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ධර්ම විනිශ්චය  
(දස වන මුද්ර ණය) 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

මහාචාර්ය 

රේරුකාරනේ චනේදවිමල 
(සාහිතය චක්ර චෙර්ති, චපණ්ඩිත, චපර චෙකන චවිශාරද, 

අමරපුර චමහා චමවහෝපාධ්යාය ශ චශාසන චවශෝ,න, චරී චසද්ධ්ර්ම චශිවරෝම)  
මහානායක ස්වාමිපාදයන් වහන්සස් විසින්  

සම්පාදිතය ශි. 
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ල චකම්ල ච වසටහිච ව.......... 

පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච පදනම් ච ්රවෙන ච ව ෝ්වය ශ් ච අනිතය, ච ුක්්,, ච
අනාත්ම චපැෙැත්ම චපිළිබඳෙ චවත්රැම් ච්රන චබුුකසමය ශ චව ෝ්ය ශ චපෙත්ෙන ච
විවිධ් ච ශ්්තීන් ච පිළිබඳෙ ච හැඳුනුම්් ච ද ච අපට ච  බා ච වදය ශි. ච එදා ච සිට ච අද ච
ද්්ොත් චතෙ චඉදිරිය ශටත් චපෙතින චහරි ච- චෙැරදි චහැසිරීම් චෙැන චද චචින්තාෙන් ච
ෙැන චද චබුුක චසමය ශ චබ න්වන් චමැදහත් චවිකාරය ශ්ිනි. චහරිමෙ චවත්රැම් චෙත ච
ය ශුත්වත් චතම චතම චනැණ චපමණිනි. චවම් චනිසා චව ෝ්ය ශ චවිවිධ් චවිෂම චතැන්ි. ච
ඔබ ච හරි ච වහෝ ච ෙැරදි ච ෙශවය ශන් ච ද්්නා ච වද් ච තෙත් ච ව්න්ු ච වෙනත් ච
ආ්ාරය ශ්ින් චද චදැ්ිය ශ චහැ්ිය ශ. 

එබැවින් ච ් ින් ච ්  ච ආෙමි් ච චින්තනය ශන්හි ච ස්ෙරූපය ශන් ච ද ච
වෙනස් චවී චය ශය ශි. චඉතිහාසවය ශ් චඅෙශයතා චවිසින් චය ශම් චය ශම් චආෙමි් චහරය ශන්හි ච
වත්රැම් ච වෙනසට ච ,ාජනය ශ ච ්රය ශි. ච සිය ශ ්  ච හැර ච දමා ච සතයය ශ ච
අෙවබෝධ්ය ශට ච්ැප චෙූ චපුද්ෙ  චසමූහවය ශන් ච්ෙර්ු චඋවදසා චපිුකෙත් චසංඝි් ච
නාමවය ශන් ච හැඳින්ෙූ ච වද් ච අද ච ෙන ච විට ච අමුතු ච ස්ෙරූපය ශ්ින් ච වත්රැම් ච
්ිරීමට, ච ෝය ච ්ිය ශා ච සංඝි් ච ්ිරීමට ච තරම් ච වෙනසට ච පත් ච වී ච තති ච බෙ ච
නිදසුවන්ි. 

මිනිසුන් ච පෙත්ෙන ච පුද ච පූජා ච පිළිවෙන ච උප්ාර ච ්රන ච ය ශම් ච ය ශම් ච
වද්ෙ චහා ච ,ූත චව්ාට්ඨාසය ශන් චසිටින චබෙ චපිළිෙත් චබුුක චසමය ශ ච එහි චනිසරැ ච
බෙ චපස්් ච්ර චතති චතැන් චද චතරිපිට්වය ශ් චතත. චවම් චමැදහත් චබෙ චඉ්්මො ච
වදපැත්තට ච ම ච ොද ච ්රන ච පිරිස්් ච ,ි්්ෂූන් ච ෙහන්වස් ච හා ච වබෞද්ධ්ය ශන් ච
අතරින් චමතුවීම චආඳා චය ශො චෙරපත චඅ ් ා චෙන්නා චෙැඩ්් චවනාෙන්වන් චද? 



  පටුන වෙත 

iii  

Non-commertial Distribution  

 

තදින් ච අ ් ා ච වනාවෙන, ච විමසුම් ච ඤාණවය ශන් ච බැ ීමට ච බුුකසමය ශ ච
උෙන්ෙන ච මෙ ච අනුෙමනය ශ ච ්රමින් ච වබෞද්ධ්ය ශන් ච අතර ච තති ච ෙන ච පර චශ්න ච
සිය ශය ශ්් ච සඳහා ච පිළිතුරැ ච සැපය ශූ ච වර්රැ්ාවන් ච මහා ච නාහිමිය ශන් ච වේ ච
ධ්මමවිනිශ්කය ශ චඑෙැනි චතැන් චපහදා චෙැන්මට චබුුකසමය ශ චමිණුම් චදණ්ඩ්් චව ස ච
වය ශාදා චෙැනීම චසඳහා චඉදිරිපත් ච්රමු. 

වමම චමුද්ර චණවය ශ් චද චපරවය ශෝජනය ශට චෙන්නා ච ද්වද් චපර ජා සපාල්පිටිය ච
වමනවිය ශ, ච මාලනී ච හා ච දයාවතී අසේසිිංහ ච මහත්මීන් ච සැසඳූ ච ් ින් ච
මුද්ර චණවය ශ් චවසෝුකපත් චපිටපත් චය ශ. චපරිවශෝධිත චපරිඝන් චෙණණ චසංවය ශෝජනය ශ ච
සාලිය ජයසකාඩි චමහතා චඅතින් චසම්පූර්ණ චවිය ශ. චඅජිත් චපරින්ටර්ස් චහි චඅජිත් 
සමරසස්කර ච මහතා ච පර චමු, ච ්ාය ශයණ ච මණ්ඩ වය ශන් ච මනාව ස ච මුද්ර චණ ච
්ටය ශුතු ච ඉටු ච ව්රිණ. ච ශාසනා වය ශන් ච ය ශුතුෙ ච වම් ච ්ටය ශුතුෙ  ච නිය ශැලුණ ච
සිය ශ ් න්ට චපිං චසිුකවේො. 

බුුකසමය ශ චආරක්ෂා ච්ළ චරට්් චෙශවය ශන් චරී ච ං්ාෙ චතුළ චමහා චසංඝ ච
රත්නය ශට චවමන්ම චජනතාෙට චඅත්විඳිය ශ චහැ්ි චසතුට චඅපමණය ශ. චඒ චඅතර චරී ච
 ං්ා ච ශ්වේජින් ච නි්ාවය ශ් ච ,ි්්ෂූන් ච ෙහන්වස් ච අතරින් ච ශාසනවය ශ් ච
උන්නතිය ශ ච සඳහා ච සිුක ච ෙූ ච වස්ෙය ශ ච අද්විතීය ශ ච ය ශ. ච අති ච පූජය ච වර්රැ්ාවන් ච
කන්දවිම  ච මහනාහිමිය ශන්වේ ච දහම් ච වපාත් ච වප  ච හා ච ්ඳුවබාඩ ච පාද්ෙ ච
තති්ළ ච,ාෙනා චපුහුණු ච ෙැඩ චපිළිවෙ  චචිරාත් ච්ා ය ශ්් චවම් ච ශාසනවය ශ් ච
පරවය ශෝජන චෙැනීමට චවබෞද්ධ්ය ශන් චවපාළවෙන චෙැඩ චපිළිවෙ ් චශ්්තිමත් ච
පදනම ච වෙය ශි. ච නාහිමිය ශන් ච  ිය ශූ ච වපාත් ච වප  ච අ,ණ්ඩෙ ච ජනතාෙ ච අතරට ච
වෙනය ශාවම් ච වමවහෙර ච ය ශුෙවය ශන් ච ය ශුෙය ශ ච ඉටු ච ්ළ ච පූජය ච සගාඩිගමුසේ 
සසෝරත, සහ්න්සගාඩ කලයාණ්මම ච හිමිපාණන් ච ෙහන්වස් ා ච සහ ච
ෙතණමානවය ශ් ච ඒ ච ෙේීමට ච උරදී ච සිටින ච පූජය ච කිරිඔරුසේ ්මමානන්ද ච
හිමිපාණන් ච ෙහන්වස් ච වබෞද්ධ් ච ව ෝ්වය ශ් ච සම්,ාෙනාෙට ච පාතර ච ච වෙති. ච
2011 චට චවය ශවදන චසම්බුද්ධ්ත්ව චජය ශන්තිය ශ චඅරමුණු ච්ර චතම චපූෙමොමීන් චෙිය ශ ච
මෙ ච ය ශමින් ච උන්ෙහන්වස්වේ ච මූ ි්ත්වවය ශන් ච සූවදන ච “සඳවිම  ච
වසනසුන” චද චශාසනය ශට චආශිර්ොදය ශ්් චෙනු චවනා චඅනුමානය ශ. 
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වමම චවපාත චසඳහා චම ච්ඩෙත චපී.ඩී. චජය ශති ් චමිය ශ චරැ.2,000.00 ච
් ච ආධ්ාර ච මුද ්් ච පරිිනමන ච  ද්වද් ච දහම ච පිළිබඳ ච ්ු්ුස් ච තැන් ච
නිරා්රණය ශට ච ැබුණු චඅනුෙර චහය ශ චසිහි්රමිනි. 

තිසරණ සරණයි! 

සී. තනිප්පුලි ආරච්චි 
ෙරැ චව ්්ම් 
රී චකන්දවිම  චධ්ර්මපුස්ත් ච 
සංර්්ෂණ චමණ්ඩ ය ශ 

 

2009 චඅවෙෝස්තු චමස ච01 චෙන චදින, 
වපා්ුණුවිටදී චය ශ. 
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දහම සපාත් සිංරක්ෂණ මණ්ඩලසයන් පර කාශිත 

ලේරුකාලිච විාහශමි ිචල ච වල ාතච වසහ වලෙිතච වල ාතච 
 

විනය ගර න්ථ 
ශාසනාෙතරණය ශ 
විනය ශ ච්ර්ම චවපාත 
උපසම්පදා චශ ීය ශ 
උ,ය ශ චපරාතිවමෝ්්ෂය ශ ච(අනුොද චසහති  

අභි් ර්ම ගර න්ථ 
අ,ධි්ර්ම චමර්ෙය ශ 
අ,ධි්ර්මවය ශ් චම ූ්ි ච්රැණු 
පට්ඨාන චමහා චපර ච්රණ චසන්නය ශ 
අනුොද චසහිත චඅ,ිධ්ර්මාර්ථ චසංෙර චහය ශ 

භාවනා ගර න්ථ 
විදර්ශනා ච,ාෙනා ච්ර චමය ශ 
වපෞරාණි් චසතිපට්ඨාන ච,ාෙනා ච්ර චමය ශ 
කත්තා සීා්ාර චමහා චවිපසස්නා ච,ාෙනාෙ 
සතිපට්ඨාන ච,ාෙනා චවිවේකනය ශ චහා චවෙනත් ච්ෘති 

්ර්ම ගර න්ථ 
කතුරාරය ශයණ චසතයය ශ 
පාරමිතා චපර ච්රණය ශ 
වබෝධිපා්ෂ්්ි චධ්ර්ම චවිස්තරය ශ 
පටිච්ක චසමුප්පාද චවිෙරණය ශ 
ධ්ර්ම චවිනිශ්කය ශ 
වබෞද්ධ්ය ශාවේ චඅත් චවපාත 
මංෙ  චධ්ර්ම චවිස්තරය ශ 
පුවණයෝපවද්ශය ශ 
සූවිසි චමහා චෙුණය ශ 
වපාවහාය ශ චදිනය ශ 
ව්ව ස ්චඑ්්දහස් චපනස්යි ශය ශ 
ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චචිත්වතෝප්්ව ්ශ චධ්ර්ම 
බුද්ධ්නීති චසංෙර චහය ශ 
නිෙමාණ චවිනිශ්කය ශ චහා චපනුරැත්පත්ති ච්ර චමය ශ 
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වබෝධි චපජූාෙ 

Four Noble Truths (කතුරාය ශයණ චසතයය ශ චපරිෙතණනය ශ.  
සවනත් 

වම්  චනිෙුණු චතත්වතෝ 
නාහිමි චකරිත චෙත චහා චඅනුවමවෙනි චදහම් චවදසුම් ච15 ච්්.  
සුරාධූ්ර්තය ශ චවහෙත් චමදයව ෝ ය ශ ච(ෛෙදය චනී ් චව්ස ් ච- චපරිෙර්තන  
බුුකසසුන චපුබුුක ච්ළ චරී ච ං්ා චශ්වේජින් චනි්ාය ශ චසයි ශෙස ච(ශාසත්රීය ශ චසමරැ ච් ාපය ශ  

 
විමසීම :- ගරු සල්කම 
 රී චකන්දවිම  චධ්ර්ම චපසුත්් චසංරක්ෂණ චමණඩ් ය ශ, 

 රී චවිනය ශා ං්ාරාරාමය ශ, චවපා්ණුුවිට. 
 ුකර්ථනය ශ ච: ච034-2263958, ච(2263979  චෆැ්්ස් ච: ච034-2265251 
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හුඳිිචවීර්. 

වෙය ශයසාෙර ච පාරෙත ච ෙූ ච මහා ච ්ාරැණි් ච ෙූ ච අප ච ,ාෙයෙත් ච
අර්හත් ච සමය්් ච සම්බුද්ධ්ය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච වද්ශනය ශ ච ්රන ච  ද්දා ච ෙූ ච
්ර්මය ශ, චපුනරැත්පත්තිය ශ, චතරි ්්ෂණය ශ, චපඤ්කස්්න්ධ්ය ශ, චද්ොදශාය ශතනය ශ, ච
ධ්ාතු ච අටවළාස, ච ඉන්ද්රිය ශ ච වදවිස්ස, ච පර චතීතයසමුත්පාදය ශ, ච කතුරාය ශයණ ච සතයය ශ ච
ය ශනාදි ච ධ්ර්ම ච සමූහය ශ ච අතිශය ශින් ච ෙැවුරැ ච ද ච සිය ශුම් ච ද ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච උන් ච
ෙහන්වස් චවිසින් චවද්ශිත චසූතරා,ිධ්මමවිනය ශ චසං,යාත චපිට්තර චය ශ චධ්මමවය ශහි චද ච
වබාවහෝ ච ුකරෙවබෝධ් ච තැන් ච තත්වත් ච ය ශ. ච එබැවින් ච බුුකදහමට ච අය ශත් ච
වනාවය ශ්් ච ්රැණු ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච වබෞද්ධ්ය ශන් ච අතර ච වනාවය ශ්් ච පර චශ්න ච
තති චෙන්වන් චය ශ. චබුුකදහම ච්ි ිටි ච්රනු ච්ැමති, චවබෞද්ධ්ය ශන්ට චපහර චවදනු ච
්ැමති, ච සැ් ච උපදො ච බුුකදහම ච ෙැන ච වබෞද්ධ්ය ශන් ච ් ්ිරෙනු ච ්ැමති ච
තතැම් චවබෞද්ධ්ය ශන් චවිසින් චඒ චසඳහා චඋපදෙන චවබාවහෝ චපර චශ්න චද චතත්වත් ච
ය ශ. චවබෞද්ධ්ත්ෙය ශ්් චනැතිෙ චවබෞද්ධ් චනාමවය ශන් චවපනී චසිටින, චතමන් චදැන ච
තති ච ය ශම්්ිසි ච සුළුවදය ශ්ින් ච හිස ච ඉදිමී ච තති ච තතමුන් ච විසින් ච ,ි්්ෂූන් ච
ෙහන්වස්ට ච හා ච දානාදි ච පින්්ම් ච ්රන, ච හැ්ි ච පමණින් ච ෙුණදම් ච පුරන ච
සැදැහැෙත් ච වබෞද්ධ්ය ශන්ටත් ච පහරදීම ච පිණිස ච උපදෙන ච වබාවහෝ ච පර චශ්න ච ද ච
තත්වත් ච ය ශ. ච ,ි්්ෂූන් ච ෙහන්වස්ට ච හා ච සැදැහැෙත් ච වබෞද්ධ්ය ශනට ච ඉමහත් ච
්රදරය ශ්්ෙ ච පෙත්නා ච ඒ ච පර චශ්නෙ ට ච පිළිතුරැ ච  ිය ශා ච පර චසිද්ධිය ශට ච
පැමිණවීවමන් චඔෙුනට චමහත් චසැනසි ් ්් චෙන්වන් චය ශ. 

බුරැමවය ශ් චවිසූ චධ්මමධ්රය ශන් චෙහන්වස් ා චවිසින් චතමන් චවෙත චඒ චඒ ච
අය ශ ච විසින් ච ඉදිරිපත් ච ්ළ ච පර චශ්නෙ ට ච පිළිතුරැ ච සැපය ශීම් ච ෙශවය ශන් ච
සම්පාදනය ශ ච්රන ච ද චධ්මම චෙර චන්ථ චවබාවහෝ චෙණන්් චබුරැම චසාහිතයය ශට ච
තතුළත් ච ෙ ච තත්වත් ච ය ශ. ච ඒ ච ෙණය ශට ච අය ශත් ච ධ්මමෙර චන්ථ ච අවප් ච සාහිතයවය ශ් ච



  පටුන වෙත 

xvi  

Non-commertial Distribution  

 

සු , ච නැත. ච අප ච රවට් ච ද ච එබඳු ච දහම් ච වපාත් ච තති ච ්ිරීමට ච මු  ච පිරීම්් ච
ෙශවය ශන් ච අප ච විසින් ච ධ්මම ච විනිශ්කය ශ ච නමැති ච වම් ච ෙර චන්ථය ශ ච සම්පාදනය ශ ච
්රන ච දි. 

අවප් ච දහම් චවපාත් ච්ිය ශෙන චතතැම් චෙිහි චපැවිදි චපින්ෙතුන් ච විසින් ච
අවපන් චඅසන ච ද්දා චෙූ චද, චතැන් චතැන්ෙ දී චඅනයය ශන් ච්ථා්රනු චතසුණා ච
ෙූ ච ද, ච ධ්ර්ම ච පර චශ්නෙ ින් ච වතෝරා ච ෙත්තා ච ෙූ ච ද, ච වබාවහෝ ච වදන ච ෙරදො ච
වත්රැම් චවෙන චතති චතතැම් ච්රැණු චරටට චපහදා චදීම චපිණිස, චඅප චවිසින් චම ච
මතු චව්ාට චවය ශාදන ච ද්දා චෙූ චද, චපර චශ්න චසිය ශය ශ්ට චපිළිතුරැ චධ්ර්මවිනිශ්කවය ශ් ච
වම් චපර චථම ච,ාෙය ශට චතතුළු චව්ාට චතත්වත් චය ශ. 

ඉදිරියටත් ලුසෙන පර ශ්න එකතු සකාට අවකාශ ලද සහාත් 
සමහි ද්විතීය භාගය සමපාදනය කිරීමට ෙලාසපාසරාත්තු සවමු. එයට 
ඇතුළත් කිරීමට සුදුසු පර ශ්න අප සවත ලියා එවුව සහාත් ඒවාට පිළිතුරු 
සමහි ද්විතීය භාගයට ඇතුළු කරනු ලුසේ. ඔෙට යමකිසි පර ශ්නයක් 
ඇති නම එය අප සවත ලියා එවනු මුනවි. 

(වමහි ච වදෙන ච ශත්ය ශ්් ච  ිවීමට ච නාහිමිය ශන් ච සිතා ච සිටි ච නමුත් ච
එෙැන්න්් ච වනා ිය ශෙුණු ච බෙත්, ච 1997.07.04 ච ෙන ච දින ච උන්ෙහන්වස් ච
අපෙත් චෙූ චබෙත් චසටහන් ච්රමු. ච- චෙරැ චව ්්ම්  

චිරිං තිට්ඨතු සද්්මසමා. 
 

මීට, චශාසනස්ථිති්ාමි 
සර්රුකාසන් චන්දවිමල මහාස්ථවිර 

 
2503 
1959 ච 
 
වපා්ුණුවිට 
රී චවිනය ශා ං්ාරාරාමවය ශ් චදී චය ශ. 

අවෙෝස්තු ච13 චවෙනි චදින 
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ධර්ම විනිශ්චය  
නසමෝ තස්ස භගවසතෝ අරහසතෝ 

සමමා සමෙුද්්ස්ස. 

1  

බුදචධ ර වතශර්ා වතිා වඒොට වෙුඳුම් ව ශදුම් වකරි වල ස වබුදුරජාණිච ව
ෙහිචලසච විශ ර් වකළ වලසචකච වද? 
වමය ශට ච දිය ශ ච ය ශුතු ච ව්ටි ච පිළිතුර ච නම් ච එ ච ෙැනි ච නිය ශමය ශ්් ච

තථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චවනා ච්රන ච ද්වද්ය ශ, ච්ිය ශා චය ශ. චඅනුන් ච ො ච
ෙරැබුහුමන් ච ්රො ච ෙැනීවම් ච ආශාෙ ච - ච ෙැඳුම් ච පිුකම් ච ්රො ච ෙැනීවම් ච
ආශාෙ ච බුද්ධ්ාදි ච මවහෝත්තමය ශන් ච ෙහන්වස් ාට ච නැත. ච අනුන් ච  ො ච
ෙරැබුහුමන් ච ෙැඳුම් ච පිුකම් ච ්රො ච ෙැනීමට ච උත්සාහ ච ්රන්වන් ච ව්ව ස් ච
සහිත ච ෙූ ච  ාම් ච අදහස් ච තති ච පුද්ෙ ය ශන් ච විසින් ච ය ශ. ච සිය ශලු ච ව්ව සුන් ච
නසා චසිටින චආය ශයණය ශන් චෙහන්වස් ාට චඒ ච ාම් චඅදහස් චව්ාය ශින් චද? 

දින්් ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච අලුය ශම් ච ්ා වය ශහි ච ව ාෙ ච බ ා ච
ෙදාරණ ච වස්්්: ච එදින ච ම ච මැරී ච අපාවය ශහි ච උපදින්නට ච සිටින ච වරාඩී ච
මැහැ ් ්් ච දැ්, චතය ශ ච ො චතමන් චෙහන්වස්ට චෙන්දො චඒ චපිවනන් ච තය ශ ච
ස්ෙර්ෙය ශට ච පැමිණවීවම් ච අදහසින් ච බි්්සඟන ච පිරිෙරා ච රජෙහනුෙරට ච පිඬු ච
සිඟා චෙැඩි චවස්්. චසැවඩා ් චෙැහැණිය ශ චද චසැරය ශටිය ශ් චආධ්ාරවය ශන් චවපර ච
මඟ ච එනො ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච මුණෙැසිණ. ච උන්ෙහන්වස් ච තය ශ ච
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ඉදිරිවය ශ් ච නැෙතුණු ච වස්්. ච එවහත් ච තමන් ච ෙහන්වස්ට ච ෙැඳ ච පින් ච සිුක්ර ච
ෙනුෙ’ය ශි චවනා චෙදාළ චවස්්. චමුෙ න් චමහවතරැන් චෙහන්වස් චතථාෙතය ශන් ච
ෙහන්වස් චවේ චඅදහස චදැන, චතය ශ ච ො චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස්ට චෙන්දෙනු ච
පිණිස ච:- 

“චණ්ඩාලි වන්ද පාදානි සගාතමස්ස යසස්සිසනා, 
තසවව අනුකමපාය අට්ඨාසි ඉසිසුත්තසමා, 
අභිප්පසාසදහි මනිං අරහන්තමහි තාදිනි. 
ඛිප්පිං පඤ්ජලිකා වන්ද පරිත්තිං තව ජීවිතිං” යි  
 

ෙදාළ ච වස්්. ච ඕ ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච ෙැඳ ච එදින ච ම ච ්ලුරිය ශ ච ව්ාට ච
වදේව ාෙ චඋපන්නා චය ශ. 

තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච තමන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ොථා ච ්ී ච නිසා ච
්සී,ාරද්ොජ චබරාහ්මණය ශා චපිළිෙැන්ෙූ චව,ෝජනය ශ චද චවනා චපිළිෙත් චවස්්. ච
සුන්දරි් ච ,ාරද්ොජ ච බරාහ්මණය ශා ච පිළිෙැන්ෙූ ච ආහාරය ශ ච ද ච වනා ච පිළිෙත් ච
වස්්. ච තමන් ච ෙහන්වස්ටත් ච ෙැඳුම් ච පිුකම් ච ්රන්නට ච නිය ශම ච වනා ච ්රන ච
තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච උන් ච ෙහන්වස් ච වේ ච පිළිරැෙ ච තනා ච එය ශට ච ෙැඳුම් ච
පිුකම් ච්රන්නය ශ’ය ශි චව්වස් චනම් චනිය ශම ච්රන චවස්්් චද? චවනා ච්රන චවස්්් ච
ම ච ය ශ. ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච තමන් ච ෙහන්වස්ට ච ෙරැ ච බුහුමන් ච පූජා ච
සත්්ාර ච ්රන ච ව ස ච නිවය ශෝෙය ශ්් ච වහෝ ච ඉ ් ීම්් ච වනා ච ්රන ච නුමුත් ච
උන්ෙහන්වස් ච ව ෝ්ානු්ම්පාවෙන් ච සැදැහැෙතුන් ච ්රන ච ෙරැ ච බුහුමන් ච
පූජා ච සත්්ාර ච පිළිෙන්නා ච වස්්. ච එබැවින් ච බුුකෙුණ ච දන්නා ච සැදැහැෙත්තු ච
ජීෙමාන ච ෙූ ච ද, ච පිරිනිවිය ශා ච ෙූ ච ද ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච ෙරැ ච බුහුමන් ච
ෙැඳුම් චපිුකම් ච්රන්නාහ. 
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 ශරිිශින ා වෙූ වබුදුරජාණිච වෙහිචලසචට ව රුබුහුර්ිච වෙුඳුම් ව ශදුම් 

කරිචලිච වලකලසච වද? 
පරව ෝසැපත් ච ෙුණෙත් ච පුද්ෙ ය ශන්ට ච ෙරැ ච ්ිරීවම් ච ්ර චමය ශ් ්ච ශිෂ්ට ච

මනුෂයය ශන් ච අතර ච තත්වත් ච ය ශ. ච වසාවහාන් ච ව්ාත් ච පිහිටවීම-පිළිරූ ච
පිහිටවීම ච - ච ස්මාර් ච පිහටිවීම ච - ච ඒොට ච අ,ිොදනය ශ ච ්ිරීම ච - ච ම ්ෙඩම් ච
ආදිවය ශන් ච පිදීම ච ය ශනාදිය ශ ච මිය ශ ච ෙිය ශ ච උත්තමය ශන්ට ච ෙරැ ච ්ිරීම් ච ෙශවය ශන් ච
ශිෂ්ට ච මනුෂයය ශන් ච ්රන ච ෙැඩ ච ය ශ. ච පිරිනිවිය ශා ච ෙූ ච බුුකරජාණන් ච ෙහන්වස්ට ච
ෙරැබුහුමන් ච ්ිරීම් ච ෙශවය ශන් ච සැදැහැෙතුන් ච අනුෙමනය ශ ච ්රන්වන් ච ද ච ඒ ච
්ර චමය ශ ච ම ච ය ශ. ච බුද්ධ්ාදි ච ආය ශයණය ශන් ච ෙහන්වස් ා ච උවදසා ච ්රන ච වසාවහාන් ච
ව්ාත් චපිළිරූ චසිහිෙටන් චවච්තිය ශ ච(ෛකතය  චනාමවය ශන් චහඳුන්ෙනු ච ැවේ. ච
උත්තම ච පුද්ෙ ය ශන් ච උවදසා ච වසාවහාන් ච ව්ාත් ච ආදිය ශ ච පිහිටවීම ච ඒ ච
පුද්ෙ ය ශන් චවේ චනිවය ශෝෙය ශ්් චවහෝ චඉ ් ීම්් චනිසා ච්රන්න්් චවනා චවේ. 

මහත්මා චොන්ධිවේ චපිළිරැෙ චතනන ච ද්වද් චඑතුමාවේ චනිවය ශෝෙය ශ්් ච
ඉ ් ීම්් ච නිසා ච වනාවේ. ච ව්ාළව ච විහාර ච මහාවද්වි ච උය ශවනහි ච විහාර ච
මහාවද්වි චපිළිරැෙ චපිහිටො චතත්වත්ත් ච- චධ්මමපා  චපිළිරැෙ ච- චවස්නානාය ශ් ච
පිළිරැෙ ච ය ශන ච වම්ො ච පිහිටො ච තත්වත්ත් ච ඒ ච අය ශවේ ච ඉ ් ීම්් ච වහෝ ච
නිවය ශෝෙය ශ්් ච නිසා ච වනා ච වේ. ච එවස් ච ම ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච උවදසා ච
ෛකතය ච පිහිටවීම ච ්රන්වන්ත් ච උන් ච ෙහන්වස්වේ ච නිවය ශෝෙය ශ්් ච නිසා ච
වනා චවේ. චඋත්තම චපුද්ෙ ය ශන් චහට චතැන චතැන චදී චෙරැ ච්ිරීමට ච්රන චවම් ච
ෙැඩ ච පිළිවෙ  ච වහෙත් ච ඒ ච ශිෂ්ට ච කාරිතර චය ශ ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච
පර චති්්වෂ්ප ච ්රන ච  ද්ද්් ච වනාෙ, ච උන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච පිළිෙන්නා ච
 ද්ද්ි. 
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චචතය තුන 

බුුකරජාණන් ච ෙහන්වස් ච ජනසංෙර චහය ශ ච පිණිස ච ජනපද ච කාරි්ාවෙහි ච
ෙැඩෙදාළ ච අෙස්ථාෙ  ච දී ච සුෙඳ ච ම ් ච ආදිය ශ ච වෙන ච වේතෙනාරාමය ශට ච
පැමිවණන ච වබාවහෝ ච වදනා ච ඒො ච පිදීමට ච තැන්් ච නැති්මින් ච බුුකන් ච
ෙහන්වස් චෙැඩ චවෙවසන චෙඳ්ිළිය ශ චවදාර්ඩ චතම චතමන් චවෙනා චදූ චදමා ච
ය ශන්නට ච ෙූහ. ච එය ශින් ච ඒ ච මිනිස්සු ච සතුට්් ච වනා ච  බන්නාහ. ච ඒ ච බෙ ච දත් ච
අවන්පිඬු ච මහසිටාවණෝ ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච වදේරම් ච වෙවහරට ච
පැමිණි ච ් ්හි ච ආනන්ද ච ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච වෙත ච එළව, ච “ස්ොමීනි, ච
තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච නැති ච ් ්හි ච වම් ච විහාරය ශ ච මහජනය ශාට ච පිහිට්් ච
නැති ච තැන්් ච ෙන්වන්ය ශ. ච මිනිසුන්ට ච සුෙඳ ච ම ් ච ආදිය ශ ච වෙනැවිත් ච පිදීමට ච
තැන්් චවමහි චනැත්වත් චය ශ. චවම් ච්ාරණය ශ චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස්ට චසැ  ච
ව්ාට චවමහි චපූජනීය ශ චස්ථානය ශ්් චතති ච්ළ චහැ්ි චද? චවනා චහැ්ි චද? චය ශන ච
බෙ චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස්වෙන් චදැනෙනු චමැනෙ” චය ශි චසැ  චව්වළ් චය ශ. 

ආනන්ද චස්ථවිරය ශන් චෙහන්වස් චඒ චඉ ් ීම චපිළිවෙන චතථාෙතය ශන් ච
ෙහන්වස් ච වෙත ච එළව, ච “ස්ොමීනි, ච ,ාෙයෙතුන් ච ෙහන්ස, ච ෛකතය ච
ව්ාවත්් ච තත්වත්දැ” ච ය ශි ච විකාළහ. ච “ආනන්දය ශ, ච ෛකතය ච තුන්් ච
තත්වත්ය ශ” ච ය ශි ච ෙදාළ ච වස්්. ච “ඒ ච ෛකතය ච ්ෙවර්දැ” ච ය ශි ච විකාළ ච ් ්හි: ච
“ආනන්දය ශ, ච ශාරීරි්ය ශ ච පාරිව,ෝෙි්ය ශ ච උද්වද්සි්ය ශ ච ය ශි ච ෛකතය ච තුන්් ච
තත්වත්ය ශ” චය ශි චෙදාළ චවස්්. චස්ොමීනි, ච,ාෙයෙතුන් චෙහන්ස, චනුව චෙහන්වස් ච
ෙැඩ ච ඉන්නා ච ් ්හි ච ෛකතය ච ්ළ ච හැ්්ව්්දැ” ච ය ශි ච විකාළහ. ච එ් ්හි ච
තථාෙතය ශන් චෙහන්වස්, ච “ආනන්දය ශ, චශාරීරි් ච ෛකතයය ශ චවනා ච්ළ චහැ්ි ච
ය ශ. ච එය ශ ච ්ළ ච හැ්්ව්් ච බුුකන් ච පිරිනිවි ච ් ්හිය ශ. ච උද්වද්සි්ය ශට ච ශාරීරි් ච
පාරිව,ෝෙි් ච ෙස්තු ච නැත. ච සිතින් ච ආදරය ශ ච ්ිරීම් ච මාතරවය ශන් ච උද්වද්ශි් ච
ෛකතයය ශ ච ෙන්වන්ය ශ. ච බුුකන් ච විසින් ච පරිව,ෝෙ ච ්ළ ච මහාවබෝධි ච බුුකන් ච
ෙහන්වස් ච තති ච ් ්හිත් ච නැති ච ් ්හිත් ච ෛකතයය ශ්් ච ම ච ෙන්වන් ච ය ශ”ය ශි ච
ෙදාළ චවස්්. චවම් චපර චෙෘත්තිය ශ චපිට්තර චය ශට චඅය ශත් චවපාත් චසඳහන් චවී චනැත. ච
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වමය ශ ච සඳහන් ච වී ච තත්වත් ච කාලිිංග සෙෝධි ජාතක ච නිදානවය ශ් ච ය ශ: ච එහි ච
සඳහන් චෙන චපාළිපාඨය ශ චවමවස් චය ශ. 

“ආනන්ද චසාරීරි්ං චන චස්්්ා. චතඤ්හි චබුද්ධ්ානං චපරිනිේබුත්ාව  ච
වහාති. චඋද්වදසි්ං චඅෙත්ථු්ං චමමාය ශනමත්තවමෙ චවහාති. චබුද්වධ්හි චපන ච
පරි,ුත්වතා ච මහාවබාධි ච බු ච ච චවෙසු ච ධ්රන්වතසුපි ච පරිනිේබුවතසුපි ච
වකතිය ශවමො” චති. 

වම් ච වද්ශනාවෙහි ච “උද්වදසි්ං ච අෙත්ථු්ං ච මමාය ශන ච මත්තවමෙ ච
වහාති” ච ය ශන ච පාඨය ශ ච අර්ථය ශ ච වත්රැම් ච ෙැනුමට ච අපහසු ච පාඨවය ශ්ි. ච බුද්ධ් ච
පර චතිමාෙ ට චෙැඳුම් චපිුකම් ච්ිරීම චපිළිබඳ චමතව,්දය ශ්් චපැන චනැඟ චතත්වත් ච
වම් ච පාඨය ශ ච නිසා ච ය ශ. ච ්ාරණය ශ ච ඉතා ච ව්ාටින් ච ද්්ෙන ච වමබඳු ච පාඨෙ  ච
අර්ථය ශ ච වසවීවම්දී ච ඒ ච වද්ශනාවේ ච නිදානය ශ ච ස ්ා ච බැ ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ඒ ච
්ාරණය ශ චවපළ චඅටුො ච ආදිවය ශහි චහා චතෙත් චතැන්ෙ  චද්්ො ච තති චසැටිය ශ ච
ෙැන චද චබැ ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චආකාය ශයණ චපරම්පරාවෙහි චපැරණිය ශන් චඒ ච්ාරණය ශ ච
සම්බන්ධ්වය ශන් චව්වස් චපිළිපදින ච ද්වද් චද චය ශන්න චෙැනත් චස ්ා චබැ ිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. 

වමබඳු ච පාඨෙ  ච අර්ථය ශ ච උඩින් ච වපවනන ච සැටිය ශට ච ෙතවහාත් ච
නිය ශම චඅර්ථය ශ චඅසු චවනා චෙන්වන් චය ශ. චඒ චපාඨවය ශ් චඅර්ථය ශ චෙරදො චවත්රැම් ච
ෙත් චතතැම්හු චඋද්වද්ශි් චෛකතයය ශ චෙස්තුේ් චවනා චවේය ශ, චබුුකෙුණ චසිහි ච
්ිරීම් චමාතර චය ශ චම චඋද්වද්ශි් චෛකතයය ශ” චය ශි ච්ිය ශති. චඑවස් චඅර්ථය ශ චෙැනීම චඒ ච
වද්ශනාවේ ච නිදානය ශට ච ව්ාවහත් ච ම ච වනා ච ෙැ වප්. ච ආනන්ද ච ස්ථවිරය ශන් ච
ෙහන්වස් ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස්වෙන් ච ෛකතය ච ෙැන ච විකාවළ් ච
වේතෙනාරාමය ශට ච පැමිවණන ච ජනය ශා ච විසින් ච ෙැඳුම් ච පිුකම් ච ්ිරීමට ච
ෙස්තුේ් චතති ච්රනු චසඳහා චය ශ. චෙැඳුම් චපිුකම් ච්ිරීමට චසුුකසු චෙස්තූන් චඅසන ච
් ්හි චඑය ශට චපිළිතුරැ චවදන චතැනැත්තා චඑය ශට චෙස්තු චවනා චෙන්න්් ච්ිය ශා ච
නම් චඑය ශ ච“ය ශන්වන් චව්ාහි චදැය ශි චඅසන්නා චහට චම ්ව ් චවපා ්ය ශ” ච්ීම චෙැනි ච
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්ාරණය ශට ච වනා ච ෙැ වපන ච හිස් ච ්ථාේ් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච බුුකරජාණන් ච
ෙහන්වස් චඑබඳු චහිස් ච්ථා චවනා ච්ිය ශන්නාහ. 

උද්වද්සි් චෛකතයය ශ චෙැඳුම් චපිුකම් ච්ිරීමට චතබා චෙත චවනා චවහන ච
සිතීම් ච මාතර චය ශ්් ච නම්, ච වම ච තන්හි ච බුුකරජාණන් ච ෙහන්වස් ච ශාරීරි්, ච
පාරිව,ෝෙි් චෛකතය චවද් චපමණ්් චද්්ො චෙදාරනො චමිස, චප ්් චනැතිෙ ච
උද්වද්ශි් ච ෛකතයය ශ්් ච ෙැන ච වනා ච ෙදාරන්නාහ. ච වම ච තන්හි ච උන් ච
ෙහන්වස් චඋද්වද්ශි් චෛකතයය ශ්් චෙැන චෙදාවළ් චඑය ශත් චෙැඳුම් චපිුකම් ච්ිරීමට ච
සුුකසු චෙස්තුේ් චෙන චනිසා චය ශ. චඋද්වද්ශි් චෛකතයය ශ චෙස්තුේ් චවනා චවේ ච
ය ශ ච ය ශි ච ්මී ච වද්ශනා ච නිදානය ශට ච වනා ච ෙැ වපන ච බෙ ච ්ිය ශන ච  ද ච ්රැණු ච
අනුෙ චදත චය ශුතු චය ශ. 

වච්තිය ශ චය ශන චෙකනවය ශ් චඅර්ථය ශ චනිධි්ණ්ඩ චසූතර ච චඅටුොවෙහි චද්්ො ච
තිවබන්වන් ච “චයිතේෙන්ති සචතියිං: පූසජතේෙන්ති වුත්තිං සහාති” ච
එය ශින් ච ද්්ෙන්වන් ච වච්තිය ශ ච ය ශන ච ෙකනවය ශ් ච වත්රැම: ච පූජා ච ්ළ ච ය ශුතු ච
ෙස්තුෙය ශ ච ්ිය ශා ච ය ශ. ච ෙැඳුම් ච පිුකම් ච ්ිරීමට ච ෙස්තුේ් ච වනා ච ෙන ච වදය ශ්ට ච
‘වච්තිය ශ’ ච ය ශය ශි ච වනා ච ්ිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච ෙැඳුම් ච පිුකම් ච ්ිරීමට ච තබා ච ෙත ච වනා ච
වහන ච බුුක ච ෙුණ ච සිහි ච ්ිරීම් ච මාතර චය ශ ච ෛකතයය ශ්් ච වනා ච විය ශ ච හැ්ිය ශ. ච
උද්වද්ශි් චෛකතයය ශ චෙශවය ශන් චඅෙස්තුේ් චෙැනීම චවච්තිය ශ චය ශන චෙකනවය ශ් ච
අර්ථය ශ ච හා ච සැසවඳන්වන් ච වනා ච වේ. ච වච්තිය ශ ච ය ශන ච ෙකනවය ශ් ච අර්ථය ශට ච
ෙැ වපන්නට චනම් චඋද්වද්ශි් චවච්තිය ශ චසැටිය ශට චෙස්තුේ් චම චෙත චය ශුතු චය ශ. ච
ෛකතයය ශ චතුන චනිධි්ණ්ඩ චසූතර ච චඅටුොවෙහි චද්්ො චතත්වත් චවමවස් චය ශ: 

“තිං පසනතිං තිවි්ිං සහාති, පරිසභාගසචතියිං උද්දිස්සක 
සචතියිං ්ාතු සචතියන්ති. තත්ථ සොධි රුක්ස ා පරිසභාගසචතියිං, 
ෙුද්්පටිමා උද්දිස්සක සචතියිං, ්ාතුගේභ ථූපා ස්ාතුක සචතියිං” 

පරිව,ෝෙ ච වච්තිය ශ ච උද්දිස්ස් ච වච්තිය ශ ච ධ්ාතු ච වච්තිය ශ ච ්ිය ශා ච ඒ ච
ෛකතයය ශ ච තරිවිධ් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එහි ච වබෝරැ් ච පරිව,ෝෙ ච වච්තිය ශ ච ය ශ, ච බුද්ධ් ච
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පර චතිමාෙ චඋද්දිස්ස් චවච්තිය ශ චය ශ, චධ්ාතුෙර්, චෙූ චස්තූප චසධ්ාතු් චවච්තිය ශ චය ශ ච
ය ශනු චඒ චඅටුො චපාඨවය ශ් චවත්රැම චය ශ. 

ෙුද්් පටිමා උද්දිස්සක සචතියිං ච ය ශන ච වම් ච අටුො ච පාඨවය ශන් ච බුුක ච
පිළිමය ශ ච උද්වද්ශි් ච ෛකතයය ශ ච බෙ ච නිරෙු ් ච ව ස ච ම ච දැ්්වේ. ච ජාත් ච
අටුොෙය ශ, ච ,ුද්ද්පාඨ ච අටුොෙය ශ ච ය ශන ච වම් ච වපාත් ච වද් ච ම ච සම්පාදනය ශ ච
්ර චතිවබන්වන් චඑ් චම චආකාය ශයණෙරය ශා චවිසින් චය ශ. චඑ් චම චආකාය ශයණෙරවය ශ්් ච
එ් ච ම ච ්ාරණය ශ්් ච එ්ිවන්ට ච විරැද්ධ් ච ෙන ච ව ස ච වනා ච  ිය ශන්වන් ච ය ශ. ච
,ුද්ද්පාඨ ච අටුොවෙහි ච බුුක ච පිළිමය ශ ච උද්වද්ශි් ච වච්තිය ශ ච බෙ ච ්ිය ශා ච
තිබීවමන් ච උද්වදසි්ං ච අෙත්ථු්ං ච ය ශනාදි ච පාඨවය ශන් ච ෙතය ශුතු ච අර්ථය ශත් ච
ය ශම්්ිසි චෙස්තුේ් චම චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඋද්වදසි්ං චඅෙත්ථු්ං චය ශනුවෙන් ච
්ිය ශැවෙන්වන්; චඋද්සද්ශිකයට ශාරීරික පාරිසභෝගික වස්තු නුති ෙව ය. ච
උද්වද්ශි් චෛකතයය ශ චෙස්තුේ් චවනා චෙන චබෙ චදැ්්වීමට චනම් ච්ිය ශ චය ශුත්වත් ච
“උද්වදසි්ං ච අෙත්ථු්ං” ච ්ිය ශා ච වනාෙ ච “උද්වද්සි්ං ච අෙත්ථු” ච ්ිය ශා ච ය ශ. ච
ශරීරවය ශ් ච ව්ාටස්් ච වීවමන් ච ශාරීරි් ච ෛකතයය ශ ච වේ. ච පරිව,ෝෙ ච ්ළ ච
ෙස්තුේ් චවීවමන් චපාරිව,ෝෙි් චෛකතයය ශ චවේ. චවම් චබුුකන් චෙහන්වස් චවේ ච
රූපය ශ ච ය ශනාදීන් ච ස ්ා ච සිතින් ච ආදරය ශ ච ්රනු ච  ැබීවමන් ච උද්වද්ශි් ච
ෛකතයය ශ ච වේ. ච “මමාය ශන ච මත්තවමෙ” ච ය ශන ච පාඨවය ශන් ච දැ්්වෙන්වන් ච ඒ ච
බෙ චය ශ. චමමාය ශන චමාතර චය ශ චම චෛකතයය ශ චය ශි චෙතවහාත් චඑය ශ චවිහිළුේි. චඑය ශින් ච
ෙන්වන් ච මහ ච අෙුව ්ි. ච මමාය ශනය ශ ච ම ච ෛකතයය ශ්් ච ෙශවය ශන් ච ෙතවහාත් ච
උද්වද්ශි් චෛකතයය ශ ච්ිය ශා චෙැඳුම් චපිුකම් ච්රන්නට චසිුකෙන්වන් චතමා චවේ ච
සිතට චය ශ. චඑය ශ ච්ළ චහැ්ි චෙැඩ්් චද? 

පිරිනිෙන් ච පා ච ෙදාළ ච බුුකන් ච ෙහන්වස්ට ච පූජා ච පැෙැත්විය ශ ච ය ශුත්වත් ච
ශාරීරි් ච පාරිව,ෝෙි් ච උද්වද්ශි් ච ෛකතයය ශන්හි ච ය ශ. ච එවස් ච ්ළ ච ් ්හි ච
බුුකන් චෙහන්වස්ට චපූජා ච්වළ් චෙන්වන් චය ශ. චෛකතයය ශ්් චවනා ච බන ච් ්හි ච
ව්ාතැන් චවහෝ චබුුකන් චඋවදසා චපූජා චපැෙැත්වීම චසුුකසු චය ශ. චසැදැහැවය ශන් ච
පිුකෙවහාත් චබුුකන් චඋවදසා චව්ාතැන් චපිුකෙත් චපින් චසිුක චවේ. 
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3  

උදචලදච්ශක වචයතය  වෙිචලිච වබුදුරුෙ ව ර්ණකච වද? 
උද්වද්ශි් චෛකතයය ශ චසැටිය ශට චසැ ්ිය ශ චය ශුත්වත් චබුුක චරැෙ චපමණ්් ච

වනා ච වේ. ච ශාරීරි් ච පාරිව,ෝෙි් ච ෙස්තු ච නැතුෙ ච තැනූ ච ස්තූපය ශටත් ච ෙැඳුම් ච
පිුකම් ච්ළ චබෙත් චඒ චපිවනන් චවබාවහෝ චවදවි චමිනිස් චසැප ච බා චඅන්තිවම්දී ච
සිය ශලු ච ව්ව සුන් ච නසා ච රහත් ච ෙූ ච බෙත් ච සසෝවණ්ණ කිිංකිණිය 
සථරාපදානසයන් ද, පුලිනුප්පාදකසථරාපදානසයන් ද, 
පුලිනථූපියත්සථරාපදානසයන් ද චවපවන්. 

හිමා ය ශ චෙනය ශට චනුුකරැ චතැන් චපිහිටි ච‘ය ශම්’ චනම් චෙූ චපර්ෙතවය ශහි ච
පන්ස ් චනාරද චනම් චතෙුවස්් චවිය ශ. චඔහුට චතුුකස් චදහස්් චශිෂයවය ශෝ චෙූහ. ච
එ්් ච දෙස්් ච ඒ ච තෙුස් ච වතවම් ච සිතනුවය ශ් ච හැම ච වදනා ච ම ච මා ච හට ච ෙැඳුම් ච
පිුකම් ච්රන්නාහ. චඅනුන්වෙන් චෙැඳුම් චපිුකම් ච බමින් චවෙවසනො චමිස චමම ච
්ිසිේුට චෙැඳුම් චපිුකම් චවනා ච්රමි. චමට චඅෙොද ච්රන්වන්් චනැත්වත් චය ශ. ච
ෙරැ ච ්ළ ච ය ශුතු ච ව්න්ු ච නැතිෙ ච මාවේ ච වම් ච ෙන ච ොසය ශ ච නිරර්ථ්ය ශ, ච මා ච
විසින් ච ෙරැ ච්ළ ච ය ශුත්වත්් ච වසාය ශාෙත චය ශුතුය ශ චය ශි චසිතා, ච එබඳු චපුද්ෙ ය ශ්ු ච
වනා ච  ැබ ච සමීපවය ශහි ච තිවබන ච ‘අමරික’ ච නම් ච ෙඟට ච බැස ච එය ශින් ච ෙැ ි ච
වෙන ච ස්තූපය ශ්් ච ව්ාට ච අතීතවය ශහි ච විසූ ච සමය්් ච සම්බුද්ධ්ය ශන් ච
ෙහන්වස් ා චවේ චස්තූප චවමෙැනිය ශ චය ශි චස ්ා චසමීපවය ශහි චෙැඩ චවෙවසන ච
බුුක ච ව්න්ුන්ට ච ෙැඳුම් ච පිුකම් ච ්රන්නා්් ච වමන් ච ඒ ච ෙැ ි ච සූය ශට ච ෙැඳුම් ච
පිුකම් ච ්වළ් ච ය ශ. ච එතුමා ච ඒ ච පිවනන් ච සසර ච වබාවහෝ ච ් ්් ච වදේ ච මිනිස් ච
සැප චවිඳ චඅන්තිම චජාතිවය ශහි චසැෙැත් චනුෙර චධ්නෙත් චපෙු ් චඉපද චපැවිදිෙ ච
සත් චඅෙුරැුක චෙය ශවස්දී චම චරහත් චවිය ශ. චවම් ච පු ිනථූපිය ශ චවතරැන් චෙහන්වස් ච
වේ ච්ථාෙ චය ශ. චතෙුස්ුෙ චවිසූ ච්ා වය ශ් චදී චඋන් චෙහන්වස් චෙැඳුම් චපිුකම් ච්ළ ච
ෙැ ි ච වොඩ ච ශාරීරි් ච පාරිව,ෝෙි් ච ෙස්තුේ් ච නැති ච බැවින් ච අෙස්තු් ච ය ශ. ච
්ිසි චපූජනීය ශ චෙස්තුේ් චනැත්තා ච ෙූ චඒ චෙැ ි චවොඩ චෛකතයය ශ්් චවහෙත් ච
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පූජනීය ශ ච ෙස්තුේ් ච ෙූවය ශ් ච ඒ ච තාපස ච තුමා ච වේ ච සිවතහි ච හටෙත් ච
වෙෞරොදරය ශ චනිසා චය ශ. චතාපස චතුමා චවේ චවෙෞරොදරය ශ චවනා චවී චනම් චඑය ශ ච
නි්ම්ම ච ෙැ ි ච වොඩ්ි. ච “උද්දිස්ස්ං ච අෙත්ථු්ං ච මමාය ශනමත්තවමෙ ච
වහාති” චය ශන චවද්ශනාවෙන් චදැ්්වෙන්වන් චඒ ච්ාරණය ශ චය ශ. 

තාපස ච තුමා ච රැස් ච ්ළ ච ෙැ ි ච වොඩ ච ශාරීරි් ච පාරිව,ෝෙි් ච
ෙස්තූන්වෙන් ච වතාර ච බැවින් ච අෙස්තු් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එතුමා ච වේ ච
වෙෞරොදරය ශ ච නිසා ච ෛකතයය ශ්් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච වෙෞරොදරය ශ ච තති ච ් ්හි ච
නි්ම් චම චෙැ ි චවොඩ චඋද්වද්ශි් චෛකතයය ශ්් චෙන්වන් චනම්, චඑය ශට චෙැඳුම් ච
පිුකම් ච ්ිරීවමන් ච නිෙන් ච දැ්ීමට ච වහ්තු ච ෙන ච පින්් ච අත්පත් ච වේ ච නම්, ච
වබාවහෝ ච ජනය ශා ච වේ ච වෙෞරොදරය ශට ච ,ාජන ච ෙන ච බුද්ධ් ච පර චතිමාෙ ච
උද්වද්ශි් ච ෛකතයය ශ්් ච වනා ච වීමටත් ච එය ශට ච ෙැඳුම් ච පිුකම් ච ්ිරීවමන් ච පින් ච
සිුක ච වනා ච වීමටත් ච ්රැණ්් ච නැති ච බෙ ච නුෙණැති ච ්ාහට ච ෙුෙත් ච වත්රැම් ච
ය ශන ච්රැවණ්ි. 
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දැිට වලබාලහෝ වලදිා වසශති වකශ ි ව රිදි වබුදචධ ව ර වතශර්ාෙ වඋදචලදච්ශක ව
චයතය කච විම් වබුදු වරජාණිච වෙහිචලසච වතර්ිච විනහාරල හශ විුතශ ව
ිනලටක වදී වෙුඳුම් ව ශදුම් වකශරීර් ව ශණිස ව ශළශ ර්කච වසාදො ව ුිුර්ට ව
ිශ ර් වලිා වකලළච වකශර්? 
වමය ශ ච ද ච බුද්ධ් ච පර චතිමාෙ ච උද්වද්ශි් ච ෛකතයය ශ්් ච ෙශවය ශන් ච

පිළිෙැනීමට ච වනා ච ්ැමති ච ,ෙතුන් ච විසින් ච නඟන ච පර චශ්නවය ශ්ි. ච ආනන්ද ච
ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච ෛකතයය ශ ච ෙැන ච විකාළ ච ් ්හි ච තථාෙතය ශන් ච
ෙහන්වස් ච ෛකතය ච තුන් ච ෙර්ෙය ශ්් ච තති ච බෙ ච ෙදාළා ච මිස ච වේතෙනවය ශහි ච
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Non-commertial Distribution  

 

ය ශම්්ිසිේ් චපිහිටවීමට චනිය ශමය ශ්් චවනා ච්ළ චවස්්. චවබෝධිය ශ්් චවරෝපණය ශ ච
්රවීම චආනන්ද චස්ථවිරය ශන් චෙහන්වස්ට චපහළ චෙූ චඅදහවස්ි. චඒ චබෙ චබුුකන් ච
ෙහන්වස්ට චසැ  ච්ළ ච් ්හි චඋන් චෙහන්වස් ච“වහාඳය ශි, චආනන්දය ශ” චය ශි චඑය ශ ච
අනුමත ච ්ළ ච වස්්. ච ආනන්ද ච ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච බුද්ධ් ච පර චතිමාේ් ච
්රෙන්නට ච අදහස් ච ්වළ් ච නම් ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච එය ශත් ච අනුමත ච
්රනො ච තත. ච ඉහත ච දැ්් ච ෙූ ච පර චශ්නය ශ ච නෙන්වන් ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච හා ච
ආනන්ද ච ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච අතර ච තති ච ෙූ ච ්ථාෙ ච ෙරදො ච වත්රැම් ච
ෙැනීවමන් චවිය ශ චහැ්ිය ශ. 

උද්වද්ශි් චපාරිව,ෝෙි් චශාරීරි් චය ශන චවම්ො චඑ්ිවන්ට චඋසස් චය ශ. ච
උද්වද්ශි් ච ෛකතයය ශ්් ච ෙශවය ශන් ච බුද්ධ් ච පර චතිමාේ් ච තැනීම ච ඉතා ච අපහසු ච
ෙැඩ්ි. චවබෝධිය ශ්් චවරෝපණය ශ ච්ිරීම චඉතා චපහසු චය ශ. චපහසුවෙන් ච්ළ චහැ්ි ච
නිසාත් චඋසස් චනිසාත් චවබෝධිය ශ්් චවරෝපණය ශ ච්රවීමට චආනන්ද චස්ථවිරය ශන් ච
ෙහන්වස් ච ් ්පනා ච ්ළා ච විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච වම් ච පර චශ්නවය ශහි ච තති ච ෙැදෙත් ච
්ම්් ච නැත. ච වේතෙන ච විහාරවය ශහි ච වබෝධි ච වරෝපණය ශ ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච
වමය ශට චෙඩා චවබාවහෝ චෙැදෙත් චපර චශ්නය ශ්් චතත්වත් චය ශ, චඒ චවමවස් චය ශ. 
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ලබාලහෝ ව ාරිල ෝ ශක වෙසචතූිච වඇතශ වලේතෙි වර්හා විනහාරල හශ ව
 ාරිල ෝ ශක වෙසචතුෙකච වෙූ වලබෝධි කච වලරෝ ණ  වකලළච වකුර්ට වද? 
මහාවබෝධිය ශ ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච පරිව,ෝෙ ච ්ළ ච ෙස්තුේැය ශි ච

්ීෙත් ච එය ශ ච පාරිව,ෝෙි් ච ෙස්තුේ් ච ෙූවය ශ් ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ඒ ච ෙස ච
වසෙවනහි ච සතිය ශ්් ච ෙැඩ ච සිටීවමන් ච පමවණ්ි. ච වේතෙනාරාමවය ශ් ච ෙඳ ච
්ිළිය ශ ච උන්ෙහන්වස් ච නිතර ච පරිව,ෝෙ ච ්රන ච තැන්ි. ච දම්ස,ා ච



 ධ්මම චවිනිශ්කය ශ පටුන වෙත 

11  

Non-commertial Distribution  

 

මණ්ඩපවය ශහි ච අසුන ච නිතර ච පරිව,ෝෙ ච ්රන ච ෙස්තුේි. ච උන්ෙහන්වස් ච
නිතර චපරිව,ෝෙ ච්රන චතෙත් චෙස්තු චඑහි චනැත්වත් චවනා චවේ. චමහාවබෝධිය ශ ච
පාරිව,ෝෙි් ච ෙස්තුේ් ච ෙුෙත් ච එය ශින් ච තට ච වෙන ච පැළ ච ්රෙන්නා ච
වබෝධිෙ ට චතත්වත් චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චහා චඉතා චසුළු චසම්බන්ධ්වය ශ්ි. ච
ෙඩා ච පරිව,ෝෙය ශට ච පැමිණි ච ෙස්තූන් ච තිබිය ශ ච දී ච පූජනීය ශ ච ෙස්තුේ් ච ව ස ච
වබෝධිය ශ්් ච පිහිටවීවම් ච වත්රැම ච ් ්පනා ච ්ළ ච ය ශුත්ත්ි. ච වම් ච පර චශ්නය ශට ච
පිළිතුරැ ච්ිසි චම චබණ චවපාත් චසඳහන් චවී චනැත. චවම් ච ෙැන චඅප චඅදහස් ච
වමවස් චය ශ. 

තඳ ච පුටු ච ආදි ච පරිව,ෝෙ ච ,ාණ්ඩය ශ්ට ච ෙඩා ච මහජනය ශා ච වේ ච සිත් ච
තද චෙන්නා ච වපනුම්් චවබෝධි ච ෙෘ්්ෂවය ශහි චතත්වත් චය ශ. ච එය ශත් චවබෝධිය ශ්් ච
පිහිටවීවම් චඑ්් ච්රැණ්් චසැටිය ශට චසැ ්ිය ශ චහැ්ි චය ශ. ච,ූතය ශන් චවෙවසන ච
මහෙස් චෙ ට චෙැඳුම් චපිුකම් ච්ිරීවම් චසිරිත චබුුකන් චෙහන්වස් චපහළ චෙන්නට ච
වපර චපටන් චදවදිෙ චෙැසිය ශන් චඅතර චපැෙැත්වත් චය ශ. චඔෙුනට චෙෘ්්ෂෙ ට චපුද ච
පූජා ච පැෙැත්වීම ච පුරැුක ච ය ශ. ච හුරැ ච ය ශ. ච ඒ ච නිසා ච ඔෙුන් ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච
උවදසා ච්රන චපූජාෙ චවබෝධිෙෘ්්ෂය ශට ච්ිරීමට චෙඩාත් ච්ැමති චවිය ශ චහැ්ිය ශ. ච
එය ශත් චවබෝධි චවරෝපණය ශ ච්ිරීමට චඅදහස් ච්ිරීවම් චඑ්් චවහ්තුේ් චවිය ශ චහැ්ි ච
ය ශ. ච අනි්ුත් ච පරිව,ෝෙ ච ,ාණ්ඩය ශන් ච වමන් ච වබෝධිෙෘ්්ෂය ශ ච ෙින්වනන් ච
දිවය ශන් ච විනාශ ච ෙන්වන් ච ද ච වනා ච වේ. ච වසාරැන් ච වෙන ච ය ශන්වන් ච ද ච වනා ච
වේ. ච එය ශ ච ආරක්ෂාේ් ච නැති ච ෙුෙ ච ද ච වබාවහෝ ච ් ් ච පෙත්වන් ච ය ශ. ච එය ශත් ච
වේතෙන ච විහාරවය ශහි ච වබෝධිය ශ්් ච වරෝපණය ශ ච ්ිරීමට ච අදහස් ච ්ිරීවම් ච
වහ්තුේ් චවිය ශ චහැ්ි චය ශ. චබුද්ධ්ාෙම චව ාෙ චෙයාප්ත චෙූ ච් ්හි චසැම චවදනාට ච
ම ච ෙැඳුම් ච පිුකම් ච ්ිරීමට ච ශාරීරි් ච ධ්ාතු ච  බා ච ෙත ච වනා ච හැ්ි ච ය ශ. ච බුුකන් ච
ෙහන්වස් ච පරිව,ෝෙ ච ්ළ ච අන් ච ෙස්තු ච  බා ච ෙැනීමට ච ද ච පහසු ච විය ශ ච වනා ච
හැ්ි චය ශ. චවබෝධිෙෘ්්ෂ චෙුෙමනා චතරම් චව වහසිවය ශන් චසපය ශා චෙත චහැ්ි චය ශ. ච
අනාෙතවය ශහි චව වහසිවය ශන් චසපය ශා චෙත චහැ්ි චවබෝධිෙෘ්්ෂෙ ට චෙැඳුම් ච
පිුකම් ච ්ිරීම ච මහ ච ජනය ශාට ච පුරැුක ච ්රවීමට ච ද ච වේතෙන ච විහාරවය ශ් ච වබෝධි ච
වරෝපණය ශ ච්ළා චවිය ශ චහැ්ි චය ශ. 
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තථා ත ිච වෙහිචලසච විනසශිච වඋිච වෙහිචලසච වල ච වතතචතචෙ  වදකචො ව
ෙදාරි වසූතර ව ක වදී ව‘අ ච ටිලර්ා’ ව ිුලෙිච වඋිච වෙහිචලසචට ව
 ර වතශර්ාෙකච විුතශ වබෙ වෙදාරා වතශලබි වබුිනිච වදැිට විනහාරෙ  වතබා ව
ඇතශ වරූ  වබුදචධ වරූ  වසුටි ට ව ශළශ ුිීර් වසුදුසු වද? 
අප්පටිවමා ච ය ශනුවෙන් ච ෙදාරා ච තිවබන්වන් ච සෙමා්ාරවය ශන් ච

තථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චවේ චරූපය ශට චසමාන චරූපය ශ්් චනැති චබෙ චසඳහා චය ශ. ච
තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච වේ ච උස ච මැනෙැනීමට ච උත්සාහ ච ්ළ ච බමුණාට ච
එය ශත් ච ්රෙත ච වනා ච හැ්ි ච විය ශ. ච උසෙත් ච මැන ච ෙත ච වනා ච වහන ච
තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච වේ ච රූපය ශට ච සමාන ච රූපය ශ්් ච ්ිනම් ච ශි ්පිය ශ්ුට ච
්ළ චහැ්ි චවේද? චවනා චහැ්ි චම චය ශ. චදැනට චතත්තා චෙූ චබුද්ධ් චපර චතිමා චඑ්්ුුක ච
බුුකන් චෙහන්වස් චවේ චරූපය ශට චසමාන චනැත. චඒ චබුද්ධ් චපර චතිමා චද චඑ්ිවන්ට ච
සමාන චනැත. චඑවහත් චඒොවය ශ් චඑ්්තරා චසමාන ච්ම්් චද චතත්වත් චය ශ. චඒ ච
හැම ච රූපය ශ්් ච ම ච බුුක ච රැේ් ච ව ස ච හැඳින ච ෙත ච හැ්ි ච ෙන්වන් ච ඒොවය ශ් ච
තති චඑ්්තරා චසමාන්ම්් චනිසා චය ශ. 

බුුකන් ච ෙහන්වස් ච වේ ච රූපය ශට ච සමාන ච රූපය ශ්් ච පමණ්් ච වනාෙ ච
පර චතිමා චශි ්පිය ශා චවනා චුකටු චඅතීතවය ශ් චවිසූ ච්ෙවර්ු චවේ චරූපය ශ්් චෙුෙත් චඒ ච
පුද්ෙ ය ශාට චසමාන චෙන චව ස චවනා චතැනිය ශ චහැ්ි චය ශ. චපර චතිමා චතැනීවම් චදී ච
අදහස් ච ්රන්වන් ච සමාන ච රූපය ශ්් ච තැනීම ච වනාෙ ච ය ශම්්ිසි ච පුද්ෙ ය ශ්ු ච
වහෝ චය ශම්්ිසි චසිුකවීම්් චවහෝ චරූපෙ  චඋප්ාරවය ශන් චඅනුන් චවේ චසිත්ෙ ට ච
මතු ච ්ර ච දීම ච ය ශ. ච ෙකන ච සිය ශ ච ෙණන්් ච තසීවමන් ච වහෝ ච සිතීවමන් ච බුුකන් ච
ෙහන්වස් ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච තතිෙන ච හැඟීමට ච ෙඩා ච වහාඳ ච හැඟීම්් ච බුුක ච
රැේ් ච ුකටු ච ව්වණහි ච ම ච තති ච වේ. ච පර චතිමා ච ශි ්පිය ශා ච වේ ච දක්ෂ ච ,ාෙවය ශ් ච
පර චමාණය ශට, ච ද්්නෙුන්හට ච ෙඩ ච ෙඩා ච වහාඳ ච හැඟීම්් ච තතිෙන ච පරිදි ච
පර චතිමාෙ චතැනීම ච්ළ චහැ්ි චය ශ. චබුද්ධ් චපර චතිමාේින් චතති චපරවය ශෝජනය ශ චඑය ශ ච
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බ ා චබුුකන් චෙහන්වස් චපිළිබඳ චහැඟීම චතති ච්ර චෙැනීම චය ශ. චබුුකන් චෙහන්වස් ච
වේ ච රූපය ශ ච තමාවේ ච සිතට ච නො ච ෙැනීම ච ය ශ. ච නුෙණැතිය ශන් ච ෙැඳුම් ච පිුකම් ච
්රනු චපිණිස චබුද්ධ් චපර චතිමා චතති චතැන්ෙ ට චය ශන්වන් චරූපය ශ චද්්නා ච් ්හි ච
තමන්වේ චසිතට චබුුකන් චෙහන්වස් චපිළිබඳ ච ෙඩා ච වහාඳ චහැඟීම්් චතතිෙන ච
බැවිනි. 

දැනට ච ව ෝ්වය ශහි ච වනාවය ශ්් ච ශි ්පීන් ච විසින් ච තනා ච තති ච
පර චතිමාෙ ින් ච එ්්්ෙත් ච ඒ ච ඒ ච පුද්ෙ ය ශා ච හා ච සෙමා්ාරවය ශන් ච සමවේ ච ය ශය ශි ච
වනා චසිතිය ශ චහැ්ි චය ශ. චඑවහත් චය ශම් චපර චතිමාේ් චවහෝ චචිතර චය ශ්් චද්්නා ච් ්හි ච
ය ශවම්් චසිහිවේ චනම් චඒ චඒ චපර චතිමාෙ චඒ චචිතර චය ශ චඒ චපුද්ෙ ය ශා චවේ චපර චතිමාෙ ච
ව සත් ච චිතර චය ශ ච ව සත් ච පිළිෙනු ච  ැවේ. ච ය ශම් ච පර චතිමාේ් ච වහෝ ච චිතර චය ශ්් ච
ද්්නා ච ් ්හි ච එය ශින් ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච පිළිබඳ ච හැඟීම්් ච තතිවේ ච නම් ච ඒ ච
පර චතිමාෙ චඒ චචිතර චය ශ චබුද්ධ් චරූපය ශ්් චව ස චස ්නු ච ැවේ. චපිළිෙනු ච ැවේ. ච
දැනට චතනා චතති ච්ෙර චබුද්ධ් චපර චතිමාේ් චෙුෙ චද චද්්නා ච් ්හි චඑය ශින් චතති ච
ෙන්වන් ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච පිළිබඳ ච හැඟීම්ි. ච එබැවින් ච දැනට ච තති ච සූම ච
බුද්ධ් චපර චතිමාේ් චම චබුද්ධ් චපර චතිමාේ් චසැටිය ශට චපිළිෙත චය ශුතු චය ශ. චබුද්ධ් චපර චතිමා ච
ෙන චබැවින් චඒොට චෙරැ ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චබුද්ධ් චපර චතිමාේ් චව ස චපිළිෙන්නා ච
රූපය ශට ච ෙරැ ච ්ිරීම ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච ෙරැ ච ්ිරීම්ි. ච ඒොට ච
අවෙෞරෙ ච්ිරීම චබුුකන් චෙහන්වස්ට චඅවෙෞරෙ ච්ිරීම්ි. 
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7  

බුදචධ ව ර වතශර්ා වතුිීර් වආරම්  වෙූල ච වකෙර වකල ක වද? වබුදුරජාණිච ව
ෙහිචලසච වජීෙර්ාි වකා ල චදීතච වබුදචධ ව ර වතශර්ා වතශබුලණච වද? 
බුද්ධ් චපර චතිමා චතැනීම චආරම්, ච්වළ් ච්ෙදා චද? චය ශන චබෙ චතරිපිට්වය ශ් ච

වහෝ ච අටුොෙ  ච සඳහන් ච වී ච නැත. ච අතීතවය ශ් ච ෙූ ච සූම ච ්රැණ්් ච ම ච වම් ච
වපාත්ෙ  චසඳහන් චවී චනැත. චවපාත්ෙ  චසඳහන් චවනා චෙන චඅද චජීෙත් චෙන ච
්ිසිේු චවනා චදන්නා චවබාවහෝ චඅතීත චසිද්ධීන් චතතුොට චසැ්ය ශ්් චනැත. 

“අප චබුුකරජාණන් චෙහන්වස් චවදේව ාෙ චෙැඩම ච ්ර චෙස් චඑළවුණු ච
්ා වය ශ් ච උන්ෙහන්වස් ච වනා ච දැ් ච සිටිය ශ ච නුහුණු ච උවද්නි ච රජ ච මුෙ න් ච
මහවතරැන් ච ෙහන්වස් ච වේ ච උප්ාරවය ශන් ච වදේව ාෙට ච ශි ්පිය ශ්ු ච ය ශො ච
බුද්ධ් චශරීරය ශ චවහාඳින් චබ ො චඔහු ච ො චසඳුන් චහරවය ශන් චබුද්ධ් චපර චතිමාේ් ච
්රෙූ ච බෙත් ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච නැෙත ච වපාවළෝ ච ත ය ශට ච බට ච ් ්හි ච ඒ ච
බුුකරැෙ චනැෙිට චඋන්ෙහන්වස්ට චනමස්්ාර ච්ළ චබෙත් චඒ චපර චතිමාෙ චඅමතා ච
බුුකන් ච ෙහන්වස් ච මිසදිටුෙන් ච සමය්් ච දෘෂ්ටි්ය ශන් ච ්ිරීමත් ච අනාෙතවය ශහි ච
සස්න ච රැ් ච ෙැනීමත් ච ඔබට ච බාරය ශ ච ය ශි ච ෙදාළ ච බෙත් ච “හියුිං සියිං” ච චීන ච
වතරැන් චෙහන්වස් චවේ චෙමන් චවිස්තරවය ශහි චසඳහන් ච්ර චතිවේ. 

වමය ශ ච සතය ච පර චෙෘත්තිය ශ්ැය ශි ච ස්ථිර ච ෙශවය ශන් ච වනා ච ්ිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච
අතීතවය ශ් ච වද්ශාටනය ශ ච ්ළෙුන් ච ඒ ච ඒ ච වපවදස්ෙ  ච දී ච ද්්නට ච අසන්නට ච
 ැබුණු චෙැදෙත් ච්රැණු චවපාත්ෙ  චසටහන් ච්ර චෙත්වත් චමුද්ර චණය ශ චව්ාට ච
වි්ුණා ච මුද ් ච සැපය ශීම ච සඳහා ච වනාෙ ච ඒ ච ්රැණු ච මත් ච තබා ච ෙැනීම ච
සඳහා ච ය ශ. ච තමන් ච වේ ච සටහන් ච වපාවත් ච වබාරැේ් ච වොතා ච  ිය ශා ච තබා ච
ෙන්නට ච ඒ ච වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච ්ිසි ච ්රැණ්් ච නැත. ච චීන ච වතරැන් ච
ෙහන්වස් චවම් චපර චෙෘත්තිය ශ චවපාවත් ච ිය ශාවෙන චතිවබන්වන් චඒ චපරවද්ශවය ශහි ච
විසූ චඅය ශ චපිළිමය ශ චපිළිබඳ චෙූ චවම් චපුෙත චඋන්ෙහන්වස්ට ච්ී චනිසා චවිය ශ චය ශුතු ච
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ය ශ. ච වම් ච පර චතිමාෙ ච තුබූ ච බෙ ච ්ිය ශා ච තිවබන්වන් ච ව්ෞශාම්බිවද්ශවය ශ් ච ය ශ. ච
වබාරැේ් ච වොතා ච ්ිය ශා ච චීන ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච රැෙටීමට ච ෙුෙමනාේ් ච
ඒ චපරවද්ශ චොසීන්ට චවනා චතිබිය ශ චහැ්ි චය ශ. චඔෙුන් ච්යි ශන්නට චතත්වත් ච්ෙර ච
ආ්ාරය ශ්ින් ච වහෝ ච ඔෙුන් ච ඒ ච බෙ ච දැනවෙන ච සිටි ච නිසා ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
එබැවින් චචීන චවතරැන් චෙහන්වස් චවේ චවපාවතහි චසඳහන් චෙන චවම් චපුෙත ච
නි්ම්ම ච අහ් ච දැමිය ශ ච ය ශුත්ත්් ච වනා ච ෙන ච බෙ ච ද ච සැ ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පසු ච
්ා වය ශ් ච දී ච ඒ ච පිළිමය ශ ච ආදශණය ශට ච වෙන ච එහි ච සැ ැස්ම ච අනුෙ ච වෙනත් ච
රජෙරැන් ච බුද්ධ් ච පර චතිමා ච සාදො ච ෙත් ච බෙ ච ද ච චීන ච වතරැන් ච ෙහන්වස්වේ ච
වපාවතහි චසඳහන් චව්ාට චතත්වත් චය ශ. 

මහජනය ශා ච උත්තම ච පුද්ෙ ය ශන් ච වේ ච පිළිරූ ච තැනවීමට ච වබාවහෝ ච
වසය ශින් චඋත්සාහ ච්රන්වන් චඒ චපුද්ෙ ය ශන්වේ චඅ,ාෙවය ශන් චපසුෙ චය ශ. චබුුකන් ච
ෙහන්වස් චජීෙමාන ච්ා වය ශ් චඋන්ෙහන්වස් චවේ චරී චවද්හය ශ චදැ් චෙත චහැ්ි ච
බැවින් චබුද්ධ් චපර චතිමා ච්රෙන්නට චඑතරම් චඋත්සාහ ච්රන්නට චනැත. චබුුකන් ච
ෙහන්වස් චවේ චපිරිනිවීමට චසමීප ච්ා ය ශ චෙන චඈත චඅතීත ච්ා ය ශ චඑතරම් ච
පර චතිමා චශි ්පය ශ චදිය ශුණුෙ චතිබූ ච්ා ය ශ්් චවනා චවේ. චඑබැවින් චඈත චඅතීතවය ශ් ච
සංඝාරාමෙ  ච වබාවහෝ ච වසය ශින් ච තුබුවණ් ච දාෙැබ්් ච හා ච වබෝධිය ශ්් ච
පමවණ්ි. චබුද්ධ් ච පර චතිමා ච තැනීවම් ච ශි ්පය ශ ච වසමින් ච දිය ශුණු චෙූේි. ච දැන් චඒ ච
ශි ්පය ශ ච ඉතා ච දිය ශුණුෙට ච පත්ෙ ච තති ච බැවින් ච වබෞද්ධ් ච ෙිහි ච වෙෙ ට ච පො ච
බුද්ධ් ච රූප ච පැමිණ ච තත්වත් ච ය ශ. ච ඈත ච අතීතවය ශ් ච එතරම් ච සු ,ෙ ච බුද්ධ් ච
පර චතිමා ච වනා ච තිබුණත් ච ඒො ච තුබුණු ච බෙ ච අටුො ච වපාත්ෙ ින් ච වපවන්. ච
අටුො චද චබුුකන් චෙහන්වස් චෙැඩ චසිටි ච්ා වය ශ් චපටන් චම චපැෙැත්වත් චය ශ. 

මිහිඳු ච මාහිමිය ශන් ච විසින් ච වම් ච දිෙය ශිනට ච වෙනා ච අටුො ච සිංහ ට ච
නඟා ච තුබුවණ් ච ය ශ. ච ් ් ච ය ශාවමන් ච දවදිෙ ච තුබූ ච අටුො ච අ,ාෙපරාප්ත ච විය ශ. ච
එබැවින් චබුුකවොස් චමාහිමිවය ශෝ චවම් චදිෙය ශිනට චපැමිණ චස්  චව ෝ්ය ශාවේ ච
ම චපරවය ශෝජනය ශ චස ්ා චනැෙත චඒ චවහ  චඅටුො චපා ි ච,ාෂාෙට චපරිෙර්තනය ශ ච
්ළහ. ච ඒො ච විවද්ශෙ ට ච ෙිය ශ ච බැවින් ච අද ච ද්්ො ච වනා ච නැසී ච පෙතී. ච
විවද්ශෙ ට ච වනා ච ෙිය ශ ච බැවින් ච වහ  ච අටුො ච වමහි ච ම ච අ,ාෙපරාප්ත ච විය ශ. ච
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දැනට ච පෙත්නා ච පා ි ච අටුො ච පසු ච ්ව ් ච දී ච බුුකවොස් ච හිමිය ශන් ච විසින් ච
 ිය ශන ච ද චඒො චෙුෙත් චබුද්ධ් ච්ා වය ශ් චපටන් චම චපැෙැති චපැරණි චඅටුො චබෙ ච
්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච රහතන් ච ෙහන්වස් ා ච ෙැඩ ච විසූ ච ඈත ච අතීත ච ්ා වය ශ් ච බුුක ච
පිළිම ච වනා ච තිබුණා ච නම් ච අටුොෙ  ච බුුක ච පිළිම ච ෙැන ච සඳහන් ච වනා ච විය ශ ච
හැ්ි චය ශ. 

“තථාගසත පන පරිනිේෙුසත උභසතා සිංඝස්ස පමුස  ස්ාතුකිං 
ෙුද්්පටිමිං ආසසන ඨසපත්වා පත්තිං ආ්ාරසක ඨසපත්වා 
දක්ඛිසණාදකමාදිිං කත්වා සේෙිං සත්ථු පඨමිං දත්වා උභසතා සිංඝස්ස 
දාතේෙිං” 

වමය ශ ච ද්්ෂිණාවි,ංෙ ච සූතර ච ච අටුොවේ ච එන ච ෙෙන්තිය ශ්ි. ච එය ශින් ච
්ිය ශන්වන් චබුුකන් චෙහන්වස් චපිරිනිවි ච් ්හි චඋ,වතෝ චසංඝය ශා චමැද චසධ්ාතු් ච
බුද්ධ් ච පර චතිමාේ් ච තබා ච පළමුෙන ච සාංඝි්දානය ශ ච දිය ශ ච ය ශුතු ච බෙ ච ය ශ. ච ඒ ච
පාඨවය ශහි ච සධ්ාතු් ච පර චතමිාේ් ච ෙැන ච ්ිය ශා ච තිබීවමන් ච එ්  ච නිර්ධ්ාතු් ච
බුද්ධ් චපර චතිමා චද චතුබූ චබෙ චපැහැදි ි චවේ. 

මවනෝරථපූර) චඅටුොවෙහි චද ච“ස්ාතුකිං පන ථූපිං වා පටිමිං වා 
ෝමානිං සොධිසා ිං ජින්දිතුිං වට්ටති” චය ශි චබුද්ධ් චපර චතිමාෙ චෙැන චසඳහන් ච
ව්ාට ච තිවේ. ච සධ්ාතු් ච පර චතිමාෙට ච බාධ්ා ච පැමිවණන ච වබෝධි ච සා,ා ච සිඳ ච
දැමීමට ච ෙටනා ච බෙ ච ද්්ො ච තිබීවමන් ච අටුො ච  ිය ශූ ච ්ා ය ශටත් ච වපර ච
පන්ස ්ෙ  ච බුද්ධ් ච පර චතිමාෙත් ච තුබූ ච බෙ ච දත ච හැ්ි ච ය ශ. ච වම් ච ්රැණ ච
සමසමෝහවිසනෝදනී නම විභිංග අටුවාසවහි ච ද ච තත්වත් චය ශ. චවම් ච ්රැණු ච
අනුෙ ච බුුකරුකන් ච ජීෙමාන ච ්ා වය ශ් ච පටන් ච වහෝ ච සිෙුපිළිසිඹිය ශා ච පත් ච
මහරහතන් ච ෙහන්වස් ා ච විසූ ච ඈත ච අතීත ච ්ා වය ශ් ච පටන් ච වහෝ ච බුද්ධ් ච
පර චතිමා චතුබුණ චබෙත් චඒොට චවබෞද්ධ්ය ශන් චෙැඳුම් චපිුකම් ච්ළ චබෙත් ච්ිය ශ චය ශුතු ච
ය ශ. 
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අතීතල ච විනසූ වසශ ලූර් වධර්මධර ිච විනසශිච ව ර වතශර්ා වෙිචදිාෙ ව
අිනොදල ිච ව ශළශ ිචිා ව දචදකච වද? 
අතීතවය ශහි චද ච,ි්්ෂූන් චෙහන්වස් ා චඅතර චතතැම් ච්රැණු චපිළිබඳ ච

මත චව,්ද චතති චවිය ශ. චඑබඳු ච්රැණු චවබාවහෝ චෙණන්් චබුුකවොස් චහිමිය ශන් ච
විසින් ච ිය ශූ චඅටුො චවපාත්ෙ  චසඳහන් චව්ාට චතිවේ. චඒ චඒ චආකාය ශයණෙරය ශන් ච
වේ ච මත ච ද ච වෙන ච වෙන ච ම ච ද්්ො ච තිවේ. ච අ,ිධ්මම ච පිට්ය ශට ච අය ශත් ච
කථාවත්ථුප්පකරණය ච තති ච ෙූවය ශ් ච එ්  ච පැෙැති ච නානා ච ොද ච නිසා ච ය ශ. ච
ොදය ශට ච වහ්තු ච ෙූ ච ්රැණු ච වදසිය ශය ශ්ට ච ෙැඩි ච ෙණන්් ච
්ථාෙත්ථුප්ප්රණවය ශහි ච සඳහන් ච වී ච තිවේ. ච පර චතිමා ච ෙන්දනාෙ ච ෙැන ච
ොදය ශ්් ච ඒ ච වපාත්ෙ  ච ්ිසි ච තැන් ච සඳහන් ච වී ච නැත. ච එය ශින් ච පිළිෙත ච
ය ශුත්වත් ච මහරහතන් ච ෙහන්වස් ා ච තතුළු ච අතීතවය ශහි ච විසූ ච සිය ශලුම ච
ධ්මමධ්රය ශන් චවිසින් චපර චතිමා චෙන්දනාෙ චඅවිොදවය ශන් චපිළිෙන්නා ච ද චබෙ චය ශ. 
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්ාරීරික ව ාරිල ෝ ශක වඋදචලදච්ශක වෙසචතූිචල ිච වකෙරකර වෙුඳුම් ව
 ශදුම් වකශරීලර්ිච වෙඩා ව ශිච ව ුලේද? 

 

උද්වද්ශි් ච ෙස්තුෙට ච ෙඩා ච පාරිව,ෝෙි් ච ෙස්තුෙත්, ච පාරිව,ෝෙි් ච
ෙස්තුෙට ච ෙඩා ච ශාරීරි් ච ධ්ාතුත් ච උසස් ච බෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ෙැඳුම් ච පිුකම් ච
්රන්නහුට ච  ැවබන ච පිවනහි ච උසස් ච පහත් ච බෙ, ච පර චතිෙරාහ්ය ශා ච වේ ච
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ෙුණසම්පත්තිය ශ චහා චපූජා ච්රන්නහු චවේ චවච්තනා චසම්පත්තිය ශ චඅනුෙ ච්ිය ශ ච
ය ශුතු ච ය ශ. ච ශාරීරි් ච පාරිව,ෝෙි් ච උද්වද්ශි් ච ෙස්තු ච විෂවය ශහි ච පුදපූජා ච
පෙත්ෙන්වන් ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච නමැති ච එ් ච ම ච පර චතිෙරාහ්ය ශාට ච ය ශ. ච
එබැවින් ච ශාරීරි්ාදි ච ෙස්තූන් ච අනුෙ ච ්ුශ වය ශ් ච වෙනස්්ම්් ච වනා ච ්ිය ශ ච
හැ්ි චය ශ. ච 
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ධාතූිච වෙහිචලසච ා වහුඳිි ව ුිීර්ට වඒොල ච ව ම්කශසශ ව රාතශහා යය ව
දැකචවීර්කච වඇතචලතච වද? 
ධ්ාතූන් චෙහන්වස් ාය ශ ච්ිය ශන්වන් චපිරිනිෙන් චපා චෙදාළ චතථාෙතය ශන් ච

ෙහන්වස් ච වේ ච රී ච වද්හය ශ ච ආදාහන ච ්ිරීවමන් ච පසු ච වනා ච දැවී ච ඉතුරැ ච ෙූ ච
ව්ාටස්ෙ ට චය ශ. චඒොට චධ්ාතුය ශ ච්ිය ශන්වන් චදැනීම්් චනැති චනිසාය ශ. චසත්ත්ෙ ච
පුද්ෙ  ච ,ාෙය ශ්් ච නැති ච නිසා ච ය ශ. ච සත්ත්ෙ ච පුද්ෙ  ච ,ාෙය ශ්් ච නැති ච ඒ ච
ධ්ාතූන්ට චපරාතිහාය ශයණ චදැ්්වීවම් චඅදහස්් චවහෝ චඋත්සාහය ශ්් ච්ෙදාෙත් චතති ච
වනා චවේ. චඑබැවින් චධ්ාතූන් චෙහන්වස් ා චවිසින් චපරාතිහාය ශයණ චදැ්්වීම්් චවනා ච
්රන ච බෙ ච ්ිෙ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච උන් ච ෙහන්වස් ච වේ ච
සෘද්ධිබ වය ශන් ච වම් ච ධ්ාතූන් ච ෙහන්වස් ා ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච ය ශම් ච ්ිසි ච
පරාතිහාය ශයණය ශ් ්ච වේොය ශි ච අධිෂ්ඨාන ච ව්ාට ච තුබුණවහාත් ච ඒ ච වද් ච සිුකවිය ශ ච
හැ්ි චය ශ. චමිනිසුන් චවේ චශර චද්ධ්ාෙ චදිය ශුණු ච්ිරීම චපිණිස චසමහර චවිට චවදවිය ශන් ච
විසින් චධ්ාතූන් චවේ චපරාතිහාය ශයණ චදැ්්විය ශ චහැ්ි චය ශ. චබ ෙත් චසැදැහැෙතුන් චවේ ච
අධිෂ්ඨාන ච- චසතය්රිය ශාෙ ින් චද චසමහර චවිට චපරාතිහාය ශයණ චසිුකවිය ශ චහැ්ි චය ශ. 
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 ශරිිශෙිච ව ා වෙදාළ වතථා ත ිච වෙහිචලසච වඋලදසා වකරි ව ූජාෙ 

උිචෙහිචලසචල ච ව ශළශ ුිීර්කච වලහෝ ව රිල ෝ  කච විුතශ වබුිනිච ව ූජා ව
කරිචිහුට ව ශිකච ව ුලේ වද? 
පිළිෙැනීම ච හා ච වනා ච පිළිෙැනීමත්, ච පරිව,ෝෙ ච ්ිරීම ච හා ච වනා ච

්ිරීමත්, චපූජා්රන්නහුට චපින්සිුකවීමට චහා චවනා චවීමටත්, චපින චමහත්වීමට ච
හා ච්ුඩා චවීමටත් ච්රැණ්් චවනා චවේ. චපින චෙනාහි ච්රන චතැනැත්තා චතුළ ච
ම ච තතිෙන ච වදය ශ්් ච මිස ච පිටතින් ච එන ච වදය ශ්් ච වනා ච වේ. ච “සච්තනාහිං 
භික් සව, කමමිං වදාමි” ච ය ශනුවෙන් ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ෙදාරා ච
තිවබන්වන් චඒ චඒ චපුද්ෙ ය ශා චතුළ චඒ චඒ චවදය ශ චසිුක්ිරීම් චෙශවය ශන් චතතිෙන ච
වච්තනාෙ චම ච්ුශ ා්ුශ ය ශ චෙන චබෙ චය ශ. චපූජා්රන්නහුට ච ැවබන චපින ච
ෙූ ච්ුශ වච්තනාෙ චපූජා ච්රන චවේ ාවේදී චම චතතිෙන්න්ි. චපිළිෙැනීම චහා ච
පරිව,ෝෙ ච්ිරීම චපසුෙ චසිුකෙන ච්රැණු චය ශ. චඒො ච සිුකෙන්නට ච් ින් චපූජා ච
්ිරීවම් චපින චසිුකවී චඉෙර චය ශ. 

පිළිෙැනීම් ච පරිව,ෝෙ ච ්ිරීම් ච සිුක ච ෙුෙත් ච නුෙූෙත් ච ් ින් ච තති ච ෙූ ච
්ුශ  ච වච්තනාෙ ච එොය ශින් ච සිුකෙන ච අමුත්ත්් ච නැත. ච තථාෙතය ශන් ච
ෙහන්වස් චවේ චපිළිෙැනීම්් චහා චපරිව,ෝෙය ශ්් චනැති්මින් චපූජා්රන්නහු ච
වේ ච පිනට ච ්ිසි ච හානිය ශ්් ච නැති ච බෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පිළිෙැනීම ච හා ච
පරිව,ෝෙය ශ ච තතිෙන ච පරිදි ච ජීෙමාන ච බුුකන් ච ෙහන්වස්ට ච ්රන ච පූජාවෙන් ච
හා ච අජීෙමාන ච බුුකන් ච ෙහන්වස්ට ච ්රන ච පූජාවෙන්, ච පූජා ච ්රන්නහු ච වේ ච
සිත ච සම ච නම් ච සමානානිසංසය ශ්් ච  ැවබන ච බෙ ච “තිට්ඨන්සත නිේෙුසත 
චාපි සසම චිත්සත සමිං ඵලිං” චය ශන ච විමානෙත්ථු චවද්ශනාෙ චඅනුෙ ච්ිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. 

මහාපර ජාපති සගෞතමි ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච ෙස්තර ච ච ය ශුේමය ශ්් ච
පූජා ච ්ළ ච ් ්හි චඋන් ච ෙහන්වස් ච “සිංසඝ සගාතමි සදහි. සිංසඝ දින්සන 
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අහිං සචව පූජිසතා භවිස්සාමි සිංසඝා ච” ච ය ශි ච ෙදාරා ච එය ශ ච පර චති්්වෂ්ප ච
ව්ාට චසංඝය ශාහට චපුදන්නය ශ චය ශි චෙදාළ චවස්්. චස්  චසත්ත්ෙය ශන් චව්වරහි ච
පතළ චමහා්රැණාවෙන් චසාරාසං,ය ච් ්ප ච ක්ෂය ශ්් චමුළු ්ව හි චවපරැම් ච
පුරා චව ාෙුතුරා චබුුක චබෙ ච බාෙත් චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චතමන් චෙහන්වස් ච
වේ ච මූණිය ශන් ච වේ ච පිනට ච බාධ්ාේ් ච ව්වරත් ච ද? ච වනා ච ව්වරත් ච ම ච ය ශ. ච
ෙස්තර ච ච ය ශුේමය ශ ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච පූජා ච ්ිරීවම්දී ච
මහාපර චජාපතීවෙෝතමීට ච එය ශින් ච ෙන ච පින ච  ැබී ච ඉෙර ච ය ශ. ච තථාෙතය ශන් ච
ෙහන්වස් චවේ චවනා චපිළිෙැනීවමන් චඒ චපිනට ච්ිසිුක චහානිය ශ්් චනැත. චබුුකන් ච
ෙහන්වස් ච පර චති්්වෂ්ප ච ්ළ ච ඒ ච ෙස්තර ච ච නැෙත ච සංඝය ශාට ච පිදීවමන් ච
වෙෝතමිය ශට ච නැෙත ච ෙර්් ච සංඝය ශාට ච පිදීවම් ච පින ච ද ච  ැවබන්වන් ච ය ශ. ච
තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ඒ ච ෙස්තර ච ච පර චති්්වෂ්ප ච ්රන ච  ුකවය ශ් ච සංඝය ශාහට ච
පිදීවම් චපිනත් චතය ශට ච බා චවදනු චපිණිස චය ශ. 

තථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චමහාපර චජාපතී චවෙෞතමිය ශ ච වේ ච ෙස්තර ච ච දානය ශ ච
පර චති්්වෂ්ප ච්රන ච ුකවය ශ් චවනා චපිළිෙත්තත් චපරිව,ෝෙ චවනා ච්ළත් චතය ශට ච
අඩුේ් චනැතිෙ චපින ච ැවබන චබැවිනි. චවම් ච්ාරණය ශ චඅනුෙ චපිළිෙැනීම්් ච
හා ච පරිව,ෝෙය ශ්් ච නැත ච ද, ච පිරිනිවිය ශා ච ෙූ ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච උවදසා ච
පූජා ච පෙත්ෙන ච සැදැහැෙතුන්ට ච ්ිසිුක ච අඩුේ් ච නැතිෙ ච බුුකන් ච ෙහන්වස්ට ච
පිදීවම් ච්ුශ ය ශ ච ැවබන චබෙ චසැ ්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

අජීෙමාන ච බුුකන් ච ෙහන්වස්ට ච පුදා, ච ජීෙමාන ච බුුකනට ච පිදීවමන් ච
 ැවබන චපිනට චසමාන චපින්් ච ැබ චෙන්නට චජීෙමාන චබුුකන් චෙහන්වස්ට ච
සුුකසු ච ෙන ච පරිදි ච ම ච දානෙස්තුෙ ච පිළිවය ශ  ච ව්ාට ච ජීෙමාන ච බුුකන් ච
ෙහන්වස්ට ච්රන චවෙෞරෙය ශ චම චව්ාට චපූජා ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

 

 



 ධ්මම චවිනිශ්කය ශ පටුන වෙත 

21  

Non-commertial Distribution  

 

12  
ලේතිාෙ වර් වකු්   විම් වර්හිචසශ වලිාවී වෙසචතුෙ වින දම් වලිා ව
ලකාට වලේතිාෙ ව ර්ණකච වඇතශ වකර ව තචතාර් වර්දි වද? 
 

වමය ශ ච වච්තනාෙ ච වනා ච හැඳිනීම ච නිසා ච නඟන ච පර චශ්නවය ශ්ි. ච
පරමාර්ථ ච ධ්ර්මය ශන් ච ෙැන ච දැනීම ච නැති ච අය ශට ච වච්තනාෙ ච ්ුම්් ච ද? ච ය ශන ච
බෙ චවත්රැම් චෙැනීම චඅපහසු චය ශ. චපරමාර්ථ චධ්මම චෙැන චදැනුම චනැති චවබාවහෝ ච
වදනා ච ය ශම් ච ්ිසිේ් ච ්රන්නට ච අදහස් ච ්ිරීම, ච නැතවහාත් ච සිතීම ච
වච්තනාෙය ශ ච්ිය ශා චෙරදො චවත්රැම් චවෙන චසිටිති. චවම් චපර චශ්නය ශ චනෙන්වන් ච
ඒ චඅය ශ චය ශ. 

‘වච්තනාෙය ශ’ ච ය ශි ච ්ිය ශන්වන් ච ඒ ච ඒ ච ්රිය ශා ච සිුක්ිරීම් ච ෙශවය ශන් ච
උපදනා චසිත්ෙ  චතති ච‘්රිය ශා චසාධ්් චබ වේෙය ශ’ චට චය ශ. චපින් ච්ැමැත්වත්් ච
දන් චදීම් චෙශවය ශන් චඅහර චබඳුන්් චවෙන ච,ි්්ෂුේ චවේ චඅවතහි චතබය ශි. චපින් ච
්ැමැත්තාට චඅය ශත් චෙූ චඒ චආහාර චබඳුන ච,ි්්ෂුෙ චවේ චඅතට චපැමිණවීම චදන් ච
දීම චය ශ. චඒ චආහාර ච,ාජනය ශ ච,ි්්ෂුෙ චඅතට චපැමිණවීම චදාය ශ්ය ශා චවේ චඅතින් ච
සිුක චෙූ චසැටි චවසාය ශා චබැලුොම චවච්තනාෙ චවසාය ශා චෙත චහැ්ි චය ශ. චදාය ශ්ය ශා ච
වේ චඅත් චවද් චආහාර චබඳුන ච්රා චෙිවය ශ්ත්, චඑය ශ චතද ච්ර චෙත්වත්ත්, චඔසො ච
ෙත්වත්ත්, ච ,ි්්ෂුෙ ච වදසට ච ය ශැෙූවය ශ්ත් ච දාය ශ්ය ශා ච වේ ච ශරීරය ශ ච තුළ ච තති ච ෙූ ච
බ වේෙය ශ්ිනි. ච එබඳු ච බ වේෙය ශ්් ච අ,යන්තරවය ශහි ච තති ච වනා ච වී ච නම්, ච
දාය ශ්ය ශා ච වේ ච අත් ච නි්ම්ම ච තිවබනො ච මිස ච ඒ ච ්රිය ශා ච සිුක ච ්ිරීවමහි ච වනා ච
වය ශවදන්වන් ච ය ශ. ච ඒ ච ්රිය ශා ච සිුක ච ෙන ච පරිදි ච දාය ශ්ය ශා ච වේ ච අත් ච එහා ච වමහා ච
ෙිවය ශ් ච ශරීරය ශ ච තුළ ච හටෙත් ච ොය ශු ච වේෙය ශ්ිනි. ච ශරීරය ශ ච වස වීම් ච ෙශවය ශන් ච
තතිෙන ච ඒ ච ොය ශුෙ ච අ,ිධ්ර්ම ච වපාත්ෙ  ච උෙන්ෙන්වන් ච චිත්තජ ච ොවය ශෝ ච
ධ්ාතුෙ ච්ිය ශා චය ශ. 
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වම් චචිත්තජ ච ොවය ශෝ චධ්ාතුෙ චපහළ චවනාවී චනම් චඅර චආහාර චබඳුන ච
,ි්්ෂුෙ චඅතට චවනා චය ශන්වන් චය ශ. චශරීරය ශ චවසා ෙන චඒ චොවය ශෝ චධ්ාතුෙ චඉවේ ච
ම චතති චෙන්න්් චවනාෙ, චඑය ශත් චය ශම් ච්ිසි චබ වේෙය ශ්ින් චතති ච්රන්න්ි. ච
ඒ ච බ වේෙය ශ ච නම් ච සිත ච හා ච එ්්ෙ ච තතිෙන ච දාන ච ෙස්තුෙ ච ,ි්්ෂූන් ච
ෙහන්වස් චඅතට චපැමිණවීවම් චඋත්සාහය ශ චය ශ. චවච්තනාෙ චය ශ චය ශි ච්ිය ශනුවය ශ් චඒ ච
උත්සාහය ශට චය ශ. චදීම චපිළිබඳ චඋත්සාහය ශ්් චනිසා චඑය ශට චදාන චවච්තනාෙ චය ශ චය ශි ච
්ිය ශනු ච ැවේ. චදන්දීවම් චමු  චනැතවහාත් චදාන ච්රිය ශාවේ චමු  චඒ චවච්තනාෙ ච
ය ශ. 

දාය ශ්ය ශා ච වේ ච අත් ච වහෝ ච ඒොවය ශ් ච සැ ීම ච වහෝ ච ආහාරය ශ ච වහෝ ච ඒ ච
්රිය ශාෙට චවය ශද චෙූ චොවය ශෝ චධ්ාතුෙ චවහෝ චදානමය ශ ච්ුශ  ච්මමය ශ චව ස චෙණන් ච
ෙනු ච වනා ච  ැවේ. ච දානමය ශ ච ්ුශ  ච ්මමය ශ ච ව ස ච ෙණන් ච ෙන්වන් ච ඒ ච
සිය ශ ් ට චම චමු ් චෙූ චවච්තනාෙ චය ශ. ච “වච්තනාහං ච,ි්්,වෙ! ච්ම්මං චෙදාමි” ච
ය ශි ච ෙදාරා ච තත්වත් ච ඒ ච ්රිය ශා ච සාධ්් ච මානසි් ච බ වේෙය ශ ච සඳහා ච ය ශ. ච
ෙස්තුේ් චවිය ශදම් ච්රන්නට චවනා ච්ැමති චව්න්ුට ච්ෙදාෙත් චඑබඳු චදාන ච
වච්තනාේ් චතති චවනා චවේ. චඅනි්් ච්ුශ ා්ුශ  චවච්තනාත් චවමය ශ චඅනුෙ ච
වත්රැම් ච ෙත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච මහන්සි ච වනා ච ෙන්න්ුට ච ෙස්තුෙ ච විය ශදම් ච වනා ච
්රන්න්ුට චදාන චවච්තනා චතති ච්රෙත චවනා චහැ්ි චය ශ. චවච්තනාෙ චහරිය ශට ච
වත්රැම් චෙතවහාත් චවම් චපර චශ්නය ශ චඉවේ චම චවිසවඳන්වන් චය ශ. 

13  

ිනහාරාදිල හශ වබුදුිච වෙහිචලසච වඋලදසා ව ූජාකර වඇතශ ව
ආහාර ාිාදි ට වකුර්කච වකළ ව ුතු වද? 
තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච පිරිනිවීවමන් ච පසු ච උ,වතෝ ච සංඝය ශා ච වේ ච

මධ්යවය ශහි ච සධ්ාතු් ච බුද්ධ් ච පර චතිමාේ් ච තබා ච පර චතමිා ච ෙහන්වස් ච ඉදිරිපිට ච
පාතර චය ශ්් ච තබා ච පළමුවෙන් ච සිය ශ ්  ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච පුදා ච
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සංඝය ශාහට ච දන් ච දීම් ච ෙශවය ශන් ච පළමුෙන ච සාංඝි් ච දානය ශ ච දිය ශ ච හැ්ි ච බෙ ච
ද්්ො ච එහිදී ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච උවදසා ච පිදූ ච ආහාර ච පානාදිය ශට ච ්ළ ච ය ශුතු ච
වදය ශ චදක්ෂිණා විභිංග සූතර  අටුවාසවහි චවමවස් චවිස්තර ච්ර චතිවේ. 

තත්ථ යිං සත්ථු දින්නිං තිං කිිං කාතේෙන්ති? සයා සත්ථාරිං 
පටිජග්ගතිවත්ත සමපන්සනා භික් ු තස්ස දාතේෙිං. පිතුසන්තකිං හි 
පුත්තස්ස පාපුණාති භික් ුසිංඝස්ස දාතුමපි වට්ටති. සප්පි සතලානි පන 
ගසහත්වා දීපා ජාලිතේො. සාටකිං ගසහත්වා පටාකා ආසරාසපතේොති. 

“එහි ච බුුකන් ච ෙහන්වස්ට ච ය ශම්් ච පුදන ච  ද ච නම් ච එය ශට ච ්ුම්් ච ්ළ ච
ය ශුතුද? ච ය ශම් ච ෙත්තසම්පන්න ච ,ි්්ෂුේ් ච බුුකන් ච ෙහන්වස්ට ච උපස්ථාන ච
ව්වර් ච නම් ච ඒ ච ,ි්්ෂුෙට ච දිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පිය ශාට ච අය ශිති ච වදය ශ ච පුතර චය ශාට ච
පැමිවණන චබැවින් ච,ි්්ෂු චසංඝය ශාහට චවදන්නට චද චෙටවන් චය ශ. චවත ් චහා ච
ෙිවත ් චවෙන චපහන් චදැ ්විය ශ චය ශුතු චය ශ. චෙස්තර ච චවෙන චව්ාඩි චඑසවිය ශ චය ශුතුය ශ” ච
ය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

විහාරාදිය ශට ච වෙන ච වොස් ච පුදා ච තති ච ආහාර ච පානාදිය ශ ච ෙැන ච
පිළිපැදිය ශ චය ශුතු චසැටි චද චවම් චඅටුො චපාඨය ශ චඅනුෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චවිහාරවය ශහි ච
ෙත් ච්රන ච,ි්්ෂුේ් චවිසින් චඒො චෙත චය ශුතු චය ශ. චනිබඳ චෙත් ච්රන ච,ි්්ෂුේ් ච
එහි ච නැති ච නම් ච පැමිණි ච ,ි්්ෂුේ් ච විසින් ච ෙත් ච ව්ාට ච ඒො ච ෙත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
ෙත් ච ව්ාට ච ෙැනීමට ච ් ් ච මඳ ච නම් ච වෙන ච පසුෙ ච ෙත් ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ෙත් ච
්රන චඅය ශට චඒො චෙුෙමනා චනැති චනම් චපිය ශා චසතු චවදය ශ චපුතුන්ට චහිමි චබෙ ච
ස ්ා ච ්ැමති ච ,ි්්ෂුේ් ච විසින් ච ඒො ච ෙත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ෙන්නා ච ,ි්්ෂුේ් ච
නැති ච ් ්හි ච ෙත් ච ්රන ච ෙිහිය ශ්ුට ච ෙුෙ ච ද ච ෙැනීවමන් ච ෙරද්් ච වනා ච විය ශ ච
හැ්ි චය ශ. 

පූජාසන චපවිතර ච ච්රනු චපිණිස චපිදූ චආහාරපාන චඒ චතැන්ෙ ින් චඉෙත් ච
්ළ ච ය ශුතු ච ම ච ය ශ. ච අහ් ච දැමිය ශ ච ය ශුතු ච ෙන ච ඒ ච ආහාර ච පානය ශන් ච ෙත් ච
්රන්නෙුන් චවනා චෙනිත් චනම් ච්ෙර්ු චවිසින් චෙුෙ චද චෙැනීවමන් චපාපය ශ්් ච
වනා ච විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච ඉෙත ච  ද ච බුද්ධ් ච පූජාෙ ච අනු,ෙ ච ්රන ච ුකෙී ච මෙී ච
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ය ශාක්ාදීන්ට ච එය ශින් ච පාපය ශ්් ච වනා ච වේ. ච විහාරවය ශහි ච ෛකතයවය ශහි ච
වබෝධිවය ශහි ච පරවය ශෝජනය ශට ච වය ශදිය ශ ච හැ්ි ච ය ශම්් ච වේ ච නම්, ච ඒ ච සඳහා ච ම ච
වය ශදිය ශ ච ය ශුතු චය ශ. චෙත් ච්රන්නෙුන් ච විසින් චෙුෙ චද චවනා චෙත චය ශුතු චය ශ. චබුද්ධ් ච
සන්ත් චෙස්තුෙ චවසාර්ම් ච්ිරීම චඉමහත් චපාපවය ශ්ි. 

විහාරාදිවය ශහි ච ෙත් ච ්රන්නෙුන්ට ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච උවදසා ච පුදන ච
ආහාර චපාන චෙැනීවමන් චෙරද්් චනැතත් චඒො චවනා චවෙන චෙත් ච්ිරීම චම ච
පර චශංසනීය ශ ච ය ශ. ච බුුකනට ච  ැවබන ච පර චතයය ශ ච ,ු්්ති ච විඳීවමන් ච ෙත් ච ්ිරීවමහි ච
එතරම් චෙටිනා්ම්් චනැත. චආනන්ද චස්ථවිරය ශන් චෙහන්වස් චවිසිපස් චෙස්් ච
ම ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච උපස්ථාන ච ්ළහ. ච උන් ච ෙහන්වස් ච බුුකනට ච
 ැවබන ච ්ිසිම ච ආමිෂය ශ්් ච වනා ච පිළිෙත්හ. ච උන්ෙහන්වස් ච උපස්ථාය ශ් ච
තනතුර ච පිළිෙත්වත් ච ද ච බුුකන් ච ෙහන්වස්ට ච  ැවබන ච පර ච)ත ච චීෙර ච
පිණ්ඩපාත චවනා චපිළිෙැනීවම් චෙරය ශ චබුුකන් චෙහන්වස්වෙන් ච බා චවෙන චම ච
ය ශ. ච විහාරාදිවය ශහි ච ෙත් ච ්රන ච ඒො ච රැ් ච බ ාවෙන ච ඉන්නා ච ,ි්්ෂූන් ච
ෙහන්වස් ා චආනන්ද චස්ථවිරය ශන් චවේ චකරිතය ශ චආදර්ශය ශට චෙනිත්ො! 

බුුකන් චෙහන්වස් චවෙනුවෙන් චපුදන චපර චතයය ශ චබුද්ධ් චපුතර චය ශන් චෙශවය ශන් ච
,ි්්ෂූන්ට චහිමි චෙතුුක ච“්මම දායාද සම භික් සව, භවථ. මා ආමිස දායාද” ච
ය ශනුවෙන් ,ි්්ෂූන් චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චවේ චආමිෂය ශට චඋරැම්්්ාරය ශන් ච
වනා චවී චධ්මමය ශට චඋරැම්්්ාරය ශන් චවීම චය ශහපත් චබෙ චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් ච
විසින් ච ධ්මමදාය ශාද ච සූතරවය ශහි ච ෙදාරා ච තති ච බැවින් ච ද, ච ඒ ච සූතරවය ශහි ච ම ච
තථාෙතය ශන් චෙහන්වස් ච දන් චෙළඳා චඅෙසානවය ශහි චඉතිරි චවී චඉෙත ච න්නට ච
තිවබන චආහාර චෙළඳා චසාෙින්න චනිොවෙන චඒ චදිනවය ශහි චමහණ චදම් චපුරන ච
,ි්්ෂුෙ චය ශ, චඑය ශ චවනා ච ෙළඳා චඒ චදෙස චනිරාහාරවය ශන් චවෙවසන ච,ි්්ෂුෙය ශ ච
ය ශන ච වදනම ච වෙන් ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච වේ ච ,ු්්තාෙවශ්ෂය ශ ච වනා ච
ෙළඳා චඉන්නා ච,ි්්ෂුෙ චපර චශංසනීය ශ චබෙ චෙදාරා චතති චබැවින් චද චසිය ශලු ච,ි්්ෂූන් ච
විසින් ච බුුකනට ච  ැවබන ච පර චතයය ශ ච ,ු්්ති ච විඳීවමන් ච ෙැළ්ී ච දිවි ච පෙත්ො ච
ෙැනීම චම චය ශහපත් චබෙ ච්ිෙ චය ශුතු චය ශ. 
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14  

බුදචධ ව ූජාෙකච ව ශළශල   වකරල ි විනහාර කට ව ි වසුදැහුෙතකුට ව
ආහාර කච වලිා ව ුබ වකච ාිචත වවී වඉිචිා වදු ශ කු වර්ුණ ව ුසුිලහාතච ව
ල ි ව ි වආහාර වදු ශ ාට වදී වඔහු වසුෙ තච වකශරීර් ව , වඔහු ව ුි වලිා ව
ස කා වඒ වආහාර විනහාර ට වල ි වල ාසච ව ූජා වකශරීර් ව  ව ි වලම් ව
ලදකශිච වෙඩා වලහාඳ වකුර්කච වද? 
වද්ශපා න චනයාය ශ චඅනුෙ චවම් චපර චශ්නය ශ චවිසඳත චවහාත් චඒ චආහාරය ශ ච

සාෙින්වනන් ච වපවළන ච ුකෙිය ශාට ච දීම ච වහාඳ ච බෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච බුුකනට ච
පූජාේ් ච ්රන ච පින්ෙතා ච එය ශ ච ්රන්නට ච බ ාවපාවරාත්තු ච ෙන්වන් ච තමා ච
වේ ච අනාෙත ච සැපය ශ ච සඳහා ච පින් ච ්ර ච ෙැනීමට ච ය ශ. ච දානමය ශ ච ්ුශ ය ශ ච
මහත්ඵ  ච ෙන්වන් ච පර චතිෙරාහ්ය ශා ච වේ ච අසරණ්ම ච අනුෙ ච වනාෙ ච
ෙුණෙත්්ම ච අනුෙ ච ය ශ. ච බුුකනට ච ෙැඩි ච ෙුණෙවත්් ච ව ාෙ ච නැත්වත් ච ය ශ. ච
තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ෙුණෙතුන්වෙන් ච අෙර චය ශ ච හ. ච ෙැඳුම් ච පිුකම් ච ්ළ ච
ය ශුත්තන් චඅතරින් චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චම චඅෙර ච චෙන චවස්්. 

“නයිමස්මිිං සලාසක පරස්මිිං වා පන 
ෙුද්ස්න සසට්සඨා සදිසසාව විජ්ජති 
යමාහුසනයයානිං අග්ගතිං ගසතා 
පුඤ්ඤත්ථිකානිං විපුලඵසලසිනිං” 

“වම් ච ව ෝ්වය ශ් ච වහෝ ච අන් ච ව ෝ්ය ශ් ච බුුකන් ච ෙහන්වස්ට ච
වශර්ෂ්ඨවය ශ්් චවහෝ චසමාන චෙන්වන්් චවහෝ චනැත. චපින් ච්ැමති චෙන්නා චෙූ ච
මහත්ඵ ය ශ ච වසාය ශා ච ෙන්නා ච ෙූ ච තැනැත්තන් ච විසින් ච පිදීමට ච සුුකස්සන් ච
අතුවරන් ච ඒ ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච අෙතැන්පත් ච ෙූ ච වස්්” ච ය ශනු ච එහි ච
වත්රැම ච ය ශ. ච ුකෙිය ශාට ච දීවමන් ච ෙන ච ්ුශ ය ශට ච ෙඩා ච සිය ශ ච දහස් ච ෙුණවය ශන් ච
මහත්ඵ ය ශ ච ෙන ච පින්් ච බුද්ධ් ච පූජාෙ ච ්ිරීවමන් ච  ැවබන්වන් ච ය ශ. ච බුද්ධ් ච
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පූජාෙ චවෙන චය ශන චසැදැහැෙතාට ච ැවබන චඅනාෙත චඵ ය ශ චඅනුෙ ච්ිය ශනො ච
නම් ච බුද්ධ් ච පූජාෙ ච ්ිරීම ච ්ිරීවමන් ච  ැවබන්වන් ච ය ශ. ච බුද්ධ් ච පූජාෙ ච වෙන ච
ය ශන ච සැදැහැෙතාට ච  ැවබන ච අනාෙත ච ඵ ය ශ ච අනුෙ ච ්ිය ශනො ච නම් ච බුද්ධ් ච
පූජාෙ ච ්ිරීම ච ය ශහපත් ච බෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච බුද්ධ් ච පූජාෙ ච වනා ච ව්ාට ච ඒ ච
ආහාරය ශ ච ුකෙිය ශාට ච වදන්නට ච ්ීම ච ව්න්ුට ච අ ා,ය ශ්් ච ව්ාට ච තෙත් ච
ව්න්ුට චඋප්ාරය ශ්් ච්ිරීම චය ශ. 

වබාවහෝ ච වසය ශින් ච වමබඳු ච පර චශ්න ච නඟන්වන් ච බුද්ධ් ච පූජාේ් ච වනා ච
්රන චුකෙිය ශන්ට චඋප්ාරය ශ්ුත් ච වනා ච්රන චධ්ර්මවය ශන් ච ඈත්ෙ චවෙවසන ච
ආත්මාර්ථ්ාමීහු ච ය ශ. ච බුද්ධ් ච පූජා ච ්රන ච සැදැහැෙත්හු ච වබාවහෝ ච වසය ශින් ච
ුකෙීන්ට ච ද ච උප්ාර ච ්රන්වනෝ ච ය ශ. ච නිරාහාරෙ ච ඉන්න ච ුකෙිය ශන් ච
සම්බන්ධ්වය ශන් ච නැෙිය ශ ච ය ශුත්වත් ච වම් ච බුද්ධ් ච පූජා ච පර චශ්නය ශ ච වනාෙ ච
“තමාවෙන් චය ශම්් චදී චඅසරණය ශ්ුට චපිහිටවීම චය ශ, චතමා චවේ චවද් චපවරස්සම් ච
්ර චෙැනීම චය ශ චය ශන චවම් චවද්ින් චෙඩා චය ශහපත් ච්ුම්්ද” චය ශන චපර චශ්නය ශ චය ශ. 

 

15  

ෙුඳුම් ව ශදුම් වකශරීලම් වදී ව ාථා වකශ  ව ුතු වර් වද?  ාථා වලිා වකශ ා වෙුඳුම් ව
 ශදුම් වකශරීර් වෙරදකච වද? 
ෙැඳුම් චපිුකම් ච්ිරීමට චොථාෙන් චෙුෙමනා චබේ් චපිට්තරවය ශහි චවහෝ ච

අටුො ච ටී්ාෙ  ච වහෝ ච සඳහන් ච වී ච නැත. ච පැරණිය ශන් ච ෙැඳුම් ච පිුකම් ච ්වළ් ච
ොථා ච ්ීම්් ච නැතිෙය ශ. ච ෛකතයය ශ ච වහෝ ච වබෝධිය ශ ච ෙැඳිය ශ ච ය ශුතු ච ආ්ාරය ශ ච
සාමඤ්ඤ ඵල සූතර  අටුවාසවහි චද්්ො චතත්වත් චය ශ. 
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සචතියිංගණිං ආරුය්හ මහන්තිං සච සචතියිං තික් ත්තුිං 
පදක්ඛිණිං කත්වා චතුසු ඨාසනසු වන්දිතේෙිං.  ුද්දකිං සච තසථව 
පදක්ඛිණිං කත්වා අට්ඨසු ඨාසනසු වන්දිතේෙිං, සචතියිං වන්දිත්වා 
සොධියිංගණිං පත්සතනා පි ෙුද්්ස්ස භගවසතා සමමු ා විය 
නිපච්චාකාරිං දස්සසත්වා සොධිිං වන්දිතේසො.  

“සූ ච මලුෙට ච නැඟ ච ඉදින් ච සූය ශ ච මහත් ච වේ ච නම් ච තුන් ච ෙර්් ච
පර චද්්ෂිණා චව්ාට චසතර චතැන් චදී චෙැඳීම ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චඉදින් චසූය ශ ච්ුඩා ච
නම් චඑවස් චම චපර චද්්ෂිණා චව්ාට චඅට චතැන් චදී චෙැඳිය ශ චය ශුතු චය ශ. චෛකතයය ශ ච
ෙැඳ ච වබෝ ච මලුෙට ච පැමිණිය ශහු ච විසින් ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච ඉදිරිවය ශහි ච වමන් ච
වෙෞරෙ චව්ාට චවබෝධිය ශ චෙැඳිය ශ චය ශුතුය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

ොථා ච්ිය ශ චය ශුතු චබේ් චඑහි චසඳහන් චවී චනැත. චඑහි චසඳහන් චෙන්වන් ච
පර චද්්ෂිණා ච්රමින් චතැනින් චතැන චනැෙතී චපසඟ චපිහිටුො චෙැඳිය ශ චය ශුතු චබෙ ච
ය ශ. ච වම් ච ්රැණ ච වමවස් ච ම ච තෙත් ච අටුොෙ  ච ද ච සඳහන් ච වී ච තත්වත් ච ය ශ. ච
ෙැඳුම් ච පිුකම් ච ්ිරීවමන් ච  ත් ච අනුසස් ච දැ්්වෙන ච ්ථා ච වබාවහෝ ච ෙණන්් ච
අපදාන - විමානවත්ථු ච ය ශනාදි ච වපාත්ෙන ච එන්වන් ච ය ශ. ච ්ෙර්ු ච විසින්ෙත් ච
ොථා ච්ිය ශා චෙැඳුම්් චපිුකම්් ච්ළ චබේ් චඒ ච්ථාෙ  චසඳහන් චවනා චෙන්වන් ච
ය ශ. චඅපදානවය ශ් ච්ථා ච්ීපය ශ් චොථා ච්ිය ශා චබුුකන් චෙහන්වස්ට චස්තුති ච්ළ චබෙ ච
සඳහන් චවී චතත්වත් චය ශ. චඒ චඅය ශ චඒ චොථා ච්ීවය ශ් චස්තුති චපූජාේ් චෙශවය ශනි. 

බුුකන් ච ෙහන්වස් ච ජීෙමාන ච ්ා වය ශ් ච දී ච උන් ච ෙහන්වස් ච වෙත ච
පැමිවණන ච ජනය ශා ච ොථා ච ්ිය ශා ච ෙඳින්නට ච පටන් ච ෙත්තා ච නම් ච ව්ාතරම් ච
අෙු ්් චවේද ච්ිය ශා චසිතා චබැ ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඋන් චෙහන්වස් චවෙත චපැමිවණන ච
අය ශ චෙැඳීම ච්වළ් චොථා චනැතිෙ චය ශ. චම ් චආදිය ශ චපිුකවේත් චොථා චවනා ච්ිය ශා ච
ය ශ. ච එවස් ච ම ච දැනුුක ච ොථා ච වනා ච ්ිය ශා ච ෙැඳීම ච හා ච ම ් ච පහන් ච ආදිය ශ ච පිදීම ච
්ළාට චතති චෙරද්් චනැත. 

විහාරය ශට ච ෛකතය ච මලුෙට ච වහෝ ච වබෝ ච මලුෙට ච වොස් ච පසඟ ච
පිහිටුො ච තුෂ්)ම්,ූතෙ ච ෙැන්දාම ච ෙැඳීවම් ච ්ුශ ය ශ ච අත්පත් ච වේ. ච බුුකනට ච
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පිදීවම් චඅදහසින් චම ් චපහන් චආදිය ශ චපූජාසනය ශ චමත චතැබුොම චපූජා ච්ිරීවම් ච
්ුශ ය ශ චඅත්වේ. චොථා චවනා ච්ීවමන් චෙැඳීම චපිදීම චසිුක චවනා චවීම්් චනැත. ච
තතැම්හු චොථා ච්ිය ශන්නත් චෙුෙමනා ච ම චය ශ ච ය ශි චෙරදො ච සිතා චවෙන චොථා ච
වනා ච දැනීම ච නිසා ච ෙැඳුම් ච පිුකම් ච ්රන්නට ච ද ච වනා ච වය ශති. ච එය ශ ච ෙැරදි ච
හැඟීවම්ි. චොථා චවනා චදත් චඅය ශ චවිසින් චොථා චවනා ච්ිය ශා චෙැඳුම් චපිුකම් ච්ළ ච
ය ශුතු චය ශ. 

තතැම්හු ච තමන් ච ොථා ච ්ිය ශන්නට ච වනා ච දත් ච බැවින් ච ෙැඳුම් ච පිුකම් ච
්රන්නට ච ෙුෙමනා ච ෙූ ච විට ච ොථා ච ්ිය ශො ච ෙන්නට ච තෙත් ච අය ශ ච වසාය ශමින් ච
වෙවහවසති. ච වද්ෙ ච පූජා ච ෙ ට ච ්පුේු ච වසාය ශන්නා්් ච වමන් ච බුද්ධ් ච පූජා ච
්ිරීමට ච ොථා ච ්ිය ශෙන ච අය ශ ච වසවීමට ච ෙුෙමනා ච නැත. ච ්ිය ශෙන ච ව්න්ු ච
තති චනම් චොථා ච්ිය ශො චෙත්තාට චද චෙරද්් චනැත. චොථා ච්ීවම් චසිරිත චමූත ච
්ා වය ශ් චතති චෙූේි. චසත්රුමක් සනා දැන ගාථා කීම එතරම පලක් ඇති 
වුඩකුයි සනා කිය හුකි ය. ච වත්රැම ච දැන ච වෙන ච ොථා ච ්ිය ශනො ච නම් ච
එවස් ච ්රන්නා ච හට ච ෙකනය ශ්් ච පාසා ච ්ුශ ් ච තති ච වේ. ච ොථා ච ්ිය ශන ච
පින්ෙතුන් චඒොවය ශ් චවත්රැම චදැන චෙන්නටත් චඋත්සාහ ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චෙැඳුම් ච
පිුකම් ච්ිරීවම් චදී චසිය ශ චබසින් චවෙතුණු චතුනුරැෙන් චෙුණ චපාඨ ච,ාවිත ච්ිරීම ච
ෙඩාත් චවහාඳ චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චෙැඳුම් චපිුකම් ච්ිරීවම් චදී චරත්නතර චය ශ චෙුණ ච්ී ච
පමණට චපින් චසිුක චෙන චබෙ චසැ ්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 
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සෙමඥ වධාතූිච වෙහිචලසච ා වහුඳිි ව ිචලිච වලකලසච වද? 
වම්ො චසෙමෙධ්ාතූන් චෙහන්වස් ා චම චය ශ ච්ිය ශා චනිසැ්ෙ චහැඳින චෙත ච

හැ්ි ච ෙන ච ය ශම් ච ්ිසි ච පරාතිහාය ශයණය ශ්් ච ඒ ච ධ්ාතූන් ච ෙහන්වස් ා ච ව්වරහි ච
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නැත. ච සාමානයවය ශන් ච ධ්ාතූන් ච ෙහන්වස් ා ච හැඳින ච ෙත ච හැ්්ව්් ච
පර චමාණවය ශන් චහා චපැහැවය ශනුත් චහැඩහුරැ ච්මිනුත් චය ශ. 

තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච වේ ච රී ච වද්හය ශ ච ආදාහන ච ්ළ ච පසු ච   ාට ච
ධ්ාතුෙ ච ය ශ, ච දන්තධ්ාතු ච සතර ච ය ශ, ච අ්ුධ්ාතු ච වද් ච ය ශ ච ය ශන ච ධ්ාතූන් ච
ෙහන්වස් ා ච සත් ච නම ච ඒ ච සැටිය ශට ච ම ච ඉතිරි ච ෙූහ. ච ශරීරවය ශ් ච අනි්් ච සිය ශලු ච
අස්ථීහු ච්ුඩා චධ්ාතු චබෙට චපත් චෙූහ. චඑොය ශින් ච මහත් චෙූ චධ්ාතූහු චමුං චපිය ශ ි ච
පමණ චෙන්නාහ. චමධ්යම චධ්ාතූහු ච්ඩසහ ් චපමණ චෙන්නාහ. ච්ුඩා චධ්ාතූහු ච
අබ චතට චපමණ චෙන්නාහ. චඒොය ශින් චමහාධ්ාතුහු චරන්ෙන් චපැහැ චතත්තාහ. ච
මධ්යම ච ධ්ාතුහු ච සමන් ච ්ැ්ුළු ච පැහැ ච තත්තාහ. ච ්ුඩා ච ධ්ාතුහු ච මුතු ච පැහැ ච
තත්තාහ. 

සෙමෙධ්ාතුය ශ ච්ිය ශන චය ශම්් චමුං චතට චපළුේට චෙඩා චමහත් චනම් චඑය ශ ච
සැබූ ච ධ්ාතුේ් ච වනා ච ෙන ච බෙ ච දත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච අබ ච තටය ශ්ට ච ්ුඩා ච නම් ච
එය ශත් චසෙමෙ චධ්ාතුේ් චවනා ච විය ශ ච හැ්ි චය ශ. චමුං චපිය ශ ් ්් ච පමණ ච වෙතත් ච
රන්ෙන් ච පැහැය ශ ච නැතිනම් ච එය ශත් ච සෙමෙ ච ධ්ාතුේ් ච වනා ච විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච
සහ ් ච තටය ශ්ින් ච ,ාෙය ශ්් ච පමණ ච වෙතත් ච සමන් ච ්ැ්ුළු ච පැහැය ශ ච නැති ච
නම් චඑය ශත් චසෙමෙධ්ාතුේ් චවනා චවිය ශ චහැ්ි චය ශ. චඅබ චතටය ශ්් චපමණ චවෙතත් ච
මුතු ච පැහැය ශ ච නැති ච නම් ච එය ශත් ච සෙමෙධ්ාතුේ් ච වනා ච විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච
ව ෝ්වය ශහි ච තති ච සූම ච වදය ශ්ට ච ම ච සමාන ච වදය ශ්් ච සූදිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච
එබැවින් ච්ිය ශන ච ද ච ්ුණු චතුබුණත් චඑපමණින් චම චඑය ශ චසෙමෙ චධ්ාතුේැය ශි ච
ස්ථිර චෙශවය ශන් චවනා චපිළිෙත චහැ්ි චය ශ. චසත්්ාර චසම්මාන චවනා ච බන්නා ච
ෙූ ච ධ්ාතූන් ච ෙහන්වස් ා ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච වේ ච අධිෂ්ඨානය ශ ච පරිදි ච
සත්්ාර ච ්රන ච ස්ථානෙ ට ච ෙැඩම ච ්රන ච බෙ ච මසනෝරථ පූරණී 
අටුවාසවහි ්ිය ශා චතිවේ. 

බුුකසසුන ච පිරිවහන ච ් ්හි ච වම් ච  ්්දිෙ ච සිය ශලුම ච සෙමෙධ්ාතූන් ච
ෙහන්වස් ා ච අනුරාධ්පුරවය ශ් ච රැෙන්ෙැ ි ච මහසූය ශට ච එ්තුෙන ච බෙත්, ච
එතැනින් ච සිය ශලු ච ම ච ධ්ාතූන් ච ෙහන්වස් ා ච නාෙදීපවය ශ් ච රාජාය ශතන ච
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ෛකතයය ශට ච ෙැඩම ච ්ර, ච ඉන් ච පසු ච දවදිෙ ච මහ ච වබෝමැඩට ච ෙැඩම ච ්රන ච
බෙත්, ච නාෙව ෝ් ච දිෙයව ෝ් ච බර චහ්මව ෝ්ය ශන්හි ච ෙැඩ ච සිටින ච ධ්ාතූන් ච
ෙහන්වස් ාත් ච එතැනට ච ෙැඩම ච ්ර ච සිය ශ ්  ච එ්්වී ච බුුක ච රැේ් ච මැවී ච දස ච
දහස්් ච ස්්ෙළ ච පැතිර ච ය ශන ච පරිදි ච බුුකරැස් ච විහිුකො ච නැෙත ච දැවී ච සිය ශ ්  ච
අතුරැදහන් ච ෙන ච බෙත් ච ධ්ාතු ච පරිනිෙමාණය ශ ච සිුකෙන ච තුරැ ච එ්ම ච ධ්ාතූන් ච
ෙහන්වස් ච නම්්ෙත් ච නැති ච වනා ච ෙන ච බෙත් ච සමපසාදනීය සූතර  
අටුවාසවහි චද්්ො චතිවේ. ච 

ධ්ාතු ච පරී්්ෂා ච ්රන ච තතැම්හු ච ධ්ාතුපරිනිෙමාණය ශ ච සිුක ච ෙන ච වත්් ච
සිය ශලු චම චසෙමෙධ්ාතූන් චෙහන්වස් ා චවනා චනැසී චපෙතින චබෙ ච්ිය ශා චතිබීම ච
ස ්ා ච වෙන ච ධ්ාතූන් ච ෙහන්වස් ා ච ෙින්වනහි ච  ා ච විමසති. ච ෙින්නට ච
ඔවරාත්තු චවදන චතෙත් චෙස්තූන් චතති චබැවින් චඒ චපරී්්ෂණවය ශන් චද චධ්ාතු ච
ෙැන ච ස්ථිර ච නිෙමනය ශ්ට ච බැස ච ෙැනීමට ච නුපුළුෙන. ච සමහරැ ච අඬුෙ ට ච
තද්ර ච ධ්ාතූන් ච ෙහන්වස් ා ච විමසති. ච එබඳු ච තද ච ්ිරීම්ෙ ට ච ඔවරාත්තු ච
වදන චතෙත් චෙස්තූන් චතති චබැවින් චඒ චපරීක්ෂණය ශ චද චඑතරම් චෙැදෙත් චව්ාට ච
වනා චපිළිෙත චහැ්ි චය ශ. චසෙමෙ චධ්ාතූන් චෙහන්වස් චනම්් චෙුෙත් චඅඬුේින් ච
තද ච්ිරීම්් චවහෝ චතැළීම්් ච්ළ චවහාත් චවපාඩිවීම්් ච චවනා චෙනොය ශ ච්ිය ශා ච
නිශ්කය ශ ච වනා ච ්ළ ච හැ්ි ච ය ශ. ච උප්ර චමය ශ්ින් ච වපාඩි ච ්ළත් ච එය ශින් ච ධ්ාතූන් ච
ෙහන්වස් චනැතිෙූවය ශ් චවනා චවේ. චඒ ච්ුඩු, චධ්ාතු චපරිනිෙමාණය ශ චවත්් චව්ාහි ච
වහෝ ච පැෙතිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච සමහරැ ච ධ්ාතූන් ච ෙහන්වස් ා ච ම ්ෙ ට ච ෙඩිතිය ශි ච
්ිය ශති. චඑය ශ චපිළිෙත චහැ්්්්් චවනා චවේ. චසෙමෙ චධ්ාතූන් චෙහන්වස් චනම්් ච
ෙශවය ශන් ච ස ්ා ච වෙන ච තමා ච ෙැඳුම් ච පිුකම් ච ්රන ච ෙස්තුෙ ච සැබූ ච සෙමෙ ච
ධ්ාතූන් ච ෙහන්වස් ච නම්් ච වනා ච ෙූෙත් ච ඒ ච වෙෞරෙය ශ ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච
උවදසා චම ච්රන්න්් චබැවින් චෙැඳුම් චපිුකම් ච්ිරීවම් චඒ චපින චඒ චතැනැත්තාට ච
අඩුේ් ච නැතිෙ ච  ැවබනො ච තත. ච පරීක්ෂා ච ්රන්නට ච වොස් ච ධ්ාතූන් ච
ෙහන්වස් ාට චඅවෙෞරෙ ච්ිරීමත් චනුසුුකසු චබෙ චසැ ්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 
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17  

ධාතු වලසාරකම් වකශරීලර්ිච ව ා  කච වලේද? 
සමහරැ ච ෙැඳුම් ච පිුකම් ච ්ිරීම ච පිණිස ච වසාර්මින් ච ෙුෙ ච ද ච ධ්ාතූන් ච

ෙහන්වස් ා චෙැනීම චපාපය ශ්් චවනා චවෙති චය ශි චසිතති; ච්ුම්් චපිණිස ච්ළත්, ච
්ිනම් ච අදහස්ින් ච ්ළත් ච වසාර්ම ච වසාර්ම ච ම ච ය ශ. ච පේ ච වනා ච ෙන ච
වසාර්ම්් චතති චබෙ චපිට්තරවය ශහි චවහෝ චඅටුො චටී්ාෙ  චවහෝ චසඳහන් චවී ච
නැත. ච ධ්ාතූන් ච ෙහන්වස් ාට ච ෙැඳුම් ච පිුකම් ච ්ිරීවම් ච ආශාෙ ච
්ුශ ච්ඡන්දවය ශ්ි. චඒ ච්ුශ ච්ඡන්දය ශ චනිසා චසිුකෙන චහැම චවදය ශ චම ච්ුශ ් ච
වනාවේ. ච සමහර ච අෙස්ථාෙ දී ච ්ුශ ය ශ ච අ්ුශ ය ශටත් ච අ්ුශ ය ශ ච
්ුශ ය ශටත් චපර චතයය ශ චෙන චබෙ:- 

“කුසසලා ්මසමා අකුසලස්ස ්මමස්ස උපනිස්සය පච්චසයන 
පච්චසයා. අකුසසලා ්මසමා කුසලස්ස ්මමස්ස උපනිස්සය 
පච්චසයන පච්චසයා” චය ශි චපට්ඨාන චමහා චප්රණවය ශහි චෙදාරා චතත්වත් චය ශ. ච
්රැණු ච වමවස් ච වහය ශින් ච ්ුශ ච්ඡන්දය ශ ච නිසා ච ෙුෙ ච ද ච ්රන ච ධ්ාතු ච
වසාර්ම චෙූ චඅදින්නාදාන ච්මමය ශ චපාපය ශ්් චබෙ චසැ ්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

“අදත්තාදාන ච පාපය ශ ච සිුකෙන්වන් ච අනුන්ට ච අය ශත් ච ෙස්තුේ් ච
වසාර්ම් ච්ළවහාත් චය ශ. චසෙමෙධ්ාතූන් චෙහන්වස් ා ච්ාටෙත් චඅය ශිති චනැත. ච
ඒ චනිසා චඒො චෙැනීවමන් චඅදත්තාදාන ච්මමය ශ්් චසිුකෙන්වන් චනැත” චය ශ චය ශනු ච
සමහරැන් ච වේ ච මතවය ශ්ි. ච වමවස් ච ධ්ාතූන් ච ෙහන්වස් ා ච ්ාහටත් ච අය ශිති ච
නැති චබෙ ච්ිය ශතත් චධ්ාතූන් චෙහන්වස් ා ච්ුසිනාරා චනුෙරට චෙැඩමො චෙත් ච
සැටිවය ශ් ච ම ච වබාවහෝ ච වදවන්් ච ධ්ාතූන් ච ෙහන්වස් ාට ච අය ශිති්ම් ච ්ීහ. ච
ම ් වය ශෝ චඔෙුන් චවේ චරවටහි චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චපිරිනිෙන් චපා චෙදාළ ච
බැවින් චධ්ාතූන් චෙහන්වස් ා ච ඔෙුනට චඅය ශිති ච බෙ ච ්ීහ. චශා්යවය ශෝ චනූ්ම ච
නිසා ච ධ්ාතූන් ච ෙහන්වස් ා ච ඔෙුනට ච අය ශිති ච බෙ ච ්ීහ. ච තෙත් ච රජෙරැ ච ද ච
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තථාෙතය ශන් චෙහන්වස් ච්්ෂතරිය ශය ශ්ු චබැවින් ච්්ෂතරිය ශ චෙංශවය ශ් චෙූ චඔෙුන්ටත් ච
ධ්ාතු චඅය ශිති චබෙ ච්ීහ. චධ්ාතූන් චෙහන්වස් ා චවේ චඅය ශිතිය ශ චසම්බන්ධ්වය ශන් චඒ ච
රජෙරැ ච ය ශුද්ධ්ය ශට ච සැරසුවණෝ ච ය ශ. ච එ් ්හි ච වද්රෝණ ච බරාහ්මණය ශා ච ඔෙුනට ච
්රැණු ච්ිය ශා චය ශුද්ධ්ය ශ චනෙත්ො චධ්ාතූන් චෙහන්වස් ා චවබදා චුකන්වන් චය ශ. චඒ චඒ ච
අය ශ ච  ැබූ ච ධ්ාතු ච ව්ාටස ච ඒ ච ඒ ච අය ශට ච හිමි ච විය ශ. ච දැනට ච පරම්පරාවෙන් ච
පරම්පරාෙට චඅතින් චඅතට චඑනුවෙෝ චඒ චධ්ාතූන් චෙහන්වස් ා චය ශ. 

ධ්ාතූන් ච ෙහන්වස් ා ච ්ාහටෙත් ච අය ශිති ච ද, ච නැත ච ද, ච ය ශන ච බෙ ච
වත්රැම් ච ෙත ච ය ශුත්වත් ච අය ශිතිය ශ ච පිළිබඳ ච ෙූ ච ව ෝ් ච සම්මුතිය ශ ච අනුෙ ච ය ශ. ච
ය ශම්්ිසි ච ෙස්තුේ් ච තමා ච ්ැමති ච සැටිය ශට ච තබා ච වෙන ච සිටීමට ච නීතිවය ශන් ච
බාධ්ාේ් චනැති චනම්, චය ශම් චෙස්තුේ් චතමා චවේ ච්ැමැත්තට ච්ළාට චඒ චෙැන ච
ඒ ච තැනැත්තාට ච වකෝදනා ච ්ිරීමට ච වහෝ ච දඬුෙම් ච ්ිරීමට ච වහෝ ච නීතිවය ශන් ච
ඉඩ්් ච නැතිනම්, ච  ච ඒ ච වදය ශ ච ඔහුට ච අය ශත් ච සැටිය ශට ච ස ්නු ච  ැවේ. ච ය ශම් ච
්ිසිේුට චසෙමෙ චධ්ාතූන් චෙහන්වස් චනම්් චතති චනම් චඒ චධ්ාතූන් චෙහන්වස් ච
ෙැන ච නීතයනු්ූ  ච අය ශිතිය ශ ච ඔහුට ච තත්වත් ච ය ශ. ච ඒ ච ධ්ාතූන් ච ෙහන්වස් ච
අනි්්ු ච විසින් ච වසාරා ච ෙත ච වහාත් ච ඔහුට ච නීතයනු්ූ ෙ ච වකෝදනා ච ්ළ ච
හැ්ි ච ය ශ. ච දඬුෙම් ච ්ළ ච හැ්ි ච ය ශ. ච එවස් ච ්ළ ච හැ්ි ච ෙන්වන් ච වසාර්ම් ච
්ළහුට චඑය ශ චෙැනීමට චබ ය ශ්් චනැති චනිසා චය ශ. චධ්ාතූන් චෙහන්වස් ා චවසාය ශා ච
වෙන ච ආරක්ෂා ච ්ර ච වෙන ච සිටින්නෙුන්ට ච ඒො ච ෙැන ච නීතයනු්ූ  ච
අය ශිතිය ශ්් ච තති ච බැවින් ච ඒො ච වසාර්ම් ච ්රන්නෙුන්ට ච ද ච අදත්තාදාන ච
පාපය ශ චතති චවේ. 

තෙත් ච සමහරැ ච සෙමෙධ්ාතූන් ච ෙහන්වස් ා ච වපෞද්ෙ ි් ච ෙශවය ශන් ච
්ාහටෙත් චඅය ශිති චසැති චසිය ශලු චම චවබෞද්ධ්ය ශන්ට චවපාුකවේ චඅය ශිති චෙස්තූහු චය ශ ච
ය ශි ච ද ච ්ිය ශති. ච එය ශ ච නීතිය ශට ච ය ශු්්තිය ශට ච ෙැ වපන්න්් ච වනාෙ ච ඔෙුන් ච වේ ච
මතිමාතරවය ශ්ි. 

වසෝොන් ච පුද්ෙ වය ශෝ ච පස්පවින් ච ෙැළ්ී ච සිටින්වනෝ ච ය ශ. ච ්ුසිනාරා ච
නුෙර ච සෙමෙධ්ාතූන් ච ෙහන්වස් ා ච වබදන ච අෙස්ථාවෙහි ච දී ච වද්රෝණ ච
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බරාහ්මණය ශා ච වේ ච ජටාවෙහි ච සඟො ච වෙන ච තුබූ ච ද්ුණු ච දළදා ච ෙහන්වස් ච
වසෝොන් ච පුද්ෙ ය ශ්ු ච ෙන ච ස්්වදේ ච රජ ච වෙන ච ෙිවය ශ් ච ධ්ාතු ච වසාර්ම ච
පාපය ශ්් චවනා චෙන චනිසා චය ශ චය ශි චද චතතැම්හු ච්ිය ශති. චස්්වදේ චරජ චධ්ාතූන් ච
ෙහන්වස් ච වෙන ච ෙිවය ශ් ච වසාර ච සිතින් ච වනාෙ, ච “වම් ච බරාහ්මණය ශා ච ධ්ාතූන් ච
ෙහන්වස්ට චසුුකසු චව ස ච සත්්ාර ච ්රන්නට ච සමත් චවනා චෙන්වන්ය ශ: ච මම ච
වෙන ච වොස් ච ධ්ාතූන් ච ෙහන්වස්ට ච සුුකසු ච පරිදි ච සත්්ාර ච ්රන්වනමි” ච ය ශි ච
ය ශන චඅදහසිනි. චඅන්සතු චවදය ශ්් චවසාරසිතින් චෙැනීම චවසෝොන් චපුද්ෙ ය ශ්ු ච
ෙන චස්්වදවිඳු චවනා ච්රන්වන් චය ශ. 

ස්්වදේ ච රජ ච විසින් ච දළදාෙ ච ෙත් ච සැටි ච මහා ච පරිනිෙමාණ ච සූතර ච ච
අටුොවේ ච ද්්ො ච තත්වත් ච “ෙරාහ්මසණා පි දාඨාය අනුච්ිවිය සක්කාරිං 
දාතුිං න සක්ඛිස්සති ගණ්හාම නන්ති සවඨන්තරසතා ගසහත්වා සුවණ්ණ 
චිංසගාටසක ඨසපත්වා සද්වසලාකිං සනත්වා චූළාමණී සචතිසය 
පතිට්ඨාසපසි” ච ය ශනු ච වෙනි. ච වමය ශින් ච දැ්්වෙන්වන් ච සුුකසු ච පරිදි ච ධ්ාතූන් ච
ෙහන්වස්ට ච සත්්ාර ච ්ිරීමට ච බමුණා ච අසමත් ච බැවින් ච ස්්වදවිඳු ච ධ්ාතූන් ච
ෙහන්වස් ච වෙන ච වොස් ච සිළුමිණිසූවය ශහි ච තැබූ ච බෙ ච ය ශ. ච ධ්ාතු ච වසාර්ම ච
පේ් චවනා චෙන චබෙට චවසාර චසිතින් චවතාරෙ ච්ළ චස්්වදේ චරජු චවේ චවම් ච
්රිය ශාෙ චසාධ්්ය ශ්් චෙශවය ශන් චවනා චෙත චහැ්ි චය ශ. 

 

18  

ර් ච ව ුදිචලිච වකුර්ට වද? වඑ ශිච වඇතශ ව රල ෝජි  වකුර්කච වද? 
ම ් ච පූජාෙ ච බුුකන් ච ෙහන්වස්ට ච වහෝ ච ෛකතයය ශට ච වබෝධිය ශට ච

විහාරය ශට ච වහෝ ච ම ්ෙ ින් ච තති ච ෙුෙමනාේ් ච නිසා ච ්රන්න්් ච වනාවේ. ච
මනා ච ෙණණවය ශන් ච හා ච සුෙඳින් ච ය ශු්්ත ච ෙන ච ම  ච පරිය ශ ච ෙස්තුේි. ච ශුද්ධ් ච
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ෙස්තුේි. ච එබැවින් ච එය ශ ච ව ෝ්ය ශා ච විසින් ච උසස් ච වදය ශ්් ච ව්ාට ච ස ්නු ච
 ැවේ. ච එබැවින් ච උසස් ච ව්ාට ච ස ්න ච මිණි ච මුතු ච ආදිය ශ ච වමන් ච ම ් ච
හිවසහි චද චපළඳිති. චෙරැ ච්ළ චය ශුත්ත්ුට චෙරැ ච්ිරීම්් චෙශවය ශන් චපිරිනැමිය ශ ච
ය ශුත්වත් චතමා චවිසින් චඋසස් චව්ාට චස ්න චපිළිෙන්නා චතැනැත්තා චවිසින් ච
ද චපිළි්ු ් චවනා ච්රන චවදය ශ්ි. චම  චඑබඳු චවදය ශ්් චබැවින් චවදවිය ශන්ට චෙරැ ච
්රන චමනුෂයවය ශෝ චම ින් චවදවිය ශන් චපුදති. චරාජාදි චඋසස් චඅය ශ චද්්නට චය ශන ච
් ්හි ච ද ච වබාවහෝ ච වදනා ච ම ් ච වෙන ච ය ශති. ච උතුමන් ච පිළිෙැනීවම් ච දී ච
ම ්මා ා ච පළඳෙති. ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච ව ෝ්වය ශ් ච අන් ච සැමට ච ම ච ෙඩා ච
උත්තම චබෙ චදත් චනුෙණැත්වතෝ චඋන් චෙහන්වස්ට චද චම ් චපුදන්නට චෙූහ. 

උන් ච ෙහන්වස් ච වේ ච පිරිනිවීවමන් ච පසු ච උන් ච ෙහන්වස් ච වෙනුෙට ච
ශාරීරි් චපාරිව,ෝෙි් චඋද්වද්ශි් චෛකතයය ශන්හි චම ් චපුදන්නට චෙූහ. චඑවස් ච
පූජා ච ්රන්වන් ච අනුෙණ්ම ච වහෝ ච උමතු්ම ච නිසා ච වනාෙ, ච බුද්ධ්ාදි ච
උත්තමය ශන්ට චෙැඳුම් චපිුකම් ච්ිරීවමන් චවබාවහෝ චඅනුසස් ච ැබිය ශ චහැ්ි චනිසා ච
ය ශ. ච ෙරැ ච ්ළ ච ය ශුත්තන්ට ච ෙරැ ච ්ිරීමත්, ච පිදිය ශ ච ය ශුත්තන් ච පිදීමත් ච උතුම් ච
පින්්ම් චවද්්ි. චෙැඳුම් චපිුකම් චවමෝඩ චෙැඩ චසැටිය ශට චවපවනන්වන් චආෙම ච
වනා චදත්, චපරව ාේ් චතති චබෙ චවනා චදත් චපින් චපේ චවනා චහඳුනන චඅය ශට ච
ය ශ. චම ් චපිදීවමන් චවබාවහෝ ච් ් චවදවි චමිනිස් චසැප ච බා චඅන්තිමට චනිෙන් ච
දැ් චුක්් චව්ළෙර ච්ර චෙත් චඅය ශ චවේ චවතාරතුරැ චදැ්්වෙන ච්ථා චවබාවහෝ ච
ෙණන්් චවබෞද්ධ් චවපාත්ෙ  චඑන්වන් චය ශ. චරජෙහ චනුෙර චඑ්් චඋපාසි්ාේ් ච
ෛකතයය ශට ච පුදන්නට ච ම ් ච සතර්් ච වෙන ච ය ශද්දී ච පැටේු ච තති ච වදන් ච
විසින් ච තණ ච මරාදමනු ච  ැබ, ච ම ් ච වෙනය ශාවම් ච පිවනන් ච ම ච තේතිසා ච
වදේව ාෙ ච උපන් ච බෙ ච විමානවත්ථු පාලිසයහි ච තත්වත් ච ය ශ. ච බුුකනට ච ම ් ච
පිදීවම් චඅනුසස චව්ාතරම් චමහත් චද චය ශන චබෙ චඑය ශින් චස ්ා චෙත චහැ්ි චය ශ. 
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 හිච වකී  කශිච වආල ෝකෙතච වකළ වහුකශ වචයතයර්ු වලබෝර්ු 

ිනහාරල ෙ  වසශ  ණිච ව හිච වද චො වලත ච විාසචතශ වකරිචලිච වකුර්ට ව
ද? 
 
සූමලු ච ආදිවය ශහි ච පහන් ච ද ්ෙන්වන් ච ඒ ච ස්ථාන ච ආව ෝ් ච ්ිරීම ච

පරමාර්ථය ශ ච්රවෙන චවනාෙ චබුුකන් චෙහන්වස්ට චපහන් චපිදීම්් චෙශවය ශනි. ච
බුුකන් චෙහන්වස්ට චඑ් චපහන්් චපුදන්නා චහට චඑ් චපහන්් චපිදීවම් ච්ුශ ය ශ ච
 ැවේ. ච වද් ච තුන්් ච පුදන්නාට ච වද් ච තුන්් ච පිදීවම් ච ්ුශ ය ශ ච  ැවේ. ච
සැදැහැෙත්හු ච වබාවහෝ ච පින් ච සිුක්ර ච ෙැනීම ච සඳහා ච සිය ශ ච ෙණන් ච දහස් ච
ෙණන් චපහන් චපුදති. 

පින් ච පේ ච හඳුනන්නා ච ෙූ ච බුුකෙුණ ච දන්නා ච ෙූ ච පින්ෙත්හු ච වමබඳු ච
පින්්ම් ච දැ් ච සිත ච සතුටු ච ්ර ච වෙන ච පින් ච අනුවමෝදන් ච වී ච අනුන් ච ්රන ච
පිවනන් ච ද ච පරවය ශෝජන ච  බති. ච බා වය ශෝ ච ‘නි්ම් ච පහන් ච ද ්ො ච රවට් ච තති ච
වත ් චවිනාශ ච්රති’ය ශි චඅනුන් ච්රන චපින්්ම්ෙ ට චසිත චනර්් ච්ර චවෙන ච
මරණින් චමතු චඅපා චෙත චවෙති. චම ්  චරජුන් චවේ ච ධ්ාතු චපූජාෙ චෙැන චසිත් ච
නර්් ච්ර චෙත්තා චෙූ චඅසූසය ශ චදහස්් චමිථයාදෘෂ්ටි්ය ශන් චඒ චපවින් චඅපාෙත ච
ෙූ ච බෙ ච “මිච්ිාදිට්ඨිකා සමණස්ස සගාතමස්ස පරිනිේෙුත කාලසතා 
පට්ඨාය ෙලක්කාසරන සා්ු කීළිතාය උපද්දුතමහ, සේසේ සනා 
කමමන්තා නට්ඨාති උජ්ඣායන්තා මනිං පසදාසසත්වා ජලාසීති 
සහස්සමත්තා අපාසය නිේෙත්තා” ච ය ශනුවෙන් ච මහා ච පරිනිෙමාණ ච සූතර ච ච
අටුොවෙහි ච ද්්ො ච තිවේ. ච ව්ාවසා ් ච රජතුමා ච වේ ච අසදෘශ ච දානය ශ ච ෙැන ච
සිත ච දූෂණය ශ ච ්ර ච ෙත් ච ්ා  ච තමති ච එපවින් ච වමව ාෙදී ච ම ච තනතුවරන් ච
පහෙූ ච බෙ ච දම්පිය ශාටුොවෙහි ච ද්්ො ච තිවේ. ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච
වමවස් චෙදාරා චතත්වත් චය ශ. 

න සව කදරියා සදවසලාකිං වජන්ති 
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ොලා හසව නප්පසිංසන්ති දානිං 
ධිසරා ච දානිං අනුසමාදමාසනා 
සතසනව සසා සහාති සුඛී පරත්ථ. 

අනුන් ච වේ ච දීම්ෙ ට ච ද ච ්ැමති ච වනා ච ෙන ච තද ච මසුවරෝ ච
වදේව ාෙට චවනා චය ශන්නාහ. චබා වය ශෝ චදානය ශට චපර චශංසා චවනා ච්රන්නාහ. ච
නුෙණැත්වතෝ ච දානය ශ ච අනුවමෝදන් ච වෙමින් ච එය ශින් ච මරණින් ච මතු ච සැපෙත් ච
ෙන්වන් චය ශ. 
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ලබෞදචධ ිච විනසශිච වසරණ වසර්ාදාි  වසඳහා ව ාිනත වකරි ‘බුදචධං ව
සරණං ව ේඡාමි’ ව ිාදි වොකය වතුි ව‘ර්ර් වබුදුලෙමි. වර්ර් වධර්ම  ව
ලෙමි. වර්ර් සඟ වලෙමි’ ව ශ වලතචරුම් වකරතශ. වඑලසච වලතචරුම් වකශරීර් වහරි ව
ද? 
‘මම ච බුුකවෙමි’ ච ය ශි ච ෙර්තමානය ශ ෙැන ච ස ්ා ච ්ිය ශනො ච නම් ච ඒ ච

තැනැත්තා ච බුුකවී ච නැති ච බැවින් ච එය ශ ච මුසාේි. ච අනාෙතාර්ථය ශ ච ස ්ා ච
්ිය ශනො චනම් චඑය ශ චපරාර්ථනය ශ්් චවේ. චසරණ චසමාදානය ශ්් චඑය ශින් චවනා චවේ. ච
ධ්ර්මය ශ චය ශි ච්ිය ශනුවය ශ් චසතර චමාර්ෙ චසතර චඵ  චනිර්ොණ චය ශන චවම් චනෙය ශට ච
හා චතරිපිට්ය ශට චය ශ. ච්ිසි ච්ව ් චපුද්ෙ ය ශ්ුට චධ්ර්මය ශ චවිය ශ චවනා චහැ්ි චය ශ. ච
පුද්ෙ ය ශ්ුට ච ධ්ර්මය ශ ච වනා ච විය ශ ච හැ්ි ච බැවින් ච “මම ච ධ්ර්මය ශ ච වෙමි”ය ශි ච ්ීම ච
්ිසි ච වත්රැම්් ච නැති ච උමතු ච ්ථාේි. ච සංඝය ශාය ශ ච ්ිය ශනුවය ශ් ච බුුකන් ච
ෙහන්වස් චවේ චපැවිදි චපිරිසට චය ශ. චඑ්් චඑ්් චපුද්ෙ වය ශ්් චසංඝය ශා චවනා චවේ. ච
්ෙර ච ආ්ාරය ශ්ින්ෙත් ච එ්් ච පුද්ෙ ය ශ්ුට ච පුද්ෙ  ච සමූහය ශ්් ච වනා ච විය ශ ච
හැ්ි ච ය ශ. ච එබැවින් ච “මම ච සඟ ච වෙමි”ය ශි ච ්ීමත් ච ්සිි ච ම ච වත්රැම්් ච නැති ච
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උමතු ච්ථාවේි. චබුුකන් චෙහන්වස් චඅනුශාස්ය ශාය ශ, චසංඝය ශා චඋන් චෙහන්වස් ච
වේ චශරාේවය ශෝ චය ශ ච“බුුකෙන්වන්ත් චමම චය ශ, චසඟ චෙන්වන්ත් චමම චය ශ” චය ශි ච්ීම ච
පිය ශා චෙන්වන්ත් චමම චය ශ, චමවේ චපුතා චෙන්වන්ත් චමම චය ශ” චය ශි ච්ීම චෙැනි චවිහිළු ච
්ථාවේි. 

මම ච බුුක ච වෙමි. ච මම ච ධ්ර්මය ශ ච වෙමි, ච මම ච සඟ ච වෙමි, ච වම් ච ෙෙන්ති ච
පා ි ච ,ාෂාවෙන් ච ්ිය ශනො ච නම් ච ්ිය ශය ශුත්වත් ච “අහං ච බුද්වධ්ා ච වහාමි, ච අහං ච
ධ්ම්වමා ච වහාමි, ච අහං ච සංවඝා ච වහාමි” ච ්ිය ශාය ශ. ච “බුද්ධ්ං ච සරණං ච ෙච්ඡාමි, ච
ධ්ම්මං ච සරණං ච ෙච්ඡාමි, ච සංඝං ච සරණං ච ෙච්ඡාමි” ච ්ිය ශා ච පා ිය ශට ච වනා ච
වපරළිය ශ චහැ්ි චය ශ. චවම් ච්ාරණවය ශන් චද චඉහත ච්ී චවත්රැම් ච්ිරීවම් ච්ර චමය ශ ච
්ිසි චවත්රැම්් චනැතිය ශ්් චබෙ ච්ාහට චෙුෙත් චවත්රැම් චෙත චහැ්ි චය ශ. 

වම්ො චවමවස් චෙරදො චවත්රැම් ච්රන්නෙුන් චවිසින් චඑය ශ ච්රන්වන් ච
ඔෙුන් චවේ චවනා චදැනීම්් චනිසා චවනාෙ චෛ්රාටි්්ම චනිසා චය ශ. චවමවස් ච
වත්රැම් ච ්ිරීවමන් ච ඔෙුන් ච අදහස් ච ්රන්වන් ච නූෙත් ච වබෞද්ධ්ය ශන් ච
මුළාව්ාට ච ඔෙුන් ච පන්ස ්ෙ ින් ච ඈත්ව්ාට, ච ,ි්්ෂූන් ච ෙහන්වස් ාවෙන් ච
ඈත් ච ව්ාට ච තමන් ච වේ ච ශරාේය ශන් ච ්රවෙන ච ඔෙුන්වෙන් ච ෙරැ ච බුහුමන් ච
 ා, චසත්්ාර ච ැබීමට චය ශ. 

 

21  

‘බුදචධං වසරණං ව ේඡාමි’ ව ිාදි ව ාඨෙ  විශ ර් වලතචරුර් වකෙලේ වද? 
එ්් චඑ්් චෙකනය ශ්ින් ච්ිය ශැවෙන්වන් චඑ්් චඅර්ථය ශ්් චම චවනා චවේ. ච

සමහර ච ෙකනෙ ින් ච අර්ථ ච වද් ච තුන ච ්ිය ශැවේ. ච සමහර ච ෙකනෙ ින් ච හත ච
අට ච දහය ශ ච වදාළහ ච ්ිය ශැවේ. ච ෙකනය ශ්ින් ච ්ිය ශැවෙන ච අර්ථය ශ ච ස ්ා ච ෙත ච
ය ශුත්වත් ච ඒ ච ෙකනය ශ ච වය ශදී ච තති ච තැවන් ච සැටිය ශට ච තැනට ච ෙැ වපන ච
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පරිද්වදනි. ච ෙච්ඡාමි ච ය ශන ච ෙකනය ශ ච වබවහවින් ච වය ශවදන්වන් ච තැන්ින් ච
තැන්ට චය ශාම චනමැති චඅර්ථය ශ චදැ්්වීමට චය ශ. චසරණසමාදානය ශ චඑබඳු චය ශාම්් ච
වනාෙන චබැවින් චතැන්ින් චතැන්ට චය ශාම චනමැති චඅර්ථය ශ චබුද්ධ්ං චසරණං ච
ෙච්ඡාමි චය ශන චවමහි චවනා ච ැවේ. චබුද්ධ්ං චසරණං චෙච්ඡාමි චය ශන චපාඨවය ශහි ච
‘ෙච්ඡාමි’ ච ය ශන ච ෙකනවය ශන් ච ්ිය ශැවෙන්වන් ච දැනෙැනීමය ශ, ච පිළිෙැනීමය ශ, ච
වස්ෙනය ශ ච ්ිරීමය ශ, ච ,ජනය ශ ච ්ිරීමය ශ ච ය ශන ච අර්ථවය ශෝ ච ය ශ. ච බුද්ධ්ං ච සරණං ච
ෙච්ඡාමි චය ශන චපාඨවය ශ් චවත්රැම චබුුකන් චෙහන්වස් චපිළිසරණ්්ය ශ ච්ිය ශා චදැන ච
ෙනිමිය ශ, ච ස ්ා ච ෙනිමිය ශ, ච වස්ෙනය ශ ච ්රමිය ශ ච ය ශනුය ශි. ච ධ්ම්මං ච සරණං ච
ෙච්ඡාමි, චසංඝං චසරණං චෙච්ඡාමි චවද්්හි චවත්රැමත් චඑවස් චම චස ්ා චෙත ච
ය ශුතු චය ශ. චබුුකන් චසරණ චවය ශමිය ශ ච්ිය ශන ච් ්හි චද චඅර්ථය ශ චඑවස්ම චස ්ා චෙත ච
ය ශුතු ච ය ශ. ච සරණ ච ය ශාමය ශ ච ්යි ශන්වන් ච ව්ාහාටෙත් ච ය ශාම්් ච වනාෙ ච පිහිට්්ය ශ ච
්ිය ශා චදැන චෙැනීම චය ශ. චපිහිට්්ය ශ ච්ිය ශා චස ්ා චෙැනීම චය ශ. චපිළිෙැනීම චය ශ. 

බුද්ධ්ං චසරණං චෙච්ඡාමි චය ශනු චමම චබුුකවෙමිය ශ ච්ිය ශා චෙරදො චවත්රැම් ච
්රන චඅය ශ චබුුකන් චසරණ චවය ශමිය ශ ච්ිය ශා චය ශන්වන් චව්ාහි චද? චඉහළ චය ශනො චද? ච
පහළ ච ය ශනො ච ද? ච හරහට ච ය ශනො ච ද? ච ය ශනාදි ච පර චශ්න ච අසා ච නූෙතුන් ච මුළා ච
ව්වරති. චනූෙත් චඅසරණවය ශෝ චමුළාවී චඔෙුන් චවේ චශරාේවය ශෝ චවෙති. 

බුද්ධ් චරත්නය ශ චධ්මම චරත්නය ශ චසංඝ චරත්නය ශ චය ශන චඋත්තම චෙස්තු චතුන ච
තමාට චපිහිට චතුන්් චසැටිය ශට චස ්ා චෙැනීම චපිළිෙැනීම චසරණ චශී ය ශ චය ශ. ච
බුද්ධ්ං චසරණං චෙච්ඡාමි චය ශනාදි චපාඨ චතුන ච්ිය ශන්වන් චසරණ චශී ය ශ චසමාදන් ච
වීමට චය ශ. චසරණ චශී වය ශහි චපිහිටි චතැනැත්තා චඋපාස් චනම් චවේ. චවබෞද්ධ්ය ශා ච
ය ශ ච ්ිය ශන්වන් ච ද චඔහුට චය ශ. චබුද්ධ්ාදි චරත්නතර චය ශ ච තමාවේ ච පිහිට චව ස චවනා ච
පිළිෙන්නා චඅය ශට චඋපාස්ත්ෙය ශ චනැත. චඒ චනිසා චඔෙුහු චවබෞද්ධ්වය ශෝ චවනා ච
වෙති. ච බුුක ච වනා ච ෙන ච ධ්මමය ශ ච වනා ච ෙන ච සංඝය ශා ච වනා ච ෙන ච තැනැත්ත්ු ච
මම ච බුුකවෙමිය ශ ච මම ච ධ්මමය ශ ච වෙමිය ශ ච මම ච සඟ ච වෙමිය ශ ච ය ශි ච ්ීම ච නි්ම් ච ම ච
වමෝඩ ච ්ථාේි. ච මම ච බුුක ච වෙමිය ශ ච ,ර්මය ශ ච වෙමිය ශ ච සඟ ච වෙමිය ශ ච ය ශි ච
ව්ාවත්් ච ්ීෙත් ච එය ශින් ච ඒ ච තැනැත්තා ච බුුකෙන්වන්ත් ච නැත. ච ධ්ර්මය ශ ච
ෙන්වන්ත් ච නැත. ච සංඝය ශා ච ෙන්වන්ත් ච නැත. ච එය ශින් ච ඔහුට ච ෙන්වන් ච
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තිසරණය ශත් ච නැති ච වී ච අවබෞද්ධ්ය ශ්ු ච වීම ච පමවණ්ි. ච ෛ්රාටි්ය ශන් ච වේ ච
්ිය ශුම්ෙ ට චරැෙටී චඑබඳු චවමෝඩ්ම් චවනා චව්වරත්ො! 

 

22  

ිනෂචණු වකතර ර් වආදි වලදිනෙරුිචට ව ුද ූජා ව ුෙුතචවීලර්ිච 
ඔෙුිචල ච ව ශහශට වලසවීලර්ිච වසරණ ව්ී   වබිඳී වලබෞදචධතචෙ  විුතශ ව
ලේ වද? 
ව ෝව්ෝත්තර ච සරණ ච ෙමනය ශ ච ව ෞ්ි් ච සරණ ච ෙමනය ශ ච ය ශි ච

සරණෙමන ච වද්්් ච තත්වත් ච ය ශ. ච ව ෝව්ෝත්තර ච සරණෙමනය ශ ච තත්වත් ච
කතුරාය ශයණසතයය ශ ච පර චතය්්ෂ ච ්ළ ච වසෝොන් ච ස්ෘදාොමි ච අනාොමි ච අර්හත් ච
ය ශන ච ආය ශයණ ච පුද්ෙ ය ශන්ට ච ය ශ. ච එය ශ ච ්ෙදාෙත් ච ්ිළිටි ච ෙන්වන්ත් ච නැත. ච
බිවඳන්වන්ත් චනැත. චඑය ශ චමරණින් චඔේවබහි චද චවනා චවෙනස්ෙ චපෙතින්වන් ච
ය ශ. චආය ශයණ චපුද්ෙ ය ශ්ු ච්ා ්රිය ශා චව්ාට චඅන් ච,ෙය ශ් චඋපන් ච් ්හි චද චඔහු ච
වේ චසරණ චෙමනය ශ චඑවස්ම චතත්වත් චය ශ. චපෘථේජන චපුද්ෙ ය ශන් චවේ චසරණ ච
ෙමනය ශ චව ෞ්ි් චය ශ. චඑහි ච්ි ිටිවීමත් චබිඳීමත් චතත්වත් චය ශ. 

“ව ා්ිය ශ ච සරණ ච ෙමනං ච තීසු ච ෙත්ථුසු ච අඤ්ඤාණ ච සංසය ශ ච
මිච්ඡාඤාණාදීහි ච සං්ි ිස්සති” ච ය ශි ච ව ෞ්ි් ච සරණෙමනය ශ ච බුද්ධ්ාදි ච
රත්නතර චය ශ ච ව්වරහි ච වනා ච දැනීම ච ය ශ, ච සැ්ය ශ, ච ෙැරදි ච දැනුමය ශ ච ය ශනාදි ච
්රැණුෙ ින් ච ්ි ිටි ච ෙන ච බෙ ච භයසභ්රව සූතර  අටුවාසවහි ච ද්්ො ච තිවේ. ච
බුුකන් චසරණ චවය ශමි චය ශනාදීන් ච්ීෙත් චවබාවහෝ චවදනා චවේ චසරණ චෙමනය ශ ච
්ි ිටි ච ෙන්වන් ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච සෙමෙ ච ද? ච නැත ච ද? ච අසෙ ් ච ්රැණ ච
බුුකනට චවනා චවපනුවන් චමන් චද? චරත්නතරවය ශන් චපිහිට්් චතත චද? චනැත චද? ච
ය ශනාදීන් චපහළ චෙන චසැ්ෙ ිනි. 
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ආෙම් චතදහීවමන් චෙැඩ්් චනැත ච්ිය ශා චරත්නතර චය ශ චඅතහැර චදැමීවමන් ච
ද චවද්ෙ චබර චහ්මාදි චඅනි්්ු චතමා චවේ චෙැ ෙුම්්ාරය ශා චව ස චපිළිෙැනීවමන් ච
ද චමරණවය ශන් චද චව ෞ්ි් චසරණෙමනය ශ චබිවඳ්. චඑය ශ චව ෝව්ෝත්තර චසරණ ච
ෙමනය ශ ච වස් ච ,ොන්තරය ශට ච වනා ච ය ශන්වන් ච ය ශ. ච රත්නතර චය ශ ච සරණ ච ෙිය ශ ච
තැනැත්තා ච විසින් ච එය ශින් ච බ ාවපාවරාත්තු ච විය ශ ච ය ශුත්වත් ච බුුකරජාණන් ච
ෙහන්වස් ච වේ ච ධ්මමය ශ ච අනුෙ ච පිළිපැද ච අපාවය ශන් ච මිදීමත් ච සෙවමා්් ච සැප ච
 ැබීමත් ච ය ශ. ච තෙත් ච ්ර චමය ශ්ින් ච ්ිය ශතවහාත් ච ජාති ච ජරා ච මරණාදි ච ුක්් ච
ව්ළෙර ච්ිරීම චය ශ. චආහාර චපාන චසපය ශා චෙැනීම, චතඳුම් ච- චපැළඳුම් චසපය ශා ච
ෙැනීම, ච වෙෙ ්-වදාරෙ ් ච ය ශාන ච ොහන ච සපය ශා ච ෙැනීම, ච පුරැෂය ශන්ට ච
,ාය ශයණාෙන් ච වසාය ශා ච ෙැනීම, ච ස්තරීන්ට ච ස්ොමිපුරැෂය ශන් ච වසාය ශා ච ෙැනීම, ච
දරැෙන් චනැති චඅය ශට චදරැෙන් ච බා චෙැනීම, චනැති චෙූ චඅය ශ චවසාය ශා චෙැනීම, ච
නැති චෙූ චබඩු චවසාය ශා චෙැනීම, චවරෝෙ චසුේර චෙැනීම, චෙර චහ චඅප  චුකරැ ච්ර ච
ෙැනීම, ච සතුරැ ච උෙුකරැ ච නැති්ර ච ෙැනීම, ච අමනුෂය ච ,ය ශ ච - ච තස්ෙහ ච - ච
්ටෙහ ච වදෝෂ ච නැති ච ්ර ච ෙැනීම, ච සූනිය ශම් ච වදෝෂ ච නැති ච ්ර ච ෙැනීම, ච
වි,ාෙෙ ින් ච සමථමවීම ච ය ශනාදි ච මනුෂයය ශන් ච විසින් ච බ ාවපාවරාත්තු ච ෙන ච
වනාවය ශ්් ච්රැණු චරත්නතරවය ශන් චසිුක ච්ර චෙත චවනා චහැ්ි චය ශ. චඒොට චඅන් ච
පිහිටෙ ් ච වසාය ශා ච ෙත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ඒ ච උෙමනා ච ඉටු ච ්ර ච ෙැනීමට ච
වදවිය ශ්ුවෙන් චවහෝ චමිනිස්ුවෙන් චවහෝ චය ශ්්ුවෙන් චවහෝ චතිරිසන්ුවෙන් ච
වහෝ ච්ාවෙන් චවහෝ චපිහිට ච ැබිය ශ චහැ්ි චනම් ච බා චෙත්තාට චසරණෙමනය ශ ච
්ි ිටි චවීම්් චවහෝ චබිඳීම්් චවනා චෙන්වන් චය ශ. චආහාරපාන චවසාය ශා චෙැනීම් ච
ආදි ච සූම ච ්රැණ්ට ච ම ච රත්නතරවය ශ් ච පිහිට ච වසාය ශන්න ච ය ශාම ච අනුෙණ ච
්වම්ි. ච 

වබෞද්ධ්ය ශන් ච විෂ්ණු ච ්තරෙම ච ආදි ච වදවිෙරැන්වෙන් ච
බ ාවපාවරාත්තු චෙන්වන් චවරෝෙ චසුේර චෙැනීම්, චඅප  චුකරැ ච්ර චෙැනීම්, ච
නඩු ච හබෙ ින් ච නිදහස් ච වීම් ච ආදි ච ්රැණු ච ය ශ. ච ඒ ච වදවිෙරැන්ට ච පුද ච පූජා ච
පෙත්ො ච ඔෙුන්වෙන් ච ඒොට ච උප්ාර ච  බා ච ෙැනීම ච වෙදමහත්ුට ච
නීතිෙය ශ්ුට ච ෛදෙෙය ශ්ුට ච ආණ්ඩුවේ ච නි ධ්ාරිය ශ්ුට ච තූෙි ච වබෝෙ ච
පිරිනමා ච ය ශම් ච ්ිසි ච උප්ාරය ශ්් ච  ැබීම ච ෙැනි ච ්රැණ්ි. ච වදවිය ශන් ච සතුටු ච
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ව්ාට චවදවිය ශන්වෙන් චඑබඳු චඋප්ාරය ශ්් ච ැබීම චෙරද්් චනම් චරත්නතරවය ශ් ච
පිහිට ච ම ච වනා ච වසාය ශා ච මිනිස්ුවෙන් ච උප්ාරය ශ්් ච  ැබීමත් ච ෙරද්් ච විය ශ ච
ය ශුතු ච ය ශ. ච වද්ෙ ච පූජාෙට ච විරැද්ධ් ච වදවිය ශන්වෙන් ච පිහිට ච වහෙත් ච උප්ාර ච
ඉ ් ීමට චවිරැද්ධ් චඅය ශ චමිනිසුන් චවේ චපිහිට චවහෙත් චඋප්ාර චවසාය ශනොට ච
විරැද්ධ් චවනා චවෙති. 

වබෞද්ධ්ය ශා ච විසින් ච සූමවදය ශ්ට ච ම ච රත්නතරවය ශ් ච පිහිට ච ම ච වසවිය ශ ච
ය ශුතු ච නම් ච වෙදමහතුන් ච වේ ච නැ්ත් ච ්රැෙන් ච වේ ච නීතිෙය ශන්වේ ච පිහිට ච
වසවීම, චවපා ීසිවය ශ් චපිහිට චවසවීම චවනා ච්ළ චය ශුතු චෙන්වන් චය ශ. චවරෝෙ ච,ය ශ ච
අමනුෂය ච,ය ශ චආදිය ශ චුකරැ ච්ර චෙැනීම චසඳහා චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් ච
පිරිත් චවද්ශනය ශ ච්ර චතත්වත් චය ශ. චඑවහත් චවබෞද්ධ්ය ශන් චවිසින් චපිරිවතන් චම ච
ඒො ච ්රෙත ච ය ශුතුය ශ ච ්ිය ශා ච උන් ච ෙහන්වස් ච වේ ච නිය ශමය ශ්් ච නැත්වත් ච ය ශ. ච
,ි්්ෂූන් චෙහන්වස්ට චවිනවය ශහි චවබවහත් චඅනුදැන චෙදාරා චතත්වත් චපිරිවතන් ච
ම චවරෝෙ චසුේර චෙත චය ශුතුය ශ ච්ිය ශා චනිය ශමය ශ්් චනැති චනිසා චය ශ. චඅමනුෂය ච,ය ශ ච
ුකරැ්ර ච ෙැනීමත් ච පිරිවතන් ච ම ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ ච ්ිය ශා ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච
වේ චනිය ශමය ශ්් චනැත. 

තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ජීෙමාන ච ්ා වය ශ් ච දී ච එ්් ච ,ි්්ෂුේට ච
අමනුෂයාබාධ්ය ශ්් ච හටෙත්වත් ච ය ශ. ච ආකාර්වය ශයෝපාධ්යාය ශය ශන්ට ච ඒ ච ,ි්්ෂුෙ ච
වේ ච වරෝෙය ශ ච සුෙ ච වනා ච ්ළ ච හැ්ි ච විය ශ. ච ඒ ච ,ි්්ෂු ච වතවම් ච ඌරන් ච මරණ ච
තැන්ට චවොස් චඅමු චඌරැ චමස් ච්ා චඌරැ චව ් චබීවේ චය ශ. චවරෝෙය ශ චඑය ශින් ච
සුෙ ච විය ශ. ච ඒ ච ්ාරණය ශ ච ,ි්්ෂූහු ච සර්ෙෙය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච සැ  ච ්ළහ. ච
එ් ්හි චඋන් චෙහන්වස් ච “මහවණනි, චඅමනුෂය චඋෙුකරැ චුකරැ ච්ර චෙැනීමට ච
මා ච විසින් ච ෙදාළ ච පිරිත් ච තත්වත් ච ය ශ. ච වතපි ච ඒොය ශින් ච අමනුෂය ච උපද්ර චෙය ශන් ච
ුකරැ ච ්ර ච ෙනිේය ශ”ය ශි ච වනා ච ෙදාළ ච වස්්. ච “අනුජානාමි භික් සව, 
අමනුස්සිකාොස් ආමක මිංසිං ආමක සලාහිතිං” ච ය ශි ච ෙදාරා ච ඒ ච ,ි්්ෂුෙ ච
්ළ චවදය ශ චම චස්ථිර ච්ළ චවස්්. 
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“පුන ච ක ච පරං ච මහානාම ච ්ු පුත්වතා ච උට්ඨාන ච විරිය ශාධිෙවතහි ච
ව,ාවෙහි ච මහාබ පරිචිවතහි ච වසදාේ්ඛිත්වතහි ච ධ්ම්මිව්හි ච
ධ්ම්ම ද්වධ්හි ච ය ශාෙතා ච බ ිපටිේොහි්ා ච වදෙතා ච ස්්්වරාති ච ෙරැ ච
්වරාති ච මාවනති ච පූවජති ච තවමනං ච බ ිපටිේොහිතා ච වදෙතා ච ස්්්තා ච
ෙරැ ච්තා චමානිතා චපූජිතා ච් යාවණන චමනසා චඅනු්ම්පන්ති චචිරං චජීෙ ච
දීඝ චමාය ශුං චපාව හීති. චවදෙතානු්ම්පිතස්ස චමහානාම ච්ු පුත්තස්ස චෙුද්ධි ච
වය ශෙ චපාටි්ං,ා චවනා චපරිහානි” 

ය ශනුවෙන් ච“මහානාමය ශ, ච්ු පුතර ච චවතවම් චදූවත් චවීය ශයණවය ශන් චදහඩිය ශ ච
ෙෙුරැො ච මහන්සිවය ශන් ච සපය ශා ච ෙත් ච ෙස්තුවෙන් ච පූජා ච පිළිෙන්නා ච
වද්ෙතාෙන්ට චසත්්ාර චව්වර් චද, චෙරැ චව්වර් චද, චසිතින් චආදර චව්වර් චද, ච
පූජා චව්වර් චද; චඑවස් චපූජා චසත්්ාර ච්රන ච ද්දා චෙූ චෙරැ ච්රන ච ද්දා චෙූ චඒ ච
වද්ෙතාවෙෝ චඒ ච්ු පුතර චය ශා චහට චය ශහපත් චසිතින් චචිර ච්ා ය ශ්් චජීෙත් චවේො ච
ය ශි ච අනු්ම්පා ච ්රන්නාහ. ච මහානාමය ශ, ච වද්ෙතානු්ම්පාෙ ච  බන්නා ච ෙූ ච
්ු පුතර චය ශා ච හට ච දිය ශුණුේ් ච ම ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච පිරිහීම්් ච වනා ච ෙන්වන්ය ශ”ය ශි ච
තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ෙදාරා ච තත්වත් ච ය ශ. ච වම් ච වද්ශනාවෙන් ච
වදවිය ශන් ච පිදීම ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච අනුදැන ච ෙදාරා ච තති ච බෙ ච
වපවන්. චඉදින් චවදවිය ශන් චපිදීම චෙරද්් චනම්, චවබෞද්ධ්ය ශන් චවිසින් චවනා ච්ළ ච
ය ශුත්ත්් චනම්, චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චවමවස් චවනා චෙදාරන්නාහ. 

තතැම්හු ච වදවිය ශන්ට ච පූජා ච ෙශවය ශන් ච ්ළ ච ය ශුත්වත් ච “පින්දීම ච
පමණ්්ය ශ, ච ම ් ච පහන් ච සුෙඳ ච ආහාරාපාන ච වනා ච පිදිය ශ ච ය ශුතුය ශ”ය ශි ච ්ිය ශති. ච
ඉහත ච දැ්්ෙූ ච බුද්ධ් ච වද්ශනවය ශහි ච දැ්්වෙන්වන් ච නම් ච පින්දීම්් ච වනාෙ ච
ඩහදිය ශ ච මහන්සිවය ශන් ච සපය ශා ච ෙත් ච ෙස්තුවෙන් ච වදවිය ශන් ච පිදීවම්ි. ච පින් ච
දීවමන් ච වදවිය ශන් ච වේ ච පිහිට ච වසේෙත් ච ෙැඳුම් ච පිුකම් ච ්ිරීවමන් ච පිහිට ච
වසේෙත් චපිහිට චවසවීවමහි චවෙනස්් චනැත. චවදවිය ශන් චවේ චපිහිට චවසවීම ච
ෙරද්් ච නම් චව්වස් චවසේෙත් චඑය ශ චෙරද්් චම චය ශ. ච ය ශම්ුට චවදවිය ශ්ුවෙන් ච
පිහිට්් ච බා චෙත චහැ්ි චනම්, චපින් චදීවමන් චවහෝ චවේො චම ් චපහන් චආදිය ශ ච
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Non-commertial Distribution  

 

පිදීවමන් චවහෝ චවේො ච බා චෙත්තාට චඑය ශින් චසරණෙමනය ශට චවබෞද්ධ්ත්ෙය ශට ච
ෙන චහානිය ශ්් චනැති චබෙ චදත චය ශුතු චය ශ. 

අවබෞද්ධ් ච වද්ෙ,්්ති්වය ශෝ ච “වදවිවය ශෝ ච ව ෝ්වය ශ් ච වශර්ෂ්ඨවය ශෝ ච ය ශ. ච
මිනිසා චවේ චෙැ ෙුම්්ාරවය ශෝය ශ”ය ශි චස ්ා චවදවිය ශන් චපුදති. චසරණෙමනය ශට ච
හානි චෙන්වන් චඑවස් චවදවිය ශන් චපිදීවමනි. 

 

23  

දාි කච වසංඝශක වකශරීර්ට වලකා ර්ණ ව ශකචෂූිච වෙහිචලසච ා වසශටි  ව ුතු 
ද? 
‘දානය ශ්් චසංඝි් ච්ිරීමට චය ශටත් චපිරිවසය ශින් චඋපසම්පන්න ච,ි්්ෂූන් ච

ෙහන්වස් ා ච සතර ච නම්් ච සිටිය ශ ච ය ශුතුය ශ’ ච ය ශන ච හැඟීම්් ච තතැමුන්ට ච
තත්වත් ච ය ශ. ච එය ශ ච සංඝි් ච ්ිරීමය ශ ච ය ශන්වනහි ච වත්රැම ච වනා ච දැනීම ච නිසා ච
තති ච්රවෙන චතිවබන චෙැරදි චහැඟීවම්ි. චසංඝි් ච්ිරීම ච,ි්්ෂූන්ට චඅය ශිති ච
ෙැඩ්් ච වනා ච වේ. ච දාය ශ්ය ශ්ු ච වේ ච දානය ශ්් ච සංඝි් ච ්ිරීම ච දාය ශ්ය ශා ච වේ ච
ෙැඩ්ි. ච ආහාරපානාදි ච ය ශම්්ිසි ච ෙස්තුේ් ච සංඝි් ච ්ළ ච හැ්්ව්් ච ඒ ච
ෙස්තුවේ චඅය ශිති්රැ චවිසින් චපමවණ්ි. චඅනි්්ුට චඑය ශ චවනා ච්ළ චහැ්ි චය ශ. ච
දාන චසංඝි් ච්ිරීවම් චදී ච“ඉමං ච,ි්්,ං ච,ි්්,ු චසංඝස්ස චවදම” චය ශන චෙෙන්තිය ශ ච
,ි්්ෂුේ් ච විසින් ච ්ිය ශෙන්වන් ච සංඝි් ච ්ිරීවම් ච දී ච ්ිය ශය ශුතු ච ඒ ච ෙැ්ිය ශ ච
දාය ශ්ය ශන් ච ්ිය ශන්නට ච වනා ච දන්නා ච නිසා ච ය ශ. ච සංඝි් ච ෙන්වන් ච ,ි්්ෂුෙ ච
විසින් ච ඒ ච ෙෙන්තිය ශ ච ්ිය ශෙන ච නිසා ච වනාෙ ච දාය ශ්ය ශා ච විසින් ච ඒ ච ෙස්තුෙ ච
සංඝය ශාහට චපූජා ච්රන චනිසා චය ශ. 

“සිංඝික” ච ය ශන ච ෙකනවය ශ් ච වත්රැම, ච සංඝය ශා ච අය ශත් ච වදය ශය ශ ච ය ශනුය ශි. ච
“සංඝය ශාට ච අය ශිති ච වදය ශ ච සංඝි්ය ශ” ච ය ශි ච ්ිය ශනු ච  ැවේ. ච ය ශම් ච ්ිසිේු ච විසින් ච
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Non-commertial Distribution  

 

තමාට චඅය ශිති චෙස්තුේ් චඒ චෙස්තුවෙහි චතමාට චතති චඅය ශිතිය ශ චඅතහැර චඑහි ච
අය ශිතිය ශ ච සංඝය ශාට ච පිරිනමනො ච නම් ච එය ශට ච සංඝි් ච ්ිරීමය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශනු ච
 ැවේ. චසංඝි් ච්රන චතැනැත්තා චවිසින් චසංඝය ශා චහැඳින චඑය ශ ච්ළ චය ශුතු චය ශ. ච
විනය ශ ච ්ර්ම ච ්ිරීවම් ච දී ච සතර ච නම්් ච ෙූ ච වහෝ ච සතර ච නම්ට ච ෙැඩි ච
උපසම්පන්න ච,ි්්ෂු චපිරිස්් චසංඝය ශා චෙශවය ශන් චස ්නු ච ැවේ. චවස්තුවක් 
සිංඝික කිරීසම දී සුලකිය යුත්සත් සිංඝ රත්නය ය. 

සංඝරත්නය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශනුවය ශ් ච බුුකරජාණන් ච ෙහන්වස් ච ජීෙමාන ච
්ා වය ශ් ච උන් ච ෙහන්වස් ච සමෙ ච ෙැඩහුන් ච සැරිය ශුත් ච මුෙ න් ච ආදි ච මහ ච
රහතන් චෙහන්වස් ා චවේ චපටන් චඅද චද්්ො චය ශම් චපමණ ච්ු  චපුතර චය ශන් චවම් ච
ශාසනවය ශහි ච පැවිද්ද ච  ැබුො ච නම් ච ඒ ච සැම ච වදනා ච ෙහන්වස් ච ය ශ. ච
සාමවණ්රවය ශෝ චද චසංඝරත්නය ශට චතතුළත් චය ශ. චසංඝි් චෙස්තුේ් චවබදීවම් චදී ච
සාමවණ්රය ශන්ටත් චව්ාටස චදිය ශ චය ශුතු චබෙ චවිනවය ශහි චනිය ශම ච්ර චතත්වත් චඒ ච
නිසා ච ය ශ. ච සාමවණ්රය ශන් ච සංඝරත්නය ශට ච තතුළු ච වනා ච ෙන්වන් ච නම් ච
තථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චඔෙුනටත් චව්ාටස චදීමට චනිය ශම චවනා ච්රන්නාහ. 

ය ශම්්ිසි ච ෙස්තුේ් ච සංඝි් ච ්ිරීවම් ච දී ච ඒ ච ෙස්තුෙ ච රැස්ෙ ච ඉන්නා ච
සංඝය ශාට ච වදමිය ශ ච ්ිය ශා ච වහෝ ච අසෙ ් ච විහාරවය ශ් ච සංඝය ශාට ච වදමිය ශ ච ්ිය ශා ච
වහෝ චඅසෙ ් චෙවම් චඅසෙ ් චපළාවත් චසංඝය ශාට චවදමිය ශ ච්ිය ශා චවහෝ චසංඝය ශා ච
පරිච්වේද චව්ාට චද චසංඝි් ච්ළ චහැ්ි චය ශ. චඋසස් චසංඝි්ය ශ චෙන්වන් චඑවස් ච
පිරිසිඳීම්් ච වනා ච ව්ාට, ච ව ෝ්වය ශහි ච තතිතා්් ච සංඝය ශා ච හට ච හිමිෙන ච
ව ස ච වදන ච අපරිච්ඡින්න් ච සංඝි්ය ශ ච ය ශ. ච වබාවහෝ ච අනුසස් ච තති ච බෙ ච
්ිය ශන්වන් චඅපරිච්ඡින්න් චමහා චසංඝ චරත්නය ශට චදීවමන් චය ශ. චඅපරිච්ඡින්න් ච
මහා ච සංඝ ච රත්නය ශට ච වදන ච දානය ශ ච සැරිය ශුත් ච මුෙ න් ච ආදි ච ආය ශයණ ච සංඝය ශා ච
සහිත ච ව ෝ්වය ශහි ච තතිතා්් ච සංඝය ශාට ච පැමිවණන ච බැවින් ච එය ශ ච මහත් ච
්ුශ ය ශ්් චෙන්වන් චය ශ. 

සංඝි් ච ්ිරීමය ශ, ච සංඝ ච රත්නය ශට ච පූජා ච ්ිරීමය ශ ච ය ශන ච වම් ච වද් ච ම ච
එ් චබෙ චවිවශ්ෂවය ශන් චස ්ා චෙත චය ශුතු චය ශ. චවමය ශත් චසමහරැන් චඅෙු ් ච්ර ච
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ෙන්නා ච ්රැවණ්ි. ච දාන ච ෙස්තුේ් ච සංඝි් ච ්ිරීම ච ඒ ච ෙස්තුවෙහි ච
අය ශිති්රැට චඑ්් ච,ි්්ෂුේ්ෙත් චනැති චතැන් චදී චෙුෙ චද ච්ළ චහැ්ි චය ශ. චඑ්් ච
,ි්්ෂුේ් ච ඉදිරිපට ච දී ච ද ච ්ළ ච හැ්ි ච ය ශ. ච ,ි්්ෂූන් ච වදනම්් ච තුන් ච නම්් ච
ඉදිරිවය ශ් චදී චද ච්ළ චහැ්ි චය ශ. චවබාවහෝ ච,ි්්ෂූන් චඉදිරිවය ශ් චදී චද ච්ළ චහැ්ි චය ශ. 

ය ශම්්ිසි ච ෙස්තුේ් ච සංඝාරාමය ශ්ට ච වෙන ච වොස් ච “වම් ච ෙස්තුෙ ච
සංඝරත්නය ශට චපුදමි. චසංඝරත්නය ශට චවේොය ශ” ච්ිය ශා චඑහි චතැබුෙවහාත් චඑහි ච
එ් ච ,ි්්ෂුේුුක ච ඒ ච වේ ාවෙහි ච වනා ච සිටිය ශත් ච එතැන් ච පටන් ච ඒ ච ෙස්තුෙ ච
සංඝි් ච ෙස්තුේ් ච වේ. ච සංඝි් ච වීමට ච තති ච එ් ච ම ච ්ාරණය ශ ච අය ශිති්රැ ච
විසින් චඔහුවේ චඅය ශිතිය ශ චසංඝය ශාට චපිරිනැමීම චම චය ශ. 

“සතන ස ා පන සමසයන අඤ්ඤතසරා භික් ු එසකා වස්සිං 
වසි. තත්ථ මනුස්සා සිංඝස්ස සදමාති චීවරානි අදිංසු - සප - සතන 
ස ා පන සමසයන තසයා භික්ෂු රාජගසහ වස්සිං වසන්ති. තත්ථ 
මනුස්සා සිංඝස්ස සදමාති චීවරානි සදන්ති” 

මහාෙේෙපා ිවය ශ් චචීෙර්්,න්ධ්්වය ශහි චඑ්් ච,ි්්ෂුේ් චවිසූ චතැනත් ච
,ි්්ෂූන් චතුන් චනම්් චවිසූ චතැනත් චසංඝය ශාහට චසංඝි් චෙශවය ශන් චසිෙුරැ චුකන් ච
බෙ ච ද්්ො ච තිවේ. ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ඒො ච සංඝි් ච වනා ච වේය ශ ච ය ශි ච
වනා චෙදාළ චවස්්. චඋන් චෙහන්වස් චඒ චඑ්් ච,ි්්ෂුේ් චඉදිරිපිට චදී චද ච,ි්්ෂූන් ච
තුන් ච නම්් ච ඉදිරිපිට ච දී ච ද ච සඟ ච සතුව්ාට ච ුකන් ච සිෙුරැ ච ෙැන ච ඒ ච ,ි්්ෂූන් ච
විසින් ච පිළිපැදිය ශ ච ය ශුතු ච ආ්ාරය ශ ච පමණ්් ච ෙදාළ ච වස්්. ච එ් ච ,ි්්ෂුේ් ච
වදනම්් ච තුන් ච නම්් ච තති ච තැන්ෙ  ච දී ච සංඝි් ච ්ළ ච සිෙුරැ ච සංඝි් ච
ෙන්නා්් ච වමන් ච ආහාරපානාදි ච ්ිනම් ච වදය ශ්් ච ෙුෙත් ච සංඝි් ච ්ළවහාත් ච
සංඝි් චෙන චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඑහි චසැ් ච්ළ චය ශුත්ත්් චනැත. 

දානය ශ්් ච වහෝ ච අන්්ිසි ච ෙස්තුේ් ච වහෝ ච දාය ශ්ය ශ්ු ච විසින් ච අසෙ ් ච
විහාරවය ශ් ච සංඝය ශාට ච ය ශ, ච අසෙ ් ච පළාවත් ච සංඝය ශාට ච ය ශ, ච අසෙ ් ච නි්ාවය ශ් ච
සංඝය ශාට චය ශ චය ශනාදීන් චසංඝ චපරිච්වේදය ශ්් චව්ාට චවදන්නට චවය ශුකනවහාත් ච
ඒ ච වදය ශ ච දාය ශ්ය ශා ච වේ ච අදහස ච පරිදි ච ඒ ච සංඝය ශාට ච පමණ්් ච අය ශිති ච ය ශ. ච එය ශ ච
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අනය ච ,ි්්ෂූන්ට ච අය ශිති ච නැත. ච දානය ශ්් ච වහෝ ච අන් ච වදය ශ්් ච වහෝ ච සංඝ ච
පරිච්වේදය ශ්් ච වනා ච ව්ාට ච “සංඝස්ස ච වදම” ච ්ිය ශා ච ුකනවහාත් ච ඒ ච වදය ශ ච
ව ෝ්වය ශ් චොසය ශ ච්රන චසිය ශලු චම ච,ි්්ෂූන්ට චවෙනස්් චනැතිෙ චඅය ශිති චය ශ. 
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දා ක කු විනසශිච වසංඝශක වකශරීලර්ිච වල ාෙ වඇතශ වතාකච වසශ ලූ වර් 

 ශකචෂූිචට අ ශතශෙ වඇතශ වදාි වෙසචතුෙ ව ශකචෂූිච වෙහිචලසච ා වටික ව
ලදිකුිච ිනසශිච  ුිීර් වෙරදකච වලිා වෙිචලිච වද? වඑලසච ව ුිීර් ව
අදිිචිාදාි කච වලිා වෙිචලිච වද? 
සඟ ච සතු ච ව්ාට ච පිදූ ච ෙස්තුේ් ච සිය ශලු ච ම ච ,ි්්ෂූන්ට ච අය ශිති ච ෙුෙත් ච

සංඝ ච ා,ය ශ්් චවබදා චෙැනීමට චව ෝ්වය ශ් චතති චසිය ශලු චම ච,ි්්ෂූන් චඑතැනට ච
රැස් ච ්ිරීම ච ්ෙර ච ආ්ාරය ශ්ින්ෙත් ච ්ළ ච වනා ච වහන ච ෙැඩ්ි. ච එබැවින් ච
තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච “අනුජානාමි භික් සව, සමමුඛීභූසතන 
සිංසඝන භාසජතුිං” ච ය ශි ච සංඝ ා,ය ශ ච තති ච තැනට ච රැස් ච ෙූ ච සංඝය ශා ච විසින් ච
එය ශ චවබදා චෙන්නා ච ව ස චඅනුදැන චෙදාරා චතිවේ. ච සංඝ ා,ය ශ ච ඒ චඒ චතැනට ච
රැස් ච ෙූ ච සංඝය ශා ච විසින් ච වබදා ච ෙැනීවම් ච ්ර චමය ශ ච ඉතා ච සාධ්ාරණ ච ්ර චමය ශ්ි. ච
එවස් චවබදා චෙන්නා චෙූ ච,ි්්ෂූන්ට චශාසනවය ශ් චනීතිය ශ චඑය ශ චබැවින් චෙරද්් චසිුක ච
වනා චවේ. චවම් ච සිය ශලු චම ච,ි්්ෂූන් චපිළිෙන්නා චබැවින් චසම්මු, චෙූ චසංඝය ශා ච
විසින් චවබදාෙැනීම චඅදින්නාදානය ශ්් චවනා චවේ. 
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සංඝශක වෙසචතුෙ වලබදි  ව ුතචලතච වලකලසච වද? 
වම් ච ්ා වය ශ් ච වම් ච රවට් ච මනුෂයවය ශෝ ච ආහාරපානය ශන් ච හා ච තෙත් ච

පරිෂ්්ාරත් ච සංඝය ශා ච ඉදිරිවය ශ් ච තබා ච “සපරි්්,ාරං ච ඉමං ච ,ි්්,ං ච
,ි්්,ුසංඝස්ස ච වදම” ච ්ිය ශා ච සංඝි් ච ව්ාට ච දන් ච වදති. ච වම් ච ්ර චමය ශ ච
පුරාණවය ශහි චපැෙති ච්ර චමය ශ්් චවනා චවේ. චඑබඳු චදානය ශ්් චුකන් චබෙෙත්, චඑබඳු ච
දානය ශ් ච දී ච පිළිපැදිය ශ ච ය ශුතු ච සැටිෙත් ච ්ිසිම ච වපාත් ච සඳහන් ච වී ච නැත. ච
පුරාණ ච්ා වය ශ් චසංඝි් චදානය ශ ච්ර චම චවද්්ට චදී චතිවේ. චවබාවහෝ ච,ි්්ෂූන්ට ච
දන් ච දීවමහි ච සමත් ච අය ශ ච පරිච්වේදය ශ්් ච වනා ච ව්ාට ච සිය ශලු ච සංඝය ශාට ච ම ච
ආරාධ්නා ච ව්ාට ච පැමිණිතා්් ච සිය ශලුම ච ,ි්්ෂූන්ට ච දන් ච වදති. ච එය ශ ච මහා ච
සංඝි් ච දානය ශ ච ය ශ. ච ,ි්්ෂූන් ච ඉදිරිවය ශ් ච ආහාරපාන ච තබා ච සංඝි්ය ශ්් ච වනා ච
්රනු ච ැවේ. 

පැමිවණන චසිය ශලුම ච,ි්්ෂූන්ට චදන් චදීමට චවනා චසමත් චඅය ශ චපුද්ෙ  ච
නිය ශමය ශ්් ච නැතිෙ ච වමපමණ ච ,ි්්ෂූන් ච ෙහන්වස් ා ච සංඝය ශාවෙන් ච
 ැවබන්න ච ය ශ ච ය ශි ච ආරාධ්නා ච ව්ාට ච පැමිණි ච ,ි්්ෂූන්ට ච දන් ච වදති. ච එය ශත් ච
එ්් ච ්ර චමය ශ් ච සංඝි් ච දානවය ශ්ි. ච එවස් ච දීවමහිදී ච දානය ශ ච සංඝි් ච ්ිරීම්් ච
නැත. චආහාරපානත් චසංඝි් චෙශවය ශන් ච,ි්්ෂූන් චෙහන්වස් ා චදන් චෙළඳන ච
ව,ෝජන ච ශා ා ච ආදී ච තැන්ෙ ට ච වෙන ච වොස් ච දීවම් ච සිරිත ච පුරාණ ච
්ා වය ශහිත් ච තිබුණු ච බෙ ච වපාත ච පතින් ච වපවන්. ච පැරණිය ශන් ච වබාවහෝ ච
වසය ශින් ච සංඝි් ච ෙශවය ශන් ච ුකන් ච බෙ ච වපවනන්වන් ච සිෙුරැ ච සහ ච වබවහත් ච
ෙර්ෙවය ශෝ චය ශ. චඒ චනිසා චවිනය ශ චවපාත්ෙ  චද්්ො චතිවබන්වන් චචීෙරාදි චසංඝි් ච
ෙස්තූන් චවබදා චෙන්නා ච්ර චමවය ශෝ චය ශ. චසංඝි් චආහාරපාන චවබදීවම් ච්ර චමය ශත් ච
ඒො චඅනුෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 
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ආහාරපාන ච පරිෂ්්ාරය ශන ්ච පන්ස ්ට ච වෙනෙුත් ච සඟසතු ච ව්ාට ච
පිුකෙ ච වහාත් ච ඒ ච ආරාමය ශ ච තුළ ච ඒ ච වබදන ච වේ ාවේ ච දී ච ඉන්නා ච සිය ශලුම ච
,ි්්ෂූන්ට චඒො චසමානෙ චවබදිය ශ චය ශුතු චය ශ. චතඳ චපුටු චවම්ස චමැටි ච,ාජන චතව ච
පිත්ත  ච ,ාජන ච ආදි ච ෙරැ,ාණ්ඩ ච තති ච නම් ච ඒො ච වනා ච වබදිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
ඒො ච වබදා ච ෙත්වත් ච ද, ච  ැබූ ච පුද්ෙ ය ශන්ට ච හිමි ච වනා ච වේ. ච ඒො ච සූම ච
් ්හිම ච සංඝි්ය ශ. ච සංඝි්ත්ෙවය ශන් ච තිබිය ශදී ච ම ච ඒො ච පවරස්සවමන් ච
පරිව,ෝෙ ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ආහාරපාන ච සහ ච  ඝු ච පරිෂ්්ාර ච වබදාවෙන ච මිස ච
සංඝි්ෙ චතිබිය ශ චදී චපරිව,ෝෙ චවනා ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

සංඝය ශා චවිසින් චආහාරපානාදිය ශ චවබදාෙත් චපසු චතම චතමන්ට ච ැබුණු ච
ව්ාටස චවපෞද්ෙ ි් චවේ. චසංඝාරාමය ශ්ින් චපිටත චය ශම් ච්ිසි චස්ථානය ශ් චදී ච
එබඳු ච  ා,ය ශ්් ච සංඝය ශා ච හට ච  ැබුන ච වහාත් ච එතැනට ච රැස් ච ෙූ ච සිය ශලු ච
,ි්්ෂූන්ට ච සමෙ ච ඒ ච ෙස්තු ච වබදිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච රැස් ච වී ච ඉන්නා ච සංඝය ශාට ච
වදාවළාස් ච රිය ශන්ින් ච වමාබ ච ,ි්්ෂුේ් ච තතවහාත් ච ඒ ච ,ි්්ෂුෙට ච ව්ාටස ච
දිය ශ චය ශුතු චය ශ. චසංඝ ච ා,ය ශ චවබදන චතැන චසිට චවදාවළාස් චරිය ශවනන් චවදාවළාස් ච
රිය ශනට ච සැතපුම් ච ෙණන්් ච දිෙට ච ,ි්්ෂූන් ච සිටිය ශත් ච සැම ච වදනාට ච ම ච
ව්ාටස චදිය ශ චය ශුතු චය ශ. චව්ාටස චඅය ශිතිවීමට චසංඝි් ච්රන චවේ ාවේ චදී චඑහි ච
සිටීම ච ්ාරණය ශ්් ච වනා ච වේ. ච සංඝි් ච ්රන ච වේ ාවේ ච දී ච සිටි ච ,ි්්ෂුේ් ච
වබදන ච වේ ාවේ ච දී ච එහි ච නැති ච නම් ච ඒ ච ,ි්්ෂුෙට ච ව්ාටස්් ච හිමි ච වනා ච
වේ. ච සංඝි් ච ්රන ච වෙ ාවේ ච වනා ච සිටිය ශ ච නුමුත් ච වබදන ච වෙ ාවේ ච එහි ච
ඉන්නා ච සිය ශලු ච ,ි්්ෂූන් ච ෙහන්වස්ට ච ම ච ව්ාටස ච දිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ෙරැ,ාණ්ඩ ච
වේ චනම් චඒො චවනා චවබදා චසංඝාරාමෙ  චතැබිය ශ චය ශුතු චය ශ. 
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26  

සංඝ ා විුතශ ව ශකචෂූිච වෙහිචලසච ා වඑක විර්කච වලහෝ වලදිර්කච වලහෝ 
තුිච විර්කච වලහෝ වඇතශ වතුික වදී වසංඝශක වදාි කච ව ද වලහාතච වඑ ට ව
කළ  ුතචලතච වකුර්කච වද? 
 

“ඉධ් ච පන ච ,ි්්,වෙ, ච ,ි්්,ු ච උතු්ා ං ච එ්ව්ා ච ෙසති, ච තත්ථ ච
මනුස්සා චසංඝස්ස චවදමාති චචීෙරානි චවදන්ති. චඅනුජානාමි ච,ි්්,වෙ, චවතන ච
,ි්්,ුනා චතානි චචීෙරානි චඅධිට්ඨාතුං චමය ශ්හං චඉමානි චචීෙරානීති.” 

(මහාෙේෙ චචීෙර්්,න්ධ්්  

වම් ච එ් ච ,ි්්ෂුේ් ච ඉන්නා ච තැන් ච දී ච සංඝය ශාට ච වදමිය ශ ච ්ිය ශා ච
සිෙුරැ ච ුකනවහාත් ච ඒ ච ,ි්්ෂුෙ ච විසින් ච පිළිපැදිය ශ ච ය ශුතු ච අන්දම ච තථාෙතය ශන් ච
ෙහන්වස් චවිසින් චෙදාළ චආ්ාරය ශ චය ශ. 

“මහවණනි, ච වමහි ච ,ි්්ෂු ච වතවම් ච සෘතු්ා වය ශ් ච දී ච හුද් ාෙ ච
ොසය ශ ච ව්වර් ච ද ච එහි ච දී ච මනුෂයවය ශෝ ච සංඝය ශා ච හට ච වදමිය ශ ච ්ිය ශා ච සිෙුරැ ච
වදත් ච ද: ච මහවණනි, ච ඒ ච ,ි්්ෂුෙ ච විසින් ච වම් ච සිෙුරැ ච මවේය ශ ච ්ිය ශා ච
ඉටාෙන්නට චඅනුදනිමි චය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

ඒ ච,ි්්ෂුෙ චවිසින් චඒ චසිෙුරැ චසංඝය ශා චතති චතැන්ට චවෙන චවොස් ච
සංඝය ශා චසමෙ චවබදා චෙන්නට චද චෙටවන් චය ශ. චවෙන චය ශන චඅතරමඟදී චතෙත් ච
,ි්්ෂූන් චමුන චෙැසුණ චවහාත් චඒ ච,ි්්ෂූන් චසමෙ චවබදා චෙන්නට චද චෙටවන් ච
ය ශ. ච තෙත් ච තැන්ට ච වෙන ච වනාවොස් ච ්ැමති ච නම් ච ඒ ච ,ි්්ෂුෙ ච විසින් ච
තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච අනුදැන ච ෙදාළ ච පරිදි ච වම් ච සිෙුරැ ච මවේය ශ ච ්ිය ශා ච
අධිෂ්ඨාන ච්රෙන්නට චද චෙටවන් චය ශ. චඅධිෂ්ඨාන ච්ර චෙැනීවමන් චපසු චඒො ච
ඒ ච,ි්්ෂුෙට චඅය ශිති චය ශ. චඒොවය ශ් චසංඝි්ත්ෙය ශ චඑය ශින් චව්ළෙර චෙන්වන් චය ශ. ච



 ධ්මම චවිනිශ්කය ශ පටුන වෙත 

50  

Non-commertial Distribution  

 

එවස් ච සිෙුරැ චඅධිෂ්ඨාන ච ්රෙන්නා ච ෙූ ච ,ි්්ෂුෙට ච ෙත්් චතත්වත් චය ශ. චඑය ශ ච
දැනවෙන චඅධිෂ්ඨාන ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

අධිෂ්ඨාන ච ්රන්නට ච සැරවසන ච ,ි්්ෂුෙ ච විසින් ච ,ි්්ෂූන් ච
රැස්්ිරීමට ච ෙසන ච ඝණ්ඨා ච ආදි ච ය ශම්් ච එහි ච තති ච නම් ච එය ශට ච ෙසා ච ශේද ච
නැෙිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච සංඝය ශාට ච රැස්වීමට ච ්ා ය ශ ච ්ිය ශා ච වඝෝෂා ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
එවස් ච ව්ාට ච මඳ ච වේ ාේ් ච බ ා ච සිට ච අන් ච ්ිසි ච ,ි්්ෂුේ් ච එහි ච වනා ච
පැමිණිවය ශ් ච නම් ච අන් ච ්ිසිවේ් ච වමහි ච නැත්වත් ච වම් ච සිෙුරැ ච මට ච
පැමිණිවය ශ්ය ශ ච්ිය ශා චඉටා චෙත චය ශුතු චය ශ. චවම් චපර චථම ච,ාෙය ශ චමට චපැමිණිවය ශ් චය ශ. ච
වම් චවදවෙනි ච,ාෙය ශත් චමට චපැමිණිවය ශ්ය ශ ච්ිය ශා චඑ්ින් චඑ් චවහෝ චෙත චය ශුතු ච
ය ශ. චවමහි චතත්වත් චමමය ශ, චඒ චනිසා චවම්ො චමාවේය ශ ච්ිය ශා චෙැනීම චවනා චෙටී. ච
ෙන්නා ච ් ්හි ච තෙත් ච ,ි්්ෂූන් ච නැති ච බෙ ච ස ්ා ච ම ච ෙත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ඉදින් ච
,ි්්ෂූන් චවදනම්් චවහෝ චතුන් චනම්් චතති චනම් චවම් චපර චථම ච,ාෙය ශ චමට චය ශ, ච
වම් ච වදෙන ච ,ාෙය ශ ච ඔබට ච ය ශ, ච වම් ච තුන්ෙන ච ,ාෙය ශ ච ඔබට ච ය ශ ච ්ිය ශා, ච
ව්ාටස්ෙ ට චවබදා චෙත චය ශුතු චය ශ. 

සංඝය ශා චහට ච ැවබන චවබදා චෙැනීමට චසුුකසු චසිය ශලු චම චෙස්තූන් චෙැන ච
ම ච පිළිපැදිය ශ ච ය ශුත්වත් ච වම් ච ්ර චමය ශ ච ම ච ය ශ. ච ඉදින් ච එ්් ච ,ි්්ෂුේ් ච වෙවසන ච
තැන් ච දී ච සංඝය ශාට ච වදමිය ශ ච ්ිය ශා ච ආහාර ච පාන ච රාශිය ශ්් ච ුකනවහාත් ච ඒ ච
,ි්්ෂුෙ ච විසින් ච ්ා ය ශ ච බ ා ච අන් ච ,ි්්ෂුේ් ච පැමිවණන ච බේ් ච වනා ච
වපවන් ච නම් ච තමාට ච ෙුෙමනා ච පමණ ච ආහාර ච වෙන් ච ව්ාට ච වෙන ච වම් ච
පර චථම ච ,ාෙය ශ ච මට ච පැමිණිවය ශ්ය ශ ච ්ිය ශා ච ඉටා ච ෙැළඳිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච  ැබී ච තති ච
ආහාරය ශ චඑ්් ච,ි්්ෂුේට චතරවම් චආහාරය ශ්් චනම් ච්ිය ශන ච ද චපරිදි චවමහි ච
අන් ච ්ිසිවේ් ච නැත, ච වම් ච ව,ෝජනය ශ ච මට ච පැමිණිවය ශ්ය ශ ච ්ිය ශා ච ඉටා ච ෙත ච
ය ශුතු ච ය ශ. ච වදනම්් ච තති ච තැන් ච දී ච හා ච තුන් ච නම්් ච තති ච තැන් ච දී ච ද ච
පිළිපැදිය ශ චය ශුතු චආ්ාරය ශ ච්ිය ශන ච ද ච්රැණු චඅනුෙ චවත්රැම් චෙත චය ශුතු චය ශ. 
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සංඝශක වකළ වආහාර වඅිු ෙ වකරිචිා වෙූ ව ශහශ ිචට වඑ ශිච වකුර්කච වලේ 

ද? 
සංඝ චසන්ත් චවදය ශ චපිළිබඳ ච්ිසි චම චඅය ශිතිය ශ්් චෙිහිය ශන්ට චනැත්වත් ච

ය ශ. චඑබැවින් ච සඟ චසතු චවදය ශ චෙැනීවමන් චෙිහිය ශාට චඅදත්තාදාන චපාපය ශ ච සිුක ච
වේ. ච සඟ ච සතු ච වදය ශින් ච පැවිද්ද්ු ච විසින් ච ෙත ච ය ශුත්වත් ච ද ච වබදී ච තමාට ච
හිමිෙන ච ව්ාටස ච පමවණ්ි. ච නුසුුකසු ච වස් ච ෙත ච වහාත් ච ,ි්්ෂුෙට ච ද ච
අදත්තාදාන චපාපය ශ චවේ. චඅදත්තාදාන ච්මමය ශ චෙස්තු චහිමිය ශා චවේ චෙුණ චඅනුෙ ච
අ ්ප චසාෙදය චද චමහා චසාෙදය චද චවේ. චසංඝ චරත්නවය ශ් චෙුණ චපර චමාණ චවනා ච
්ළ චහැ්ි චය ශ. චසංඝ චරත්නය ශ ච්ිය ශනුවය ශ් චෙුණෙත් චපුද්ෙ  චසමූහය ශ්ට චය ශ. චඒ ච
සමූහය ශට ච රහතන් ච ෙහන්වස් ා ච ද ච අය ශිති ච වෙති. ච වසෝොන් ච ස්ෘදාොමි ච
අනාොමි චආය ශයණ චපුද්ෙ වය ශෝ චද චඅය ශිති චවෙති. ච් යාණ චපෘථේජන ච,ි්්ෂූහු ච
ද ච තතුළත් ච වෙති. ච ඒ ච සමූහය ශාට ච අය ශත් ච ෙන ච එ්් ච රහතන් ච ෙහන්වස් ච
නම්වේ ච ෙුණය ශ ච ම ච ද ච අපර චමාණ ච ය ශ. ච රහතන් ච ෙහන්වස් ා ච ම ච වබාවහෝ ච
ෙණන්් චතතුළු චෙන චසම්පූර්ණ චසංඝරත්නවය ශ් චෙුණ චව්වස් චපර චමාණ ච්ළ ච
හැ්ි චද? චවනා චහැ්ි චම චය ශ. චෙස්තු චහිමිය ශා චවේ චෙුණ චය ශම් චය ශම් චපමණට චෙැඩි ච
නම් චඒ චඒ චතරමට චඅදතත්ාදාන ච්මමය ශ ච මහා ච සාෙදය චවේ. චසංඝ චරත්නවය ශ් ච
ෙුණය ශ චඅනන්ත චබැවින් චසංඝරත්නය ශට චඅය ශත් ච්ිනම් චවදය ශ්් චවහෝ චෙැනීම ච
මහාසාෙදය චඅදත්තාදාන ච්ර්මය ශ්ි. 

සඟ චසතු චවද් චෙැනීවම් චමහාසාෙදයතාෙ චසඟ චසතු චව්ාට චපිදීවමන් ච
ෙන ච්ුශ ය ශ චඅනුෙ චසැ ්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චස්ෙ ්ප චෙූ චවහෝ චෙස්තුේ් ච“සංඝස්ස ච
වදම” ච්ිය ශා චසංඝ චරත්නය ශට චපූජා ච්ළ චවහාත් චඑය ශ චසැරිය ශුත් චමුෙ න් චආදි ච
මහ ච රහතන් ච ෙහන්වස් ාට ච පිදීම්් ච ද ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච වසෝොන් ච ස්ෘදාොමි ච
අනාොමි ච ආය ශයණය ශන් ච ෙහන්වස් ාට ච පිදීම්් ච ද ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ් යාණ ච
පෘථේජන ච,ි්්ෂූන් චෙහන්වස් ාට චපිදීම්් චද චෙන්වන් චය ශ. චසංඝ චරත්නය ශට ච
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පිදීම ච මහා ච ්ුශ ය ශ්් චෙන්වන් චරහතන් චෙහන්වස් ා ච තතුළු ච මහා ච පුද්ෙ  ච
සමූහය ශ්ට චපිදීම්් චෙන චබැවිනි. චඑවස් චසඟ චසතු චව්ාට චපුදන ච ද චආහාර ච
පාන ච ෙර්ෙය ශ්් ච වහෝ ච අනය ච ෙස්තුේ් ච වහෝ ච පැහැර ච ෙැනීමත් ච සැරිය ශුත් ච
මුෙ න් චආදි චමහ චරහතන් චෙහන්වස් ාවෙන් චපැහැර චෙැනීම්් චද චෙන්වන් ච
ය ශ. ච වසෝොන් ච ස්ෘදාොමි ච අනාොමි ච ආය ශයණය ශන් ච ෙහන්වස් ාවෙන් ච පැහැර ච
ෙැනීම්් ච ද ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච සඟ ච සතු ච වදය ශ ච පැහැර ච ෙැනීම ච මහාසාෙදය ච
පාපය ශ්් චෙන්වන් ච්ිය ශන ච ද චපරිදි චෙුණෙත් චමහා චපුද්ෙ  චසමූහය ශ්වෙන් ච
පැහැර ච ෙැනීම්් ච ෙන ච බැවිනි. ච සුළු ච වදය ශ්් ච ෙුෙ ච ද ච සංඝරත්නය ශට ච පිදීම ච
සසර චවබාවහෝ ච් ්් චවදේ චමිනිස් චසැප ච බා චවදන ච්ුශ ය ශ්් චෙන්නා්් ච
වමන් චම චසඟ චසතු චවදය ශ්් චපැහැර චෙැනීම චඉතා චදීඝණ ච්ා ය ශ්් චුක්් චවදන ච
පාප්ර්මය ශ්් චෙන චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

සංඝි්්රන ච  ද ච ආහාර ච පානාදි ච ෙස්තුෙ  ච සංඝි්ත්ෙය ශ ච සැම ච
් ්හි චම චපෙත්වන් චවනා චවේ. චය ශම් චතැන් චදී ච“ඉමං ච,ි්්,ං චසපරි්්,ාරං ච
,ි්්,ු ච සංඝස්ස ච වදම” ච ්ිය ශා ච සංඝි් ච ්ළ ච ෙස්තු ච රාශිය ශ් ච සංඝි්ත්ෙය ශ ච
පෙත්වන් චසංඝය ශා චවිසින් චවබදා චෙන්නා චවත්් චපමවණ්ි. චවබදූ චපසු චඒ චඒ ච
,ි්්ෂූන්ට චවබුකණු චව්ාටස් චඒ චඒ ච,ි්්ෂුෙ චවේ චවපෞද්ෙ ි් චෙස්තු චෙන්වන් ච
ය ශ. චවබදීවමන් චසංඝි්ත්ෙය ශ චව්ළෙර චෙන්වන් චය ශ. චදානෙස්තුෙ චවබදන්නට ච
් ින් ච ඒ ච ෙස්තු ච සමූහවය ශන් ච ය ශම් ච ්ිසිේ් ච ෙතවහාත් ච සංඝි් ච ෙස්තුේ් ච
පැහැර චෙත්තා චෙන්වන් චය ශ. චසංඝි් ච්ළ චවද්ෙ ් ච,ි්්ෂූන්ට චවබදූ චපසු චය ශම් ච
්ිසි ච ,ි්්ෂුේට ච අය ශත් ච ෙූ ච වදය ශ්් ච පැහැර ච ෙත ච වහාත් ච සංඝි් ච වදය ශ්් ච
ෙත්වත් චවනා චෙන්වන් චය ශ. 

සංඝි්ය ශ චවබදීවමන් චපසු ච,ි්්ෂුේට චහිමි චෙූ චව්ාටස චඒ ච,ි්්ෂුෙට ච
්ැමති ච වදය ශ්් ච ්ළ ච හැ්ි ච ය ශ. ච ෙළඳන්න ච ්ැමති ච නම් ච ෙැළඳිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච
සුුකසු ච ෙිහිය ශ්ුට ච ෙුෙ ච ද ච වදනු ච ්ැමති ච නම් ච දිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච සංඝි් ච ්ම ච
තිවබන ච අෙස්ථාවේ ච දී ච එය ශින් ච ව්ාටස්් ච ෙිහිය ශ්ුට ච වනා ච දිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච
,ි්්ෂූන් ච ෙහන්වස් ච ෙළඳා ච ඉතිරිෙන ච ආහාරත් ච ඒ ච ,ි්්ෂුෙට ච ්ැමති ච
ව්න්ුට ච දිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච එය ශ ච ෙැනීවමන් ච ෙිහිය ශ්ුට ච ්ිසි ච පාපය ශ්් ච වනා ච
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ෙන්වන් ච ය ශ. ච ,ි්්ෂුෙ ච ෙළඳා ච ඉතිරි ච ව්ාටස ච ෙැන ච බ ාවපාවරාත්තුෙ ච අත ච
හැර චබිම චතැබුෙ චවහාත් චඒ චආහාරය ශ චහිමිය ශ්ු චනැති චෙස්තුේි. චඅස්ොමි් ච
ෙස්තුේ් චෙූ චඑය ශ ච්ෙුරැන් චවිසින් චෙත්තත් චඑය ශින් චපාපය ශ්් චනැත. 

සංඝි් ච ්ළ ච ෙයඤ්ජන ච ,ාජනය ශ්් ච වෙන ච ,ි්්ෂූන්ට ච වබදාවෙන ච
ය ශන ච ් ්හි ච ,ි්්ෂූන් ච වේ ච ,ාජනෙ ට ච ෙැවටන ච ෙැවටන ච ෙයඤ්ජන ච
ව්ාටස චසංඝි්ත්ෙවය ශන් චමිදී චඒ චඒ ච,ි්්ෂුෙට චවපෞද්ෙ ි් චවේ. ච,ාජනවය ශ් ච
ඉතිරි චව්ාට්ඨාසය ශ චසංඝි්ත්ෙවය ශන් චම චපෙතී. ච,ි්්ෂූන් චෙහන්වස් ා චෙළඳා ච
ෙිවය ශ් ච ද ච වනා ච වබදා ච ,ාජනෙ  ච ඉතිරි ච වී ච තති ච බත් ච ෙයඤ්ජන ච සංඝි් ච
,ාෙවය ශන් ච ම ච පෙතී. ච ඉතිරි ච ෙන ච වද්ෙ ් ච අතර ච පසුෙට ච සංඝය ශා ච වේ ච
පරවය ශෝජනය ශට චෙත චහැ්ි චය ශම්් චවේ චනම් චඒො චආර්්ෂා ච්ර චතැබීම චසුුකසු ච
ය ශ. 

සංඝය ශාට චවබදා චඉතිරිෙන චමතු චපරවය ශෝජනය ශට චද චවනා චවය ශදිය ශ චහැ්ි ච
වද්ෙ ් චපිළිෙන්නා ච,ි්්ෂූන් චනැති ච් ්හි ච,ාජනය ශ චහා චස්ථාන චපවිතර ච ච්ිරීම ච
සඳහා චඉෙත් ච්ළ චය ශුතු චෙන්වන් චය ශ. චඑවස් චඉෙත් ච්ළ චය ශුතු චතැනට චපැමිණි ච
ආහාර ච පාන ච ෙ ින් ච ය ශම් ච ්ිසිේු ච පරවය ශෝජන ච  බනො ච නම් ච එය ශින් ච ඔහුට ච
පාපය ශ්් ච වනා ච විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච සංඝය ශාට ච අ ා, ච ්ිරීවම් ච වහෝ ච පැහැර ච
ෙැනීවම් චවච්තනාේ් චඔහුට චනැති චබැවිනි. චඑබඳු චවද්ෙ ් චෙ ින් චපරවය ශෝජන ච
ෙැනීවමන් ච පේ් ච වනා ච වෙතත් ච ඒොය ශින් ච පරවය ශෝජන ච  බන ච අය ශ ච වේ ච
සංඝි් ච වද් ච පිළිබඳෙ ච තති ච ,ය ශ, ච ්ර චමවය ශන් ච පහවී ච ය ශාවමන් ච ෙැනීමට ච
නුසුුකසු ච වද් ච ෙැනීමටත් ච පුරැුක ච විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච එබැවින් ච ෙිහිය ශන් ච විසින් ච
සංඝය ශා චහට චපිදූ චවද්ෙ ් ච්ූවමන් චබීවමන් චහා චඅන් ච්ර චමෙ ින් චපරවය ශෝජනය ශ ච
ෙැනීවමන් චද චසම්පූණණවය ශන් චෙැළ්ී චසිටීම චම චය ශහපත් චබෙ ච්ිෙ චය ශුතු චය ශ. 
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 ම් වකශසශ වෙසචතුෙකච වසඟසතු වලකාට ව ූජා වකළ ව සු වඑ  ව ශළශබඳ ව
සංිනධාි  වකශරීලම් වඅ ශතශ කච ව ූජා වකළ වදා ක ිට වඇතචලතච වද? 
“එෙං ච දාය ශව්ා ච විහාරං ච පතිට්ඨවපත්ො ච වදති, ච තස්ස ච මුඤ්කන ච

වකතනං ච පත්ො ච දින්න්ා වතා ච පට්ඨාය ශ ච වසා ච ො ච තස්ස ච ෙංවස ච
උප්පන්වනා ච ො ච ජනපදසාමි් ච - ච රාජාදවය ශා ච ො ච ඉස්සවරා ච ,විතුං ච ො ච
විකාවරතුං චො චන ච ,ති. චපටිේොහ්,ූවතා චපන චසංවඝා චො චෙවණා චො ච
පුේෙව ා චො චවසා චවය ශෙ චඉස්සවරා ච,විතුං චො ච විකාවරතුං චො ච  ,තී චති ච
දට්ඨේබං” 

(විනය ශා ං්ාර චටී්ා  

වම් චපාඨවය ශන් චදැ්්වෙන්වන් චය ශම්්ිසි චදාය ශ්ය ශ්ු චපන්ස ්් චව්ාට ච
මුඤ්කන චවච්තනාෙ චඋපදො චපූජා ච්ළ චවහාත් චඑය ශ චපිළිෙත් චසංඝය ශාට චවහෝ ච
පුද්ෙ ය ශන්ට චමිස චඑය ශ චපූජා ච්ළ චදාය ශ්ය ශාට චවහෝ චඔහුවේ චෙංශවය ශහි චඋපන් ච
අය ශට ච වහෝ ච පරවද්ශය ශට ච අධිපති ච රාජාදීන්ට ච වහෝ ච වම් ච පන්ස  ච වමවස් ච
පැෙැත්විය ශ ච ය ශුතුය ශ ච ්ිය ශා ච සංවිධ්ානය ශ්් ච ්රන්නට ච වහෝ ච පන්ස  ච ව්වරහි ච
තමා ච වේ ච බ ය ශ ච පැෙැත්වීමට ච වහෝ ච අය ශිතිය ශ්් ච නැති ච බෙ ච ය ශ. ච එවස් ච
දාය ශ්ය ශන්ට ච පූජා ච ්ළ ච ෙස්තුෙ ච ෙැන ච බ පැෙැත්වීම්් ච සංවිධ්ානය ශ්් ච
්රන්නට චඅය ශිති චනැත්වත් චපූජා ච්ිරීවමන් චදාය ශ්ය ශා චවේ චඅය ශිතිය ශ චව්ළෙර ච
ෙන චබැවිනි. චපූජා ච්ිරීමය ශ ච්ිය ශන්වන් ච්ෙර්ුට චවහෝ චතමා චවේ චඅය ශිතිය ශ චදීම ච
ය ශ. චඅය ශිතිය ශ චඉතුරැ ච්ර චවෙන චපූජාේ් චවනා ච්ළ චහැ්ි චය ශ. 

පන්ස ්් චව්ාට චසඟසතු චව්ාට චපිදූ චතැනැත්තාට චඉන් චපසු චඑහි ච
අය ශිතිය ශ්් චනැතිෝ් චවමන් චම, චආහාර චපාන චෙස්තරාදි ච්ිනම් චවදය ශ්් චෙුෙ චද ච
සඟ චසතු ච්ළ චවහාත් චවමය ශ චඅසෙ ාට චවදන්නය ශ, චවමය ශ චඅසෙ ් චපන්ස ට ච
ය ශෙන්නය ශ ච ය ශනාදීන් ච ්ිසිම ච සංවිධ්ානය ශ ච ්ිරීවම් ච අය ශිතිය ශ්් ච දාය ශ්ය ශන්ට ච
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නැත. චඒ චෙැන චවනා චදන්නා චතතැම් චදාය ශ්වය ශෝ චපූජා ච්ිරීවමන් චපසුත් චඒො ච
සංවිධ්ානය ශ චව්වරති. චඑය ශ චවනා චමැනවි. චපූජා ච්ළ චෙස්තු චසංවිධ්ානය ශ ච්ළ ච
ය ශුත්වත් චසංඝය ශා චවිසිනි. 
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සංඝශක වදාි කච වදි  ව ුතු වලහාඳ වකර වර්  වලකලසච වද? 
වම්  චසංඝි් චදාන චවදන චපින්ෙත්හු චදස චනම චපසවළාස් චනම චවිසි ච

නම චආදි චෙශවය ශන් චය ශම් ච්ිසි ච,ි්්ෂූන් චෙහන්වස් ා චෙණන්ට චආරාධ්නා ච
ව්ාට ච ඒ ච ආරාධ්නා ච ්ළ ච ,ි්්ෂූන් ච ෙහන්වස් ාට ච වදන ච
බ ාවපාවරාත්තුවෙන් චම චඒ ච,ි්්ෂූන් චෙහන්වස් ා චෙණනට චම චදන් චපිඟන් ච
හා චපරිෂ්්ාරය ශන් චද චසූදානම් චව්ාට ච,ි්්ෂූන් චෙහන්වස් ා චපැමිණි ච් ්හි ච
ඒ ච,ි්්ෂූන් චෙහන්වස් ා චඉදිරිපිට චඅර චපිළිවය ශ  ච්ළ චදානය ශ චහා චපරිෂ්්ාරත් ච
තබා ච “ඉමං ච ,ි්්,ං ච ,ි්්,ුසංඝස්ස ච වදම” ච ය ශන ච අපරිච්ඡින්න් ච මහා ච
සංඝය ශාට ච දීවම් ච දී ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ෝය ච ්ිය ශා ච පසුෙ ච පසුෙ ච ඒ ච ,ි්්ෂූන් ච
ෙහන්වස් ාට චම චඒ චදානය ශ චවදති. ච දස චනම්ට චදානය ශ්් චවදන චතැනැත්තා ච
බ ාවපාවරාත්තු ච ෙන්වන්ත් ච තමා ච ආරාධ්නා ච ්ළ ච දස ච නමට ච දීමට ච නම්, ච
දානය ශ චපිළිවය ශ  ච්ර ච තත්වත්ත් ච දසනමට චම චනම්, චඒ චවදන්වන්ත් ච ඒ චදස ච
නමට චනම්, ච්ටින් චපමණ්් චමහා චසංඝ චරත්නය ශට චදීවම් චෝයය ශ ච්ීවමහි ච
වත්රැම්් ච තිවේ ච ද? ච වමය ශ ච ෙතානුෙති්ෙ ච අවිකාරවය ශන් ච ්රන ච ෙැඩ්් ච
වනා චවේ චද? 

සංඝි් ච ්ිරීමය ශ, ච සංඝය ශාට ච දීමය ශ, ච සංඝය ශාට ච පූජා ච ්ිරීමය ශ ච ය ශන ච
ෙෙන්ති චතුවනන් චම ච්ිය ශැවෙන්වන් චඑ් චම ච්රැවණ්ි. චඒ චබෙ චවබාවහෝ ච
වබෞද්ධ්වය ශෝ ච වනා ච දනිති. ච සාමානයවය ශන් ච වබෞද්ධ්ය ශන් ච පූජා ච ්ිරීම ච ව ස ච
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ස ්න්වන් චය ශම් ච්ිසිේ් චතමන් චවේ චඅතින් චවෙන ච,ි්්ෂූන් චෙහන්වස් චවේ ච
අවතහි චතැබීම චය ශ. ච“ඉමං ච,ි්්,ං ච,ි්්,ුසංඝස්ස චවදම” චය ශන චෝයය ශ ච්ීම ච
දීම්් ච වහෙත් ච පූජා ච ්ිරීම්් ච ව ස ච ඔෙුහු ච වනා ච ස ්ති. ච එබැවින් ච ඒ ච
ෝයය ශ ච්ීවමන් චපසු චඔෙුහු චනැෙත චඒ චදාන චෙස්තු චවෙන චවෙන චම චපූජා ච
ව්වරති. චඅර චෝයය ශ ච ්ිය ශන චඅෙස්ථාවේ චදී චඔෙුන් චසිතිනුත් චඒ චෙස්තූන් ච
පූජා ච ්ළා ච නම් ච නැෙත ච පූජාේ් ච ්රන්න ච ඉදිරිපත් ච ෙන්නට ච ්රැණ්් ච
නැත. ච නැෙත ච පූජා ච ්ිරීමට ච ඉදිරිපත් ච වීවමන් ච වත්රැම් ච ෙන්නට ච
තිවබන්වන් ච,ි්්ෂූන් චෙහන්වස් ච්ිය ශෙන චනිසා චඅර චෝයය ශ ච්ිය ශනො චමිස ච
ඔෙුන් චපූජා ච්ිරීම්් චෙශවය ශන් චඒ චෝයය ශ චවනා ච්ී චබෙ චය ශ. චදාය ශ්ය ශා චවිසින් ච
සිතිනුත් චඔහු චවේ චඅය ශිතිය ශ චහැර චසංඝය ශාට චහිමි්ිරීවම් චඅදහසින් චවතාරෙ චඒ ච
ෝයය ශ ච්ීවය ශ් චනම් චඑය ශින් චඒ චදාන චෙස්තු චසංඝි් චෙන්වන් චවනා චවේ. චදැන් ච
්රන ච පරිදි ච සංඝි් ච ෝයය ශ ච ්ීවමන් ච ඒ ච ෙස්තූන් ච සංඝි් ච වෙනො ච ද, ච
නැත චද චය ශන චබෙ චද චවත්රැම් චෙැනීම චඅපහසු ච්රැවණ්ි. චඑබැවින් චදැනට ච
්රවෙන චය ශන චසංෙි් චදාන චදීවම් ච්ර චමය ශ චඅෙු ් චෙැඩ්් චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

“එත්තකා සම භික් ුසිංඝසතා උද්දිසථා තී දානිං සදති අයිං ජට්ඨා 
සිංඝගතා දක්ඛිණා” ච ය ශි ච ද්්ෂිණාවි,ංෙ ච සූතරවය ශහි ච ෙදාරා ච තති ච පරිදි ච
සංඝය ශාවෙන් ච මට ච වමපමණ ච ,ි්්ෂූන් ච ෙහන්වස් ා ච  ැවබන්නය ශ ච ්ිය ශා ච
සංඝස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච නම්ට ච ආරාධ්නා ච ව්ාට ච ,ි්්ෂූන් ච
ෙහන්වස් ා ච  බාවෙන ච ඒ ච පැමිවණන ච ,ි්්ෂූන් ච ෙහන්වස් ාට ච
දන්ුකන්නාම චසෙන චසංඝි් චදානය ශ චවේ. චඑවස් ච්රන ච් ්හි, ච“ඉමං ච,ි්්,ං ච
,ි්්,ුසංඝස්ස ච වදම” ච ්ිය ශා ච සංඝි්ය ශ්් ච ්ිරීමට ච ෙුෙමනා ච නැත. ච සංඝය ශා ච
වෙනුවෙන් චෙැඩම ච්ළ චඒ ච,ි්්ෂූන් චෙහන්වස් ාට චය ශම් චපමණ චආහාරපාන ච
පරිෂ්්ාර චුකන්නා චනම් චඒ චසිය ශ ්  චසංඝය ශාට චුකන්නා චෙන්වන්ය ශ. චපිළිවය ශ  ච
්ළ ච දාන ච ෙස්තූන්වෙන් ච ය ශම්් ච ඉතිරි ච ෙූවය ශ් ච නම් ච ඒො ච සංඝි් ච වනා ච
ෙනබැවින් ච අෙු ්් ච නැතිෙ ච ම ච ඒ ච ඒ ච දාය ශ්ය ශන්ට ච ම ච අය ශත් ච ය ශ. ච ඒොය ශින් ච
තමාට ච පරවය ශෝජන ච ෙත ච හැ්ි ච ය ශ. ච දැන් ච දන් ච වදන ච ්ර චමය ශට ච සංඝි් ච ව්ාට ච
වබාවහෝ ච ආහාරපාන ච විනාශ ච ව්වරති. ච වමවස් ච දන් ච ුකන්නාම ච ඒ ච
ආහාරපාන චවිනාශය ශ චද චවනා චවේ. 
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පුද්ෙ  ච වි,ාෙය ශ්් ච නැතිෙ ච සංඝය ශාවෙන් ච  බාවෙන ච එ් ච නම්ට ච
ෙුෙ ච ද චවදන චදානය ශ ච සංඝි් චදානය ශ චවේ. චතමා ච වේ චශ්්ති චපර චමාණය ශ චඅනුෙ ච
වම් ච ්ර චමය ශට ච වදතුන් ච නම්ට ච ෙුෙ ච ද ච එ් ච නම්ට ච ෙුෙ ච ද ච වබාවහෝ ච
ෙණන්ට චෙුෙ චද චසංඝි් චදානය ශ චදිය ශ චහැ්ි චය ශ. චවමවස් චදන් චදීවම් චදී චමහා ච
සංඝරත්නවය ශ් ච පරවය ශෝජනය ශ ච පිණිස ච පුදන ච තඳ ච පුටු ච ආදි ච විවශ්ෂ ච ,ාණ්ඩ ච
තත්නම් චඒො චපමණ්් චෝයය ශ ච්ිය ශා චසංඝ චෙත ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චඒො චසිය ශලු ච
සංඝය ශාට ච මිස ච ඒ ච පැමිණි ච ,ි්්ෂූන් ච ෙහන්වස් ාට ච අය ශත් ච වනා ච වේ. ච වම් ච
්ිසි චඅෙු ්් චනැතිෙ චසංඝි් චදානය ශ චවදන ච්ර චමය ශ චය ශ. චවපෞරාණි් චදන් චදීවම් ච
්ර චමය ශත් ච වමය ශ ච ය ශ. ච වම් ත් ච බුරැම ච වබෞද්ධ්ය ශන් ච දන් ච වදන්වන් ච වම් ච
්ර චමය ශට ච ය ශ. ච අප ච රටට ච වම් ච ආහාරපාන ච ෝයය ශ් ්ච ්ිය ශා ච සංඝි් ච ්ිරීවම් ච
පුරැද්ද ච්ෙර ච්ව ් චව්වස් චතති චෙූේ් චදැය ශි චවනා චදනිමු. 

 

30  

සශ චෙතච ව ශකචෂූිච වලසා ා වඔෙුිට වදිච වදීර් , ව ුදච   වින ා  කච වලිා ව
ලකාට වසංඝ ාට වදිච වදීර්  ව ි වලම් වලදකශිච වෙඩා ව හ තච වකුර්කච වද? 
සංඝි් චදානය ශ, චවපෞද්ෙ ි් චදානය ශ චය ශි චදාන චවදව්ාටස්ි. චපුද්ෙ ය ශන් ච

වත්රීම ච ්ළ ච ය ශුත්වත් ච වපෞද්ෙ ි් ච දානය ශ ච දීවමහි ච දී ච ය ශ. ච “සීලවසතා ස ා 
මහාරාජ, දින්නිං මහපඵ්ලිං සනා තථා දුස්සීසල” ච ය ශනුවෙන් ච “මහරජ ච
සි ්ෙතාට චදීම චමහත්ඵ  චෙන්වන් චය ශ. චුකශ්ශී ය ශන්ට චදීම චඑවස් චවනා චවේය ශ” ච
ය ශි ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ව්ාවසා ් ච රජතුමාට ච ෙදාළ ච වස්්. ච එබැවින් ච
වපෞද්ෙ ි් චදානය ශ චවදන චතැනැත්තාට චසි ්ෙතුන් චවසාය ශා චසි ්ෙතුන්ට චදීම ච
ය ශහපත් චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චසංඝි් චදානය ශ්් චවදනො චනම් චසි ්ෙතුන්ය ශ ච්ිය ශා ච
ව්ාටස්් චවතෝරා චඔෙුන්ට චවදන්නට චබ ාවපාවරාත්තු චවනා චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච
වතෝරා ච ව්ාටස්ට ච වදන ච දානය ශ ච සංඝි් ච දානය ශ්් ච වනා ච වේ. ච සංඝි් ච
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දානය ශ්් චවදන චතැනැත්තා චවිසින් චව්ාටස්් චවෙන් චවනා චව්ාට චසම්පූණණ ච
සංඝරත්නය ශට ච වදමිය ශ ච ්ිය ශා ච දිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච සංඝි් ච ෙන්වන් ච එවස් ච වදන ච
දානය ශ ච ය ශ. ච “නත්සවවාහිං ආනන්ද, සකනවි පරියාසයන සිංඝගතාය 
දක්ඛිණාය පාටිපුග්ගලිකිං දානිං මහප්ඵලතරිං වදාමි” චය ශි චආනන්දය ශ, ච්ෙර ච
ආ්ාරය ශ්ින් ච ෙත් ච මම ච සංඝි් ච දානය ශට ච ෙඩා ච වපෞද්ෙ ි් ච දානය ශ ච මහත් ච
ඵ තරය ශ චය ශි චවනා චෙදාරමි චය ශි චද්්ෂිණාවි,ංෙ චසූතරවය ශහි චෙදාරා චතති චබැවින් ච
සි ්ෙතුන් ච වසාය ශා ච ඔෙුනට ච වදන ච වපෞද්ෙ ි් ච දානය ශට ච ෙඩා ච පුද්ෙ  ච
වි,ාෙය ශ්් චවනා චව්ාට චසංඝය ශාට චදන්දීම චය ශහපත් චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

දින්් ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච වෙත ච  ී ච වෙවළඳ්ු ච පැමිණ ච
එ්ත්පවස් ච හිඳෙත් ච ් ්හි ච “ෙෘහපතිය ශ, ච වතාප ච වේ ච වෙදර ච දන්වදනු ච
 ැවේදැ”ය ශි චඋන්ෙහන්වස් චවිකාළ චවස්්. ච “එවස්ය ශ, චස්ොමීනි. චආරණය් චෙූ ච
ද ච පිණ්ඩපාති් ච ෙූ ච ද ච පංසු්ූ ි් ච ෙූ ච ද ච රහත්වීමට ච පිළිපදින්නා ච ෙූ ච ද ච
හාමුුකරැෙන්ට චඅප චවේ චවෙදර චදන් චවදනු ච ැවේය ශ” චය ශි ච ී චවෙවළන්දා චසැ  ච
්වළ් ච ය ශ. ච එ් ්හි ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච “ෙෘහපතිය ශ, ච දරැෙන් ච නිසා ච
අෙහිර චෙූ චෙිහිවෙය ශි චොසය ශ ච්රන්නා චෙූ චසඳුන් චසුණු චතඟ චෙ ්ෙන්නා චෙූ ච
ම ්ෙඳ චවි ෙුන් චදරන්නා චෙූ චරන් චරිදී චමසු ච්හෙණුෙ ට චතලුම් ච්රන්නා ච
ෙූ ච ්ාමව,ෝෙී ච ෙිහිය ශ්ු ච ෙන ච නුවට ච රහතුන් ච වහෝ ච රහත්වීමට ච
පිළිපදින්නෙුන් ච හැඳින ච ෙැනීම ච පහසු ච වනා ච ෙන ච බෙ ච හා ච ආරණය්ය ශන් ච
අතරත්, චනෙර චෙරාමෙ  චවෙවසන්නෙුන් චඅතරත්, චපිණ්ඩපාති්ය ශන් චඅතරත්, ච
පංසු්ූ ි්ය ශන් ච අතරත්, ච මිනිසුන් ච පුදන ච සිෙුරැ ච පරිව,ෝෙ ච ්රන්නෙුන් ච
අතරත් චවනාවය ශ්් චආ්ාර චවහාඳ චනර් ච්ම්ෙ ින් චය ශුත් චපුද්ෙ ය ශන් චතති ච
බෙ චෙදාරා: 

“ඉිංඝ ත්විං ගහපති, සිංසඝ දානිං සදහි, සිංසඝ සත දානිං දදසතා 
චිත්තිං පසීදිස්සති, සසා ත්විං පසන්න චිත්සතා කායස්ස සභ්දා 
පරමමරණා සුගතිිං සග්ගිං සලාකිං උපපජ්ජිස්සසි.” 
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ය ශනුවෙන් ච“ෙෘහපතිය ශ, චසංඝය ශාහට චදන් චවදෙ. චසංඝය ශාට චදන් චවදන ච
් ්හි චනුවේ චසිත චපහදින්වන් චය ශ. චඑය ශින් චනුව චමරණින් චමතු චස්ෙර්ෙවය ශහි ච
උපදින්වනහිය ශ” චය ශි චෙදාළ චවස්්. චවම් චවද්ශනය ශ චඅංෙුත්තර චනි්ාවය ශ් චඡ්්් ච
නිපාතවය ශ් චදාරැ්ම්මි් චසූතරවය ශහි චඑන්වන් චය ශ. 

“සිංසඝ චිත්තීකාරිං කාතුිං සක්සකාන්තස්සහි ඛීණාසසේ දින්න 
දානසතා උද්දිසිත්වා ගහිත දුස්සීසලපි දින්නිං මහප්ඵලතරසමව.” 

ය ශනුවෙන් ච “සංඝය ශාහට ච ෙරැ ච ්ළ ච හැ්ි ච තැනැත්තාට ච රහතන් ච
ෙහන්වස් ච නම්ට ච වදන ච දානය ශට ච ෙඩා ච සඟින් ච  බා ච ෙත් ච ුකශ්ශී ය ශ්ුට ච
වදන චදානය ශ චමහත් චඵ ය ශ” චය ශි චද්්ෂිණා චවි,ංෙ චසූතර ච චඅටුොවේ චද්්ො චතිවේ. ච
සඟින් ච  බා ච ෙත් ච ුකශ්ශී ය ශාට ච වදන ච දානය ශ ච එවස් ච මහත්ඵ  ච ෙන්වන් ච එය ශ ච
සංඝි් චදානය ශ්් චෙන චබැවිනි. 

තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච වේ ච ශරාේ ච සංඝරත්නය ශ ච සි ්ෙත් ච ය ශ. ච
“සිංසඝා හි දුස්සීසලා නාම නත්ථි” ච ය ශි ච ුකශ්ශී  ච සංඝය ශා ච නැති ච බෙ ච
ද්්ෂිණාවි,ංෙ චසූතර ච චඅටුොවෙහි චද චද්්ො චතිවේ. චය ශවම්් චුකශ්ශී  චනම් චඔහු ච
සංඝ ච රත්නය ශට ච අය ශත් ච නැත. ච සංඝරත්නය ශට ච වදන ච තැනැත්තා ච වදන්වන් ච
සි ්ෙතුන්ට ච ම ච ය ශ. ච සංඝය ශාට ච වදන ච දානය ශ ච ුකශ්ශී ය ශන්ට ච අසු ච ෙුෙත් ච එය ශින් ච
දාය ශ්ය ශා ච වේ ච පිනට ච හානිය ශ්් ච නැත. ච ම්් ච නිසා ච ද? ච දාය ශ්ය ශා ච වදන්වන් ච
ුකශ්ශී ය ශන්ට චවනාෙ චසංඝය ශාට චය ශ. චසංඝය ශා චසි ්ෙත් චය ශ. චඑවහය ශිනි. 
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දු්ච්ී  ා වකෙලේ වද? 
“දුස්සීසලාති අසීසලා නිස්සීසලා” ය ශනුවෙන් චඅටුොෙ  චසි ් චනැති ච

තැනැත්තා ච ුකශ්ශී ය ශා ච බෙ ච ද්්ො ච තිවේ. ච ෙිහි ච ුකශ්ශී ය ශා ච ය ශ. ච ශර චමණ ච
ුකශ්ශී ය ශා චය ශ ච්ිය ශා චුකශ්ශී වය ශෝ චවදවදවන්ි. 

පඤ්ච ගහපති, භයානි සවරානි අප්පහාය දුස්සීසලා ඉති වුච්චති, 
නිරයඤ්ච උපපජ්ජති, කතමානි පඤ්ච? පාණාතිපාතිං අදින්නාදානිං 
කාසමසුමිච්ිාචාරිං මුසාවාදිං සුරාසමරය මජ්ජපමාදට්ඨානිං. ඉමානි ස ා 
ගහපති, පඤ්ච භයානි සවරානි අප්පහාය දුස්සීසලා ඉති වුච්චති, 
නියරඤ්ච උපපජ්ජති. 

සත්රුම :- 

ෙෘහපතිය ශ! ච පස්් ච ෙූ ච ,ය ශ ච ෛෙර ච පර චහාණය ශ ච වනා ච ්ිරීවමන් ච
ුකශ්ශී ය ශා ච ය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශනු ච  ැවේ. ච ්ෙර ච පස්් ච ද ච ය ශත්? ච පරාණඝාතය ශ ච
අදත්තාදානය ශ ච්ාමමිථයාකාරය ශ චමෘෂාොදය ශ චසුරාපානය ශ චය ශන චවම් චපස්් චෙූ ච
,ය ශ ච ෛෙර ච පර චහාණය ශ ච වනා ච ්ිරීවමන් ච ුකශ්ශී ය ශා ච ය ශ ච ්ිය ශනු ච  ැවේය ශ, ච
නර්වය ශහිත් චඋපදින්වන් චය ශ. 

වම් ච වද්ශනවය ශන් ච දැ්්වෙන්වන් ච ෙිහි ච ුකශ්ශී ය ශා ච ය ශ. ච පරාණඝාතාදි ච
පේ ච පසම ච වහෝ ච එය ශින් ච එ්්් ච වහෝ ච වද් ච තුන්් ච වහෝ ච අත් ච වනා ච හැර ච
්රවෙන චය ශන චතැනැත්තා චුකශ්ශී ය ශා චය ශ. චෙිහිය ශන් චතමන් චවදස චවනා චබ ා ච
ුකශ්ශී වය ශෝය ශ ච ය ශි ච පැවිද්දන්ට ච ෙර්හා ච ්රන ච නමුත් ච වබවහවින් ච ුකශ්ශී ය ශන් ච
තත්වත් චෙිහි චසමාජවය ශ් චය ශ. චඑබැවින් චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් ච“දුස්සීසලාහි 
ෙහුජසනා” ය ශනු චෙදාළ චවස්්. 
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ශී ය ශ චබිඳෙත්තා චෙූ චනැති්ර චෙත්තා චෙූ ච,ි්්ෂුෙ චවහෝ චසාමවණ්රය ශා ච
ශර චමණ චුකශ්ශී ය ශා චය ශ. චශී ව,්දය ශ චෙන ච්රැණු චමවනෝරථ චපූර) චඅටුොවෙහි ච
වමවස් චද්්ො චතිවේ. 

පුථුජ්ජනස්ස සීලිං පඤ්චහි කාරසණහි භිජ්ජති 
පාරාජිකාපජ්ජසනන සික් ාපච්චක් ාසනන තිත්ථිය පක් න්දසන්න 
අරහත්සත්න මරසණනා ති. 

පාරාජි්ාෙට චපැමි)මය ශ, චඋපසම්පදාෙ චපර චති්්වෂ්ප ච්ිරීමය ශ, චතීර්ථ් ච
ශාසනය ශට ච තතුළු ච වීමය ශ, ච අර්හත්ෙය ශට ච පැමි)මය ශ, ච මරණය ශ ච ය ශන ච ්රැණු ච
පසින් ච පෘථේජන ච ,ි්්ෂු ච ශී ය ශ ච බිවඳන ච බෙ ච වම් ච පාඨවය ශන් ච දැ්්වේ. ච
පෘථේජනය ශා ච වේ ච ශී ය ශ ච ්ුශ  ච ශී ය ශ්ි. ච අර්හත්මාර්ෙවය ශන් ච ්ුශ ා ච
්ුශ ය ශ ච්්ෂය ශ ච්රනු ච ැවේ. චපෘථේජන චශී ය ශ චරහත්වීවමන් චබිවඳන චබෙ ච
ද්්ො ච තත්වත් ච එවහය ශිනි. ච රහතුන්ට ච තත්වත් ච ්ුශ ් ච ද ච අ්ුශ ් ච ද ච වනා ච
ෙන ච ශී වය ශ්ි. ච මහණ්ම ච හා ච උපසම්පදාෙ ච මරණවය ශන් ච ඔේබට ච මතු ච
ජාතිය ශට ච ය ශන්වන් ච වනා ච වේ. ච මරණින් ච ශී ය ශ ච ව්ළෙර ච වෙනොය ශ ච
්ිය ශන්වන් ච එවහය ශිනි. ච ුකශ්ශී ය ශ්ු ච තති ච ෙන්වන් ච පරිජි ච වීවමන් ච ෙන ච ශී  ච
ව,්දය ශ චනිසා චය ශ. චපාරාජි්ාපත්තිය ශට චපැමිණි චතැනැත්තා චුකශ්ශී  චෙන්වන් ච
ය ශ. ච පරිජිවීවමන් ච පසු ච එය ශ ච ෙසා ච වෙන ච උපසම්පන්නය ශ්ු ච ව ස ච වපනී ච
සිටින චතා්් චපමවණ්ි. 

,ි්්ෂු ච ශී ය ශ ච ෙූ ච උපසම්පදාෙ ච පාරාජි්ාපත්තිය ශ ච හැර ච අනි්් ච
ආපත්තිය ශ්ට චපැමි)වමන් චනැති චවනා චවේ. චපාරාජි්ා චවනා චෙූ චසිය ශලු චම ච
,ි්්ෂූහු චසි ් චතත්වතෝ චය ශ. චවි්ා  චව,ෝජනාදි චවද්ෙ ් ච්ිරීවමන් ච,ි්්ෂුෙට ච
තෙැත් චසිුක චෙන්වන් චඋපසම්පදා චශී ය ශ චතති චනිසා චය ශ. චඑබඳු චශී ය ශ්් චනැති ච
ෙිහිය ශාටත් ච තෙැත් ච නැත. ච පාරාජි්ාෙට ච පැමිණි ච තැනැත්තාටත් ච තෙැත් ච
නැත. ච විනය ශ ච පිට්වය ශහි ච පාරාජි්ාවෙන් ච අනය ච වනාවය ශ්් ච ෙරැ් ච
 හු්ාපත්තිෙ ට චපැමිණිය ශා චෙූ චද, චවබාවහෝ චතෙැත්ෙ ට චපැමිණිය ශා චෙූ චද ච
,ි්්ෂූන් ච ෙැන ච සඳහන් ච ෙන ච තැන් ච වබාවහෝ ච ය ශ. ච ඒ ච එ් ච තැන්ෙත් ච ඒ ච
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,ි්්ෂූන් චුකශ්ශී  චබෙ ච්ිය ශා චනැත. චුකශ්ශී  චබෙ ච්ිය ශා චතත්වත් චපාරාජි්ා චෙූ ච
,ි්්ෂූන් චෙැන චපමවණ්ි. 

්ුඩා ච තෙත්ට ච පැමි)වමන් ච ද ච ුකශ්ශී  ච ෙන ච බෙ ච ‘විමති ච
විවනෝදනිවය ශහි’ ච පමණ්් ච ්ිය ශා ච තිවේ. ච සිය ශලු ච ම ච අටුොෙ ත් ච අනි්ුත් ච
ටී්ාෙ ත් ච ්ිය ශා ච තිවබන්වන් ච “ුකස්සීව ාති ච නිස්සීව ා” ච ය ශි ච සි ් ච නැති ච
පාරාජි්ාපත්තිය ශට චපැමිණි චඅය ශ ච පමණ්් චුකශ්ශී  චබෙය ශ. චවිමති චවිවනෝදනී ච
මතය ශ ච අන් ච අටුො ච ටී්ාෙ ට ච ෙැ වපන්න්් ච වනා ච ෙන ච බැවින් ච එය ශ ච
ධ්ර්මවිනය ශධ්රවය ශෝ චවනා චපිළිෙනිති. චවිමති චවිවනෝදනී චමතවය ශ් චහැටිය ශට චනම් ච
පෘථේජන ච,ි්්ෂූන් චතබා චරහතන් චෙහන්වස් ාෙත් චුකශ්ශී  ච,ාෙවය ශන් චවනා ච
මිවදති. ච ්ුඩා ච සි් ච පද ච එ්්ුත් ච වනා ච ්ැවඩන ච සැටිය ශට ච දිවි ච පැෙැත්වීම ච
පෘථේජන ච ,ි්්ෂුේට ච තබා ච රහතන් ච ෙහන්වස් ච ව්න්ුට ච ද ච ුකෂ්්ර ච ය ශ. ච
රහතන් ච ෙහන්වස් ාත් ච තතැම් ච තෙැත්ෙ ට ච පැමිවණන ච බෙ ච මසනෝරථ 
පූරණී අටුවාසවහි චවමවස් චද්්ො චතිවේ. 

“ඛීණාසවො චතාෙ චව ා්ෙේජං චනාපේජති, චපණ්ණත්ති චෙේජවමෙ ච
ආපේජති, ච ආපේජන්වතා ච ක ච ්ාවය ශන ච පි ච ොකාය ශ ච පි ච චිත්වත්න ච පි ච
ආපේජති. ච ්ාවය ශන ච ආපේජන්වතා ච ්ුටි්ාරසහවසය ශයාදීනි ච ආපේජති. ච
ොකාය ශ ච ආපේජන්වතා ච සඤ්කරිත්ත ච පදවසාධ්ම්මාදීනි, ච චිත්වතන ච
ආපේජන්වතා චරූපිය ශටිේෙහණං චආපේජති”. 

්්ෂීණාශර චෙ ච පුද්ෙ  ච වතවම් ච ව ෝ්ෙදය ච ආපත්තිය ශට ච වනා ච
පැමිවණ්. චපර චෙප්තිෙදය චආපත්තීන්ට චපමණ්් චපැමිවණ්. චපැමිවණන්වන් චද ච
්ය ශින් චද චෙකනවය ශන් චද චසිතින් චද චපැමිවණන්වන් චය ශ. ච්ය ශින් චපැමිවණනුවය ශ් ච
්ුටි්ාර චසහවසය ශයාදි චතෙැත්ෙ ට චපැමිවණ්. චෙකනවය ශන් චපැමිවණනුවය ශ් ච
සංකරිත්ත ච පදවසාධ්ම්මාදි ච තෙැත්ෙ ට ච ද, ච සිතින් ච පැමිවණනුවය ශ් ච රූපිය ශ ච
පටිේෙහණාපත්තිය ශට චද චපැමිවණ්ය ශ චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

රහතන් ච ෙහන්වස් ා ච ද ච පැමිණිය ශ ච හැ්ි ච බෙ ච ද්්ො ච තති ච වම් ච
තෙැත්ෙ ින් ච ්ුටි්ාර ච සඤ්කරිත්ත ච සි් ච පද ච වද්ින් ච ෙන ච තෙැත් ච
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ෙරැ්ාපත්තීහු ච ය ශ. ච විමති ච විවනෝදනී ච මතය ශ ච සතයය ශ්් ච නම්, ච රහත්හ ුච ද ච
සමහරවිට ච ුකශ්ශී වය ශෝ ච වෙති. ච ් ්් ච මහණ්ම ච ්රතවහාත් ච පෘථේජන ච
,ි්්ෂුේට ච නම් ච ුකශ්ශී  ච වනා ච වීම ච වනා ච සිටිය ශ ච හැ්ිය ශ. ච හැමවදනා ච ම ච
ුකශ්ශී  චවෙවතාත් චවම් චශාසනවය ශන් චතති චෙැඩ්් ච ද චනැත. චඑබඳු චනිෂ්ඵ  ච
ශාසනය ශ්් ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච වනා ච පිහිටෙන ච වස්්. ච උන් ච ෙහන්වස් ච වම් ච
ශාසනය ශ ච පිහිටුො ච තිවබන්වන් ච ් ාතුර්ින් ච ව්න්ුට ච ෙැඩ්් ච ෙන්නට ච
බැරි චෙුෙත් චවබාවහෝ චවදන්ුන්ට චපිහිට ච්ර චෙත චහැ්ි චපරිදි චය ශ. චවබාවහෝ ච
වදන්ුන්ට ච ෙැඩ ච තති ච ෙන ච පරිදි ච ය ශ. ච වි්ා ව,ෝජන ච රූපිය ශපටිේෙණාදි ච
තෙැත්ෙ ට ච ව්වත්් ච පැමිණිය ශත් ච ව ෝ්වය ශහි ච පර චතිපත්ති ච ශාසනය ශ ච
පෙත්නා චබෙ චමසනෝරථ පූරණී අටුවාසවහි චවමවස් චද්්ො චතිවේ. 

“පටිපත්ති ච අන්තරධ්ානං ච නාම ච ඣානවිපස්සනාමේෙඵ ානි ච
නිේබත්වතතුං ච අස්්ව්ාන්තා ච කතුපාරිසුද්ධිසී මත්තං ච ර්්,න්ති. ච
ෙච්ඡන්වත ච ෙච්ඡන්වත ච ්ාව  ච සී ං ච පරිපුණ්ණං ච ්ත්ො ච ර්්,ාම ච
පදානඤ්ක ච අනුය ශුඤ්ජාම ච න ච මේෙං ච ො ච ඵ ං ච ො ච සච්ඡි්ාතුං ච ස්්ව්ාම ච
නත්ථි ච දානි ච අරිය ශධ්ම්මපටිවෙවධ්ා ච ති ච වොසානං ච ආපේජිත්ො ච ව්ාසේජ ච
බහු ා ච න ච අඤ්ඤමඤ්ඤං ච වකාවදන්ති ච න ච සාවරන්ති ච අ්ු්්්ුච්ක්ා ච
වහාන්ති, ච තවතා ච පට්ඨාය ශ ච ,ුද්දානු,ුද්ද්ානි ච මද්දන්ති ච ෙච්ඡන්වත ච
ෙච්ඡන්වත ච ්ාව  ච පාචිත්තිය ශ ච ථු ් ච්කය ශානි ච ආපේජන්ති, ච තවතා ච
ෙරැ්ාපත්තිං, ච පාරාජි්මත්තවමෙ ච තිට්ඨති, ච කත්තාරි ච පාරාජි්ානි ච
ර්්,න්තානං ච ,ි්්,ූනං ච සවත ච පි ච සහස්වස ච පි ච ධ්රමාවන ච පටිපත්ති ච
අනන්තරහිතා ච නාම ච වහාති. ච පච්ඡිම්ස්ස ච පන ච ,ි්්,ුවනා ච සී ව,වදන ච
ො චජීවිත්්,වය ශන චො චපටිපත්ති චඅන්තරහිතා චනාම චවහාති.” 

සත්රුම :- 

පර චතිපත්ති ච අන්තර්ධ්ානය ශ ච වමවස් ච ය ශ, ච අනාෙතවය ශහි ච ,ි්්ෂූහු ච
ධ්යානමාෙණ ච විදශණනාෙන් ච උපදෙන්නට ච වනා ච හැ්ි ච ෙන්නාහු ච
කතුපාරිශුද්ධිශී ය ශ ච පමණ්් ච ර්්නාහු ච ය ශ. ච ් ් ච ය ශත් ච ය ශත් ච ම ච අපි ච සි ් ච



 ධ්මම චවිනිශ්කය ශ පටුන වෙත 

64  

Non-commertial Distribution  

 

සම්පූණණ ච ව්ාට ච රක්ෂා්රන්වනමු ච ය ශ. ච එවහත් ච අපට ච මාෙණය ශ්් ච ඵ ය ශ්් ච
උපදෙන්නට ච නුපුළුෙන. ච දැන් ච ආය ශයණධ්මම ච පර චතිවේධ්ය ශ්් ච නැතය ශ ච ය ශි ච
අෙසානය ශට ච පැමිණ ච අ ස්ම ච බහු  ච ව්ාට ච තත්තාහු ච ෙරද ච ුකටු ච ් ්හි ච
ඔෙුවනාෙුන්ට චවකෝදනා චවනා චව්වරති. චෙරද චසිහි චවනා ච්රෙති. චසි්පද ච
ෙැන ච ්ු්ුස් ච නැත්තාහු ච වෙති. ච එතැන් ච පටන් ච ්ුඩා ච ්ුඩා ච සි්පද ච ්ඩ ච
ව්වරති. ච ් ් ච ය ශත් ච ය ශත් ච පචිති ච ථු ැසි ච තෙැත්ෙ ට ච ද ච පැමිවණන්නට ච
වෙති. ච ඉන් ච පසු ච ෙරැ්ාපත්තිෙ ට ච ද ච පැමිවණති. ච පාරාජි්ා ච සතර ච
පමණ්් ච ඒ ච ,ි්්ෂූන් ච ව්වරහි ච ඉතිරි ච වේ. ච සතර ච පාරාජි්ාෙ ච ආරක්ෂා ච
්රන ච,ි්්ෂූන් චෙහන්වස් ා චසිය ශය ශ්් චවහෝ චදහස්් චතති ච් ්හි චපර චතිපත්තිය ශ ච
අන්තර්ධ්ාන චෙූවය ශ් චවනා චවේ. චඅන්තිම ච,ි්්ෂුෙ චවේ චශී  චව,්දවය ශන් චවහෝ ච
මරණවය ශන් ච වහෝ චපර චතිපත්තිය ශ චඅන්තර්ධ්ාන චෙූවය ශ් ච වේ. චවම් ච ඉහත චදැ්් ච ෙූ ච
පාඨවය ශ් චවත්රැම චය ශ. 

වම් චපාඨවය ශන් චදැ්්වෙන්වන් චපාරාජි්ා චවනා චෙූ ච,ි්්ෂුෙ චව්වරහි ච
පර චතිපත්තිය ශ ච වහෙත් ච ශී ය ශ ච තති ච බෙය ශ. ච එබඳු ච ,ි්්ෂූන් ච ව ෝ්වය ශහි ච
තතිතා්් ච පර චතිපත්ති ච ශාසනය ශ ච පෙත්වන් ච ය ශ. ච අනාෙතවය ශහි ච පාරාජි්ාෙ ච
පමණ්් ච ර්ින ච ,ි්්ෂූන් ච තතිෙන ච බෙත් ච ඔෙුන්වෙන් ච අන්තිමය ශා ච වේ ච
ශී ව,්දවය ශන් ච වහෝ ච මරණවය ශන් ච පර චතිපත්ති ච ශාසනය ශ ච නැතිෙන ච බෙත් ච
ද්්ො ච තිබීවමන් ච ඒ ච ,ි්්ෂූන් ච සි ්ෙත් ච බෙ ච වහාඳට ච ම ච ඔප්පු ච වේ. ච
ුකශ්ශී ය ශාට ච බිවඳන්නට ච ශී ය ශ්් ච නැත. ච අන්තිම ච තැනැත්තා ච වේ ච
ශී ව,්දය ශ්් ච ෙැන ච ්ිය ශන්වන් ච බිවඳන්නට ච ශී ය ශ්් ච ඒ ච ,ි්්ෂූන් ච ව්වරහි ච
තති චනිසා චය ශ. ච්ුඩා චසි් චපද ච්ැඩීවමන් ච,ි්්ෂුේ් චුකශ්ශී  චවනා චෙන චබෙ ච
වම් ච්ාරණවය ශන් චද චවත්රැම් චෙත චහැ්ි චය ශ. 

සමාදානය - සිංවරය ච්ිය ශා චශී ය ශ චපිළිබඳ ච්රැණු චවද්්් චතත්වත් ච
ය ශ. ච ෙුරැෙරය ශ්ු ච වෙතින් ච තිසරණය ශ ච සමාදන් ච වීවමන් ච සාමවණ්ර ච ශී  ච
සමාදානය ශ ච සිුක ච වේ. ච සීමාවේ ච දී ච ්මමෝයය ශ ච ්ිය ශා ච අෙසන්ෙනු ච සමෙ ච ම ච
උපසම්පදාවප්්්ෂ්ය ශා ච වේ ච උපසම්පදා ච ශී සමාදානය ශ ච සිුක ච වේ. ච පාරාජි්ා ච
ෙන ච ෙරද්් ච ්ළ ච වහාත් ච සාමවන්රය ශාවේත් ච උපසම්පන්නය ශාවේත් ච
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සමාදානය ශ ච බිඳීම් ච ෙශවය ශන් ච සම්පූර්ණ ච ශී ය ශ ච නැති ච වී ච ුකශ්ශී ත්ෙය ශට ච
පැමිවණ්. ච ්ුඩා ච සි් ච පද ච බිඳීවමන් ච ඒ ච ඒ ච සි්පදය ශ ච පිළිබඳ ච සංෙරය ශ ච
පමණ්් ච බිවඳ්. ච උපසම්පදා ච ශී සමාදානය ශ ච වනා ච බිවඳ්. ච සමාදානය ශ ච වනා ච
බිවඳන ච බැවින් ච ්ුඩා ච ෙරද ච ව්ාවත්් ච සිුක ච ෙුෙත් ච පාරාජි්ා ච වනා ච ෙූ ච
උපසම්පන්නය ශා චවේ චශී ය ශ චපෙත්නා චබෙත් චඔහු චුකශ්ශී  චවනා චෙන චබෙත් ච
වත්රැම් චෙත චය ශුතු චය ශ. ච්ුඩා චතෙැත්ෙ ට චපැමිවණන ච,ි්්ෂුෙ චද, චතතිතා්් ච
්ුඩා චතෙැත්ෙ  චපැමිවණන්වන් චද චවනා චවේ. චඔහු චඅතින් චරැව්න ච ්ුඩා ච
සි්පදත් ච දහස් ච ෙණනින් ච තත්වත් ච ය ශ. ච එබැවින් ච තතැම් ච ්ුඩා ච සි්පද ච
්ැවඩන ච,ි්්ෂුෙ චවේ චශී ය ශ චද චසුළු චව්ාට චවනා චසිතිය ශ චය ශුතු චය ශ. 
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කුඩා වසශක ද වකඩි ව ශකචෂුෙට වරකචිා වසශක දෙ ශිච ව රල ෝජි කච ව
ලේ වද? වකුඩා වසශක ද වකුඩීලර්ිච වඒ ව ශකචෂුෙ වඅ ා ට වලිා වල ච වද? 
පාරාජි්ාෙට ච පැමිණ ච උපසම්පදාෙ ච නැති ච ්ර ච ෙත් ච තැනැත්තාට ච

නැෙත ච ,ි්්ෂුේ් ච ෙශවය ශන් ච වපනී ච සිට ච සි්පද ච රැ්ීවමන් ච නම් ච ෙැඩ්් ච
නැත. ච ම්් ච නිසා ච ද? ච උපසම්පදාෙ ච තති ච අය ශට ච පනො ච තති ච සි්පද ච
උපසම්පදාෙ ච නැති ච අය ශට ච අය ශත් ච නැත. ච ඒ ච නිසා ච ය ශ. ච උපසම්පදාෙ ච තති ච
තැනැත්තාට ච නම් ච ය ශම් ච ය ශම් ච සි්පද ච ්ඩෙුෙත් ච හැ්ිතා්් ච සි්පද ච රැ්ීම ච
පරවය ශෝජන චය ශ. චඑබඳු චපරවය ශෝජනය ශ්් චනැති චනම් චසිය ශලු චම චසි්පද චපැනවිය ශ ච
ය ශුත්වත් ච පාරාජි්ා ච සැටිය ශට ච ය ශ. ච පාරාජි්ා ච සැටිය ශට ච සි්පද ච සතර්් ච
පමණ්් ච පනො ච සංඝාදිවස්ස ච ථු ් ච්කය ශාදි ච නම්ෙ ින් ච තෙත් ච වබාවහෝ ච
සි්පද ච පනො ච තත්වත් ච ද, ච ඒොය ශින් ච නැඟී ච සිටීවම් ච ්ර චම ච නිය ශම ච ්ර ච
තත්වත් චද චය ශම් චය ශම් චසි්පද ච්ඩෙුෙත් චර්්නා චසි්පද චනිරර්ථ් චවනා චෙන ච
නිසා ච ය ශ. ච ්ුඩා ච සි්පද ච ්ඩවීම ච ෙැන ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච ෙදාරා ච තත්වත් ච
වමවස් චය ශ. 
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“ඉධ් ච ,ි්්,වෙ, ච ,ි්්,ු ච සීව සු ච පරිපූර්ාරී ච වහාති, ච සමාධිස්මිං ච
මත්තවසා ච ්ාරී, ච පඤ්ඤාය ශ ච මත්තවසා ච ්ාරී, ච වසා ච ය ශානි ච තානි ච
,ුද්දානු,ුද්ද්ානි ච සි්්,ාපදානි ච තානි ච ආපේජති ච පි චෙුට්ඨාති ච පි. ච තං ච ්ිස්ස ච
වහ්තු? ච නහි ච වමත්ථ ච ,ි්්,වෙ, ච අ,ේබතා ච ෙුත්තා ච ය ශානි ච ක ච ව,ා ච තානි ච
සි්්,ා ච පදානි ච ආදිබර චහ්මකරිය ශ්ානි ච බර චහ්මකරිය ශ ච සාරැප්පානි ච තත්ථ ච ධ්ුෙසී ී ච
ක ච වහාති ච ඨිතසී ී ච ක ච සමාදාය ශ ච සි්්,ති ච සි්්,ාපවදසු, ච වසා ච තිණ්ණං ච
සංවය ශෝජනානං ච පරි්්,ය ශා ච වසාතාපන්වනා ච වහාති ච අවිනිපාතධ්ම්වමා ච
නිය ශවතා චසම්වබාධි චපරාය ශවණා.” 

වත්රැම ච:- 

“මහවණනි, ච වම් ච ශාසනවය ශහි ච මහණ ච වතවම් ච ශී ය ශ ච සම්පූර්ණ ච
ව්වර් ච ද, ච සමාධිය ශ ච පර චමාණය ශ්ින් ච ව්වර් ච ද, ච පර චඥාෙ ච පර චමාණය ශ්ින් ච තති ච
ව්වර් ච ද, ච සතර ච පාරාජි්ාවෙන් ච අනය ච ්ුඩා ච තෙැත්ෙ ට ච
පැමිවණන්වන්ත් ච ඒොය ශින් ච නැෙී ච සිටින්වන්ත් ච වේ ච ද, ච මහවණනි, ච එවස් ච
්ුඩා ච සි්පද ච ්ැඩීම් ච නැෙිටීම්ෙ ින් ච මාර්ෙඵ ාධිෙමය ශට ච නුසුුකසු ච බේ් ච
වනා ච ්ිය ශනු ච  ැවේ. ච ය ශවම්් ච මාෙණබර චහම්කය ශයණාෙට ච මු ් ච ෙන්නා ච ෙූ ච
මාෙණබර චහ්මකය ශයණාෙට චවය ශෝෙය චෙන්නා චෙූ චය ශම් චඒ චමහාශී  චශි්්ෂාපද චසතර්් ච
වේ චද, චඑය ශ චවනා ච්ඩා චර්්වන් චවේ චද, චඑහි චස්ථිරෙ චපිහිටිවය ශ් චවේ චද, චඒ ච
මහාශී සි්පදය ශන් ච සමාදන්ෙ ච හි්්වමන්වන් ච වේ ච ද, ච ඒ ච මහණ ච වතවම් ච
සංවය ශෝජන ච තුන්් ච ්්ෂය ශ ච ්ිරීවමන් ච ආය ශයණ ච මාෙණ ච සං,යාත ච වශරෝතසට ච
පැමිණිය ශා චෙූ චසතර චඅපාය ශට ච්ිසි ච්ව ් චවනා චෙැවටන්නා චෙූ චනිය ශත චෙූ ච
මතුමාෙණතර චය ශට ච පැමි)ම ච තත්තා ච ෙූ ච පුද්ෙ වය ශ්් ච ෙන්වන් ච ය ශ” ච වම් ච එහි ච
වත්රැම චය ශ. 

වමවස් චවම් චසූතරවය ශහි චවසෝොන් චස්ෘදාොමි චඅනාොමි චපුද්ෙ ය ශන්ට ච
්ුඩා ච්ුඩා චසි්පද ච්ැඩීම චසිුකෙන චබෙත් චඑවස් චසි්පද ච්ැඩීම චසිුකෙුෙත් ච
ස්ෘදාොමි ච අනාොමි ච අර්හත් ච ඵ ය ශන්ට ච ඒ ච පුද්ෙ ය ශන් ච පැමිවණන ච බෙත් ච
ෙදාරා චඅෙසානවය ශහි ච“ඉති ස ා භික් සව, පසදසිං පසදසකාරි ආරාස්ති 
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පරිපුණ්ණිං පරිපූරකාරි අවඤ්ඣානිත්සවවාහිං භික් සව සික් ාපදානි 
වදාමි” ච ය ශනුවෙන් ච “මහවණනි, ච වමවස් ච මාෙණබර චහ්මකය ශයණාවෙන් ච ව්ාටස්් ච
්රන ච තැනැත්තා ච ව්ාටස්් ච ඵ  ච  බන්වන් ච ය ශ. ච සම්පූණණ ච ්රන ච
තැනැත්තා ච සම්පූණණ ච ඵ ය ශ ච  බන්වන් ච ය ශ. ච ්ෙරා්ාරය ශ්ින්ෙත් ච සි්පද ච
නිෂ්ඵ  චවනා චෙන්වන්ය ශ චය ශි ච්ිය ශමි” චය ශි චෙදාළ චවස්්. 

්ිනම් ච තෙත්ට ච වහෝ ච පැමිවණන ච ,ි්්ෂුෙ ච අ ේජිවය ශ්, ච
ුකශ්ශී වය ශ්, ච ඔහු ච වේ ච මහණ්වමන් ච ප ්් ච නැත, ච ඔහු ච මරණින් ච මතු ච
අපාය ශට ච ය ශන්වන් ච ය ශනාදිය ශ ච තතමුන් ච විසින් ච ,ි්්ෂූන්ට ච ෙර්හා ච ්රනු ච
පිණිස චසාදාවෙන චතිවබන චවබාරැ චබණ්් චබෙ චඉහත චදැ්් චෙූ චසූතර චය ශ චඅනුෙ ච
වත්රැම් චෙත චය ශුතු චය ශ. 

තතැම්ු ච දම්පිය ශාටුොවේ ච එන ච ඒර්පත්ත ච නාෙරාජ ච ්තාෙ ච
ෙරදො චවත්රැම් චෙැනීම චනිසා ච්ුඩා චතෙත්ට චෙුෙද චපැමි)වමන් චඅපාය ශට ච
ය ශන්වන්ය ශ ච ය ශන ච ෙැරදි ච හැඟීම් ච තති ච ්ර ච වෙන ච තිවේ. ච ්සුබු ච බුුකන් ච
ෙහන්වස් ච වේ ච සස්වනහි ච මහණ ච දම් ච පිරූ ච ඒර්පත්ත ච නාෙරාජය ශා ච ෙූ ච
,ි්්ෂුෙ චඅතින් චසිුක චෙූ චෙරද චඔරැේින් චය ශද්දී චව්ාළය ශ්් ච්ැඩීම චය ශ. චඑය ශ චඒ ච
,ි්්ෂුෙ ච ඕනූ්මින් ච ්ළ ච වදය ශ්් ච වනාෙ ච ඉවේ ච සිුකෙූේි. ච ඒ ච ,ි්්ෂුෙ ච
ව්වළ් චව්ාළය ශ චඅතින් චත ් ීම චපමවණ්ි. චව්ාළය ශ ච්ැඩී චෙිවය ශ් චඔරැෙ ච
වේෙවය ශන් ච ෙිය ශ ච බැවිනි. ච එය ශින් ච ඒ ච ,ි්්ෂුෙ ච අපාය ශට ච ය ශාමට ච වහ්තුෙන ච
පාපය ශ්් චවනා චවිය ශ චහැ්ි චය ශ. චව්ාළය ශ ච්ැඩීවමන් චතෙත්් චෙූවය ශ් චද? චනැත ච
ද? ච ්ිය ශා ච විනිශ්කය ශ ච ්ිරීම ච ද ච ුකෂ්්ර ච ය ශ. ච “අපරිසුද්ධ්ං ච වම ච සී න්ති ච
උප්පන්න ච විප්පටිසාවරා ච තවතා ච කචිත්ො ච එර්රැ්්ඛි්නාෙප්පමාවණා ච
නාෙරාජා ච හුත්ො ච නිේබන්ති” ච ය ශනුවෙන් ච දම් ච පිය ශාටුොවෙහි ච ්ිය ශා ච
තිවබන්වන් ච තමා ච වේ ච ශී ය ශ ච අපරිශුද්ධ්ය ශ ච ය ශන ච පසුතැවි ්  ච නිසා ච
නාෙරාජය ශ්ු ච ෙූ ච බෙ ච ය ශ. ච පසුතැවි ්  ච තුුකස් ච අ්ුස  ච ෛකතසි්ය ශන්ට ච
අය ශත් ච ෙන ච ්ු්්්ුච්ක ච ෛකතසි්ය ශ ච ය ශ. ච එය ශ ච වය ශවදන්වන් ච ද්වේෂ ච මූ  ච
අ්ුශ  ච සිත්ෙ  ච ය ශ. ච ්ු්්්ුච්කය ශ ච දශ ච අ්ුශ  ච ්මමපථය ශන්ට ච අය ශත් ච වනා ච
ෙන චඅ්ුශ වය ශ්ි. චඑවහත් චමරණාසන්න ච්ා වය ශහි චතති චෙුෙවහාත් චඑය ශත් ච
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අපාවය ශහි චඉපදවීමටත් චසමත් චය ශ. චඔහු චඅපාවය ශ් චඋපන්වන් චඒ චනිසා චය ශ. චඒ ච
,ි්්ෂුෙට ච මරණාසන්නවය ශහි ච ඒ ච ්ු්ුස ච තති ච වනාවී ච නම් ච අපාවය ශහි ච
නූපදින්වන් චය ශ. 

‘සාපත්ති්ස්ස ච ,ි්්,වෙ! ච ද්වින්නං ච ෙතීනං ච අඤ්ඤතරා ච ෙති ච
පාටි්ං,ා ච නිරවය ශා ච ො ච තිරච්ඡාන ච වය ශානි ච ො’ ච ය ශන ච පාඨය ශ ච තතැම් ච
වපාත් ච ද්්නා ච  ැවේ. ච එවහත් ච ඒ ච පාඨය ශ ච පිට්තර චය ශට ච අය ශත් ච වපාත් ච
ද්්නට ච නැත. ච එය ශ ච ය ශම් ච ්ිසිවේුට ච ෙැරදීම්ින් ච වපාත්ෙ ට ච තතුළු ච
ෙූේැය ශි චසිතමු. 

 

33  

ආ තචතශ  ව ා  කච වද? 
“අත්ථාපත්ති කුසලචිත්සතා ආපජ්ජති. අත්ථාපත්ති 

අකුසලචිත්සතා ආපජ්ජති. අත්ථාපත්ති අවයාකතචිත්සතා ආපජ්ජති” 

ය ශනුවෙන් චවිනය ශ චපිට්වය ශහි චපරිොරපා ිවය ශහි ච්ශු  චචිත්තවය ශන් ච
ෙන ච ආපත්තිය ශ, ච අ්ුශ  ච චිත්තවය ශන් ච ෙන ච ආපත්තිය ශ, ච අෙයා්ෘත ච
චිත්තවය ශන් චෙන චආපත්තිය ශ ච්ිය ශා චතෙැත් චතුන් චව්ාටස්් චතති චබෙ චෙදාරා ච
තිවේ. 

පූජා ච ්ිරීමට ච ම ් ච වන ීම, ච වබෝමලු ච සූමලු ච ආදිය ශ ච පිරිසිුක ච ්ිරීම ච
පිණිස ච වපාවළාෙ ච ව්ටීම, ච තෘණ ච ඉෙත් ච ්ිරීම ච ය ශනාදිවය ශන් ච තෙැත් ච
ෙන්වන් ච ්ුශ  ච චිත්තවය ශනි. ච පරාණඝාතාදිවය ශන් ච තෙැත් ච ෙන්වන් ච අ්ුශ  ච
චිත්තවය ශනි. චරහතුන් චතෙැත්ෙ ට චපැමිවණන්වන් චඅෙයා්ෘත චචිත්තවය ශනි. ච
තතැම් ච ආපත්තිය ශ්ට ච ්ුශ ා්ුශ  ච අෙයා්ෘත ච ය ශන ච තරිචිත්තවය ශන් ච ම ච
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පැමිණිය ශ චහැ්ි චය ශ. චමෙුපිය ශ චඋපස්ථානය ශ චපිණිස චවහෝ චුකුඃඛිතය ශන්ට චඋප්ාර ච
්ිරීම ච පිණිස ච වහෝ ච විහාර ච ෛකතය ච ධ්මමශා ාදි ච ය ශම්් ච ්ිරීම ච පිණිස ච වහෝ ච
මුද ් චපිළිෙැනීවමන් චෙන චතෙත චෙන්වන් ච්ුශ  චචිත්තවය ශනි. චව ෝ,වය ශන් ච
මුද ් ච පිළිෙැනීවම් ච දී ච තෙතට ච පැමිවණන්වන් ච අ්ුශ  ච චිත්තවය ශනි. ච ඒ ච
තෙතට චරහතුන් චපැමිවණන්වන් චඅෙයා්ෘත චචිත්තවය ශනි. 

විනය කර මය අනිකකි. ්මම කර මය අනිකකි. ච ්ශු ා ච - ච ්ුශ  ච
වි,ාෙය ශ ච ්රන්වන් ච විනය ශ ච ්ර චමවය ශන් ච වනාෙ ච ධ්මම ච ්ර චමවය ශනි. ච ්මම ච විපා් ච
පෙසන්වන් ච ද ච ධ්මම ච ්ර චමවය ශනි. ච ්ුශ  ච චිත්තවය ශන් ච ෙන ච තෙත්් ච
පාපය ශ්ැය ශි ච ්ීම ච මහා ච ධ්ර්ම ච විවරෝධී ච ්ිය ශමන්ි. ච ්ුශ  ච චිත්තය ශ්ින් ච
අනිෂ්ට ච විපා්ය ශන් ච තති ච ්රතැය ශි ච ්ිය ශතවහාත් ච එය ශ ච ධ්මම ච විවරෝධී ච මිථයා ච
්ථාවේි. චවම්ො චෙැන ච්ිසිේ් චවනා චදත් චතතැම් චපණ්ඩිතමානීහු චහැම ච
තෙත්් ච ම ච අපාය ශොමී ච පාප්ර්මය ශ්් ච ෙශවය ශන් ච ්ථා ච ්රමින් ච නූෙත් ච
ජනය ශා චමුළා චව්වරමින් ච,ි්්ෂූන්ටත් චෙර්හා ච්රමින් චරට චෙිනි චතබති. 

 

34  
 ාරාජිකාලෙිච වඅිය වකුඩා වඇෙුතචෙ ට ව ුමිණ වසශටිි වඅ ේජි ව
 ුදච   ිච වහා වදු්ච්ී  ිච වසංඝ වරතචි ට වඅ තච ව ුදච   ිච වල ස ව
 ශළශල ි වඔෙුිට ව රුබුහුර්ිච වකළ ව ුතු වද? 
පැවිද්ද්ු ච විසින් ච සීමාේ ච දී ච බුද්ධ්ාඥාෙ ච පරිදි ච සංඝය ශා ච ඉදිරිවය ශහි ච

 බන චඋපසම්පදා චශී සමාදානය ශ චපාරාජි්ාපත්තිය ශ චහැර චඅනි්් චතෙත්ට ච
පැමි)ම ච නිසා ච වනා ච බිවඳ්. ච එබැවින් ච පාරාජි්ාපත්තිය ශ ච හැර ච අනිත් ච
තෙත්ට චපැමිණ චසිටින ච,ි්්ෂුේ් චවිසින් ච්ු  චපුතර චය ශ්ු චපැවිදි ච්රන්නට ච
වය ශුකන ච වහාත් ච ඒ ච පැවිද්ද ච සාර්ථ් ච වේ. ච එබඳු ච ,ි්්ෂූන් ච එ්තුෙ ච සීමා ච
බන්ධ්නය ශ්් ච ්ළ ච වහාත් ච ඒ ච සීමාෙ ච නිය ශම ච සීමාේ් ච ම ච වේ. ච උපසම්පදා ච
්ර්මය ශ්් ච ්ළ ච වහාත් ච උපසම්පදාවප්ක්ෂ්ය ශාට ච ශුද්ධ් ච උපසම්පදාෙ ච  ැවේ. ච
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උපසම්පදාෙ ච්ළ ච,ි්්ෂූන්ට චතුබුණ චතෙැත් චඒ ච,ි්්ෂූන්වෙන් චඋපසම්පදාෙ ච
 ැබූ චතැනැත්තාට චවනා චවය ශ්. 

ෙත් ච දීම් ච මානත් ච දීම් ච අේ,ාන ච ්ිරීම් ච ආදි ච සිය ශලු ච ම ච විනය ශ ච
්ර්මෙ ටත් චඒ ච,ි්්ෂූහු චසුුකසු චවෙති. චවිනය ශ ච්ර්මෙ  චදී චබැහැර ච්ළ චය ශුතු ච
ෙර්ජනීය ශ ච පුද්ෙ ය ශන් ච එ්්විසි ච වදවන්් ච තත්තාහ. ච අ ේජි ච ,ි්්ෂුෙ ච
ෙර්ජනීය ශ ච පුද්ෙ ය ශන්ට ච අය ශත් ච වනා ච වේ. ච ්රැණු ච වමවස් ච වහය ශින් ච
පාරාජි්ා ච වනා ච ෙූ ච ,ි්්ෂුෙ ච අන් ච ්ිනම් ච තෙත්ට ච පැමිණිය ශත් ච
සංඝරත්නය ශට ච අය ශත් ච බෙ ච ්ිෙ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච සංඝරත්නය ශට ච අය ශත් ච බැවින් ච ඒ ච
,ි්්ෂුෙට ච සුුකසු ච පරිදි ච පැවිද්දන් ච විසිනුත් ච සිය ශලු ච ම ච ෙිහිය ශන් ච විසිනුත් ච
ෙරැ්ළ චය ශුතු චය ශ. 

“දස ච ඉවම ච ,ි්්,වෙ, ච අෙන්දිය ශා; ච පුවර ච උපසම්පන්වනන ච පච්ඡා ච
උපසම්පන්වනා ච අෙන්දිවය ශා, ච අනුපසම්පන්වනා ච අෙන්දිවය ශා, ච නානා ච
සංොසව්ා චබුඩ්ඪතවරා චඅධ්ම්මොදී චඅෙන්දිවය ශා, චමාතුොවමා චඅෙන්දිවය ශා, ච
පණ්ඩව්ා ච අෙන්දිවය ශා, ච පරිොසව්ා ච අෙන්දිවය ශා, ච මූ ාය ශ ච
පටි්ස්සනාරවහා ච අෙන්දිවය ශා, ච මානත්තාරවහා ච අෙන්දිවය ශා, ච
මානත්තකාරිව්ා ච අෙන්දිවය ශා, ච අේ,ානාරවහා ච අෙන්දිවය ශා, ච ඉවම ච ව,ා ච
,ි්්,වෙ චදස චඅෙන්දිය ශා” 

ය ශනුවෙන් ච කු ් ෙේෙපා ිවය ශහි ච වස්නාසන්්,න්ධ්්වය ශ් ච
උපසම්පන්න ච ,ි්්ෂූන් ච විසින් ච ෙැඳීම ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතු ච පුද්ෙ ය ශන් ච දශ ච
වදන්ුන් චෙදාරා චතිවේ. ච“අ ේජී චඅෙන්දිවය ශා, චුකස්සීව ා චඅෙන්දිවය ශා” ච්ිය ශා ච
එහි ච ෙදාරා ච නැත. ච එබැවින් ච තතැම් ච තෙැත්ෙ ට ච පැමිවණන ච පුද්ෙ ය ශා ච
,ි්්ෂූන් ච විසින් ච ෙැඳිය ශ ච ය ශුත්වත්ි. ච ඒ ච තෙැත්ෙ ට ච පැමිවණන ච පෘථේජන ච
,ි්්ෂුෙ ච් ින් චඋපසම්පදාෙ ච ැබූවේු චවේ චනම් චපසුෙ චඋපසම්පදාෙ ච ැබූ ච
රහතන් චෙහන්වස් චවිසින් චෙුෙ චද චෙැඳිය ශ චය ශුතු චය ශ. චෙිහිය ශා චවිසින් චෙැඳිය ශ චය ශුත් ච
බෙ චෙැන ච්ිය ශනු ච්ිම? 
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“අට්ඨහි ච ,ි්්,වෙ, ච ධ්ම්වමහි ච සමන්නාෙතස්ස ච ,ි්්,ුවනා ච
ආ්ං,මානා ච උපාස්ා ච අප්පසාදං ච පවෙවදය ශයුං. ච වතවමහි ච අට්ඨහි? ච
ෙිහීනං ච අ ා,ාය ශ ච පරිස්්්ති, ච ෙිහීනං ච අනත්ථාය ශ ච පරිස්්්ති, ච ෙිහීනං ච
අ්්ව්ාසති, චපරි,ාසති, චෙිහී චෙිහහීි චව,වදති, චබුද්ධ්ස්ස චඅෙණ්ණං ච,ාසති, ච
ධ්ම්මස්ස චඅෙණ්ණං ච,ාසති, චසංඝස්ස චඅෙණ්ණං ච,ාසති, චඅවොකවරක චනං ච
පස්සති. ච ඉවමහි ච ව,ා ච ,ි්්,වෙ, ච අට්ඨහි ච ධ්ම්වමහි ච සමන්නාෙතස්ස ච
,ි්්,ුවනා චආ්ං,මානා චඋපාස්ා චඅප්පසාදං චපවෙවදය ශයුං.” 

ය ශනුවෙන් චඋපාස්ෙරැන්ට ච්ැමති චනම් චඅංෙ චඅට්ින් චය ශු්්ත චෙන ච
,ි්්ෂුෙට ච ුකටු ච ්  ච හුනස්වසන් ච වනා ච නැෙිටීම් ච වනා ච ෙැඳීම් ච ආදිවය ශන් ච
අපර චසාදය ශ චද්්ෙන්නට චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චඅනුදැන චෙදාරා චතිවේ. ච
ඒ චඅපර චසාදය ශ චදැ්්වීමට චඅෙසර චදී චතති චපුද්ෙ ය ශන්ටත් චඅ ේජි ච,ි්්ෂුෙ චහා ච
ුකශ්ශී  ච ,ි්්ෂුෙ ච තතුළත් ච ව්ාට ච නැත. ච වම් ච ්රැණු ච අනුෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුත්වත් ච
ව්ාවහත් ච ම ච ශී ය ශ්් ච නැති ච ුකශ්ශී ය ශා ච ව්වස් ච ෙුෙත් ච ්ුඩා ච ්ුඩා ච
තෙැත්ෙ ට චපැමිවණන ච,ි්්ෂුෙ චනම් චෙරැ චබුහුමන් ච්ළ චය ශුතු චපුද්ෙ ය ශ්ු ච
බෙ චය ශ. 

වමහි චදී චවිවශ්ෂවය ශන් චවිනිශ්කය ශ ච්ර චෙත චය ශුතු ච්රැණ චනම් චශර චමණ ච
ුකශ්ශී ය ශා ච ෙරැ ච ්ළ ච ය ශුත්වත්් ච ද ච නැත ච ද ච ය ශන ච ෙෙ ච ය ශ. ච ය ශම්්ිසි ච
්ු පුතර චය ශ්ු ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච වේ ච ආඥාෙ ච පරිදි ච උපසම්පන්න ච
,ි්්ෂූන් ච ෙහන්වස් ච ව්න්ුවෙන් ච සිෙුරැ ච  බා, ච ඒො ච හැඳ ච වපාරො ච ෙත ච
වහාත් ච ඉන් ච පසු ච ඔහු ච ශර චමණවය ශ්ි. ච ශර චමණ ච ,ාෙය ශට ච පැමි)ම් ච ෙශවය ශන් ච
ඔහු ච ෙිහිය ශන්ට ච උසස් ච පුද්ෙ වය ශ්් ච වේ. ච වමවස් ච සිෙුරැ ච  බා ච
විනය ශානු්ූ ෙ ච ශර චමණ ච වේශය ශ ච  බා ච ෙත් ච ්ු  ච පුතර චය ශා ච එපමණ්ින් ච
ශර චමණය ශ්ු ච මිස ච සාමවණ්රවය ශ්් ච වහෝ ච උපසම්පන්නවය ශ්් ච වනා ච වේ. ච
එවහත් චඔහු චෙිහිවය ශ්් චද චවනා චවේ. චඔහු චසාමවණ්රය ශ්ු චෙන්වන් ච,ි්්ෂූන් ච
ෙහන්වස් ච ව්න්ු ච වෙතින් ච විනය ශානු්ූ ෙ ච සරණ ච සමාදානවය ශනි. ච
උපසම්පන්නය ශ්ු ච ෙන්වන් ච සීමාේ ච දී ච සංඝය ශාවෙන් ච උපසම්පදාෙ ච  බා ච
ෙැනීවමනි. ච ය ශම්්ිසි ච ්ර චමය ශ්ින් ච ඒ ච සාමවණ්රය ශා ච වහෝ ච උපසම්පන්නය ශා ච
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පාරාජි්ාේට ච පැමිණිය ශ ච වහාත් ච සාමවණ්රය ශා ච වේ ච සාමවණ්ර ච ශී ය ශත් ච
උපසම්පන්නය ශා ච වේ ච උපසම්පදා ච ශී ය ශත් ච නැති ච වේ. ච පරිජිවීවමන් ච ශී ය ශ ච
නැති චවෙනො චමිස චඔෙුන් චවිසින් ච බා චතති චසිෙුවර් චහිමි්ම, චපැවිද්ද චනැති ච
වනා චවේ. චපරිජිවීවමන් ච පසු චඔෙුන් ච සිටින්වන් චඔෙුන් ච විසින් ච මු ින් ච  ැබූ ච
සිෙුවර් ච හිමි්ම ච පමණ්් ච තතුෙ ච ය ශ. ච සිෙුවර් ච හිමි්ම ච තතුෙ ච සිටිනතා්් ච
ඔෙුහු චසාමානය චශර චමණවය ශෝ චය ශ. 

පරිජි චෙූ චසාමවණ්රය ශාට චඒ චශර චමණ ච,ාෙවය ශහි චසිට චවෙන චනැෙතත් ච
ෙුෙමනා චනම් චසාමවණ්ර චශී වය ශහි චපිහිටිය ශ චහැ්ි චය ශ. චපරිජිෙූේුට චනැෙත ච
උපසම්පදාෙ ච වනා ච  ැබිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච එවහත් ච ඔහුට ච පළමු ච  ැබූ ච ශර චමණ ච
,ාෙවය ශහි චසිටවෙන චෙුෙමනා චනම් චසාමවණ්ර චශී වය ශහි චපිහිටිය ශ චහැ්ි චය ශ. ච
පරිජිෙූෙන්ට ච තත්තා ච ෙූ ච සිෙුවර් ච හිමි්ම ච ෙූ ච සාමානය ච ශර චමණ ච ,ාෙය ශ ච
බුද්ධ්ාඥාෙ ච පරිදි ච සංඝරත්නය ශට ච අය ශත් ච ව්න්ුන්වෙන් ච ම ච  ැබූේ් ච ෙන ච
බැවින් ච පාරාජි්ාෙට ච පැමිණි ච ,ි්්ෂු ච සාමවණ්රවය ශෝ ච බුුකසස්නට ච ම ච අය ශත් ච
ශර චමණවය ශෝ ච ය ශ. ච එබැවින් ච ඔෙුහු ච ද ච සාමානයවය ශන් ච සංඝරත්නය ශට ච අය ශත් ච
පුද්ෙ ය ශන් චබෙ ච්ිෙ චය ශුතු චය ශ. 

ආය ශුෂ්මත් ච නාෙවස්න ච ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච “,ි්්,ු ච
සමඤ්ඤං ච උපෙවතා ච වහාති” ච ය ශනුවෙන් ච ුකශ්ශී ය ශාත් ච සාමානයවය ශන් ච
,ි්්ෂුේ් ච ෙන ච බෙත් ච “සංඝ ච සමය ශ ච සමනුපවිට්ඨවතාපි ච ද්්ඛිණං ච
විවසාධ්ති” ච ය ශනුවෙන් ච ශර චමණ ච ුකශ්ශී ය ශාත් ච සාමානයවය ශන් ච සංඝය ශාට ච
තතුළත් ච ෙන ච බෙත් ච ෙදාරා ච තිවේ. ච එය ශින් ච ද ච ශර චමණ ච ුකශ්ශී ය ශා ච
සාමානයවය ශන් ච සංඝරත්නය ශට ච තතුළත් ච ෙන ච බෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
සංඝරත්නය ශට ච තතුළත් ච ෙන ච නිසා ච ෙිහිය ශන් ච විසින් ච ශර චමණ ච ුකශ්ශී ය ශාටත් ච
සාමානයවය ශන් චෙරැ ච්ළ චය ශුතු චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චශර චමණ චුකශ්ශී ය ශාට චෙුෙ චද ච
අවෙෞරෙ ච්ිරීම චඅෙමන් ච්ිරීම චසංඝරත්නය ශට චඅවෙෞරෙ ච්ිරීම්් චබෙ ච්ිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. 
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“අට්ඨහි ච ,ි්්,වෙ, ච ධ්ම්වමහි ච සමන්නාෙතස්ස ච ,ි්්,ුවනා ච
ආ්ං,මානා චඋපාස්ා ච පසාදං චපවෙවදය ශයුං” චය ශනාදීන් චෙිහිය ශනට චඅ ා, ච
්ිරීමට චඋත්සාහ චවනා ච්ිරීම චය ශ, චෙිහිය ශනට චඅනර්ථ ච්ිරීමට චඋත්සාහ චවනා ච
්ිරීම චය ශ, චෙිහිය ශනට චආව්රෝෂපරි,ෙ චවනා ච්ිරීම චය ශ, චෙිහිය ශන් චඔෙුවනාෙුන් ච
ව,්ද චවනා ච්ිරීම චය ශ, චබුුකන් චවේ චඅෙුණ චවනා ච්ීමය ශ, චධ්ර්මවය ශ් චඅෙුණ චවනා ච
්ීම ච ය ශ, ච සංඝය ශා ච වේ ච අෙුණ ච වනා ච ්ීම ච ය ශ, ච අවෙෝකරස්ථානය ශන්හි ච
හැසිවරනු ච වනා ච දැ්ීමය ශ ච ය ශන ච ්රැණු ච අවටන් ච ය ශු්්තෙන ච ,ි්්ෂුෙට ච
ෙරැබුහුමන් ච ්ිරීම් ච ෙශවය ශන් ච පර චසාදය ශ ච දැ්්විය ශ ච ය ශුතු ච බෙ ච තථාෙතය ශන් ච
ෙහන්වස් චවිසින් ච ෙදාරා ච තත්වත් චය ශ. චවබාවහෝ චඅ ේජි චුකශ්ශී  ච,ි්්ෂූහු චඒ ච
්රැණු චඅටින් චය ශු්්ත චෙන්නාහ. චසි ්ෙත් චවීම්් චෙැන චඑහි චසඳහන් චවී චනැත. ච
ඒ චවද්ශනාෙ චඅනුෙ ච්ිය ශනො චනම්, චඒ ච්රැණු චඅටින් චය ශු්්ත චෙන චඅ ේජි ච
ුකශ්ශී  ච,ි්්ෂුෙට චෙුෙ චද චෙරැ චබුහුමන් ච්ළ චය ශුතු චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 
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දැි වදැි වර් වඅ ේජි වදු්ච්ී  ව්ර වර්ණ ිචහට වදිචදීම් වආදිල ිච ව
අිුබ  වලදි වඅ ට වඑ ශිච ව ා  කච වලිා වලේ වද? 
තතැම් චෙෘහස්ථවය ශෝ චඅ ේජි චුකශ්ශී  චශර චමණය ශන් චහා චඑ්් චවී චඔෙුන් ච

වේ ච අ ේජි්ම් ච ුකසි ්්ම්ෙ ට ච අනුබ  ච වදමින් ච ඒ ච ,ි්්ෂූන්වෙන් ච
පරවය ශෝජන ච  බති. ච පේ්ම්ෙ ට ච අනුබ දීම්් ච ෙශවය ශන් ච දන් ච වදන්නා ච ෙූ ච
එබඳු චෙිහිය ශන්ට චඒ චදන් චදීවමනුත් චපේ චසිුකවිය ශ චහැ්ි චය ශ. 

ය ශවම්් ච සංඝරත්නය ශ ච ස ්ා ච වෙන ච පින් ච සිුක ච ්ර ච ෙැනීවම් ච
බ ාවපාවරාත්තුවෙන් චඒ ච,ි්්ෂූන්ට චදන් චවද් චනම් චඔහුට චඑය ශින් චපින් චසිුක ච
වේ. 
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“භවිස්සන්ති ස ා පනානන්ද, අනාගතමද්්ානිං සගාතර භූසනා 
කාසාවකණ්ඨා දුස්සීලා පාප්මමා. සතසු සිංඝිං උද්දිස්ස දානිං දස්සන්ති. 
තදාපාහිං ආනන්ද, සිංඝ ගතිං දක්ඛිණිං අසිංස යයිං අප්පසමයයිං වදාමි” 

ය ශනුවෙන් ච “ආනන්දය ශ, ච අනාෙතවය ශහි ච ශර චමණ ච නාමය ශ ච පමණ්් ච
තත්තා ච ෙූ ච ්ාසාේණ්ඨ් ච ුකශ්ශී වය ශෝ ච තති ච ෙන්නාහ. ච ඔෙුන්හට ච ද ච
සංඝය ශා චඋවදසා චදන් චවදන්නාහුය ශ. චආනන්දය ශ, චඑ් ්හිත් චසංඝි්දානය ශා චවේ ච
විපා්ය ශ ච අසංව,ය ශය ච අපරවමය ශය ච බෙ ච ්ිය ශමි” ච ය ශි ච ෙදාරා ච තති ච බැවින් ච
සංඝරත්නය ශ ච ස ්ාවෙන ච ුකශ්ශී ය ශන්ට ච ෙුෙ ච ද ච වදන ච තැනැත්තාට ච මහා ච
පුණය ච සම්,ාරය ශ්් ච අත්පත්ෙන ච බෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ුකශ්ශී ය ශන්වේත් ච ෙුණ ච
නැත්වත් චවනා චවේ. චඔෙුන් චව්වරහි චතත්තා චෙූ චය ශම්්ිසි චෙුණය ශ්් චස ්ා ච
ුකශ්ශී ය ශනට චවපෞද්ෙ ි් චෙශවය ශන් චදන් චවදන්නා චෙූ චතැනැත්තාට චද චපින් ච
මිස ච පාපය ශ්් ච සිුක ච වනා ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච පේ ච සිුකෙන්වන් ච අ ේජි්ම් ච
ුකස්සී ්ම්ෙ ට ච අනුබ දීවම් ච අදහසින් ච දන් ච වදන්නා ච ෙූ ච තැනැත්තන්ට ච
පමවණ්ි. ච පින් ච  ැබීවම් ච බ ාවපාවරාත්තුවෙන් ච දන් ච වදන ච වබෞද්ධ්වය ශෝ ච
අ ේජි්ම් චුකස්සී ්ම්ෙ ට චඅනුබ  චදීවම් චඅදහසින් චදන් චවනා චවදති. 

 

36  
දු්ච්ී  ිචට වදිචදීර් ව- වසතචකාර වකශරීර් වසුදුසු වද? වඔෙුිට වදිච වදීලර්ිච ව
 ශිච වසශදු වලේ වද? 
දන් ච දීමට ච නුසුුකසු ච දන් ච වනා ච දිය ශ ච ය ශුතු ච පුද්ෙ ය ශ්ු ච තති ච බේ් ච

බුුකරජාණන් ච ෙහන්වස් ච වනා ච ෙදාළ ච වස්්. ච උන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ෙදාරා ච
තත්වත්, චසිය ශ ් න් චම චපර චතිෙරාහ්ය ශන් චබෙ චය ශ. චෙුණෙත් චෙූ චද, චෙුණහීන චෙූ චද ච
ස්  ච සත්ත්ෙය ශන්ට ච ම ච දන් ච දීම් ච ්ළ ච ය ශුතු ච බෙ ච ය ශ. ච දන්දීම ච හා ච එය ශ ච
ෙැළැ්්වීම චෙැන චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චෙදාරා චතත්වත් චවමවස් චය ශ:- 
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“වය ශා ච ව,ා ච ෙච්ඡ, ච පරං ච දානං ච දදන්තං ච ොවරති, ච වසා ච තිණ්ණං ච
අන්තරාය ශ්වරා ච වහාති, ච තිණ්ණං ච පාරිපන්ථිව්ා. ච ්තවමසං ච තිණ්ණං? ච
දාය ශ්ස්ස ච පුඤ්ඤන්තරාය ශ්වරා ච වහාති, ච පටිේොහ්ානං ච
 ා,න්තරාය ශ්වරා ච වහාති, ච පුේවේ ච ක ච ව,ා ච පනස්ස ච අත්තා ච ,වතා ච ක ච
වහාති, චඋපහවතා චක. චවය ශා චව,ා චෙච්ඡ, චපරං චදානං චදදන්තං චොවරති, චවසා ච
ඉවමසං චතිණ්ණං චඅන්තරාය ශ්වරා චවහාති, චතිණ්ණං චපාරිපන්ථිව්ා. 

අහං ච ව,ා ච පන ච ෙච්ඡ: ච එෙං ච ෙදාමි. ච වය ශ ච පි ච වත ච කන්දනි්ාය ශ ච ො ච
ඔ ිෙ ්ව  චො චපාණා චතතරා චපි චවය ශා චථා ිවධ්ාෙනං චො චසරාෙවධ්ාෙනං චො ච
ඡඩ්වඪති චවය ශ චතත්ථ චපාණා චවත චවතන චය ශාවපන්තූති චතවතා චනිදානම්පාහං ච
ෙච්ඡ, ච පුඤ්ඤස්ස ච ආෙමං ච ෙදාමි. ච ව්ා ච පන ච ොවදා ච මනුස්ස,ූවත? ච අපි ච
කාහං චෙච්ඡ, චසී ෙවතා චදින්නං චමහප්ඵ ං චෙදාමි චවනා චතථා චුකස්සීව . 

(අංෙුත්තර චති් චනිපාත  

වත්රැම ච:- 

“ෙච්ඡය ශ: ච ය ශවම්් ච දන් ච වදන්නා ච ෙූ ච අනුන් ච එය ශින් ච ෙළ්්ො ච ද, ච
වහවතම චතිවදන්ුට චඅන්තරාය ශ ච්රන්වන් චතිවදන්ුට චඅපරාධ් ච්රන්වන් ච
වේ. ච්ෙර චතිවදන්ුට චද චය ශත්? චදාය ශ්ය ශා චවේ චපිනට චඅන්තරාය ශ ච්රන්වන් ච
වේ. චපර චතිෙරාහ්ය ශා චවේ ච ා,ය ශට චඅන්තරාය ශ ච්රන්වන් චවේ. චපළමුවෙන් චම ච
තමා චවේ චෙුණ චසාරා චෙත්වත් චවිනාශ ච්ර චෙත්වත් චවේ. චෙච්ඡය ශ, චය ශවම්් ච
දන් චවදන්නා චෙූ, චඅනුන් චඑය ශින් චෙළ්්ො චද චඔහු චවම් චතිවදනාට චඅන්තරාය ශ ච
්රන්වන් චවේ, චඅපරාධ් ච්රන්වන් චවේ. 

ෙච්ඡය ශ, ච මම ච ෙනාහි ච වමවස් ච ්ිය ශමි. ච ්ුණුෙළෙ  ච වහෝ ච ්ාණුෙ  ච
වහෝ චය ශම් චඒ චපරා)හු චවෙත් චද, චය ශවම්් චඒොවය ශ් චවෙවසන චපරා)හු චවමය ශින් ච
ය ශැවපත්ො චය ශි චසැළි චවස්දූ චදිය ශ චවහෝ චමූඩි චවස්දූ චදිය ශ චවහෝ චඒොට චෙත් චව්වර් ච
ද, ච ෙච්ඡය ශ. ච එය ශින් ච ද ච පින් ච සිුක ච ෙන ච බෙ ච මම ච ්ිය ශමි. ච මිනිස්ුට ච දන් ච දීම ච
ෙැන ච ්ිය ශනුම ච ්ිම? ච ෙච්ඡය ශ, ච තෙත් ච ්රැණ්් ච නම්: ච සි ්ෙතාට ච දීම ච
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මහත්ඵ ය ශ ච ය ශි ච ද, ච ුකශ්ශී ය ශාට ච දීම ච එපමණ ච මහත්ඵ  ච වනා ච වේය ශ ච ය ශි ච ද ච
්ිය ශමි.” චවම් චඒ චවද්ශනාවේ චවත්රැම චය ශ. 

වම් ච වද්ශනාවෙන් ච දැ්්වෙන්වන් ච ුකශ්ශී ය ශන්ට ච වනා ච දිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
අ ේජීන්ට ච වනා ච දිය ශ ච ය ශුතුය ශ ච ්ිය ශා ච අනුන් ච වදන ච දන් ච ෙළ්්ෙන ච
අසත්පුරැෂය ශා: ච වදන ච තැනැත්තා ච වේ ච පින ච නැති ච ්ිරීම ච ය ශ, ච  බන ච
තැනැත්තා ච වේ ච ආහාරය ශ ච නැති ච ්ිරීම ච ය ශ, ච සත්පුරැෂ ච ෙුණය ශ ච නැති්ර ච
ෙැනීවමන් ච ඉමහත් ච පේ් ච ්ර ච ෙැනීම ච ය ශ ච ය ශන ච වම් ච ්රැණු ච තුවනන් ච
අනුන්ටත් ච තමාටත් ච අන්තරාය ශය ශ්් ච ්රන ච බෙ ච හා ච සැම ච වදනාට ච ම ච දන් ච
දිය ශ චය ශුතු චබෙ චය ශ. චඑය ශින් ච ද්්ෙන චතෙත් ච්ාරණය ශ්් චනම්, චසි ්ෙතුන්ට චදීම ච
මහත්ඵ  චබෙත්, චුකශ්ශී ය ශන්ට චදීම චඑතරම් චමහත්ඵ  චවනා චෙන චබෙත් චය ශ. ච
ුකශ්ශී ය ශාට ච දීම ච මහත්ඵ  ච නැතය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශනුවය ශ්, ච එය ශින් ච පින් ච සිුකවීම්් ච
නැති චනිසා චය ශ චය ශි චෙරදො චවත්රැම් චවනා චෙත චය ශුතු චය ශ. චඑය ශින් චද්්ෙන්වන් ච
සි ්ෙතාට චදීවමන් ච ැවබන චපිනට චෙඩා චුකශ්ශී ය ශාට චදීවමන් ච ැවබන චපින ච
්ුඩා ච බෙ ච පමවණ්ි. ච දන්දීම ච මහත්ඵ  ච වීමට ච දාය ශ්ය ශා ච වේ ච ශී ය ශත් ච
උෙමනා ච ය ශ. ච දාය ශ්ය ශා ච සි ්ෙත් ච නම් ච පර චතිෙරාහ්ය ශා ච ුකශ්ශී  ච ෙුෙත් ච දානය ශ ච
මහත්ඵ  චෙන චබෙ- 

“වය ශා චසී ො චුකස්සීව සු චදදාති චදානං 
ධ්ම්වමන ච ද්ධ්ං චසුපසන්නචිත්වතා 
අ,ිසද්දහං ච්ම්මඵ ං චඋළාරං 
සා චද්්ඛිණා චදාය ශ්වතා චවිසුේඣති” 

ය ශනුවෙන් ච ෙදාරා ච තිවේ. ච “ය ශම් ච සි ්ෙවත්් ච මහත් ච ෙූ ච ්මම ච ඵ ය ශ ච
විශ්ොස ච ්රමින් ච දැහැමින් ච  ැබූ ච ෙස්තුෙ ච පහන් ච සිතින් ච ුකශ්ශී ය ශන්ට ච වද් ච
නම් චඒ චදානය ශ චදාය ශ්ය ශා චවේ චෙුණය ශ චනිසා චමහත්ඵ  චවේය ශ” චය ශනු චඑහි චඅදහස ච
ය ශ. චදන් චදීමට චසි ්ෙතුන් චඕනූ ච්රන්වන් චුකශ්ශී  චදාය ශ්ය ශන්ට චය ශ. චදාය ශ්ය ශා ච
ුකශ්ශී  ච ෙුෙත් ච පර චතිෙරාහ්ය ශා ච සි ්ෙත් ච නම් ච එය ශින් ච ද ච දානය ශ ච මහත්ඵ  ච ෙන ච
බෙ- 
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“වය ශා චුකස්සීව ා චසී ෙන්වත්සු චදදාති චදානං 
අධ්ම්වමන ච ද්ධ්ං චඅප්පසන්නචිත්වතා 
අන,ිසද්දහං ච්ම්මඵ ං චඋ ාරං 
සා චද්්ඛිණා චපටිේොහ්වතා චවිසුේඣති” 

ය ශනුවෙන් ච ෙදාරා ච තිවේ. ච “ය ශම් ච ුකශ්ශී වය ශ්් ච මහත් ච ෙූ ච ්ර්මඵ ය ශ ච
ෙැන චවිශ්ොසය ශ්් චවනා චතබමින් චඅපර චසන්න චසිතින් චධ්ර්මවය ශන් ච ැබූ චවදය ශ ච
සී ෙන්තය ශන්ට ච වද් ච නම් ච ඒ ච දානය ශ ච පර චතිෙරාහ්ය ශන් ච වේ ච ෙුණය ශ ච නිසා ච
මහත්ඵ  චවේ චය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. ච්ැළණි චෙංමුෙවදාර චොසය ශ ච්ළ ච
ව්ෙුව ්් ච ‘දීඝසුමම’ ච නම් ච සි ්ෙත් ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච ව්න්ුට ච තුන් ච
ෙර්් ච පිණ්ඩපාතය ශ ච දී ච මරණ ච ්ා වය ශ් ච දී ච ‘දීඝසුම්ම ච වත්රැන් ච ෙහන්වස්ට ච
ුකන් ච පිණ්ඩපාතය ශ ච මා ච වොඩ ච ෙන්වන්ය ශ’ ච ය ශි ච ්ීවේය ශ ච ය ශි ච ද්්ඛිණා ච වි,ංෙ ච
සූතර ච චඅටුොවෙහි චද්්ො චතිවේ. චව්ෙු ා චුකශ්ශී  චෙුෙ චද, චදීඝසුම්ම චවතරැන් ච
ෙහන්වස් ච වේ ච සි ්ෙත් ච බෙ ච නිසා ච දානය ශ ච මහත්ඵ  ච වීවමන් ච ඔහුට ච
අපාවය ශන් ච මිවදන්නට ච  ැබිණ. ච ුකශ්ශී  ච දාය ශ්ය ශ්ු ච විසින් ච ුකශ්ශී  ච
පර චතිෙරාහ්ය ශ්ුට චවදන චදානය ශ චවදපසින් චම චමහත්ඵ  චවනා චෙන චබෙ- 

“වය ශා චුකස්සීව ා චුකස්සීව සු චදදාති චදානං 
අධ්ම්වම්න ච ද්ධ්ං චඅප්පසන්නචිත්වතා 
අන,ිසද්දහං ච්ම්මඵ ං චඋළාරං 
සා චද්්ඛිණා චවනෙු,වතා චවිසුේඣති” 

ෙදාරා ච තිවේ. ච “ය ශම් ච ුකශ්ශී වය ශ්් ච ්මම ච ඵ ය ශ ච ව්වරහි ච විශ්ොසය ශ ච
වනා ච තබමින් ච අධ්ර්මවය ශන් ච  ැබූ ච වදය ශ ච වනා ච පහන් ච සිතින් ච ුකශ්ශී ය ශන්ට ච
වද් චද, චඒ චදානය ශ චදාය ශ් චපර චතිෙරාහ් චවදපක්ෂය ශ චනිසා චම චමහත්ඵ  චවනා චවේ ච
ය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

ුකශ්ශී ය ශන්ට ච වදන ච දානය ශ ච මහත්ඵ  ච වනා ච ෙන ච බෙට ච සාධ්්ය ශ්් ච
ෙශවය ශන් චෙැද්ද්ු චමිය ශ චෙිය ශ චව්න්ු චඋවදසා චුකන් චදානය ශ්් චද්්ො චතිවේ. චඒ ච
ෙැද්දා චමිය ශ චෙිය ශ චඥාතිය ශ්ු චඋවදසා චතුන් චෙර්් චම චුකශ්ශී ය ශ්ුට චදන් චදී චපින් ච
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ුකන්වන් ච ය ශ. ච වපර්තය ශාට ච එය ශින් ච පිහිට් ්ච වනා ච වී ච “ුකශ්ශී ය ශා ච මාවේ ච දානය ශ ච
පැහැර චෙත්වත්ය ශ” චය ශි ච්ූ චෙැසී චය ශ. චපසුෙ චසි ්ෙත් ච,ි්්ෂුේට චදන් චදී චපින් ච
ුකන් ච ්ා වය ශ් ච වපර්තය ශාට ච පින් ච  ැබිණ. ච වම් ච ්ථාෙ ච ෙරදො ච වත්රැම් ච ෙත් ච
තතැම්හු ච ුකශ්ශී ය ශන්ට ච දන් ච දීවමහි ච පින්් ච නැති ච බෙ ච ්ිය ශති. ච වම් ච
්ථාවෙන් ච ද්්ෙන්වන් ච ුකශ්ශී ය ශාට ච දන් ච දිවම් ච ්ුශ ය ශ ච ුකබ  ච බැවින් ච ඒ ච
වපර්තය ශාට ච ුක්ින් ච මිදීමට ච ඒ ච පින ච පර චමාණෙත් ච වනා ච ෙූ ච බෙය ශ. ච ුකශ්ශී ය ශාට ච
දීවමන් ච පින් ච නැත්වත් ච වනා ච වේ. ච සි ්ෙත් ච දාය ශ්ය ශ්ු ච විසින් ච සි ්ෙත්ුට ච
දන් චවදවතාත් චඑය ශ චඉතාම චමහත්ඵ  චතති චදානය ශ්් චෙන චබෙ- 

“වය ශා චසී ො චසී ෙන්වතසු චදදාති චදානං 
ධ්ම්වම්න ච ද්ධ්ං චසුපසන්නචිත්වතා 
අ,ිසද්දහං ච්ම්මඵ ං චඋළාරං 
තං චවෙ චදානං චවිපු ඵ න්ති චබරූමි.” 

ය ශනුවෙන් ච ෙදාරා ච තිවේ. ච “ය ශම් ච සි ්ෙවත්් ච ්මමඵ ය ශ ච අදහමින් ච
දැහැමින් ච  ත් ච ෙස්තුෙ ච පහන් ච සිතින් ච සි ්ෙතුන්ට ච ම ච වද් ච නම්, ච ඒ ච දානය ශ ච
ඒ්ාන්තවය ශන් ච මහත්ඵ  ච දානය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශමිය ශ” ච ය ශනු ච එහි ච අදහස ච ය ශ. ච වම් ච
්රැණු ච ෙ ින් ච ුකශ්ශී ය ශාත් ච දන් ච දීමට ච සුුකස්ස්ු ච බෙත්, ච ුකශ්ශී ය ශන්ට ච
දීවමනුත් චපින් චසිුකෙන චබෙත් චවත්රැම් චෙත චය ශුතු චය ශ. 
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37  

සුදැහුෙතුිචල ිච වෙුඳුම් ව ශදුම් ව බි, වසුදැහුෙතුිච වලදි ව
සශෙු ස  ව රිල ෝ  වකරි, වඅ ේජි වදු්ච්ී  ව්ර වර්ණ ිචට වඑ ශිච ව
 ා  කච වලිා වෙිචලිච වද, වඒ වඅ ට විශදහසකච වතශලේ වද? 
ශී ය ශ්් ච තත්වත් ච ම ච නැති ච ුකශ්ශී ය ශන්ට ච නම් ච අනුන්වෙන් ච ෙැඳුම් ච

පිුකම් ච  ැබීම ච ඉතා ච අන්තරාය ශ්ර ච බෙ ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච
‘අේෙි්්,න්වධ්ාපම’ චසූතරාදිවය ශහි චෙදාරා චතිවේ. ච්ුඩා චතෙැත්ෙ ට චපමණ්් ච
පැමිවණන ච ුකශ්ශී  ච වනා ච ෙන ච ,ි්්ෂුෙට ච ඒොය ශින් ච ය ශම්්ිසි ච නපුර්් ච ෙන ච
බේ් චපර ච්ට චව්ාට ච්රන ච ද චබුෙ චවද්ශනය ශ්් චපිට්තරවය ශහි චවනා චද්්නා ච
 ැවේ. ච  ්්,ණ ච සංය ශු්්තවය ශහි ච එන ච ්රැණු ච අනුෙ ච බ න ච ් ්හි ච ්ුඩා ච
්ුඩා ච සි්පද ච ෙුෙත් ච වනා ච ර්ිමින් ච ඒො ච ෙැන ච සැ ්ීම්් ච වනා ච ව්ාට ච
විවනෝද ච සුෙවය ශන් ච ් ් ච ය ශෙන ච ,ි්්ෂූන්ට ච අපාවය ශහි ච උපදින්නට ච සිුකෙන ච
බෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ්ුඩා ච ්ුඩා ච සි්පද ච ෙැන ච සැ ්ි ් ්් ච වනා ච ව්ාට ච
වෙවසන ච ,ි්්ෂූන්ට ච සැනසීමටත් ච එ්් ච ්ාරණය ශ්් ච තත්වත් ච ය ශ. ච
අේෙි්්,න්වධ්ාපම ච සූතර චය ශ ච වද්ශනය ශ ච ්ිරීවමන් ච පසු ච එය ශ ච තසූ ච වබාවහෝ ච
,ි්්ෂූහු ච “අපට ච දිවි ච හිමිවය ශන් ච පිරිසිුක ච ව ස ච වම් ච ධ්ර්මය ශ ච අනුෙ ච
පිළිපදින්නට චනුපුළුෙන. චමනා චව්ාට චසි ් චවනා චරැ් චසැදැහැෙතුන් චවදන ච
සිෙුපසය ශ ච පරිව,ෝෙ ච ්ිරීමත් ච සුුකසු ච නැත. ච එබැවින් ච වම් ච මහණ්වමන් ච
අපට ච්ම් චනැත” ච්ිය ශා චසිෙුරැ චහැර චය ශන්නට චෙූහ. චඑය ශින් ච,ි්්ෂූහු චවබාවහෝ ච
අඩු ච ෙූහ. ච සංඝය ශා ච මඳවී ච තති ච බෙ ච ුකටු ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච එය ශට ච
්ාරණය ශ ච්ුම්් චදැය ශි චආනන්ද චස්ථවිරය ශන් චෙහන්වස්වෙන් චඅසා චදැන, චමහත් ච
සංවේෙය ශට ච පැමිණ ච ,ි්්ෂූන් ච රැස්්රො ච මූ  ච අච්ඡරාසංඝාත ච සූතර චය ශ ච
වද්ශනය ශ ච්ළ චවස්්. චඒ චවමවස් චය ශ: 

“අච්ිරාසිංඝාතමත්තමපි සච භික් සව භික් ු සමත්තිං චිත්තිං 
ආසසවති, අයිං වුච්චති භික් සව, භික් ු අරිත්තජ්ඣාසනා විහරති 
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සත්ථුසාසනකසරා ඔවාදපතිකසරා අසමාඝිං රට්ඨපිණ්ඩිං භුඤ්ජති. සකා 
පන වාසදා සය නිං ෙහුලීකසරාන්ති.” 

වම් ච මූ  ච අච්ඡරාසංඝාත ච සූතර චය ශ ච ය ශ. ච වම් ච සූතරවය ශන් ච දැ්්වෙන්වන්, ච
“ය ශම් ච ,ි්්ෂුේ් ච අසුර්් ච ෙසන ච තරම් ච ්ා වය ශ් ච ෙත් ච ෛමතරී ච චිත්තය ශ ච
පෙත්ෙනො ච නම්, ච ඒ ච ,ි්්ෂුෙ ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච වේ ච අනුශාසනය ශ ච ්රන, ච
රටෙැසිය ශා චවදන චදානය ශ චසුුකසු චපරිදි චෙළඳන චව්න්ු චබෙ චය ශ. චය ශම් ච,ි්්ෂුේ් ච
ෙැඩි චවේ ාේ් චෛමතරී ච,ාෙනාෙ ච්රනො චනම්, චඒ ච,ි්්ෂුෙ චරට චෙැසිය ශා ච
වදන චදානය ශ චෙැළඳීමට චසුුකස්ස්ු චෙන චබෙ චෙැන චඅමුතුවෙන් ච්ිය ශ චය ශුත්ත්් ච
නැත.” “අච්ිරා සිංඝාත මත්තමපි සමත්තිං ආසසවන්තස්ස භික් ුසනා 
දින්නිං දානිං මහට්ඨියිං සහාති මහප්ඵලිං මහානිසිංසිං මහාජුතිකිං 
මහාවිප්ඵාරිං” චය ශනුවෙන් චඅටුොවෙහි චඅසුරැසණ්් චපමණ ච්ා වය ශහි චෙුෙ ච
ද චෛමතරිය ශ ච්රන ච,ි්්ෂුෙට චවදන චදානය ශ චමහත්ඵ  චමහානිසංස චබෙ චද්්ො ච
තිවේ. චවදන්නා චෙූ චදාය ශ්ය ශාට චමහත්ඵ  චෙන චබැවින් චඒ ච,ි්්ෂුෙ චදාය ශ්ය ශාට ච
ණය ශ ච ්ාරය ශ්ු ච වනාවී, ච දාය ශ්ය ශා ච වේ ච දානය ශට ච හිමිවය ශ්ු ච වී ච ඒ ච දානය ශ ච
ෙළඳන්වන් ච ය ශ. ච එය ශින් ච ඒ ච ,ි්්ෂුෙට ච ්ිසිම ච පාපය ශ්් ච වනා ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච
,ි්්ෂූන් ච ෙහන්වස් ා ච තමන්ට ච ෙඳින ච අය ශට ච “සුෙපත් ච වේො” ච ය ශනාදීන් ච
වමත් ච ්ිරීම ච පුරැුක ච ්ර ච වෙන ච තිවබන්වන් ච ද ච වම් ච ්රැණ ච නිසා ච ම ච ය ශ. ච
ශී වය ශහි ච වදෝෂය ශ්් ච අඩුපාඩුේ් ච තතත්, ච ෙඳින්නා ච ෙූ ච තැනැත්තාට ච
“සුෙපත් ච වේො” ච ය ශනාදීන් ච වමත් ච ්ිරීවමන් ච ,ි්්ෂුෙ ච ෙන්දනාෙ ච
පිළිෙැනීමට චසුුකසු චවේ. චඑය ශ චපිළිෙැනුවමන් ච,ි්්ෂුෙට චෙරද්් චවනා චවේ. 

“වථය ශයපරිව,ෝෙ ච ඉණපරිව,ෝෙ ච දාය ශේජපරිව,ෝෙ ච සාමිපරිව,ෝෙ” ච
්ිය ශා චබුුකසස්වනහි චසැදැහැෙතුන් චපුදන චසිෙුපසය ශ චපරිව,ෝෙ ච්ිරීවම් චආ්ාර ච
සතර්් චතත්වත් චය ශ. 

,ි්්ෂූන් ච ෙහන්වස්ට ච ෙිහිය ශන්වෙන් ච චීෙරාදි ච පර චතයය ශ ච  ැවබන්වන් ච
තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස්වේ ච අනුදැනීම ච නිසා ච ය ශ. ච උන් ච ෙහන්වස් ච චීෙරාදිය ශ ච
,ි්්ෂූන් ච ෙහන්වස්ට ච පුදන්නටත්, ච ඒො ච පිළිෙැනීමටත් ච වනා ච අනු ච දැන ච
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ෙදාවළ් ච නම් ච ෙිහිය ශන්වෙන් ච ඒො ච වනා ච  ැවබන්වන් ච ය ශ. ච උන් ච ෙහන්වස් ච
විසින් චචීෙරාදිය ශ චඅනු චදැන චෙදාරා චතත්වත් චසි ්ෙතුන්ට චපමවණ්ි. චඑබැවින් ච
ඒ චසිෙුපසය ශ චසි ්ෙත් ච,ි්්ෂූන්ට චමිස චුකසි ් චමහණුන්ට චඅය ශිති චනැත. චුකසි ් ච
මහණුන් ච විසින් ච ඒ ච සිෙුපසය ශ ච  බා ච ෙන්නො ච නම් ච එය ශ ච වසාර්වම්ි. ච
ුකශ්ශී ය ශා ච වේ ච සිෙුපස ච පරිව,ෝෙය ශ ච ‘වථය ශයපරිව,ෝෙ’ ච නම් ච වේ. ච
වසාර්මින් ච්රන චපරිව,ෝෙය ශ චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

සි ්ෙත් ච ,ි්්ෂුෙ ච විසින් ච ෙුෙ ච ද ච සිෙුපසය ශ ච පරිව,ෝෙ ච ්ළ ච ය ශුත්වත් ච
පර චතයවේ්්ෂාෙ චතතුෙ චය ශ. චපර චතයවේ්්ෂාේ් චනැතිෙ චපර චතයය ශ චපරිව,ෝෙ ච්ළ ච
වහාත් ච සි ්ෙත් ච ,ි්්ෂුෙ ච ෙුෙ ච ද ච දාය ශ්ය ශන්ට ච ණය ශ ච ්ාරවය ශ්් ච වේ. ච
දාය ශ්ය ශන්ට ච ණය ශ ච ්ාරය ශ්ු ච ෙන ච පරිදි ච පර චතයවේ්්ෂා ච වනා ච ව්ාට ච සිෙුපස ච
පරිව,ෝෙ ච්ිරීම ච‘ඉණපරිව,ෝෙය ශ’ චනම් චවේ. 

වසෝොන්, චස්ෘදාොමි, චඅනාොමි චය ශන චආය ශයණ ච,ි්ෂ්ූන් චෙහන්වස් ා ච
තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච වේ ච උරැම්්්ාරවය ශෝ ච ය ශ. ච උන් ච ෙහන්වස් ා ච වේ ච
සිෙුපස චපරිව,ෝෙය ශ ච‘දාය ශේජපරිව,ෝෙ’ චනම් චවේ. 

ස්  ච ්්ව ්ශය ශන්වෙන් ච ම ච පිරිසිුකෙ ච සිටින ච බැවින් ච රහතන් ච
ෙහන්වස් ා චම චපින් ච ස ්ා ච වදන චපර චතයය ශට ච සර්ෝාරවය ශන් චම චහිමි්ම් ච
තත්වතෝ ච ය ශ. ච එබැවින් ච උන්ෙහන්වස් ා ච වේ ච පර චතයය ශ ච පරිව,ෝෙය ශ ච
‘සාමිපරිව,ෝෙ’ ච නම් ච වේ. ච සම්පූර්ණවය ශන් ච ම ච හිමි්ම් ච තතුෙ ච ්රන ච
පරිව,ෝෙය ශ චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. චඅසුරැසණ්් චපමණ ච්ා වය ශ් චදී චෙුෙ චද ච
වමත් ච ෙඩන්නා ච ෙූ ච ,ි්්ෂුෙට ච වදන ච දානය ශ ච ද ච මහත්ඵ  ච මහානිසංස ච ෙන ච
බැවින් ච එවස් ච වමත් ච ෙැඩීම ච ්රන ච ,ි්්ෂුෙ ච ද ච දාය ශ්ය ශන් ච වදන ච පර චතයය ශට ච
සුුකසු චවීවමන් චහිමිවය ශ්් චවේ. චඑබැවින් චඒ ච,ි්්ෂුෙ චවේ චපර චතයය ශ චපරිව,ෝෙය ශ ච
ද චස්ොමි චපරිව,ෝෙය ශට චම චඅය ශත් චවේ. 

ෛමතරී ච,ාෙනාෙ ච්රන ච,ි්්ෂූන් චපමණ්් චවනාෙ, චඅනි්ුත් චසිය ශලු ච
ම ච ,ාෙනා ච ්රන ච ,ි්්ෂූන් ච ද ච දාය ශ්ය ශන් ච වෙන් ච  ැවබන ච සිෙුපසය ශට ච
හිමිය ශන් ච ෙන ච බෙ ච ද්්ො ච ෙදාළ ච තෙත් ච අච්ඡරාසංඝාත ච සූතර ච ච වබාවහෝ ච



 ධ්මම චවිනිශ්කය ශ පටුන වෙත 

82  

Non-commertial Distribution  

 

ෙණන්් ච අංෙුත්තර ච නි්ාවය ශ් ච ඒ්් ච නිපාතවය ශ් ච තත්වත් ච ය ශ. ච එබැවින් ච
්ිනම් ච ,ාෙනාේ් ච ෙුෙ ච ද ච ්රන ච ,ි්්ෂුෙ ච රට ච ෙැසිය ශාවෙන් ච  ැවබන ච
සිෙුපසය ශ චපරිව,ෝෙ ච ්රන්න්ු චෙන චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච වම්  චවෙවසන ච
වබාවහෝ ච ,ි්්ෂූහු ච මඳ ච වේ ාේ් ච මුත් ච ,ාෙනාේ ච වය ශවදන්වනෝ ච ය ශ. ච
එබැවින් ච ඒ ච හැමවදනා ච ෙහන්වස් ච ම ච සැදැහැෙතුන් ච වදන ච පර චතයය ශ ච
පිළිෙැනීමට චසුුකස්වසෝ චවෙති. චහරිය ශට චසි ් චර්ින්නට චනුපුළුෙන් ච,ි්්ෂුෙට ච
තත්තා චෙූ චපිහිට ච,ාෙනාෙ චය ශ. චසම්පූර්ණවය ශන් චම චසි ් චනැති චපරිජි චතෙතට ච
පැමිණි චඅය ශත් චවමවස් ච,ාෙනා ච්රත චවහාත් චසිෙුපසය ශට චසුුකස්වසෝ චවෙත් ච
ද? චය ශනු ච් ්පනා ච්ළ චය ශුත්ත්ි. 

 

38  
දු්ච්ී  ිච වලකලරහශ ව ශළශ ුදි  ව ුතචලතච වලකලසච වද? වදු්ච්ී  ව
ලසචෙි  ව ා  කච වද? 
ුකශ්ශී  චවස්ෙනය ශ චපාපය ශ්් චවනා චවේ. චුකශ්ශී ය ශ්ු චහා චමිතර ච චවී චඔහු ච

ශී ෙන්තය ශ්ු ච්ිරීවම් චඅවප්ක්ෂාවෙන් චුකශ්ශී  චවස්ෙනය ශ ච්රනො චනම් චඑය ශ ච
්ුශ වය ශ්ි. ච එබඳු ච ය ශහපත් ච අදහස්් ච නැතිෙ ච ්රන ච ුකශ්ශී  ච වස්ෙනය ශ ච ද ච
පාපය ශ්් ච වනා ච වේ. ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච වනාවය ශ්් ච තැන්ෙ  ච
ුකශ්ශී ය ශන් ච අසත්පුරැෂය ශන් ච වස්ෙනය ශ ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතු ච බෙ ච ෙදාරා ච තිවේ. ච
එවස් ච ෙදාරා ච තත්වත් ච ුකශ්ශී ය ශන් ච හා ච මිතර චෙ ච ඔෙුන් ච හා ච නිතර ච
හැසිවරන්නට චපටන් චෙත් ච් ්හි චඅනි්් චතැනැත්තාටත් චුකශ්ශී ය ශන් ච්රන ච
පේ්ම් චපුරැුක චෙන්නට චඉඩ චතති චබැවිනි. 

තතැම්හු ච“බුුකන් චෙහන්වස් චුකශ්ශී ය ශන් චවස්ෙනය ශ චවනා ච්ළ චය ශුතුය ශ” ච
ය ශි ච ෙදාරා ච තිවබනොය ශ ච ්ිය ශා ච ශර චමණ ච ුකශ්ශී ය ශන්ට ච දන් ච දීමත් ච ඔෙුන් ච වෙත ච
ය ශාමත් ච ඔෙුන් ච හා ච ්ථා ච ්ිරීමත් ච ඔෙුන් ච වදස ච බැ ීමත් ච මහා ච පාපය ශ්් ච
ෙශවය ශන් ච අනුශාසනය ශ ච ව්වරමින් ච නූෙත් ච ජනය ශා ච මුළා ච ව්වරති. ච
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වබාවහෝ චවසය ශින් චඑවස් චඅනුන්ට චඅනුශාසනය ශ ච්රන්වනෝත් චුකශ්ශී වය ශෝ චය ශ. ච
වබාවහෝ ච ුකශ්ශී වය ශෝ ච තමන් ච වේ ච ුකශ්ශී ්ම ච ෙසා ච ෙැනීම ච සඳහා ච එබඳු ච
වබාරැ චබණ චවදසති. 

ෙිහි චුකශ්ශී ය ශාත් චුකශ්ශී ය ශා චම චය ශ. චශර චමණ චුකශ්ශී ය ශාත් චුකශ්ශී ය ශා චම ච
ය ශ. චඒ චවදවදනාවෙන් චශර චමණ චුකශ්ශී ය ශා චෙඩා චෙුණෙත් චය ශ. චෙිහි ච ුකශ්ශී ය ශා ච
වහාඳට චම චනපුරැ චය ශ. චවබාවහෝ චෙිහි චුකශ්ශී වය ශෝ චතමන්වේ චුකශ්ශී ්ම චය ශට ච
්ර චවෙන චපැවිද්දන් චවේ චසි ් චෙැන ච්ථා ච්රති. චඅනුන් චවේ චසි ් චෙැන ච
වසාය ශන්නට චෙුෙමනා ච්රන්වන් චතමා චසි ්ෙත් චවීවමන් චපසුෙ චය ශ. 

ශර චමණ ච ුකශ්ශී ය ශාය ශ, ච ෙිහි ච ුකශ්ශී ය ශාය ශ ච ය ශන ච වදවදනා ච වෙන් ච ෙඩා ච
බිය ශවිය ශ චය ශුත්වත් චෙිහි චුකශ්ශී ය ශාට චය ශ. චශර චමණ චුකශ්ශී ය ශා චතමා චුකශ්ශී  චෙුෙ චද ච
අනුන් ච සුමෙ ච ය ශෙන්වන්ි. ච අනුන් ච ශී වය ශහි ච පිහිට ච ෙන්වන්ි. ච අනුන් ච
්ුශ  ච ්රිය ශාවෙහි ච වය ශාදෙන්වන්ි. ච ෙිහි ච ුකශ්ශී ය ශා ච එවස් ච වනා ච වේ. ච ඔහු ච
පින්්ම් ච ෙළ්්ෙන්වන්ි. ච පේ්ම්ෙ ට ච අනුබ  ච වදන්වන්ි. ච තමා ච ්රන ච
පේ්ම් ච බව න් ච අනුන්ට ච පුරැුක ච ්රෙන්වන්ි. ච පරාණඝාතය ශ ච ්රන ච
ුකශ්ශී ය ශා ච අනුන් ච  ොත් ච එය ශ ච ්රෙන්නට ච උත්සාහ ච ්රය ශි. ච වසාර්ම් ච
්රන ච ුකශ්ශී ය ශා ච එය ශට ච අනුන් ච සහ,ාෙී ච ්ර ච ෙැනීමට ච උත්සාහ ච ්රය ශි. ච
වබාරැ ච ්ිය ශන ච ුකශ්ශී ය ශා ච ඒො ච ස්ථිර ච ්ිරීමට ච අනුන් ච  ොත් ච වබාරැ ච
්ිය ශෙන්නට ච උත්සාහ ච ්රය ශි. ච සුරාපානය ශ ච ්රන ච ුකශ්ශී ය ශා ච අනුන්ට ච සුරා ච
වපවීමට චවබාවහෝ චඋත්සාහ ච්රය ශි. චතතැම් චෙිහි චුකශ්ශී වය ශෝ චපැවිද්දන් චපො ච
ුකශ්ශී ්ම්ෙ ට ච වපාළවෙති. ච ්රැණු ච වමවස් ච වහය ශින් ච ුකශ්ශී ය ශන් ච
වදවදනාවෙන් ච ෙිහි ච ුකශ්ශී ය ශා ච ම ච ඉතා ච නපුරැ ච බෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ෙිහි ච
වබෞද්ධ්ය ශා චනර්් චෙන්වන් චෙිහි චුකශ්ශී ය ශා චනිසා චය ශ. චශර චමණ චුකශ්ශී ය ශා චනිසා ච
ෙිහිය ශ්ු ච නර්්ෙන්වන් ච ් ාතුර්ිනි. ච තතැම් ච ශර චමණ ච ුකශ්ශී වය ශෝ ච සි ්ෙත් ච
,ි්්ෂූන්ට චද චෙඩා චඅනුනට චය ශහපත චව්වරති. චඑවස් චම චඅනුන් චය ශහපවතහි ච
පිහිටෙති. ච එබැවින් ච වබාවහෝ ච ෙිහිය ශනට ච ශර චමණ ච ුකශ්ශී ය ශාවෙන් ච ය ශහපත්් ච
ම ච සිුකෙන ච බෙ ච පරම ච සතයවය ශ්ි. ච තතැම් ච ෛ්රාටි්වය ශෝ ච සම සතයය 
යට පත් සකසරමින් තමන් සිල්වතුන් සුටියට සපනී සිට හුම භික්ෂුවක් 
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ම දුශ්ශීල සකාට කථා කරමින් නූගත් සෙෞද්්යන් මුලා සකාට භික්ෂූන් 
වහන්සස් සග් තත්ත්වයට තමන් එන්නට තුත් සකසරති. චඔවුහු සාමානය 
දුශ්ශීලයන්ටත් වඩා භයානක දුශ්ශීලසයෝ ය. 

ව ෝ්වය ශහි ච වබාවහෝ ච වසය ශින් ච සිුකෙන්වන් ච ෙිහි ච ුකශ්ශී ය ශන් ච
වස්ෙනය ශ ච ්ිරීවමන් චෙිහිය ශන් ච ුකශ්ශී  චවීමත්, ච ශර චමණ චුකශ්ශී ය ශන් චවස්ෙනය ශ ච
්ිරීවමන් චශර චමණය ශන් ච ුකශ්ශී  ච වීමත් චය ශ. චෙිහි ච ුකශ්ශී ය ශන් චආශර චය ශ ච ්ිරීවමන් ච
පැවිද්දන් ච ුකශ්ශී  ච වීමත් ච ශර චමණ ච ුකශ්ශී ය ශන් ච ආශරවය ශන් ච ෙිහිය ශන් ච ුකශ්ශී  ච
වීමත් ච් ාතුර්ින් ච සිුකෙන්න්ි. චෙිහිය ශන් චවිසින් ච විවශ්ෂවය ශන් චපවරස්සම් ච
විය ශ චය ශුත්වත් චෙිහි චුකශ්ශී ය ශාවෙනි. චපැවිද්දන් චවිසින් චපවරස්සම් චවිය ශ චය ශුත්වත් ච
ශර චමණ චුකශ්ශී ය ශාවෙනි. 

“ඉධ් ච ,ි්්,වෙ, ච එ්ච්වකා ච පුේෙව ා ච ුකස්සීව ා ච වහාති ච
පාපධ්ම්වමා ච අසුචි ච සං්ස්සරසමාකාවරා ච පටිච්ඡන්න ච ්ම්මන්වතා ච
අස්සමවණා ච සමණපටිඤ්වඤා ච අබර චහ්මකාරී ච බර චහ්මකාරීපටිඤ්වඤා ච
අන්වතාපූති ච අෙස්සුවතා ච ්සම්බුජාවතා. ච එෙරූවපා ච ,ි්්,වෙ ච පුේෙව ා ච
ජීෙුච්ඡිතේවබා චන චවසවිතේවබා චන චපය ශිරැපාසිතේවබා.” 

වම් චඅංෙුත්තර චනි්ාවය ශ් චති් චනිපාතවය ශ් චඑන චවද්ශනවය ශ්ි. චවමය ශ ච
ශර චමණ චුකශ්ශී ය ශා චව්වරහි චපැවිද්දන් චවිසින් චපිළිපැදිය ශ චය ශුතු චසැටි චදැ්්වෙන ච
වද්ශනවය ශ්ි. චවමය ශ චශර චමණ චුකශ්ශී ය ශා චෙැන චම චෙදාරන ච ද්ද්් චබෙ චවහාඳට ච
ම චවපවනන්වන් ච“අස්සමවණා චසමණපටිඤ්වඤෝ” චය ශන චෙකන චෙ ිනි. චවම් ච
වද්ශනවය ශන් ච දැ්්වෙන්වන් ච ශර චමණ ච ුකශ්ශී ය ශා ච පිළි්ු ් ච ්ළය ශුතු ච බෙ ච හා ච
වස්ෙනය ශ ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතු ච බෙ ච ය ශ. ච තතැම් ච ශර චමණ ච ුකශ්ශී වය ශෝ ච රාජයාදි ච
උසස් ච අය ශ ච පහදො ච වෙන ච ඔෙුන් ච හා ච එ්්වී ච සමාජවය ශ් ච උසස් ච තැන්ෙ ට ච
පැමිණ චසිටිති. චඔෙුන් චද්්නා ච් ්හි චසමහරවිට චසි ්ෙත් ච,ි්්ෂූන්ටත් චඔෙුන් ච
අනුෙමනය ශ ච්රන්නට චසිත්විය ශ චහැ්ි චය ශ. චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චුකශ්ශී ය ශා ච
පිළි්ු ් ච ්ළ ච ය ශුතු ච බෙ ච ෙදාරා ච තත්වත් ච අනි්් ච ,ි්්ෂූන් ච එබඳු ච පුද්ෙ ය ශන් ච
අනුෙමනය ශ ච්රන්නට චවනා චසිතනු චපිණිස චය ශ. 
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තතැම් චබුද්ධ් චවද්ශනාෙ  චනිය ශම චඅර්ථය ශ චෙත චහැ්ි චවීමට චපිට්තර චය ශ ච
පිළිබඳ ච විශා  ච දැනුම්් ච ෙුෙමනා ච ය ශ. ච වමය ශත් ච එබඳු ච වද්ශනවය ශ්ි. ච වම් ච
සූතරවය ශහි චතති චෙකන චවදස චඋඩින් චබ ා චවමහි චඅර්ථය ශ චෙත චවහාත් චනිය ශම ච
අර්ථය ශ ච හසු ච වනා ච වේ. ච විවශ්ෂ ච වි,ාෙය ශ්් ච නැතිෙ ච වම් ච සූතරවය ශ් ච සැටිය ශට ච
්ිය ශත ච වහාත් ච ්ිය ශන්නට ච ෙන්වන් ච ්ෙර ච ආ්ාරය ශ්ින් ච ෙත් ච ුකශ්ශී ය ශා ච
,ජනය ශ ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ ච ්ිය ශා ච ය ශ. ච එවස් ච අර්ථය ශ ච ෙත ච වහාත් ච
අනු්ම්පාවෙන් ච ෙත් ච ුකශ්ශී ය ශන් ච වස්ෙනය ශ ච ්ිරීමට ච ඉඩ්් ච නැත. ච
ුකශ්ශී ය ශන් ච සි ්ෙතුන් ච ්ිරීම ච අසත්පුරැෂය ශන් ච සත් ච පුරැෂය ශන් ච ්ිරීම ච වම් ච
බුුකසස්වනහි ච ්රන්නට ච තති ච ඉතා ච උසස් ච ෙැඩ්ි. ච තසුරැ ච වනා ච ව්ාට ච
ුකශ්ශී ය ශන් ච ෙර්ජනය ශ ච ්ළ ච වහාත් ච එය ශ ච වනා ච ්ළ ච හැ්ි ච ය ශ. ච ඒ ච නිසා ච
අනු්ම්පාවෙන් ච ුකශ්ශී ය ශන් ච වස්ෙනය ශ ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එය ශ ච තථාෙතය ශන් ච
ෙහන්වස් චවිසින් චඅනි්් චසූතර චය ශ් චදී චඅනුදැන චෙදාරා චතිවේ. චතෙද ච:- 

“කත්තාවරා ච වම් ච ,ි්්,වෙ! ච පුේෙ ා ච සන්වතා ච සංවිේජමානා ච
ව ා්ස්මිං ච ්තවම ච කත්තාවරා? ච අත්තහිතාය ශ ච පටිපන්වනා ච වනා ච
පරහිතාය ශ, ච පරහිතාය ශ ච පටිපන්වනා ච වනා ච අත්තහිතාය ශ, ච වනා ච අත්තහිතාය ශ ච
පටිපන්වනා චවනා චපරහිතාය ශ, චඅත්තහිතාය ශ චක චපටිපන්වනා චපරහිතාය ශ චක. ච
ඉවම ච ව,ා ච ,ි්්,වෙ! ච කත්තාවරා ච පුේෙ ා ච සන්වතා ච සංවිේජමානා ච
ව ා්ස්මිං” 

ය ශනුවෙන් චතමා චවේ චය ශහපත චපිණිස චපමණ්් චෙැඩ ච්රන චඅනුනට ච
ය ශහපත ච වනා ච ්රන ච තැනැත්තා ච ය ශ, ච අනුන් ච වේ ච ය ශහපත ච පිණිස ච ෙැඩ ච
්රන චතමා චවේ චය ශහපත චපිණිස චවනා චපිළිපදින චතැනැත්තා චය ශ, චතමා චවේ ච
ය ශහපත ච පිණිසත් ච අනුන් ච වේ ච ය ශහපත ච පිණිසත් ච ්රිය ශා ච වනා ච ්රන ච
තැනැත්තාය ශ, චතමාවේත් චඅනුන්වේත් චය ශහපත චපිණිස චපිළිපදින චතැනැත්තා ච
ය ශ ච්ිය ශා චපුද්ෙ ය ශන් චසතර චවදන්ු චතති චබෙ චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චෙදාරා ච
තිවේ. 
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වබාවහෝ ච ශර චමණ ච ුකශ්ශී වය ශෝ ච තමන් ච ුකශ්ශී  ච ෙුෙත් ච අනයය ශන් ච
ශී වය ශහි ච පිහිටෙති. ච මා ච පිය ශ ච උපස්ථානාදි ච ය ශහපත් ච ෙැඩෙ  ච අනයය ශන් ච
වය ශාදෙති. චදානාදි චපින්්ම්ෙ  චඅනයය ශන් චවය ශාදෙති. චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් ච
වේ චධ්මමය ශ චව ෝ්ය ශාට ච්ිය ශා චවදති. චඑබැවින් චඔෙුහු චඅනුන් චවේ චය ශහපත චසිුක ච
්රන්වනෝ ච ය ශ. ච ඔෙුහු ච ඉහත ච ්ී ච පුද්ෙ ය ශන් ච සතර ච වදනාවෙන් ච තමා ච වේ ච
ය ශහපත ච වනා ච ත්ා ච අනුන් ච වේ ච ය ශහපත ච සිුක ච ්රන ච පුද්ෙ ය ශාට ච තතුළත් ච
වෙති. ච ුකශ්ශී  චෙූ ච ද චඔෙුන් චතසුරැ ච්රන්නා චෙූ ච ද චෙිහි චපින්ෙත්හු චධ්ර්මය ශ ච
දැනවෙන ච අ්ුශ වය ශන් ච ෙළ්ිති. ච ්ුශ වය ශහි ච වය ශවදති. ච ය ශම් ච පුද්ෙ ය ශ්ු ච
නිසා චඅ්ුශ ් චඅඩුවේ චනම් ච්ුශ ් චෙැවඩ් චනම් චඒ චපුද්ෙ ය ශා චවස්ෙනය ශ ච්ළ ච
ය ශුතු චබෙ:- 

“යථාරූපිං සාරිපුත්ත, පුග්ගලිං සසවසතා අකුසලා ්මමා 
පරිහායන්ති කුසලා ්මමා අභිවඩ්ඪන්ති එවරූපිං පුග්ගලිං සසවිතේෙිං” 

ය ශනුවෙන් චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් ච ‘වසවිතේබා-වසවිතේබ’ ච
සූතරවය ශහි චෙදාරා චතිවේ. චඑබැවින් චහැම චුකශ්ශී ය ශා චම චඅහ් චදැමිය ශ චය ශුතු චවනා ච
ෙන චබෙ චදත චය ශුතු චය ශ. චය ශම් ච,ි්්ෂුේ් චධ්මමවද්ශනය ශ ච්ිරීම් චආදිවය ශන් චව ාෙට ච
ය ශහපත්් ච ්රනො ච නම්, ච ඒ ච ,ි්්ෂුෙ ච ුකශ්ශී ය ශ්ු ච ෙුෙ ච ද, ච ඔහුවෙන් ච
අනයය ශන්ට ච ය ශහපත්් ච මිස ච නපුර්් ච වනා ච ෙන ච බෙ ච දත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
පර චතිෙරාහ්ය ශා චවේ චුකශ්ශී ්ම චදාය ශ්ය ශාටෙත්, චධ්මමවද්ශ්ය ශා චවේ චුකශ්ශී ්ම ච
බණ ච අසන්නාටෙත් ච එන්වන් ච නැති ච බෙ ච දත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ය ශම් ච පුද්ෙ ය ශ්ු ච
වස්ෙනය ශ ච්ිරීවමන් චය ශහපත්් චවේ චනම්, චඒ චපුද්ෙ ය ශා චවස්ෙනය ශ චවනා ච්ළ ච
ය ශුතුය ශ ච ය ශි ච ්ීම ච අනුන් ච වේ ච ය ශහපත ච නැති ච ්ිරීම්ි. ච එය ශ ච අනුන්ට ච නපුර්් ච
්ිරීම්ි. චුකශ්ශී ය ශන් චවස්ෙනය ශ චවනා ච්ළ චය ශුතු චබෙ චද්්ෙන චඉහත ච්ී චසූතර චය ශ ච
වදස චබ ා චහැම චුකශ්ශී වය ශ්් චම චවස්ෙනය ශ චවනා ච්ළ චය ශුතුය ශ චය ශි චවනා ච්ිය ශ ච
ය ශුතු ච ය ශ. ච ඒ ච සූතර චය ශ ච වද්ශනය ශ ච ්ර ච තිවබන්වන් ච වස්ෙනවය ශන් ච නපුර්් ච විය ශ ච
හැ්ි චුකශ්ශී ය ශන් චසඳහා චපමවණ්ි. 
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පර චසිද්ධිවය ශ් චපේ්ම් ච්රන චෙිහි ච ුකශ්ශී ය ශා චපහසුවෙන් චහැඳින චෙත ච
හැ්ි චය ශ. චුකශ්ශී ්ම චසඟොවෙන චසි ්ෙත්ු චසැටිය ශට චවපනී චසිටින චශර චමණ ච
ුකශ්ශී ය ශා ච ව වහසිවය ශන් ච හැඳිනිය ශ ච වනා ච හැ්ි ච ය ශ. ච තතැම් ච ුකශ්ශී ය ශන් ච
ව ෝ්ය ශාට චවපනී චසිටින්වන් චපැවිද්දන් චඅතුවරනුත් චඋසස් චසි ්ෙතුන් චව ස ච
ය ශ. චුකශ්ශී ය ශා චහැඳින චෙත චහැ්්ව්් චදීඝණ ච්ා ය ශ්් චළඟින් චආශර චය ශ ච්ිරීවමනි. ච
එවස් ච දත ච හැ්්ව්් ච ද ච ධ්ර්ම ච විනය ශ ච දත් ච අය ශට ච පමවණ්ි. ච වමෝඩ ච
වබෞද්ධ්වය ශෝ ච තමන් ච ්ිය ශන ච ්ිය ශන ච වදය ශට ච නැවමන ච ,ි්්ෂුෙ ච සි ්ෙත්ු ච
ව සත් ච තමා ච වේ ච ්ැමැත්වත් ච සැටිය ශට ච වනා ච හැසිවරන ච ,ි්්ෂුෙ ච
ුකශ්ශී ය ශ්ු ච ව සත් ච ස ්ති. ච ,ි්්ෂූන්ට ච පාරාජි්ා ච තත්වත් ච සතර්ි. ච
ුකශ්ශී  චෙන්වන් චඒොට චපැමි)වමනි. චදැනට චමිනිසුන් ච්ිය ශන චසැටිය ශට චනම් ච
පාරාජි්ා ච සිය ශ ච ෙණවන්ි. ච මහණ්ම ච ෙැන ච ්ිසිේ් ච වනා ච දැන, ච විනය ශ ච
වනා ච දැන, ච හිවතන ච හිවතන ච සැටිය ශට ච ුකශ්ශී ය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශමින් ච පැවිද්දන්ට ච
ෙර්හා ච ්රන ච අය ශ ච වබවහවින් ච ෙර්හා ච ්රන්වන් ච සි ්ෙත් ච ,ි්්ෂූන් ච
ෙහන්වස් ාට චය ශ. චඒ චබරපත  චපාපය ශ්් චබෙ චදත චය ශුතු චය ශ. 

 

39  
සශ චෙතච ව ශකචෂූිච වෙහිචලසච ාට වඅ ේජි වදු්ච්ී  වොදල ිච ව ේහා ව
කශරීලර්ිච වකුර්කච වලේ වද? 
,ි්්ෂූන් ච ෙහන්වස් ා ච තමන්ට ච ෙරද ච ්රන්නෙුන්ට ච පළිෙැනීම් ච

ෙශවය ශන් ච අපරාධ් ච වනා ච ්රන ච සි ්ෙත් ච පිරිස්් ච ෙන ච බැවින් ච උන් ච
ෙහන්වස් ාට චෙර්හා ච්ිරීමට චඅෙවය ශෝ චබිය ශ චවනා චවෙති. චවබාවහෝ චඅෙවය ශෝ ච
තමන් ච වේ ච පණ්ඩිත ච ්ම ච වපන්වීමටත්, ච වි්ර චමය ශ ච වපන්වීමටත් ච ,ි්්ෂූන් ච
ෙහන්වස්ට චබණිති. චඒො චඅසනු ච්ැමති චඅෙය ශන් චවෙන් චඔෙුනට චඋප්ාරත් ච
 ැවබන චබැවිනි. චතතැම්හු චඒ චඅධ්ම ච්රිය ශාෙ චරස්සාේ් ච්ර චවෙන චසිටිති. ච
අෙය ශන්ට චවස ් ම්් චවී චතතත් චඑය ශ චඉතා චනපුරැ චෙැඩ්ි. 



 ධ්මම චවිනිශ්කය ශ පටුන වෙත 

88  
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ආපත්තිය ශත් ච දශ ච ආව්රෝශ ච ෙස්තූන් ච වෙන් ච එ්්ි. ච අ ේජිය ශ්ුට ච
ුකශ්ශී ය ශ්ුට ච ෙුෙ ච ද ච ආව්රෝශ ච ්ිරීවම් ච වච්තනාවෙන් ච අ ේජිය ශා ච ය ශ ච
ුකශ්ශී ය ශා චය ශ ච්ිය ශා චආව්රෝශ ච්ිරීවමන් චදශ චඅ්ුශ  ච්මමපථෙ ින් චඑ්්් චෙූ ච
පරැෂ ච ොකා ච ්ර්මය ශ ච සිුක ච වේ. ච ්ෙර ච ,ි්්ෂුේට ච ෙුෙ ච ද ච ෙර්හා ච ්ිරීවම් ච
පරැෂ ච ොකා ච ්ර්මපථය ශ ච මහා ච සාෙදය ච පාපය ශ්් ච වේ. ච සි ්ෙත්ුට ච එවස් ච
්ීවමන් චෙන චපරැෂොකා ච්ර්මය ශ චවිවශ්ෂවය ශන් චම චමහා චසාෙදය චවේ. චඑය ශ ච
ඉතා චබරපත  චපාප ච්ර්මවය ශ්ි. 

“ද්වෙ චවම් ච,ි්්,වෙ, චආපාය ශි්ා චවනරය ශි්ා චඉදමප්පහාය ශ, ච්තවම ච
ද්වෙ? ච වය ශා ච අබර චහ්මකාරී ච බර චහ්මකාරී ච පටිඤ්වඤා, ච වය ශා ච ක ච පරිපුණ්ණං ච
පරිසුද්ධ්ං ච බර චහ්මකරිය ශං ච කරන්තං ච අමූ ව්න ච අබර චහ්මකරිවය ශන ච
අනුද්ධ්ංවසති, ච ඉවම ච ව,ා ච ,ි්්,වෙ, ච ද්වෙ ච ආපාය ශි්ා ච වනරය ශි්ා ච
ඉදමප්පහාය ශාති”. ච(ඉතිෙුත්ත්පා ි  

වම් ච වද්ශනවය ශන් ච දැ්්වෙන්වන් ච ුකශ්ශී ෙ ච සි ්ෙත්ු ච ව ස ච
සංඝය ශාට ච තතුළත්ෙ ච ඉන්නා ච තැනැත්තාය ශ, ච සි ්ෙතුන්ට ච ුකශ්ශී ොදවය ශන් ච
වකෝදනා ච ්රන ච තැනැත්තාය ශ ච ය ශන ච වදවදන ච ම ච එය ශ ච පර චහාණය ශ ච වනා ච ්ළ ච
වහාත් චමරණින් චමතු චනර්වය ශහි චඋපදනා චබෙ චය ශ. චුකශ්ශී ය ශාත් චසි ්ෙතුන්ට ච
වකෝදනා ච්රන චතැනැත්තාත් චය ශන චවදවදනා චම චනර්වය ශහි චඋපදින්නෙුන් ච
ෙශවය ශන් චසමාන චය ශ. චඑහි චපර චහාණය ශ චය ශනුවෙන් චඅදහස් ච්රන්වන් චුකශ්ශී ය ශා ච
සංඝය ශාවෙන් ච අස්වීම ච හා ච සි ්ෙතුන්ට ච වකෝදනා ච ්ළ ච තැනැත්තා ච විසින් ච
සි ්ෙතුන්වෙන් ච සමාෙ ච ෙැනීමත් ච ය ශ. ච සි ්ෙතුන්ට ච වකෝදනා ච ්ිරීවම් ච තති ච
,ය ශාන්ත්ෙය ශ ච්ිය ශන ච ද චවද්ශනාවෙන් චදත චහැ්ි චය ශ. 

වම්  ච,ි්්ෂු චශී ය ශ චෙැන ච්ිසිේ් චවනා චදන්නා චෙූ, චතෙැත් චවනා ච
ෙන චවදය ශ ච්ුම්් චද, ච්ුඩා චතෙත ච්ුම්් චද, චමහ චතෙත ච්ුම්් චද, චුකශ්ශී  ච
ෙන්වන් ච ව්වස් ච ද, ච ්ිය ශා ච වනා ච දන්නා ච ෙූ ච වබාවහෝ ච වබෞද්ධ්වය ශෝ ච
ෛ්රාටි්ය ශන් චවේ ච්ිය ශුම්ෙ ට චරැෙටී චසි ්ෙත් ච,ි්්ෂූන්ට චවකෝදනා චව්ාට ච
්ිය ශන ච  ද ච මහා ච පාපය ශට ච හසුවෙති. ච වම් ච බුුකසස්වනහි ච සංඝය ශා ච ව්වරහි ච
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සිත ච පහදා ච දානාදි ච පින්්ම් ච ව්ාට ච විශා  ච පිරිස්් ච ස්ෙර්ෙය ශට ච
පැමිවණන්නා්් ච වමන් ච ම ච අසත්පුරැෂය ශන් ච අනුෙමනය ශ ච ව්ාට ච සඟනට ච
ද්වේෂ චව්ාට චද චසඟනට චෙර්හා චව්ාට චද, චවිශා  චපිරිස්් චඅපාය ශට චය ශති. ච
සුවනත්ත, ච මුෙප්්,, ච අරවණමි, ච ්ුද්දා , ච හත්ථිපා , ච වජෝතිපා , ච අර් ච
ය ශන චශාස්තෘෙරය ශන් චවේ ච ශාසනෙ  චදී චද චඑවස් චවබාවහෝ චවදනා චඅපාය ශට ච
ෙිය ශ චබෙ චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චෙදාරා චතිවේ. චසි ්ෙතුන්ට චවද්රෝහි්ම් ච
්ිරීවම් චවිපා්ය ශ චසමහර චවිට චවමව ාෙදීමත් ච ැවබන්වන් චය ශ. 

 

40  

කර්ම  ව ිු වකුර්කච වද? 
්මමය ශ ච ෙැවුරැ ච ධ්මමවය ශ්ි. ච එබැවින් ච එය ශ ච වබාවහෝ ච වදනා ච ෙරදො ච

වත්රැම් ච වෙන ච සිටිති. ච බුුකසමවය ශහි ච පර චධ්ාන ච ්රැණ්් ච ෙන ච ්ර්මය ශ ච ෙැන ච
වහාඳ චදැනුම්් චසිය ශලු චම චවබෞද්ධ්ය ශන් චවිසින් චතති ච්ර චෙත චය ශුතු චය ශ. ච්ර්මය ශ ච
ෙැන ච නිරෙු ් ච දැනුම්් ච තති ච ්ර ච ෙත ච හැ්ි ච වීමට ච අ,ිධ්ර්මය ශ ච පිළිබඳ ච
තරම්ෙත් ච දැනුම්් චතිබිය ශ ච ය ශුතු චය ශ. චඅ,ිධ්ර්මය ශ ච වනා ච දන්නෙුන්ට ච්ර්මය ශ ච
හරිහැටි චවත්රැම් චෙැනීම චඅපහසු චය ශ. චවබාවහෝ ච,ි්්ෂූන් චෙහන්වස් ාට චපො ච
්ර්මය ශ චෙැන චහරි චදැනුම්් චනැත්වත් චඅ,ිධ්ර්මය ශ චවනා චදැනීවම් චපාඩුෙ චනිසා ච
ය ශ. 

සාමානය ච ව ෝ්ය ශා ච විසින් ච ්රිය ශාෙට ච හා ච ්රනු ච  බන ච වදය ශටත් ච
‘්ර්මය ශ’ ච ය ශි ච ්ිය ශනු ච  ැවේ. ච බුුක ච සස්වනහි ච ්ුශ ා්ුශ  ච ්ථාවෙහි ච “දාන ච
පරාණඝාතාදි ච්රිය ශා චසිුක ච ්රන චමානසි් චබ වේෙය ශටත් ච තතැම් චමානසි් ච
්රිය ශාෙ ටත් ච්ර්මය ශ” චය ශි ච්ිය ශනු ච ැවේ. ච්ර්මය ශ චය ශනු ච්ුම්් චද? චය ශන චවම් ච
පර චශ්නය ශට චබුුකසස්වනහි ච්ුශ ා්ුශ  ච්ථාෙ චඅනුෙ චපිළිතුරැ චවදත චවහාත් ච
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“දාන පරාණඝාතාදි කරියා සිදුකරන මානසික ෙලසේගයත් පාප විරමණාදි 
ඇතුම මානසික කරියාත් කමම නම සේය” චය ශි ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

දාන ච පරාණඝාතාදි ච ්රිය ශා ච සිුක්රන ච බ වේෙය ශට ච බුුක ච සස්වනහි ච
ෙයෙහාර ච ෙන ච නාමය ශ ච සච්තනා ච ය ශනුය ශි. ච එය ශ ච වදපනස් ච ෛකතසි් ච
ධ්ර්මය ශන් ච අතුවරන් ච එ්් ච ෛකතසි් ච ධ්ර්මවය ශ්ි. ච සිතය ශ ච ය ශන ච අර්ථය ශ ච
්ිය ශවෙන ච ‘වච්ත’ ච ශේදය ශ්් ච ද ච පා ිවය ශහි ච තත්වත් ච ය ශ. ච තතමුන් ච “වච්ත, ච
වච්තනා” චය ශන චවම් චෙකන චවද් චඅෙු ් ච්ර චවෙන, ච“සිතීම චම ච්ර්මය ශ” චය ශි ච
ෙරදො ච වත්රැම් ච වෙන ච සිටිති. චසිත ච්ර්මය ශ ච වනා චෙන චබෙ චවිවශ්ෂවය ශන් ච
මත් චතබා චෙත චය ශුතු චය ශ. 

“සචතනාහිං භික් සව, කමමිං වදාමි” ච ය ශනු ච වබෞද්ධ්ය ශන් ච අතර ච
පර චසිද්ධ් ච ධ්ර්ම ච පාඨවය ශ්ි. ච ්ර්මය ශ ච පිළිබඳෙ ච තති ච තෙත් ච වද්ශනා ච වනා ච
දන්නා චවබාවහෝ චවදනා චඉහත ච්ී චවද්ශනා චපාඨය ශ චබ ාවෙන චහැම චතැන් ච
දී චම චවච්තනාෙ චපමණ්් ච්ර්මය ශ චෙශවය ශන් චද්්ෙති. චඑය ශත් චමහත් චෙරවද්ි. ච
වච්තනාෙ ච හැර ච ්ර්මය ශ ච ෙශවය ශන් ච ෙණන් ච ෙැවනන ච තෙත් ච ධ්ර්ම ච එ්් ච
විස්ස්් ච තත්වත් ච ය ශ. ච වබෝධ්යංෙ ච සතය ශ, ච මාර්ොංෙ ච අටය ශ, ච අ,ිේඣා ච - ච
ෙයාපාද ච - ච මිථයාදෘෂ්ටි ච ය ශන ච ්ර්ම ච තුනය ශ, ච අන,ිදයා ච - ච අෙයාපාද ච - ච
සමයේදෘෂ්ටි ච ය ශන ච තුනය ශ ච ය ශන ච වම් ච එ්් ච විස්ස ච ්ර්ම ච ෙශවය ශන් ච ෙණන් ච
ෙන්නා චධ්ර්මවය ශෝ චය ශ. චවච්තනාෙත් චසමෙ ච්ර්මය ශ චසැටිය ශට චෙණන් චෙන්නා ච
ධ්ර්ම චවද චවිස්ස්් චතත්වත් චය ශ. චසැම චතැන චදී චම චවම් චවද චවිස්ස චම ච්ර්ම ච
ෙන්වන් ච වනා ච වේ. ච ඒ ච ඒ ච ධ්ර්මය ශ ච ්ර්මය ශ ච ෙන ච තැන් ච වෙ ච වෙන ච ම ච ්ිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. 

වච්තනාෙ ච තෙත් ච ්ර චමය ශ්ින් ච වත්රැම් ච ්රත ච වහාත් ච “දාන ච
පරාණඝාතාදි ච ්රිය ශා ච සිුක ච ්ිරීවම් ච මානසි් ච උත්සාහ ච වච්තනාෙය ශ” ච ය ශි ච ්ිය ශ ච
ය ශුතු ච ය ශ. ච අ්ුශ  ච ්ර්මපථ ච දශවය ශන් ච පාණාතිපාත, ච අදින්නාදාන, ච ්ාවමසු ච
මිච්ඡාකාර, ච මුසාොද, ච පිසුණාොක, ච ඵරැෂාොක, ච සම්ඵප්ප ාප ච ය ශන ච
්ර්මපථ ච සත ච සිුක ච ්රන්වන් ච වච්තනාවෙනි. ච එබැවින් ච ඒොවය ශ් ච ්ර්මය ශ ච
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ෙශවය ශන් චවච්තනාෙ චෙනු ච ැවේ. චඅ,ිදයා චඅ්ුශ  ච්ර්ම චපථවය ශහි ච්ර්මය ශ ච
ෙන්වන් ච වච්තනා ච සම්පර චය ශු්්ත ච ව ෝ, ච ෛකතසි්ය ශ ච ය ශ. ච ෙයාපාද ච අ්ුශ  ච
්ර්ම ච පථවය ශහි ච ්ර්මය ශ ච ෙන්වන් ච වච්තනා ච සම්පර චය ශු්්ත ච ද්වේෂ ච
ෛකතසි්ය ශ ච ය ශ. ච මිථයාදෘෂ්ටි ච අ්ුස  ච ්මම ච පථවය ශහි ච ්මමය ශ ච ෙන්වන් ච
වච්තනා චසම්පර චය ශු්්ත චදෘෂ්ටි චෛකතසි්ය ශ චය ශ. 

දශ ච ්ුශ  ච ්ර්ම ච පථය ශන් ච අතුවරන් ච පාණාතිපාත ච විරති ච
අදින්නාදානවිරති ච ්ාවමසුමිච්ඡාකාරවිරති ච ය ශන ච ්ර්මපථ ච තුවනහි ච
අෙස්ථාෙ  ච සැටිය ශට ච වච්තනාෙත් ච ්ර්මය ශ ච වේ. ච සම්මා ච ්ම්මන්ත ච
ෛකතසි්ය ශත් ච ්ර්මය ශ ච වේ. ච සමහර ච අෙස්ථාේ ච දී ච සම්මා ච ආජීෙ ච
ෛකතසි්ය ශත් ච්ර්මය ශ චවේ. 

මුසාොදවිරති ච පිසුණාොකාවිරති ච ඵරැසොකාවිරති ච සම්ඵප්ප ාප-
විරති ච ය ශන ච ්ුශ  ච ්ර්මපථ ච සතවරහි ච අෙස්ථානුරූපෙ ච වච්තනාෙත් ච
සම්මාොකා චෛකතසි්ය ශත් චසම්මා චආජීෙ චෛකතසි්ය ශත් ච්ර්මය ශ චවේ. 

අන,ිදයා ච ්ුශ වය ශහි ච ්ර්මය ශ ච ෙන්වන් ච අව ෝ, ච ෛකතසි්ය ශ ච ය ශ. ච
අෙයාපාද ච ්ුශ වය ශහි ච ්ර්මය ශ ච ෙන්වන් ච ෛමතරී ච ෛකතසි්ය ශ ච ය ශ. ච
සමයේදෘෂ්ටි ච්ුශ වය ශහි ච්ර්මය ශ චෙන්වන් චපර චඥා චෛකතසි්ය ශ චය ශ. 

දානමය ශ ච ්ුශ වය ශහි ච ්ර්මය ශ ච ෙන්වන් ච වච්තනාෙ ච ය ශ. ච ශී මය ශ ච
්ුශ වය ශහි ච පර චධ්ාන ච ෙශවය ශන් ච ්ර්මය ශ ච ෙන්වන් ච සම්මාොකා ච
සම්මා්ම්මන්ත ච සම්මාආජීෙ ච ය ශන ච විරති ච ෛකතසි් ච තුන ච ය ශ. ච එහි ච
වච්තනාෙත් චඅපර චධ්ාන චෙශවය ශන් ච්ර්මය ශ චව ස චෙණන් චෙනු ච ැවේ. 

සාමානය ච,ාෙනාමය ශ ච්ුශ වය ශහි ච්ර්මය ශ ච ෙන්වන් චවච්තනාෙ චය ශ. ච
,ාෙනාෙ ච දිය ශුණු ච ්ළ ච වය ශෝොෙකරය ශන් ච වේ ච ,ාෙනාමය ශ ච ්ුශ වය ශහි ච
වච්තනාෙ ච හා ච වබෝධ්යංෙ ච සතත් ච මාර්ොංෙ ච අටත් ච ්ර්මය ශ ච ෙශවය ශන් ච
ස ්නු ච ැවේ. 
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“්ිං චපවනතං ච්ම්මං චනාම? චවකතනා චවකෙ චඑ්ච්වක චක චවකතනා ච
සම්පය ශුත්ත්ා ච ධ්ම්මා, ච - ච වප- ච එෙං ච ඉවම ච ව,ා ච වබාේඣංෙ ච මේෙංෙ ච
පව,දවතා ච පණ්ණරස ච ධ්ම්මා ච ්ම්මකතු්්ව්න ච දීපිතා, ච අ,ිේඣා ච
ෙයාපාවද ච මිච්ඡාදිට්ඨි ච අන,ිේඣා ච අෙයාපාවදා ච සම්මා ච දිට්ඨි ච ති ච ඉවමහි ච
පන චඡහි චසද්ධිං චඑ්වීසති චවකතනා චසම්පය ශුත්ත්ා චධ්ම්මා චවෙදිතේබා.” 

(අත්ථසා ිනී චද්ොර්ථා  

අත්ථසා ිනිවය ශ් ච ද්ොර්ථාෙ ච ්ිය ශෙුෙවහාත් ච ්ර්මය ශ ච පිළිබඳ ච
වබාවහෝ ච්රැණු චඋෙත චහැ්ි චය ශ. 

මිනිස්ු චවිසින් චඅතින් චෙසා ච්ුඩා චසත්ු චමරත චවහාත් චඒ චමිනිසා ච
වේ චසන්තානවය ශහි චසතා චමැරීවම් චඋත්සාහය ශ චෙූ චඅ්ුශ  චවච්තනාෙ චපහළ ච
වේ. චඒ චවච්තනාෙ චසමෙ චම චඒ චවච්තනාෙට චඅනු්ූ ෙ චසතා චඅරමුණු ච්රන ච
සිත්් චද, චතෙත් චඑය ශට චෙුෙමනා චෛකතසි් චධ්මම චසමූහය ශ්් චද චපහළ චවේ. චඒ ච
සිය ශ ්  චම චපහළ චෙන්වන් චවච්තනාෙ චහා චබැඳී චඑ් චම චධ්ර්මය ශ්් චවස් චය ශ. චඒ ච
ධ්ර්ම ච සමූහවය ශහි ච සිතත් ච එ්් ච පර චධ්ාන ච ධ්ර්මවය ශ්ි. ච වච්තනාෙත් ච පර චධ්ාන ච
ධ්ර්මවය ශ්ි. ච පර චදීපය ශ්් ච ද ්ෙනොත් ච සමෙ ච එය ශින් ච ආව ෝ්ය ශ්් ච තති ච
ෙන්නා්් චවමන් චඉහත ච්ී චවච්තනාදි චධ්ර්ම චපිණ්ඩය ශ චතති චවෙනොත් චසමෙ ච
ම ච අත ච ඔසො ච වෙන ච වොස් ච සත්ත්ෙය ශා ච වේ ච ශරීරය ශ ච ්රා ච පමුණුෙන ච
වේෙවය ශන් චය ශු්්තෙන චොය ශුේ් චතති චවේ. චඒ චොය ශු චවේෙවය ශන් චඅත චඑසවී ච
සත්ත්ෙය ශා චවේ චශරීරය ශ ච්රා චතදින් චය ශන්වන් චය ශ. චඅත චවේෙවය ශන් චහැපීවමන් ච
සත්ත්ෙය ශා චවේ චශරීරය ශ චවපාඩි චවේ. චඑය ශින් චසත්ත්ෙය ශා චවේ චමරණය ශ චසිුක චවේ. ච
සත්ත්ෙය ශා චවේ චමරණය ශ ච ෙූවය ශ් චශරීරය ශ චවපාඩිවීම චනිසා චය ශ. චශරීරය ශ චවපාඩි ච
ෙූවය ශ් චඅත චහැපීම චනිසා චය ශ. චඅත චසත්ත්ෙ චශරීරය ශ ච්රා චෙිවය ශ් චශරීරය ශ චතුළ ච
හටෙත් ච ොය ශු ච වේෙය ශ ච නිසා ච ය ශ. ච ඒ ච ොය ශුෙ ච හට ච ෙත්වත් ච මිනිසා ච වේ ච
සන්තානවය ශහි ච හටෙත් ච සතා ච මැරීවම් ච උත්සාහය ශ ච ෙූ ච ෙධ්් ච වච්තනා ච
සම්පර චය ශු්්ත චචිත්තය ශ චනිසා චය ශ. චෙධ්් චවච්තනා චසහිත චචිත්තය ශ චතති චනුෙූවය ශ් ච
නම් චඅත චවෙන චය ශන චොය ශු චවේෙය ශ චතති චවනා චවේ. චොය ශු චවේෙය ශ චතති චවනා ච
ෙූවය ශ් චනම් චඅත චසතා චවේ චශරීරය ශ ච්රා චවනා චය ශන්වන් චය ශ. චඅත චශරීරය ශ ච්රා ච
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වනා ච ෙිවය ශ් ච නම් ච සතා ච වේ ච ශරීරය ශ ච වනා ච තැවළන්වන් ච ය ශ. ච ශරීරය ශ ච වනා ච
තැළුනා ච නම් ච සතා ච වනා ච මැවරන්වන් ච ය ශ. ච වම් ච ්ාරණවය ශහි ච සතා ච වේ ච
ශරීරය ශ ච තැළීම ච අත ච ශරීරය ශ ච ්රා ච ය ශාම ච ොය ශු ච වේෙවය ශන් ච අත ච ත ්ලු්ර ච
හැරීම චය ශන චවම්ො චඅපර චධ්ාන ච්රැණු චය ශ. චඑබැවින් චඒ චඑ්්ුුක ච්ර්මය ශ චවනා ච
වේ. චවච්තනාෙ චතති චවනාවී චඅත චවෙන චය ශන චොය ශුෙ චද චතති චවනා චවේ. චඅත ච
ද චසතා ච්රා චවනා චවය ශ්. චසතා චවේ චශරීරය ශ චද චවනා චතැවළ්. චමරණය ශ චද චසිුක ච
වනා චවේ. චසිය ශ ්  චම චෙූවය ශ් චවච්තනාෙ චනිසා චය ශ. චඑහි චවච්තනාෙ චම චපර චධ්ාන ච
ය ශ. ච ‘වච්තනාෙ ච ්ර්මය ශ’ ච ය ශි ච ්ිය ශන්වන් ච එවහය ශිනි. ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච
“වච්තනාහං ච ,ි්්,වෙ ච ්ම්මං ච ෙදාමි” ච ය ශි ච ෙදාවළ් ච වච්තනාෙ ච පර චධ්ාන ච ෙන ච
බැවිනි. චපහර ච ැබූ චසත්ත්ෙය ශා චවේ චසන්තානවය ශහි චෙූ චමරණය ශ චපහර චුකන් ච
මිනිසා චවේ චසන්තානය ශ චහා චසම්බන්ධ් චෙූේ් චවනා චෙන චනිසා චමිනිසා චවේ ච
සන්තානවය ශහි චය ශම් ච්ිසි චවිපා්ය ශ්් චතති ච්ිරීමට චඒ චමරණය ශ චසමත් චවනා ච
වේ. චෙධ්් චවච්තනාෙ චමිනිසා චවේ චම චසන්තානවය ශහි චතති චෙූ චබැවින් චඑය ශ ච
ඒ චමිනිසා චවේ චසන්තානවය ශහි චය ශම් ච්ිසි චඅනිෂ්ට චවිපා්ය ශ්් චඅනාෙතවය ශහි ච
තති ච්ිරීමට චසමත් චවේ. 

පරාණඝාතය ශ ච්ළ චහැ්ි ච්ර චම චවබාවහෝ චතත්වත් චය ශ. චසැම ච්ර චමය ශ්ින් ච
ම ච පරාණඝාතය ශ ච සිුක ච ව්වරන්වන් ච වච්තනාවෙන් ච ම ච ය ශ. ච වනාවය ශ්් ච
්ර චමෙ ින් ච ව්වරන ච පරාණඝාත ච ්ර්ම ච ෙැන ච විස්තරය ශ්් ච ්රන්නට ච
ය ශතවහාත් චඉතා චදීර්ඝ ච ිපිය ශ්් ච ිය ශන්නට චසිුක චෙන චබැවින් චඑය ශ චවනා ච්ළ ච
හැ්ි ච ය ශ. ච වමහි ච විස්තර ච ්ළ ච පරාණඝාත ච ්ර්මය ශ ච අනුෙ ච අනි්් ච ්ර චමෙ ින් ච
්රන චපරාණඝාතය ශ ච්ර්මය ශන් චහි චද චවච්තනා චපර චධ්ාන ච,ාෙය ශ චවත්රැම් චෙත ච
ය ශුතු ච ය ශ. ච අදත්තාදානාදි ච ්ර්ම ච සිුක ච ෙන ච සැටිත් ච ඒොවය ශ් ච වච්තනා ච
පර චධ්ානත්ෙය ශත් ච්ිය ශන ච ද ච්රැණු චඅනුෙ චවත්රැම් චෙත චය ශුතු චය ශ. 

අ,ිේඣා ච ය ශනු ච අනුන් ච වේ ච සම්පත් ච තමාට ච වේො ච ය ශි ච පෙත්නා ච
ව ෝ,ය ශ ච ය ශ. ච මනුඃ්ර්මවය ශ්ි. ච අ,ිේඣාෙ ච තති ච ෙන්වන් ච වච්තනාෙත් ච
සමෙම චය ශ. චඑවහත් චඅ,ිදයා චඅ්ුශ  ච්ර්මවය ශ් චදී චවච්තනාෙ චඅපර චධ්ාන චවේ. ච
එබැවින් චඑහි ච්ර්මය ශ චෙශවය ශන් චෙැවනන්වන් චව ෝ, චෛකතසි්ය ශ චම චය ශ. ච



 ධ්මම චවිනිශ්කය ශ පටුන වෙත 
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Non-commertial Distribution  

 

ෙයාපාදය ශ ච ය ශනු ච අන්හු ච නැවසත්ො ච ය ශි ච උපදිනා ච ද්වේෂය ශ ච ය ශ. ච එය ශත් ච
උපදිනුවය ශ් ච වච්තනාෙත් ච සමෙ ච ය ශ. ච එහි ච ද ච වච්තනාෙ ච අපර චධ්ාන ච ය ශ. ච එහි ච
්ර්මය ශ ච ෙශවය ශන් ච ෙැවනන්වන් ච ද ච ද්වේෂ ච ෛකතසි්ය ශ ච ය ශ. ච මිථයාදෘෂ්ටි ච
්ර්මය ශ ච ය ශනු ච ෙරදො ච ද්්ො ච ෙූ ච දෘෂ්ටි ච ෛකතසි්ය ශ ච ය ශ. ච මිථයාදෘෂ්ටි ච
්ර්මවය ශහි ච ද ච වච්තනාෙ ච අපර චධ්ාන ච බැවින් ච දෘෂ්ටි ච ෛකතසි්ය ශ ච ම ච ්ර්ම ච
ෙශවය ශන් ච ෙනු ච  ැවේ. ච ඉහත ච ්ර්මය ශ ච ව්ාටින් ච දැ්්වීවම් ච දී ච “තතැම් ච
මානසි් ච ්රිය ශාය ශ” ච ය ශි ච ්ිය ශන ච  ුකවය ශ් ච ්ර්ම ච ෙන ච ව ෝ, ච ද්වේෂාදි ච
ෛකතසි්ය ශන් චෙැන චය ශ. ච්ුශ  චපක්ෂවය ශ් ච දී ච විරති චආදි චෛකතසි් ච ධ්ර්ම ච
්ර්ම චෙන චසැටි ච්ිය ශන ච ද ච්රැණු චඅනුෙ චසිතා චෙත චය ශුතු චය ශ. 
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සතචතචෙ ිච විනසශිච වකරි වකර්ම ව ම් වකශසශ වතුික වරැසචවී ව ෙතශිො ව
ද? වඑලසච වලිා ව ෙතශිො විම්, විුතචතා වෙූ වඅතීත වකර්මෙ ශිච ව
ින ාක කච වඇතශ වකරිචලිච වලකලසච වද? 
සත්ත්ෙය ශන් ච ්රන ච ්ුශ ා්ුශ  ච ්ර්ම ච සං,යාත ච වච්තනාදි ච ධ්මම ච

සිත චහා චඉපද චසිත චසමෙ චම චනිරැද්ධ් චවෙනො චමිස, චය ශම් ච්ිසි චතැන් චරැස් ච
වනා චවේ. චෙින්වනන් චහටෙන්නා චආව ෝ්ය ශ චෙින්න චතති ච් ්හි චමිස චෙිනි ච
නිෙුන චපසු චතති චවනා චවේ. චඑවමන් චතතැම් චවහ්තූන් චවේ චඵ ය ශ ච වහ්තුෙ ච
විදයමාන ච ්ා වය ශහි ච ම ච මිස ච වහ්තුෙ ච නැති ච ෙූ ච පසු ච තති ච වනා ච වේ. ච ඒ ච
නයාය ශ චඅනුෙ චනම් ච“නිරැද්ධ් චෙූ ච්ර්මවය ශන් චඵ ය ශ්් චතති චෙන්වන් චව්වස් ච
ද?” චය ශන චපර චශ්නය ශ චනැෙිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඅව චතටය ශ්් චවරෝපණය ශ ච්ළ ච් ්හි චඅව ච
ඵ  ච තති ච ෙන්වන් ච වරෝපණය ශ ච ්ළ ච අව ච තටය ශ ච දිරා ච විනාශ ච වී ච වොස් ච
වබාවහෝ ච් ්් චෙත චෙූ චපසුෙ චය ශ. චවිදයමාන චඅව චතටය ශ්ින් ච්ිසි ච්ව ් ච
අව ච ඵ ය ශ්් ච හට ච වනා ච ෙනී. ච එවමන් ච තතැම් ච වහ්තූන්වෙන් ච ඵ ය ශ ච තති ච
ෙන්වන් චවහ්තුෙ චනිරැද්ධ් චවී චවබාවහෝ ච් ්් චෙත චෙූ චපසු චය ශ. ච්ර්මය ශත් චඒ ච
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ෙණය ශට ච අය ශත් ච වහ්තුේි. ච සිය ශලු ච ම ච ්ර්මය ශන් ච තම ච තමන් ච වේ ච විපා්ය ශ ච
තති ච ්රන්වන් ච එය ශ ච නිරැද්ධ් ච වීවමන් ච පසුෙ ච ය ශ. ච විදයමාන ච ්ර්මය ශ්ින් ච
්ෙර ච්ව ් චෙත් චඵ ය ශ්් චතති චවනා චවේ. චවිදයමාන ච්්ෂණවය ශහි චඵ ය ශ ච
තති චවනා ච්ිරීම ච්ර්මෙ  චස්ෙ,ාෙය ශ චය ශ. 

නිරැද්ධ් චෙූ ච්ුශ ා්ුශ  ච්මමෙ ින් චවබාවහෝ ච් ් චෙත චවී චඵ  චහට ච
ෙැනීම චඉතා චෙැවුරැ ච්රැවණ්ි. චව්න්ු චඅනි්්ුවෙන් චණය ශ්් චෙන්නා ච
් ්හි චණය ශ චෙැනීම චෙූ ච්රිය ශාෙ චඅනි්ා චවදන චවදය ශ චඅතට චෙන්නොත් චසමෙ ච
ව්ළෙර ච වේ. ච ඉන් ච පසු ච ණය ශ ච ෙැනීම් ච ්රිය ශාෙ ච නැත. ච එවහත් ච ණය ශ ච ෙත් ච
නිසා චෙත්තා චෙූ චතැනැත්තා චව්වරහි චණය ශ චවෙවිය ශ චය ශුතු චබෙ චෙූ චඑ්්තරා ච
ස්ෙ,ාෙය ශ්් චඉතිරි චවේ. චඑබැවින් චණය ශ චෙත් චතැනැත්තා චඑය ශ චවෙෙන චතුරැ ච
ම චණය ශ්ාරවය ශ්්ෙ චසිටී. චඔහුට චහිමිවී චතති චඒ චණය ශ්ාර චස්ෙ,ාෙය ශ චනැති ච
ෙන්වන් චණය ශ චවෙෙූ චපසු චය ශ. චණය ශ්් චෙත් ච් ්හි චනැෙත චවෙවිය ශ චය ශුතු චබෙ චෙූ ච
එ්්තරා ච ස්ෙ,ාෙය ශ්් ච ණය ශ ච ෙැතිය ශා ච වේ ච සන්තානවය ශහි ච ඉතිරි ච ෙන්නා්් ච
වමන් ච ම ච ්ර්මය ශ ච ්ළවහාත් ච එය ශ ච නිරැද්ධ් ච ෙුෙ ච ද ච අනාෙතවය ශහි ච විපා් ච
තති චවීමට චවහ්තු චෙන චඑ්්තරා චස්ෙ,ාෙය ශ්් ච්ර්මය ශ ච්ළ චතැනැත්තා චවේ ච
සන්තානවය ශහි ච ඉතිරි ච වේ. ච සිය ශලු ච ම ච ්ර්ම ච නිරැද්ධ් ච ෙන්වන් ච ්ර්ම්ාරී ච
පුද්ෙ ය ශා ච වේ ච සන්තානවය ශහි ච මතු ච විපා් ච තතිවීමට ච වහ්තුෙන ච එ්්තරා ච
ස්ෙ,ාෙය ශ්් චඉතිරිව්ාට චය ශ. චඒ චස්ෙ,ාෙය ශ චඉතිරි චවී චතති චනිසා චඅෙස්ථාේ් ච
පැමිණි ච් ්හි චඒ චඒ ච්ර්ම චතමා චවේ චවිපා්ය ශ චතති චව්වර්. චවිපා්ය ශ චතති ච
්ළ ච හැ්ි ච එ්්තරා ච ආ්ාරය ශ්ින් ච පැෙැත්ම ච ්ර්මෙ  ච එ්්තරා ච
ස්ෙ,ාෙය ශ්ි. චණය ශ චෙත් චතැනැත්තාට චහිමිෙන චණය ශෙැති්ම චඅසෙ ් චතැන ච
අසෙ ් ච ආ්ාරවය ශන් ච තිවබනොය ශ ච ්ිය ශා ච වනා ච දැ්්විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච එවහත් ච
එය ශ චනැත්වත් චවනා චවේ. චඑවමන් චනිරැද්ධ් චෙූ ච්ර්මෙ  චමතු චවිපා් චතති ච
වීමට ච වහ්තුෙන ච එ්්තරා ච ස්ෙ,ාෙය ශ්් ච සත්ත්ෙසන්තානවය ශහි ච ඉතිරි ච වී ච
තතත් චඑය ශ චඅසෙ ් චතැන චඅසෙ ් චආ්ාරවය ශන් චතතය ශ ච්ිය ශා චවනා චද්්විය ශ ච
හැ්ි චය ශ. ච්ිය ශ චහැ්්ව්් චතති චබෙ චපමවණ්ි. 
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ව ෝ්වය ශ් ච සිටින ච සූම ච මිනිස්ුට ච ම ච නම්් ච තිවේ. ච නම ච අසෙ ් ච
තැන ච අසෙ ් ච ආ්ාරවය ශන් ච තතය ශ ච ්ිය ශා ච වනා ච දැ්්විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච එවහත් ච
එය ශ ච නැත්වත් ච වනා ච වේ. ච ඒ ච ඒ ච තැනැත්තා ච ුකටු ච ් ්හි ච නම ච ්ිය ශා ච
අමතන්වන් ච ඒ ච ඒ ච තැනැත්තා ච නම ච ්ිය ශා ච හඳුන්ෙන්වන් ච තිවබන ච තැන්් ච
තිවබන චආ්ාරය ශ්් චනැතත් චනම්් චතති චනිසා චය ශ. ච්මමය ශන්වේ චපැෙැත්මත් ච
නම්ෙ  ච පැෙැත්ම ච වස් ච සිතා ච ෙත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච නම ච තති ච තැන්් ච අති ච
ආ්ාරය ශ්් චවනා චදැ්්විය ශ චහැ්ි චෙන්නා්් චවමන් චම ච්ර්මය ශ චතති චතැන්් ච
එහි ච පෙත්නා ච ආ්ාරය ශ්් ච වනා ච දැ්්විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච එවහත් ච එය ශ ච නැත්වත් ච
වනාවේ. 

්ර්ම ච විපා්ය ශ ච පහසුවෙන් ච දත ච හැ්ි ච ්රැණ්් ච වනාෙ ච ඉතා ච
ෙැවුරැ ච්රැවණ්ි. 

“ඉසමසිං ද්වාදසන්නිං කමමානිං කමමන්තරඤ්ච 
විපාකන්තරඤ්ච ෙුද්්ානිං කමමවිපාකඤාණස්සස්ව යථාවසරසසතා 
පාකටිං සහාති, අසා්ාරණිං සාවසකහි” 

ය ශනුවෙන් ච ්ර්ම ච හා ච ඒොය ශින් ච තති ච ෙන ච විපා් ච ව ාෙුතුරා ච
බුුකෙරය ශන් ච වේ ච ්ර්ම ච විපා් ච ඥානය ශට ච මිස ච ශරාේය ශන් ච වේ ච ඥානය ශට ච
තත්ත්ෝාරවය ශන් ච පර ච්ට ච වනා ච ෙන ච බෙ ච පටිසම්,ිදාමේෙ ච අටුොවෙහි ච
ද්්ො චතත්වත් චය ශ. 

“කමමවිපාසකා භික් සව! අචින්සතසයයා න චින්තිතේසො, යිං 
චින්සතන්සතා උමමාදස්ස විඝාතස්ස භාගි අස්ස”. 

ය ශනුවෙන් ච “මහවණනි! ච ්මම ච විපා්ය ශ ච සිතීම ච නුසුුකසු ච ය ශ. ච වනා ච
සිතිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එය ශ ච සිතන ච තැනැත්වත් ච උමතු ච බෙටත් ච චිත්තපීඩාෙටත් ච
පැමිවණ්ය ශ” ච ය ශි ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච අංෙුත්තර ච නි්ාය ශ ච
කතුෂ්්නිපාතවය ශහි ච ෙදාරා ච තත්වත් ච ද ච ්ර්මවිපා්වය ශ් ච ෙැවුරැ ච බෙ ච නිසා ච
ය ශ. ච ව ාෙුතුරා ච බුුකෙරය ශන්ට ච පමණ්් ච සර්ෝාරවය ශන් ච දැ්ිය ශ ච හැ්ි ච ්ර්ම ච
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විපා්ය ශ ච ධ්යානා,ිඥා ච උපදො ච ෙත් ච උසස් ච පුද්ෙ ය ශන්ට ච ද ච තරම්් ච ුකරට ච
දැ්ිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච බුුක ච දහම ච ්ර චමානු්ූ ෙ ච උවෙන ච ් ්් ච එය ශ ච ,ාවිතා ච
්රමින් ච එය ශ ච ෙැන ච සිතීම් ච විමසීම් ච ්ළ ච අය ශටත් ච ්මමවිපා්ය ශ ච පිළිබඳ ච සුළු ච
අෙවබෝධ්ය ශ්් ච තති ච වේ. ච සාමානය ච ජනය ශා ච විසින් ච වමබඳු ච ්රැණු ච
බුුකරජාණන් චෙහන්වස් චව්වරහි චපෙත්නා චශර චද්ධ්ාවෙන් චම චපිළිෙත චය ශුතු චය ශ. ච
වබෞද්ධ්ය ශනට චශර චද්ධ්ාේ් චෙුෙමනා චෙන්වන් චවමබඳු ච්රැණු චතති චනිසා චය ශ. ච
“ය ශම්් ච අනුන් ච ්ී ච පමණින් ච වනා ච පිළිෙත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච තමා ච විසිනුත් ච විමසා ච
සතය චබෙ චෙැටහුණ චවහාත් චපමණ්් චපිළිෙත චය ශුතයු ශ” චය ශන චඋපවද්ශය ශ චසැම ච
්රැණ් චදී චම චසැමවදනා චවිසින් චම චපිළිපැදිය ශ චය ශුතු චඋපවද්ශය ශ්් චවනා චවේ. ච
අන්ධ්ය ශන් ච විසින් ච තස් ච වපවනන ච අය ශ ච ්ිය ශන ච වදය ශ ච පිළිෙත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
තමන්ටත් ච වපවනන ච තුරැ ච වනා ච පිළිෙනිමිය ශ ච ්ිය ශා ච සිටිය ශ ච වහාත් ච
අන්ධ්ය ශන්ට ච ෙන්වන් ච මහ ච විපවත්ි. ච එවමන් ච “්ර්මවිපා්ය ශ්් ච තත, ච
පරව ාේ් චතත ච්ිය ශා චබුුකන් චෙහන්වස් චෙදාළ චපමණින් චඅපට චවනා චපිළිෙත ච
හැ්ි ච ය ශ. ච ඒො ච තති ච බෙ ච අපටත් ච ෙැටහුණ ච වහාත් ච මිස ච අප ච පිළිෙන්වන් ච
නැතය ශ” ච්ිය ශා චසිටිය ශ චවහාත් චඑය ශින් චඔෙුනට චෙන්වන් චමහත් චනපුර්ි. 

වමය ශ ච හැම ච වදය ශ ච ම ච විවේකනය ශ ච ්රන ච ය ශුෙවය ශ්ි. ච විවේකනය ශ ච
්ිරීවම් ච පුරැද්දත් ච නර් ච නැත. ච එවහත් ච විවේකනය ශ ච ්ළ ච ය ශුත්වත් ච තමාට ච
විෂය ශ ච ්රැණු ච පමවණ්ි. ච බුද්ධ්ාදි ච මවහෝත්තමය ශන්ට ච මිස ච සාමානය ච
මනුෂයය ශන්ට ච අවිෂය ශ ච ්රැණු ච විවේකනය ශ ච ්රන්නට ච වනාය ශා ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
තමාට ච අවිෂය ශ ච වද් ච විවේකනය ශ ච ්රන්නට ච වොස් ච ්ර්ම ච විපා් ච නැත ච
පරව ාේ් ච නැත ච ්ිය ශා ච මිථයාදෘෂ්ටිය ශ ච ෙත ච වහාත් ච එය ශින් ච සිුකෙන්වන් ච
මරණින් ච මතු ච අපාවය ශහි ච ෙැටීම ච ය ශ. ච බුද්ධ්ාදි ච විවශ්ෂ ච පුද්ෙ ය ශන් ච වේ ච
සාමානය චමනුෂයඥානය ශ චඉ්්මො චසිටින චවිශිෂ්ඨඥානය ශට චපමණ්් චඅසුෙන ච
සාමානය ච ජනය ශාට ච අවිෂය ශ ච ්රැණු ච විවේකනය ශ ච ්රන්නට ච ය ශාම ච අනුෙණ ච
්වම්ි. ච විවේකනය ශ ච ්ිරීවමන් ච ම ච ව්න්ු ච නුෙණැතිය ශ්ු ච ව ස ච ද ච වනා ච
පිළිෙත චය ශුතු චය ශ. චවමෝඩ්ම චෙැඩි චතරමට චෙඩ චෙඩා චවිවේකනය ශ ච්ළ චහැ්ි ච
ය ශ. ච වම්  ච තමන්ට ච අවිෂය ශ ච වද් ච විවේකනය ශ ච ්රන්වනෝ ච ද ච වබාවහෝ ච ය ශ. ච
ඔෙුන්වෙන් චපවරස්සම් චවෙත්ො! 



 ධ්මම චවිනිශ්කය ශ පටුන වෙත 

98  

Non-commertial Distribution  

 

42  
කර්ම  වසතචතචෙ ිච වලකලරහශ වලකාලතකච වදුරට වලකලසච වබ  ෙතචො ව
ද? 
්ර්මය ශ ච තරම් ච සත්ත්ෙය ශන් ච ව්වරහි ච බ පෙත්ෙන ච අනි්්් ච

නැතැය ශි ච ්ිය ශා ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ්ර්මවය ශන් ච සත්ත්ෙය ශන් ච නැෙත ච නැෙත ච ඒ ච ඒ ච
ජාතිෙ  ච උපදෙන ච බෙටත්, ච සත්ත්ෙය ශන් ච උසස් ච බෙටත්, ච පහත් ච බෙටත්, ච
රූපෙත් ච බෙටත්, ච විරූප ච බෙටත්, ච නුෙණැති ච බෙටත්, ච වමෝඩ ච බෙටත්, ච
දීර්ඝාය ශුෂ්් ච බෙටත්, ච මන්දාය ශුෂ්් ච බෙටත්, ච වරෝෙබහු  ච බෙටත්, ච නිවරෝෙී ච
බෙටත්, චවපාවහාසත් චබෙටත්, චුකප්පත් චබෙටත් චපමුණුෙන චබෙ චතථාෙතය ශන් ච
ෙහන්වස් ච ෙදාළ ච වස්්. ච ්ර්මවය ශන් ච සත්ත්ෙය ශනට ච ්ීර්තිය ශත් ච පර චශංසාෙත් ච
නින්දාෙත් ච ෙධ්ය ශත් ච බන්ධ්නය ශත් ච  ැවබන ච බෙ ච ද ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච
විසින් චෙදාරා චතත්වත් චය ශ. 

සත්ත්ෙය ශ්ුට ච ්ර්මවය ශන් ච සිුක ච ්රන ච පර චධ්ාන ච වදය ශ ච මරණින් ච මතු ච
ය ශම්්ිසි ච,ෙය ශ් චඉපදවීම චය ශ. චසැම චසත්ත්ෙය ශ්ු චම චඋපදින්වන් චඔහු චවිසින් ච
අතීතවය ශහි ච්ළ ච්ර්මය ශ්් චවිපා් ච,ෙය ශට චපැමි)ම් චෙශවය ශනි. චමරණය ශට ච
ඉතා චළංෙ චඉන්නා චපුද්ෙ ය ශා චහට චඔහු චවිසින් චඅතීතවය ශහි චව්ාට චය ශටපත් චවී ච
තති ච්ුශ ා්ුශ  ච්ර්මය ශන් චඅතුවරන් චය ශම්්ිසි ච්ර්මය ශ්් චවහෝ චසිහි චවේ. ච
සමහර ච විට ච ්ර්ම ච නිමිත්ත්් ච වහෝ ච ෙති ච නිමිත්ත්් ච වහෝ ච ඔහු ච වේ ච සිතට ච
වපවනන්නට ච වේ. ච ්ර්ම ච නිමිති ච නම් ච විපා්දීමට ච මතුවී ච තවිත් ච තති, ච
්ර්මය ශ ච ්ිරීමට ච උප්ාර ච ෙූ ච වහෝ ච උප්රණ ච ෙූ ච වහෝ ච ෙස්තූහු ච ය ශ. ච ෙති ච
නිමිත්ත ච නම් ච මතුවී ච තති ච ්ර්ම ච වහ්තුවෙන් ච උපදනා ච ස්ථානවය ශහි ච තති ච
වද්ෙ ් ච ය ශ. ච වම්ොය ශින් ච ්ෙර්් ච වහෝ ච මරණාසන්න ච සත්ත්ෙය ශා ච වේ ච සිතට ච
ෙැටහිවමන් ච පරණ ච ෙූ ච ්ර්මය ශ ච එව්වණහි ච ්රන ච  ද්ද්් ච වමන් ච අලුත් ච
වේ. ච මැවරන ච සත්ත්ෙය ශා ච වේ ච ඒ ච ,ෙවය ශහි ච අන්තිමට ච උපදනා ච සිත ච ඉපද ච
නිරැද්ධ් ච ෙනු ච සමෙ ච ම ච මරණාසන්නවය ශහි ච ෙැටහුණු ච ්ර්ම ච - ච ්ර්ම ච
නිමිත්ත ච - ච ෙති ච නිමිත්තය ශන් ච වෙන් ච එ්්් ච අරමුණු ච ව්වරමින් ච ඒ ච එළව ච
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සිටි ච්ර්මය ශාවේ චවිපා් චෙශවය ශන් චවදෙන ච,ෙවය ශහි චපළමුෙන චසිත චපහළ ච
වේ. ච එය ශට ච ‘පර චතිසන්ධිචිත්තය ශ’ ච ය ශි ච ්ිය ශනු ච  ැවේ. ච ඒ ච පර චතිසන්ධිචිත්තය ශ ච
තතිවීම ච මළ ච සත්ත්ෙය ශා ච වේ ච අලුත් ච ,ෙය ශ්ට ච පැමි)ම ච ය ශ. ච එය ශට ච මළ ච
සත්ත්ෙය ශා චවේ චනැෙත චඉපදීමය ශ චය ශි චද ච්ිය ශනු ච ැවේ. 

පර චතිසන්ධිචිත්තය ශ ච නිරැද්ධ් ච වීවමන් ච පසු ච විපා් ච ුකන් ච ්ර්මය ශා ච වේ ච
ශ්්තිවය ශ් ච සැටිය ශට ච ව්ටි ච ් ්් ච වහෝ ච දි්් ච ් ්් ච වහෝ ච අනි්් ච සිත්් ච
නැත්තා ච ෙූ ච සැම ච අෙස්ථාවෙහි ච ම ච ඒ ච පුද්ෙ ය ශා ච වේ ච සන්තානවය ශහි ච
පර චතිසන්ධි ච චිත්තවය ශන් ච ෙත් ච අරමුණ ච ම ච ෙනිමින්, ච පර චතිසන්ධි ච චිත්තය ශට ච
සමාන ච සිත්් ච පර චතිසන්ධිය ශ ච තති ච ්ළ ච ්ර්මය ශා ච වේ ච විපා් ච ෙශවය ශන් ච
නැෙත ච නැෙත ච උපදින්වන් ච ය ශ. ච ඒ ච වහ්තුවෙන් ච ඔහු ච වේ ච සිත් ච පරම්පරාෙ ච
වනා චසිඳී චපෙත්වන් චය ශ. චසිත් චපරම්පරාෙ චසිඳී චෙිය ශ චවහාත් චසත්ත්ෙ චජීවිතය ශ ච
ව්ළෙර ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ,ෙය ශ ච එය ශින් ච ව්ළෙර ච වේ. ච සිත් ච පරම්පරාෙ ච සිඳී ච
වොස් ච ,ෙය ශ ච ව්ළෙර ච ෙන්නට ච වනාදී ච ආරක්ෂා ච ්රන්වන් ච ඒ ච සිත ච ය ශ. ච
එබැවින් ච එය ශට ච ‘,ොංෙචිත්තය ශ’ ච ය ශි ච ්ිය ශනු ච  ැවේ. ච එය ශ ච සත්ත්ෙය ශා ච වේ ච
පර ච්ෘති චසිත චය ශ. චමූ  චසිත චය ශ. චඑබන්ද්් චතති චබේ් චඅපට චවනා චදැවන්. චඅපට ච
වනාවය ශ්් ච වද් ච දැන ච ෙැනීමට ච උප්ාර ච ෙන්වන් ච ඒ ච ,ොංෙ ච චිත්තය ශ ච ය ශ. ච
දැ්ීමට චඋප්ාරෙන චතසට, චඒ චතස චවනා චවපවනන්නා්් චවමන් ච දැනීමට ච
වහෙත් චවනාවය ශ්් චවද් චදැන චෙන්නා චසිත් චතතිවීමට චඋප්ාර චෙන ච,ොංෙ ච
චිත්තය ශ චතති චබෙ චසැ ්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චවමය ශ චවහාඳට චම චවත්රැම් චෙත චහැ්ි ච
වීමට ච නම් ච අ,ිධ්ර්මය ශ ච වහාඳින් ච උෙත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වම් ච ,ොංෙචිත්තය ශත් ච
පර චතිසන්ධිය ශ ච වෙන ච ුකන් ච ්ර්මය ශාවේ ච ම ච විපා්වය ශ්ි. ච එබැවින් ච සත්ත්ෙය ශා ච
,ෙවය ශහි චඋපදින්වන්ත් චඋපන් ච,ෙය ශ ච් ්් චවනා චසිඳී චපෙත්වන්ත් චය ශම්්ිසි ච
එ්් ච්ර්මය ශ්ින් චබෙ චදත චය ශුතු චය ශ. 

්ුශ  ච ්ර්මය ශ්ින් ච උපන් ච තැනැත්තාහට ච ඒ ච ්ර්මවය ශ් ච ශ්්තිවය ශ් ච
සැටිය ශට ච ඒ ච ජාතිවය ශ් ච දී ච වබාවහෝ ච ෙූ ච වහෝ ච මඳ ච ෙූ ච වහෝ ච සැපසම්පත් ච ඒ ච
්ර්මවය ශන් චතති ච්රනු ච ැවේ. චඅ්ුශ  ච්ර්මය ශ්ින් චඋපන් චසත්ත්ෙය ශාහට ච
ද චඒ ච්ර්මවය ශ් චශ්්තිවය ශ් චසැටිය ශට චඒ ච්ර්මවය ශන් චවබාවහෝ චෙූ චවහෝ චමඳ චෙූ ච
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වහෝ චුක්් ච්රදර චතති ච්රනු ච ැවේ. චතට චවබාවහෝ චෙණන්් චඑ්්වී චමහත් ච
එ්් චෙස්් චතති චවනා ච්රන්නා්් චවමන්, ච්ර්ම චවබාවහෝ චෙණන්් චඑ්්වී ච
එ්් ච උත්පත්තිය ශ්් ච තති ච වනා ච ව්වර්. ච සැම ච ් ්හි ච ම ච එ්් ච ,ෙය ශ් ච
උත්පත්තිය ශ චසිුක ච්රන්වන් චඑ්් ච්ර්මය ශ්ිනි. චසිය ශලු චම චසත්ත්ෙය ශන්ට ච්ුශ ් ච
ෙූ ච ද ච අ්ුශ ් ච ෙූ ච ද ච වබාවහෝ ච අතීත ච ්ර්ම ච තත්වත් ච ය ශ. ච ්ුශ  ච ෙූ ච වහෝ ච
අ්ුශ  චෙූ චවහෝ චය ශම් ච්ිසි චඑ්් ච්ර්මය ශ්ින් චඋපන් චසත්ත්ෙය ශ්ුට චඒ ච,ෙවය ශ් ච
දී චඒ චඒ චඅෙස්ථාෙ  චදී චඔහු චවිසින් චඅතීතවය ශහි ච්ළ චවබාවහෝ ච්ුශ ා්ුශ  ච
්ර්මෙ  චවිපා් චද ච ැවබන්වන් චය ශ. 

එ්් ච ්ර්මය ශ්ින් ච උපන්නා ච ෙූ ච පුද්ෙ ය ශ්ුට ච ඔහු ච වේ ච ජීෙන ච
්ා වය ශ් චදී චතෙත් ච්ුශ ා්ුශ  ච්ර්මය ශන් චවේ චවිපා් ච ැවබන්වන් චතෙත් ච
වහ්තූන් ච අනුෙ ච ය ශ. ච වී ච තටය ශ් ච තෙත් ච වී ච තට ච තති ච ්ිරීවම් ච ශ්්තිය ශ්් ච
තත්වත් චය ශ. චඑවහත් චවී චතටය ශ්් චතෙත් චවී චතට චනමැති චඵ  චතති ච්ිරීමට ච
සමත් ච ෙන්වන්: ච උප්ාර් ච වහ්තූන් ච  ැබීම ච ය ශ, ච බාධ්් ච වහ්තූන් ච වනා ච
පැමි)මය ශ ච ය ශන ච ්රැණු ච වද් ච අනුෙ ච ය ශ. ච ජ ය ශ ච හා ච වපෝර ච තති ච බිම, ච වී ච
තටය ශ්ට චඵ  චතති ච්ිරීමට චඋප්ාර් චවහ්තු චය ශ. චඅධි් චෙර්ෂාෙ ච - චනිය ශඟ ච
ආදිය ශ ච වී ච තටය ශට ච බාධ්් ච වහ්තු ච ය ශ. ච ඵ  ච තති ච ්ිරීම ච සඳහා ච වී ච තටය ශ් ච
තත්තා චෙූ චබ ය ශ චඉතා චසුළු චය ශ. චඑබැවින් චඋප්ාර් චවහ්තු චවනා ච දවහාත් ච
එය ශ චඵ ය ශ චතති ච්ිරීමට චසමත් චවනා චෙන්වන් චය ශ. චඋප්ාර් චවහ්තූන් ච ද චද ච
බාධ්් ච වහ්තුේ් ච පැමිණිය ශ ච වහාත් ච එ් ්හි ච ද ච එය ශ ච ඵ ය ශ ච තති ච ්ිරීමට ච
සමත් ච වනා ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච උප්ාර් ච වහ්තූන් ච  ැබීමය ශ, ච බාධ්් ච වහ්තූන් ච
වනා චපැමි)මය ශ චය ශන චවම් ච්රැණු චවද් චසම්පූර්ණ චෙුෙ චද, ච්ා වය ශහි චමිස ච
අ්ා වය ශහි චඵ  චතති ච්ිරීමට චද චසමත් චවනා චෙන්වන් චය ශ. චඑවමන් චඉතාම ච
බ ෙත් ච ්ුශ ා්ුශ  ච ්ර්මය ශන් ච හැර ච සාමානය ච ්ුශ ා්ුශ  ච ්ර්මය ශන් ච
තම චතමා චවේ චඵ  චතති ච්රන්වන් චඋප්ාර් චවහ්තූන් ච ැබීමය ශ, චබාධ්් ච
වහ්තූන් චවනා චපැමි)මය ශ චය ශන චවම් ච්රැණු චවද් චඅනුෙ චය ශ. 

ගති සමපත්තිය, උපධි සමපත්තිය, කාල සමපත්තිය, පරසයෝග 
සමපත්තිය ච ය ශන ච වම් ච ්රැණු ච සතර ච ්ුශ  ච ්ර්මය ශන්හට ච තමන් ච වේ ච
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විපා්ය ශ චතති ච්ිරීවමහි චඋප්ාර් චවහ්තූහු චවෙති. චඅ්ුශ  ච්ර්මය ශන් චවේ ච
විපා් චතති චවීමට චබාධ්් චවහ්තූහු චවෙති. 

ගති විපත්තිය, උපධි විපත්තිය, කාල විපත්තිය, පරසයෝග 
විපත්තිය ය ශන ච වම් ච ්රැණු ච සතර ච අ්ුශ  ච ්ර්මය ශන්හට ච ඒොවය ශ් ච විපා් ච
තති ච්ිරීවමහි චඋප්ාර් චවහ්තූහු චය ශ. ච්ුශ  ච්ර්මය ශන්හට චඒොවය ශ් චවිපා් ච
තති ච්ිරීවමහි චබාධ්් චවහ්තූහු චය ශ. 

‘ෙති ච සම්පත්තිය ශ’ ච ය ශනු ච ්ුශ  ච ්ර්ම ච බ වය ශන් ච  බන ච ය ශහපත් ච
ආත්ම,ාෙය ශ ච ය ශ. ච මිනිස්ු ච වීම ච හා ච වදවිය ශ්ු ච වීම ච ෙති ච සම්පත්තිය ශ ච ය ශ. ච
මිනිස්ෙ ච වදවිෙ ච ඉපදීම් ච ෙශවය ශන් ච ය ශහපත් ච ආත්ම ච ,ාෙය ශ්් ච  බා ච
සිටින්නහුට ච ඒ ච ෙතිසම්පත්තිය ශ ච නිසා ච අතීතවය ශහි ච ්ළ ච වනාවය ශ්් ච
්ුශ ය ශන් චවේ චවිපා් ච ැවබන්නට චෙන්වන් චය ශ. චඒ චෙති චසම්පත්තිය ශ චනිසා ච
ඔහුට ච තත්තා ච ෙූ ච අ්ුශ  ච ්ර්මය ශන්හට ච විපා් ච දීමට ච ඒ ච ්ා වය ශ් ච දී ච ඉඩ ච
වනා ච ැවබන්වන් චය ශ. 

‘උපධි ච සම්පත්ති’ ච ය ශනු ච වහාඳින් ච ෙැඩුණා ච ෙූ ච අංෙ ච සම්පූර්ණ ච ෙූ ච
වශෝ,න චශරීරය ශ චය ශ. චඋපධි චසම්පත්තිය ශ චතති ච් ්හි ච්ුශ  ච්ර්මය ශන් චවිපා් ච
දීම් චෙශවය ශන් චෙිය ශ චෙිය ශ චතැන චදී චසැ ්ි ි ච ැවබන්වන් චය ශ. චඒ චඅෙස්ථාවේ චදී ච
ඒ ච උපධි ච සම්පත්තිය ශ ච නිසා ච අ්ුශ  ච ්ර්මය ශන්හට ච විපා් ච දීමට ච අේාශ ච
වනා ච ැවේ. 

‘්ා  ච සම්පත්තිය ශ’ ච ය ශනු ච වහාඳ ච ආණ්ඩුේ් ච තති, ච වහාඳ ච මිනිසුන් ච
තති, ච වහාඳ ච සෘතු ච ෙුණය ශ ච තති, ච ධ්නධ්ානය ච සු , ච ්ා ය ශ ච ය ශ. ච එබඳු ච
්ා ය ශ් ච උපන්නහුට ච ඒ ච ්ා  ච සම්පත්තිය ශ ච නිසා ච ුකබ  ච ෙූ ච ද ච ්ුශ  ච
්ර්මය ශන්වේ ච විපා් ච  ැවබන්නට ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ඒ ච ්ා වය ශ් ච දී ච අ්ුශ  ච
්ර්මය ශන් චහට චවිපා් චදීමට චඉඩ චවනා ච ැවබන්වන් චය ශ. 

‘පරවය ශෝෙ ච සම්පත්තිය ශ’ ච ය ශන ච පේ්ම්ෙ ින් ච ෙැ ්ීම ච හා ච දානාදි ච
ය ශහපත් ච්රිය ශා ච්ිරීම චය ශ. චපරවය ශෝෙ චසම්පත්ති චතති ච් ්හි චද චඒ චනිසා චුකබ  චෙූ ච



 ධ්මම චවිනිශ්කය ශ පටුන වෙත 

102  

Non-commertial Distribution  

 

ද ච ්ුශ  ච ්මමය ශන් ච වේ ච විපා් ච  ැවබන්වන් ච ය ශ. ච පැවිද්දන්ට ච ෙරැබුහුමන් ච
 ැවබන්වන්, චපූජාසත්්ාර ච ැවබන්වන් චඒ චඅය ශ චවේ චඅතීත ච්ුශ ් චනිසා චය ශ. ච
එවහත් ච ඒොවය ශ් ච විපා්ය ශ ච  ැවබන්වන් ච සි ් ච රැ්ීම ච නමැති ච පරවය ශෝෙ ච
සම්පත්තිය ශ ච නිසා ච ය ශ. ච දැහැමින් ච ් ් ච ය ශෙන ච ය ශහපත් ච ්රිය ශා ච ්රන ච තතැම් ච
ෙිහිය ශන්ට ච ද ච වනාවය ශ්් ච විට ච ඒ ච පරවය ශෝෙ ච සම්පත්තිය ශ ච නිසා ච වපාුක ච
ජනය ශාවෙන් ච හා ච රාජාදීන්වෙන් ච වනාවය ශ්් ච සැ ්ි ි ච  ැවබන්වන් ච ය ශ. ච ඒ ච
සැ ්ි ි චපරවය ශෝෙ චසම්පත්තිය ශ චනිසා ච ැවබන ච්ුශ  ච්ර්ම චවිපා්වය ශෝ චය ශ. ච
පරවය ශෝෙ ච සම්පත්තිය ශ ච තති ච ් ්හි ච ඒ ච නිසා ච තතැම් ච අ්ුශ ය ශන්ට ච විපා් ච
දීමට චඉඩ චවනා ච ැවබන්වන් චය ශ. 

‘ෙති ච විපත්තිය ශ’ ච ය ශනු ච අපාය ශ ච ,ෙය ශ ච ය ශ. ච තිරශ්චීන ච ,ොදි ච අපාය ශට ච
අය ශත් ච,ෙය ශ් චඋපන්නහුට චඒ චඅෙස්ථාෙ චඅ්ුශ  ච්ර්මෙ ට චවිපා් චදීමට ච
වහාඳ චඅෙස්ථාෙ චය ශ. චඑබැවින් චඅපාය ශ් චඋපන් චසත්ත්ෙය ශාට චඒ චඅෙස්ථාවෙහි ච
දී චුකබ  චෙූ චද චඅ්ුශ  ච්ර්මවය ශෝ චවිපා් චවදන්නාහ. චඔහුට චවබාවහෝ ච්ුශ ් ච
තතත් ච ඒ ච ්ා වය ශ් ච ඒොවය ශ් ච විපා් ච වනා ච  ැවබන්වන් ච ය ශ. ච  ැවබතත් ච
 ැවබන්වන් චබ ෙත් චෙූ ච්ුශ ය ශ්ින් චද චඉතා චඅ ්ප චවිපා්වය ශ්ි. 

‘උපධිවිපත්තිය ශ’ ච ය ශනු ච ශරීරය ශ ච ය ශහපත් ච වනා ච වීම ච ය ශ. ච විරූප ච බෙ, ච
අත්පා ච සුන් ච බෙ, ච ව්ාර ච බෙ, ච අන්ධ් ච බෙ, ච වොළු ච බෙ, ච බිහිරි ච බෙ, ච පරංෙි ච
 ාුකරැ චආදි චදීර්ඝ ච්ා ය ශ්් චපෙත්නා චවරෝෙය ශ්ින් චවපවළන චබෙ චය ශනාදිය ශ ච
ය ශ. ච බ ෙත් ච ්ුශ  ච ්ර්ම ච තත ච ද ච උපධිවිපත්තිවය ශහි ච සිටිය ශහුට ච උපධි ච
විපත්තිය ශ ච නිසා ච ඒොවය ශ් ච විපා් ච වනා ච  ැවබන්වන් ච ය ශ. ච රජ ච වීමට ච සුුකසු ච
පින් චතතිෙ චරාජ්ු වය ශහි චඉපද චසිටිය ශත් චසමහර චවිට චඋපධිවිපත්තිය ශ චනිසා ච
රජ්ම ච වනා ච  ැබී ච ය ශන්වන් ච ය ශ. ච උපධිවිපත්තිවය ශ් ච සිටිය ශහුට ච ුකබ  ච ෙූ ච ද ච
අ්ුශ  ච්ර්මවය ශෝ චවිපා් චවදන්නාහ. 

‘්ා විපත්තිය ශ’ ච ය ශනු ච නර් ච ්ා ය ශ ච ය ශ. ච වහාඳ ච පා ්ය ශන් ච නැති ච
්ා , ච ය ශුද්ධ් ච පෙත්නා ච ්ා , ච නර් ච මිනිසුන් ච අධි් ච අපරාධ් ච බහු  ච ්ා , ච
ුකර්,ි්්ෂ ච ්ා ාදිය ශ ච නර් ච ්ා වය ශෝ ච ය ශ. ච නර් ච ්ා ෙ  ච ජීෙත්ෙන්නහුට ච
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ආහාර ච පාන ච ෙස්තරාදි ච ෙස්තූන් ච  ැබීමට ච නිසි ච පින් ච තත්වත් ච ද ච
්ා විපත්තිය ශ චනිසා චඒො චවනා ච ැවබන්වන් චය ශ. ච ැවබතත් ච ැවබන්වන් ච
අ ්ප ච ෙශවය ශනි. ච අතිපර ච)ත ච ව,ෝජනය ශ්් ච  ැබීමට ච නිසි ච පිවනන් ච සමහර ච
විට ච විපත්ති ච ්ා වය ශ් ච දී ච  ැවබන්වන් ච අ  ච ටි්්් ච ප ා ච ටි්්් ච ෙැනි ච
අමවනෝෙ චව,ෝජනවය ශ්ි. චවහාඳ ච්ා වය ශ් චදී චවිපා් චදීමට චතරම් චශ්්තිය ශ්් ච
නැති චුකබ  චඅ්ුශ  ච්ර්මවය ශෝ චද ච්ා  චවිපත්තිවය ශ් චදී චවිපා් චවදන්නාහ. 

පරවය ශෝෙ ච විපත්තිය ශ ච ය ශනු ච සූුකෙ ච මදයපානය ශ ච වසාර්ම ච
්ාමමිථයාකාරය ශ ච ය ශනාදි ච පේ්ම්ෙ  ච වය ශදීම ච ය ශ. ච ශරීරය ශ ච හා ච ජීවිතය ශ ච
පවරස්සම් ච වනා ච ්ිරීමත් ච පරවය ශෝෙ ච විපත්තිය ශ ච ය ශ. ච පරවය ශෝෙ ච විපත්තිවය ශහි ච
සිටිය ශහුට චඅතීත ච්ුශ  චබ වය ශන් ච ැබිය ශ චහැ්ිෙ චතිවබන චඋසස් චතනතුරැ ච
ෙරැබුහුමන් චආදිය ශ චවනාවය ශ්් චවිට චවනා ච ැබී චය ශන්වන් චය ශ. චධ්නෙත් චවීමට ච
සුුකසු චපින් චතත්වත් චද චදිළිඳු චෙන්වන් චය ශ. චදීර්ඝාය ශුෂ්් චවීමට චපින් චතත්වත් චද, ච
අ ්පාය ශුෂ්් චෙන්වන් චය ශ. චපරවය ශෝෙ චවිපත්තිවය ශහි චසිටි චතැනැත්තා චුකර්ෙ  චෙූ ච
ද ච අතීත ච අ්ුශ  ච ්ර්මෙ ින් ච දිළිඳු ච බෙටත් ච වරෝෙී ච බෙටත් ච මරණය ශටත් ච
පමුණුෙනු ච බන්වන් චය ශ. චතත්ත්ෙවය ශන් චපිරිවහළනු ච බන්වන් චය ශ. 
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කර්මල ිච වසතචතචෙ ා වඋ දිිො විම්, වසතචතචෙ කු විුතශෙ වර්ු ශිච ව
කර්ම  වඇතශෙූල ච වලකලසච වද? ර්ු ශිච වඇතශෙූල ච වසතචතචෙ ා වද? වකර්ම  ව
ද? 
වමය ශ ච ්ර්මොදය ශ ච අෙ ංෙු ච ්ිරීමට ච තතමුන් ච අසන ච පර චශ්නවය ශ්ි. ච

බීජවය ශ් චවහෝ චෙවස් චවහෝ චමු  චව්වස් චෙුෙත් චබීවය ශන් චෙස චහටෙන්නා චබෙ ච
සැමවදනා ච ම ච පිළිෙන්නා ච සතයවය ශ්ි. ච ෙසින් ච බීජ ච හටෙන්නා ච බෙත් ච
එෙැනි ච ම ච සතයවය ශ්ි. ච බීජය ශ්් ච නැතිෙ ච ෙස්් ච වනා ච හටෙන්නා ච බෙත්, ච
ෙස්් චනැතිෙ චබීජ චවනා චහටෙන්නා චබෙත් චසතයවය ශෝ චය ශ. චඑවමන් ච්ර්මවය ශ් ච
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හා චසත්ත්ෙය ශා චවේ චමු  ච්ුම්් චෙුෙත් ච්ර්මවය ශන් චසත්ත්ෙය ශන් චඋපදනා චබෙ ච
සතයවය ශ්ි. ච බුුකසමවය ශහි ච වම් ච ්ර්මොදය ශ ච උෙන්ෙන්වන් ච ව ෝ්වය ශ් ච වහෝ ච
සත්ත්ෙය ශා ච වේ ච වහෝ ච අෙමු  ච වසවීමට ච වනාෙ ච ුක්ට ච වහ්තුෙන ච ්ර්ම ච
්ිරීවමන් ච ෙැළ්ී, ච සැපය ශට ච වහ්තුෙන ච ්ර්ම ච ව්ාට ච සත්ත්ෙය ශාට ච සුෙපත් ච
වීම චපිණිස චය ශ. ච එය ශ චසිුක්ර චෙැනීමට ච්ර්මවය ශ් චවහෝ චසත්ත්ෙය ශා චවේ චමු  ච
වසාය ශා චෙැනීම්් චෙුෙමනා චනැත. 

බීජවය ශන් ච ෙසත් චෙසින් ච බීජය ශත් චහටෙැනීම් ච ෙශවය ශන් චපෙත්නා ච ෙූ ච
බීජ ච - ච ෙෘ්්ෂ ච පරම්පරාවේ ච මු ්් ච වනා ච  ැබිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච එහි ච මු  ච
වසාය ශන්නට චතැත් ච්රන්නා චවෙවහසට චපත්වෙනො චමිස, චඔහුට ච්ෙදාෙත් ච
එහි ච මු  ච වසවිය ශ ච හැ්ි ච වනා ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එවමන් ච ්ර්මවය ශන් ච උපදනා ච
සත්ත්ෙය ශා ච වේ ච මු  ච වසාය ශන්නට ච ය ශාවමන් ච වසාය ශන ච තැනැත්තා ච
වෙවහසට චපත් චවෙනො චමිස, චඔහුට ච්ෙදාෙත් චසත්ත්ෙය ශා චවේ චමු  චවනා ච
වසවිය ශ චහැ්ි චෙන්වන් චය ශ. චඑබැවින් ච්ර්ම චවිපා් චවද් චතති චබෙ චමුත් චඑහි ච
මු ්් චවනා චෙදාළ චවස්්. චමු  චවසවීම චඅනුමත චද චවනා ච්ළ චවස්්. 

 

44  
“ ම්කශසශෙකු විනසශිච වල ෝක තච වසතචතචෙ ාතච වර්ු ශිච වර්ෙි ව දචලදච ව ” ව
 ිු ව ශළශ ත වහුකශ වද? 
“වදවිය ශන් ච විසින් ච ව ෝ්ය ශත් ච සත්ත්ෙය ශාත් ච මෙන ච  ද්වද් ච ය ශ” ච ය ශන ච

මතය ශ ච ව ෝ්වය ශ්ත් ච සත්ත්ෙය ශාවේත් ච පටන් ච ෙැනීම ච වසාය ශන්නට ච උත්සාහ ච
ව්ාට, චඑය ශ චවනා චදැ් චවෙවහසට චපත් චතතැමුන් චවිසින් ච්රන්නට චවදය ශ්් ච
නැති්මින් චඅන්තිමට චතති ච්ර චෙත් චහැඟීම්් චමිස චසතයය ශ්් චවනා චවේ. ච
සාදන චෙඩුේු චනැතිෙ චඉවේ චම චපුටුේ් චතති චවනා චවිය ශ චහැ්ිෝ් චවමන්, ච
වම් චව ෝ්වය ශ් ච සත්ත්ෙය ශාත් චමෙන චව්න්ු චනැතිෙ චඉවේ චතතිවිය ශ ච වනා ච
හැ්ි චය ශ චය ශි චඔෙුහු චෙත්හ. චඒ චනයාවය ශහි චපිහිටා චව ෝ් චනිර්මාප්ය ශා චවසෙූ ච
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ඔෙුහු ච දෘශයමාන ච නිර්මාප්ය ශ්ු ච වනා ච දැ්, ච අදෘශයමාන ච ව ෝ් ච
නිර්මාප්ය ශ්ු ච ඔෙුන් ච වේ ච සිතින් ච මො ච ෙත්හ. ච ව ෝ්ය ශත් ච සත්ත්ෙය ශනුත් ච
මැවීමට චතරම් චමහ චබ ය ශ්් චතති චඒ චවදවිය ශා චතති චෙූ චසැටිය ශ්් චෙැන චඔෙුහු ච
වනා ච සිතූහ. ච පුටුෙ ච පිළිබඳ ච ෙූ ච නයාය ශ ච ඒ ච වදවිය ශා ච ්රා ච වෙන ච ය ශන්නට ච
ඔෙුහු චවනා චසිතූහ. චඒ චෙැනත් චසිතුො චනම්, චපුටුවේ චනීතිය ශ චඅනුෙ චව ෝ්ය ශ ච
මැෙූ ච වදවිය ශා ච මෙන්නට ච තෙත් ච වදවිය ශ්ු ච සිටිය ශ ච ය ශුතු ච බෙත්, ච ඒ ච වදවිය ශාත් ච
මෙන්නට චතෙත් චවදවිය ශ්ු චසිටිය ශ චය ශුතු චබෙත්, චවද්ෙ චපරම්පරාවේ චමු  චවනා ච
දැ්ිය ශ ච හැ්ි ච බෙත් ච වපනී ච ඒ ච ොදය ශ ච බිඳී ච ය ශනො ච තත. ච තෙත් ච ්ර චම ච
්ීපය ශ්ිනුත් ච නිර්මාණොදය ශ ච තති ච ෙූ ච බෙ ච බර චහ්මජා  ච සූතරවය ශහි ච ෙදාරා ච
තත්වත් චය ශ. 

 

45  
සතචතචෙ ාට ව ුලබි වසු  වදුකච වසශ  ච ර් ව ූෙම වකර්මල ිච වර් ව ුලබි ව
ඒො වද? 
වම් ච පර චශ්නය ශ ච ‘වමෝ ිය ශ ච සීේ’ ච නම් ච පිරිෙැජිවය ශ්් ච බුුකන් ච

ෙහන්වස්වෙන් ච විකාවළ් ච ය ශ. ච ඔහුට ච බුුකන්ෙහන්වස් ච වමවස් ච ෙදාළ ච වස්්. ච
සීේය ශ, චවම් චව ෝ්වය ශහි චපින චවහ්තු චව්ාට චතතැම් චවේදනා චඋපදින්වන් ච
ය ශ. චඒ චබෙ චතමාට චද චදත චහැ්ි චය ශ. චව ෝ්ය ශා චවිසින් චද චසතයය ශ චය ශි චපිළිෙන්නා ච
 ද්වද් ච ය ශ. ච සීේය ශ, ච ය ශම් ච ශර චමණ ච බරාහ්මණ ච ව්වන්් ච “සත්ත්ෙය ශන් ච  බන ච
වේදනා චසිය ශ ්  චපූෙම ච්ර්මවය ශන් චම ච බාය ශ” චය ශි ච්ිය ශත් චද චඔෙුහු චතමන්ට චම ච
දැවනන ච ්ාරණවය ශහි, ච ව ෝ්ය ශා ච විසින් ච සතයය ශ ච ය ශි ච පිළිෙන්නා ච  ද ච
්ාරණවය ශහි චඅතිධ්ාෙනය ශ ච්රන්වනෝ චය ශ. චඑ චබැවින් චඔෙුන් චවේ චඒ චොදය ශ චඒ ච
දෘෂ්ටිය ශ චමිථයාේැය ශි ච්ිය ශමි. 

සීේය ශ, චවසවමන් චහටෙන්නා චවේදනා චද ච 
  තත්වත්ය ශ -වප- 



 ධ්මම චවිනිශ්කය ශ පටුන වෙත 

106  

Non-commertial Distribution  

 

සීේය ශ, චොතවය ශන් චහටෙන්නා ච 
  වේදනා චද චතත්වත්ය ශ -වප- 
සන්නිපාතවය ශන් චහටෙන්නා 
  වේදනා චද චතත්වත් චය ශ -වප- 
සෘතුවිපය ශයණාසවය ශන් චහටෙන්නා 
  වේදනා චද චතත්වත්ය ශ -වප- 
නුසුුකසු චවස් චශරීරය ශ චපරිහරණය ශ ච්ිරීවමන් ච 
  ෙන්නා චෙූ චවේදනා චද චතත්වත්ය ශ -වප- 
පවරෝප්ර චමවය ශන් චෙන චවේදනා චද චතත්වත්ය ශ -වප- 

සීේය ශ, ච්ර්මවිපා් චෙශවය ශන් චහටෙන්නා චවේදනා චද චතත්වත් චය ශ. ච
සීේය ශ, චඒ චබෙ චතමාට චද චදත චහැ්ිය ශ. චව ෝ්ය ශා චවිසින් චද චසතය චෙශවය ශන් ච
පිළිෙන්නා ච ද්වද් චය ශ. චසීේය ශ, චය ශම් චශර චමණ චබරාහ්මණ චව්වන්් චසත්ත්ෙය ශා ච
 බන ච සැප ච ුක්් ච සිය ශ ්  ච පූර්ේර්මවය ශන් ච ම ච  බාය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශත් ච ද, ච ඔෙුහු ච
තමන්ට චවපවනන ච්රැවණහි චව ෝ්ය ශා ච විසින් ච ද ච සතයය ශ ච ය ශි චපිළිෙන්නා ච
 ද ච්රැවණහි චඅතිධ්ාෙනය ශ ච්රන්වනෝ චය ශ. චඑ චබැවින් චඔෙුන් චවේ චඒ චොදය ශ ච
ඒ චදෘෂ්ටිය ශ චමිථයාේැ චය ශි ච්ිය ශමි. 

වමහි ච වේදනා ච ය ශන ච නමින් ච ්ිය ශන්වන් ච සැප ච ුක්් ච වද් ච හා ච
උවප්ක්ෂා ච වේදනාය ශ ච වාතය ය, පිත ය, සසම ය, සන්නිපාතය ය, 
සෘතුවිපයයයාසය ය, නුසුදුසු සස් ශරීරය පරිහරණය කිරීම ය, උපකර මය, 
කමමය ය, ච්ිය ශා චවම් චසූතරවය ශහි චසැප චුක්් ච ැබීවම් චවහ්තු චඅට්් චෙදාරා චතිවේ. 

“පිත්තං චවසම්හං චක චොවතා චක චසන්නිපාතා චඋතූනි චක 
විසමං චඔප්්්මිව්ා චක ච්ම්මවිපාව්න චඅට්ඨමී.” 

වම් ච වේදනා ච සංය ශුත්තවය ශ් ච අට්ඨසත ච පරිය ශාය ශ ච ෙේෙවය ශ් ච සූතරවය ශ්ි. ච
වම් චඑහි චඅෙසානවය ශ් චඑන චසංෙර චහ චොථාෙ චය ශ. 
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පිත්තාදිය ශ ච නිසා ච වබාවහෝ ච වසය ශින් ච තති ච ෙන්වන් ච ුක්්,වේදනාෙ ච
ය ශ. චපිත්තාදිය ශ චසන්සිඳවීම චපිණිස චය ශම් චය ශම් චවද් ච්ිරීවම් චදී චසු, චවේදනා චද ච
තති චවේ. ච්ිසිේ් චවනා චව්ාට චමධ්යස්ථෙ චවිසීවම් චදී චඋවප්්්ෂා චවේදනාෙ ච
තති ච වේ. ච වම් ච සූතරවය ශ් ච අටුොවෙහි ච ්ුශ ා්ුශ  ච අෙයා්ෘත ච ෙශවය ශන් ච
වේදනාතර චය ශ චපිත්තාදිය ශ චනිසා චතතිෙන චසැටි චවිස්තර ච්ර චතිවේ. 

්ර්මවය ශන් ච හටෙන්නා ච වේදනා ච ද ච පිත් ච ව්ෝපාදිවය ශන් ච වතාරෙ ච
්ර්මබ වය ශන් ච ම ච හටෙත්වත් ච වනා ච වේ. ච එබැවින් ච ය ශම් ච වරෝෙය ශ්් ච ය ශම් ච
වේදනාේ් ච හටෙත් ච ් ්හි ච එය ශ ච හටෙත්වත් ච ්ර්මවය ශන් ච ද ච අනි්් ච
වහ්තුේින් චද ච්ිය ශා චවත්රැම් චෙත චවනා චහැ්ි චය ශ. චොතවය ශ් ච්ිපීවම් චවහ්තු ච
දශය ශ්් ච මි ින්දපඤ්හවය ශහි ච ද්්ො ච තිවේ. ච ්ර්මය ශ ච ද ච ඉන් ච එ්්ි. ච
්ර්මවය ශන් ච වේදනාේ් ච තති ච ්රන ච ් ්හි ච එය ශින් ච ම ච ොතාදිය ශ ච ව්ෝප ච
්රො චවේදනා චතති ච්රෙය ශි. චඅනි්් චවහ්තුේින් චොතාදිය ශ ච්ිපීවමන් චෙන ච
වේදනා ච්ර්මවය ශන් චඋපදෙන චවේදනා චවනා චවේ. ච්ර්මය ශ චහැර චොතාදිය ශ ච
්ිපීවම් චවහ්තු චවබාවහෝ චතති චබැවින් චසත්ත්ෙය ශනට චතතිෙන චවේදනාෙ ින් ච
වබාවහෝේ් ච්ර්මවය ශන් චඅනය චවහ්තූන්වෙන් චතතිෙන චවේදනා චෙශවය ශන් ච
පිළිෙත චය ශුතු චය ශ. ච“තත්ථ පුරිසමහි සත්තහි කාරසණහි උප්පන්නා සාරීරිකා 
සවදනා සක්කා පටිොහිතුිං. කමමවිපාකජානිං පන සේෙ සභසජ්ජානි පි 
සේෙ පරිත්තානි පි නාලිං පටිඝාතාය” චය ශි චපිත්ව්ෝපාදි ච්රැණු චසවතන් ච
හටෙන්නා ච ශාරීරි් ච වේදනා ච නැෙැත්විය ශ ච හැ්ි ච බෙත්, ච ්ර්මවිපා් ච
ෙශවය ශන් චහටෙන්නා චශාරීරි් චවේදනා චෙැළැ්්වීමට චවබවහත් චහා චපිරිත්, ච
ය ශන්තර ච, ච මන්තර ච ච අවපාවහාසත් ච බෙත් ච සංය ශුත්ත ච අටුොවේ ච ද්්ො ච තිවේ. ච
්ර්මවය ශන් ච ෙන ච වේදනාෙ, ච වබවහත් ච ආදිවය ශන් ච සම්පූණණවය ශන් ච වනා ච
ෙැළැ්්විය ශ චහැ්ි චෙුෙ චද චඅඩු ච්ර චෙත චහැ්ි චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 
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46  

කර්මජ වලරෝ  වසුෙ වකශරීර්ට වකර වර් කච විුතචලතච වද? 
්මමවය ශන් ච හටෙන්නා ච වරෝෙ ච සුෙ ච ්ිරීමටත් ච ්ර චම ච තති ච බෙ ච

දම්පිය ශාටුොවේ ච ව්රෝධ්ෙෙණවය ශහි ච එන ච වරෝහි) ච වේ ච ්ථාවෙන් ච වත්රැම් ච
ෙත චහැ්ි චය ශ. චඒ චවමවස් චය ශ: 

එ්් ච්ව ් චඅනුරැද්ධ් චමහරහතන් චෙහන්වස් චපන්සිය ශය ශ්් ච,ි්්ෂූන් ච
ද චසමෙ ච ්ිවු ්ෙත්පුරය ශට චෙැඩි චවස්්. ච උන්ෙහන්වස් චවේ ච නැෙණිය ශ ච ෙන ච
වරෝහිණිය ශ ච හැර ච වසසු ච නූවය ශෝ ච උන් ච ෙහන්වස් ච ද්්නට ච පැමිණිය ශහ. ච
වරෝහිණිය ශ ච වේ ච වනා ච පැමි)ම ච ෙැන ච විකාළ ච ් ්හි ච ‘්ුෂ්ඨ ච වරෝෙය ශ්් ච
ෙැළඳී ච තති ච බැවින් ච  ේජාවෙන් ච ඈ ච වනා ච පැමිණිය ශාය ශ’ ච ය ශි ච නූවය ශෝ ච
වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච සැ  ච ්ළහ. ච එ් ්හි ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච තය ශ ච
්ැඳො ච වෙන ච එන ච පරිදි ච ව්න්ු ච ය ශැෙූහ. ච වරෝහි) ච වත්රැන් ච ෙහන්වස් ච
වේ චඅණ චවනා චඉ්්මො, චසිය ශුම් චහැට්ටය ශ්ින් චසිරැර චෙසා චවෙන චවතරැන් ච
ෙහන්වස් චඉදිරිය ශට චපැමිණ, ච්ුෂ්ඨවරෝෙය ශ චනිසා ච ේජාවෙන් ච් ින් චවනා ච
පැමිණි චබෙ චසැළ ච්ළා චය ශ. චඑ් ්හි චවතරැන් චෙහන්වස් ච‘නැෙණිය ශනි, චතිට ච
පින්් ච ්ිරීම ච නර්ය ශැ’ය ශි ච තසූහ. ච “වහාඳය ශ: ච හිමිය ශනි! ච මම ච ්ිනම් ච පින්් ච
්රන්වනම්දැ?” ච ය ශි ච වරෝහි) ච ්ිො ච ය ශ. ච ‘මහසඟනට ච අසුන්හ ්් ච ්රෙ’ ච ය ශි ච
වතරැන් චෙහන්වස් චෙදාළහ. චඑබඳු චව ා්ු චෙැඩ්් චමම චව්වස් ච්රන්වනම් ච
දැ ච ය ශි ච වරෝහි) ච ්ීොය ශ. ච තිවේ ච ආ,රණ ච රාශිය ශ්් ච තිවබනො ච වනාවේ ච ද? ච
ඒො ච ව්ාවත්් ච ෙටිනොදැ ච ය ශි ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච තසූහ. ච ‘ස්ොමීනි, ච
දසදහස්් චපමණ චෙටවන්ය ශ’ චය ශි චවරෝහි) ච්ීො චය ශ. ච ‘එවස් චනම්, චඒො චමි  ච
ව්ාට චඒ චමි වය ශන් චඅසුන් චහ ්් ච්රෙෙ’ය ශි චෙදාළ චවස්්. ච‘මට චඅසුන්හ ්් ච
්ෙුරැ ච ්රො ච වදත්දැ’ය ශි ච වරෝහි) ච ්ීො ච ය ශ. ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච ළඟ ච සිටි ච
නූ ච පිරිස ච වදස ච බ ා, ච ‘එය ශ ච ්රවීම ච නුව ාට ච බාරය ශ’ ච ය ශි ච ෙදාළහ. ච
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‘නුවෙහන්වස් ච්ුම්් ච්රන චවස්්් චදැ’ය ශි චනූවය ශෝ ච්ීහ. ච‘අපි චද චඑය ශට චසහාය ශ ච
ෙන්වනමු’ය ශි චවතරැන් චෙහන්වස් චෙදාළහ. 

නූවය ශෝ ච ආසන ච ශා ාෙ ච ්රෙනු ච පිණිස ච දැෙ ච ආදිය ශ ච රැස් ච ්ළහ. ච
වතරැන් චෙහන්වස් චආසන චශා ාෙ ච්ිරීමට චඋපවදස් චුකන්හ. චඑය ශ චවදමහ ් ච
වොඩනැෙි ් ්් චවිය ශ. චඑහි චඋඩු චමා වය ශ් චවසා ්දරය ශ චදැමූ චතැන් චපටන් චමහ ච
සඟනට ච පැන් ච තැබීම්, ච හැමදීම්, ච අසුන් ච පැනවීම් ච ආදි ච ෙත් ච සිය ශතින් ච ම ච
්රන ච ව ස ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච වරෝහි)ට ච නිය ශම ච ්ළහ. ච ඕ ච මහත් ච
සැදැහැවය ශන් ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච ෙදාළ ච පරිදි ච දිනපතා ච සංඝය ශා ච වේ ච ෙත ච
පිළිවය ශත ච ්ළා ච ය ශ. ච ,ි්්ෂූහු ච දිනපතා ච ම ච අසුන් ච හළට ච වොස් ච තය ශ ච
වෙනැවිත් ච තබන ච පැන් ච පරිව,ෝෙ ච ්රන්නාහ. ච තය ශ ච පනො ච තබන ච
අසුන්ෙ  ච ෙැඩ ච සිටින්නාහ. ච අසුන්හව හි ච ෙත ච පිළිවෙත ච ්රත් ච ්රත් ච ම ච
්ිසිම ච වබවහත්ින් ච සුෙ ච ්ළ ච වනා ච හැ්ිෙ ච තුබූ ච තවේ ච ්ුෂ්ඨවරෝෙය ශ ච
්ර චමවය ශන් චවිය ශළී චය ශන්නට චපටන් චෙත්වත් චය ශ. 

ශා ාෙ ච්රො චඅෙසානවය ශහි චවරෝහි) චබුුකපාවමා්් චමහසඟන චඑහි ච
ෙැඩම ච්රො චමහදන්් චුකන්නා චය ශ. චදන් චෙළඳා චඅෙසානවය ශහි චතථාෙතය ශන් ච
ෙහන්වස් ච ‘වම් ච දානය ශ ච ්ාවේදැ’ය ශි ච තසූහ. ච එ් ්හි ච අනුරැද්ධ් ච මහවතරැන් ච
ෙහන්වස් ච ‘වම් ච දානය ශ ච මාවේ ච නැෙණිය ශ ච ෙන ච වරෝහිණිය ශ ච වේ ච ය ශ’ය ශි ච සැළ ච
්ළහ. ච එ් ්හි ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච තය ශ ච ්ැඳෙන ච ව ස ච ෙදාළහ. ච ඕ ච
වතාවමෝ චබුුකන් චෙහන්වස් චඉදිරිය ශට චඑන්නට චවනා ච්ැමති චෙූො චය ශ. චඑවහත් ච
තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච නැෙත ච ද ච තය ශ ච ්ැඳෙූහ. ච තය ශ ච අෙුත් ච ෙැඳ ච සිටි ච
් ්හි චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් ච ‘තී චවනා චආවය ශ් ච්ුම්් චනිසා චදැ’ය ශි චෙදාළහ. ච
‘මාවේ ච ශරීරවය ශ් ච සම ච ්ැත ච වී ච තති ච බැවින් ච  ේජාවෙන් ච වනා ච ආමි’ය ශි ච
වරෝහි) ච ්ීො ච ය ශ. ච එ් ්හි ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ‘වම් ච වරෝෙය ශ ච ්ෙර ච
වහ්තුේින් ච තති ච ෙූවය ශ් ච දැය ශි ච තී ච දන්වනහි ච දැ’ ච ය ශි ච විකාළ ච වස්්. ච වරෝහි) ච
‘වනා චදනිමි චස්ොමීනි’ය ශි චසැ  ච්ළ ච් ්හි, ච‘තිවේ චව්රෝධ්ය ශ චනිසා චතිට චවම් ච
වරෝෙය ශ චතති චෙූවය ශ් චය ශ’ය ශි චෙදාළ චවස්්. චවරෝහි), චමා චවිසින් ච්ුම්් ච්රන ච
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 දදැ’ය ශි චවිකාළ ච් ්හි, චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චඅතීතවය ශහි චතය ශ ච්ළ චපාපය ශ ච
ෙදාළ චවස්්. චඒ චවමවස් චය ශ:- 

අතීතවය ශහි චවරෝහි) චබරණැස් චරජු චවේ චඅෙවමවහසිය ශ චෙූො චය ශ. චඕ ච
වතාවමෝ ච රජු ච වේ ච එ්් ච නාටි්ාංෙනාේ් ච හා ච ෛෙර ච බැඳ ච තවෙන් ච පළි ච
ෙැනීමට චසිතා චදින්් චතය ශ චතමා චසමීපය ශට චවෙන්ො චතය ශට චවනා චදැවනන ච
පරිදි චඅනි්්ු ච ො චඒ චස්තරිය ශ චවේ චය ශහවනහි චතතිරි ිෙ  ච්සඹි ිය ශා චවෙඩි ච
සුණු ච ්රො ච ෙැ ්ෙූො ච ය ශ. ච ඕ ච වතාවමෝ ච ද ච ්රීඩා ච ්රන ච ආ්ාරවය ශන් ච
්සඹි ිය ශා ච සුණු ච තවේ ච ශරීරවය ශහි ච ද ච ෙැ ්ෙූො ච ය ශ. ච එව්වණහි ච ම ච
නාටි්ාංෙනාෙ චවේ චතවඟ් චපළු චමතු චවී ච්සන්නට චපටන් චෙත්තා චය ශ. චඈ ච
වේදනාෙ චවනා චඉෙසිය ශ චහැ්ිෙ චතමා චවේ චය ශහවනහි චෙැතිර චෙත්තා චය ශ. චඑහි ච
ෙූ ච්සඹි ිය ශා චසුණු චතැෙරීවමන් චතවේ චවේදනාෙ චතෙත් චබ ෙත් චෙූො චය ශ. ච
වම් ච වරෝහිණිය ශ ච අතීතවය ශ් ච ්ළ ච පාපය ශ ච ය ශ. ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච වම් ච
ය ශටෙිය ශ ච පුෙත ච වෙන ච හැර ච ද්්ො ච දහම් ච වදසූ ච ් ්හි ච වබාවහෝ ච වදන්ුන් ච
සමෙ ච වරෝහි) ච ද ච වසෝොන් ච ඵ වය ශහි ච පිහිටිය ශා ච ය ශ. ච එව්වණහි ච ම ච
්ුෂ්ඨවරෝෙය ශ ච සම්පූර්ණවය ශන් ච සුෙ ච වී ච තවේ ච ශරීරය ශ ච රන් ච රැේ් ච වමන් ච
බබ න්නට චෙූවය ශ් චය ශ. 

තතැම් ච අ්ුශ  ච ්මමය ශන් ච වේ ච විපා්ය ශ ච ඒ ච ඒ ච අ්ුශ ය ශට ච විරැද්ධ් ච
්ුශ ය ශන් ච ්ිරීවමන් ච ෙළ්ා ිය ශ ච හැ්ි ච බෙ ච වම් ච වරෝහි) ච වේ ච ්ථාවෙන් ච
වත්රැම් ච ෙත ච හැ්ි ච ය ශ. ච අනුරැද්ධ් ච මහරහතන් ච ෙහන්වස් ච ඈ ච තමා ච වේ ච
ආ,රණ ච වි්ුණා ච ආසන ච ශා ාේ් ච ්රවීවමහි ච හා ච එහි ච ෙත ච පිළිවෙත ච
්ිරීවමහිත් ච වය ශාදෙනු ච  ැබූවය ශ් ච ඒ ච පින්ෙ ින් ච අතීත ච අ්ුශ  ච ්ර්මවය ශ් ච
බ ය ශ චහීන චවී චය ශන චබැවිනි. චඒ චපින් චවනා ච්ළා චනම් චජනය ශා චඉදිරිය ශට චවනා ච
පැමිණිය ශ චහැ්ි චඒ චවරෝෙය ශ චනිසා චතවේ චජීවිතය ශ චනිෂ්ඵ  චෙන්වන් චය ශ. චමතු ච
වබාවහෝ චජාති චෙණන්් චද චතය ශට චඑවස් චම චසිුකෙන්නට චතිබිණ. ච්ළ චපෙට ච
විරැද්ධ් චෙූ ච්ුශ  ච්රිය ශාවෙන් චඈ චඒ චුකව්න් චමිුකණා චය ශ. චතය ශ ච්ළ චපාපය ශ ච
නම් චඅනි්් චතැනැත්තිය ශ්ට චුක්් චදීම චය ශ. චආසන චශා ාේ් ච්රො චඑහි චෙත ච
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පිළිවෙත ච්ිරීම චඅනුන්ට ච සැපය ශ්් චතති්ර චදීම්ි. ච එබැවින් ච එය ශ චඅනුන්ට ච
ුක්් චදීවම් චඅ්ුශ ය ශට චපර චති චවිරැද්ධ් ච්ුශ වය ශ්ි. 

 

47  
ඇතුර්ුිච ව රාණඝාතාදි වලබාලහෝ ව ේකම් වකරිචලිචතච වඇතර්ුිච වදාිාදි ව
 ශිචකම් වකරිචලිචතච ව ූෙමකර්ම ිච වල ච වින ාක වේල ිච වද? 
“සිය ශ ්  චම චපූෙම ච්ර්මවය ශන් චසිුකවෙනොය ශ” චය ශන චහැඟීම චතති චපේ ච

්රන්නා ච ෙූ ච තතැම්හු ච “පූෙම ච ්ර්මය ශ ච නිසා ච අපට ච පින්් ච ්රන්න ච සිත ච
වදන්වන් චනැත, චඅප චපේ චම ච්රනොය ශ” චය ශි ච්ිය ශති. චඑය ශ චසතයය ශ චවනා චවේ. ච
්ර්මය ශ ච ්ුම්් ච ද? ච ය ශන ච බෙ ච වමහි ච අන් ච තැන් ච විස්තර ච ්ර ච තත. ච
විපා්ය ශය ශි ච්ිය ශනුවය ශ් චබීජවය ශන් චඅං්ුරය ශ්් ච(පැළය ශ්්  චඋපදෙන්නා්් චවමන් ච
ව්ළින් චම ච්ර්මවය ශන් චඋපදනා චවදය ශට චය ශ. චබීජය ශ චඅං්ුරය ශ්් චමිස චබීජය ශ්් ච
ම ච නූපද ච ෙන්නා්් ච වමන්, ච ්ර්මය ශ ච විපා්ය ශ්් ච මිස ච ්ර්මය ශ්් ච නූපද ච
ෙන්වන් ච ය ශ. ච පරාණඝාතාදීහු ච අ්ුශ වය ශෝ ච ය ශ. ච දානාදීහු ච ්ුශ වය ශෝ ච ය ශ. ච
්ුශ ා්ුශ  චවද් ච්ර්ම චව්ාට්ඨාසය ශට චමිස චවිපා් චව්ාට්ඨාසය ශට චඅය ශත් ච
නැත. ච අතීත ච ්ර්මවය ශන් ච පරාණඝාතාදිය ශ ච ්ැවරනො ච නම්, ච ඒො ච ්ර්ම ච
ව්ාට්ඨාසය ශට ච වනාෙ ච විපා් ච ව්ාට්ඨාසය ශට ච අය ශත් ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
්ර්මවය ශන් චමිස චවිපා්වය ශන් චවිපා්ය ශ්් චතති ච්ිරීම්් චනැත. චඉදින් චඅතීත ච
්ර්මය ශන් ච වේ ච විපා් ච ෙශවය ශන් ච පරාණෙධ්ාදිය ශ ච ්ැවරවතාත් ච ඒො ච විපා් ච
නිසා ච ඒොය ශින් ච මතු ච විපා්ය ශ්් ච ෙන ච බෙ ච වනා ච ්ිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච “මතු ච
විපා්ය ශ්් ච තති ච වනා ච ්රන ච විපා් ච ම ච ෙන ච පරාණෙධ්ාදිය ශ්් ච තතැය ශ” ච ය ශි ච
්ිය ශතවහාත්, ච එය ශ ච බුුක ච දහමට ච විරැද්ධ් ච ය ශ. ච එබැවින් ච අතීත ච ්ර්මය ශන් ච වේ ච
විපා් චෙශවය ශන් චපේ චපින් චව්වරනොය ශ චය ශන්න චසතය චවනා චෙන චබෙ චදත ච
ය ශුතු ච ය ශ. ච ්ර්මය ශ, ච විපා් ච දීවමන් ච වෙවී ච ය ශන්න්ි. ච ්ර්ම ච විපා් ච ෙශවය ශන් ච
්ර්ම චම චතතිවෙත චවහාත් චෙර්් චපරාණඝාතය ශ ච්ළ චතැනැත්ත්ුට චනැෙත ච
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Non-commertial Distribution  

 

නැෙත චපරාණඝාත චම ච්රන්නට චෙන්වන් චය ශ. චෙර්් චවසාර්ම් ච්ළ චඑ්්ුට ච
නැෙත චනැෙත චවසාර්ම් චම ච්රන්නට චසිුක චෙන්වන් චය ශ. ච්ර්ම චපරම්පරාෙ ච
ව්ළෙර ච වනා ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එය ශ ච වනා ච විය ශ ච හැ්්්්ි. ච එබැවින් ච ද ච අතීත ච
්ර්ම චවිපා් චවිසින් චපින් චපේ චව්වරනොය ශ චය ශනු චසතයය ශ්් චවනා චෙන චබෙ ච
්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

අ්ුශ ් ච්ිරීවම් චපර චධ්ාන චවහ්තුෙ චඒ චඒ චපුද්ෙ ය ශන් චතුළ චතත්තා චෙූ ච
්්ව ්ශවය ශෝ ච ය ශ. ච අ්ුශ ් ච ්ිරීමට ච ුකරින් ච වහ්තු ච ෙන ච තෙත් ච වබාවහෝ ච වද් ච
තත්වත් චය ශ. චඅ්ුශ වය ශන් චෙැළ්ී චජීෙත්විය ශ චවනා චවහන චඉපදීම්් ච ැබීම, ච
පාප්ාරීන් ච තසුරැ ච ්ිරීම, ච ධ්ර්මය ශ ච වනා ච දැනීම, ච මිථයා ච ධ්ර්ම ච තසීම, ච
්ාරණානු්ූ ෙ ච නුෙණින් ච වමවනහි ච වනා ච ්ිරීම ච ය ශන ච වම්ො ච ද ච අ්ුස ් ච
තතිවීවම් ච වහ්තූහු ච ය ශ. ච අතීත ච ,ෙෙ  ච දී ච අ්ුශ ් ච ්ර ච පුරැුක ච බෙත් ච
සමහරවිට ච අ්ුශ ් ච තතිවීමට ච වහ්තු ච වේ. ච ෙර්තමාන ච ,ෙවය ශ් ච පළමු ච ්ළ ච
අ්ුශ ් ච ද ච පසුෙ ච අ්ුශ ් ච ්ිරීමට ච වහ්තු ච වේ. ච ය ශම්්ිසි ච පාපය ශ්් ච වදතුන් ච
ෙර්් ච ව්ාට ච එය ශ ච රස ච ෙැටුණු ච තැනැත්තාට ච ඒ ච ෙැන ච තුබූ ච වි ිබිය ශ ච
ුකරැවීවමන් ච ඒ ච පාපය ශ ච නැෙත ච නැෙත ච ද ච ්රන්නට ච සිත් ච වේ. ච ඔහු ච ඒ ච
පුරැද්වදන් චඒ චපාපය ශ චනැෙත චනැෙත චද ච්රය ශි. චසත්ත්ෙය ශා චතුළ චව්ව ස් ච
නැති චනම් චවමබඳු චවහ්තු චව්ාවත්් චතතත් චඒො චනිසා චපේ චවනා චව්වර්. ච
එබැවින් චපේ චතතිවීවම් චපර චධ්ාන චවහ්තුෙ චව්ව ස් චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

පූෙම චඅ්ුශ ් චපසුෙ චතතිෙන චඅ්ුශ ්ෙ ට චපමණ්් චවනාෙ චසමහර ච
අෙස්ථාේ චදී ච්ුශ ය ශන්ට චද චවහ්තු චවේ. චවබාවහෝ චඅ්ුශ ් ච්ළ චසමහරැ ච
තමන් ච ්ළ ච අ්ුශ ් ච ෙැන ච බිය ශ ච වී ච ඒොවය ශ් ච විපා්ය ශ ච ෙළ්්ො ච ෙැනීවම් ච
බ ාවපාවරාත්තුවෙන් ච සමහර ච විට ච වබාවහෝ ච ්ුශ ් ච ්රති. ච එවස් ච ්ුශ ් ච
්රන්නා චෙූ චතැනැත්තන් චවේ චඒ ච්ුශ ් චතති චවීමට ච් ින් ච්ළ චඅ්ුශ ය ශ ච
ද ච එ්් ච වහ්තුේි. ච අ්ුශ ය ශ ච අ්ුශ ය ශට ච වමන් ච ්ුශ ය ශටත් ච පර චතයය ශ ච ෙන ච
බෙ ච “අකුසසලා ්මසමා කුසලස්ස ්මමස්ස උපනිස්සය පච්චසයන 
පච්චසයා” ච ය ශනුවෙන් ච පට්ඨාන ච මහාප්රණවය ශහි ච ද ච ෙදාරා ච තිවේ. ච
්ුශ ා්ුශ  ච අෙයා්ෘත ච තුනට ච ම ච ්ුශ ය ශත් ච අ්ුශ ය ශත් ච පර චතයය ශ ච ෙන ච
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සැටි චපට්ඨාන චමහාප්රණවය ශහි චවිස්තර චෙශවය ශන් චම චෙදාරා චතත්වත් චය ශ. ච
ඒ චපර චතය ච,ාෙය ශ චවහෙත් චවහ්තු,ාෙය ශ චවිපා්ය ශ්් චවනා චවේ. ච්මම ච්මමෙ ට ච
ුකරින් චපර චතයය ශ චවෙනො චමිස ච්ර්මය ශ් චවිපා් චෙශවය ශන් ච්ෙදාෙත් ච්ර්මය ශ්් ච
තති ච වනා ච ෙන ච බෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එබැවින් ච අතීත ච ්ර්මය ශන් ච විපා් ච දීම් ච
ෙශවය ශන් ච්ිසිේු, චදැන් චපේ චවනා ච්රන චබෙත් චව්ව සුන් චනිසා චම චපේ ච
්රන චබෙත් චස්ථිර චෙශවය ශන් චම චපිළිෙත චය ශුතු චය ශ. 

 

48  
ආිශසංස, වඵ , වින ාක ව ි වලම් වෙයිෙ ශිච වකශ ුලෙිචලිච වඑක වර් ව
අේථ කච වද? විුතලහාතච වඑකශලිකට වලෙිසච වඅේථ වද? 
ආනිසංස ච - ච ඵ  ච - ච විපා් ච ය ශන ච වම් ච ෙකන ච ්ර්මය ශ ච ්ළෙුන්ට ච ඒ ච

්ර්මය ශ චවහ්තු චව්ාට ච ැවබන චසිය ශලු චසැප ච - චුක්්, චසම්පත් ච - චවිපත්ෙ ට ච
සාමානයවය ශන් ච්ිය ශන චනාමවය ශෝ චය ශ. චඅ්ුශ  ච්ර්මවය ශන් ච ැවබන චවද්ෙ ් ච
්ිය ශන ච තැන්ෙ  ච “ඵ  ච - ච විපා්” ච ය ශන ච ෙකන ච වද් ච මිස ච ආනිසංස ච ය ශන ච
ෙකනය ශ ච වය ශදී ච තිවබනු ච වනා ච ද්්නා ච  ැවේ. ච “මහප්ඵලා මහානිසිංසාති 
උභයසමතිං අත්ථසතා එකිං, ෙයඤ්ජන සමව නානිං” ච ය ශි ච “මහප්ඵ  ච
මහානිසංස ච ය ශන ච ෙකන ච වද් ච අර්ථවය ශන් ච සමාන ච ය ශ; ච ෙකන ච පමණ්් ච
වෙනස් ච ය ශ” ච ය ශි ච ආ්ංව,ය ශය ච සූතර ච ච අටුොවෙහි ච ද්්ො ච තිවේ. ච සමහර ච
තැවන් ච ආනිසංස ච ඵ  ච ය ශන ච ෙකන ච වද් ච එ්ිවන්ට ච වෙනස් ච අර්ථ ච
වද්්් ච දැ්්විමට ච ද ච වය ශාදා ච තත්වත් ච ය ශ. ච “මහන්තිං වා සලාකියසු ිං 
ඵලන්තීති මහප්ඵලා, මහසතා සලාකුත්තර සු ස්ස පච්චයා සහාන්තීති 
මහප්ඵලා” චය ශනුවෙන් චඉහත ච්ී චඅටුොවෙහි චම ච්ශ ය ශ ච්ළ චතැනැත්තාට ච
 ැවබන ච ව ෞ්ි් ච සැපය ශ ච හා ච සම්පත්තිය ශ ච ඵ ය ශ ච බෙත් ච ව ෝව්ෝත්තර ච
සු,ය ශ ච ආනිසංසය ශ ච බෙත් ච ද්්ො ච තිවේ. ච “සලාකිය සුස න ඵල භූසතන 
මහප්ඵලා සලාකුත්තසරන මහානිසිංසා” ය ශි චමවනෝරථපූරණිවය ශහි චද චඑවස් ච
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ම ච ද්්ො ච තිවේ. ච ්ර්ම ච ්ථාවෙන් ච අනය ච ස්ථානය ශන්හි ච ආනිසංස ච ය ශන ච
ෙකනවය ශන් ච ෙුණය ශ ච ්ිය ශැවේ. ච “පඤ්චිවම ච ,ි්්,වෙ, ච ආනිසංසා ච ය ශාෙුය ශා” ච
“පඤ්චිවම ච ,ි්්,වෙ, ච ආනිසංසා ච දන්ත්ට්ඨස්ස ච ,ාදවන” ච ය ශනාදි ච
තැන්ෙ  චආනිසංස චය ශන චෙකනවය ශන් චදැ්්වෙන්වන් චඒ චවද්ෙ ින් ච ැවබන ච
ෙුණය ශ ච ය ශ. ච සූතර ච ච පිට්වය ශහි ච විපා් ච ය ශන ච ෙකනය ශ ච ්ුශ ා්ුශ  ච ්ර්මය ශන් ච
නිසා චතතිෙන චසිය ශ ්  චම ච්ීම චසඳහා චවය ශාදා චතතත් චඅ,ිධ්ර්ම චපිට්වය ශහි ච
එය ශ ච වය ශාදා ච තත්වත් ච පර චතිසන්ධි ච ,ොංොදි ච ්ර්ම ච වහ්තුවෙන් ච හටෙන්නා ච
අරූප ච ධ්ර්මය ශන් ච දැ්්වීම ච සඳහා ච පමවණ්ි. ච අ,ිධ්ර්මවය ශහි ච විපා් ච
ෙයෙහාරය ශ ච තත්වත් ච විපා් ච චිත්ත ච ෛකතසි්ය ශන් ච දැ්්වීමට ච පමවණ්ි. ච
සත්ත්ෙ චශරීරවය ශහි ච්ර්මවය ශන් චම චහට චෙන්නා චරූපය ශන්ට චද ච්ම්මජ චය ශන ච
නම චමිස චවිපා් චය ශන චනම චවය ශාදා චනැත. 

‘ආනිසංස’ චය ශන චෙකනය ශ චවබාවහෝ චවදන්ුන් චවිසින් චවනාවය ශ්් චවිට ච
ෙරදො ච ෙයෙහාර ච ්රනු ච තවස්. ච තතැම් ච නාහිමිෙරැන් ච විසින් ච පො ච
පුණයානුවමෝදනා ච ්ිරීවම් ච දී ච ‘දහම් ච තසීවම් ච ්ුශ ානිසංසය ශන් ච වහ්තු ච
ව්ාට ච වදවි ච මිනිස් ච සැප ච හා ච නිෙන් ච සැප ච  ැවේො’ ච ය ශි ච ද, ච “දන් ච
පිරිනැමීවම් චබුද්ධ් චපූජා ච්රිීවම් ච්ුශ ානිසංසය ශ චවහ්තු චව්ාට චවදවි චමිනිස් ච
සැප ච හා ච නිෙන් ච සැප ච  ැවේො” ච ය ශි ච ද ච ්ිය ශනු ච වනාවය ශ්් ච විට ච තවස්. ච
්ුශ වය ශ් ච ආනිසංසය ශ ච නම් ච වදවි ච මිනිස් ච සැප ච හා ච නිෙන් ච සැපය ශ ච ය ශ. ච ඒ ච
ආනිසංස ච ැවබන්වන් ච්ුශ ය ශ චවහ්තු චව්ාට චය ශ. චආනිසංසය ශ චවහ්තු චව්ාට ච
ඒ චසැප චසම්පත් ච ැවේොය ශ ච්ීවමහි චවත්රැම්් චනැත. ච්ුශ වය ශ් චආනිසංස ච
ෙශවය ශන් චවදවි ච මිනිස් චසැපය ශ ච හා ච නිෙන් ච සැප ච  ැවේොය ශ ච්ිය ශත චවහාත් ච
ෙරද්් ච නැත. ච වහාඳ ච ම ච ්ර චමය ශ ච නම් ච “්ුශ ය ශ ච වහ්තු ච ව්ාට ච ඒ ච සැප ච
සම්පත් ච  ැවේොය ශ”ය ශි ච ්ීම ච ය ශ. ච වබාවහෝ ච වදනා ච නිතර ච ෙරද්දන ච වම් ච
්ාරණය ශ චසිය ශලු චම ච,ි්්ෂූන් චෙහන්වස් ා චවේ චසැ ්ි ් ට ච,ාජන චවේො! 
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49  
කර්මඵ   ව ුලබිචලිච වකර්ම  වකළ වතුිුතචතාට ව ර්ණකච වද? වඑකකු ව
කළ වකර්මල ච වඵ   වඅිශකකුටතච ව ුලබිො වද? 
මඝ ච මානේය ශා ච වබාවහෝ ච පින්්ම් ච ව්ාට ච තේතිසා ච වදේව ාෙ ච

ඉපද චඑහි චරජ චවිය ශ. චඔහු චහා චඑ්්ෙ චපින් ච්ළ චවසස්වසෝ චද චඑහි චම චඋපන්හ. ච
සුජාතා චනම් චෙූ චඔහු චවේ ච,ාය ශයණාෙ ච“මාවේ චස්ොමිපුතර චය ශා ච්රන චපින් චමටත් ච
අය ශිතිය ශ, චමා චපින් ච්ළත් චඒො චඔහුටත් චඅය ශිතිය ශ” ච්ිය ශා චසිතා ච්ිසි චපින්්ම්් ච
වනා ච ව්ාට ච හිමිය ශා ච ්රන ච පින් ච ෙ ින් ච ම ච ස්ෙර්ෙය ශට ච ය ශන ච
බ ාවපාවරාත්තුවෙන් ච සිට ච මරණින් ච මතු ච ව්්ිණිය ශ්් ච ෙූො ච ය ශ. ච වම් ච
්ථාෙ ච අනුෙ ච සැමිය ශා ච ්රන ච ්මමය ශ ච බිරිය ශට ච වහෝ ච බිරිය ශ ච ්රන ච ්මමය ශ ච
සැමිය ශාට ච වහෝ ච මාපිය ශන් ච ්රන ච ්ර්මය ශ ච දරැෙන්ට ච වහෝ ච දරැෙන් ච ්රන ච
්ර්මය ශ ච මා ච පිය ශන්ට ච වහෝ ච හිමි ච වනා ච ෙන ච බෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එබැවින් ච
්ර්මය ශ්ින් ච ඒ ච ්ර්මය ශ ච ්ළ ච තැනැත්තා ච මිස, ච අනි්්ු ච සුෙතිය ශට ච වහෝ ච
ුකර්ෙතිය ශට චවනා චපමුණුෙන චබෙ චද ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච්ර්මය ශ ච්රන චඅෙස්ථාවේ ච
දී ච එය ශ ච ්රන ච පුද්ෙ ය ශා ච හා ච එ්්ෙ ච ොසය ශ ච ්රන්නා ච ෙූ ච ද, ච නූ ච මිතුරැ ච
සබඳ්ම් චතත්තා චෙූ චද චඅනයය ශන්ට ච්ර්මය ශ චහිමි චවනා චෙන චනමුත් චතතැම් ච
බ ෙත් ච්ර්මය ශ් චවිපා්ය ශ ච බන චඅෙස්ථාවෙහි චදී චඑය ශ ච බන චතැනැත්තා ච
හා චඑ්්ෙ චොසය ශ ච්රන්නා චෙූ චද, චසම්බන්ධ්්ම් චතත්තා චෙූ චද චඅනයය ශන්ටත් ච
ඒ ච විපා්ය ශ ච එ්්තරා ච පර චමාණය ශ්ින් ච විඳින්නට ච සමහර ච අෙස්ථාෙ  ච දී ච
සිුකෙන චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

“දුවි්ිංහි කමමඵලිං නාම: විපාකඵලිං නිසන්ද ඵලන්ති. තත්ථ 
විපාකඵලිං කමමකාරකස්සසව සහාති න අඤ්ඤස්ස. නිසන්දඵලිං පන 
අඤ්සඤසමපි සා්ාරණසමව. ආනන්දසසට්ඨි වත්ථු එත්ථ වත්තේෙිං” 

ය ශනුවෙන් ච “විපා් ච ඵ ය ශ ච ය ශ, ච නිස්සන්ද ච ඵ ය ශ ච ය ශි ච ්ර්ම ච ඵ ය ශ ච
වදෙැදූරැම් චවේ චය ශ, චඑය ශින් චවිපා් චඵ ය ශ ච්ර්මය ශ ච්ළ චතැනැත්තාට චම චවේ ච
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ය ශ, චඅනි්්ුට චවනා චවේ චය ශ. චනිස්සන්ද චඵ ය ශ චෙනාහි චඅනුන්ටත් චසාධ්ාරණ ච
වේ ච ය ශ. ච වම් ච ්ාරණවය ශහි ච ආනන්ද ච සිටු ච වේ ච ්ථාෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතුය ශ”ය ශි ච
පරමත්ථදීපනී ච ටී්ාවෙහි ච ද්්ො ච තත්වත් ච ය ශ. ච විපා් ච ඵ ය ශ ච ය ශනු ච ්ර්මය ශ ච
්ළ චතැනැත්තාට චඑය ශින් ච ැවබන චඵ ය ශ චය ශ. චනිස්සන්ද චඵ ය ශ චය ශනු ච්ර්මය ශ ච
්ළ චතැනැත්තාට ච ැවබන චඵ වය ශන් චෙ ා චය ශන චඵ ය ශ චය ශ. 

ආනන්ද ච සිටු ච ෙනාහි ච බුුකරජාණන් ච ෙහන්වස් ච ජීෙමාන ච ්ා වය ශහි ච
සැෙැත්නුෙර චවිසූ චසතළිස් චව්ෝටිය ශ්් චධ්නය ශ චතුබූ චමහ චධ්නපතිවය ශ්ි. චඔහු ච
්ිසිේුට ච්ෙදාෙත් චසහ ් චමිට්් චපමණෙත් චවනා චවදන ච ද චතද චමසුවර්ි. ච
ඔහු චමස්ට චවදෙර්් චනූය ශන් චරැස්්රො ච්ිසිේුට ච්ිසිේ් චවනා චවදමින් ච
ධ්නය ශ චරැස්්රන චව ස චඔෙුනට චඅනුශාසනා චව්වළ් චය ශ. චපුතර චය ශාට චදින්ට ච
තුන් චෙර චබැෙින් චඑවස් චඅනුශාසනා චව්වළ් චය ශ. ච්ිසි චපින්් චවනා චව්ාට ච
අනුන් චද චමසුරැ්වමහි චපිහිටුෙමින් චඅනුන් චවේ චදීම් චද චෙළ්්ෙමින් චජීෙත් චෙූ ච
වහවතම ච ්ලුරිය ශ ච ව්ාට ච සැෙැත්නුෙර ච සමීපවය ශ් ච පෙු ් ච දහස්් ච තති ච
වරාඩී චෙම් චවරාඩී චෙැහැණිය ශ් ච්ුස චපිළිසිඳ චෙත්වත් චය ශ. 

තමා ච වේ ච මසුරැ්මින් ච පමණ්් ච වනා ච නැෙතී ච අනුන් ච ද ච
මසුරැ්වමහි ච පිහිටවීම් ච ෙශවය ශන් ච ඔහු ච ්වළ් ච බ ෙත් ච පාප්ර්මවය ශ්ි. ච
පිළිසිඳ චෙැනීවම් චපටන් චම චඒ චපාප ච්ර්මය ශ චඔහුට චවිපා් චවදන්නට චවිය ශ. චඒ ච
සැවඩා ් ච ෙවම් ච ෙැසිවය ශෝ ච එ්ට ච ම ච රස්සාෙ ච ්රමින් ච ජීෙත් ච ෙූ ච පිරිස්ි. ච
ආනන්ද ච සිටු ච වේ ච ්ා ්ණ්ණි්ම ච ඔෙුන් ච ද ච ය ශට ච ව්ාට ච ෙ ා ච ෙිවය ශ් ච ය ශ. ච
ඔහු චපිළිසිඳ චෙැනීවමන් චපසු චෙවම් චසූම චවදනාට චම චරස්සාෙ චනැති චවිය ශ. ච
ඔෙුන්ට චඉතා චඅමාරැවෙන් චජීෙත් චෙන්නට ච සිුක ච විය ශ. චව්ාවත්් චවෙවහසී ච
ෙැඩ ච්ළත් චපසුදින චපිණිස චසහ ් චපත්්ෙත් චඔෙුනට චඉතිරි ච්ර චෙත චවනා ච
හැ්ි චවිය ශ. චමීට චවපර ච්ෙදාෙත් චසිුක චවනා චෙූ චඅන්දමට චඅපට චඅමාරැෙට චපත් ච
ෙන්නට චසිුක චවී චතිවබන්වන් ච “අප චඅතර චතති ච්ා ්ණ්ණිය ශ්ු චනිසා චවිය ශ ච
හැ්ිය ශ” චය ශි චඔෙුහු චවදව්ාටස්ට ච වබුකණාහ. ච ඉන් චපසු ච එ්් ච ව්ාටස්ට ච
වහාඳ ච විය ශ. ච ආනන්ද ච සිටු ච වේ ච මෙ ච සිටිනා ච ව්ාටසට ච වපර ච වස්ම ච විය ශ. ච
“්ා ්ණ්ණිය ශා චතත්වත් චඅවප් චපිරිවස්ය ශ!” චය ශි චනැෙතත් චඔෙුහු චවබුකණාහ. ච
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වමවස් ච්ර චමවය ශන් චවබදි චවබදී චය ශාවමන් චආනන්ුක චසිටු චපිළිසිඳවෙන චඉන්නා ච
පෙු  ච වෙන් ච ෙූහ. ච අන්තිවම් ච දී ච ආනන්ද ච සිටු ච වේ ච මෙ ච ඒ ච පෙුව න් ච ද ච
බැහැර ච්රනු ච ැබුො චය ශ. චඉන් චපසු චඕ චඉතා චුක්ින් චජීෙත් චවෙමින් චදරැො ච
පර චසූත චව්ාට චඔහු චතරම්් චව ා්ු චෙූොට චපසු චසිඟා ච්නු චසඳහා ච්බ ්් ච
අතට ච දී ච පිටත් ච ්ර ච ය ශො ච ඒ ච ස්තරිය ශ ච ද ච ඔහුවෙන් ච මිුකණා ච ය ශ. ච වම් ච ්ථාෙ ච
දම්පිය ශාටුොවේ ච බා  ච ෙර්ෙවය ශ් ච සඳහන් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ආනන්ද ච සිටු ච වේ ච
අ්ුශ  ච ්ර්ම ච විපා්ය ශ ච ඔහු ච උපන් ච පෙු ටත් ච ෙවම් ච සැම ච වදනාටත් ච
එ්්තරා චපර චමාණය ශ්ින් චවිඳින්නට චසිුක චෙූ චබෙ චවම් ච්ථාවෙන් චදත චහැ්ි චය ශ. 

වපර චතුන් චඅෙුරැද්ද්් චෙැඩ චව්ාට ච බා චෙත් ච ක්ෂය ශ්් චෙටිනා චබත් ච
ත ිය ශ ච පවස් ච බුුකන් ච ෙහන්වස්ට ච පිදූ ච ෙැමිය ශා ච ඒ ච පිවනන් ච වබාවහෝ ච ් ්් ච
වදේ ච සැප ච විඳ ච අප ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච වේ ච ්ා වය ශහි ච සැෙැත් ච නුෙර ච ්ු  ච
වෙය ශ් ච පිළිසිඳ ච ෙත්වත් ච ය ශ. ච ඔහු ච පිළිසිඳෙත් ච දිනවය ශ් ච පටන් ච ඒ ච වෙය ශි ච
්ිසිේුට ච්ිසි ච ුක්්් චවනා ච වීය ශ. චඑබැවින් චඒ ච්ුමරාට ච ‘සු, ච්ුමාර’ චය ශන ච
නම චතැබී චය ශ. චඒ චවෙය ශි ච්ිසිේුට චුක්්් චවනා චවීම චසැම චවදනාට චම චසැප ච
ම ච  ැබීම ච ඒ ච ්ුමාරය ශා ච වේ ච ්ුශ වය ශ් ච ඵ වය ශ්ි. ච ඒ ච ්ථා ච පර චෙෘත්තිවය ශන් ච
එ්් ච අය ශ්ු ච වේ ච ්ුශ  ච ්ර්ම ච ඵ ය ශ ච තරම්ින් ච ඔහු ච හා ච සම්බන්ධ්ය ශ ච තති ච
අනයය ශන්ටත් ච ැවබන චබෙ චවත්රැම් චෙත චහැ්ි චය ශ. චඑ්් චඅය ශ්ු චවේ චපිවනන් ච
ඔහු ච තසුරැ ච ්රන ච වබාවහෝ ච වදන්ුන් ච සැප ච  බන ච බෙ ච වනාවය ශ්් ච
තැන්ෙ ින් චද්්නා ච ැවේ. චඒ චඅය ශ චඑ්් චපුද්ෙ ය ශ්ු චවේ චපිවනන් චසැප ච බා ච
සිටි ච බෙ ච වහාඳට ච ම ච වත්රැම් ච ෙත ච හැ්ි ච ෙන්වන් ච පින් ච තති ච තැනැත්තා ච
්ා ්රිය ශා ච ්ිරීවමන් ච පසු ච ඔහු ච නිසා ච සැපෙත්ෙ ච උන් ච අය ශට ච ඒ ච සැපය ශ ච
නැතිවී ච වොස් ච තිවබන ච බෙ ච වපනීවමනි. ච පරීක්ෂාවෙන් ච ව ෝ්ය ශ ච වදස ච
බැලුෙ චවහාත් චඑබඳු චතැන් චවබාවහෝ චෙණන්් චදැ්ිය ශ චහැ්ි චෙනු චතත. 
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50  
සතචතචෙ ිච වල ච විාිතචෙ ට වහා වඔෙුිච ව බි වසු  වදුකචෙ ට ව
ලහචතුෙ වකර්ම වබ   වද? ව ර වහ වබ   වද? 
මන්දාය ශුෂ්්ය ශන් ච වීම, ච දීර්ඝාය ශුෂ්්ය ශන් ච වීම, ච වරෝෙ ච බහු ය ශන් ච වීම, ච

නීවරෝෙීන් ච වීම, ච විරූපීන් ච වීම, ච රූමතුන් ච වීම, ච අ ්වප්සා්යය ශන් ච වීම, ච
මවහ්සා්යය ශන් ච වීම, ච ධ්නෙතුන් ච වීම, ච දිළින්දන් ච වීම, ච ්ු ෙතුන් ච වීම, ච
්ු හීනය ශන් චවීම, චනුෙණැතිය ශන් චවීම, චවමෝඩය ශන් චවීම චය ශනාදීන් චසත්ත්ෙය ශන් ච
ව,්දය ශට ච පැමි)වම් ච වහ්තුෙ ච අතීත ච ්ර්මය ශ ච බෙ ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච
විසින් ච ෙදාරන ච  ද්වද් ච ය ශ. ච උපන් ච සත්ත්ෙය ශනට ච ් ින් ච ්  ච - ච ෙරින් ච ෙර ච
වනාවය ශ්් චආ්ාර චසැප චසම්පත් චහා චුක්් ච- චවිපත් චද ච්ර්මය ශ චවහ්තු චව්ාට ච
 ැවබන චබෙ චබුුක චදහවමහි චදැ්්වේ. 

රජුන් ච වීම, ච ය ශුෙරජුන් ච වීම, ච වසන්පතිය ශන් ච වීම, ච තමතිය ශන් ච වීම, ච
සිටුෙරැන් චවීම, චවෙළඳුන් චවීම, චවොවිය ශන් චවීම, ච්ම්්රැෙන් චවීම, චපැවිද්දන් ච
වීම, ච උෙතුන් ච වීම, ච නූෙතුන් ච වීම, ච නුෙණැතිය ශන් ච වීම, ච වමෝඩය ශන් ච වීම, ච
ෛෙදයය ශන් ච වීම, ච ෛදෙෙය ශන් ච වීම, ච නළුෙන් ච වීම, ච ෙත් ච ්තුෙරැන් ච වීම, ච
ශාස්තර ච ච නිපදෙන්නන් ච වීම, ච වමත් ච ්ුළුණු ච තතිය ශෙුන් ච වීම, ච නපුරන් ච වීම, ච
ධ්නෙතුන් ච වීම, ච ඉඩම් ච හිමිය ශන් ච වීම, ච රථොහන ච හිමිය ශන් ච වීම, ච ය ශාක්ය ශන් ච
වීම, ච,ාය ශයණා චතතිය ශන් චවීම, ච,ාය ශයණා චනැතිය ශන් චවීම, චදරැ චතතිය ශන් චවීම, චදරැ ච
නැතිය ශන් ච වීම, ච පරාණඝාත්ය ශන් ච වීම, ච වසාරැන් ච වීම, ච පාරදාරි්ය ශන් ච වීම, ච
වබාරැ්ාරය ශන් ච වීම, ච සුරාවසාඬුන් ච වීම, ච ස්තරීන් ච වීම, ච පුරැෂය ශන් ච වීම, ච
නපුංස්ය ශන් චවීම, චඅංෙවි් ය ශන් චවීම, චඋම්මත්ත්ය ශන් චවීම, ච්ුෂ්ඨවරෝෙීන් ච
වීම, ච දන් ච පින් ච ්රන්නෙුන් ච වීම, ච මසුරන් ච වීම ච ය ශනාදීන් ච සත්ත්ෙය ශන් ච
අවන්්ා්ාරවය ශන් ච පරව,්දය ශට ච පැමි)වම් ච වහ්තුෙ ච ෙර චහබ ය ශ ච බෙ ච
වජයෝතිශ්ශාස්තරවය ශ් චදැ්්වේ. ච් ින් ච් ට චසත්ත්ෙය ශාට චවනාවය ශ්් චආ්ාර ච
සැප චුක්් ච  ැබීවම් චවහ්තුෙත්, ච සත්ත්ෙය ශා චවිසින් ච වහාඳ චනර් චවනාවය ශ්් ච
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Non-commertial Distribution  

 

ෙැඩ ච ්රන්නට ච පටන් ච ෙැනීවම් ච වහ්තුෙත් ච ෙර චහ ච බ ය ශ ච ම ච බෙ ච ද ච
වජයෝතිශ්ශාස්තරවය ශ් චද්්ෙය ශි. 

වහාඳින් චෙැවී චතති චවොය ශ්ම්් චෙැන ච්ථා ච්ිරීවම් චදී චඒ චවොය ශම ච
වහාඳින් චෙර්ෂාෙ ච ැබීම චනිසා චඑවස් චෙැවී චතත්වත්ය ශ චය ශි චද ච්ිය ශ චහැ්ි චය ශ. ච
වොවිය ශා චවේ චවහාඳින් චෙැඩ ච්ිරීම චනිසා චඑවස් චෙැවී චතත්වත්ය ශ චය ශි චද ච්ිය ශ ච
හැ්ි චය ශ. චබිවමහි චසරැ චබෙ චනිසා චඑවස් චෙැවී චතත්වත්ය ශ චය ශි චද ච්ිය ශ චහැ්ි චය ශ. ච
ඒ ච ්රැණු ච තුවනන් ච එ්්්ෙත් ච පර චති්්වෂ්ප ච වනා ච ්ළ ච හැ්ි ච ය ශ. ච එවමන් ච
සත්ත්ෙය ශන් ච ෙැන ච ්ථා ච ්ිරීවම් ච දී ච අතීත ච ්ර්මය ශ ච සත්ත්ෙය ශන් ච වේ ච
නානත්ෙය ශට චවහ්තුෙ චෙශවය ශන් චද ච්ිය ශ චහැ්ි චය ශ. චෙර චහබ ය ශ චසත්ත්ෙය ශන් චවේ ච
නානත්ත්ෙය ශට ච වහ්තුෙ ච ෙශවය ශන් ච ද ච ්ිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච ඒ ච වද්ින් ච එ්්ුක ච
පර චති්්වෂ්ප චවනා ච්ළ චහැ්ි චය ශ. 

වොය ශම ච ෙැඩීමට ච වහ්තු ච ෙන ච ෙැස්සත් ච අපට ච වපවනන්වන් ච ය ශ. ච
වොවිය ශා චෙැඩ ච්රනොත් චඅපට චවපවනන්වන් චය ශ. චබිවම් චසරැබෙත් චඅපට ච
දැ්ිය ශ ච හැ්ිය ශ. ච එබැවින් ච ඒ ච ්රැණු ච තුන ච ම ච වොය ශම ච ෙැඩීවම් ච වහ්තු ච
ෙශවය ශන් ච අපට ච ව වහසිවය ශන් ච ම ච වත්රැම් ච ෙත ච හැ්ි ච ය ශ. ච ්මමබ ය ශ ච හා ච
ෙර චහබ ය ශ ච එවස් ච වනා ච වේ. ච සත්ත්ෙය ශ්ු ච වේ ච අතීත ච ්මම ච අපට ච
වපවනන්වන් චවනා චවේ. චෙර චහය ශන් චවපවනතත් චෙර චහබ වය ශන් චය ශම් ච්ිසිේ් ච
සිුකෙන චබේ් චඅපට චවපවනන්වන් චවනා චවේ. චඑබැවින් චඒ ච්රැණු චවද් චම ච
ෙැවුරැ ච්රැණු චවද්්ි. 

ව ෝ්වය ශහි ච මනුෂයය ශන්ට ච සැප ච ුක්් ච තති ච ්රන ච තසට ච වනා ච
වපවනන ච ‘ව්ාහි ච තිවබනො ච ද ච ව්වස් ච තිවබනො ච ද’ ච ්ිය ශා ච දැන ච ෙත ච
වනාවහන ච වහ්තු ච ව්ාටස්ුත් ච තති ච බෙ ච නුෙණින් ච ව ෝතතු ච ස ්ා ච
බ න්න්ුට ච දත ච හැ්ි ච ය ශ. ච පවරස්සම් ච වනා ච වීම ච වරෝෙ ච හට ච ෙැනීවම් ච
වහ්තුේ් ච බෙ ච ්ෙුරැත් ච දනිති. ච සමහර ච ව්න්ුට ච ව්වස් ච පවරස්සම් ච
ෙුෙත් ච නිවරෝෙීෙ ච ොසය ශ ච ්රන්නට ච වනා ච  ැවබන ච බෙත්, ච සමහර ච
ව්න්ුට ච ්ිසිම ච පවරස්සම්් ච නැතිෙ ච නිවරෝෙීෙ ච වබාවහෝ ච ් ්් ච ජීෙත් ච
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විය ශ චහැ්ි චබෙත්, චනුෙණින් චව ෝ්ය ශ චවදස චබ ත චවහාත් චදැ්ිය ශ චහැ්ි චෙනු ච
තත. ච බා චෙත් චමි  චමුද ් චආදි චවද්ෙ ් චසමහර චව්න්ුට චව්ාවහාමෙත් ච
පවරස්සම් ච ්රෙත ච වනා ච හැ්ි ච බෙත්, ච සමහර ච ව්න්ුට ච අය ශත් ච වද්ෙ ් ච
පවරස්සම් ච වනා ච ්ළත් ච රැව්න ච බෙත් ච දත ච හැ්ි ච ෙනු ච තත. ච සමහර ච
ව්න්ුන් ච ෙරද ච වනා ච ්ර ච ව්වස් ච පවරස්සම් ච වී ච සිටිය ශත් ච අප්ීර්තිය ශට ච
පත් ච ෙන ච බෙත්, ච එබඳු ච අය ශ ච වේ ච නිෙරද ච පො ච ෙරද ච ෙශවය ශන් ච වෙන ච
අනයය ශන් ච ෙර්හා ච ්රන ච බෙත්, ච සමහර ච වදන්ුන් ච වනාවය ශ්් ච පේ්ම් ච
්රමින් ච ම ච ්ීර්තිමත්ෙ ච වෙවසන ච බෙත්, ච එබඳු ච අය ශ ච ්රන ච පේ ච පො ච
ව ෝ්ය ශා ච වහාඳ ච සැටිය ශට ච ස ්න ච බෙත් ච නුෙණින් ච ව ෝ්ය ශ ච වදස ච
බ තවහාත් චදැ්ිය ශ චහැ්ි චෙනු චතත. 

මාපිය ශන් ච විසින් ච වබාවහෝ ච විය ශදම් ච ව්ාට ච පාස ් ච ය ශැෙූ ච නමුත් ච
වමානම ච දැන ච උෙත්්ම්්ෙත් ච නැතිෙ ච වමෝඩය ශන් ච ව ස ච ඉන්නා ච අය ශත්, ච
උප්ාර ච ්ාරය ශන් ච නැති්මින් ච විදයාස්ථානය ශ්ට ච තතුළුෙ ච උවෙනීම්් ච
වනා ච  බා ච ම ච මහ ච පඬිෙරය ශන් ච වී ච ඉන්නා ච අය ශත් ච ව ෝ්වය ශහි ච තත්තාහ. ච
මාපිය ශාදීන්වෙන් ච වබාවහෝ ච ෙස්තුෙ ච  බා ච ද ච දිළිඳුෙ ච ඉන්නා ච අය ශත්, ච
්ිසිේුවෙන් ච ්ිසිම ච උදේේ් ච වනා ච  බා ච ම ච මහ ච දනිසුරන් ච වී ච ඉන්නා ච
අය ශත් ච ව ාෙ ච තත්තාහ. ච උත්සාහය ශ ච ධ්නෙත් ච වීවම් ච වහ්තුේ් ච ව ස ච සැම ච
වදනා ච ම ච පිළිෙන්නාහ. ච සමහරැ ච ධ්නෙත් ච වීමට ච වබාවහෝ ච උත්සාහ ච
ව්වරති. ච එවහත් චඔෙුනට චඒ චඅදහස චමුුකන්පත් ච ්රෙත ච හැ්ි චවනා චවේ. ච
මහත්ෙූ ච උත්සාහවය ශන් ච ය ශම්් ච  බා ච ෙත්තත් ච එය ශ ච ්ෙරා්ාරය ශ්ින් ච වහෝ ච
ඔෙුන්වෙන් චනැති චෙන්වන් චය ශ. චඅනි්්ු චවිසින් චධ්නය ශ චුකන්නත් චඑය ශ චඔෙුන් ච
වෙත ච වනා ච රැවඳ්. ච සමහරැ ච උත්සාහය ශ්් ච නැතිෙ ච ම ච ධ්නෙත් ච වෙති. ච වම් ච
ආදි ච ්රැණු ච ෙැන ච ස ්ා ච බ තවහාත් ච මනුෂයය ශන් ච හට ච සැප ච ුක්් ච  බා ච
වදන චවනා චවපවනන චවහ්තු චව්ාටස්ුත් චතති චබෙ චවත්රැම් චෙත චහැ්ි චය ශ. ච
්මමබ ය ශ ච- චෙර චහබ ය ශ චය ශන චවද් චම චඒ චවනා චවපවනන චවහ්තුෙ ට චඅය ශත් ච
ය ශ. චසත්ත්ෙය ශන් චවේ චනානත්ෙය ශට චහා චඔෙුන් ච බන චසැප චුක්්ෙ ට චවහ්තු ච
වසෙූ චබුද්ධ්ාදීහු ච්මමබ ය ශ චපැෙසූහ. චඑය ශ චෙැන චවසෙූ චතතැම් චසෘෂීහු චෙර චහ ච
බ ය ශ චුකටහ. 
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‘්මමය ශ ච ්මු්් ච ද’ ච ය ශන ච බෙ ච වමහි ච ් ින් ච ්ිය ශා ච තත. ච ෙර චහබ ය ශ ච
ෙැන ච වමහි ච විස්තරය ශ්් ච ් ින් ච ්ර ච නැත. ච වම් ච පර චශ්නය ශ ච විසඳීවම් ච දී ච
‘ෙර චහබ ය ශ චය ශනු ච්ුම්් චද’ චය ශන චබෙ චදැ්්විය ශ චය ශුතු චය ශ. චරවි ච - චකන්ද්ර ච ච- ච්ුජ ච- ච
බුධ් ච - ච ෙුරැ ච - ච ශු්ර ච ච - ච ශනි ච ්ිය ශා ච ෙර චහ ච නාමවය ශන් ච වජයෝතිශ්ශාස්තරවය ශහි ච
හඳුන්ෙන ච අහවසහි ච හැසිවරන ච ෙස්තු ච සත්් ච තත්වත් ච ය ශ. ච නැ්ත් ච
නාමවය ශන් ච හඳුන්ෙන ච තෙත් ච තාර්ා ච සමූහය ශ්් ච ද ච තත්වත් ච ය ශ. ච රාශි ච
නාමවය ශන් චහඳුන්ෙන චතෙත් ච්ුඩා චතාර්ා චමහත් චසමූහය ශ්් චද චතත්වත් චය ශ. ච
ඒ ච සිය ශ ්ව හි ච ම ච තති ච බ ය ශට ච සාමානයවය ශන් ච ෙර චහ ච බ ය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශනු ච
 ැවේ. ච අහවසහි ච හැසිවරන්නා ච ෙූ ච ඒ ච ෙස්තූන්වෙන් ච නි්්වමන ච ආව ෝ් ච
ධ්ාරා චවපාවළාෙට චෙැවටන්වන් චය ශ. චඒ චආ්ාශ චෙස්තූන් චවේ චහැසිරීම චඅනුෙ ච
ඒොවය ශ් චරශ්මි චධ්ාරා චවපාවළාෙට චවනාවය ශ්් චආ්ාරවය ශන් චෙැවටන්වන් චය ශ. ච
ෙර චහය ශන්වෙන් චද, චනැ්ත්ෙ ින් චද, චරාශි චතාර්ාෙ ින් චද චවපාවළාෙට චඑන ච
රැස්ෙ  ච එ්ිවන්ට ච වෙනස් ච වනාවය ශ්් ච ෙුණ ච තත්වත් ච ය ශ. ච ඒොවය ශ් ච
සංවය ශෝෙවය ශන් ච තෙත් ච වනාවය ශ්් ච ෙුණ ච තති ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ෙර චහරශ්මි ච
සංවය ශෝෙවය ශන් ච ෙන ච ෙුණය ශන් ච අනුෙ ච ඒ ච ඒ ච ෙුණ ච තති ච ්ා ය ශන්හි ච
වපාවළාවෙහි චඋපදින චතැනැත්තා චරවජ්් චද චෙන්වන් චය ශ. චවසන්පතිවය ශ්් ච
ද ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච සිටුෙරවය ශ්් ච ද ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච පැවිද්වද්් ච ද ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච
ශාස්තර චෙවය ශ්් ච ද ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච වමෝඩවය ශ්් ච ද ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච අන්ධ්වය ශ්් ච
වොළුවේ් චබිහිවර්් චව්ාවර්් ච්ුවද්් චද චෙන්වන් චය ශ. චතෙත් චවනාවය ශ්් ච
ආ්ාර චද චෙන්වන් චය ශ. චවමය ශ චසතයය ශ්් චබෙ චඒ චඒ චඅය ශවේ චව්්න්ද්ර ච චපරීක්ෂා ච
්ිරීවමන් ච දත ච හැ්ි ච ය ශ. ච ෙර චහය ශන් ච ෙමන් ච ්ිරීවම් ච දී ච වෙනස් ච වෙනස් ච වී ච
වපාවළාෙට චෙැවටන චෙර චහරශ්මිෙ  චසැටිය ශට ච් ින් ච්  චපුද්ෙ ය ශා චවෙනස් ච
වෙනස් ච ව ස ච සැපුක්් ච  බන්න්ු ච ෙන ච බෙ ච ද, ච වහාඳ ච නර් ච ෙැඩ ච
්රන්න්ු චෙන චබෙ චද චව්්න්ද්ර ච චපරීක්ෂා ච්ිරීවමන් චදත චහැ්ි චය ශ. 

ෙර චහබ ය ශ චසත්ත්ෙය ශන් චවේ චනානත්ත්ෙය ශට චහා චසැප චුක්්ෙ ට චවහ්තු ච
වේ ච නම්, ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච “කමමස්සකා මානව සත්තා කමමදායාද 
කමමසයානි කමමෙන්් ුකමමපටිසරණා කමමිං සත්සත විභජති යදිදිං 
හීනප්පණිතතාය” චය ශි ච“්ර්මය ශ චසත්ත්ෙය ශන් චවේ චනානත්ෙය ශට චවහ්තුෙ” චබෙ ච
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ෙදාවළ් චම්්නිසාද? චය ශන චපර චශ්නය ශ චවමහි චදී චනඟින්වන් චය ශ. චබුුකන් චෙහන්වස් ච
එවස් චෙදාවළ් චඒ චබ  චවද්ින් ච්ර්ම චබ ය ශ චම චපර චධ්ාන චෙන චබැවිනි. චබීජය ශ ච- ච
පස ච- චෙතුර ච- චවපෝර චය ශන චවම් චසිය ශ ්  චම චෙස චතතිවීවම් චවහ්තු චය ශ. චඑවහත් ච
පස ච - ච ෙතුර ච - ච වපෝර ච ය ශන ච වම්ොට ච බීජය ශ්් ච වනාමැති ච නම් ච ෙස්් ච තති ච
වනා ච්ළ චහැ්ි චබැවින් චෙස චතතිවීවම් චපර චධ්ාන චවහ්තුෙ චබීජය ශ චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු ච
ය ශ. ච එබැවින් ච බීජවය ශන් ච ෙස ච තති ච ෙන්වන්ය ශ’ ච ය ශි ච ්ිය ශනු ච  ැවේ. ච එවමන් ච
රාජාදි චවනාවය ශ්් චආ්ාර චපුද්ෙ ය ශන් චඋපදනා චෙර චහ චවය ශෝෙ චව්ාවත්් චතති ච
ෙුෙත් ච්ර්මය ශ්් චවනා චමැතිෙ චෙර චහ චබ ය ශ චම චපුද්ෙ ය ශ්ු චඉපදවීමට චසමත් ච
වනා චවේ. ච්ර්මානුරූපෙ චඋපදනා චසත්ත්ෙය ශන් චනැති ච් ්හි චඋසස් චපහත් ච
පුද්ෙ ය ශන් චඉපදීමට චසුුකසු චෙර චහවය ශෝෙ චව්ාවත්් චවය ශුකනත් චපුද්ෙ ය ශ්ුවේ ච
ඉපදීම්් ච සිුක ච වනා ච වීම ච ඒො ච ඉ්්ම ච ය ශන්වන් ච ය ශ. ච එබැවින් ච ්ර්මය ශ ච ම ච
සත්ත්ෙය ශන් ච ඉපදීවම් ච පර චධ්ාන ච වහ්තුෙ ච බෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච
්ර්මය ශ චසත්ත්ෙය ශන් චවේ චනානත්ෙය ශට චවහ්තුෙ චබෙ චෙදාවළ් චඑවහය ශිනි. 

බීජය ශට ච ෙස්් ච තති ච ්ිරීමට ච පස ච ෙතුර ච වපෝර ච ය ශන ච වම්ොවය ශ් ච
උප්ාරය ශ චෙුෙමනා චෙන්නා්් චවමන් චම ච්මමය ශට චද චරාජාදි චපුද්ෙ ය ශන් චතති ච
්ිරීමට ච ෙර චහවය ශෝෙෙ  ච උප්ාරය ශ ච ෙුෙමනා ච ය ශ. ච එබැවින් ච රජ්ම්් ච  බා ච
වදන ච ්ර්මවය ශන් ච ඒ ච ්ර්මය ශ ච ්ළ ච තැනැත්තා ච රජුන් ච ඉපදීමට ච සුුකසු ච
ෙර චහවය ශෝෙ ච තති ච වේ ාේ ච දී ච උපදෙනු ච  ැවේ. ච තමතිය ශන් ච වසන්පතිය ශන් ච
වහ්ොය ශන් ච ධ්නෙතුන් ච ුකප්පතුන් ච නුෙණැතිය ශන් ච වමෝඩය ශන් ච රූ ච තතිය ශන් ච
විරූපීන් ච උපදෙන ච ්ර්මෙ ින් ච ද ච ඒ ච ඒ ච ්ර්ම ච ්ළ ච අය ශ ච ඒ ච ඒ ච ෙර චහවය ශෝෙ ච
තති ච්ා ෙ  චදීම චඋපදෙනු ච බන්නාහ. චඋපන් චසත්ත්ෙය ශාහට චෙරින් චෙර ච
 ැවබන ච සැපුක්් ච ෙ ටත් ච්ර්මය ශ ච - චෙර චහබ ය ශ චය ශන චවද් චම ච වහ්තු ච වේ. ච
වහාඳ ච ෙර චහ ච වය ශෝෙ ච වය ශවදන ච ්ා ෙ  ච දී ච ්ුශ  ච ්ර්මවය ශෝ ච විපා් ච වදති. ච
එය ශින් චසැප ච ැවේ. චනර් චෙර චහවය ශෝෙ චතති ච්ා ෙ  චදී චඅ්ුශ  ච්ර්මවය ශෝ ච
විපා් චවදති. චඑය ශින් චුක් ච ැවේ. චතතැම් චෙර චහවය ශෝෙ චනිසා චසත්ත්ෙය ශා චවේ ච
පෙට ච නැමී ච පේ්ම් ච ්රන්නට ච පටන් ච ෙනී. ච තතැම් ච ෙර චහවය ශෝෙ ච නිසා ච
සත්ත්ෙය ශා ච වේ ච සිත ච පිනට ච නැමී ච පින් ච ්රන්නට ච පටන් ච ෙනී. ච මිනිසා ච
් ින් ච්  චපේ ච්රන්නට චපටන් චෙන්වන් චවම් චෙර චහවය ශෝෙ චනිසා චය ශ. චවමවස් ච



 ධ්මම චවිනිශ්කය ශ පටුන වෙත 

123  

Non-commertial Distribution  

 

්ීවමන් ච“මිනිසුන් චවිසින් චපින් චපේ ච්ිරීවම් චවහ්තුෙ චෙර චහ චබ ය ශ චම චය ශ” චය ශි චද ච
වනා ච ෙත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වය ශෝනිවසෝ ච මනස්්ාර ච අවය ශෝනිවසෝ ච මනස්්ාර ච
සත්පුරැෂ චවස්ෙන චඅසත්පුරැෂ චවස්ෙන චසද්ධ්ර්මශර චෙණ චපාපධ්ර්මශර චෙණාදි ච
පින් ච පේ ච ්ිරීවම් ච තෙත් ච වබාවහෝ ච වහ්තු ච තත්වත් ච ය ශ. ච ්ර්මබ  ච ෙර චහබ  ච
වද් චෙැන චදත චය ශුතු චතෙත් චවබාවහෝ ච්රැණු චතත්වත් චය ශ. ච ිපිය ශ චදි්්ෙන ච
බැවින් චවමවත්ින් චනෙත්ෙන ච දි. 
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ලිා වදැි වකරි ව ේකම්ෙ ශිුතච වින ාක ව ුලේ වද? 
පරව ාේ් චතති චබෙ චඅසා චනැති, චපින් චපේ චෙැන චඅසා චනැති, චපින් ච

පේෙ  ච විපා් ච අසා ච නැති ච සමහරැ ච ඒ ච වනා ච දැනීම ච නිසා ච පේ් ච ්රමිය ශ ච
ය ශන චහැඟීම්් චනැතිෙ චසතුන් චමරති. චවසාර්ම් ච්රති. ච්ාමවය ශහි චෙරදො ච
හැසිවරති. ච වබාරැ ච ්ිය ශති. ච මත්පැන් ච වබාති. ච උතුමන්ට ච අවෙෞරෙ ච ්ිරීම් ච
ආදී ච තෙත් ච වනාවය ශ්් ච පේ්ම් ච ්රති. ච වනා ච දැන ච ්රන ච පේ්ම්ය ශ ච
්ිය ශන්වන් ච ඒොට ච ය ශ. ච ව ෝ්වය ශහි ච වනා ච දැන ච ්රන ච ෙරදට ච සමාෙ ච වදන ච
සිරිත්් චතත්වත් චය ශ. චදඬුෙම් චුකන්නත් චඑය ශ ච ිහි ් චව්ාට චවදන චස්ෙ,ාෙය ශ්් ච
තත්වත් ච ය ශ. ච වම් ච පර චශ්නය ශ ච අසන්වන් ච ඒ ච ව ෝ්ස්ෙ,ාෙය ශ ච අනුෙ ච ය ශ. ච
ව ෝ්වය ශහි ච ෙරද ච ්ළෙුන්ට ච දඬුෙම් ච ්රන ච රාජාදීන් ච තතිො ච වස්, ච
පින්පේෙ  ච විපා්ය ශ ච වෙන ච වදන ච - ච ඒොට ච අධිපතිවය ශ්් ච නැත්වත් ච ය ශ. ච
පේෙ ට ච විපා් ච තති ච ්රන ච පුද්ෙ ය ශ්ු ච තති ච නම්, ච වනා ච දැන ච ්රන ච
පේෙ ට චඔහුවෙන් චසමාේ් ච බන්නට චද චඉඩ චතත්වත් චය ශ. 

අඳුරැ ච ්ාමරය ශ් ච පහන්් ච දැ ්ෙුෙ ච වහාත් ච ඒ ච වහ්තුවෙන් ච එහි ච
ආව ෝ්ය ශ්් ච තති ච වේ. ච ඒ ච ආව ෝ්ය ශ ච තති ච ්රන ච පුද්ෙ වය ශ්් ච නැත. ච



 ධ්මම චවිනිශ්කය ශ පටුන වෙත 
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Non-commertial Distribution  

 

පහන චනිෙූ ච් ්හි චඒ චවහ්තුවෙන් චඑහි චනැෙත චඅඳුර චතති චවේ. ච්ාමරය ශට ච
අඳුර චවෙවනන චපුද්ෙ වය ශ්් චනැත. චඑවමන් චපින් චපේ ච්ළෙුන්ට චපින ච්ළ ච
නිසා ච එහි ච බ වය ශන් ච ඉෂ්ට ච විපා්ත්, ච පේ ච ්ළෙුන්ට ච පෙ ච නිසා ච එහි ච
බ වය ශන් ච අනිෂ්ට ච විපා්ත් ච තති ච වෙනො ච මිස ච ඒො ච තති ච ්රන ච
පුද්ෙ ය ශ්ු චනැත්වත් චය ශ. චඑබැවින් චවනා චදැන ච්ළ චපාපය ශට චසමාේ් චවනා ච
 ැබිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච රාතරිවය ශ් ච ්ාමරය ශ් ච දැ ්වෙන ච පහන ච නිෙුෙවහාත්, ච අඳුර ච
තතිෙන ච බෙ ච වනා ච දැන ච නිෙුෙත් ච දැන ච නිෙුෙත්, ච අඳුර ච තතිවීම ච පිළිබඳ ච
වෙනස්් ච සිුකෙන්වන් ච නැත. ච එවමන් ච පාපය ශ ච දැනවෙන ච ්ළත් ච වනා ච දැන ච
්ළත් චවිපා්ය ශ චතතිවීම චසම්බන්ධ්වය ශන් චවෙනස්් චසිුක චවනා චවේ. 

ව ෝ,ය ශ, චද්වේෂය ශ, චවමෝහය ශ ච්ිය ශා චඅ්ුශ ් චමු ් චතුන්් චතත්වත් චය ශ. ච
වමෝහවය ශන් ච වතාරෙ ච ්රන ච අ්ුශ ය ශ්් ච නැත්වත් ච ය ශ. ච වනා ච දැන ච පේ්ම් ච
්රන චතැනැත්තා චවේ චවමෝහය ශ චෙඩාත් චබ ෙත් චය ශ. චවමෝහය ශ චබ ෙත් චෙන ච
් ්හි චඑය ශ චහා චතතිෙන චඅ්ුශ  චවච්තනාෙත් චබ ෙත් චය ශ. ච එබැවින් චවනා ච
දැන චපේ ච්රන චතැනැත්තා ච්රන චඅ්ුශ ් චෙඩා චබ ෙත් චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච
අ්ුශ ය ශ චබ ෙත් චෙූ චපමණට චඑය ශින් ච ැවබන චඅනිෂ්ට චවිපා්ය ශ චද චබ ෙත් ච
වේ. ච මිනිසුන් ච වබාවහෝ ච වදන්ුන් ච එ්තුෙ ච පහර ච දී ච එ් ච සත්ු ච මැරැෙ ච
වහාත් චසැම චවදානට චම චවනා චවෙනස්ෙ චපරාණඝාත චඅ්ුශ ය ශ චසිුකවේ. චඑ්ම ච
සත්ු චමැරීවම් චඅ්ුශ  ච්මමය ශ චවහ්තු චව්ාට චමරණින් චමතු චඒ චසැම චවදනා ච
ම චඑ් චතැන් චඋපදින්නාහු චවනා චවෙති. චඒ චපාප්ර්මවය ශන් චඔෙුන්වෙන් ච
එ්්ුට චතිරිසන් චවය ශෝනිවය ශහි චඋපදින්නටත්, චඑ්්ුට චවපර්තෙ චඋපදින්නටත්, ච
එ්්ුට ච ්ුඩා ච නර්ය ශ් ච එ්්ුට ච මහා ච නර්ය ශ් ච උපදින්නටත් ච සිුකවිය ශ ච
හැ්ි ච ය ශ. ච එ්ම ච ්රිය ශාවෙහි ච විපා්ය ශ ච වමවස් ච වෙනස් ච ෙන්වන් ච ඒ ච ඒ ච
තැනැත්තාට චතති චෙූ චඅ්ුශ  චවච්තනාවේ චබ ෙත්්ම චහා චුකබ ්ම චඅනුෙ ච
ය ශ. චඅ්ුශ ය ශ චබ ෙත් චවීමට චවමෝහවය ශ් චබ ෙත්්ම චඑ්් චවහ්තුේි. චඅ්ුශ  ච
්රිය ශා චවිෂවය ශහි චවමෝහය ශ චබ ෙත් චෙන්වන් චවනා චදැන චපේ ච්රන්නා චහට චය ශ. ච
එබැවින් ච දැන ච දැන ච පේ ච ්රන ච තැනැත්තාට ච සිුකෙන ච අ්ුශ ය ශට ච ෙඩා ච
බ ෙත් ච අ්ුශ ය ශ්් ච වනා ච දැන ච පේ ච ්රන්නෙුන්ට ච පරාණඝාතාදි ච ්රිය ශා ච
්ිරීවම් චදී චසිුක චෙන චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 
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ව ෝ් ච සම්මුතිවය ශ් ච සැටිය ශට ච නම්, ච දැන ච දැන ච පේ්ම් ච ්ිරීම ච මහත් ච
ෙරවද්ි. චඑවහත් චඒ චදැන චෙැනීම ච්ර්මය ශ ච ුකබ  චවීමට චමිස චබ ෙත් චවීමට ච
්රැණ්් චවනා චවේ. චපේ චහඳුනන චපේෙ  චවිපා් චදන්නා චතැනැත්තා චපේ ච
්ළත් ච ්රන්වන් ච වනා ච ්ර ච බැරි්ම්ින් ච මිස ච ්ැමැත්ත්ින් ච වනා ච වේ. ච
ඔහු ච පේ ච ්රන්වන් ච නිතර ච ම ච පසු ච බැස ච බැස ච ය ශ. ච එබැවින් ච බ ෙත් ච
සම්වමෝහවය ශන් ච පේ්ම් ච ්රන්නෙුන්ට ච තතිෙන ච තරමට ච බ ෙත් ච අ්ුශ  ච
වච්තනා චදැන චදැන චපේ ච්රන්නෙුන්ට චතති චවනා චවේ. චඑබැවින් චනිතර චම ච
වනා ච දැන ච පේ ච ්රන්නා ච වේ ච පාපය ශට ච ෙඩා ච දැන ච දැන ච පේ ච ්රන්නා ච වේ ච
පාපය ශ ච්ුඩා චය ශ. 

වම් ච්ාරණය ශ චමිළින්දපර චශ්නවය ශහි චවමවස් චද්්ො චතිවේ. ච“ස්ොමීනි, ච
නාෙවස්නය ශන් ච ෙහන්ස, ච එව්්් ච දැන ච දැන ච පේ්ම් ච ්රන්වන්ය ශ, ච එව්්් ච
වනා ච දැන ච පේ ච ්ම් ච ්රන්වන්ය ශ, ච වම් ච වදවදනාවෙන් ච ෙඩා ච පේ ච සිුක ච
ෙන්වන් ච ්ාටදැ”ය ශි ච මිළිඳු ච රජු ච විකාවළ් ච ය ශ. ච එ් ්හි ච නාෙවස්න ච වතරැන් ච
ෙහන්වස් ච“මහ චරජ, චය ශවම්් චවනා චදැන චපේ චව්වර් චනම් චඔහුට චෙඩා චපේ ච
සිුකෙන්වන් ච ය ශ”ය ශි ච ෙදාළ ච වස්්. ච එ් ්හි ච මිළිඳු ච රජ ච ්ිය ශනුවය ශ්; ච “ස්ොමීනි, ච
නාෙවස්නය ශන් චෙහන්ස, චඑවස් චනම් චඅප චවේ චපුතර චය ශ්ු චවහෝ චතමතිය ශ්ු චවහෝ ච
වනා ච දැන ච ෙරද්් ච ව්වළ් ච නම් ච ඔහුට ච වදෙුණය ශ්් ච දඬුෙම් ච ්රමි”ය ශි ච ්ීය ශ. ච
නාෙවස්න ච ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච “මහරජ, ච ෙිනිය ශම් ච ෙූ ච ව ාවහා ච ෙු ිය ශ්් ච
එව්්් ච දැනවෙන චඅ ් න්වන් චය ශ. ච එව්්් චවනා චදැන චඅ ් න්වන් චය ශ. චඒ ච
වදවදනාවෙන් ච ්ෙර්ු ච වේ ච අත ච ෙඩා ච දැවෙන්වන් ච දැ” ච ය ශි ච විකාළ ච වස්්. ච
“වනා චදැන චඅ ් න චතැනැත්තා චවේ චඅත චෙඩා චදැවෙන්වන්ය ශ” චය ශි චරජ ච්ීය ශ. ච
“මහරජ, චඑපරිද්වදන් චවනා චදැන චපේ්රන්නහුට චවබාවහෝ චපේ චෙන්වන්ය ශ” ච
ය ශි චනාෙවස්න චවතරැන් චෙහන්වස් චෙදාළ චවස්්. 

ෙමන් ච්රන ච් ්හි ච්ුඩා චසත්තු චවනා චදැනී චම චපූෙී චමැවරති. චඒො ච
වනා ච දැන ච ්රන ච පේ්ම්ෙ ට ච අය ශත් ච ව්ාට ච වනා ච ෙත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච සතුන් ච
මරන්නට ච ඕනූය ශ ච ය ශන ච අදහස්් ච ය ශන ච තැනැත්තාට ච නැති ච බැවින් ච වනා ච
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දැනී ච පූෙී ච මැවරන ච සතුන් ච නිසා ච පාපය ශ්් ච වනා ච වේ. ච පාපය ශ ච ෙන්වන් ච
මැරීවම් චඅදහසින් චසත්ු චපාො චමැරැෙවහාත් චය ශ. 

 

52  
ෙුඩ වකශරීලම් වදී වකුඩා වසතුිච වර්ුරී ාලර්ිච ව රාණඝාත වඅකු්  ව සශදු ව
ලේ වද? 
වොවිය ශා චවපාවළාෙ චව්ටීවම් චදී චපණුවෙෝ ච්ැපී චමැවරති. චවොවිය ශා ච

වපාවළාෙට ච උදලු ච පහර ච ෙසන්වන් ච පණුෙන් ච ්ැපීවම් ච අදහසින් ච වනාෙ ච
පස ච්ැපීවම් චඅදහසිනි. චවපාවළාවේ චසිට චපණුෙන් ච්ැපී චමැරැණත් චඔෙුන් ච
මැරීවම් ච වච්තනාේ් ච වොවිය ශාට ච තති ච වනාෙූ ච බැවින් ච ඔහුට ච පරාණඝාත ච
අ්ුශ ය ශ ච සිුක චවනා ච වේ. චවහ්න් ච ෙිනි චතැබීම, ච ්ස  චෙිනි චතැබීම, ච ්ුවුරැ ච
ස්ස් ච ්ිරීම, ච පහන් ච දැ ්වීම, ච ෙමන් ච ්ිරීම, ච රිය ශ ච පැදවීම ච ය ශනාදිය ශ ච නිසා ච
සිුකෙන චසතුන් චවේ චමරණ චෙැන ච්ිය ශ චය ශුත්වත් චද චඑය ශම චය ශ. 

පාවණා චහවෙ චපාණසඤ්ඤි චෙධ්්චිත්ත චමුප්්්වමා 
වතන චජීවිත චනාවසා චක චඅංො චපඤ්ක චෙධ්ස්සිවම 

ය ශනුවෙන් චසත්ු චවීමය ශ, චසත්ු චබෙ චදැනීමය ශ, චමරන්න චඕනූය ශ චය ශන ච
සිතය ශ, ච මරනු ච සඳහා ච පහරදීම් ච ආදි ච ය ශම් ච ්ිසිේ් ච ්ිරීමය ශ, ච ඒ ච ්ළ ච වදය ශ ච
නිසා චසත්ත්ෙය ශා චවේ චමරණය ශ චසිුකවීමය ශ චය ශන ච්රැණු චපස චසම්පූණණවීවමන් ච
ම ච පරාණඝාත ච අ්ුශ ය ශ ච සිුක ච වේ. ච එ්්්ෙත් ච අඩුවී ච සිුකෙන ච මරණය ශ්ින් ච
පරාණඝාත චඅ්ුශ ය ශ චසිුක චවනා චවේ. 

වපාවළාෙ ච ව්ටීවම් ච දී ච සත්ු ච මළත් ච ‘වපාවළාෙ ච තුළ ච සත්ු ච
තතය ශ’ චය ශන ච සංඥාෙත් ච ‘සත්ත්ෙය ශ්ු චමරන්නට චඕනූය ශ’ චය ශන ච සිතත් චනැති ච
නිසා ච පරාණඝාත ච ්ර්මවය ශ් ච අංෙ, ච සම්පූණණ ච වනා ච වේ. ච සතුන් ච මැරීවම් ච
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අදහසින් චවතාරෙ චපහන්් චදැ ්ෙූ චපසු චඑහි චපැමිණ චදැවී චව්ාවත්් චසතුන් ච
මළත් ච පහන ච දැ ්ෙූ ච තැනැත්තාට ච පරාණඝාත ච අ්ුශ ය ශ ච වනා ච වේ. ච “වම් ච
පහවනන් චපිරිස්සී චසත්තු චමැවරත්ො” චය ශි චසතුන් චමැරීවම් චඅදහසින් චපහන්් ච
ද ්ො ච තැබුෙ ච වහාත්, ච එය ශට ච පැමිණ ච මැවරන ච සතුන් ච වේ ච ෙණනට ච
පරාණඝාත ච්ර්ම චවේ. චසතුන් චපැමිණ චවනා චමළ චවහාත් ච්ර්මය ශ්් චසිුක චවනා ච
වේ. ච සතුන් ච මැරීවම් ච වච්තනාේ් ච නැතිෙ ච වපාවළාෙ ච ව්ටීවම් ච දී ච සතුන් ච
මළත් චඑය ශින් චව්ටූ චතැනැත්තාට චපාපය ශ්් චනැත. චසතුන් චමැරීවම් චඅදහසින් ච
පහන්් ච දැ ්ෙුෙ ච වහාත් ච සතුන් ච වනා ච මවළ් ච ද ච පහන ච දැ ්ෙූ ච තැනැත්තාට ච
එය ශින් ච තරම් ච පාපය ශ්් ච වේ. ච සතුන් ච වනා ච මවළ් ච ද ච පහන ච දැ ්වීවම් ච දී ච
පරාණඝාත චවච්තනාෙ චතති චෙූ චබැවිනි. 

වම් චපර චශ්නය ශ චවිසඳා චෙැනීමට චඋප්ාර චෙන චවිනවය ශහි චඑන ච්රැණු ච
ස්ෙ ්පය ශ්් ච ද්්ෙනු ච  ැවේ. ච බුුකන් ච ්  ච එ්්තරා ච පිණ්ඩපාති් ච ,ි්්ෂුේ් ච
වෙදර් චපුටුේ් චමත චවරද්ද්ින් චෙසා චනිදි්රෙන ච ද චළමය ශ්ු චමත චොඩි ච
විය ශ. ච එය ශින් ච ළමය ශා ච මවළ් ච ය ශ. ච ඒ ච ,ි්්ෂුෙ ච ඒ ච ෙැන ච සැ්ය ශට ච පත්ෙ ච ඒ ච
්ාරණය ශ ච බුුකන් ච ෙහන්වස්ට ච සැ  ච ව්වළ් ච ය ශ. ච එ් ්හි ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච
‘අනාපත්ති ච ,ි්්,ු ච පාරාජි්ස්ස’ ච ය ශි ච එය ශින් ච ‘පරිජි ච තෙතට ච වනා ච
පැමිවණ්ය ශ’ ච ය ශි ච ෙදාළ ච වස්්. ච විනවය ශ් ච හැටිය ශට ච මිනීමැරැම ච පාරාජි්ාෙට ච
පැමිවණන ච ්රැවණ්ි. ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච ඒ ච ,ි්්ෂුෙට ච පරිජි ච තෙත්් ච
නුෙූවය ශ්ය ශ චය ශි ච ෙදාවළ් ච එය ශින් ච ඒ ච,ි්්ෂුෙට චපරාණඝාත ච්ර්මය ශ ච සිුක චවනා ච ෙූ ච
බැවිනි. 

එ්් ච,ි්්ෂුේ් චදන්සැ ් චඅසුන් චපනෙන්වන් චවමෝ ් චෙස් චවද්්් ච
ව් ින් චව්වළ්ය ශ. චඑය ශින් චඑ්්් චඅතහැරී චළදරැේු චවේ චහිස චඋඩට චෙැටී ච
ඒ ච දරැො ච මවළ් ච ය ශ. ච එය ශ ච ෙැන ච සැ් ච ඉපදී ච ඒ ච ,ි්්ෂුෙ ච බුුකන් ච ෙහන්වස්ට ච
්ාරණය ශ චසැ  චව්වළ් චය ශ. චඑ් ්හි චබුුකන් චෙහන්වස් ච්ුමන චසිත්ින් චඑවස් ච
ව්වළහිදැය ශි ච විකාරා, ච මරන්නට ච වනා ච සිතා ච ව්වළමි ච ය ශි ච සැ ්ළ ච ් ්හි ච
“අනාපත්ති ච,ි්්,ු චඅසංචිච්ක” චය ශනුවෙන් චමහණ, චවම් චඋප්ර චමවය ශන් චවමාහු ච
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මරමිය ශ ච ය ශන ච සිතත් ච නැතිෙ ච ්රන්නාහට ච තෙැත් ච නැත්වත් ච ය ශය ශි ච ෙදාළ ච
වස්්. 

එ්් ච ,ි්්ෂුේ් ච ෙහළ්් ච වසවි ි ච ්ර ච බිම ච බසින්නට ච තැත් ච ්රද්දී ච
තෙත් ච,ි්්ෂුේ් චඒ ච,ි්්ෂුෙ චෙටො චමරනු චපිණිස චවමතැනින් චබසින්නටය ශ ච
ය ශි ච්ීය ශ. චඑතැනින් චබැසීවම් චදී චඒ ච,ි්්ෂුෙ චෙැටී චමවළ් චය ශ. චබසින චතැන ච්ී ච
,ි්්ෂුෙට ච පසුෙ ච එය ශ ච ෙැන ච සැ් ච තති ච වී ච ඒ ච ්ාරණය ශ ච බුුකන් ච ෙහන්වස්ට ච
සැ  ච ව්වළ් ච ය ශ. ච මරණ ච අදහසින් ච ්රන්නාහට ච තෙැත් ච වේ ච ය ශ ච ය ශි ච බුුකන් ච
ෙහන්වස් චෙදාළ චවස්්. 

තෙත් ච ,ි්්ෂුේ් ච ෙහළ්ින් ච බසින්නා ච ෙූ ච ,ි්්ෂුේ් ච මරනු ච
්ැමැත්වතන් ච ඒ ච ,ි්්ෂුෙට ච වමතැනින් ච බසින්න ච ය ශ ච ය ශි ච ්ීය ශ. ච එතැනින් ච
බැස්සා චෙූ ච,ි්්ෂුෙ චෙැටුණ චනුමුත් චවනා චමවළ් චය ශ. චපසුෙ චසැ්ය ශට චපත් චඒ ච
,ි්්ෂුෙ ච තමා ච ්ළ ච වදය ශ ච බුුකන් ච ෙහන්වස්ට ච සැ  ච ව්වළ් ච ය ශ. ච එ් ්හි ච
තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච “මහණ, ච වතෝ ච පාරාජි්ාපත්තිය ශට ච වනා ච
පැමිණිවය ශහිය ශ. ච ථු ් ච්කය ශාපත්තිය ශට ච පැමිණිවය ශහිය ශ” ච ය ශි ච ෙදාළ ච වස්්. ච ඒ ච
,ි්්ෂුෙ ච පාරාජි්ාෙට ච වනා ච පැමිණිවය ශ් ච ඔහු ච වේ ච උප්ර චමවය ශන් ච අනි්් ච
,ි්්ෂුෙ ච වනා ච මළ ච බැවිනි. ච ථු ැසි ච තෙතට ච පැමිවණන්වන් ච උප්ර චමය ශ ච
්ිරීමත් චපාපය ශ්් චෙන චනිසා චය ශ. 

 

53  
එකකු විශසා වඅිය ිච ව රාණඝාත වකරතලහාතච වඔහුටතච ව ා ල ිච ව
ලකාටසකච වහශමිලේ වද? 
පරාණඝාත ච්ිරීවම් ච්ර චම චතනු්් චතත්වත් චය ශ. චඅනි්් චතැනැත්තා චවේ ච

අණ ච්ිරීම්් චවහෝ චඋත්සාහෙත් ච්රවීම්් චවහෝ චඅනු්ූ වීම්් චවහෝ චදැනීම්් ච
වහෝ චනැතිෙ චපරාණඝාත ච්ිරීම චඑ්් ච්ර චමය ශ්ි. චනූය ශ්ු චවේ චවහෝ චමිතුර්ු චවේ ච
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වහෝ චවෙදර්ට චෙිය ශා චම චෙිය ශ චතැනැත් චවේ චනිවය ශෝෙය ශ්් චවහෝ ච්ැමැත්ත්් ච
වහෝ චදැනීම්් චවහෝ චනැතිෙ චඔහුට චසංෙර චහ ච්රනු චපණිිස චසමහර චවිට චසතුන් ච
මරති. ච සමහරවිට ච පිය ශෙරැ ච දූදරැෙන් ච උවදසාත්, ච දූදරැවෙෝ ච මාපිය ශන් ච
උවදසාත් චසමහරැ චනූය ශන් චඋවදසාත් චස්ොමිෙරැන් චඋවදසාත් චඑවස් චසතුන් ච
මරති. ච මරෙති. ච එය ශින් ච පරාණඝාතය ශ ච ්ළෙුන්ට ච පමණ්් ච පාපය ශ් ්ච වෙනො ච
මිස චඅනයය ශන්ට චපාපය ශ්් චවනා චවේ. 

සමහරැ ච තමන් ච පරාණඝාතය ශ ච වනා ච ව්ාට ච අනුන් ච  ො ච ්රෙති. ච
අනුන් ච  ො ච පරාණඝාතය ශ ච ්රෙන්නෙුන්ට ච තමන් ච ්ළා්් ච වමන් ච ම ච
පරාණඝාත ච අ්ුශ ය ශ ච සිුකවේ. ච අනුන් ච වේ ච අණ ච පරිදි ච පරාණඝාතය ශ ච
්රන්නෙුන්ට චඅනුන් චවේ චඅණට ච්ළාය ශ ච්ිය ශා චනිදහස්් චනැත. චතමා චවේ ච
්ැමැත්වතන් චපරාණඝාතය ශ ච්ිරීවමන් චෙන චපාපය ශට චවනා චවෙනස් චපාපය ශ්් ච
අනුන් චවේ චඅණ චපිළිපැදීම් චෙශවය ශන් චපරාණඝාතය ශ ච්රන්නාට චද චඅත් චවේ. ච
අණව්ාට චපරාණඝාත ච්රවීවම් චදී චඑ් චසත්ු චවේ චමරණවය ශන් චඅණ ච්රන ච
මරන ච වදවදනාට ච ම ච පරාණඝාත ච අ්ුශ ය ශ ච සිුකවේ. ච අණට ච ්ී්රැ ච වීම් ච
ෙශවය ශන් ච්ළාය ශ ච්ිය ශා චපාපවය ශහි චඅඩුේ් චනැත. චඅනුන් ච ො චපරාණඝාතය ශ ච
්රෙන්වනෝ ච සතුන් ච වේ ච දිවි ච නසමින් ච අනුන්ට ච ද ච පේ ච තති්ර ච වදති. ච
එබැවින් චඅනුන් ච ො චපරාණෙධ්ය ශ ච්රවීම චතමන් ච්රනොට චද චෙඩා චෙරද්් ච
බෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

තතැම්හු චතුමූ චසත්ත්ෙ චඝාතනය ශ චවනා ච්රති. චඅනුන් ච ො චද චවනා ච
්රෙති. චඑවහත් චඅනුන් ච්රනො චනම් චඑය ශට ච්ැමති චවෙති. චඅනුන් චසතුන් ච
මරා ච මස් ච වෙනැවිත් ච වදනො ච නම් ච ඒ ච ෙැන ච සතුටු ච වෙති. ච එවස් ච
්රන්නෙුන්ට ච අනුබ  ච වදති. ච සතුන් ච මරා ච වෙනැවිත් ච වදන ච අය ශට ච එය ශ ච
ෙැන චසැ ්ි ි ච්රති. චඑබඳු චඅය ශ චවබාවහෝ චවසය ශින් චතත්වත් චඋසස් චය ශ චය ශි ච
සම්මත චඅය ශ චඅතර චය ශ. චඔෙුන් චසතුටු ච්රවීමට චඔෙුන්වෙන් චපරවය ශෝජන ච බනු ච
පිණිස චතතැම්හු චපරාණඝාතය ශ ච්රති. චඒ චපරාණඝාතය ශ චඔෙුන් චනිසා චසිුක චෙුෙ ච
ද ච ඔෙුනට ච පරාණඝාත ච අ්ුශ ය ශ ච වනා ච වේ. ච ්රන ච ව ස ච නිය ශම ච ්ිරීම්් ච
නැති ච බැවිනි. ච එවහත් ච පරාණෙධ්ය ශ ච ෙැන ච සතුටු ච වීවමන් ච එය ශ ච අනුමත ච
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්ිරීවමන් ච ඔෙුනට ච ද ච තරම් ච පාපය ශ්් ච සිුකවේ. ච පින් ච අනුවමෝදන් ච වීම ච
පින්් ච ෙන්නා්් ච වමන් ච පේ ච අනුවමෝදන් ච වීම ච පාපය ශ්ි. ච බුුකරජාණන් ච
ෙහන්වස් චවබෝසත් ච්ා වය ශ් චව්ෙු ් චෙම් චඉපිද චඑ්් චදෙස්් චමසුන් චමරන ච
තැන්ට ච වොස් ච වබාවහෝ ච මසුන් ච මරා ච තිවබනු ච දැ් ච සතුටු ච ෙූහ. ච ඒ ච
පාපවය ශන් ච ව ාෙුතුරා ච බුුක ච බෙට ච පැමි)වමන් ච පසුත් ච තථාෙතය ශන් ච
ෙහන්වස්ට චහිසරදය ශ චතති චෙූ චබෙ, 

“අහං චව්ෙට්ටොමම්හි චව්ෙට්වටා චආසි චදාරව්ා, 
මච්ඡව් චඝාතව් චදිස්ො චජවනසිං චවසාමනස්ස්ං 
වතන ච්ම්ම චවිපාව්න චසීසුක්්,ං චඅහූ චමම.” 

ය ශනුවෙන් චබුද්ධ්ාපදානවය ශහි චෙදාරා චතත්වත් චය ශ. 

තමා චඅනුන් චපේ්ම් ච්රනොට චසතුටු චවනා චවෙනො චනම්, චපේ්ම් ච
්ිරීමට චඅනුබ  චවනා චවදනො චනම්, චඅනුන් ච ො චපේ්ම් චවනා ච්රනො ච
නම්, ච තමා ච නිසා ච අනුන් ච ව්ාපමණ ච පේ්ම් ච ්ළත් ච ඒ ච නිසා ච තමාට ච
පාපය ශ්් ච වනා ච ෙන ච බෙ ච දත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච සමහර ච විට ච ස්  ච ්්ව ්ශය ශන් ච
පර චහීණ ච ්ළ ච රහතන් ච ෙහන්වස් ා ච නිසාත් ච පවස් ච බුුකෙරය ශන් ච ෙහන්වස් ා ච
නිසාත් චව ාෙුතුරා චබුුකෙරය ශන් චෙහන්වස් ා චනිසාත් චතතැම්හු චපේ ච්රති. ච
තමා චනිසා චඅනුන් ච්රන චපේෙ ින් චතමාට චව්ාටස්් චහිමි චවෙනො චනම්, ච
ව ාෙුතුරා ච බුුකෙරැන්ටත් ච පවෙන් ච නිදහස් චවිය ශ චවනා ච හැ්ි චය ශ. චඑවස් චපේ ච
සිුකවීම්් ච වනා ච ෙන ච බෙට ච තිත්තර ජාතකය ච වහාඳ ච සාධ්්වය ශ්ි. ච ඒ ච
වමවස්ය ශ:- 

එ්් ච ්ව ් ච අප ච මහ ච වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච පැවිදිෙ ච
ධ්යානා,ිඥා ච උපදො ච හිමෙත් ච වපවදවසහි ච ොසය ශ ච ්රන ච වස්්්; ච ලුණු ච
තවු ් ච ෙළඳනු ච පිණිස ච පිටිසර ච ෙම්ට ච පැමිණ, ච ඒ ච ෙම් ච ෙැසිය ශන් ච විසින් ච
්ර චවදන ච  ද ච්ුටිය ශ් චෙැඩ චහුන් ච වස්්. චඑ් ්හි චඑ්් ච  ිහිණි චෙැද්වද්් ච
ෙටුේු චඅ ් ා ච්ූඩුේ ච ා චවපෝෂණය ශ චව්වළ් චය ශ. චඔහු චඒ චෙටුො චෙනය ශට ච
වෙන ච වොස් ච එහි ච තැන් ච තබා ච උවේ ච හඬට ච එන ච ෙටුෙන් ච මරාෙනිමින් ච
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ජීෙත් ච ෙූවය ශ් ච ය ශ. ච ෙටුො ච “මා ච නිසා ච පැමිණ ච මාවේ ච වබාවහෝ ච නූවය ශෝ ච
නැවසන්නාහ. ච එය ශින් ච මට ච මහත් ච පාපය ශ්් ච ෙන්වන්ය ශ” ච ය ශි ච වනා ච හඬා ච
සිටිවය ශ් චය ශ. චඑවස් චඉන්නා ච් ්හි චෙැද්දා චඋවේ චහිසට චඋණ චපතුර්ින් චපහර ච
වදන්වන් චය ශ. චඑය ශ චඉෙසිය ශ චවනාවහන චෙටුො චුක්ින් ච්ූොන්වන් චය ශ. චවමවස් ච
ව්ාට චඒ චෙැද්දා චවබාවහෝ චෙටුෙන් චමරා චෙන්වන් චය ශ. 

“තමා චවේ චහැඬීම චඅසා චපැමිණි චෙටුෙන් චමරණය ශට චපත්ෙන චනිසා ච
එය ශින් ච තමාටත් ච පාපය ශ්් ච හිමිවේ ච ද?” ච ය ශන ච සැ්ය ශ්් ච ෙටුොට ච තති ච විය ශ. ච
වම් ච සතුන් ච මරා ච දැමීවම් ච වච්තනාේ් ච නම් ච මට ච නැත. ච එවහත් ච මා ච වනා ච
හඬනො ච නම් ච වම් ච සත්තු ච ෙැද්දාට ච හසුෙන්නට ච වනා ච එන්නාහ. ච ඔෙුන් ච
එන්වන් චමාවේ චහැඬීම චනිසා චය ශ. චවමය ශින් චමටත් චපාපය ශ්් චවේ චද? චවනා චවේ ච
ද? ච ්ිය ශා ච මම ච වනා ච දනිමි. ච වම් ච පර චශ්නය ශ ච මට ච තීරණය ශ ච ්රවදන ච
පණ්ඩිතවය ශ්් ච්ෙදා චහමුවේ චදැය ශි චසිතමින් ච් ් චය ශැවීය ශ. 

දින්් ච ිහිණි චෙැද්දා චවබාවහෝ චෙටුෙන් චමරාවෙන චෙතුර චබීම චසඳහා ච
වබෝසතුන් ච වෙවසන ච අසපුෙට ච වොස් ච පැන් ච බී ච ෙටුො ච වෙවසන ච ්ූඩුෙ ච
වබෝසතාණන් ච සමීපවය ශ් ච තබා ච සමීපවය ශහි ච තිවබන ච ෙැ ිත ාෙ ච මත ච නිදා ච
ෙත්වත් චය ශ. චඒ චඅතර චෙටුො චමවේ චපර චශ්නය ශ චවම් චතාපසය ශාවෙන් චඅසා චවිසඳා ච
ෙත චහැ්ි චවෙතැය ශි චසිතා ච්ූඩුෙ චතුළ චම චහිඳ ච“ස්ොමීනි, චමම චසුෙවස් චජීෙත් ච
වෙමි, ච ආහාරත් ච  බමි, ච එවහත් ච මාවෙ ච නූය ශන් ච මාවේ ච හඬට ච අෙුත් ච
නැවසන චබැවින් චසැ්වය ශන් චවෙවසමි. චස්ොමීනි, චමාවේ චමතු චඋත්පත්තිය ශ ච
ව්වස් ච වේද” ච ්ිය ශා ච තාපසය ශන් ච ෙහන්වස්වෙන් ච විකාවළ් ච ය ශ. ච එ් ්හි ච
වබෝසතාණන් චෙහන්වස්; 

“මවනෝ චවක චවත චන චපණමති ච- චප්්ඛි! 
 පාපස්ස ච්ම්මුවනා, 
අෙයාෙටස්ස ච,ද්ර චස්ස ච- චනා චපාප චමුප ිප්පති” 

ය ශනුවෙන් ච “පක්ෂිය ශ, ච ඉදින් ච තාවේ ච සිත ච පාප්මමය ශට ච වනා ච නැවම් ච
නම් චපේ ච්ිරීවමහි චෙයාෙෘත චවනා චෙන චය ශහපත් චෙූ චතා චව්වරහි චපේ චවනා ච
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තැෙවරන්වන්ය ශ” චය ශි චෙදාළ චවස්්. චඑ් ්හි චෙටුො ච්ිය ශනුවය ශ් ච“ස්ොමීනි, චමා ච
වනා ච හඬවතාත් ච ෙටු ච සමූහය ශා ච වනා ච එන්නාහ. ච මා ච හඬන ච ් ්හි ච අවප් ච
නූය ශ්ු ච ඉන්වන්ය ශ ච ය ශි ච වබාවහෝ ච පක්ෂීහු ච එන්නාහ. ච ෙැද්දා ච ඔෙුන් ච අ ් ා ච
මරන්වන් චය ශ. චඒ චමරණය ශ චමා චනිසා චෙන චබැවින් චමටත් චඒ චපාපය ශ චඒ චවදෝය ශි ච
සැ් චතත්වතමි” චය ශි ච්ීය ශ. චඑ් ්හි චවබෝසතාණන් චෙහන්වස් චඔහු චවේ චසැ් ච
ුකරැ ච්රනු චපිණිස- 

“පටිච්ක ච්ම්මං චන චඵුසති ච- චමවනා චවක චනප්පුකස්සති 
අප්වපාස්සු්්්ස්ස ච,ද්ර චස්ස ච- චන චපාප චමුප ිප්පති” 

ය ශනුවෙන් ච“පක්ෂිය ශ, චඉදින් චතාවේ චසිත චපෙට චවනා චනැවම් චනම්, චතා ච
නිසා ච සිුකෙන ච වදය ශින් ච තට ච පාප ච ්මමය ශ්් ච වනා ච වේ. ච පාපවය ශහි ච ත ්ම්් ච
නැති ච පරිශුද්ධ් ච ෙූ ච තාවේ ච සන්තානවය ශහි ච වච්තනාේ් ච නැති ච බැවින් ච ඒ ච
පාපය ශ චතැෙරීම්් චවනා චවේ චය ශ” චය ශි චෙදාළ චවස්්. චවම් චොථාවෙන් ච්ිය ශවෙන ච
ව්ටි ච අදහස ච පරාණඝාත ච වච්තනාේ් ච නැති ච බැවින් ච ෙටුො ච නිසා ච ෙැද්දා ච
්රන ච පරාණඝාත ච ්මමය ශ ච ෙැද්දාට ච මිස ච ෙටුොට ච හිමි ච වනා ච ෙන ච බෙ ච ය ශ. ච
වබෝසතාණන් චෙහන්වස් චවේ චධ්මමය ශ චඅසා චෙටුො චතමා චවේ ච්ු්ුස චුකරැ්ර ච
ෙත්වත් චය ශ. 

 

54  
තර්ිචට වෙුෙර්ිාෙකච විුතශෙ වඅිුිච වල ච වලර්ලහ ීර් විශසා ව
 රාණඝාත  වකරිචිෙුිචට ව ලෙහශ වඅඩුකර්කච වෙිචලිච වද? 
තමාට චෙුෙමනාේ් චනැතිෙ, ච්ැමැත්ත්් චනැතිෙ, චඅනුන් ච්ිය ශනො ච

වෙනුෙට, ච ්ීම ච ඉ්්මෙන්නට ච බැරි්මට ච දානය ශ්් ච වදන්නා ච ෙූ ච
තැනැත්ත්ුට ච එය ශින් ච  ැවබන්වන් ච ඉතාම ච ුකබ  ච පින්ි. ච එවස් ච වදන ච
තැනැත්තා ච වදන ච අෙස්ථාවෙහිත් ච ද්වේෂ ච සහෙත ච සිතින් ච ම ච ුකන ච වහාත් ච



 ධ්මම චවිනිශ්කය ශ පටුන වෙත 

133  

Non-commertial Distribution  

 

එය ශින් ච ව්ාවහත් ච ම ච පින්් ච වනා ච  ැබී ච ය ශා ච හැ්ි ච ය ශ. ච වම් ච ්ර චමය ශ ච අනුෙ ච
සිතතවහාත් චඅනුන් ච්ිය ශනො චවෙනුෙට චවනා ච්ැමැත්වතන් චසත්ු චමරන ච
තැනැත්තා චහට චඑය ශින ච්්ෙන චපාපය ශ චසුළු චවදය ශ්් චහැටිය ශට චසැ ්ිය ශ චහැ්ි ච
ය ශ. ච ්ුශ ා්ුශ ්ර්ම ච තත්ත්ෙය ශ ච ෙැවුරැ ච ්රැවණ්ි. ච ්ුශ ය ශ ච ුකබ වීවම් ච
ඉහත ච්ී ච්ර චමය ශ, චඅ්ුශ  චපක්ෂවය ශහි චවය ශවදන්වන් චනැත. චදානමය ශ ච්ුශ ය ශ ච
බ ෙත්වීමට ච මහත් ච ඵ  ච වීමට ච මහානිසංස ච වීමට ච ශර චද්ධ්ාෙ ච අව ෝ,ය ශ ච
ෛමතරිය ශ චපර චඥාෙ චපූර්ොපරවච්තනා චසම්පත්තිය ශ චය ශන චවම්ො චවහාඳින් චතිබිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. චඅනුන් ච්ිය ශනො චවෙනුෙට චවනා ච්ැමැත්වතන් චදන්් චවදන ච් ්හි ච
ඒො ච සුුකසු ච පරිදි ච  ැවබන්වන් ච වනා ච වේ. ච එබැවින් ච වනා ච ්ැමැත්වතන් ච
වදන චදානමය ශ ච්ුශ ය ශ චුකබ  චවේ. 

සත්ු චමරන ච් ්හි චඑය ශ චතමා චවේ චඕනූ්මට ච්ළත් චඅනුන් චවේ ච
ෙුෙමනාේ් චසඳහා චඅනුන් චසතුටු ච්ිරීමට ච්ළත් චමරනු ච බන චසත්ත්ෙය ශාට ච
ෙන ච ුකව්හි ච වෙනස්් ච නැත. ච පරාණඝාත ච අ්ුශ ය ශ ච සම්පූර්ණ ච වීමට ච
ෙුෙමනා ච ෙන්වන් ච ද්වේෂ ච වමෝහ ච වද් ච ය ශ. ච අනුන් ච වේ ච වමවහය ශීවමන් ච
පරාණඝාතය ශ ච්ිරීවම් චදී චද චඅඩුේ් චනැතිෙ චද්වේෂ චවමෝහ චවද් ච ැවබන්වන් ච
ය ශ. ච සත්ත්ෙය ශ්ුට ච ්රන ච ඉතාම ච මහත් ච නපුර, ච සත්ත්ෙය ශ්ුට ච තති ච ්රන ච
ඉතාම චමහත් චුක් චමරාදැමීම චය ශ. චඑය ශ චබ ෙත් චෙූ චුකෂ්ට චවච්තනාේ් චනැතිෙ ච
වනා ච්ළ චහැ්ි චය ශ. චඑබැවින් චසත්ු චමැරීම ච්ෙර චවහ්තුේින් ච්ළත් චඑය ශ ච
බ ෙත් ච ද්වේෂය ශ්ින් ච ම ච ්රන චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච තමා ච වේ ච ෙුෙමනාේ් ච
පිරිමසා චෙැනීම චපිණිස චෙුෙ චද චසත්ු චමැරීම චවමෝඩ්වම්ි. චඑය ශ ච්රන්වන් ච
වමෝහ චසහෙත චසිත්ින් චම චය ශ. චතමාට චෙුෙමනාේ් චනැතිෙ චඅනුන් චසතුටු ච
්ිරීම ච පිණිස ච සත්ු ච මැරීම ච ෙඩාත් ච වමෝඩ්වම්ි. ච එවස් ච ්රන්නහුට ච
තත්වත් චෙඩාත් චබ ෙත් චවමෝහවය ශ්ි. ච්රැණු චවමවස් චවහය ශින් චඅනුන් චවේ ච
ෙුෙමනාෙට චෙුෙ චද චසත්ු චමැරීවම් චදී චතති චෙන්වන් චබ ෙත් චද්වේෂවය ශන් ච
හා ච වමෝහවය ශන් ච ය ශු්්ත ච ෙන ච අ්ුශ  ච වච්තනාේ් ච බෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
එබැවින් ච අනුන් ච වේ ච ්ීමට ච සත්ු ච මැරැෙත් ච අ්ුශ වය ශ් ච අඩු ච බේ්, ච
විපා්ය ශ ච අඩුෙන ච බේ් ච වනා ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච අනුන් ච වේ ච වමවහය ශීවමන් ච
සත්ු ච මැරීවමන් ච ද ච සසර ච වබාවහෝ ච ුක්් ච විඳීමට ච වහ්තු ච ෙන ච පාපය ශ්් ච
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ෙන්වන් චය ශ. චවපර චවම් චරවට් චවිසූ චතිස්ස චනමැති චඋපාස් චතැන චරාජාඥාෙට ච
ද ච්ු්ුළා චවනා චමරා චතමා චවේ චජීවිතය ශ චපුදන්නට චසූදානම් චෙූවය ශ් චරාජාඥාෙට ච
්ී්රැ චවී චසිය ශ චදිවි චරැ් චෙැනීමට චෙුෙ චද චසත්ු චමැරීවමන් චබ ෙත් චපාපය ශ්් ච
ෙන චබෙ චඒ චඋපාස් චතැන චදන්නා චවහය ශිනි. 
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 රාණඝාතල ිච වෙුළකී වජීෙතචින  වලිා වලහි වල ලදසක වලෙලසි ව
තුිුතචලතකච වසශ  වදිින වරැකුර් ව ශණිස වහා වඅඹුදරුෙිච වල ච වදිින වරකශිු ව
 ශණිස ව රාණඝාත  වලකලේ විම් වඑ ශිච වඔහුට ව ා  කච වලේ වද? 
වමය ශ ච“බුුකදහම චවනා චදත් චදිවි චරැ් චෙැනුමට ච්ුම්් චෙුෙත් ච්ළ චය ශුතු ච

ය ශ.” ච ය ශන ච හැඟීම ච තති ච තතැම් ච අය ශ ච නෙන ච පර චශ්නවය ශ්ි. ච බුුක ච දහවම් ච
සැටිය ශට ච නම් ච වමාන ච ම ච ්රැණ්් ච නිසාෙත් ච සත්ු ච මැරීමට ච නිදහස්් ච
නැත. ච ව ෝ්වය ශහි ච අනුන්ට ච ආහාර ච වී ච අනුන් ච වේ ච දිවි ච රැ් ච දීම ච පිණිස ච
උපදනා ච සත්ත්ෙවය ශ්් ච නැත. ච සිය ශලු ච ම ච සත්ත්ෙය ශන් ච උපදින්වන් ච එ්්තරා ච
්ා ය ශ්් චවම් චව ෝ්වය ශහි චජීෙත්වීම චපිණිස චය ශ. චඔෙුනට චතමන් චවේ චජීවිතය ශ ච
තරම් ච අෙනා ච අන් ච වදය ශ්් ච නැත. ච මරණය ශට ච ෙඩා ච බිය ශ්් ච මරණය ශට ච ෙඩා ච
ුක්්් චද චඔෙුනට චනැත. චතමා චජීෙත්වීම චසඳහා, චමරණය ශට චබිය ශ; චජීෙත්වීමට ච
්ැමති ච අන් ච සත්ු ච මැරීම ච ඉමහත් ච අධ්ර්මවය ශ්ි. ච තමාට ච මස් ච නැතිෙ ච
ජීෙත්විය ශ ච වනා ච හැ්ිය ශ ච ්ිය ශා ච අනය ච සත්ත්ෙය ශන් ච මැරීවම් ච අය ශිතිය ශ්් ච
්ාහටෙත් ච නැත. ච ව්න්ුට ච ජීෙත් ච වනා ච විය ශ ච හැ්ිවීම ච ෙැන ච අනි්් ච
සත්ත්ෙවය ශෝ චපළි්ාරවය ශෝ චවනා චවෙති. චඅනුන්ට චහිංසා චවනා චව්ාට චතමා ච
ජීෙත් චෙන චසැටි චතමා චවිසින් චම චබ ා චෙත චය ශුතු චය ශ. චඑවස් චජීෙත් චවිය ශ චවනා ච
හැ්ි චනම්, 

“ජීවිතඤ්ක චඅධ්ම්වමන චධ්ම්වම්න චමරණඤ්ක චය ශං 
මරණං චධ්ම්මි්ං චවසවය ශයා චය ශං චවක චජීවෙ චඅධ්ම්මි්ං” 



 ධ්මම චවිනිශ්කය ශ පටුන වෙත 
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Non-commertial Distribution  

 

ය ශන චවද්ශනාෙ චසිහිපත් ච්ර චෙත චය ශුතු චය ශ. ච “අදමින් චජීෙත් චවීම චය ශ. ච
දහැමින් ච මිය ශ ච ය ශාමය ශ ච ය ශන ච වද්ින් ච දැහැමි ච මරණය ශ ච ම ච උතුම් ච ෙන්වන්ය ශ” ච
ය ශනු ච එහි ච වත්රැම ච ය ශ. ච අවුදරැෙන් ච ජීෙත් ච ්රො ච ෙැනීමටය ශ ච ්ිය ශා ච සතුන් ච
මැරීමට ච නිදහස්් ච නැත. ච වබාවහෝ ච වදන්ුන් ච මරා ච ටි් ච වදවන්් ච ජීෙත් ච
්රවීම චමහත් චඅපරාධ්වය ශ්ි. චඅවුදරැෙන් චවේ චදිවි චරැ්දීමට චතබා චමාපිය ශන් ච
ජීෙත් ච්රො චෙැනීමටෙත් චතෙත් චපරාණය ශ්් චවනා චනැසිය ශ චය ශුතු චය ශ. චමාපිය ශන් ච
වපෝෂණය ශ ච්ිරීම චබුද්ධ්ාදීන් චවිසින් චෙර්ණනා ච්රන ච ද චඋතුම් ච්රිය ශාවේි. ච
උසස් චපින්්වම්ි. චඑවහත් චසතුන් චමරා ච්නො චනම් චඑය ශ චඋතුම් ච්රිය ශාේ් ච
වනාෙ ච පාප ච ්රිය ශාවේි. ච සතුන් ච මරා ච මාපිය ශන් ච වපෝෂණය ශ ච ්ිරීමට ච ෙඩා ච
වනා ච ්ිරීම ච ම ච උතුමි. ච බුුකරජාණන් ච ෙහන්වස් ච වේ ච ධ්ර්මය ශ ච අනුෙ ච
පිළිපදින්වනෝ ච සිය ශ ච දිවි ච රැ්ීම ච පිණිසෙත් ච මාපිය ශන් ච රැ්ීම ච පිණිසෙත් ච
පරාණඝාතය ශ චවනා චව්වරති. චඒ චබෙ චමතු චදැ්්වෙන ච්තාෙ ින් චදත චය ශුතු චය ශ. 

වම් ච ්්දිෙ චඋතුරැ චෙඩුන්නාෙ චනමැති චෙවමහි චවොවිවය ශ්් චොසය ශ ච
ව්වළ් ච ය ශ. ච ඔහු ච අම්බරිය ශ ච විහාරවය ශ් ච පිිංගල ෙුද්්රක්ඛිත ච වතරැන් ච
ෙහන්වස්වෙන් චපන්සි ් චසමාදන් චවී චවොවි්ම් චව්වළ් චය ශ. චදින්් චඔහු චවේ ච
වොණ්ු ච නැතිවිය ශ. ච වොණා ච වසාය ශනු ච පිණිස ච ඔහු ච උතුරැ ච ෙඩ්ඪමාන ච
පර්ෙතය ශට ච නැංවේ ච ය ශ. ච එහි ච දී ච ඔහු ච පිවුර්ුට ච හසුවිය ශ. ච පිවුරා ච ඔහු ච වේ ච
ශරීරය ශ ච වෙළන්නට ච පටන් ච ෙති. ච ඔහුට ච වබාවහෝ ච වේදනා ච තති ච විය ශ. ච ඔහු ච
අවතහි ච ්ැත්ත්් ච ද ච තිබිණ. ච පිවුරා ච මරා ච දමා ච දිවි ච රැ් ච ෙන්නට ච ඔහුට ච
සිතිණ. ච තමා ච සමාදන් ච වී ච සිටින ච සි්පද ච බිඳීමට ච නුසුුකසු ච ය ශ ච ය ශි ච ඔහු ච
නැෙතුවණ් ච ය ශ. ච වේදනාෙ ච ෙැඩිෙන ච ් ්හි ච නැෙතත් ච ඔහුට ච පිවුරා ච
මරන්නට ච සිතිණ. ච එවහත් ච සි්පද ච බිඳීම ච නුසුුකසු ච බෙ ච සිතා ච ඒ ච ෙරද ච
නැෙතිණ. චවේදනාෙ චෙැඩි චවීවමන් චවතෙන චෙරත් චපිවුරා චමරන්නට චසිතිණ. ච
එ් ්හි ච ඔහු ච ජීවිතය ශ ච පරිතයාෙ ච ව්වරමි, ච සි්පද ච වනා ච බිඳිමි ච ය ශි ච ස්ථිර ච
ෙශවය ශන් ච ම ච සිතා ච ්ර ච තබා ච වෙන ච සිටි ච ්ැත්ත ච ඈතට ච වීසි ච ව්වළ් ච ය ශ. ච
එව්වණහි චපිවුරා චඔහු චහැර චෙිවය ශ් චය ශ. 
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වම් ච ්්දිෙ චචක්කණ චනම් චඋපාස්වය ශ්් චවිය ශ. චතරැණ ච්ා වය ශ් චදී ච
ඔහු චවේ චමෙ චවරෝොතුර චෙූො චය ශ. චවෙදමහතා චතවේ චවරෝෙය ශ චසුෙ ච්ිරීමට ච
අලුත් ච හා-මස් ච ෙුෙමනා ච බෙ ච ්ීය ශ. ච එ් ්හි ච ක්්්ණ ච වේ ච අය ශිය ශා ච සාෙන් ච
වසාය ශනු ච පිණිස ච ඔහු ච ්ුවුරට ච ය ශැවීය ශ. ච ක්්්ණ ච ්ුවුරට ච ෙිය ශ ච ් ්හි ච පැළ ච
වොය ශම් ච්න්නට චපැමිණි චසාවේ් චඔහු චදැ් චපළා චය ශන්වන් චෙැළ් චපැටළී ච
හැඬී ච ය ශ. ච ක්්්ණ ච එහි ච වොස් ච සාො ච අ ් ා ච ෙත්වත් ච ය ශ. ච ඔහු ච මෙට ච
වබවහත් ච්ිරීම චපිණිස චසාො චමරන්නට චසිතා, චනැෙත ච‘මෙ චවේ චදිවි චර්ිනු ච
පිණිස චඅනි්්ු චවේ චදිවි චනැසීම චසුුකසු චනැතය ශ චසිතා, චසාො චඅත චහැරිවය ශ් ච
ය ශ. චවෙදරට චආ චවිට චසවහෝදරය ශ චසාේු ච දදැය ශි චතසූ ච් ්හි චක්්්ණ චඔහුට ච
ඒ ච පර චෙෘත්තිය ශ ච ්ීය ශ. ච එ් ්හි ච සවහෝදරය ශා ච ඔහුට ච වදාස් ච ්ීය ශ. ච ක්්්ණ ච මෙ ච
සමීපය ශට ච වොස් ච “මම ච උපන් ච දා ච පටන් ච වම් ච ෙනතුරැ ච ්ෙදාෙත් ච
පරාණඝාතය ශ්් ච වනා ච ව්වළමි. ච ඒ ච සතයානු,ාෙවය ශන් ච මූණිවය ශෝ ච සුෙපත් ච
වෙත්ො” ච ය ශි ච සතය්රිය ශා ච ව්වළ් ච ය ශ. ච එව්වණහි ච ම ච මෙ ච වේ ච වරෝෙය ශ ච
සුෙවිණ. ච වම් ච ්ථාෙ ින් ච අතීතවය ශ් ච අප ච රට ච විසූ ච වහාඳ ච වබෞද්ධ්ය ශන් ච
අවුදරැෙන් චරැ්ීමට චතබා චමාපිය ශන් චරැ්ීමටෙත් චසිය ශ චදිවි චරැ්ීමටෙත් චසතුන් ච
මැරීම ච වනා ච ්ළ ච බෙ ච දත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පරාණඝාතය ශ ච ්ිනම් ච ්රැණ්් ච නිසා ච
ෙුෙත් ච්ළවහාත් චඒ චපාපවය ශන් චඔහුට චවනා චඅනුමානෙ චවබාවහෝ චඅනිෂ්ට ච
විපා් චසිුකෙන චබෙ චබුුක චදහම චඅනුෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

 

56  
ලබාලහෝ වක ච වදුකච විනඳිිචිට වසශදුවී වඇතශ වසතචතචෙ ිච වදුකශිච වර්ුදෙිු ව
 ශණිස වකරුණාලෙිච වර්රා වදැමීලර්ිච වෙිචලිච ව ශිකච වද? ව ෙකච වද? 
ුක්ට චපත් චසත්ත්ෙය ශන් චුක්ින් චමිදවීමටය ශ ච්ිය ශා චමරා චදැමීම චතතැම් ච

වබෞද්ධ්ය ශන් චවේ චෙැඩ්ි. චඔෙුන් චඑවස් ච්රැණා ච්රන්වන් චඅසරණ චතිරිසන් ච
සතුන්ට ච පමවණ්ි. ච ඔෙුන් ච වේ ච අවුදරැ ච ආදීන්වෙන් ච එ්්ු ච අෙුරැුක ච
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වබාවහෝ චෙණන්් චුක්්විඳ චමැවරන චතත්ත්ෙය ශට චපැමිණිය ශත් චමැවරන චතුරැ ච
ඔහුට ච උප්ාර ච ්රනො ච මිස, ච ුක්ින් ච මුදෙන්නටය ශ ච ුක්් ච ව්ටි ච ්ිරීමටය ශ ච
්ිය ශා ච් ින් චමරා චදැමීම්් චවනා ච්රති. ච ුක්ට චපත් චතිරිසන් චසතුන් ච ුක්ින් ච
මිදවීමටය ශ ච ්ිය ශා ච මරන ච තැනැත්තා, ච ‘් ්් ච ුක්් ච විඳින්නට ච ෙන ච
තත්ත්ෙය ශ්ට චපත්ෙුෙවහාත් චඔහුවේ චමෙ චෙුෙත් චපිය ශා චෙුෙත් ච,ාය ශයණාෙ චෙුෙත් ච
සවහෝදරය ශ්ු චදරැේු චෙුෙත් චමරා චදමනො චනම් ච්රැණාෙටය ශ ච්ිය ශා චසතුන් ච
මරා චදැමීම චය ශු්්ති චසහෙත ච්රැණ්් චය ශ’ය ශි ච්ිය ශ චහැ්ි චය ශ. චඑවස් චවනා ච්රන ච
බැවින් චඅසරණ චතිරිසනුන් චමරාදැමීම චය ශු්්ති ච සහෙත ච ්රිය ශාේ් චවනා ච ෙන ච
බෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

වමානෙ ච ්රැණ්් ච නිසාෙත් ච සත්ු ච මරා ච දැමීම ච සුුකසු ච බේ් ච බුුක ච
දහවමහි චව්ාතැන්ෙත් චසඳහන් ච්ර චනැත. චවබෝධිසත්ත්ෙය ශන් චෙහන්වස් ච
තරම් චමහා ච්රැණාෙ චතති චඅනිව්්් චව ාෙ චනැත්වත් චය ශ. චවබෝසතාණන් ච
ෙහන්වස් ච විසින් ච ුක්ින් ච මිදවීමට ච ය ශ. ච ්ිය ශා ච ්ෙදාෙත් ච ව්ාතැන්දීෙත් ච
සත්ු චමැරූ චබෙ චවබෝසත් චකරිතවය ශහි චද චසඳහන් චවී චනැත. චුක්ින් චවපවළන ච
සත්ත්ෙය ශ්ු ච මරාදැමීම ච ෙිනි ච වොඩ්ට ච ෙැටී ච ඉන්නා ච එව්්ුට ච පිහිවය ශන් ච
තනීම ච ෙැනි ච දරැණු ච ්රිය ශාවේි. ච පරමාර්ථධ්මම ච වි,ාෙ ච වනා ච දන්වනෝ ච
්රැණාවෙන් චසතුන් චමැරීම ච්ළ චහැ්ිය ශ චය ශි චසිතති. චඑය ශ චෙැරදි චඅදහවස්ි. ච
ද්වේෂවය ශන් ච වතාරෙ ච සත්ු ච මැරීම ච වනා ච ්ළ ච හැ්ි ච ය ශ. ච සැම ච ් ්හි ච ම ච
පරාණඝාත ච ්මමය ශ ච සිුකෙන්වන් ච සිය ශුම් ච ෙූ ච වහෝ ච වරෞද්ර ච ච ෙූ ච වහෝ ච ද්වේෂවය ශන් ච
ය ශු්්තෙන ච සිත්ිනි. ච ්රැණාෙය ශ ච ද්වේෂය ශය ශ ච ය ශන ච වම් ච වද් ච ආව ෝ්ය ශත් ච
අඳුරත් ච වස් ච අවනයානය ච විරැද්ධ් ච ෛකතසි් ච ධ්මම ච වද්්ි. ච එබැවින් ච ඒ ච
වද් ච ්ෙදාෙත් ච එ් ච සිත් ච නූපදී. ච ුකුඃඛිත ච සත්ත්ෙය ශ්ු ච ද්්නා ච ් ්හි ච ඒ ච
සත්ත්ෙය ශා චව්වරහි ච්රැණාේ් චඋපදී. චධ්මමය ශ චවනා චදන්නා චෙූ චපුද්ෙ ය ශා ච
හට චඒ ච්රැණාෙ චවහ්තු චව්ාට චඒ චසතා චමරා චදැමීම චවහාඳය ශ චය ශන චද්වේෂ ච
සහෙත චඅදහස චතති චවේ. චඉන් චපසු චඔහු චද්වේෂ චසහෙත චචිත්තවය ශන් චම චඒ ච
සත්ත්ෙය ශා ච මරා ච දමය ශි. ච සතා ච මැරූ ච චිත්තය ශ ච ද්වේෂ ච සහෙත ච ෙන ච බැවින් ච
අ්ුශ ය ශ්් ච වේ. ච ඒ ච සිත ච හා ච සම්පර චය ශු්්ත ච ෙධ්් ච වච්තනාෙ ච ද ච ද්වේෂ ච
සහෙත ච බැවින් ච අ්ුශ  ච වච්තනාවේි. ච ුකුඃඛිත ච සත්ත්ෙය ශ්ු ච ෙැන ච මු ින් ච
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තති ච ෙන ච ්රැණාෙ ච නම් ච ්ුශ ය ශ්ි. ච ්ුශ ය ශ ච නිසා ච තති ච ෙූොට ච ෙධ්් ච
වච්තනාෙ ච ්ුශ ය ශ්් ච වනා ච වේ. ච ්රැණාෙ ච වහ්තු ච ව්ාට ච ෙන්නා ච ෙූ ච ඒ ච
ෙධ්් චවච්තනාෙ චද චඅනි්ුත් චෙධ්් චවච්තනා චවමන් චමරණින් චමතු චඅපාය ශට ච
පැමිණවීවම් චශ්්තිය ශ චතති චඅ්ුශ  ච්ර්මය ශ්් චබෙ චදත චය ශුතු චය ශ. 

 

57  
සේ  කු විනසශිච ව ශ ශිචිට වතුතච වකරි වර්ුඩි කු වලේරා වදැර්ුෙ ව
ලහාතච වඑ ශිච වෙිචලිච ව ශිකච වද? ව ෙකච වද? 
වමය ශ ච නූෙත් ච ජනය ශා ච අතර ච පෙත්නා ච පර චශ්නවය ශ්ි. ච මැඩිය ශා ච වේරා ච

දැමීම ච ෙූ ච එ්ම ච ්රිය ශාවෙන් ච මැඩිය ශාට ච සුෙය ශ්ුත් ච සර්පය ශාට ච ආහාරය ශ ච
නැතිවීවමන් චුක්්ුත් චෙන්වන් චය ශ. චවමය ශ චපර චශ්නය ශ්් චවී චතත්වත් චඒ චනිසා චය ශ. ච
වම් චපර චශ්නය ශ චවිසඳිය ශ චය ශුත්වත් චඒ ච්රිය ශාෙ ච්රන චපුද්ෙ ය ශා චවේ චඅදහස චඅනුෙ ච
ය ශ. ච මැඩිය ශා ච මුදෙන ච තැනැත්තා ච සර්පය ශා ච ව්වරහි ච ෛෙදරවය ශන් ච ඌට ච
ආහාර චනැති ච්ිරීවම් චවච්තනාවෙන් චමැඩිය ශා චමුදෙනො චනම් චඑය ශින් චඔහුට ච
ෙන්වන් ච ආහාරය ශ ච නැති ච ්ිරීවම් ච පාපය ශ ච ය ශ. ච සර්පය ශාට ච ආහාරය ශ්් ච නැති ච
්ිරීවම් චඅදහසින් ච්ළත් චඑය ශින් චමැඩිය ශාට චමහත් චය ශහපත්් චෙන චබැවින් චඒ ච
්රිය ශාෙ ච්ුශ ය ශ්් චවනා චවිය ශ චහැ්ි චද? ච්ිය ශා චපර චශ්නය ශ්් චමතු ච්ළ චහැ්ි චය ශ. ච
එය ශට ච දිය ශ ච ය ශුතු ච පිළිතුර ච නම් ච මැඩිය ශාට ච ය ශහපත්් ච සිුකෙුෙත් ච ්රිය ශාෙ ච
්ුශ ය ශ්් ච වනා ච විය ශ ච හැ්ිය ශ ච ්ිය ශා ච ය ශ. ච ය ශම් ච්ිසි ච්රිය ශාේ් ච පින ච වහෝ ච පෙ ච
වහෝ ච ෙන්වන් ච ඒ ච ්රිය ශාෙ ච නිසා ච පසුෙ ච සිුකෙන ච ්රැණු ච අනුෙ ච වනාෙ ච
වච්තනාෙ ච අනුෙ ච ය ශ. ච සර්පය ශාට ච ආහාර ච නැති ච ්ිරීවම් ච වච්තනාෙ ච ද්වේෂ ච
වමෝහ චවද්ින් චය ශු්්ත චවීවමන් චඅ්ුශ  චවච්තනාේ් චවේ. චමැඩිය ශා චසුෙපත් ච
්ිරීවම් ච අදහසින් ච සර්පය ශා ච වේ ච ්ටින් ච ඌ ච වේරනො ච නම් ච එ් ්හි ච
තතිෙන්වන් ච්ුශ  චවච්තනාවේි. චඒ චමිදවීම චනිසා චසර්පය ශාට චබඩෙින්වන් ච
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ඉන්න චසිුකෙූොට චඑය ශින් චමැඩිය ශා චමිදෙූ චතැනැත්තාට චඅ්ුශ ය ශ්් චවනා චවේ. ච
මැඩිය ශා චවේ චපණ චරැ් චෙැනීම චඅ,ය ශ චදානය ශ චය ශ. චඑය ශ චඋසස් ච්ුශ වය ශ්ි. 

වමවස් චදිෙින් චදිෙට චම චමැඩිය ශන් චවේරා චදැමීම ච්ළ චවහාත් චසර්පය ශාට ච
නිරාහාරෙ ච මැවරන්නට ච සිුකෙන ච නිසා ච පාපය ශ්් ච වනා ච ෙන්වන් ච ද? ච ්ිය ශා ච
පර චශ්නය ශ්් ච තති ච ්ළ ච හැ්ි ච ය ශ. ච ්ුඩා ච සතුන් ච ෙි ින්නට ච වනා ච  ද ච වහාත් ච
සර්පය ශාට චමැවරන්නට චසිුකවිය ශ චහැ්ි චය ශ. චමැඩිය ශන් චආදි ච්ුඩා චසතුන් චඉපද ච
සිටින්වන් චසර්පය ශන් චජීෙත් ච්ිරීමට චවනාෙ, චඔෙුන් චම චජීෙත් චවීමට චය ශ. චඔෙුහු ච
සර්පය ශාට චමැවරන්න චසිුකවීම චෙැන චෙේිෙ චය ශුත්වතෝ චවනා චවෙති. චසර්පය ශා ච
ජීෙත් චෙන චසැටිය ශ්් චබ ා චෙත චය ශුත්වත් චසර්පය ශා චවිසින් චම චය ශ. ච්ුඩා චසතුන් ච
සර්පය ශා ච වේ ච ජීෙත්වීම ච ෙැන ච ෙෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුත්තන් ච වනා ච ෙන්නා්් ච වමන් ච
්ුඩා ච සතුන් ච වේ ච දිවි ච රැ් ච වදන ච ්ාරැණි්වය ශෝ ච ද ච එය ශ ච ෙැන ච ෙේිෙ ච
ය ශුත්වතෝ ච වනා ච වෙති. ච ්රැණු ච වමවස් ච වහය ශින් ච මැඩි ච ආදි ච සතුන් ච
ෙි ි න්නට ච වනා ච  ැබීවමන් ච සර්පය ශා ච මිය ශ ච ෙිය ශත් ච එය ශින් ච සතුන් ච නිදහස් ච
්රන්නෙුන්ට චපාපය ශ්් චවනා චවේ. 

තතැම්හු චව ා්ු චසත්ු චවිසින් ච්ුඩා චසත්ු චඩැහැවෙන චඉන්නො ච
ුකට චවහාත් චතදින් ච්ිපී චව ා්ු චසතාට චපහර චවදති. චඒ චව්ෝපය ශ ච්ුඩා චසතා ච
ෙැන චතති ච්රැණාෙ චනිසා චතති චෙන්න්් චෙුෙ චද චපාපවය ශ්ි. ච්ුඩා චසත්ු ච
මහ චසත්ු චවෙන් චනිදහස්් ච්ිරීවම් චදී චඑ්් චසත්ුට චද චපීඩා චවනා චව්ාට ච
ෛමතරී චසහෙත චසිතින් චම ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චවහාඳ චපින්්ම්් චෙන්වන් චඑවස් ච
්ිරීවමනි. 
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58  

සශ දිින විසා ව ුිීලර්ිච ව රාණඝාත වඅකු්   වසශදුලේ වද? 
තමාවෙන් ච අනය ච ෙූ ච සත්ත්ෙය ශ්ු ච වේ ච ජීවිතය ශ ච නැසීවමන් ච මිස ච

සිය ශදිවි ච නසා ච ෙැනීවමන් ච පරාණඝාත ච ්මමය ශ ච සිුක ච වනාවේ. ච බුුකරජාණන් ච
ෙහන්වස් ච විනවය ශහි ච තිරිසන් ච සතුන් ච මැරීම ච ෙැන ච ,ි්්ෂූන්ට ච පනො ච
තිවබන්වන් ච “සයා පන භික් ු සිංචිච්ච පාණිං ජීවිතා සචාසරාසපයය 
පාචිත්තියිං” ච ය ශන ච සි්පදය ශ ච ය ශ. ච ‘දැන ච දැන ච තිරිසන් ච සත්ු ච මැරැෙ ච වහාත් ච
පචිති ච තෙත්් ච වේය ශ’ ච ය ශනු ච එහි ච වත්රැම ච ය ශ. ච මනුෂය ච ඝාතනය ශ ච මහා ච
පාපවය ශ්ි. චඑබැවින් චඑය ශ චෙැන චවිනවය ශහි චපනො චතත්වත් චපරිජි චතෙත්ි. ච
ය ශම් ච්ිසි ච,ි්්ෂුේ් චවිසින් චමිනිස්ු චමැරැෙ චවහාත් චපාරාජි්ා චවේ. 

ආත්මඝාතනය ශ චෙැන චවිනවය ශහි චපනො චතත්වත් ච“න ච භික් සව, 
අත්තානිං පාසතතේෙිං, සයා පාසතයය, ආපත්ති දුක්කටස්ස” ච ය ශන ච
සි්පදය ශ ච ය ශ. ච එහි ච වත්රැම, ච “මහවණනි! ච ආත්මය ශ ච වනා ච නැසිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
ය ශවම්් ච සිය ශ ච දිවි ච නසා ච ෙන්වන් ච නම් ච ඔහුට ච ුක්ුළා ච තෙැත් ච ෙන්වන්ය ශ” ච
ය ශනුය ශි. ච ුක්ුළා ච තෙත ච පචිති ච තෙතට ච ද ච ්ුඩා ච තෙත්ි. ච සිය ශදිවි ච නසා ච
ෙැනීවමන් ච පරාණඝාත ච අ්ුශ  ච ්ර්මය ශ ච සිුක ච වේ ච නම්, ච තථාෙතය ශන් ච
ෙහන්වස් චඑය ශින් චද චපාරාජි්ා චෙන චබෙ චෙදාරන්නාහ. චසිය ශ චදිවි චනසා චෙැනීම ච
ෙැන ච පනො ච තත්වත් ච තිරිසනුන් ච මැරීවමන් ච ෙන ච තෙතට ච ද ච ්ුඩා ච
තෙත්ි. චඑය ශින් චවත්රැම් චෙන්නට චතත්වත් චඑය ශ චපරාණඝාත ච්ර්මය ශ්් චවනා ච
ෙන ච බෙ ච හා ච තිරිසන් ච සත්ු ච මැරීවමන් ච ෙන ච පාපය ශ ච තරම් ච බරපතළ ච
පේුත් චවනා චෙන චබෙ චය ශ. චසිය ශදිවි චහානි ච්ර චෙැනීම චෙැන චුක්ුළා චතෙත්් ච
පනො ච තතත් ච එය ශ ච ්ර ච ෙැනීමට ච සුුකසු ච අෙස්ථා ච තති ච බෙත් ච විනය ශ ච
අටුොවෙහි චද්්ො චතිවේ. 
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“ය ශස්ස ච පන ච මහා ච ආබාවධ්ා ච චිරානුබද්වධ්ා, ච ,ි්්,ු ච උපට්ඨහන්තා ච
්ි මන්ති, ච ජිෙුච්ඡන්ති, ච ්දා ච නු ච ව,ා ච ෙි ානවතා ච මුඤ්චිස්සාමාති ච
අට්ඨිය ශන්ති. ච සවක ච වසා ච අය ශං ච අත්ත,ාවො ච පටිජේෙිය ශමාවනාපි ච න ච
තිට්ඨති ච ,ි්්,ු ච ක ච ්ි මන්තීති ච ආහාරං ච උපච්ඡින්දති, ච ව,සේජං ච න ච
වසෙති චෙට්ටති. චඅය ශං චවරාවො ච ,වරා චආය ශුසං,ාරා ච න චතිට්ඨති. චඅය ශඤ්ක ච
වම චවිවසසාධිෙවමා චහත්ථප්පත්වතා චවිය ශ චදිස්සතීති චඋපච්ඡින්දති චෙට්ටති. ච
අෙි ානස්සා ච පි ච උප්පන්නසංවෙෙස්ස ච ආහාර ච පරිවය ශසනං ච නාම ච
පපඤ්වකා, ච ්ම්මට්ඨාන ච වමෙ ච අනුය ශුඤ්ජිස්සාමී ච ති ච ්ම්මට්ඨානසීවසන ච
උපච්ඡින්දන්තස්ස චෙට්ටති.” 

(සමන්තපාසාදි්ා ච334  

වම් චපාඨවය ශ් චඅදහස; ච“වබාවහෝ ච් ් චපෙත්නා චෙූ චමහා චආබාධ්ය ශ්් ච
තති ච ,ි්්ෂුේට ච උපස්ථාන ච ්රන ච,ි්්ෂූන්ට චවබාවහෝ චවෙවහවසන්නට ච
සිුක ච වේ ච නම්, ච වරෝෙිය ශාත් ච පිළි්ු ් ච නම්, ච ඒ ච වරෝෙී ච ,ි්්ෂුෙ ච ‘වම් ච ආත්ම ච
,ාෙය ශ චපර චති්ර්ම ච්ළත් චවනා චපැෙැත්විය ශ චහැ්ි චය ශ. චමා චනිසා චවසසු ච,ි්්ෂූහු ච
ද ච වබාවහෝ ච වෙවහවසතිය ශි ච ස ්ා ච වබවහත් ච ආහාර ච ෙර්ජනය ශ ච ්රනො ච
නම් ච ෙටවන්ය ශ. ච ය ශම් ච ,ි්්ෂුේ් ච මට ච තතිවී ච තති ච වම් ච වරෝෙය ශ ච නපුරැ ච ය ශ. ච
මට චවිවශ්ෂාධිෙමය ශ්් චද චඅතට චපත්ෙූෝ් චවස් චවපවනන්වන් චය ශ. චමම චශරීර ච
වපෝෂණය ශ ච හැර චවිවශ්ෂාධිෙමය ශ ච පිණිස චද චවීය ශයණ ච්රමි ච ය ශි චආහාර ච අතහරී ච
නම් චෙටවන්ය ශ. චවරෝෙය ශ්් චනැති ච,ි්්ෂුේ් චවිසින් චතමාට චඋපන් චසංවේෙය ශ ච
නිසා චආහාර චවසවීමත් චපර චමාදය ශ්් චය ශ, චමම ච,ාෙනාෙ චම ච්රමි චය ශි, ච,ාෙනා ච
පිණිස චආහාර චෙැනීම චඅත චහරී චනම් චඑය ශ චද චෙටීය ශ” චය ශනුය ශි. චවම් චපාඨවය ශහි ච
‘ෙට්ටති’ ච ය ශන ච ෙකනවය ශන් ච ්ිය ශන්වන් ච තෙැත් ච වනා ච ෙන ච බෙ ච ය ශ. ච සිය ශදිවි ච
නසා ච ෙැනීවමන් ච පරාණඝාත ච අ්ුශ  ච ්ර්මය ශ ච වේ ච නම් ච ්ිනම් ච ්රැණ්් ච
නිසාෙත් ච එය ශ ච වනා ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ්ිය ශන ච  ද ච ්රැණුෙ  ච දී ච
ආහාවරෝපච්වේදය ශ චෙටනා චබෙ චවිනය ශ චඅටුොවෙහි ච්ිය ශා චතිබීවමන් චද චඑය ශ ච
පරාණඝාත ච්ර්මය ශට චඅය ශත් චවනා චෙන චබෙ චදත චය ශුතු චය ශ. 
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59  
දිින විසා ව ුිීර් ව රාණඝාත වකර්ම  විුෙූෙ වද වඅ ාල ෝතච තචතශ ට ව
ලහචතු වෙි වඅකු්  කච වලිා වලේ වද? 
වමය ශ චවි,ේජොදය ශ චඅනුෙ චවිසඳිය ශ චය ශුතු චපර චශ්නවය ශ්ි. චසාෙදය චෙූ චදිවි ච

නසා චෙැනීම්් චද චතත්වත් චය ශ. චනිරෙදය චදිවි චනසා චෙැනීම්් චද චතත්වත් චය ශ. ච
තතැම් ච අෙවය ශෝ ච තමන්ට ච ෙූ ච අ ා, ච හානි ච නිසා ච වහෝ ච පර චසිද්ධ් ච ෙුෙවහාත් ච
මහත් ච ේජාෙට චපැමිණිය ශ චහැ්ි චෙරදෙ ් චතමන් චඅතින් චසිුක චවීම චනිසා චවහෝ ච
තතැම් ච අදහස් ච ඉටු්ර ච ෙන්නට ච ඉඩ ච නැති්ම ච නිසා ච වහෝ ච අනුන්වෙන් ච
තති ච්රදර චනිසා චවහෝ චජීෙත්වීමට චමඟ්් චනැති චනිසා චවහෝ චසිත චදූෂණය ශ ච
්රවෙන චසිය ශ චදිවි චනසා චෙනිති. චතතැම් චවමෝඩවය ශෝ චඅනුන්ට චරිදවීම චපිණිස ච
ද ච දිවි ච නසා ච ෙනිති. ච ඒො ච සාෙදය ච දිවි ච නසා ච ෙැනීම් ච ය ශ. ච එවස් ච දිවි ච නසා ච
ෙන්නෙුන්ට ච වදෙන ච ජාතිවය ශ් ච සුෙතිවය ශ් ච ඉපදීමට ච ද ච ුකෂ්්ර ච ය ශ. ච දූෂිත ච ෙූ ච
සිතින් ච්ා ්රිය ශා ච්රන චපුද්ෙ ය ශා චවේ චවදෙන චඋපත චෙැන චතථාෙතය ශන් ච
ෙහන්වස් චෙදාරා චතත්වත් චවමවස් චය ශ. 

“ඉමම්හි චොය ශං චසමවය ශ ච්ා ං ච්ය ශිරාථ චපුේෙව ා 
නිරය ශං චඋපපේවජය ශය චචිත්තං චහිස්ස චපදූසිතං 
 
ය ශථා චහරිත්ො චනි්්ඛිවපය ශය චඑෙ චවමෙ චතථා චවිවධ්ා 
වකවතා චපවදාස චවහතූ චහි චසත්තා චෙච්ඡන්ති චුකේෙතිං” 

(ඉති චෙතු්ත් චපා ි  

“සිත ච දූෂය ච වී ච තති ච වම් ච වේ ාවේ ච දී ච වම් ච තැනැත්තා ච ්ා ්රිය ශා ච
ව්වළ් ච නම් ච ඔහු ච නර්වය ශහි ච උපදවන් ච ය ශ. ච ම්් ච නිසා ච ද? ච ඔහු ච වේ ච සිත ච
දූෂය චවී චතති චබැවිනි. 
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එබඳු චපුද්ෙ ය ශා චමළ ච පසු චවෙන චවොස් ච දැමුෝ් චවමන් චනර්ය ශට ච
ෙැවටන්වන් ච ය ශ. ච සිත ච දූෂය ච වීම ච වහ්තු ච ව්ාට ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච ුකර්ෙතිය ශට ච
වය ශති” චවම් චොථා චවද්්හි චවත්රැම චය ශ. 

වම් ච වද්ශනාෙ ච අනුෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුත්වත් ච පැමිණි ච අ ා, ච හානි ච ආදිය ශ ච
නිසා ච සිත ච දූෂය ච ්ර ච ෙැනීවමන් ච දිවි ච නසා ච ෙන්නා ච අය ශ ච මරණින් ච මතු ච
නර්වය ශහි චඋපදනා චබෙ චය ශ. චවමය ශ චසාමානය චවද්ශනාවේි. චඑබැවින් චදූෂය ච
ෙූ චසිතින් චමැවරන චඅය ශ චවපර්ත චබෙටත්, චතිරිසන් චබෙටත් චපැමිණිය ශ චහැ්ි චබෙ ච
්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චදිවි චනසා චෙැනීම චතමාට චෙූ චපාඩුේ් චපිරිමසා චෙැනීමට ච්ළ ච
ය ශුතු චපර චති්රිය ශාේ් චවනාවේ. චඑය ශ චඅනුෙණ්වම්ි. චතමන් චවේ චවදව ාෙ චම ච
නසා චෙැනීම්ි. ච 

ය ශම් ච්ිසි චඋසස් චඅර්ථය ශ්් චසඳහා චජීවිතය ශ චෙුෙ චද චපරිතයාෙ ච්ිරීමට ච
සමත් ච ෙන ච තරමට ච නුෙණ ච දිය ශුණු ච ්ර ච වෙන ච තත්තා ච ෙූ ච වීර ච පුරැෂවය ශෝ ච
සමහර ච විට ච උසස් ච අර්ථය ශන් ච සඳහා ච තමන් ච වේ ච ජීවිතය ශත් ච පරිතයාෙ ච
ව්වරති. ච ෙර හ්මසෘෂි ච නම් ච තාපස ච ්ා වය ශ් ච දී ච අප ච මහ ච වබෝසතාණන් ච
ෙහන්වස් චඅන් චඅහර්් චවනා ච ැබීවමන් චසිය ශ චදරැෙන් ච්ා චදමන්නට චතැත් ච
්රන චෙයාඝරවනනුෙ චවේ චඉදිරිය ශට චපිනූහ. චසිරිසඟවබෝ චරජතුමා චතමා චවේ ච
හිස චසිය ශතින් චම චසිඳ චුකෙිවය ශ්ුට චුකන්වන් චය ශ. චඋසස් චඅර්ථය ශ්් චසඳහා ච්රන ච
එබඳු ච දිවි ච නසා ච ෙැනීම් ච නිරෙදය ච දිවි ච නසා ච ෙැනීම් ච ය ශ. ච බුුකරජාණන් ච
ෙහන්වස් ච ජීෙමාන ච ්ා වය ශ් ච දී ච වෙෝධි් ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච සිය ශතින් ච
වබාටුෙ චසිඳ චදිවි චනසා චෙත්හ. චඑය ශත් චඋසස් චඅර්ථය ශ්් චඋවදසා ච්ළ චනිරෙදය ච
දිවි චනසා චෙැනීම්ි. 

ආය ශුෂ්මත් ච සගෝධික ච ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච ඉසෙි ි ච පෙමතවය ශ් ච එ්් ච
පවස් ච විසූහ. ච උන් ච ෙහන්වස් ච වබාවහෝ ච උත්සාහ ච ව්ාට ච ව ෞ්ි් ච
ධ්යානය ශ්් ච උපදො ච ෙත්හ. ච ව ෞ්ි් ච ධ්යානය ශ ච ෙනාහි ච  ැබූ ච තැනැත්තා ච
විසින් ච එය ශ ච අත් ච වනා ච හැර ච නැෙත ච නැෙත ච සමෙැදීම් ච ෙශවය ශන් ච ආරක්ෂා ච
්ර ච ෙත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එවස් ච වනා ච ව්ාට ච අන් ච ්ටය ශුතුෙ  ච වය ශුකන ච වහාත් ච
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ධ්යානය ශ ච නැති ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ධ්යානවය ශන් ච පිරිවහන්වන් ච ය ශ. ච වෙෝධි් ච
වතරැන් ච ෙහන්වස් ච වරෝෙ ච බහු  ච ව්වන්. ච එබැවින් ච උන්ෙහන්වස්ට ච
ධ්යානය ශ ච පෙත්ො ච ෙත ච වනා ච හැ්ි ච විය ශ. ච ධ්යානවය ශන් ච පිරිහුණාහ. ච උන් ච
ෙහන්වස් චවදෙන චෙරද චඋත්සාහ චව්ාට චනැෙත චධ්යානය ශ චඋපදො චෙත්හ. ච
එවහත් ච වරෝෙ ච නිසා ච වදෙන ච ෙරත් ච ධ්යානවය ශන් ච පිරිහුණහ. ච වමවස් ච
තුනෙන ච සතරෙන ච පස්ෙන ච ෙරද ච උපදො ච ෙත් ච ධ්යානවය ශන් ච පිරිහුණහ. ච
සෙන ච ොරවය ශ් ච ධ්යානය ශ ච  බාෙත් ච පසු ච උන්ෙහන්වස් ච සිතන්නාහු ච
ධ්යානවය ශන් ච පිරිහී ච ඉන්නා ච අෙස්ථාේ ච මරණය ශ ච ෙුෙවහාත් ච මතු ච උපත ච
අනිය ශත චය ශ. චධ්යානය ශ චතිබිය ශ චදී චමරණය ශ චෙුෙවහාත් චබවව ාෙ චඉපදීම චනිය ශත ච
ය ශ. චඑබැවින් චදැන් චධ්යානය ශ චතිවබන චවේ ාවේ චදී චදිවි චනසා චෙනිමි චය ශි චසිතූහ. ච
උන්ෙහන්වස් ච ්රන්නට ච ය ශන ච වදය ශ ච ුකටු ච මාරය ශා ච සිතනුවය ශ් ච වෙළ ච සිඳ ච
ෙැනීම ච ශරීරය ශ ච ව්වරහිත් ච ජීවිතය ශ ච ව්වරහිත් ච ආශාෙ ච නැතිය ශ්ුට ච මිස ච
අනි්්ුට චවනා ච්ළ චහැ්ි චවදය ශ්. ච්ාය ශ චජීවිත චවද්්හි චආ ය ශ චනැති චමුන් ච
ෙහන්වස් ච එවස් ච ්ිරීවම් ච දී ච ්මටහන ච සිහිව්ාට ච රහත් ච ෙන්නට ච ද ච බැරි ච
නැත. චවමය ශ චමා චවිසින් චෙැළැ්්විය ශ චය ශුතුය ශ චය ශි චසිතා චවමය ශ චබුුකන් චෙහන්වස්ට ච
සැ ්ර චඋන් චෙහන්වස් ච ො චෙළ්්ෙමි චය ශි චඒ චබෙ චබුුකන් චෙහන්වස්ට චසැ  ච
්වළ් ච ය ශ. ච එව්වණහි ච ම ච වෙෝධි් ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච සිය ශ ච වෙළ ච සිඳ ච
ෙත්හ. චඑය ශින් ච උන්ෙහන්වස්ට චවබාවහෝ චවේදනා ච තති චවිය ශ. ච උන්ෙහන්වස් ච
වේදනා ච ය ශටපත් චව්ාට ච සිහිවය ශන් චය ශු්්ත ච වී චඒ චවේදනාෙ චම චඅනිතයා ච දී ච
ෙශවය ශන් චවමවනහි චව්ාට චසිය ශලු චව්ව සුන් චනසා චරහත්ෙ චපිරිනිෙන් චපා ච
ෙදාළ චවස්්. චමාරය ශාට චපිළිතුරැ චෙශවය ශන් චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චවමවස් ච
ෙදාළ චවස්්. ච 

“එෙං චහි චධීරා ච්ුේබන්ති චනාේං,න්ති චජීවිතං, 
සමූ ං චතණ්හං චඅේබුය ශ්හ චවෙෝධිව්ා චපරිනිේබුවතා” 

එහි ච වත්රැම ච “නුෙණැත්වතෝ ච වමවස් ච ව්වරත්. ච ජීවිතය ශට ච තළුම් ච
වනා ච ව්වරත්. ච මු ්සහිත ච තණ්හාෙ ච උපුටා ච දමා ච වෙෝධිය ශ ච පිරිනිවීය ශ” ච
ය ශනුය ශි. චින්න චවතරැන් චෙහන්වස් චද චදිවි චනසා චවෙන චරහත් චෙ චපිරිනිෙන් ච
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පූ චව්වන්ි. චවම් ච්ථා චවද් චම චසංය ශු්්ත චනි්ාවය ශ් චසඳහන් චවී චතත්වත් ච
ය ශ. චය ශම් ච්ිසි චඋසස් චඅර්ථය ශ්් චසඳහා චදිවි චනසා චෙැනීම චපාප්රිය ශාේ් චනම් ච
දිවි ච නසා ච ෙන්නා ච වේ ාවේ ච දී ච ඒ ච ඒ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ාට ච රහත් ච විය ශ ච
වනා ච හැ්ි ච ය ශ. ච වම් ච ්රැණු ච අනුෙ ච ය ශම් ච ්ිසි ච උසස් ච අර්ථය ශ්් ච සඳහා ච දිවි ච
නසා චෙන්නෙුන්ට චඑය ශින් චපාපය ශ්් චවනා චෙන චබෙ චපිළිෙත චය ශුතු චය ශ. 
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ර්තු වජාතශල ච වඑකචෙ විනසීර්ට ව තා වදිින විසා ව ිචිා වල ම්ෙතුිචට ව
ල ම්ෙතශ ිචට වඒ ව ුතීර් විශසා වඅිා ත ව ෙල ච වඑකචෙ වොස  ව
කරිචිට ව ුලේ වද? 
නි්ම්ම ච ්රන ච පරාර්ථනාෙ ් ච සිුක ච වෙත ච වහාත් ච ව ාෙ ච හැම ච

වදනාට ච ම ච ව වහසිවය ශන් ච ම ච සුඛිත ච විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච ව ෝ්වය ශ් ච ුකුඃඛිතවය ශෝ ච
ඉතිරි ච වනා ච ෙන්නාහ. ච නි්ම් ච පරාථමනා ච ්ළාට ච ය ශම් ච ්ිසිේ් ච සිුක ච ෙන්වන් ච
වනා චවේ. චනි්ම්ම චය ශම් චය ශම් චවද් චඅනාෙතවය ශහි ච වේො චය ශි චපැතීම චමුද ් ච
නැතිෙ ච බඩු ච ෙන්නට ච සිතීම ච ෙැනි ච වමෝඩ ච ෙැඩ්ි. ච අනාෙතවය ශහි ච ය ශම් ච
්ිසිේ් ච  ැබීමට ච පතනො ච නම් ච එය ශ ච ්ළ ච ය ශුත්වත් ච එය ශ ච  ැබීමට ච වහෝ ච
සිුකවීමට ච සූවහන ච පින්් ච ව්ාටය ශ. ච වපම්ෙතුන්ට ච ද ච සූවහන ච පින්්ම් ච
ව්ාට ච “වම් ච පින් ච බ වය ශන් ච අපට ච අනාෙත ච ,ෙය ශන්හි ච එ්්ෙ ච සුෙවස් ච
ොසය ශ ච්රන්නට ච ැවේො” චය ශි චපැතුෙ චවහාත් චඑය ශ චසිුකවිය ශ චහැ්ි චය ශ. චපින් ච
ව්ාට ච ්රන ච පැතුම් ච ෙුෙ ච ද ච වනා ච ෙැරදී ච ම ච සිුකෙනොය ශ ච ය ශන ච නිය ශමය ශ්් ච
නැත. ච සමහර ච විට ච එය ශත් ච සිුක ච වනාවී ච ය ශා ච හැ්ි ච ය ශ. ච “ඉජ්ඣති භික් සව 
සීලවසතා සචසතාපණිධි විසුද්්ත්තා”ය ශි ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච
ෙදාරා චතිවබන්වන් චසි ්ෙතුන් චවේ චපරාර්ථනා චසිුක චෙන චබෙ චය ශ. ච“තඤ්ච ස ා 
සීලවසතා වදාමි සනා තථා දුස්සීසල” චය ශි චඒ චපරාර්ථනා චසිද්ධිය ශ චුකශ්ශී ය ශන් ච
ෙැන ච ්ිය ශන්න්් ච වනාෙ ච සි ්ෙතුන් ච ෙැන ච ම ච ්ිය ශන්න්් ච බෙ ච ද ච ෙදාරා ච



 ධ්මම චවිනිශ්කය ශ පටුන වෙත 
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Non-commertial Distribution  

 

තත්වත් චය ශ. චතතැම් චවපම්ෙතුන් චදිවි චනසා චෙැනීවම් චදී ච්ිසිම චපින්් චවනා ච
ව්ාට චඅනාෙතවය ශ් චඑ්්ෙ චවිසීමට ච්රන චපරාර්ථනාෙ ච්ිසි ච්ව ් චසිුකවිය ශ ච
වනාවහන චවමෝඩ චපරාර්ථනාවේි. චපින්් චව්ාට චඑවස් ච්රන චපරාර්ථනාෙ ච
ෙුෙ චද චවනා චෙරදො චසිුකවීමට චනම් චසි ්ෙත්ෙ චොසය ශ ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චසි ්ෙත්ෙ ච
විසීමය ශ ච්ිය ශන්වන් චපරාණඝාතාදි චුකශ්කරිත චපසින් චෙැළ්ී චසිටීම චය ශ. චඒොය ශින් ච
්ෙර්් චවහෝ ච්රනො චනම් චඒ චතැනැත්තා චුකශ්ශී ය ශා චය ශ. චඒ චපේ්ම්ෙ ින් ච
ඔහුට චඅපාය ශට චය ශන්නට චසිුක චෙුෙ චවහාත් චපරාර්ථනාෙ චසිුක චෙන්නට චඉඩ චවනා ච
 ැවේ. ච පින් ච ව්ාට ච ෙුෙ ච ද ච ්රන ච ුකශ්ශී ය ශන් ච වේ ච පරාර්ථනා ච සිද්ධිය ශ ච
අනිය ශත චෙන්වන් චඑවහය ශිනි. චමතු චජාතිෙ  චඑ්්ෙ චවිසීවම් චපරාර්ථනාෙ චවනා ච
ෙරදො ච ම ච ඉටු ච ්ර ච ෙන්නට ච නම් ච පින් ච ව්ාට ච එවස් ච පතා ච පවින් ච
ෙැළව්මින් චසි ්ෙත්ෙ චවිසිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

නේතා ච්රැෙන් චවිසින් ච්ිවීන් චවිසින් ච දිෙයමය ශ චෙුණය ශ්් චව්ාට ච
ෙර්ණනා ච්රන්නා චෙූ චද, චතෙත් චවබාවහෝ චවදන්ුන් චවිසින් චඋසස් චෙුණය ශ්් ච
ව්ාට ච ස ්න්නා ච ෙූ ච ද ච වපර්මය ශ ච බුුක ච දහවම් ච දැ්්වෙන ච සැටිය ශට ච නම් ච
සත්ත්ෙය ශා ච සුෙතිය ශට ච පමුණුෙන ච පින්් ච වනාෙ ච අවිදයාෙ ච වහෙත් ච
වමෝඩ්ම චෙැඩි චෙැඩි චතරමට චෙඩ චෙඩා චතිය ශුණුෙ චෙඩ චෙඩා චමහත්ෙ චතති ච
ෙන ච ්්ව ්ශවය ශ්ි. ච අවිදයාෙ ච නිසා ච තතිෙන ච වපර්මවය ශන් ච අවිදයාෙ ච තෙ ච
ුකරටත් ච ෙැවඩන්වන් ච ය ශ. ච අවිදයාෙ ච ෙැඩීම ච නිසා ච වපර්මය ශ ච ද ච තෙ ච ුකරටත් ච
ෙැවඩන්වන් චය ශ. චවමවස් චෙැඩීම චඒ චව්ව ස් චෙ  චසැටිය ශ්ි. චවපර්මය ශ චනමැති ච
වම් ච්්ව ්ශය ශ චබුුක චදහවමහි චවබාවහෝ චතැන්ෙ  චදැ්්වෙන්වන් චරාෙය ශ චය ශන ච
නාමවය ශනි. 

තරැණ චතරැණිය ශන් චවිසින් චඉමහත් චමිහිර්් චෙශවය ශන් චස ්න චවම් ච
රාෙය ශ ච මිහිර්් ච වනාෙ ච සත්ත්ෙ ච සන්තානය ශ ච දෙන ච ෙින්න්ි. ච එබැවින් ච
තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච “රාගග්ගි දහති මච්සච් රත්සත් කාසමසු 
මුච්ිසත” චය ශනුවෙන් චරාෙ චනමැති චෙින්වනන් ච්ාමය ශන්හි චතලුණු චමුළා චෙූ ච
සත්ත්ෙවය ශෝ චදෙනු ච බන්නාහු චය ශි චෙදාළ චවස්්. චතතැම් චතරැණ චතරැණිය ශන් ච
අපට චමතු චසංසාරවය ශ් චදී චෙත් චඑ්්ෙ චොසය ශ ච්රන්නට ච ැවේො චය ශි චපතා, ච
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ෙඟට ච මුහුදට ච පනින්වන් ච - ච තසිඩ් ච වබාන්වන් ච රාෙවය ශ් ච දැවීම ච ඉෙසිය ශ ච
වනාවහන ච තරමට ච බ ෙත් ච ෙූ ච විටය ශ. ච රාෙය ශ ච පුද්ෙ  ච සන්තානය ශ ච දෙන ච
්්ව ්ශය ශ්ි. ච එහි ච දෙන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච දැවනන්නට ච ෙන්වන් ච එය ශ ච බ ෙත් ච ෙූ ච
විටය ශ. චසත්ත්ෙය ශනට චඉෂ්ටවිපා් චතති චෙන්වන් චචිත්ත චසන්තානය ශ චපිනෙන ච
අව ෝ, චෛමතරී චශර චද්ධ්ා චපරඥාදි චධ්මමය ශන්වෙනි. චචිත්ත චසන්තානය ශ චදෙන චරාෙ ච
ද්වේෂාදීන්වෙන් ච අනාෙතවය ශහි ච තති ච ්රන්වන් ච ද ච අනිෂ්ඨ ච විපා්වය ශ්ි. ච
අ්ුශ ්ය ශ ච ්ිය ශනුවය ශ් ච අනිෂ්ට ච විපා් ච තති ච ්රන ච ධ්ර්මය ශන්ට ච ය ශ. ච දෙන ච
ස්ෙ,ාෙය ශ චතතිය ශ්් චබැවින් චරාෙය ශ ච ද චඅනාෙතවය ශහි චඅනිෂ්ට චවිපා් ච තති ච
්රන ච පාප ච ධ්ර්මවය ශ්ි. ච මරණාසන්නවය ශ් ච දී ච එය ශ ච බ  ච පැෙැත්ෙුෙ ච වහාත් ච
වපර්ත චව ෝ්වය ශහි චඉපදිය ශ චහැ්ි චය ශ. 

රාෙය ශ ච විවශ්ෂවය ශන් ච වපර්තෙ ච ඉපදීමටත් ච ද්වේෂය ශ ච නර්වය ශහි ච
ඉපදීමටත් චවමෝහය ශ චතිරිසන් චවය ශෝනිවය ශහි චඉපදීමටත් චවහ්තු චෙන චබෙ චදහම් ච
වපාත්ෙ  ච ්ිය ශා ච තත්වත් ච ය ශ. ච වමව ාෙ ච සිය ශ ච අදහස් ච පරිදි ච එ්්ෙ ච විසීමට ච
ඉඩ චවනා ච ැබීවමන් චමතු චජාතිවය ශ් චදී චඑ්් චෙන්නට චබ ාවපාවරාත්තුවෙන් ච
දිවි චනසා චෙන්නා චතරැණ චතරැණිය ශන් චවේ චසන්තානෙ  චමරණාසන්නවය ශ් ච
දී ච අවනයානය ච වපර්මය ශ ච වහෙත් ච රාෙය ශ ච වහෝ ච මතු ච වී ච පෙතී. ච නැතවහාත් ච
බ ාවපාවරාත්තු ච ඉටු ච ්ර ච ෙන්නට ච වනා ච  ැබීවමන් ච ෙන ච ව්ෝපය ශ ච වහෝ ච
මතු ච වී ච සිටී. ච නැතවහාත් ච වමෝහය ශ ච මතු ච වී ච සිටී. ච ඒ ච අෙස්ථාවෙහි ච දී ච
වදවදනා ච ව්වරහි ච ම ච සමානෙ ච රාෙය ශ ච මතු ච වී ච සිටිය ශ ච වහාත් ච ඔෙුනට ච
සමහර ච විට ච වපර්තව ෝ්වය ශ් ච එ්්ෙ ච විසිය ශ ච හැ්ි ච ෙනු ච තත. ච එ්්ු ච වේ ච
සන්තානවය ශහි ච රාෙය ශත් ච අනි්ා ච වේ ච සන්තානවය ශහි ච ද්වේෂය ශත් ච නැඟ ච
සිටිය ශ ච වහාත් ච වදවදනාට ච වදප ්ට ච ය ශන්නට ච සිුක ච විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච
ුකර්ෙතිවය ශහි චෙුෙ චද චදිවි චනසා චෙන්නා චය ශුෙළ්ට චඑ්් චෙන්නට ච ැවබනො ච
නම් චඑය ශ ච් ාතුර්ින් චසිුකෙන ච්රැණ්ි. චඑබැවින් චමතු චඑ්්ෙ ච්ම් චසැප ච
විඳීවම් ච බ ාවපාවරාත්තුවෙන් ච දිවි ච නසා ච ෙැනීම ච වමෝඩ්ම්ෙ ින් ච ව ා්ු ච
ම චවමෝඩ්ම්් චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 
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61  
කු් චෙ  වින ාක ව ුබීර්ට ව රාේථිාෙකච වෙුෙර්ිා වද? ව රාේථිාෙකච ව
ිුතශ විම් වින ාක වලිා ව ුලේ වද? 
අපාවය ශහි ච උපදින්නට ච පතන ච ව්වන්් ච නැත. ච එවහත් ච පේ්ම් ච

්වළෝ ච මරණින් ච මතු ච අපාය ශෙ  ච උපදිති. ච අ්ුශ  ච ්ර්ම ච විපා් ච දීමට ච
පරාර්ථනාේ් ච ෙුෙමනා ච වනා ච ෙන්නා්් ච වමන් ච ්ුශ  ච ්ර්මෙ ට ච විපා් ච
දීමටත් ච පරාර්ථනාේ් ච ෙුෙමනා ච නැත. ච පරාර්ථනාේ් ච තතත් ච නැතත් ච පින් ච
්ළ චඅය ශ චසුෙතිවය ශහි චඋපදනාහ. චඑවහත් චපින්් ච්ළ ච් ්හි චපරාර්ථනාේ් ච
්ිරීවමහි චපරවය ශෝජනය ශ්් චතත්වත් චය ශ. චඑනම් චවිපා්ය ශ චතමා ච්ැමති චසැටිය ශට ච
 බා චෙැනීම චය ශ. චදන්දීම් චආදි චෙශවය ශන් ච්ාමාෙකර ච්ුශ ය ශ්් ච්ළාම චඑය ශින් ච
ඒ ච තැනැත්තාට ච මිනිස් ච ව ාෙත් ච ඉපදිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච ෙෘ්්ෂ ච පර්ෙතාදිය ශ් ච
වදවිවය ශ්් ච ද ච විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච කාතුමමහාරාජි්ාදි ච දිෙයව ෝ් ච සවය ශන් ච
ය ශම්්ිසිේ චද චඉපදිය ශ චහැ්ි චය ශ. චරූප චසම්පත් චධ්න චසම්පත් චආදි චවනාවය ශ්් ච
සම්පත් ච ද ච  ැබිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච පරාර්ථනාේ් ච ්ළාම ච ඒ ච ්ුශ වය ශන් ච ඉපදිය ශ ච
හැ්ි චතැන්ෙ ින් චතමාට ච්ැමති චතැන් චඉපදී ච්ැමති චසම්පත්තිය ශ්් ච බා ච
ෙත චහැ්ි චය ශ. 

පරාර්ථනාේ් ච නැති ච තැනැත්තාට ච උපදින ච තැන ච නිය ශම ච නැත. ච
මිනිස් චව ාෙ චඋපදින චව්න්ුට චෙුෙ චද චපරාර්ථනා ච්ළා චම චසුුකසු චවපවදස් ච
සුුකසු ච්ු ය ශ් චඉපදිය ශ චහැ්ි චය ශ. චපරාර්ථනාේ් චනැතිෙ චමිනිස් චව ාෙ චඋපදින ච
තැනැත්තා ච හට ච සමහර ච විට ච පේ්ම් ච වනාව්ාට ච ජීෙත් ච විය ශ ච වනාවහන ච
වපවදස්ෙ  චද චඉපදිය ශ චහැ්ි චය ශ. චවබාවහෝ චපේ්ම් ච්රන චමිසදිටු ච්ු ෙ  චද ච
ඉපදිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච එවස් ච උපන ච වහාත් ච ඔහුට ච වබාවහෝ ච පේ්ම් ච ්රන්නට ච
සිුක චෙන්වන් චය ශ. චඑය ශින් චඅපාෙත චවීවමන් චඔහුට චසසර චදි්් චෙන්වන් චය ශ. චපේ ච
වනා චව්ාට චජීෙත් චවිය ශ චහැ්ි චතුණුරැෙන් චපෙතින චසත්පුරැෂය ශන් චවෙවසන ච
සත්පුරැෂ ච වස්ෙනය ශ ච  ැබිය ශ ච හැ්ි ච වපවදස්, ච සමයේදෘෂ්ටි් ච ්ු ය ශ් ච
උපන ච වහාත් ච ඔහුට ච එහි ච ද ච වබාවහෝ ච පින් ච ව්ාට ච සසර ච ව්ටි ච ්ර ච ෙත ච
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හැ්ි චය ශ. චඉ්්මනින් චනිෙන් චදැ්ිය ශ චහැ්ි චය ශ. චඑබැවින් චපින්් ච්ළ ච් ්හි චය ශම් ච
්ිසි චසුුකසු චපරාර්ථනාේ් ච්ළ චය ශුතු චබෙ ච- 

“ආකාසස ඛිත්තදණ්සඩා අග්සගන වා මජ්සඣන වා මූසලන වා 
පතිස්සතීති නියසමා නත්ථි. සත්තානිං පටිසන්ධිගහණිං අනියතිං, තස්මා 
කුසලිං කමමිං කත්වා එකස්මිිං ඨාසන පත්ථනිං කාතුිං වට්ටති.” 

ය ශනුවෙන් ච මේඣිම ච නි්ාවය ශ් ච සං,ාරැප්පත්ති ච සූතර ච ච අටුොවෙහි ච
“අහසට චවිසි ච්ළ චදණ්ඩ චඅෙින් චබිම චෙැවටනොය ශ ච්ිය ශා චවහෝ චමැදින් චබිම ච
ෙැවටනොය ශ ච ්ිය ශා ච වහෝ ච මු ින් ච බිම ච ෙැවටනොය ශ ච ්ිය ශා ච වහෝ ච නිය ශමය ශ්් ච
නැත. චඑවමන් චසත්ත්ෙය ශන් චවේ චපර චතිසන්ධි චෙර චහණය ශ චඅනිය ශත චය ශ. චඑබැවින් ච
්ුශ  ච ්ර්මය ශ්් ච ව්ාට ච ය ශම් ච ්ිසි ච එ්් ච තැන්් ච පැතිය ශ ච ය ශුතුය ශ” ච ය ශි ච ද්්ො ච
තත්වත් ච ය ශ. ච පරාර්ථනාේ් ච ෙුෙමනා ච නැත, ච පරාර්ථනා ච ්ළත් ච වනා්ළත් ච
්ුශ වය ශ් චවිපා් ච ැවබනො චය ශ, චනිෙන චපමණ්් චපරාර්ථනා ච්ළා චම චතතය ශ ච
්ිය ශා ච තතමුන් ච ්රන ච අනුශාසනය ශ ච ඉහත ච දැ්් ච ෙූ ච සං,ාරැප්පත්ති ච සූතර ච ච
අටුොෙට චවිරැද්ධ් චබෙ චදත චය ශුතු චය ශ. 

පින් චව්ාට චපරාර්ථනාේ් ච්රන්නහු චවිසින් චනුෙණින් චඑය ශ ච්ළ චය ශුතු ච
ය ශ. ච සමහර ච විට ච වනා ච මනා ච පරාර්ථනාෙ ින් ච තමාට ච පමණ්් ච වනාෙ ච
අනුන්ට ච ද ච විපත් ච වේ. ච වපර ච  ්්දිෙ ච අනුරාධ්පුරවය ශ් ච විසූ ච ඒ් ච දැරිය ශ්් ච
ෛකතයවය ශහි චම ් චපුදා ච“වම් චපිනින් චමම චරූ චතත්තිය ශන්වෙන් චඅෙර ච චවෙම්ො, ච
ළහිරැ චමඩව න් චවමන් චමාවේ චශරීරවය ශන් චරැස් චවිහිවද්ො, චමා චද්්නා චහැම ච
පුරැෂවය ශෝ චම ච්ාමවය ශන් චමත් චවෙත්ො, ච්ිඳුරන් චවේ චනාදය ශ චබඳු චමිහිරි ච්ට ච
හඬ චමට චතති චවේො” චය ශි චපරාර්ථනා ච්ළා චය ශ. චවම් චපරාර්ථනාවෙන් චතය ශ ච ැබූ ච
රූප චසම්පත්තිය ශ චනිසා චරටෙ ් චපස් චරජෙරැන් චපස් චවදන්ුන්ට චසිය ශ චදිවි ච
නසා ච ෙන්නට ච සිුක ච විය ශ. ච තරැණය ශන් ච පන්සිය ශ ච වදන්ුන්ට ච උෙැන්වීම ච
්රමින් චවිසූ චඋද්දා  චනම් චබරාහ්මණ චපණ්ඩිතය ශාට චද චසිය ශ චදිවි චනසා චෙන්නට ච
සිුක චවිය ශ. චඋද්දා  චබරාහ්මණය ශා චවේ චශිෂයය ශන් චවිසින් චඈ චද චමරෙනු ච  ැබුො ච
ය ශ. චවමහි චවිස්තරය ශ චරසොහිණිවය ශ් චස්ෙර්ණ චති ්ා චෙස්තුවෙන් චබ ා චෙත ච
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ය ශුතු. ච වබාවහෝ ච ,ෙව,ෝෙ ච සම්පත් ච පතන්නෙුන්ට ච ද ච සංසාරය ශ ච දි්් ච වේ. ච
සසර ච ව්ාට ච ්ර ච ෙැනීමට ච නම් ච පින්් ච ්ළ ච ් ්හි ච වම් ච පින් ච බ වය ශන් ච
ඉ්්මනින් චනිෙනට චපැමිවණන්නට ච ැවේො චය ශි චපැතිය ශ චය ශුතු. 

 

62  
මි  ව ශ  විූ ිච වඋලදසා වලදි වදාිෙ  වින ාක  වඔෙුිට ව ුකචතශ ව
ිනඳිිචිට ව ුලේ වද? 
වම් ච පර චශ්නය ශ ච බුුකරජාණන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච වමවස් ච විසඳා ච තිවේ. ච

ජාණුස්වසෝණි චනම් චබරාහ්මණවය ශ්් චබුුකන් චෙහන්වස් චවෙත චඑළව ච“පින්ෙත් ච
වෙෞතමය ශන් ච ෙහන්ස, ච බරාහ්මණ ච ෙූ ච අපි ච වම් ච දානය ශ ච අප ච වේ ච මිය ශෙිය ශ ච
නූය ශන්ට චවේො චය ශි, චවම් චදානය ශ චඅප චවේ චමිය ශ චෙිය ශ චඤාතීහු චෙළඳත්ො චය ශි චමිය ශ ච
ෙිය ශ චඤාතීන් චඋවදසා චදන් චවදන්වනමු. ච්ිවම්් චද චවෙෞතමය ශන් චෙහන්ස, චඒ ච
දානය ශ චමිය ශ චෙිය ශ චඤාතීන්ට ච ැවේ චද? චමිය ශ චෙිය ශ චඤාතීහු චඑය ශ චපරිව,ෝෙ චව්වර් ච
දැ” චය ශි චවිකාවළ් චය ශ. 

එ් ්හි ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ෙදාරන ච වස්්්, ච බරාහ්මණය ශ, ච
 ැවබන චතැන චදී චදාන චඵ ය ශ චඔෙුනට ච ැවබන්වන් චය ශ. චවනා ච ැවබන චතැන ච
දී ච වනා ච  ැවබන්වන්ය ශ” ච ය ශි ච ෙදාළ ච වස්්. ච පින්ෙත් ච වෙෞතමය ශන් ච ෙහන්ස, ච
“ ැවබන ච තැන ච ්ෙවර් ච ද? ච වනා ච  ැවබන ච තැන ච ්ෙවර් ච ද?” ච ය ශි ච
බරාහ්මණය ශා චවිකාවළ් චය ශ. 

“බරාහ්මණය ශ, ච වම් ච ව ෝ්වය ශහි ච සතුන් ච මරන්නා ච ෙූ ච ද, ච වසාර්ම් ච
්රන්නා චෙූ චද, ච්ාමවය ශහි චෙරදො චහැසිවරන්නා චෙූ චද, චවබාරැ ච්ිය ශන්නා චෙූ ච
ද, ච ව්් ාම් ච ්ිය ශන්නා ච ෙූ ච ද, ච පරැෂ ච ෙකන ච ්ිය ශන්නා ච ෙූ ච ද, ච සම්ඵපර ච ාප ච
්ිය ශන්නා ච ෙූ ච ද, ච අනුන් ච අය ශත් ච දූ ච අය ශිති ච ්ර ච ෙන්නට ච සිතන්නා ච ෙූ ච ද, ච
අනුන්ට චනපුරැ්ම් චසිතන්නා චෙූ චද, චමිථයාදෘෂ්ටි් චෙූ චද චතතැම්හු චමරණින් ච
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මතු චනර්වය ශහි චඋපදනාහ. චඔෙුහු චවන්රය ශි් චසත්ත්ෙය ශන් චවේ චආහාරවය ශන් ච
එහි චජීෙත් චෙන්නාහ. චබරාහ්මණය ශ, චවමය ශ චමළෙුන් චඋවදසා චවදන චදානඵ ය ශ ච
වනා ච  ැවබන ච එ්් ච තැන්ි. ච (වන්රය ශි් ච සත්ත්ෙය ශනට ච එහි ච බත් ච පැන් ච
නැත. ච “වන්රය ශි්ානං ච ආහාවරා ච නාම ච තත්ථ ච නිේබත්තන ච ්ම්මවම්ෙ, ච
වතවනෙ ච හි ච වත ච තත්ථ ච ය ශාවපන්ති” ච ය ශි ච වන්රය ශි් ච සත්ත්ෙය ශන් ච වේ ච
ආහාරය ශ චනම් චඑහි චඋපදෙන ච්ර්මය ශ චම චය ශ. චඑය ශින් චම චඒ චසත්ත්ෙවය ශෝ චඑහි ච
ය ශැවපන්නාහ” චය ශි චඅටුොවේ චද්්ො චතිවේ.  

“බරාහ්මණය ශ, ච වම් ච ව ෝ්වය ශහි ච සතුන් ච මරන්නා ච ෙූ ච ද ච -වප- ච
මිථයාදෘෂ්ටි් චෙූ ච ද චතතැම්හු චතිරිසන් චවය ශෝනිවය ශහි චඋපදනාහ. චඔෙුහු චඑහි ච
තිරිසන් ච සතුන් ච වේ ච ආහාරවය ශන් ච ය ශැවපන්නාහ. ච බරාහ්මණය ශ, ච වමය ශ ච ද ච
මළෙුන් චඋවදසා චවදන චදානඵ ය ශ චවනා ච ැවබන චතැන්ි.” 

“බරාහ්මණය ශ, ච වම් ච ව ෝ්වය ශහි ච පරාණඝාත ච වනා ච ්රන්නා ච ෙූ ච ද, ච
වසාර්ම් චවනා ච්රන්නා චෙූ චද, ච්ාමවය ශහි චෙරදො චවනා චහැසිවරන්නා චෙූ ච
ද, ච වබාරැ ච වනා ච ්ිය ශන්නා ච ෙූ ච ද, ච ව්් ාම් ච වනා ච ්ිය ශන්නා ච ෙූ ච ද, ච පරැෂ ච
ෙකන චවනා ච්ිය ශන්නා චෙූ චද, චසම්ඵපර ච ාප චවනා ච්ිය ශන්නා චෙූ චද, චඅනුන් චවේ ච
සම්පත් ච අය ශත් ච ්ර ච ෙන්නට ච වනා ච සිතන්නා ච ෙූ ච ද, ච අනුන්ට ච නපුරැ්ම් ච
වනා චසිතන්නා චෙූ චද, චසමය්්දෘෂ්ටි් චතත්තා චෙූ චද චතතැම්හු චමරණින් චමතු ච
මිනිස් ච ව ාෙ ච ම ච උපදනාහ. ච ඔෙුහු ච මිනිස් ච ව ාෙ ච මනුෂයාහාරවය ශන් ච
ය ශැවපන්නා චහ. චබරාහ්මණය ශ, චවමය ශ චද චමළෙුන් චඋවදසා චවදන චදානවය ශ් චඵ ය ශ ච
වනා ච ැවබන චතැවන්ි.” 

“බරාහ්මණය ශ, ච වම් ච ව ෝ්වය ශහි ච පරාණඝාත ච වනා ච ්රන්නා ච ෙූ ච ද, ච -
වප- ච සමය්් ච දෘෂ්ටි ච තත්තා ච ෙූ ච ද ච තතැම්හු ච මරණින් ච මතු ච වදේව ාෙ ච
උපදනාහ. ච ඔෙුහු ච එහි ච වදවිය ශන් ච වේ ච ආහාරවය ශන් ච ය ශැවපන්නාහ. ච
බරාහ්මණය ශ, චවමය ශ චද චමළෙුන් චඋවදසා චවදන චදානවය ශ් චඵ ය ශ චවනා ච බන්නා ච
ෙූ චඑ්් චතැවන්ි.” 
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“බරාහ්මණය ශ, චපරාණඝාතය ශ ච්රන්නා චෙූ චද, චමිථයා චදෘෂ්ටි චතත්තා චෙූ ච
ද ච තතැම්හු ච මරණින් ච මතු ච වපර්තෙ ච උපදනාහ. ච ඔෙුහු ච වපර්තය ශන්ට ච හිමි ච
ආහාරවය ශන් ච එහි ච ය ශැවපන්නාහ. ච වම ච ව ාෙ ච ඉන්නා ච නූ ච මිතුරන් ච විසින් ච
ඔෙුන් චඋවදසා චදන් චුකන චවහාත් චඑය ශින් චද චඔෙුහු චය ශැවපන්නාහ. චබරාහ්මණය ශ, ච
වම් චවපර්තාත්ම,ාෙය ශ චමිය ශ චෙිය ශ චඅය ශ චඋවදසා චවදන චදානවය ශ් චවිපා් ච ැවබන ච
තැන චය ශ. චවමවස් ච,ාෙයෙතුන් චෙහන්වස් චෙදාළ චවස්්. 

“පින්ෙත් ච වෙෞතමය ශන් ච ෙහන්ස, ච මිය ශ ච ෙිය ශ ච තැනැත්තා ච එහි ච වනා ච
පැමිණිවය ශ් චනම් චඔහු චඋවදසා ච වදන චදානවය ශ් චඵ ය ශ ච්ෙවර්ුට ච ැවේ චද? ච
්ෙවර්් ච ඒ ච දානඵ ය ශ ච ෙළඳන්වන්දැ”ය ශි ච බරාහ්මණය ශා ච ්ීය ශ. ච එ් ්හි ච
තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච “බරාහ්මණය ශ, ච උවදසා ච දන් ච ුකන් ච නූය ශා ච වපර්ත ච
ව ෝ්ය ශට චපැමිණ චනැතත් චවපර්ත චව ෝ්ය ශට චපැමිණ චඉන්නා චඅන් චනූවය ශෝ ච
ඒ චදානවය ශ් චඵ ය ශ ච බන්නාහ”ය ශි චෙදාළ චවස්්. 

“පින්ෙත් චවෙෞතමය ශන් චෙහන්ස, චඒ චනූය ශන් චවපර්ත චව ෝ්ය ශට චවනා ච
පැමිණිවය ශ් චනම් චඅන් චනූය ශනුත් චඑහි චපැමිණ චනැති චනම් චඒ චදානවය ශ් චඵ ය ශ ච
්ෙවර්් ච  බාදැ ච ය ශි ච බරාහ්මණය ශා ච විකාවළ් ච ය ශ. ච එ් ්හි ච තථාෙතය ශන් ච
ෙහන්වස් ච බරාහ්මණය ශ, ච සංසාරය ශ ච ඉතා ච දීර්ඝ ච බැවින් ච ්ාහට ච ෙුෙ ච ද ච ඥාති ච
වපර්තය ශන් ච නැති ච විය ශ ච වනා ච හැ්ි ච ය ශ. ච ඉදින් ච ඥාති ච වපර්තය ශන් ච නැත ච ද ච
දාය ශ්ය ශාට ච එය ශ ච නිෂ්ඵ  ච වනා ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එහි ච ඵ ය ශ ච දාය ශ්ය ශාට ච
 ැවබන්වන්ය ශ”ය ශි ච ෙදාළ ච වස්්. ච වම් ච වද්ශනාෙ ච අංෙුත්තර ච නි්ාවය ශ් ච දස් ච
නිපාතවය ශ් ච සඳහන් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච වම් ච වද්ශනාෙ ච අනුෙ ච ස ්ා ච ෙන්නට ච
තත්වත් ච නර්වය ශහිත් ච තිරිසන් ච වය ශෝනිවය ශහිත් ච මිනිස් ච ව ාෙත් ච
වදේව ාෙත් ච උපන්නෙුන් ච විසින් ච මළෙුන් ච උවදසා ච වදන ච දානය ශන් ච වේ ච
ඵ ය ශ ච වනා ච  බන ච බෙ ච හා ච වපර්තෙ ච උපන්නෙුන් ච විසින් ච පමණ්් ච ඒ ච දාන ච
ඵ ය ශ ච බන චබෙ චය ශ. චමිය ශ චෙිය ශ චඅය ශට චදාන චඵ ය ශ ච ැබුණත් චවනා ච ැබුණත් ච
දන් ච ුකන් ච තැනැත්තාට ච දානවය ශ් ච ඵ ය ශ ච ඒ්ාන්තවය ශන් ච  ැවබන ච බෙත් ච
සැ ්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 



 ධ්මම චවිනිශ්කය ශ පටුන වෙත 
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Non-commertial Distribution  

 

මිය ශ ච ෙිය ශ ච අය ශ ච වේ ච ෙුණ ච ස ්ා ච ඔෙුනට ච උප්ාරය ශ්් ච ෙශවය ශන් ච
්රන්නට චතත්තා චෙූ චඑ් චම චවදය ශත් චඔෙුන් චඋවදසා චදානාදි චපින්්ම් චව්ාට ච
ඒ චපින් චඔෙුන්ට චඅනුවමෝදන් ච්රවීම චය ශ. චව්න්ු චමිය ශ චෙිය ශාම චඔහු චව්ාහි ච
උපන්නා ච ද ච ය ශන ච බෙ ච දැන ච ෙැනීමට ච ්ර චමය ශ්් ච නැත. ච වසෝොන් ච ආදි ච
මෙප ෙ ට ච පැමිණි ච ආය ශයණ ච පුද්ෙ වය ශෝ ච මරණින් ච මතු ච සුෙතිවය ශහි ච මිස ච
ුකර්ෙතිවය ශහි ච නූපදිති. ච පෘථේජන ච පුද්ෙ ය ශන් ච වේ ච උත්පත්ති ච පිළිබඳ ච
නිය ශමය ශ්් චනැත. චසමහර චවිට චවබාවහෝ චපින් ච්ළ චඅය ශ චද චමරණාසන්නවය ශ් ච
සිත ච නර්් ච වීවමන් ච ුකර්ෙතිවය ශහි ච උපදිති. ච එබැවින් ච ්ෙර්ුට ච ෙුෙත් ච පින් ච
 ැබීමට ච බ ාවපාවරාත්තු ච ෙන ච ස්ථානය ශ් ච උපදින්නට ච ඉඩ ච තත්වත් ච ය ශ. ච
එවස් චඋපන චවහාත් චඥාති චමිතර චය ශන් චවිසින් චඔහු චඋවදසා චදන් චදී චපින් චවදන ච
තුරැ ච ඔහුට ච ුක්ින් ච ොසය ශ ච ්රන්ට ච සිුක ච වේ. ච එබැවින් ච මිය ශ ච ෙිය ශ ච ්ෙර්ු ච
ෙැන ච ෙුෙ ච ද ච දන් ච දී ච පින් ච දීම ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච මිය ශ ච ෙිය ශ ච තැනැත්තා ච පින ච
පිළිෙත චද චවනා චෙත චද ච්ළ චතැනැත්තාට චඒ චදානවය ශ් චඵ ය ශ චඒ්ාන්තවය ශන් ච
 ැවබන චබැවින් චදන් චදීම චනිෂ්ඵ  චවනා චවේ. චවබාවහෝ චවදන්ුන් චදන් චදීම ච
්රන්වන් චද චනූය ශ්ු චමිය ශ චෙිය ශ චවිට චපමවණ්ි. චඑෙැනි චඅෙස්ථාේ චදී චෙුෙත් ච
දානය ශ්් චදීම චතමන්ට චද චමහත් චපිහිට්් ච්ර චෙැනීම්ි. ච 

 

63  
ර්ළෙුිචට ව ශිච වදීලම් වදී වකරි ව ුිච වෙුඩීලම් වලතචරුර් වකුර්කච වද? වඑලසච ව
ලිා වකළලහාතච වර්ළෙුිචට ව ශි වලිා ව ුලේ වද? 
වදන ච තැනැත්තා ච විසින් ච අතට ච වෙන ච පර චතිෙරාහ්ය ශා ච වේ ච අවතහි ච

වනා චතැබිය ශ චහැ්ි චවදය ශ්් චදීවම් චදී චපූජා ච්ිරීවම් චදී චඒ චෙස්තුෙ චවදමිය ශ චපූජා ච
්රමිය ශ ච ්ිය ශා ච පර චතිෙරාහ්ය ශා ච වේ ච අතට ච පැන් ච ෙත්්ිරීම ච වපෞරාණි් ච
කාරිතරවය ශ්ි. චඑය ශ ච්ෙර ච්ව ් චපටන් චෙත්තාදැ චය ශි චවනා ච්ිය ශ චහැ්ි චතරමට ච
පැරණි චසිරිත්ි. චවෙසතුරැ චරජතුමා චජීෙත් චෙූවය ශ් චඅෙුරැුක චව්ෝටි චෙණන්ට ච
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ඉහත ච අතීතවය ශ් ච ය ශ. ච ය ශම්් ච දීවම් ච දී ච පැන් ච ෙත් ච ්ිරීවම් ච සිරිත ච එ්  ච ද ච
පැෙති ච බෙ ච වෙසතුරැ ච රජතුමා ච විසින් ච තතු ච දන් ච දීම ච ද්්ෙන ච “කුසුම 
මිස්සකිං ගන්ස්ාදක භරිතිං සුවණ්ණ භිිංකාරිං ගසහත්වා ඉසතා එථා ති 
අලිංකත රජතදාම සදිසිං හත්ථිසසාණ්ඩිං සතසිං හත්සථ ඨසපත්වා 
උදකිං පාසතත්වා අලිංකත වාරණිං අදසි” චය ශන චජාත් චඅටුො චපාඨවය ශන් ච
වපවන්. 

බිම්සර ච රජතුමා ච වේළුෙනාරාමය ශ ච පූජා ච ්ිරීවම් ච දී ච ද ච තථාෙතය ශන් ච
ෙහන්වස් ච වේ ච අතට ච පැන් ච ෙත් ච ්ළ ච බෙ ච “නෙතපනංොර ච සං්ාවසන ච
සුෙණ්ණ,ිං්ාවරන චසුර,ි ච්ුසුම චොසිත චමිෙ චමණිෙණ්ණමුද්ං චෙවහත්ො ච
වෙළුෙනාරාමං ච පරිච්කජන්වතා ච දසබ ස්ස ච හත්වථ ච උද්ං ච පාවතසි” ච ය ශි ච
බුද්ධ්ෙංස ච අටුොවෙහි ච ද්්ො ච තිවේ. ච වද්ොනම්පිය ශතිස්ස ච රජතුමා ච විසින් ච
මහවමෙුනා ච උය ශන ච පූජා ච ්ිරීවම්දීත් ච මිහිඳු ච මහරහතන් ච ෙහන්වස් ච අතට ච
පැන් චෙත්්ළ චබෙ ච“රාජා චතුට්වඨා චසුෙණ්ණ ච,ිං්ාරං චෙවහත්ො චවථරස්ස ච
හත්වථ ච උද්ං ච පාවතත්ො ච මහාවමඝෙනුය ශයානං ච අදාසි” ච ය ශි ච
සමන්තපාසාදි්ා චවිනය ශ චඅටුොවෙහි චද්්ො චතිවේ. 

වම් ච පැන් ච ෙත්්ිරීම ච ්රන්වන් ච වමනම් ච වදය ශ ච වදමිය ශ ච ්ිය ශා ච වහෝ ච
පූජා ච ්රමිය ශ ච ්ිය ශා ච වහෝ ච වදන ච තැනැත්තා ච වේ ච මුවින් ච ්ිය ශමිනි. ච පැන් ච
ෙත්්ිරීවම් ච අදහස: ච තම ච අත ච තිවබන ච ජ ය ශ ච පර චතිෙරාහ්ය ශාට ච වදන්නා්් ච
වමන් ච මුවින් ච වදනොය ශ ච ්ිය ශන ච ෙස්තුෙ ච පර චතිෙරාහ්ය ශාට ච හිමි ච ්රන ච බෙ ච
තඟවීම ච ය ශ. ච පැන් ච ෙත්්ිරීවමන් ච පසු ච පර චතිෙරාහ්ය ශා ච විසින් ච ඒ ච ෙස්තුෙ ච
තමාට චහිමි ච්ළ චසැටිය ශට චස ්නු ච ැවේ. චපිනත් චඅතින් චවෙන චඅනි්්ුට ච
දිය ශ චවනාවහන චවදය ශ්් චබැවින් චපින්දීම චහැඟවීමට චද චවම් චපැන් චෙත්්ිරීම ච
සිුක ච ්රති. ච වම් ච පින ච අසෙ ාට ච වේො! ච වම් ච පින ච අසෙ ා ච අනුවමෝදන් ච
වේො චය ශි චපැන් චෙත් ච්ිරීම්් චවනා චව්ාට ච්ීවය ශ් චද චපින්දීම චසිුකවේ. චපැන් ච
ෙත්්රන්වන් චෙැඩි චසැ ්ි ් ්් චෙශවය ශනි. 
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පින්දීවම් චදී චපැන් චෙත්්ිරීම ච්ෙර ච්ව ් චපටන් චෙන්නා ච ද්වද් චද ච
ය ශන ච ෙෙ ච දැන ච ෙැනීමට ච වපාතපතින් ච සාධ්්ය ශ්් ච වසාය ශා ච ෙන්නට ච නැත. ච
වම් චබුුක චසස්වනහි චපළමුවෙන් චම චඤාතීන්ට චපින් චුකන් චතැනැත්තා චසැටිය ශට ච
වපාත ච පවතහි ච සඳහන් ච ෙන්වන් ච බිම්සර ච රජතුමා ච ය ශ. ච එතුමා ච පැන් ච ෙඩා ච
පින් චුකන් චබේ් චව්ාතැන්ෙත් චසඳහන් චවී චනැත. චවබාවහෝ චවපර්තෙස්තුෙ  ච
ද චපින් චුකන් චබෙත් චපින් චඅනුවමෝදන් චවීවමන් චසම්පත් ච ැබූ චබෙත් චසඳහන් ච
වේ. ච පැන් ච ෙත්්ිරීම්් ච ඒ ච එ් ච තැන්ෙත් ච සඳහන් ච වී ච නැත. ච ඒ ච
්රැණුෙ ින් චසිතා චෙන්නට චතත්වත් චපින් චදීවමහි චදී චපැන් චෙත්්ිරීම චපසු ච
්ා වය ශ් චදී චපුරැුක චෙූේ්ය ශ ච්ිය ශා චය ශ. 

දැන් ච වම් ච පැන් ච ෙැඩීම ච ්රවෙන ච එන්වන් ච මළෙුන්ට ච පින් ච දීවම් ච දී ච
පමවණ්ි. ච වදවිය ශන්ට ච හා ච අනි්් ච සත්ත්ෙය ශනට ච පින් ච දීවම් ච දී ච වම් ච පැන් ච
ෙැඩීම ච නුසුුකසු ච වනා ච වේ. ච බුරැම ච වබෞද්ධ්වය ශෝ ච ්ාහට ච පින්දීවම්දීත් ච පැන් ච
ෙැඩීම ච ්රති. ච මළෙුන්ට ච පින් ච දීවම් ච දී ච පමණ්් ච පැන් ච ෙැඩීම ච පුරැුක ච ්ර ච
වෙන චතිවබන්වන්- 

“උන්නවම චඋද්ං චෙුට්ඨිං චය ශථා චනින්නං චපෙත්තති, 
එෙවමෙ චඉවතා චදින්නං චවපතානං චඋප්ප්පති. 
 
ය ශථා චොරිෙහා චපූරා චපරිපූවරන්ති චසාෙරං 
එෙවමෙ චඉවතා චදින්නං චවපතානං චඋප්ප්පති” 

ය ශනුවෙන් ච තිවරා්ුඩ්ඩ ච සූතරවය ශහි ච ජ ය ශ ච පහතට ච ෙ ා ච ය ශන්නා්් ච
වමන් ච මිනිසුන් ච විසින් ච වදන ච පින ච වපර්තය ශාට ච  ැවබන ච බෙ ච ද්්ො ච තති ච
නිසා චවිය ශ චහැ්ි චය ශ. චමළෙුන්ට චපින් චදීවම් චදී චපැන් චෙැඩීම ච්ළ චය ශුතුය ශ ච්ිය ශා ච
ව්ාතැන් චෙත් චබුුකන් චෙහන්වස් චවේ චවද්ශනය ශ්් චනම් චද්්නට චනැත. චඒ ච
නිසා චපැන් චෙැඩීම චව්ාට චවහෝ චවනා චව්ාට චවහෝ චපින් චදිය ශ චහැ්ි චබෙ ච්ිය ශ ච
ය ශුතු ච ය ශ. ච පැන් ච ෙැඩීම ච වහෝ ච වනා ච ෙැඩීම ච පින් ච වදන ච තැනැත්තා ච වේ ච
්ැමැත්ත චඅනුෙ චසිුකවිය ශ චය ශුත්ත්ි. 
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පින් චෙන්නට චඉන්නා චවපර්තය ශා චපින් චවදත චවහාත් චපැන් චෙැඩීම ච්ළ ච
ය ශුතුමය ශ ච්ිය ශා චසිතා චවෙන චඉන්නා චව්න්ු චෙුෙවහාත් චපැන් චෙැඩීම චවනා ච
ව්ාට ච වදන ච පින ච වනා ච  ැවේය ශ ච ්ිය ශා ච සිතා ච වෙන ච අනුවමෝදන් ච වනා ච
ෙන්නට ච ද ච පිළිෙන. ච එවස් ච ෙුෙවහාත් ච වදන ච පින ච ඔහුට ච වනා ච  ැබී ච ය ශා ච
හැ්ි ච ය ශ. ච ඒ ච නිසා ච මළෙුන්ට ච පින් ච දීවම් ච දී ච පැන් ච ෙැඩීම ච ්ිරීම ච ම ච ෙඩා ච
ය ශහපත් චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

 

64  
බුදු වදහලම් වසුටි ට වර්ළෙුිච වඋලදසා වදිච වදීර්ට වදිි විශ ර් කච ව
ඇතචලතච වද? 
මළෙුන් ච උවදසා ච වදන ච දාන ච අසෙ ් ච දිනෙ  ච දිය ශ ච ය ශුතුය ශ ච ්ිය ශා ච

නිය ශමය ශ්් චබුුක චදහවමහි චනැත. චවදන චතැනැත්තා ච්ැමති චදිනය ශ් චඑය ශ ච්ළ ච
හැ්ි ච ය ශ. ච මිය ශ ච ෙිය ශ ච තැනැත්තා ච පින් ච ෙන්නා ච තැන් ච ඉපිද ච සිටිනො ච නම් ච
ව්දින් චදන් චදී චපින් චුකන්නත් චඒ චපින චමිය ශ චෙිය ශ චතැනැත්තාට ච ැවබන්වන් ච
ය ශ. ච පින් ච දීම ච පින් ච ෙැනීම ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච එය ශ ච ්රන ච දිනවය ශ් ච සැටිය ශට ච
සිුකෙන චවෙනස්් චනැත. 

සත්ෙන ච දිනය ශ, ච පන්සාළිස් ච ෙන ච දිනය ශ, ච තුන්මස ච පිවරන ච දිනය ශ, ච
අෙුරැද්ද චපිවරන චදිනය ශ චය ශන චවම්ො චමළෙුන් චඋවදසා චදන් චවදන චපින් ච්රන ච
දෙස් ච සැටිය ශට ච ජන ච සම්මුතිය ශ්් ච තත්වත් ච ය ශ. ච ඒො ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච වේ ච
නිය ශමය ශන් ච වනා ච වේ. ච සත්ෙන ච දිනය ශ ච මළෙුන් ච උවදසා ච දන් ච වදන ච දිනය ශ ච
ව ස ච විවශ්ෂවය ශන් ච ම ච සම්මත ච ය ශ. ච තමන් ච වේ ච නූය ශ්ු ච මළවහාත් ච අනි්් ච
දිනෙ  චදී චදන් චදීම්් චවනා ච්ළත් චවනා චෙරදො චම චසිය ශලු චම චවබෞද්ධ්වය ශෝ ච
සත්ෙන ච දිනවය ශ් ච දානය ශ්් ච වදති. ච සත්ෙන ච දිනය ශ ච ෙැන ච තති ච වම් ච විවශ්ෂ ච
සැ ්ි ්  ච ය ශම් ච ්ිසි ච ෙැරදි ච හැඟීම්් ච නිසා ච පුරැුක ච ෙූේ් ච ෙන්නට ච බැරි ච
නැත. ච “මළ ච තැනැත්තා ච වේ ච පරාණය ශ ච නැතවහාත් ච ආත්මය ශ ච සතිය ශ්් ච ම ච
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වෙදර ච සිට ච සත්ෙන ච දිනවය ශ් ච ය ශම්්ිසි ච තැන්ට ච ය ශන්වන් ච ය ශ” ච ය ශන ච ෙැමි ච
්තාේ් ච තත්වත් ච ය ශ. ච ඒ ච ්තාෙ ච අනයාෙම්ෙ ින් ච වබෞද්ධ්ය ශන් ච අතරට ච
පැමිණිය ශ්් චවිය ශ චහැ්ි චය ශ. චඑය ශ චවිශ්ොස ච්ළ චඅය ශ චසත්ෙන චදිනවය ශ් චදී චපින් ච
වෙන ච මළ ච තැනැත්තාට ච සුෙතිය ශට ච ය ශා ච හැ්ි ච ෙනු ච පිණිස ච සත්ෙන ච දින ච
දානය ශ චආරම්, ච්රන්නට චතතය ශ චය ශි චද චසිතිය ශ චහැ්ි චය ශ. 

වථරොද ච බුද්ධ්ාෙවම් ච සැටිය ශට ච ්ිය ශ ච ය ශුත්වත් ච අතර ච ව්ාහිෙත් ච
වමාවහාත්ුුක ච නැෙතීම්් ච නැතිෙ ච මැවරන ච අය ශ ච මරණය ශට ච අනතුරැෙ ච
්මමානුරූපෙ ච ව්ාතැන් ච වහෝ ච උපදින ච බෙ ච ය ශ. ච මහාය ශාන ච වබෞද්ධ් ච
වපාත්ෙ  චඅන්තර ච,ෙය ශ්් චතති චබෙ ච්ිය ශය ශි. චමරණය ශට චපැමි)ම් චෙශවය ශන් ච
ෙතණමාන ච ශරීරවය ශන් ච පහෙූ ච ආත්මය ශ ච ්මමානුරූපෙ ච ඉපදීමට ච තැන්් ච
වසාය ශමින් ච එ්්තරා ච ්ා ය ශ්් ච පෙත්වන් ච ය ශ. ච ඒ ච ්ා ය ශ ච තුළ ච පෙත්නා ච
ආත්මය ශ ච “අන්තර ච ,ෙය ශ” ච ය ශි ච මහාය ශානි්වය ශෝ ච පිළෙිනිති. ච අන්තරා,ෙවය ශ් ච
්ා ය ශ චසතිය ශ්් චසැටිය ශට චෙැනීවමන් චසත්ෙන චදින චදන් චදීම චආරම්, චවීය ශ චය ශි ච
සිතන්නට ච ද ච ඉඩ ච තත්වත් ච ය ශ. ච ්ිනම් ච ්රැණ්් ච නිසා ච පටන් ච ෙත්තත් ච
සත්ෙන ච දින ච දානය ශ්් ච දීවමන් ච ෙන ච ෙරද්් ච නම් ච නැත. ච මත් ච දානය ශ ච
සත්ෙන චදිනය ශට ච් ින් චවහෝ චපසුෙ චදීවමන් චද චෙන චෙරද්් චනැත. 

මරණය ශ්් ච සිුක ච ෙූ ච අලුත ච ඒ ච ස්ථානවය ශ් ච වරෝෙබීජ ච ඉතිරි ච වී ච තිබිය ශ ච
හැ්ි චය ශ. චඑබඳු චතැන්ෙ ට චජනය ශා චරැස්ව්ාට චදන් චුකන්නා චම චඅනයය ශන්ට චඒ ච
වරෝෙය ශ චෙැළ චවඳන්නට චඉඩ චතත්වත් චය ශ. චදින චපසු චව්ාට චදන් චදීම චෙඩාත් ච
ය ශහපත් චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

මළෙුන් චඋවදසා ච දන්දීමට චජනසම්මත චදින චවනා ච මැති චනම් චඒො ච
වනා චව්රී චඅතපසු චවී චය ශාමටත් චඉඩ චතත්වත් චය ශ. චඑබැවින් චදන් චදීවම් චදින ච
නිය ශමය ශ ච ආෙවම් ච නිය ශමය ශ්් ච වනා ච ෙූෙ ච ද ච ඒ ච නිය ශමය ශ ච තිබීම ච ය ශහපත් ච බෙ ච
්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 
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65  

කර්ම වබ ල ිච වඋ දිා වසතචතචෙ ා වල ච වර්රණ  වසශදු වෙිචලිචතච ව
කර්ම කශිච වද? 
සත්ත්ෙය ශ්ු චවේ ච උත්පත්තිය ශට ච්මමය ශ්් චෙුෙමනා ච ෙන්නා්් චවමන් ච

සැම ච් ්හි චම චමරණය ශට ච්මමය ශ්් චෙුෙමනා චනැත. චසමහරවිට චසත්ත්ෙවය ශෝ ච
්මමය ශන් ච නිසා ච ද ච මැවරති. ච ්මමය ශ ච හැර ච තෙත් ච වනාවය ශ්් ච වහ්තුෙ ින් ච ද ච
සත්ත්ෙවය ශෝ ච මැවරති. ච සමහර ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච ආය ශුෂය ශ ච වෙවීවමන් ච මැවරති. ච
සමහර ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච උත්පත්තිය ශට ච වහ්තු ච ෙූ ච ්මම ච ශ්්තිය ශ ච වෙවීවමන් ච
මැවරති. චසමහර චසත්ත්ෙවය ශෝ චආය ශුුඃ්මම චවද් චඑ්විට චවෙවීවමන් චමැවරති. 

ඒ ච ඒ ච සත්ත්ෙ ච ජාතිෙ ට ච අය ශත් ච සත්ත්ෙය ශන් ච වේ ච ශරීර ච අනුෙත්, ච
ඔෙුන් ච ෙන්නා ච ආහාර ච අනුෙත්, ච ඒ ච ඒ ච ්ා ෙ  ච පෙත්නා ච සෘතුෙුණය ශ ච
අනුෙත් චඒ චඒ චජාතිෙ  චඋපදනා චසත්ත්ෙය ශන් චවේ චශරීර චෙැඩී චදිරා චය ශාමට ච
ෙත ච ෙන ච ්ා  ච පර චමාණය ශ්් ච තත්වත් ච ය ශ. ච ඒ ච ්ා ය ශට ච “ආය ශුුඃ්ා ය ශ” ච ය ශි ච
්ිය ශනු ච ැවේ. ච් ් චෙත චවීවමන් චඋපන් චසත්ත්ෙය ශා චවේ චශරීරය ශ චෙැඩී චදිරා ච
ෙිය ශ ච පසු ච ජීවිතය ශට ච පැෙතීමට ච තැන්් ච නැතිවීවමන් ච සත්ත්ෙය ශා ච
මැවරන්වන් ච ය ශ. ච එවස් ච ෙන්නා ච ෙූ ච මරණය ශ ච ආයුුඃක්ෂය මරණ ච නම් ච වේ. ච
ආය ශුෂය ශ චවෙවී චය ශාම චහැර ච්ර්මාදි චතෙත් චවහ්තුේ් චඑය ශට චනැත්වත් චය ශ. 

උත්පත්තිය ශට චවහ්තුෙන ච්ර්ම චද චශ්්ති චපර චමාණවය ශන් චඅවන්්ා්ාර ච
වේ. ච බ ෙත් ච ්ර්මවය ශන් ච උපන්නහු ච වේ ච ජීවිතය ශ ච වබාවහෝ ච ් ් ච පෙතී. ච
ුකබ  ච්ර්මවය ශන් චඋපන්නහු චවේ චජීවිතය ශ ච්ර්මය ශාවේ චුකෙම ත්ෙය ශ චනිසා චමඳ ච
් ්් ච පමණ්් ච පෙතී. ච උපන් ච සත්ත්ෙජාතිවය ශ් ච හැටිය ශට ච ජීෙත් ච විය ශ ච හැ්ි ච
්ා ය ශ ච ඉදිරිය ශට ච වබාවහෝ ච තතත් ච ුකබ  ච ්ර්මවය ශන් ච උපනුන්ට ච ්ර්ම ච
ශ්්තිය ශ ච වෙවී ච ය ශාවමන් ච මරණය ශට ච පැමිවණන්නට ච සිුක ච වේ. ච එවස් ච ෙන ච



 ධ්මම චවිනිශ්කය ශ පටුන වෙත 

159  

Non-commertial Distribution  

 

මරණය ශ ච කමමක්ෂය මරණ ච නම් ච වේ. ච වම් ච ්ර්ම්්ෂය ශ ච මරණය ශට ච ද ච
්ර්මශ්්තිය ශ චඉෙරවීම චහැර චඅන් චවහ්තුේ් චනැත්වත් චය ශ. 

සමහර ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච ආය ශුුඃ්ර්ම ච වද් ච ම ච එ්විට ච වෙවී ච ය ශාවමන් ච
මරණය ශට චපැමිවණති. චඑය ශ චඋභයක්ෂය මරණ චනම් චවේ. චආය ශුුඃ්ර්ම චවද් ච
එ්විට ච වෙවී ච ය ශාම්් ච වෙවතාත් ච එය ශ ච ් ාතුර්ින් ච සිුකෙන්න්් ච බෙ ච ්ිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. 

ආය ශුුඃ ච්ා ය ශ චඉදිරිය ශට චව්ාවත්් චතතත් ච්ර්මය ශ චවෙවී චෙිය ශවහාත් ච
පහන් චතිරය ශ චතතත් චවත ් චඉෙර චෙුෙවහාත් චපර චදීපය ශට චවනා චපැෙතිය ශ චහැ්ි ච
ෙන්නා්් ච වමන් ච ජීවිතය ශට ච වනා ච පැෙතිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච ්ර්ම ච ශ්්තිය ශ ච
ව්වත්් ච ුකරට ච තතත් ච ආය ශුුඃ්ා ය ශ ච වෙවී ච ෙිය ශ ච පසු ච ්ර්මය ශට ච පමණ්් ච
ජීවිතය ශ චවනා චපැෙැත්විය ශ චහැ්ි චය ශ. චපශ්චිම ච,වි් චමහාවබෝධි චසත්ත්ෙය ශන් ච
ෙහන්වස් ා චඋපදින්වන් චඉතා චබ ෙත් ච්ාමාෙකර ච්ුශ  ච්ර්මය ශ්ිනි. චඑය ශ ච
ෙර්ෂ ච අසංව,ය ශයය ශ්් ච ජීෙත් ච ්රවීමට ච සමත් ච ්ර්මවය ශ්ි. ච එවහත් ච ඒ ච ඒ ච
්ා ෙ  ච තති ච සෘතුෙුණය ශ ච හා ච ආහාර ච අනුෙ ච ශරීරය ශ ච දිරා ච ය ශන ච බැවින් ච
ව ාෙුතුරා චබුුකෙරැන්ට චද චඑවත්් චජීෙත්විය ශ චවනාවහ්. 

“විපස්සී ආදසයා පන සේසේපි සොධිසත්තා සමත්තා 
පුේෙභාසගන සසාමනස්ස සහගත ඤාණ සමපයුක්ත අසිං ාරික 
චිත්සතන මාතුකුච්ඡිස්මිිං පටිසන්ධි ගණ්හිිංසු. සතන චිත්සතන ගහිතාය 
පටිසන්ධියා අසිංස යයිං ආයු, ඉති සේෙෙුා අසිංස යයායුකා සත 
කස්මා අසිංස යයිං න අට්ඨිංසු? උතුසභාජන වසසන හි ආයු හායතිපි 
වඩ්ඪතිප” 

වම් ච මහාපදාන ච සූතර ච ච අටුො ච පාඨවය ශන් ච විපස්සී ච ආදි ච සිය ශලු ච ම ච
වබෝධිසත්ෙය ශන් ච ෙහන්වස් ා ච ෛමතරී ච පූර්ෙ,ාෙ ච වසෝමනස්ස ච සහෙත ච
ඤාණසම්පය ශුත්ත චඅසං,ාරි් චචිත්තවය ශන් චමේ ච්ුස චපිළිසිඳ චෙන්නා චබෙත්, ච
ඒ ච සිතින් ච ෙත් ච පර චතිසන්ධිය ශට ච අසංව,ය ශයය ශ්් ච ආය ශු ච තති ච බෙත්, ච එවහත් ච
සෘතු ච ව,ෝජනය ශන් ච අනුෙ ච සත්ත්ෙය ශන් ච වේ ච ආය ශුෂවය ශ් ච පිරිහීම ච හා ච ෙැඩීම ච
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ෙන ච බැවින් ච උන් ච ෙහන්වස් ා ච ෙර්ෂ ච අසංව,ය ශයය ශ්් ච ජීෙත් ච වනා ච ෙන ච
බෙත් චද්්ො චතිවේ. ච චආය ශුුඃ්ා ය ශ චවෙෙුණු චපසු චබ ෙත් ච්ර්මවය ශන් චපිළිසිඳ ච
ෙන්නා ච වබෝධිසත්ත්ෙය ශන්ටත් ච ජීෙත් ච විය ශ ච වනාවහන ච ් ්හි ච ආය ශුුඃ්ා ය ශ ච
වෙෙුණු ච පසු ච තරම් ච ්ර්ම ච ශ්්තිය ශ්් ච තතත් ච සාමානය ච ජනය ශාට ච ජීෙත් ච
විය ශ ච වනා ච හැ්ි ච වීම ච ෙැන ච ්ිය ශනුම ච ්ිම? ච බ ෙත් ච ්ර්මෙ ින් ච උපන් ච
පුද්ෙ ය ශන්ට ච රසාය ශන ච වබවහත් ච වස්ෙනය ශ ච ්ිරීවමන් ච ශරීරවය ශ් ච දිරීම ච
ෙ ්්ො චෙැඩි ච් ්් චජීෙත් චවිය ශ චහැ්ි චබෙ චද ච්ිය ශා චතිවේ. 

ආය ශුුඃ්ා ය ශ ච වෙවීවමන් ච වහෝ ච්මමය ශ ච වෙවීවමන් ච වහෝ චඒ චවද් චම ච
වෙවීවමන් චවහෝ චෙන චමරණය ශ චස්ො,ාවි් චමරණය ශ චය ශ. චඑය ශට චකාල මරණය ච
ය ශි ච්ිය ශනු ච ැවේ. ච 

සත්ත්ෙය ශා ච වේ ච ජීවිතය ශ ච ්ළුෙ ්්, ච පළිඟුේ්, ච ොවන් ච ්ඳ්් ච වස් ච
ශ්්තිමත් චවදය ශ්් චවනාෙ චඉතා චුකබ  චවදය ශ්ි. චඑය ශ චවබාවහෝ චවහ්තූන් චනිසා ච
පෙත්නා චවදය ශ්ි. චවහ්තූන් චවේ චඋප්ාරය ශ චවනා ච ද චවහාත් චදින චෙණන්් ච
තබා ච විනාඩි ච ෙණන්ුුක ච පැෙතීවම් ච ශ්්තිය ශ්් ච ජීවිතය ශට ච නැත. ච ජීවිතවය ශ් ච
තත්ත්ෙය ශ චවිශුද්ධිමාර්ෙවය ශහි චවමවස් චද්්ො චතත්වත් චය ශ. 

“ආයු නාසමතිං අෙලිං දුේෙලිං, තථා හි සත්තානිං ජීවිතිං 
අස්සාසපස්සාසූපනිෙද්්ිං සචව ඉරියාපථූපනිෙද්්ඤ්ච සීතුණ්හූ-
පනිෙද්්ඤ්ච මහාභූතූපනිෙඤ්ච ආහාරූපනිෙඤ්ච 

“ජීවිතය ශ ච නම් ච ෙූ ච වමය ශ ච අබ ය ශ, ච ුකබ ය ශ, ච සත්ත්ෙය ශන් ච වේ ච ජීවිතය ශ ච
ආශ්ොස චපර චශ්ොස චනිසා චපෙත්න්් චය ශ, චඉරිය ශේ චපැෙැත්වීම චනිසා චපෙත්න්් ච
ය ශ, චශීවතෝෂ්ණ චවද් චනිසා චපෙත්න්් චය ශ, චමහා ච,ූතය ශන් චනිසා චපෙත්න්් චය ශ, ච
ආහාරය ශ චනිසා චපෙත්න්් චය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

ජීවිතය ශට ච පැෙතිය ශ ච හැ්ි ච ෙන්වන් ච ආශ්ොස ච පර චශ්ොස ච පෙතින ච
වහාත් ච ය ශ. ච ්ෙර ච වහ්තුේින් ච වහෝ ච එය ශ ච නැෙතුන ච වහාත් ච ඉන් ච ඔේබට ච
ජීවිතය ශ ච වනා ච පෙතී. ච ඉරිය ශේ ච පැෙැත්වීම ච සුුකසු ච වස් ච ව්වරත ච වහාත් ච
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ජීවිතය ශට චපැෙතිය ශ චහැ්ි චය ශ. චඑය ශ චවනා චව්වරත චවහාත් චඑය ශින් චද චජීවිතය ශ ච
නස්වන් ච ය ශ. ච ශීවතෝෂ්ණ ච වද් ච සුුකසු ච පමණට ච පෙතිත ච වහාත් ච ජීවිතය ශට ච
පැෙතිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච එ්්් ච අධි් ච ෙුෙවහාත් ච ජීවිතය ශ ච වනා ච පෙත්වන් ච ය ශ. ච
ධ්ාතු චසතර චසමෙ චපෙතිත චවහාත් චජීවිතය ශට චපැෙැතිය ශ චහැ්ි චය ශ. චඑවස් චවනා ච
ෙුෙ ච වහාත් ච ජීවිතය ශට ච වනා ච පැෙතිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච ආහාරය ශ ච  ැවබන ච වත්් ච
ජීවිතය ශට ච පැෙතිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච ආහාරය ශ ච වනා ච  ැබී ච ෙිය ශ ච වහාත් ච ජීවිතය ශ ච
නස්වන් ච ය ශ. ච තෙත් ච වද්ෙ  ච උප්ාරය ශ ච නැතිෙ ච පැෙතිය ශ ච හැ්ි ච ශ්්තිය ශ්් ච
නැති ච බැවින් ච ජීවිතය ශ ච ඉතා ච ුකබ  ච ය ශ. ච එය ශ ච ව්ාය ශි ච වමාවහාවත් ච දී ච ෙුෙ ච ද ච
නැතිවිය ශ චහැ්ි චය ශ. චඒ චනසිා චජීවිතය ශ චදිය ශ චබුබු ්ට චපිනිබිඳ්ට චෙස් චඉදී ච
එ ්ව න ච ව්ාළය ශ්ට ච වෙඩිය ශ්ට ච ආෙරණය ශ්් ච නැති ච තැන ච දැ ්වෙන ච
පර චදීපය ශ්ට චඋපමා චව්ාට චතිවේ. 

‘්ර්මවය ශන් චතති ච්ළ චජීවිතය ශ ච්ර්ම චබ ය ශ චපෙත්නා චවත්් ච්ෙර ච
ආ්ාරය ශ්ින්ෙත් චනැති ච්ළ චවනා චහැ්ිය ශ’ චය ශන චඅදහස්් චසමහරැන් චතුළ ච
තත්වත් ච ය ශ. ච එය ශ ච ෙැරදි ච අදහස්ි. ච ්ර්මය ශට ච එතරම් ච බ ය ශ්් ච තති ච නම් ච
ජීවිතය ශ ච පිනිබිඳු ච ආදිය ශට ච උපමා ච ව්ාට ච වනා ච ෙදාරන්නාහ. ච ්ර්මය ශ ච අන් ච
්ිසිේ් චමැඩිය ශ චවනාවහන චමහ චබ ය ශ්් චවනා චවේ. චසිය ශ චෙස්් චජීෙත් චවීවම් ච
ශ්්තිය ශ ච තති ච ෙස්් ච ෙුෙමනා ච නම් ච සුළු ච වේ ාේ ච දී ච ්පා ච විනාශ ච ්ළ ච
හැ්ි ච ය ශ. ච එවමන් ච සිය ශ ච ෙස්් ච ජීෙත් ච ්රවීවම් ච ශ්්තිය ශ ච තති ච ්ර්මවය ශන් ච
උපදෙනු ච  ැබූේු ච ්ර්ම ච ශ්්තිය ශ ච තිබිය ශදී ච ම ච වමාවහාත් ච දී ච මරා ච දැමිය ශ ච
හැ්ි ච ය ශ. ච ්ර්ම ච ශ්්තිය ශට ච ෙඩා ච බ ෙත් ච වදය ශ්් ච පැමිණි ච ් ්හි ච ්ර්ම ච
ශ්්තිය ශ ච එය ශ ච මැඩ ීමට ච සමත් ච වනා ච වේ. ච ්ර්මය ශට ච තත්වත් ච ආහාරාදි ච
අනි්් චවහ්තූන් චවේ චඅනුෙර චහය ශ ච ැවබන චවත්්, චවිපත්් චවනා චඑන චවත්් ච
ජීෙත් ච්රවීවම් චශ්්තිය ශ චපමවණ්ි. චසත්ත්ෙය ශා චවේ චශරීරය ශ චතතුවළ් චද චදිවි ච
නැසීමට චසමත් චවබාවහෝ චවහ්තු චතත්වත් චය ශ. චසත්ත්ෙය ශා චහාත්පස චවබාවහෝ ච
ජීවිතනාශ් චවහ්තු චතත්වත්ය ශ. චඑබැවින් චඉදිරිය ශට චආය ශු්ා ය ශ චඉතිරිෙ චතිබිය ශ ච
දී ච්ර්මබ ය ශ චඉතිරිෙ චතිබිය ශ චදී චසත්ත්ෙය ශාට චමැවරන්නට චසිුකවිය ශ චහැ්ි චය ශ. ච
ආය ශුුඃ ච ්ා ය ශ ච හා ච ්ර්ම ච බ ය ශ ච ඉතිරිෙ ච තිබිය ශ ච දී ච ෙන ච මරණය ශ ච ‘අකාල 
මරණ’ නම් චවේ. 
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Non-commertial Distribution  

 

අ්ා  ච මරණය ශට ච වහ්තු ච ඉතා ච වබාවහෝ ච ය ශ. ච උපඝාත් ච ්ර්මය ශ ච ද ච
අ්ා  ච මරණය ශට ච වහ්තු ච වේ. ච ෙුණෙතුන්ට ච අපරාධ් ච ්ිරීම් ච ෙශවය ශන් ච
ෙර්තමාන ච,ෙවය ශ් ච්රන චතතැම් චබ ෙත් චඅ්ුශ  ච්ර්ම චහා චඅතීත ච,ෙෙ  ච
දී ච්ළ චතතැම් චපරාණඝාතාදි චඅ්ුශ  ච්ර්ම චද චඅ්ා  චමරණය ශට චවහ්තු චවේ. 

්්ුසඳ චබුුකන් චෙහන්වස් චවේ චශාසනවය ශහි චශරාේය ශනට ච ‘දූසී’ චනම් ච
මාරය ශා ච වනාවය ශ්් ච ්රදර ච ව්වළ් ච ය ශ. ච දින්් ච ඔහු ච ළමය ශ්ුට ච ආවේශ ච වී ච
්්ුසඳ චබුුකන් චෙහන්වස් චහා චපිඬු චසිඟා චෙැඩිය ශා චෙූ ච‘වි්ුර’ චනම් චශරාේය ශන් ච
ෙහන්වස්ට චෙ ්ින් චෙසා චඋන් චෙහන්වස් චවේ චහිස චතුො  චව්වළ් චය ශ. චඋන් ච
ෙහන්වස් චව ් චෙ න්නා චෙූ චහිසින් චම ච්්ුසඳ චබුුකන් චෙහන්වස් චඅනුෙ චෙැඩි ච
වස්්. ච එ් ්හි ච ්්ුසඳ ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච වම් ච දූසීමාර ච වතවම් ච පමණ ච
ඉ්්මෙන්වන්ය ශ චය ශි චහැරී චබ ා චෙදාළ චවස්්. චඑව්වණහි චම චදූසී චමාර චමැරී ච
මහා ච නර්වය ශහි ච උපන්වන් ච ය ශ. ච ඔහු ච වේ ච අ්ා  ච මරණය ශ ච ෙූවය ශ් ච රහතන් ච
ෙහන්වස්ට ච අපරාධ් ච ්ිරීම ච ෙූ ච අ්ුශ  ච ්ර්මවය ශන් ච ය ශ. ච පිරිස් ච මැද ච
බුුකරජාණන් ච ෙහන්වස්ට ච වබාරැ ච වකෝදනාේ් ච ්ිරීවම් ච පාපවය ශන් ච ‘චිඤ්ච 
මානවිකාව’ ච අ්ා වය ශ් ච මැරී ච අවීචි ච මහා ච නර්වය ශහි ච උපන්නා ච ය ශ. ච
‘මහාපර තාප රජුට’ චඅ්ා වය ශ් චමැරී චඅවීචි චමහා චනර්වය ශහි චඉපදීමට චමහා ච
වබෝධිසත්ත්ෙ චධ්ර්මපා  ච්ුමාරය ශන්ට චඅපරාධ් ච්ිරීවම් චපාපය ශ චවහ්තු චවිය ශ. 

උවද්න ච රජු ච වේ ච ‘සාමාවතී’ ච වද්විය ශ ච තතුළු ච පන්සිය ශය ශ්් ච ස්තරීන්ට ච
ෙින්වනන් ච දැවී ච අ්ා වය ශ් ච මිය ශ ච ය ශන්නට ච වහ්තු ච ෙූවය ශ් ච වපර ච ජාතිය ශ් ච දී ච
නිවරෝධ් චසමාපත්තිය ශට චසම චෙැදී චෙැඩ චහුන් චපවස් චබුුක චව්න්ු චවේ චශරීරය ශ ච
මත චදර චදමා චෙිනි ච ූ චපාප්ර්මය ශ චය ශ. චමුෙ න් චමහ චවතරැන් චෙහන්වස්ට ච
අ්ා  ච මරණය ශට ච පත්ෙන්න ච සිුක ච ෙූවය ශ් ච ද ච වපර ච ජාතිය ශ් ච දී ච ්ළ ච
පාප්ර්මය ශ්් ච නිසා ච ය ශ. ච උන් ච ෙහන්වස් ච වපර ච ජාතිය ශ් ච දී ච ,ාර්ය ශාෙ ච වේ ච
ෙකනය ශ ච පිළිවෙන ච මහලු ච මේපිය ශ ච වදවදනා ච ෙනය ශට ච ්ැඳොවෙන ච වොස් ච
එහි ච දී ච පහර ච දී ච මරා ච දැමූහ. ච ඒ ච පාපය ශ ච විපා්දීම් ච ෙශවය ශන් ච මුෙ න් ච
මහරහතන් ච ෙහන්වස්ට ච වසාරැන්වෙන් ච පහර ච  ැබ ච අ්ා වය ශ් ච පිරිනිෙන් ච
පාන්නට ච සිුක ච විය ශ. ච ශා්යය ශන් ච හට ච විඩූඩ, ච අතින් ච මැරැම් ච ්ා ච විනාශ ච



 ධ්මම චවිනිශ්කය ශ පටුන වෙත 

163  

Non-commertial Distribution  

 

ෙන්නට චසිුක චෙූවය ශ් චඑ්තු චවී චෙංොේට චවිෂ චදැමීවම් චඅ්ුශ  ච්ර්මය ශ චය ශ. ච
වමවස් චෙර්තමාන ච,ෙවය ශ් ච්රන ච ද්දා චෙූ චද චඅතීත ච,ෙෙ  ච්රන ච ද්දා චෙූ ච
ද ච අ්ුශ  ච ්ර්මය ශන්, ච සමහර ච විට ච අ්ා  ච මරණය ශට ච වහ්තු ච ෙන ච බෙ ච දත ච
ය ශුතු චය ශ. 

“ජිෙච්ඡාය ශ චපිපාසාය ශ චඅහිදට්ඨා චවිවසන චක 
අේෙි චඋද් චසත්තීහි චඅ්ාව  චතත්ථ චමීය ශති” 

ය ශනුවෙන් චසාෙින්නය ශ, චපිපාසාය ශෙය ශ, චසර්පය ශන් චදෂ්ට ච්ිරීමය ශ, චෙස ච
්ැවීමය ශ, ච ෙින්නට ච හසු ච වීමය ශ, ච දිය ශට ච ෙැටීමය ශ, ච ආය ශුධ්වය ශන් ච තුො වීමය ශ ච
ය ශන ච්රැණු චසවතන් චඅ්ා වය ශහි චමැවරන චබෙ චමිළින්දපර ශ්නසයහි චද්්ො ච
තිවේ. 

“ොත චපිත්වතන චවසම්වහ්න චසන්නිපාවතනුතූහි චක, 
විසවමාප්්්ම ච්ම්වමහ ිචඅ්ාව  චතත්ථ චමීය ශති” 

ය ශනුවෙන් ච ොතය ශ ච ්ිපීමය ශ, ච පිත ච ්ිපීමය ශ, ච වසම ච ්ිපීම ච ය ශ, ච
ොතාදිවය ශන් ච වද්්් ච වහෝ ච තුන ච ම ච වහෝ ච එ්ෙර ච ්ිපීම ච ය ශ, ච සෘතු ච
විපය ශයණාසය ශ චය ශ, චවනා චමනා චපැෙැත්මය ශ, චඋප්ර චම ච්ිරීම චය ශ, ච්මමය ශ චය ශ, චය ශන ච
්රැණු ච අවටන් ච සත්ත්ෙය ශන් ච අ්ා වය ශහි ච මැවරන ච බෙ ච ද ච
මිළින්දපර ශ්නසයහි චද්්ො චතිවේ. 

වම් ච්රැණු චඅවටන් චොතාදි චවදාස් ච්ිපීම චපර ච්ට චය ශ. චොතාදීන් චවේ ච
්ිපීම ච වනාවය ශ්් ච ්රැවණන් ච සිුක ච වේ. ච ්මමජාබාධ් ච හටෙැනීවම් ච දී ච ද ච
ොතාදීන් චවේ ච්ිපීම චවේ. චඑබැවින් චොතාදිය ශ ච්ිපීවමන් චආබාධ්ය ශ්් චහටෙත් ච
් ්හි ච එය ශ ච ්මමවය ශන් ච හට ච ෙත්තා ච ද ච අනි්් ච වහ්තුේින් ච හට ච ෙත්තා ච ද ච
්ිය ශා චවත්රැම් චෙැනීමට චුකෂ්්ර චය ශ. 

සෘතුෙය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශනුවය ශ් ච වත්වජෝ ච ධ්ාතුෙට ච ය ශ. ච එය ශ ච විපය ශයණාස ච ෙන ච
් ්හි චඑය ශ චහා චබැඳී චපෙත්නා චඅනි්් චධ්ාතු චතුන චද චවිපය ශයණාස චවේ. චඑය ශින් ච
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සත්ත්ෙ චශරීරෙ ත් චබාහිර චව ෝ්වය ශහිත් චවනාවය ශ්් චවද් චසිුක චවේ. චව්න්ු ච
වේ චඋත්සාහවය ශන් චවතාරෙ චව ෝ්වය ශහි චතතිෙන චෙිනි චෙැනීම්, චජ ෙැ ීම්, ච
ෙිනි්ඳු ච පිපිරීම්, ච ,ූමි්ම්පා, ච අ්ුණු ච ෙැසීම්, ච ෙස් ච ්ඩා ච ෙැටීම් ච ආදිය ශ ච
සෘතුවෙන් ච ෙන ච උපද්ර චෙවය ශෝ ච ය ශ. ච ඒොය ශින් ච ද ච වබාවහෝ ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච
අ්ා වය ශ් චමැවරති. 

පමණ ච ඉ්්මො ච මත්පැන් ච පානය ශ ච ්ිරීම්, ච නුසුුකසු ච ආහාර ච ෙැනීම්, ච
පමණට ච ෙඩා ච ආහාර ච ෙැනීම්, ච වනා ච සැ ්ි ි ච ව ස ච රිය ශ ච පැදවීම්, ච වනා ච
සැ ්ි ්ව න් ච මහ ච මඟ ච ෙමන් ච ්ිරීම්, ච අන්තරාය ශ ච සහිත ච තැන්ෙ  ච වනා ච
සැ ්ි ි චව ස චහැසිරීම චය ශනාදිවය ශන් චෙන චමරණ චවනා චමනා චපැෙැත්වමන් ච
වහෙත් චවනා චනිසිව ස චහැසිරීවමන් චෙන චමරණවය ශෝ චය ශ. 

තමා ච වේ ච ම චවහෝ චරජුන් චවේ ච වසාරැන් චවේ ච සතුරන් චවේ ච නපුරැ ච
සතුන් ච වේ චඅමනුෂයය ශන් චවේ ච වහෝ ච්රිය ශාෙ ින් චෙන චමරණ චඋප්ර චමවය ශන් ච
ෙන චමරණවය ශෝ චය ශ. චවබ ්ව ් චෙැ  ච ා චෙැනීම්, චදිය ශට චපැනීම්, චුකම්රිය ශ චමඟට ච
පැනීම්, ච පහර ච දීම්, ච පිහිවය ශන් ච ත)ම්, ච ්ඩුවෙන් ච ෙැසීම්, ච වෙඩි ච තැබීම්, ච
වබෝම්බ ච දැමීම්, ච විෂ ච වය ශදීම් ච ආදිවය ශන් ච වබාවහෝ ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච
පවරෝප්ර චමවය ශන් ච මැවරති. ච අමනුෂයය ශන් ච වේ ච උප්ර චමෙ ින් ච ද ච වබාවහෝ ච
සත්ත්ෙවය ශෝ චඅ්ා වය ශහි චමැවරති. 

්ර්මවය ශන් ච අ්ාළ ච මරණය ශ ච වීම ච ඉහත ච විස්තර ච ්රන ච  දි. ච
උප්ර චමවය ශන් ච ෙන චමරණය ශට ච සමහර චඅෙස්ථාෙ  ච දී ච්ර්මය ශ ච ද චසම්බන්ධ් ච
විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච මුෙ න් ච මහ ච වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච අ්ා  ච මරණය ශ ච ෙූවය ශ් ච
වසාරැන් ච වේ ච උප්ර චමවය ශනි. ච එවහත් ච අතීත ච ්ර්මය ශ ච වනා ච තිබුණා ච නම් ච
උන් චෙහන්වස් චවසාරැන්ට චහසු චවනා ච ෙන්නාහ. චඔෙුන්ට චඅසුෙූවය ශ් චඅතීත ච
්ර්මය ශ ච නිසා ච ය ශ. ච එබැවින් ච මුෙ න් ච මහවතරැන් ච ෙහන්වස් ච වේ ච අ්ා  ච
මරණය ශ ච්ර්මවය ශන් චෙන චඅ්ා  චමරණය ශට චතතුළත් චවේ. චසමහරැන් ච්රන ච
අපරාධ් ච ෙැන ච ්ිපුණා ච ෙූ ච වද්ෙතාවෙෝ ච සමහර ච විට ච සම්පූර්ණ ච රටෙ ් ච
විනාශ චව්වරති. චඑබඳු චඅෙස්ථාෙ දී චද චඉදිරිය ශට චජීෙත්වීමට ච්ර්ම චශ්්තිය ශ ච
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තත්තා ච ෙූ ච වබාවහෝ ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච අ්ා වය ශහි ච මිය ශ ච ය ශති. ච සෘතු ච
විපය ශයණාසෙ ින් ච ද ච එවස්ම ච වබාවහෝ ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච මිය ශ ච වය ශති. ච සෘතු ච
විපය ශයණාසවය ශන් ච වහෝ ච වද්ෙතා ච ව්ෝපවය ශන් ච වහෝ ච ය ශුද්ධ්වය ශන් ච වහෝ ච
පැමිවණන ච බ ෙත් ච විපත් ච ෙැළැ්්වීමට ච ඒොට ච හසුෙන ච සත්ත්ෙය ශන් ච වේ ච
අතීත ච ්ර්ම ච සමත් ච වනා ච වේ. ච ්ර්ම ච බ ය ශ ච සෘතු ච විපය ශයණාසාදිවය ශන් ච ෙන ච
මහ චවිපත්ෙ ට චය ශට චවේ. චඑබඳු චවිපත් චඑන ච් ්හි චසමහර චවිට චඋපාවය ශහි ච
ද්්ෂ චපුද්ෙ වය ශෝ චඒොය ශින් චමිවදති. චජීෙත් චවීවම් ච්ර්ම චශ්්තිය ශ චතත්තා චෙූ ච
ද චවසස්වසෝ චඒොට චහසු චවී චඅ්ා වය ශහි චමිය ශ චය ශති. 
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ර්ු  ිච වර්හලතරුිච වෙහිචලසච වලසාරුිචල ිච ව හර ව ුබුලේ වඅතීත ව
කේර් ිච විශසා විම් ව හර වදුිච වලසාරුිචට වඑ ශිච ව ා  කච වලේ වද? ව
ඔෙුිචටතච වඑ ශිච වින ාක කච වඇතශ වලිා වලේ වද? 
මුෙ න් ච මහවතරැන් ච ෙහන්වස් ච ඒ්ාසං,ය ච ් ්ප ච  ක්ෂය ශ්් ච

වපරැම් ච දහම් ච පිරූ ච මවහෝත්තමවය ශ්ි. ච පමණ ච ්ළ ච වනාවහන ච
ෙුණස්්න්ධ්ය ශ්ින් චය ශුත් චඋන්ෙහන්වස්ට චඅපරාධ්ය ශ්් ච්ිරීම චතබා ච්රන්නට ච
සිතීමත් චමහා චපාපවය ශ්ි. චඋන් චෙහන්වස් චමැරවීමට චවසාරැන් චවය ශදවීවමන් ච
පන්සිය ශය ශ්් ච තීර්ථ්වය ශෝ ච ද, ච ඔෙුන්වෙන් ච  ැවබන ච මුද  ච නිසා ච මුෙ න් ච
මහවතරැන් චෙහන්වස්ට චපහරදීවමන් චපන්සිය ශය ශ්් චවසාරැ චද චවබාවහෝ ච් ් ච
ුක්් ච විඳින්නට ච සිුකෙන ච බරපත  ච අ්ුශ ය ශ්් ච ්ර ච ෙත්හ. ච ව්න්ු ච ්ළ ච
පාපය ශ ච තෙත් ච අය ශට ච පේ ච ්ිරීමට ච වනාවය ශ්් ච විට ච වහ්තු ච වේ. ච එය ශ ච
ව ෝ්ස්ෙ,ාෙය ශ ච ය ශ. ච මුෙ න් ච මහවතරැන් ච ෙහන්වස් ච වේ ච අතීත ච අ්ුශ  ච
්ර්මය ශත් ච පන්සිය ශය ශ්් ච තීර්ථ්ය ශන් ච හා ච වසාරැන්ට ච එෙැනි ච ම ච බරපතළ ච
පාපය ශ්් ච සිුක ච ්ර ච ෙැනීමට ච වහ්තු ච විය ශ. ච මුෙ න් ච මහවතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච
වසාරැන්වෙන් ච පහර ච  ැබීමට ච නිසි ච අතීත ච පාප්ර්මය ශ්් ච තිබීම ච
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තීර්ථ්ය ශන් චවේ චහා චවසාරැන් චවේ ච්රිය ශාෙ චපාපය ශ්් චවනා චවීමට චවහෝ චසුළු ච
පේ් චවීමට චවහෝ ච්රැණ්් චවනා චවේ. 

සිසි ් චෙස්තු චෙන චසඳුන් චදර චෙිවත ් චආදිවය ශන් චහට චෙත්තත් චඅනි්් ච
දරය ශ්ින් ච වත ්ින් ච හට ච ෙත්තත් ච ෙින්න ච ෙින්න ච ම ච වේ. ච එහි ච තත්වත් ච
දෙන චස්ෙ,ාෙය ශ චම චය ශ. චඑවමන් ච්ෙර චවහ්තුේින් චතතිෙුෙත් චපෙ චපෙ චම ච
ය ශ. චඑහි චතත්වත් ච්ළ චතැනැත්තාට චඅනිෂ්ට චවිපා් චතති ච්රන චස්ෙ,ාෙය ශ ච
ය ශ. ච මුෙ න් ච මහරහතන් ච ෙහන්වස් ච මැරෙූ ච තීර්ථ්ය ශන්ට ච හා ච උන් ච
ෙහන්වස්ට ච පහර ච ුකන් ච වසාරැන්ටත් ච එය ශින් ච තතිෙූවය ශ් ච වදෙන ච ජාතිවය ශ් ච
ඒ්ාන්තවය ශන් චවිපා් චවදන චආනන්තය ශයණ ච්ර්මවය ශ්ි. චඒ ච්ර්මය ශ චවිපා් ච
දීම් චෙශවය ශන් චඔෙුන් චසූම චවදනම චවදෙන චජාතිවය ශ් චනර්වය ශහි චඋපදින්නට ච
තත. ච ඔෙුනට ච ඒ ච පාප්ර්මය ශ ච මරණය ශට ච ් ින් ච ඒ ච ජාතිවය ශ්දීමත් ච විපා් ච
ුකන්වන් ච ය ශ. ච අජාසත් ච රජතුමා ච මුෙ න් ච මහවතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච ්ළ ච
අපරාධ්ය ශ ච අසා ච වසාරැන් ච හා ච තීර්ථ්ය ශන් ච අ ්ො ච තුනටිය ශ ච ද්්ො ච ඔෙුන් ච
සැම චවදනා චම චවපාවළාවෙහි චෙළ ො, චපිුකරැ චදමා චෙිනි ො චෙිනි චනිෙුණු ච
පසු ච ය ශ්ඩ ච නෙු ්ෙ ින් ච සාො ච ඔෙුන් ච වේ ච ශරිර ච ්ැබ ි ච ්ර ච දැමීය ශ. ච එය ශ ච
ඔෙුනට චඑය ශින් චෙර්තමාන ච,ෙවය ශ් ච ැබුණු චවිපා්ය ශ චය ශ. චරහතන් චෙහන්වස් ච
මැරීවම් චඅ්ුශ ය ශ චඋප චඝාත් ච්ර්මය ශ චවීවමන් චඔෙුහු චහැමවදන චම චඅ්ා  ච
මරණය ශට චපත්ෙූහ. 

 

67  

ල ාෙුතුරා වබුදුෙරුිචට වකේර්ින ාක වඇතචලතච වද? 
වම් ච විසඳීමට ච ුකෂ්්ර ච පර චශ්නවය ශ්ි. ච බුුකෙරැන්ට ච රහතුන්ට ච

්ර්මවිපා් චතති චනැති චබෙ චවත්රැම් චෙත චහැ්ි චවීමට චඅ,ිධ්ර්මය ශ චතරම්් ච
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ුකරටෙත් ච දැන ච තිබීම ච පරවය ශෝජනෙත් ච ය ශ. ච අ,ිධ්ර්මය ශ ච වනා ච දන්නෙුන්ට ච
්ර්මය ශ චවිපා් චතත්ත්ෙය ශ චහරිය ශට චවත්රැම් චෙැනීම චඅපහසු චය ශ. චඅ,ිධ්ර්මය ශ ච
වනා ච දන්නා ච පින්ෙතුන්ට ච වම් ච ්ර්ම ච විපා් ච තත්ත්ෙය ශ ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච
ඉදිරිය ශට ච  ිය ශන ච තතැම් ච ්රැණුෙ  ච ්ිසි ච රසය ශ්් ච නැතිවිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච එය ශ ච
ෙැන චඅපට ච්ළ චහැ්ි චවදය ශ්් චනැත. 

්ර්ම ච ය ශනු ච ්ුශ ා්ුශ  ච වදපක්ෂය ශට ච ම ච සාධ්ාරණ ච නවම්ි. ච
්ුශ ය ශට ච‘්ුශ  ච්ර්මය ශ’ චය ශන චනම චද, චඅ්ුශ ය ශට, ච‘අ්ුශ  ච්ර්මය ශ’ චය ශන ච
නම ච ද ච ෙයෙහාර ච ්රනු ච  ැවේ. ච සාමානය ච ජනය ශා ච ්ර්මය ශ ච ්ීොම ච එය ශින් ච
ෙැවනන්වන් ච අ්ුශ ය ශමය ශ’ ච ය ශි ච සිතති. ච එය ශ ච ෙැරදි ච අදහවස්ි. ච ය ශම්ු ච වේ ච
සන්තානවය ශහි ච අර්හන්මාෙණය ශ ච තති ච ෙුෙවහාත් ච එය ශින් ච තෘෂ්ණාෙ ච
සම්පූර්ණවය ශන් ච නැති ච ්රනු ච  ැවේ. ච තෘෂ්ණාෙ ච නැති ච වීම ච අනුෙ ච ඒ ච
තැනැත්තා ච වේ ච සන්තානවය ශහි ච එවත්් ච තති ච ෙූ ච ස්  ච ්ුශ ා්ුශ  ච
්ර්මය ශන්වේ ච ම ච පර චතිසන්ධි ච තති ච ්ිරීවම් ච ශ්්තිය ශ ච නැති ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච
එබැවින් ච අර්හන් ච මාෙණඥානය ශට ච ‘්ර්ම්්ෂය ශ්ර ච ඥානය ශ’ ච ය ශි ච ද ච  ච ්ිය ශනු ච
 ැවේ. 

සිය ශලු ච බුුක ච පවස්බුුක ච මහරහතන් ච ෙහන්වස් ා ච ්ර්මක්ෂය ශ්රඥානය ශ ච
 ැබුවෙෝ චය ශ. චඋන්ෙහන්වස් ාට චඅනාෙත චපර චතිසන්ධිය ශ්් චනැත. චපේ ච්ිරීමට ච
වහ්තුෙන ච ස් ්්ව ්ශය ශන් ච ම ච අර්හන්මාර්ෙවය ශන් ච පර චහාණය ශ ච ව්වරන ච
බැවින් චරහත් චවීවමන් චපසු චරහතුන් චඅතින් චපේ්ම් චසිුක චවනා චවේ. චරහත් චෙූ ච
පුද්ෙ ය ශන් ච විසින් ච ්ුශ  ච පක්ෂය ශට ච අය ශත් ච දානශී ාදි ච ්රිය ශා ච සිුක ච ්රතත් ච
ඒොය ශින් චඅනාෙත ච,ෙවය ශ් චවිපා් චතති ච්රනු චවනා ච ැවේ. චඒොය ශින් චඒො ච
්ුශ ය ශන් චසැටිය ශට චවනාෙ ච්රිය ශා චසැටිය ශට චපමණ්් චස ්නු ච ැවේ. චදානාදි ච
්රිය ශා ච ්ිරීම් ච ෙශවය ශන් ච රහතුන් ච ව්වරහි ච තති ච ෙන ච සිත් ච අ,ිධ්ර්ම ච
පිට්වය ශහි චහඳුන්ො ච තිවබන්වන් ච ්ුශ ් චසිත්ය ශ ච්ිය ශා ච වනාෙ ච්රිය ශා චසිත්ය ශ ච
්ිය ශා චය ශ. චව ාෙුතුරා චබුුකෙරැ චද චඅර්හත් චපුද්ෙ ය ශන්ට චම චඅය ශත් චව්ාටස්ි. ච
බුුකෙරැය ශ, චපවස් චබුුකෙරැය ශ, චරහත්හුය ශ චය ශන චසැමවදනාට චම චඅනාෙත ච,ෙය ශ ච
නැති චබැවින් ච් ින් ච්ළ ච්ුශ ා්ුශ ය ශන් චවේ චවිපා් චඅනාෙත ච,ෙය ශන්හි ච
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තති චවනා චෙනො චමිස, චපිරිනිෙන් චපානා චතුරැ චෙර්තමාන ච,ෙවය ශහි චඅතීත ච
්ර්මය ශන් ච වේ ච විපා් ච තති ච වනා ච ෙන ච බෙ ච දැ්්වෙන ච බුද්ධ් ච වද්ශනය ශ්් ච
පිට්තරවය ශහි චද්්නට චනැත. 

ව ාෙුතුරා චබුුකෙන චවබෝධිසත්ත්ෙ චව්න්ුන් චය ශම් ච්ුශ  ච්ර්මය ශ් ච
බ වය ශන් චමේ්ුස චපිළිසිඳ චෙත්තා චනම් චඒ චවබෝසතාණන් චෙහන්වස් චබුුකෙ ච
පිරිනිෙන් ච පානා ච වත්් ච උන්ෙහන්වස් ච වේ ච සන්තානවය ශහි ච ඒ ච
්ුශ ්ර්මවය ශ් චවිපා් චෙශවය ශන් ච,ොංෙ චසිත් චපරම්පරාේ් චතති චවේ. චඒ ච
,ොංෙ චසිත් චසිය ශ ්  චම චපර චතිසන්ධිය ශ චවෙන චුකන් ච්ර්මවය ශන් චම චතති ච්රන ච
විපා්වය ශෝ ච ය ශ. ච ක්්,ු ච විඤ්ඤාණ, ච වසාත ච විඤ්ඤාණ, ච ඝාණවිඤ්ඤාණ, ච
ජිේහා ච විඤ්ඤාණ, ච ්ාය ශ ච විඤ්ඤාණ ච ය ශන ච වම් ච සිත් ච ද ච ්ර්ම ච විපා් ච
ෙශවය ශන් චම චතති චෙන චසිත් චය ශ. චදැ්ීම චතසීම චෙඳ චසුෙඳ චරස චදැනීම චස්පර්ශය ශ ච
දැනීම චව්වරන්වන් චඒ චසිත්ෙ ින් චය ශ. චව ාෙුතුරා චබුුකෙරැන්ට ච්ර්ම චවිපා් ච
ෙශවය ශන් චම චතති චෙන ච,ොංෙ චසිත් චහා චක්්,ු චවිඤ්ඤාණාදි චවිපා් චසිත් ච
තති චෙන්වන් චය ශ. චව ාෙුතුරා චබුුකෙරය ශන් චෙහන්වස් ාට ච්ර්මවිපා් චතති ච
වනා චෙනො චනම් චබුුකවීවමන් චපසු චවමාවහාත්ුුක චඋන්ෙහන්වස් ාට චජීෙත් ච
ෙන්නට ච වනා ච  ැවබන්වන් ච ය ශ. ච ව ාෙුතුරා ච බුුකෙරය ශන් ච ෙහන්වස් ා ච
ව ෝ්වය ශහි ච ජීෙත් ච ෙන්වන් ච ්ර්ම ච විපා් ච උන්ෙහන්වස් ාට ච තති ච ෙන ච
බැවිනි. 

්ුශ  ච ්ර්මෙ  ච විපා් ච ව ාෙුතුරා ච බුුකෙරය ශන්ට ච තති ච වෙතත් ච
සිය ශලු ච අ්ුශ ය ශන් ච පර චහාණය ශ ච ව්ාට ච බුුකෙන ච බැවින් ච උන්ෙහන්වස් ාට ච
අ්ුශ  ච ්ර්ම ච විපා් ච වදන්වන් ච නැතය ශ ච ්ිය ශා ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච ෙදාළ ච
තැන්් චපිට්තරවය ශන් චවනා චදැ්්විය ශ චහැ්ි චය ශ. චව ාෙුතුරා චබුුකෙරය ශන් චවිසින් ච
පර චහීණ ච්ර චතත්වත් චඅ්ශු ් චපමණ්් චවනා චවේ. ච්ුශ ා්ුශ  චවදපක්ෂය ශ ච
ම චව ාෙුතුරා චබුුකෙරය ශන් චතතුළු චසිය ශලු චරහතුන් චවිසින් චපර චහීණ චය ශ. 

“සමිතා චවී චපහාය ශ චපුඤ්ඤපාපං 
විරවජා චඤත්ො චඉමං චපරඤ්ක චව ා්ං, 
ජාති චමරණං චඋපාතිෙත්වතා 
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සමවණා චතාදී චපෙුච්කති චතථත්තා” 

වම් චසුත්ත චනිපාතවය ශ් චස,ිය ශ චසූතරවය ශ් චොථාවේි. චවම් චොථාවෙන් ච
දැ්්වෙන්වන් චබුුකෙරය ශන් ච පමණ්් චවනාෙ චසිය ශලු ච ම චරහතුන් ච ්ුශ ා්ුශ  ච
වද් චපර චහාණය ශ චව්ාට චසිටින චබෙ චය ශ. 

“අත්ථි චස්ය්ුව  චජාවතා චබුද්වධ්ා චඅප්පටිපුේෙව ා” 
සේබා,ි,ූ චමාරනුවදා චසේබත්ථ චමපරාජිවතා 
 
සේබත්ථ චමුත්වතා චඅසිවතා චසේබං චපස්සති චක්්,ුමා 
සේෙකමමක් යිං පත්සතා චවිමුත්වතා චඋපධිසං,වය ශ, 
වසා චමය ශ්හං ච,ෙො චසත්ථා චතස්ස චවරාවකමි චසාසනං 

වම් ච ,ි්්,ු) ච සංය ශුත්තවය ශ් ච සූතර චය ශ් ච එන ච බුද්ධ්ස්වතෝතර ච ච ොථා ච
වද්්ි. ච එහි ච “සේබ්ම්ම්්,ය ශං ච පත්වතෝ” ච ය ශන ච ොථා ච පදවය ශන් ච
්ිය ශැවෙන්වන් ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච ්ුශ ා්ුශ  ච ස්  ච ්ර්මය ශන් ච වේ ච ම ච
්්ෂය ශට ච පැමිණ ච සිටින ච බෙ ච ය ශ. ච වනා ච එවස් ච නම් ච ඒ ච ොථාපදය ශ ච තිබිය ශ ච
ය ශුත්වත් ච “පාප්ම්ම්්,ය ශං චපත්වතා” ච්ිය ශාය ශ. චවම් ච්රැණු චඅනුෙ චස ්න ච
් ්හි ච අ්ුශ ය ශන් ච පර චහාණය ශ ච ව්ාට ච බුුකෙන ච බැවින් ච අ්ුශ  ච ්ර්මෙ  ච
විපා් ච ව ාෙුතුරා ච බුුකෙරැන්ට ච වනා ච  ැවබනොය ශ ච ය ශන්න ච වනා ච පිළිෙත ච
හැ්ි ච ය ශ. ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විශා ා ච මහ ච නුෙරට ච ෙැඩම ච ්ළ ච
අෙස්ථාවේ චදී ච ද චපූජා චසත්්ාරය ශන් චවපර ච්ළ ච්ුශ  ච්ර්මෙ  චබ වය ශන් ච
 ැබුණු චබෙ චඋන්ෙහන්වස් චවිසින් චම චෙදාළ චසැටි චරතන චසූතර ච චඅටුොවෙහි චහා ච
දම්පිය ශාටුොවෙහි චද චද්්ො චතත්වත් චය ශ. 

“සුණාථ ච,ි්්,වො චමය ශ්හං චය ශං ච්ම්මං චප්තං චමය ශා 
පිව ාති්ස්ස ච්ම්මස්ස චබුද්ධ්ත්වතපි චවිපච්කති” 

ය ශනාදීන් ච පුේබ්ම්ම ච පිව ෝති් ච බුද්ධ්ාපදානවය ශහි ච අප ච බුුක ච
රජාණන් ච ෙහන්වස්ටත් ච අ්ුශ ්ර්ම ච වදාළස්් ච විපා් ච ුකන් ච බෙ ච ෙදාරා ච
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තත්වත් ච ය ශ. ච දි්්ෙන ච බැවින් ච විස්තරය ශ ච වමහි ච වනා ච ද්්ෙනු ච  ැවේ. ච
විස්තරය ශ චඅපදාන අටුවාසවන් චබ ාෙත චහැ්ි චය ශ. 

“වෙමාතු,ාති්ං චපුේවබ චධ්නවහතු චහනී චඅහං, 
ප්්ඛිපිං චෙිරිුකේෙස්මිං චසි ාය ශ චක චඅපිංසය ශිං. 
 
වතන ච්ම්මවිපාව්න චවදෙදත්වතා චසි ං චඛිපි, 
අංෙුට්ඨං චපිංසය ශි චපාවද චමම චපාසාණ චස්්,රා” 

ය ශනුවෙන් ච අතීතවය ශ් ච එ්්තරා ච ජාතිය ශ් ච දී ච සවහෝදරය ශ්ු ච මරා ච
ෙිරිුකර්ෙය ශ්ට ච වහ ීවම් ච පාපය ශ ච වහ්තු ච ව්ාට ච බුුකවීවමන් ච පසුත් ච වදවිදත් ච
වතරැන් චවිසින් චෙ  චවපර ීවමන් චපවය ශහි චසුළඟි ්  චතැළුණු චබෙ චඅපදාන ච
පා ිවය ශහි ච ෙදාරා ච තිවේ. ච මිළින්ද ච පර චශ්නවය ශහි ච වම් ච ්ාරණය ශ ච දැ්්වෙන්වන් ච
වමය ශට චවෙනස් චසැටිය ශ්ිනි. 

“යිං පන මහාරාජ! භගවසතා පාසදා සකලිකාය  සතා, තිං 
සවදයිතිං සනව වාතසමුට්ඨානිං න පිත්තසමුට්ඨානිං, න 
සසමහසමුට්ඨානිං, න සන්නිපාතිකිං, න උතුපරිණාමජිං, න 
විසමපරිහාරජිං, න කමමවිපාකජිං, ඔපක්කමිකිං සයව” 

ය ශනුවෙන් චබුුකන් චෙහන්වස් චවේ චපාදවය ශහි චෙ ්පතුර චෙැටීවමන් චෙූ ච
වේදනාෙ චොතවය ශන් චහටෙන්නා ච ද්ද්් චද චවනා චවේ චය ශ. චපිතින් චහටෙන්නා ච
 ද්ද්් ච ද ච වනා ච වේය ශ, ච වසවමන් ච හටෙන්නා ච  ද්ද්් ච ද ච වනා ච වේය ශ, ච
සන්නිපාතවය ශන් චහටෙන්නා ච ද්ද්් චද චවනා චවේය ශ, චසෘතු චපරිෙර්තනවය ශන් ච
හටෙන්නා ච  ද්ද්් ච ද චවනා ච වේ චය ශ, චවනා චමනා ච පැෙැත්වමන් චහටෙන්නා ච
 ද්ද්් චද චවනා චවේය ශ, ච්ර්ම චවිපා්වය ශන් චහටෙන්නා ච ද්ද්් චද චවනාවේය ශ, ච
හුවද්් චඑය ශ චවද්ෙදත්ත චවේ චඋප්ර චමවය ශන් චම චහටෙන්නා ච ද්ද්ැ චය ශි චද්්ො ච
තිවේ. ච එහි ච ොතය ශ ච පිතය ශ ච වසමය ශ ච සන්නිපාතය ශ ච සෘතුපරිෙර්තනය ශ ච විසම ච
පරිහාරය ශ චඋප්ර චමය ශ ච්ර්මය ශ ච්ිය ශා චවේදනා චතතිවීවම් චවහ්තු චඅට්් චද්්ො: ච
“නත්ථි ච ,ෙෙවතා ච ්ම්මවිපා්ජා ච වෙදනා, ච නත්ථි ච විසමපරිහාරජා ච
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වේදනා ච අෙවසවසහි ච සමුට්ඨාවනහි ච ,ෙෙවතා ච වෙදනා ච උප්පේජති” ච ය ශි ච
,ාෙයෙතුන් ච ෙහන්වස්ට ච්ර්මවිපා් චවේදනා චද චනැත. චවනා චමනා චශරීර ච
පරිහරණවය ශන් ච ෙන ච වේදනා ච ද ච නැත. ච ඉතිරි ච වහ්තු ච සවය ශන් ච තති ච ෙන ච
වේදනා චපමණ්් චතත්වත්ය ශ චය ශි චද්්ො චතිවේ. 

අපදානපා ිය ශ, චමිළින්ද චපර චශ්නය ශ චය ශන චවම් චවපාත් චවද් චම චවබෞද්ධ් ච
සාහිතයවය ශහි චඋසස් චවපාත් චවද්්ි. චඒ ච එ්්ුුක චඅහ් චදැමිය ශ චය ශුතු චවපාත් ච
වනා චවේ. චඒොවය ශ් චවම් චවෙනස චව්වස් චසිුකවී චද චය ශනු චවත්රැම් චෙැනීමට ච
ුකෂ්්ර චය ශ. චවිමසිය ශ චය ශුතු චය ශ. 
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අ ා  වහා වදිෙයල ෝක වඇතචලතච වලම් වමිිශසච වල ාෙ වර් වද? 
අපාය ශ ච හා ච දිෙයව ෝ් ච අපට ච වනා ච ය ශා ච හැ්ි ච ඈත ච ය ශම් ච ්ිසි ච

පරවද්ශය ශ් චතති චඒො චවනාෙ, චවම් චමිනිස් චව ාෙ චතති චඒො චය ශය ශි චතතැම්හු ච
්ිය ශති. ච ඔෙුන්වෙන් ච තතවම්්; ච ඔෙුවනාෙුන් ච ව්වරහි ච ෛමතරිය ශ්් ච
්රැණාේ් ච නැතිෙ ච නිතර ච ඔෙුවනාෙුන් ච දබර ච ්ර ච ෙනිමින් ච අෙ ච
හිඟ්ම්ෙ ින් චමිරි්ී චුක්ින් චොසය ශ ච්රන චමිනිසුන් චතති චවෙය ශ චඅපාය ශ චය ශය ශි ච
ද, ච ඔෙුවනාෙුන් ච අතර ච ෛමතරිය ශ ච ්රැණාෙ ච තතිෙ ච ආහාරපානාදිවය ශන් ච
හිඟය ශ්් චනැතිෙ චඔෙුවනාෙුන් චසමෙිවය ශන් චසතුටින් චොසය ශ ච්රන චමිනිසුන් ච
ඉන්නා ච වෙදර ච දිෙයව ෝ්ය ශ ච ය ශ ච ය ශි ච ද ච ්ිය ශති. ච තෙත් ච සමහරැ ච වම් ච
බණවපාත්ෙ  ච දිෙයව ෝ්ය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශා ච තිවබන්වන් ච අතීතවය ශ් ච දිය ශුණු ච
මිනිසුන් චොසය ශ ච්ළ චපරවද්ශෙ ට චය ශ චය ශි චද චවදවිෙරැය ශ චය ශි ච්ිය ශා චතිවබන්වන් ච
ඒ ච දිය ශුණු ච මිනිසුන්ටය ශ ච ය ශි ච ද ච ්ිය ශති. ච වම්ො ච නවීන ච මතවය ශෝ ච ය ශ. ච වම් ච මත ච
එ්්්ෙත් චබුුකදහමට චසැසවඳන්වන් චනැත. 
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නර්ය ශ, චතිරිසන් චඅපාය ශ, ච වපර්ත චඅපාය ශ, ච අසුර චඅපාය ශ ච්ිය ශා ච අපාය ශ ච
සතරත්් ච බුුක ච දහවමහි ච ද්්ො ච තත්වත් ච ය ශ. ච වපාවළාවෙහි ච මිනිසුන් ච
හැසිවරන චපරවද්ශෙ  චතිරිසනුන් චද චවෙවසන චබැවින් චතිරිසන් චඅපාය ශ චමිනිස් ච
ව ාෙ ච තත ච ය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශ චහැ්ි ච ය ශ. ච එවස් ච ම ච වපර්තය ශනුත් ච වෙවසන ච බැවින් ච
වපර්ත චඅපාය ශත් චමිනිස් චව ාෙ චතත චය ශ චය ශි ච්ිය ශ චහැ්ි චය ශ. චඅසුරය ශනුත් චවපර්ත ච
ව්ාටස්් චබැවින් චඅසුර චඅපාය ශත් චමිනිස් චව ාෙ චතත චය ශ චය ශි ච්ිය ශ චහැ්ි චය ශ. ච
සාමානය ච ජනය ශා ච අපාය ශ ච ය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශන්වන් ච නර්ය ශට ච ය ශ. ච සංජීෙ ච ්ා  ච
සුත්තාදි චෙශවය ශන් චමහා චනර් චඅට්් චහා චඒ චඑ් චඑ්්් චඅෙට ච්ුඩා චනර් ච
වසාවළාස ච බැෙිනුත් ච පිහිටා ච තති ච බෙ ච වබෞද්ධ් ච වපාත්ෙ  ච ්ිය ශා ච තිවේ. ච
නර්ය ශන්හි ච සැටිත් ච ඒොවය ශ් ච සත්ත්ෙය ශන් ච ුක්් ච විඳින ච සැටිත් ච ඒොවය ශ් ච
ඉපදීමට ච වහ්තුෙන ච පේ්මුත් ච ඒොවය ශ් ච ආය ශුුඃ ච පර චමාණය ශත් ච බුද්ධ් ච
වද්ශනාවෙහි ච ද්්ො ච තත්වත් ච ය ශ. ච එවහත් ච ඒො ච තත්වත් ච අසෙ ් ච තැනය ශ ච
්ිය ශා චව් ින් චම චදැ්්වෙන චබුද්ධ් චවද්ශනාේ් චපිට්තරවය ශහි චද්්නට චනැත. ච
වි,ංෙපර ච්රණවය ශ් චධ්ම්මහදය ශ චවි,ංෙවය ශහි- 

“වහට්ඨවතා ච අවීචිනිරය ශං ච පරිය ශන්තං ච ්රිත්ො ච උපරිවතා ච
පරනිම්මිතෙසෙත්තිවදවෙ ච අන්වතා ච ්රිත්ො ච ය ශං ච එතස්මිං ච අන්තවර ච
එත්ථාෙකරා ච එත්ථ ච පරිය ශාපන්නා ච ,න්ධ්ා ච ධ්ාතු ච ආය ශතනා ච රූපා ච වේදනා ච
සඤ්ඤා චසං,ාරා චවිඤ්ඤාණං චඉවම චධ්ම්මා ච්ාමාෙකරා.” 

ය ශන ච පාඨය ශ ච ෙදාරා ච තත්වත් ච ය ශ. ච “ය ශටින් ච අවීචිමහා ච නර්ය ශ ච සීමා ච
ව්ාට ච උඩින් ච පරනිර්මිත ච ෙශෙර්ති ච දිෙය ච ව ෝ්ය ශ ච තතුළු ච ව්ාට ච වම් ච
දූතුවරහි චහැසිවරන චඑහි චතතුළත් චෙන චය ශම් චස්්න්ධ් චධ්ාතු චආය ශතන චරූප ච
වේදනා ච සංඥා ච සංස්්ාර ච විඥාන ච ව්වන්් ච වෙත් ච නම් ච ඒ ච සිය ශ ්  ච
්ාමාෙකර චෙන්නාහ” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශි. චවම් චපාඨවය ශහි ච්ාමධ්ාතුවේ ච
ය ශට චසීමාෙ චඅවීචිමහානර්ය ශ චසැටිය ශටත් චඋඩ චසීමාෙ චපරනිර්මිත චෙශෙර්ති ච
දිෙයව ෝ්ය ශ චසැටිය ශටත් චද්්ො චතිබීවමන් චවපවනන්වන් චනර්ය ශන් චමිනිස් ච
ව ාවින් ච ය ශට ච තිවබන ච ඒො ච බෙ ච ය ශ. ච වබෞද්ධ්ාකාය ශයණෙරය ශන් ච විසින් ච පළි ච
ෙන්වන්ත් චනර්ය ශන් චමිනිස් චව ාවින් චය ශට චවපාවළාෙ චතුළ ච තති චසැටිය ශට ච



 ධ්මම චවිනිශ්කය ශ පටුන වෙත 

173  

Non-commertial Distribution  

 

ය ශ. ච ව ෝ ච තතු ච විස්තර ච ්රන ච වබෞද්ධ් ච ෙර චන්ථ ච ෙ  ච සංජීොදි ච නර්ය ශන් ච
එ්ිවන්ට චය ශටින් චවපාවළාෙ චතුළ චපිහිටා චතති චබෙ චද්්ො චතිවේ. 

කතු්්්ණ්වණා චකතුද්ොවරා චවි,ත්වතා ච,ාෙවසා චමිවතා 
අවය ශාපා්ාර චපරිය ශන්වතා චඅය ශසා චපටි්ුේඣිවතා 
 
තස්ස චඅවය ශාමය ශා ච,ූමි චජ ිතා චවතජසා චය ශුතා 
සමන්තා චවය ශාජන චසතං චඑරිත්ො චතිට්ඨති චසේබදා 

වම් ච වද්ෙදූත ච සූතරවය ශ් ච බුුකරජාණන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ෙදාරා ච තති ච
ොථා ච වද්්ි. ච වම් ච ොථාෙ ින් ච දැ්්වෙන්වන් ච මහානර්ය ශ ච දිෙ ච පුළුනින් ච
වය ශාුකන් ච සිය ශය ශ ච බැෙින් ච තති ච ය ශ්ඩ ච වපාවළාෙ ච හා ච ය ශ්ඩ ච බිත්ති ච තති ච
ය ශ්ඩ චෙැස්ම්් චතති චවදාර චසතර්් චතති චනිතර චෙිනි චතවිව මින් චපෙතින ච
ස්ථානය ශ්් ච බෙ ච ය ශ. ච එබඳු ච තැන් ච මිනිස් ච ව ාෙ ච ව්ාතැන්ෙත් ච නැත. ච
එබැවින් ච අපාය ශ ච තත්වත් ච මිනිස් ච ව ාෙය ශ ච ය ශන්න ච බුද්ධ් ච වද්ශනාෙට ච වනා ච
ෙැ වපන ච්රැණ්් චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

දිෙය ච ව ෝ්ෙ  ච සැටි ච බුුකරජාණන් ච ෙහන්වස් ච විශා,ුවපෝසථ ච
සූතරවය ශහි චෙදාරා චතිවේ. 

“යානි භික් සව! මානුස්සකානි පඤ්ඤාස වස්සානි 
චාතුමමහාරාජිකානිං සදවානිං එසසා එසකා රත්තින්දිසවා. තාය 
රත්තියා තිිංසරත්තිසයා මාසසා. සතන මාසසන ද්වාදස මාසිසයා 
සිංවච්ිසරා. සතන සිංවච්ිසරන දිේොනි පඤ්චවස්ස සතානි 
චාතුමමහාරාජිකානිං සදවානිං ආයුප්පමාණිං” 

වම් ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච කාතුර් ච මහා ච රාජි් ච වදවිය ශන් ච
වේ චආය ශුෂය ශ චද්්ො චෙදාළ චපාඨවය ශ්ි. චවම් චපාඨවය ශන් චදැ්්වෙන්වන් චමිනිස් ච
ව ාෙ චඅෙුරැුක චපනස්් චකාතුර් චමහා චරාජි්වය ශ් චඑ්් චරාතරිය ශ්් චහා චදො ්් ච
ය ශ. චඑබඳු චදින චතිස්් චඑහි චමාසය ශ්් චය ශ. චමාස චවදාළස්් චඅෙුරැද්ද්් චය ශ. චඑබඳු ච
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අෙුරැුකෙ ින් ච අෙුරැුක ච පන්සිය ශය ශ්් ච කාතුර් ච මහා ච රාජි් ච වදවිය ශන් ච වේ ච
ආය ශුෂය ශ ච ය ශ ච ්ිය ශා ච ය ශ. ච වම් ච ෙණන ච මනුෂය ච ව ෝ්වය ශ් ච ෙණනින් ච අෙුරැුක ච
අනූ ්්ෂය ශ්් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච අනි්් ච දිෙයව ෝ්ෙ  ච ආය ශුෂය ශත් ච එ්ිවන්ට ච
සතර ච ෙුණය ශ්ින් ච ෙැඩි ච බෙ ච ඒ ච සූතරවය ශන් ච වපවන්. ච එබඳු ච ආය ශුෂය ශ්් ච තති ච
මනුෂය ච ව්ාටස්් ච වම් ච මිනිස් ච ව ාෙ ච ව්ාතැන්ෙත් ච නැත. ච එ ච බැවින් ච
මිනිස් ච ව ාෙ ච ය ශම්්ිසි ච පරවද්ශය ශ්් ච දිෙය ච ව ෝ්ය ශ ච ෙශවය ශන් ච ෙැනීම ච
බුුකදහමට චඑ්ඟ චවනා චෙන චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

මිනිස්ව ාෙ ච උසස් ච ම ච තත්ත්ෙය ශ ච ක්ර චෙර්ති ච රජ ච බෙ ච ය ශ. ච
සප්තරත්නය ශ්් චතත්තා චෙූ චසෘද්ධි චසතර්් චතත්තා චෙූ චක්ර චෙර්ති චරජු චඒො ච
නිසා ච බන චපරීතිය ශ චතරම් චමහත් චපරීතිය ශ්් චමිනිස්ව ාෙ චඅනි්්ුට චනැත. 

“යිං රාජා චක්කවත්ති සත්තහි රතසනහි චතූහිච ඉද්ධීහි 
සමන්නාගසතා තසතා නිදානිං සු ිං සසෝමනස්සිං පටිසිංසවසදති, තිං 
දිේෙස්ස සු ස්ස උපනි්ාය සිං මපි න උසපති කලභාගමපි න උසපති 
උපනිධිමපි න උසපති. 

ය ශනුවෙන් ච සප්තරත්නවය ශන් ච හා ච සෘද්ධි ච සතවරන් ච ය ශු්්ත ච ෙූ ච
ක්ර චෙර්තී ච රජු ච ඒො ච නිසා ච  බන ච සැපය ශ ච සතුට ච දිෙය ච සු,වය ශන් ච දහසින් ච
දසදහසින් ච  ක්ෂවය ශන් ච පංෙුේ් ච තරමෙත් ච වනා ච ෙන ච බෙ ච ‘බා පණ්ඩිත ච
සූතරවය ශහි’ චෙදාරා චතත්වත් චය ශ. චඑතරම් චඋසස් චසුෙය ශ්් ච බන චපිරිස්් චමිනිස් ච
ව ාෙ ච ව්ාතැන්ෙත් ච නැති ච බැවින් ච මිනිස්ව ාෙ ච ම ච වදේව ාෙ ච තතය ශ ච
ය ශන ච්ීම චබුුක චදහමට චව්ාවහත් චම චෙැළවපන්වන් චනැත. චඑය ශ චඔෙුන් චවේ ච
අදහස්් චපමවණ්ි. 

 

 



 ධ්මම චවිනිශ්කය ශ පටුන වෙත 

175  

Non-commertial Distribution  

 

69  
දැිට වඉිචිා වසතචතචෙ ිච විශෙිච වදැකීලර්ිච වල ෝක  වහශසච වෙි ව
කා  කච වෙිචලිච වද? 
වම් ච පර චශ්නය ශ ච බුුකරජාණන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච විසඳා ච නැත. ච

ව ෝ්වය ශහි ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච අනන්තය ශහ. ච ව ෝ්වය ශහි ච බුුකෙරැන් ච පහළ ච
ෙන්වන් ච ද ච ් ාතුර්ිනි. ච එ්් ච බුුක ච ව්න්ුන් ච විසින් ච සූවිසි ච අසං,යය ශ්් ච
සත්ත්ෙය ශන් චනිෙන් චද්්ෙන චබෙ ච්ිය ශා චතිවේ. චසූවිසි චඅසං,යය ශ චඉතා චමහත් ච
ෙණන්් චෙුෙ චද චව ාෙ චඉන්නා චසත්ත්ෙ චසං,යාවේ චහැටිය ශට චඑය ශ චඉතා චසුළු ච
ෙණන්ි. ච එ්් ච බුුක ච ව්න්ුන් ච වේ ච සස්න් ච නිෙන් ච ද්්නා ච සත්ත්ෙ ච
සමූහය ශ ච උපමාේින් ච ්යි ශත ච වහාත් ච මහාසාෙරය ශට ච ව්ස් ච ෙස්් ච දමා ච
එසෙූො චම චඑහි චඅෙට චඑන චදිය ශ චබින්ුකෙ චපමණ චය ශ චය ශි ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චනිෙන් ච
වනා ච දැ් ච ව ාෙ ච ඉතිරි ච ෙන ච සත්ත්ෙ ච සමූහය ශ ච සාෙරවය ශ් ච ඉතිරිෙන ච
ජ ස්්න්ධ්ය ශ චවස් චමසහත් චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චනිෙනට චෙිය ශ චසත්ත්ෙය ශන් චවේ ච
නැෙත ච්ෙදාෙත් චවම් චව ෝ්ය ශට චආපසු චපැමි)ම්් චසිුක චවනා චෙන චබැවින් ච
නිෙන් ච දැ්ීවමන් ච ව ාෙ ච සත්ත්ෙය ශන් ච අඩු ච ෙන ච බෙ ච සතයවය ශ්ි. ච බින්ුක ච
ෙණන්් චෙැනීවමන් චසාෙර චජ වය ශහි චඅඩුේ් චවනා චවපවනන්නා්් චවමන් ච
නිෙන් චදැ්ීවමන් චව ෝ්වය ශහි චසත්ත්ෙය ශන් චවේ චඅඩුේ් චවනා චවපවනන්වන් ච
ය ශ. ච ව ාෙ ච තත්වත් ච සත්ත්ෙය ශන් ච ෙැඩි්වම් ච ්රදරය ශ ච ය ශ. ච නිෙන් ච ද්්නා ච
සත්ත්ෙය ශන් ච තතුෝ් ච වමන් ච ්ිසි්ව ් ච නිෙනට ච වනා ච ය ශන ච සත්ත්ෙ ච
සමූහය ශ්ුත් ච තති ච බෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ඒ ච නිසා ච නිෙන් ච දැ්ීවමන් ච ය ශම්්ිසි ච
්ව ් ච ව ාෙ ච සත්ත්ෙය ශන්වෙන් ච සිස්වෙතැ ච ය ශි ච වනා ච සිතිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච
ස්  චසත්ත්ෙය ශන් චම චනිෙන් චුකට චවහාත් චව ෝ්ය ශ චසම්පූර්ණවය ශන් චසිස්ෙන ච
බෙ ච නම් ච සතයවය ශ්ි. ච එවස් ච ෙුෙවහාත් ච ඉතා ච වහාඳ ච ය ශ. ච එය ශ ච ෙැන ච බිය ශ ච
වීමට ච ්රැණ්් ච නැත. ච බිය ශවිය ශ ච ය ශුත්වත් ච නිෙන් ච වනා ච දැ් ච සිටින්නට ච වීම ච
ෙැන ච ය ශ. ච නිෙනට ච වනාපැමිණ ච සසර ච සැරි ච සරන ච සත්ත්ෙය ශාට ච නැෙත ච
නැෙත චඉපදීවම් චුක් චද, චශරීරය ශ චදිරා චය ශාවම් චුක් චද, චවනාවය ශ්් චවරෝ චුක්් චද, ච
මරණ ච ුක් ච ද, ච අපරිය ශ ච පුදේ ය ශන් ච හා ච ෙස්තූන් ච මුණ ච ෙැසීවම් ච ුක් ච ද, ච පරිය ශ ච
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ෙස්තු ච පරිය ශ ච පුද්ෙ ය ශන් ච නැති ච වීවම් ච ුක් ච ද, ච උෙමනා ච දූ ච වනා ච  ැබිය ශ ච
හැ්ිවීවම් ච ුක් ච ද, ච වශෝ් ච ෙන්නට ච හඬන්නට ච සිුකවීවම් ච ුක් ච ද, ච තෙත් ච
වනාවය ශ්් ච ්ාය ශි් ච මානසි් ච ුක්් ච ද ච අපාය ශට ච ය ශන්නට ච වීවම් ච ුක් ච ද ච
පැමිවණන්වන් ච ය ශ. ච එබැවින් ච සසර ච සත්ත්ෙය ශ්ු ච ෙශවය ශන් ච සිටීම ච ද ච මහා ච
නපුර චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

 

70  
සු  විනඳිි ව ුදච   කු විශෙලිහශ විුතශ විම් විශෙි වසු  කච වලේ වද? 
ිශෙලිිච ව රල ෝජි කච වතශලේ වද? 
සත්ත්ෙය ශාය ශ ච පුද්ෙ ය ශාය ශ ච ්ිය ශන්වන් ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශට ච ය ශ. ච

පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ චහැර චසත්ත්ෙවය ශ්් චපුද්ෙ වය ශ්් චනැත්වත් චය ශ. චව ෝ්වය ශහි ච
විපත්ය ශ, ච ුක්්ය ශ, ච ්රදරය ශ ච ්ිය ශා ච ය ශම්් ච තති ච නම් ච ඒ ච සිය ශ ් ම ච තත්වත් ච
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච නිසා ච වහෝ ච පඤ්කස්්න්ධ්වය ශහි ච ය ශ. ච විපත් ච ුක්් ච ්රදර ච
උපදින ච තැන ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච ය ශ. ච ය ශුද්ධ්ය ශ් ච දී ච පළාත්ට ච වබෝම්බ ච
ෙැවටන්න ච ෙුෙවහාත් ච එය ශ ච මහා ච විපවත්ි. ච මහා ච ,ය ශ්ි. ච මහාුකව්්ි. ච
වබෝම්බ චෙැටීම චවිපත්් චබිය ශ්් චුක්්් චෙන්වන් චඒොට චහසුවී ච්ැඩී චබිඳී චය ශන, ච
ඒ ච නිසා ච ෙන ච වේදනා ච විඳින ච ඒොට ච තැති ච ෙැවනන ච බිය ශ ච ෙන ච
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ්් ච තති ච නිසා ච ය ශ. ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච නැති ච නම් ච ෙර්ෂාේ් ච
වමන් චවබෝම්බ චෙැටුණත් චඑය ශ චවිපත්් චබිය ශ්් චුක්්් චවනා චවේ. චෙතු ච්ුවුරැ ච
වෙෙ ් ච ය ශට ච ්රවෙන ච මහා ච ජ ස්්න්ධ්ය ශ්් ච ෙ ා ච එන්නට ච පටන් ච ෙත ච
වහාත් ච එය ශ ච විපත්් ච බිය ශ්් ච ුක්්් ච ෙන්වන්ත් ච එය ශට ච ය ශට ච වී ච අමාරැෙට ච
පත්ෙන ච මැවරන ච ඒ ච ුක්් ච දැවනන ච විඳින ච තැති ච ෙැවනන ච බිය ශෙන ච
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ්් චතති චනිසා චය ශ. චනැති චනම් චඒ චමහා චජ  චෙැ ්ම චවිපත්් ච
වනා චවේ. 
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මහා ච ෙින්න්් ච තති ච ෙූ ච ් ්හි ච එය ශ ච විපත්් ච ුක්්් ච ෙන්වන්ත් ච
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ්් ච තති ච නිසා ච ය ශ. ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච නැති ච නම් ච මුළු ච
වපාවළාවෙහි චවය ශාුකන් චෙණන්් චඉහළට චනැඟ චසිටින චමහ චෙින්න්් චතති ච
ෙුෙත් චවම් චවපාවළාෙ චඅවීචි චමහා චනර්ය ශ චෙැනි චෙුෙත් චඑය ශ චවිපත්් චුක්්් ච
වනා චවේ. චමහ චනිය ශඟය ශ්් චවී චළිං චවපා්ුණු චෙැේ චතළ චවදාළ චෙංො චවිය ශළී ච
වොස් ච වපාවළාවේ ච ෙස් ච ෙැ ් ච මැරී ච ෙිය ශ ච වහාත් ච එය ශ ච විපත්් ච ෙන්වන් ච
ආහාර ච හා ච ෙතුර ච නැතිෙ ච පැෙැත්විය ශ ච වනාවහන ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච තති ච
නිසා ච ය ශ. ච නැති ච නම් ච සැම ච ් ්හි ච ම ච වපාවළාෙ ච විය ශළී ච තිබුණත් ච එය ශ ච
විපත්් චවනා චවේ. චවම් ච්රැණු චඅනුෙ චවිපත්ය ශ ච්ිය ශා චස ්න චසූම චඑ්්් ච
ම චවිපත් චෙන්වන් චපඤ්කස්්න්ධ්ය ශ චනිසා චම චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

ව ෝ්වය ශහි චවබාවහෝ චුක්් චතති ච්රන චවනාවය ශ්් චවරෝෙ චතත්වත් ච
ය ශ. ච සිය ශලු ච වරෝෙෙ  ච ම ච උත්පත්තිස්ථානය ශ ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච ය ශ. ච
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච නැතවහාත් ච වරෝෙ ච නැත. ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච තතවහාත් ච
වරෝෙ ච ද ච තත්වත් ච ය ශ. ච එබැවින් ච වරෝ ච ුක්් ච තති ච ්රන ච සතුරාත් ච
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච ම ච බෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච දිරන ච එ්්ි. ච
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ්් ච නැති ච නම් ච ජරාේ් ච තති ච වීමට ච තැන්් ච නැත. ච
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ චතත චවහාත් චජරාෙ චද චතත්වත් චම චය ශ. චඑබැවින් චජරාුකුඃ,ය ශ ච
තති ච ්රන ච සතුරාත් ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච ම ච බෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච මරණය ශ ච
තතිෙන චතැනත් චපඤ්කස්්න්ධ්ය ශ චය ශ. චඑය ශ චතවතාත් චමරණය ශ චතත්වත් චය ශ. ච
නැත චවහාත් චනැත්වත් චය ශ. චඑබැවින් චමාරය ශාත් චපඤක්ස්්න්ධ්ය ශ චම චබෙ ච්ිය ශ ච
ය ශුතු ච ය ශ. ච මැවරන්නාය ශ ච මාරය ශාය ශ ච ය ශන ච වදවදනම ච ෙන්වන් ච එ් ච ම ච
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ චය ශ. 

පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච නිතර ච ම ච මැවරන්න ච ය ශන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච තතිය ශ්ි. ච
එය ශට ච මැවරන්නට ච වනාදී ච පෙත්ො ච ෙැනීමට ච නම් ච දිනපතා ච ම ච ආහාර ච
පානෙ ින් චවපෝෂණය ශ ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චශීවතෝෂ්ණ චවද් චසමෙ චපෙත්ො චෙත ච
ය ශුතු ච ය ශ. ච සතුරන්වෙන් ච ආරක්ෂා ච ්ර ච ෙත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච අෙු ච සුළං ච ෙැසි ච ෙ ින් ච
ආරක්ෂා ච ්ර ච ෙත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එබැවින් ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශට ච තලුම් ච ්රන ච
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තැනැත්තා ච විසින් ච එය ශ ච පැෙැත්වීම ච ආරක්ෂා ච ්ිරීම ච සඳහා ච වබාවහෝ ච
වෙවහසිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච දිනපතා ච ෙැඩ ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච
වපෝෂණය ශ ච පිණිස ච පවරස්සම් ච ්ිරීම ච පිණිස ච පිනවීම ච පිණිස ච සමහර ච විට ච
වනාවය ශ්් චපේ්ම් ච්රන්නට චද චසිුක චවේ. චඑය ශින් චඅපාෙත චවී චවබාවහෝ ච් ් ච
ුක්් ච විඳින්නට ච සිුක ච වෙය ශි. ච පඤ්කස්්න්ධ්වය ශ් ච ආදීනෙ ච ඉතා ච වබාවහෝ ච ය ශ. ච
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ චතරම් චඅන් ච සතුවර්් චනැත. ච එබැවින් චපඤ්කස්්න්ධ්ය ශ්් ච
නැති ච නම් ච එතරම් ච අන් ච ය ශහපත්් ච නැත. ච නිෙවනහි ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ්් ච
තති ච නම් ච එය ශත් ච ුක්් ච සහිත ච තැන්් ච වහෝ ච ුක්්් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච නිෙවනහි ච
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ්් චතති චනම් චඑහිත් චව ෝ්වය ශහිත් චතති චවෙනස්් චනැත. ච
නිෙවනහි ච තති ච සැපය ශත් ච ෙටිනා්මත් ච උසස්්මත් ච සැපුක්් ච විඳින ච
පුද්ෙ ය ශා ච ව ස ච ස ්න ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච නමැති ච ුකුඃ,ස්්න්ධ්ය ශ ච එහි ච
නැති චබෙ චම චය ශ. 

පඤ්කස්්න්ධ් ච සං,යාත ච ුකුඃ,ස්්න්ධ්වය ශන්, ච සතුරා ච වෙන්, ච
මාරය ශාවෙන් චෙැ විය ශ චහැ්්ව්් චනිෙනට චපැමිණිවමනි. චඑය ශට චපැමිණ චඑය ශ ච
 බාවෙන චපඤ්කස්්න්ධ් චසං,යාත චුකුඃ,ස්්න්ධ්වය ශන් චමිදිය ශ චහැ්ි චබෙ චම ච
නිෙවනන් චතත්තා චෙූ චමහත් චෙූ චපරවය ශෝජනය ශ චය ශ. 

පඤ්කස්්න්ධ්වය ශ් චසැබූ චතත්ත්ෙය ශ චදැ්ිය ශ චහැ්ි චපමණට චදිය ශුණු චෙූ ච
නුෙණ්් ච වනා ැබූවෙෝ ච ඔෙුන් ච තුළ ච තති ච ෙූ ච ඝන ච ෙූ ච අවිදයාෙ ච නිසා ච
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච ව ෝ්වය ශ් ච ඉතාම ච වහාඳ ච වදය ශ ච ඉතාම ච උසස් ච වදය ශ ච
සැටිය ශට ච ස ්ා ච වෙන ච එය ශට ච තදින් ච තලුම් ච ්රති. ච විඳින ච සත්ත්ෙය ශා ච ය ශ ච
්ිය ශන ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච නැති ච නිෙන ච ප ්් ච නැති ච තැන්් ච ව ස ච වහෝ ච
නපුර්් ච ව ස ච වහෝ ච ඔෙුනට ච වපවනන්වන් ච ඔෙුන් ච තුළ ච පෙත්නා ච
අවිදයාෙත් ච තෘෂ්ණාෙත් ච නිසා ච ය ශ. ච අවිදයාෙ ච ුකරැ ච ෙූ ච දින් ච දී ච
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ්් චනැති චනිෙවන් චඅෙය ශ චඔෙුනට චෙැටවහනො චතත. 
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රූ  ව්ේදාදි වකශසශෙකච විුතශ, වසු  විනඳිි ව ුදච   කු විුතශ, ව
ිශෙලිහශ වඇතශ වසු   වකුර්කච වද? 
විඳීම සුපය, නිවීම සුපය ච්ිය ශා චසැප චජාති චවද්්් චතත්වත් චය ශ. ච

දිෙයව ෝ් ච මනුෂයව ෝ් ච සම්පත් ච  බා ච ඒොවය ශ් ච තති ච සුන්දර ච රූප ච
ශේදාදිවය ශ් චමිහිර චආස්ොදනය ශ ච්ිරීම චෙූ චසැපය ශ චවිඳීම සුපය චය ශ. චඑනම් චසු, ච
වසෝමනස්ස චවේදනා චවද් චය ශ. චදැනට චපෙත්නා චෙූ චද චමතු චතතිවිය ශ චහැ්ි චෙූ ච
ද, ච නානාපර ච්ාර ච ුක්් ච ්රදර ච සන්සිඳීම ච ඒ ච ුක්්ෙිනි ච නිවීම ච මහත් ච ෙූ ච
සුෙවය ශ්ි. චඑබැවින් චවරෝෙය ශ් චසන්සිඳීමට චසනීපවීම චය ශ චය ශි ච්ිය ශති. චඒ චුක්් ච
්රදර ච නැති ච වී ච ය ශාම ච නිවී ච ය ශාම චසන්සිඳීම සුපය ච ය ශ. ච ුක්ින් ච මිදීම ච නිසා ච
එය ශට ච‘විමු්්ති චසු,ය ශ’ චය ශි චද ච්ිය ශති. 

තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ෙදාළ ච ධ්ර්මය ශ ච වනා ච දන්නා ච ෙූ, ච වබාවහෝ ච
ජනය ශා චඋතුම් චව්ාට චස ්න්වන් චවසාය ශන්වන් චවිඳීම් චසැපය ශ චය ශ. චසන්සිඳීම් ච
සැපය ශ චෙැන චඔෙුන්ට චඑතරම් චදැනීම්් චනැත. චඑබැවින් චම චඒ චෙැන චඔෙුන් ච
වේ ච සැ ්ි ් ්් ච ද ච නැත. ච සාමානය ච ජනය ශා ච උසස් ච ව්ාට ච ස ්න ච ඒ ච
විඳීම් චසැපය ශ චධ්නය ශ චසපය ශා චවෙන චආහාර චපාන චෙස්තර ච චෙෘහ චය ශාන චොහනාදි ච
පරිව,ෝෙ ච ෙස්තූන් ච සපය ශාවෙන ච ඉතා ච අමාරැවෙන් ච  බා ච ෙත ච ය ශුත්ත්ි. ච
අමාරැවෙන් ච  ැබුෙත් ච එය ශ ච එව්වණහි ච ම ච නැති ච වී ච ය ශන්න්් ච මිස ච ් ් ච
පෙත්නා චසැපය ශ්් චවනා චවේ. චපරිය ශ චෙස්තූන් චපරිය ශ චපුද්ෙ ය ශන් චදැ්ීවමන් චෙන ච
සුෙය ශ චපෙත්වන් චබ ා චඉන්නා චවත්් චපමවණ්ි. චඉන් චපසු චඑය ශ චනැත. චමිහිරි ච
හඬෙ ් ච තසීවමන් ච ෙන ච සුෙය ශ ච තත්වත් ච ඒො ච අසමින් ච ඉන්නා ච වත්් ච
පමවණ්ි. ච තෙත් ච තති ච විඳීම් ච සැප ච පෙත්වන්ත් ච ඒො ච විඳිමින් ච ඉන්නා ච
වේ ාවේදී චපමණ චය ශ. චඉන් චපසු චඒො චනැත. චවහාඳය ශ ච්ිය ශා චස ්න චත ම් ච
්රන ච වදය ශ්් ච නැතිවෙනො ච නම් ච එය ශ ච ුකව්්ි. ච විඳින්නා ච ෙූ ච සූම ච
සැපය ශ්ින් චම චනැතිවීවමන් චෙන චුක් චතති චවේ. චඑවස් චම චඒ චනැති චවී චෙිය ශ ච
සුෙය ශ චනැෙත ච ැබීවම් චආශාෙ චද චඒ චනැති චවීම චනිසා චතති චවේ. චවිඳින චසැම ච
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සැපය ශ්් ච ම ච නැති ච වීවම් ච ුක්්්, ච ආසා ච ුක්්් ච තති ච ්රන්න්් ච බැවින් ච
තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච “ය ශං ච ්ිඤ්චි ච වෙදය ශිතං ච සේබං ච තං ච ුක්්,ස්මිං” ච
ය ශනුවෙන් චය ශම් චවිඳීම්් චවේ චනම් චඒ චසිය ශ ් ම චුක්් චය ශ චය ශි චෙදාළ චවස්්. චවිඳීම් ච
සැපය ශත් චුකුඃ,සතයය ශට චඅය ශත් චුක්්් චෙන චබැවින් චනිෙවනහි චඑය ශ චතති චනම් ච
ඒ චනිෙනත් චුක්ින් චමිශර චෙූේ් චෙන්වන් චය ශ. චනිෙන චුක්ින් චඅමිශර ච චශුද්ධ් චසු,ය ශ්් ච
ෙන්වන් ච විඳින ච සැපය ශ චෙූ චසු, චවසෝමනස්ස චවේදනා ච එහි ච නැති චනිසා චය ශ. ච
එබැවින් ච දින්් ච සැරිය ශුත් ච මහ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච විඳින ච වදය ශ්් ච නැති ච
නිෙවනහි චතති චසැපය ශ ච්ුම්් චදැ චය ශි චතසූ ච,ි්්ෂුේට ච “තෙැත්නි, චවිඳීම්් ච
නැති ච බෙ ච ම ච නිෙවන් ච තති ච සැපය ශ ච ෙන්වන්ය ශ” ච ය ශි ච ෙදාළ ච වස්්. ච විඳීම් ච
සැපය ශට ච ෙස්තු ච ෙන ච ආහාර ච පාන-ෙස්තර ච-ය ශාන-ොහන ච වෙෙ ් ච ආදි ච
සිය ශ ් ත් චදිරා චබිඳී චනැතිවී චය ශන චඒොය ශ. චවසාය ශා චෙැනීමට චවෙවහසිය ශ චය ශුතු ච
බැවිනුත් ච පවරස්සම් ච ්ළ ච ය ශුතු ච බැවිනුත් ච ව්වස් ච පවරස්සම් ච ්ළත් ච දිරා ච
බිඳී ච ය ශන ච බැවිනුත් ච ඒ ච ෙස්තූන්ට ච ආසා ච ්රන්නහුට ච ඒොය ශින් ච තති ච
ෙන්වන්ත් ච මහ ච ුකව්්ි. ච නිෙවනහිත් ච ඒො ච තති ච නම් ච එය ශ ච ුක්ින් ච මිශර ච ච
තැන්් චෙන්වන් චය ශ. චඒො චනැති චබෙ චනිෙවනහි චසැපය ශ චෙන්වන් චය ශ. 

නිෙවනහි ච සැපය ශ්් ච තතය ශ ච ය ශන ච ්ථාෙ ච පය ශයණාය ශ ච ්ථාවේි. ච
ව්ළින ච්්්ිය ශනො චනම් ච්ිය ශ චය ශුත්වත් චනිෙන චම චසැපය ශ චය ශ ච්ිය ශා චය ශ. චනිෙන ච
විඳින ච සැපය ශ්් ච වනාෙ ච නිවීම් ච සැපවය ශ්ි. ච නිෙනට ච පැමිණ ච නැති ච
සත්ත්ෙය ශ්ුට ච ෙර්තමාන ච ,ෙවය ශහි ච හා ච අනාෙත ච ,ෙ ච පරම්පරාවෙහි ච
 බන්නට ච තත්තා ච ෙූ ච ජරාමරණාදි ච ුකුඃ,ස්්න්ධ්වය ශ් ච පර චමාණය ශ ච දැ්්වීමට ච
උපමාේුුක චනැත. චනිෙනය ශ ච්ිය ශනුවය ශ් චඒ චඅනුපවම්ය ශ චමහා චුකුඃ,ස්්න්ධ්වය ශ් ච
නිවීමට චය ශ. චසන්සිඳීමට චය ශ. චහිවස් ච්ැ්්්ුම් ච්න් ච්ැ්්්ුම් චදත් ච්ැ්්්ුම් ච
ආදි චඑ්් චඑ්් චුකුඃ, චවේදනාේ චසන්සිඳීම චෙුෙ චද චමහත් චෙූ චසැපවය ශ්ි. චසුළු ච
ුක්්් ච සන්සිඳීමත් ච සැපය ශ්් ච ෙන ච ් ්හි ච ඉහත ච ්ී ච මහා ච ුකුඃ,ස්්න්ධ්වය ශ් ච
සන්සිඳීම ච ව්වස් ච සැපය ශ්් ච වනා ච ෙන්වන් ච ද? ච සැපය ශන් ච අතුවරන් ච
සිය ශ ් ට චම චමහත් චසිය ශ ් ට චම චඋතුම් ච ැබුෙවහාත් ච්ෙදාෙත් චනැති චවනා ච
ෙන චසැපය ශ චනිෙන් චසැපය ශ චය ශ. ච 
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72  
ර්ුලරි වසතචතචෙ ා වඑ ශිච වලකළෙර වලිා වවී විුෙත විුෙත වඉ දීලම් ව
ලහචතුෙ වකුර්කච වද? 

 

“ය ශථාපි චමූව  චඅනුපද්දවෙ චදළ්වහ 
ඡින්වනාපි චරැ්්ව,ා චපුනවරෙ චරූහති. 
එෙම්පි චතණ්හානුසවය ශ චඅනූහවත 
නිේබත්තති චුක්්,මිදං චපුනප්පුනං” 
 

වම් ච්මමපදසය් චතණ්හෙේෙවය ශ් චොථාේි. 

“ෙස්මු  චනිරැපද්රැතෙ චස්ථිරෙ චම චපෙත්නා ච් ්හි චඋඩින් චඒ චෙස ච
්ැපුවය ශ් ච ද ච නැෙත ච  ිය ශ න්නා් ච වමන්, ච අර්හන්මාර්ෙඥානවය ශන් ච වනා ච
නසන ච  ුකෙ ච තෘෂ්ණානුශය ශ ච පෙත්නා ච ් ්හි ච සත්ත්ෙය ශා ච මවළ් ච ද ච
පඤ්කස්්න්ධ් චසං,යාත චවම් චුකුඃ,ස්්න්ධ්ය ශ චනැෙත චනැෙත චඋපදීය ශ” චය ශනු ච
එහි චවත්රැම චය ශ. 

තථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චවම් චොථාවෙන් චද්්ො චතිවබන්වන් ච
මැවරන ච සත්ත්ෙය ශා ච වේ ච නැෙත ච නැෙත ච ඉපදීවම් ච වහ්තුෙ ච ඒ ච සත්ත්ෙය ශා ච
තුළ චපෙත්නා චතණ්හාෙය ශ ච්ිය ශාය ශ. 

තණ්හාෙ චනිසා චසත්ත්ෙය ශා චනැෙත චනැෙත චඋපදිනොය ශ චය ශන චවමය ශ ච
ඉතා චෙැවුරැ ච්රැවණ්ි. චවමය ශ චවත්රැම් චෙත චහැ්ි චවීමට චතරම්් චුකරටෙත් ච
පරමාර්ථ ච නාමරූප ච ධ්ර්ම ච පිළිබඳ ච දැනුම්් ච තිබිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ඒො ච ෙැන ච
ව්ාවහත් ච ම ච දැනුම්් ච නැති ච අය ශට ච වමබඳු ච ්රැණු ච ෙැන ච නිය ශම ච දැනුම්් ච
තති ච්ර චෙත චවනා චහැ්ි චය ශ. 
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එ් චසත්ත්ෙය ශ්ුට චනාම්ාය ශ ච- චරූප්ාය ශ ච්ිය ශා චවද ච්ය ශ්් චතත්වත් ච
ය ශ. චසම්-මස්-තට-නහර චආදිවය ශන් චමැෙුණු චඖදාරි් චශරීරය ශ චරූප්ාය ශ චය ශ. චඒ ච
රූප්ාය ශ චපා නය ශ ච්රමින් චඒ චඒ ච්රිය ශාෙ  චවය ශාදෙමින් චරූප්ාය ශ චතුළ චම ච
පෙත්නා ච විඤ්ඤාණධ්ාතු ච පරම්පරාෙ ච නාම ච ්ාය ශ ච ය ශ. ච ඒ ච වද්ින් ච රූප්ය ශ ච
දිරා චබිඳී චය ශන්න්ි. චඑ්් ච,ෙය ශ් චරූප ච්ය ශ චඅනි්් ච,ෙය ශ්ට චසම්බන්ධ්වීම්් ච
ද චනැත්වත් චය ශ. චඑබැවින් චඒ චරූප්ය ශ චසත්ත්ෙය ශා චවේ චඅපර චධ්ාන චව්ාටස චය ශ. ච
විඤ්ඤාණ ච ධ්ාතු ච පරම්පරාෙ ච එවස් ච දිරා ච නැතිවී ච ය ශන්න්් ච වනා ච වේ. ච අප ච
වමහි චවිඤ්ඤාණ චධ්ාතු චනාමවය ශන් ච්ිය ශන්වන් චචිත්තෛකතසි් චපරම්පරාෙ ච
ය ශ. චශරීරය ශ චදිරා චවහාඳට චම චුකබ  චවී චතති චමහ ් ා චවේ චසන්තානවය ශහි චද ච
තරැණය ශන් ච වේ ච සන්තානවය ශහි ච වමන් ච ම ච බ ෙත් ච ෙූ ච චිත්ත ච ෛකතසි් ච
ධ්ර්ම ච පහළ ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච සමහර ච මහ ් න් ච තුළ ච තරැණය ශන් ච තුළ ච පහළ ච
ෙන චඒොටත් ච ෙඩා චබ ෙත් චතණ්හා ච - චමාන ච - චදෘෂ්ටි ච - චව්රෝධ් ච - චඊෂයාදි ච
ෛකතසි් චධ්ර්ම චහට චෙන්නා ච ්ුණු චවපවන්. චරූප්ය ශ චවමන් චවිඤ්ඤාණ ච
ධ්ාතු චපරම්පරාෙ චදිරා චුකබ  චවනා චෙන චබෙ චඑය ශින් චවහාඳට චම චවත්රැම් චෙත ච
හැ්ි ච ය ශ. ච ජාතිවය ශන් ච ජාතිය ශට ච ,ෙවය ශන් ච ,ෙය ශට ච සම්බන්ධ් ච ෙන්වන්ත් ච ඒ ච
විඤ්ඤාණ චධ්ාතු චපරම්පරාෙ චය ශ. චඑය ශ චව්ළෙර චෙන්වන් චසිය ශලු චව්ව සුන් ච
නසා ච රහත්ෙ ච පිරිනිෙන්පානා ච දින් ච දී ච ය ශ. ච චිත්ත ච පරම්පරාේ ච අෙසාන ච
සිත චරහතන් චෙහන්වස් චවේ චකුති චචිත්තය ශ චය ශ. චවමවස් චජාතිවය ශන් චජාතිය ශට ච
සම්බන්ධ් චවෙමින් චපෙත්නා චවිඤ්ඤාණ චධ්ාතු චපරම්පරාෙ චසත්ත්ෙය ශ්ු චවේ ච
පර චධ්ාන චව්ාට්ඨාසය ශ චය ශ. 

සූම ච සත්ත්ෙය ශ්ුට ච මමය ශ ච ්ිය ශා ච ස ්න ච තමා ච වේ ච
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච පෙත්ො ච ෙැනීමට ච මහත් ච ආශාේ් ච තත්වත් ච ය ශ. ච
ජීවිතාශාෙය ශ ච්ිය ශනුවය ශ් චද චඑය ශට චය ශ. චඑය ශ චආශාෙ ් චඅතුවරන් චඉතාම චබ ෙත් ච
ආශාෙ චය ශ. ච ව්ාවත්් ච් ් චජීෙත් ච ෙුෙත් චසත්ත්ෙය ශා ච හට චජීෙත් චවීම ච තති ච
ෙන්වන් චවනා චවේ. චඑබැවින් චඒ චආශාෙ චසංසාරය ශ චවස්ම චදි්්ය ශ. 

දිරා ච ුකබ  ච වීවමන් ච වහෝ ච වරෝොදි ච අනි්් ච වහ්තුේින් ච වහෝ ච
විඤ්ඤාණ ච ධ්ාතු ච පරම්පරාවේ ච පැෙැත්මට ච නුසුුකසු ච තත්ත්ෙය ශට ච ශරීරය ශ ච
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පැමිණිය ශ ච වහාත් ච ඒ ච ශරීරවය ශ් ච විඥාන ච ධ්ාතු ච පහළවීම ච නෙතින්වන් ච ය ශ. ච
මරණය ශ චය ශි ච්ිය ශනුවය ශ් චඑය ශට චය ශ. චසත්ත්ෙය ශා චවිසින් චආත්මය ශ චව්ාට චස ්ා ච
තදින් චතලුම් ච්රන චපඤ්කස්්න්ධ්ය ශ චනැතිවී චය ශාම චසිඳී චය ශාම චතරම් චනපුර්් ච
ෙශවය ශන් ච ස ්න ච අනි්්් ච සත්ත්ෙය ශ්ුට ච නැත. ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච සිඳී ච
ය ශාමට ච තරම් ච සත්ත්ෙය ශා ච බිය ශෙන ච අන් ච ්රැණ්් ච ද ච නැත. ච එබැවින් ච
අවීචිමහා චනර්වය ශ් චඉන්නා චසත්ත්ෙය ශා චපො චමරණය ශට චබිය ශ චෙන චබෙ ච්ිය ශා ච
තිවේ. 

ජීෙත් ච වීමට ච ආශාෙ ච ෙූ ච බ ෙත් ච තෘෂ්ණාෙ ච සත්ත්ෙය ශා ච වේ ච
විඤ්ඤාණධ්ාතු ච පරම්පරාෙ ච හා ච නිරතුරැෙ ච අනුශය ශ ච ෙශවය ශන් ච පෙත්නා ච
බැවින් චඒ චතණ්හාබ වේෙය ශ චනිසා චශරීරය ශට චඅනතුරැ චෙූවය ශ් චද චඑය ශ චතසුරැ ච
ව්ාට චපැෙති චවිඥානධ්ාතු චපරම්පරාෙ චවනා චසිඳී චඅලුත් චතැන්ට චපැමිවණ්. ච
තෘෂ්ණා චබ වේෙය ශ චවනාමැති චනම් චඑය ශ චසිුක චවනා චවේ. චතෘෂ්ණාෙ චනැෙත ච
නැෙත ච ඉපදීවම් ච වහ්තුෙ ච ය ශ ච ය ශි ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ෙදාරා ච
තත්වත් ච එවහය ශිනි. ච ‘විඤ්ඤාණධ්ාතු ච පරම්පරාෙ ච අලුත් ච තැන්ට ච
පැමි)මය ශ’ ච ය ශි ච ්ිය ශනුවය ශ් ච මැරැණ ච තැනැත්තා ච වේ ච ශරීරවය ශ් ච පැෙති ච
විඥානය ශ චම චඅනි්් චතැන්ට චය ශාමය ශ. චමැවරන චතැනැත්තා චවේ චශරීරවය ශහි ච
තති චෙූ චඅන්තිම චවිඤ්ඤාණය ශ චළඟට චතති චවිය ශ චය ශුතු චවිඥානය ශ චඅන් චතැන් ච
පහළ චම චය ශ. චඉදිරිය ශට චස්්න්ධ් චපරම්පරාෙ චපෙත්ො චෙැනීවම් චආශාෙ චපර චහීණ ච
බැවින් චරහතුන් චවේ චවිඥාන චධ්ාතු චපරම්පරාෙ චපිරි චනිවීවමන් චසිඳී චය ශන්වන් ච
ය ශ. 

නැෙත ච නැෙත ච ඉපදීවමහි ච වහෙත් ච සංසාරපර චෙෘත්තිවය ශහි ච එ් ච ම ච
වහ්තුෙ ච තණ්හාෙ ච වනා ච වේ. ච ඊට ච තෙත් ච වබාවහෝ ච වහ්තු ච තත්වත් ච ය ශ. ච
පටිච්කසමුප්පාදාංෙ චසිය ශ ් චම චසංසාර චපර චෙෘත්තිවය ශ් චවහ්තු චය ශ. චතථාෙතය ශන් ච
ෙහන්වස් ච විසින් ච නැෙත ච නැෙත ච ඉපදීවම් ච වහ්තුෙ ච ව්ාටින් ච දැ්්වීම් ච
ෙශවය ශන් චආය ශයණ චසතය චවද්ශනාවෙහි චහා චතෙත් චවනාවය ශ්් චසූතර චෙ  චනැෙත ච
නැෙත චඉපදීවම් චවහ්තුෙ චෙශවය ශන් චතණ්හාෙ චද්්ො චෙදාරා චතිවේ. චතණ්හාෙ ච
සංසාර චපර චෙෘත්තිවය ශ් චවහ්තුෙ චබෙ චවත්රැම් චවෙන චඑය ශ චනැසුෙවහාත් චඑය ශින් ච
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නැෙත චනැෙත චඉපදීම් චෙශවය ශන් චපෙත්නා චෙූ චසංසාර චුකුඃ,ය ශ චව්ළෙර චවේ. ච
තෘෂ්ණාෙ ච නැසුෙවහාත් ච සංසාර ච පර චෙෘත්තිය ශට ච තත්තා ච ෙූ ච අනි්් ච වහ්තූහු ච
සත්ත්ෙය ශා ච නැෙත ච ඉපදවීමට ච සමත් ච වනා ච වෙති. ච එබැවින් ච තෘෂ්ණාෙ ච
සංසාර චපර චෙෘත්තිවය ශ් චපර චධ්ාන චවහ්තුෙ චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඅවිදයාෙත් චනැෙත ච
නැෙත චඉපදීවම් චවහ්තුේ් චබෙ චද්වයතානුපස්සනා සූතරසයහි චවමවස් චෙදාරා ච
තිවේ. ච 

“ජාති චමරණසංසාරං චවය ශ චෙජන්ති චපුනප්පුනං 
ඉත්ථ ච,ාෙඤ්ඤථා ච,ාෙං චඅවිේජා චවය ශෙ චසා චෙතී 
අවිේජාහය ශං චමහා චවමාවහා චවය ශනිදං චසංසිතං චචිරං 
විේජාෙතා චක චවය ශ චසත්තා චනා චෙච්ඡන්ති චපුනේ,ෙං” 

වම් ච ොථාෙ  ච ෙකන ච අනුෙ ච ඒොට ච අර්ථ ච දීම ච ුකෂ්්ර ච ය ශ. ච එවස් ච
්ළවහාත් ච්ාරණය ශ චඅෙු ් චෙන්වන් චය ශ. චඒ චනිසා චඒොවය ශ් චඅදහස චපමණ්් ච
ද්්ෙනු ච ැවේ. චඒ චවමවස්ය ශ: 

“වම් ච මිනිස් ච ,ෙය ශ ච හා ච තෙත් ච වනාවය ශ්් ච ,ෙ ච තත්තා ච ෙූ ච ඉපදීම ච
මැරීම චතත්තා චෙූ චසත්ත්ෙය ශන් චනැෙත චනැෙත චපැමි)වම් චවහ්තුෙ චඅවිදයාෙ ච
ය ශ. ච අවිදයා ච නම් ච ෙූ ච වම් ච මහා ච වමෝහය ශ ච නිසා ච චිර්ා ය ශ්් ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච
සසර චසැරිසැරූහ. චඅර්හන්මාර්ෙඥාන චසං,යාත චවිදයාවෙන් චඅවිදයාෙ චනැසූ ච
රහත්හු චනැෙත ච,ෙය ශ්ට චවනා චය ශන්නාහු චය ශ.” 

ව ෝව්ෝත්තර ච මාෙණ ච විදයාෙ ච උපදො ච අවිදයාෙ ච නැසුෙ ච වහාත් ච
එය ශින් චද චසංසාරය ශ චව්ළෙර චවේ. චඑබැවින් චඅවිදයාෙත් චසංසාර චපර චෙෘත්තිවය ශ් ච
පර චධ්ාන ච වහ්තුේි. ච සංසාරය ශ ච පැෙැත්වීවම් ච උත්සාහය ශ ච තති ච ෙන්වන් ච
තණ්හාෙ ච නිසා ච ය ශ. ච තණ්හාෙ ච තති ච ෙන්වන් ච අවිදයාෙ ච නිසා ච ය ශ. ච අවිදයා ච
තෘෂ්ණා චවද්ින් චසංසාර චපර චෙෘත්තිය ශට චළඟින් චවහ්තු චෙන්වන් චතණ්හාෙ චය ශ. ච
අවිදයාෙ ච වහ්තුෙන්වන් ච ුකරිනි. ච එබැවින් ච සංසාර ච පර චෙෘත්තිය ශට ච ළඟින් ච
වහ්තුෙන ච තණ්හාෙ ච ෙඩා ච පර චධ්ාන ච සැටිය ශට ච සැ ්ිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච එබැවින් ච
තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච සංසාර ච පර චෙෘත්තිවය ශ් ච වහ්තුෙ ච ෙශවය ශන් ච තණ්හාෙ ච
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ෙැඩි චෙණන්් චස්ථානෙ  චෙදාළ චවස්්. ච්ර්මය ශත් චනැෙත චනැෙත චඉපදීවම් ච
එ්් චපර චධ්ාන චවහ්තුේි. චඑබැවින් චද්ෙය ශතානුපස්සනා චසූතරවය ශහි:- 

“උපධිනිදානා චප,ෙන්ති චුක්්,ා 
වය ශව්චි චව ා්ම්හි චඅවන්රූපා, 
වය ශා චවෙ චඅවිද්ො චඋපධිං ච්වරාති 
පුනප්පුනං චුක්්, චමුවපති චමන්වදා” 

ය ශනු ච ෙදාරා ච තත්වත් ච ය ශ. ච වම් ච ොථාවෙහි ච උපධි ච ය ශන ච නාමවය ශන් ච
දැ්්වෙන්වන් ච ්ර්මය ශ ච ය ශ. ච එබැවින් ච අටුොවෙහි ච “උපධිපච්කය ශාති ච
සාසේම්මපච්කය ශා, චසාසේම්මං චහි චඉධ් චඋපධීති චඅධිප්වපතං” චය ශි ච්ීහ. 

“ව ෝ්වය ශහි ච අවන්් ච පර ච්ාර ච ෙූ ච ය ශම් ච ුකුඃ,ය ශ්් ච වේ ච නම ච ඒ ච ුක්් ච
්ර්මය ශ ච වහ්තු ච ව්ාට ච හටෙන්වන් ච ය ශ. ච ය ශවම්් ච අවිදයාවෙන් ච ්ර්ම ච රැස් ච
ව්වර් ච නම්, ච ඒ ච බා ය ශා ච නැෙත ච නැෙත ච ුක්ට ච පැමිවණන්වන්ය ශ” ච ය ශනු ච
ොථාවේ චවත්රැම චය ශ. චවම් චොථාවෙහි චුකුඃ,ය ශය ශි චද්්ෙන්වන් චනැෙත චනැෙත ච
ඉපදීම් ච ෙශවය ශන් ච  බන්නා ච ෙූ ච ස්්න්ධ්පරම්පරාෙ චය ශ. ච විශුද්ධි චමාර්ෙවය ශහි ච
එන:- 

“්ම්මා චවිපා්ා චෙත්තන්ති චවිපාව්ා ච්ම්ම චසම්,වො 
තස්මා චපුනේ,වො චවහාති චඑෙං චව ාව්ා චපෙත්තති” 

ය ශන ච ොථාවෙන් ච දැ්්වෙන්වන් ච ද ච ඒ ච ්රැණ ච ම ච ය ශ. ච “්මමය ශ ච වහ්තු ච
ව්ාට ච විපා්වය ශෝ ච පෙත්නාහ. ච විපා්ය ශ ච ්මමය ශ ච වහ්තු ච ව්ාට ච තතිය ශ්. ච
එවහය ශින් ච නැෙත ච ඉපදීම ච වේය ශ, ච වමවස් ච ව ෝ්ය ශ ච පෙත්වන්ය ශ” ච ය ශනු ච ඒ ච
ොථාවේ චවත්රැම චය ශ. 

සත්ත්ෙය ශාහට ච ස්්න්ධ් ච පරම්පරාෙ ච පෙත්ො ච ෙැනීමට ච ව්ාපමණ ච
ඕනූ්ම චතුබුණත් චතමා චවේ චවිපා් චෙශවය ශන් චනැෙත ච,ෙවය ශහි චපර චතිසන්ධි ච
තති ච ්රන ච ්ර්මය ශ්් ච නැති ච නම්, ච ඔහුට ච නැෙත ච ඉපදිය ශ ච වනා ච හැ්ි ච ය ශ. ච
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මරණින් ච ඔේබට ච චිත්ත ච පරම්පරාෙ ච වෙන ච ය ශාමට ච ්ර්මය ශ ච තිබිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
එබැවින් ච ්ර්මය ශත් ච නැෙත ච ඉපදීවම් ච පර චබ  ච වහ්තුේ් ච බෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
තෘෂ්ණාෙ ච්්ෂය ශ ච්ළ චතැනැත්තාට ච්ර්ම චතිබිය ශදී චම චඉපදීම චව්ළෙර චෙන ච
බැවින් ච ්ර්මය ශ ච තෘෂ්ණාෙට ච ෙඩා ච පර චධ්ාන ච වහ්තුේ් ච ෙශවය ශන් ච වනා ච ්ිය ශ ච
හැ්ි ච ය ශ. ච මරණවය ශන් ච චිත්ත ච පරම්පරාෙ ච වනා ච සිවඳන්වන් ච තණ්හාවේ ච
බ වය ශනි. ච සුෙතිය ශට ච වහෝ ච ුකෙණතිය ශට ච පැමිවණන්වන් ච ්මම ච බ වය ශනි. ච
පුනරැත්පත්තිවය ශ් ච පර චධ්ාන ච වහ්තු ච ෙශවය ශන් ච අවිදයා ච තෘෂ්ණා ච ්ර්ම ච ය ශන ච
තුන චම ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

 

73  
ෙරකච ව ිචසශ ච වසර්ාදිච වවී වඑ  වරකශි වලකිකුට විුෙත විුෙත ව
 ිචසශ ච වසර්ාදිච වවීලර්ිච ව රල ෝජි කච වඇතචලතච වද? 
ෙර්් චපන්සි ් චසමාදන්ෙූේු චවේ චශී ය ශ චසි්පදය ශ්් ච්ැවඩන චතුරැ ච

ව්ාවත්් ච ් ් ච වහෝ ච පෙත්වන් ච ය ශ. ච ඒ ච නිසා ච නැෙත ච පන්සි ් ච සමාදන් ච
ෙුෙත් ච නුෙූෙත් ච සි්පද ච ්ැවඩන ච තුරැ ච ඔහු ච සි ්ෙවත්ි. ච ශී ය ශ ච වනා ච බිඳී ච
තතත් ච සි ් ච ර්්නා ච පදු්ෙ ය ශාහට ච ශී මය ශ ච ්ුශ ය ශ ච නිරන්තරවය ශන් ච
සිුකෙන්වන් චවනා චවේ. චශී මය ශ ච්ුශ ය ශ චසිුකෙන චඅෙස්ථා චවද්්් චතත්වත් ච
ය ශ. චඑ්්් චනම් චසි ් චසමාදන් චෙන චඅෙස්ථාෙ චය ශ. චසි්පද චසමාදන් චෙන්නා ච
ෙූ චඅෙස්ථාවෙහි චසි්පද චසමාදන් චවීම් චෙශවය ශන් චවබාවහෝ ච්ුශ ් චසිත් චතති ච
වේ. ච අනි් ච නම් ච පරාණඝාතාදි ච පාප ච ්රිය ශාෙ ින් ච ෙළ්්නා ච අෙස්ථාෙ ච ය ශ. ච
පාපවය ශන් ච ෙැළ්ීමය ශ ච ්ිය ශන්වන් ච පරාණඝාත ච පාප ච ්රිය ශාේ් ච ්රන්නට ච
ෙුෙමනා චවී චතතිවිට චඑය ශ චවනා ච්ර චහැරීම චය ශ. 

පන්සි ් ච සමාදන්ෙ ච ඉන්නා ච තැනැත්තා ච පරාණඝාතාදි ච ය ශම්්ිසි ච
පාප්රිය ශාේ් ච ්රන්නට ච ෙුෙමනා ච ෙූ ච විවට් ච තමා ච සමාදන්ෙ ච ඉන්නා ච
ශී ය ශ ච ෙැන ච ස ්ා ච එය ශින් ච ෙළ්ිනො ච නම් ච ඒ ච අෙස්ථාෙ  ච දී ච පාපවය ශන් ච
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ෙැළ්ීම් චෙශවය ශන් චඔහුට චවබාවහෝ ච්ුශ ් චසිත් චතති චවේ. චශී ය ශ චවනා චබිඳී ච
තත චද චඅන් ච ෙැඩෙ  චවය ශවදන්නා ච ෙූ චඅෙස්ථාෙ  චදී චහා චනි්ම්ම චඉන්නා ච
අෙස්ථාෙ දී චද චශී මය ශ ච්ුශ ය ශ චතති චවනා චවේ. චශී ය ශ චවනා චබිඳී චතතිය ශ්ු ච
විසින් චෙුෙ චද චනැෙත චසි ් චසමාදන් චවෙනො චනම් චඒ චඅෙස්ථාවේදී චද චඔහුට ච
වබාවහෝ ච්ුශ ් චසිත් චතති චවේ. චනැෙත චනැෙත චශී මය ශ ච්ුශ ය ශන් චතතිවීම ච
නැෙත ච නැෙත ච සි ් ච සමාදන් ච වීවම් ච පරවය ශෝජනය ශ ච ය ශ. ච තතැම් ච
අතිපණ්ඩිතය ශන් ච “ෙර්් ච සමාදන් ච ෙූ ච ශී ය ශ ච තති ච නම් ච නැෙත ච නැෙත ච
සමාදන් චෙන්නට චෙුෙමනා චනැත. චඑය ශින් චපරවය ශෝජනය ශ්් චනැතය ශ” ච්ිය ශන්වන් ච
ඔෙුන් ච්ුශ ා්ුශ  චවි,ාෙ චවනා චදන්නා චබැවිනි. චදින්ට ච්ීෙර්් චපන්සි ් ච
සමාදන් චෙුෙත් චෙැඩ්් චමිස චඑය ශින් ච්ාටෙත් චෙන චඅෙැඩ්් චනැත. 

ය ශම්්ිසි චඋසස් චෙැඩ්් ච්රන්නට චය ශාවම්දී චපන්සි ් චසමාදන් චවී චඑය ශ ච
්ිරීම ච වබෞද්ධ් ච කාරිතරවය ශ්ි. ච ඒ ච වබෞද්ධ් ච කාරිතර චය ශ ච අනුෙ ච ය ශම්්ිසි ච
්ටය ශුත්ත්ට චරැස් චෙූ චජනය ශා චපන්සි ් චසමාදන් චෙන ච් ්හි චඅපට චපන්සි ් ච
තතය ශ ච්ිය ශා චව්න්ු චවදවදන්ු චපන්සි ් චසමාදන් චවනා චෙනො චනම් චඑය ශ ච
ව,්දය ශට ච්රැණ්ි. චඒ චනිසා චඑබඳු චතැන්ෙ  චදී චසැම චවදනා ච්රන චවදය ශ, ච
වනා ච ්ර, ච බ ා ච සිටීම ච ය ශහපත් ච ්රිය ශාේ් ච වනා ච ෙන ච බෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
අත්තු්්්ංසන චෙශවය ශන් චඑවස් ච්රනො චනම් චඑය ශ චෙඩාත් චනර් චබෙ ච්ිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. 

මනුෂයය ශා ච සැම ච ් ්හි ච ම ච සිහිවය ශන් ච ය ශු්්ත ච වනා ච ෙන ච බැවින් ච
ෙර්් ච පන්සි ් ච සමාදන් ච ෙූෙහුට ච එය ශ ච අමත් ච ෙන්නට ච ද ච බැරි ච නැත. ච
නැෙත ච නැෙත ච සමාදන් ච ෙන ච ් ්හි ච ශී ය ශ ච අමත් ච වනා ච වේ. ච එය ශත් ච
නැෙත ච නැෙත ච පන්සි ් ච සමාදන් ච වීවම් ච එ්් ච පරවය ශෝජනවය ශ්ි. ච ශී මය ශ ච
්ුශ ය ශ චනැෙත චනැෙත චතතිවීමටත්, චශී ය ශ චඅමත් චවනා චවීමටත් චදින්ට ච
ෙර්් චෙත් චපන්සි ් චසමාදන් චවීම චසැම චවදනාට චම චවහාඳ චය ශ. 
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74  

උේයාස ි ව ිු වකුර්කච වද? 
‘උච්කාසය ශන චමහාසය ශා චවෙරම) චසි්්,ාපදං චසමාදිය ශාමි’ චය ශන චවම් ච

සි්පදය ශ ච අටසි ් ච නෙසි ් ච දසසි ් ච ර්්නා ච උපාස්ව්ෝපාසි්ාෙන්ට ච හා ච
සාමවණ්රය ශන්ට ච සාධ්ාරණ ච ය ශ. ච උපසම්පන්න ච ,ි්්ෂූන්ට ච ද ච උච්කාසය ශන ච
පරිව,ෝෙවය ශන් ච තෙැත් ච වේ. ච එබැවින් ච වමය ශ ච විවශ්ෂවය ශන් ච ම ච විසඳා ච ෙත ච
ය ශුතු චපැනවය ශ්ි. 

සාමානය ච මිනිසුන් ච වේ ච අඟ ින් ච අටඟු ්ට ච ෙඩා ච උස් ච ආසනය ශ ච
“උච්කාසය ශනය ශ” චය ශි චවිනය ශෙර්ධ්න ච්ාරවය ශෝ ච්ිය ශති. චසාමානය චමිනිසුන් චවේ ච
අඟ ් චඅට, චදැන් ච,ාවිත ච්රන චව්ෝුකවේ චඅඟ ්ෙ ින් චඅඟ ් චසය ශ්් චපමණ ච
වේ. චසාඟු ්් චඋස් චආසනය ශ චඉතා චමිටි චආසනය ශ්ි. 

ආසනවය ශ් ච උස ච විනිශ්කය ශ ච ්ර ච ෙැනීවම් ච දී ච ආසනෙ ින් ච තති ච
පරවය ශෝජනය ශ ච විවශ්ෂවය ශන් ච සැ ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ආරක්ෂාෙත් ච ඉරිය ශේ ච
පැෙැත්වීමත් ච පහසුෙත් ච ආසනෙ ින් ච තති ච පරවය ශෝජනය ශ ච ය ශ. ච බිම ච ඉන්නා ච
තැනැත්තා චවේ චශරීරය ශට චබිම චතවිදින චපත්තූ චවෙෝණුසු චආදි චසතුන් චවෙන් ච
අනතුරැ ච පැමිණිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච රාතරිවය ශහි ච අඳුවරහි ච බිම ච නිදන ච තැනැත්තා ච
වේ චශරීරය ශට ච්ු ප්පු චවී චුකෙන චමීය ශන් චද චපැමිණිය ශ චහැ්ි චය ශ. චඅඳුවර් චතවිදින ච
සර්පය ශන්ද ච පැමිණිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච එබැවින් ච බිම ච හිඳීම ච නිදීම ච ය ශන ච වද් ච ම ච
අනතුරැ චසහිත චය ශ. චබිම චම චඑ් චසැටිය ශ් චම චොඩිවී චසිටීමත් චඅපහසු චය ශ. චපය ශ ච
පහළට ච  ා ච ොඩිවීම ච පහසු ච ය ශ. ච උස් ච අසුන්් ච තති ච ් ්හි ච පා ච හ්ුළුො ච
ොඩිවීම, ච පා ච පහළ ච දමා ච ොඩිවීම ච ය ශන ච වද ච ආ්ාරවය ශන් ච ම ච සිටිය ශ ච හැ්ි ච
බැවින් චඉරිය ශේ චපැෙැත්වීම චපහසු චය ශ. 

ඉතා ච මිටි ච අසුන් ච නිදන ච තැනැත්තා ච වේ ච තඟට ච මීය ශන්ට ච හා ච
සර්පය ශන්ට ච පහසුවෙන් ච ම ච පැමිණිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච එහි ච ය ශට ච පිරිසිුක ච ්ිරීමත් ච
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අපහසු ච ය ශ. ච එබැවින් ච එහි ච ය ශට ච ්ුණු ච එ්තු ච වී ච තිබිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච වනා ච
වපවනන ච බැවින් ච සර්පය ශ්ු ච රිංො ච සිටිය ශත් ච දත ච වනා ච හැ්ි ච ය ශ. ච එය ශින් ච
අනතුරැ චවිය ශ චහැ්ි චය ශ. චඑහි චපා චපහළ චදමා චොඩි චවී චසිටීමටත් චඅපහසු චය ශ. ච
එබැවින් ච විනය ශෙර්ධ්න ච ්ාරය ශන් ච ්ිය ශන ච තරමට ච මිටි ච අසුන ච පරවය ශෝජනය ශ ච
මඳ චඅන්තරාය ශ ච්ර චඅසුන්් චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

අ්ප්පිය ශ ච උච්කාසනවය ශ් ච පර චමාණය ශ ච වම් ච ය ශ ච ය ශි ච බුුක ච රජාණන් ච
ෙහන්වස් ච විසින් ච විස්තර ච ්ර ච ෙදාරා ච තති ච තැන්් ච පිට්තරවය ශහි ච ද්්නට ච
නැත. ච උච්කාසය ශන ච පදය ශ ච ෙර්ණනා ච ්රන ච අටුොෙ ත් ච “අති්්්න්ත ච
පමාණං ච උච්කාසය ශනං ච නාම” ච ය ශි ච පමණට ච ෙඩා ච උස ච තති ච ආසනය ශ ච
උච්කාසය ශනය ශ ච බෙ ච ද්්ො ච තිවබනො ච මිස, ච උච්කාසය ශනවය ශ් ච පර චමාණ ච
නිය ශමය ශ්් ච ද්්ො ච නැත. ච ආසනවය ශ් ච පර චමාණය ශ ච සැ ්ිය ශ ච ය ශුත්වත් ච ද ච එහි ච
පරවය ශෝජනය ශ චඅනුෙ චය ශ. චය ශම් චආසනය ශ් චපාදය ශන් චපහළ චදමා චොඩි චෙූ ච් ්හි ච
ඒො ච බිම ච වනා ච ෙැදී ච එ ් ී ච තිවේ ච නම් ච ඒ ච ොඩි ච වීම ච පැවිද්දන්ට ච හා ච
උපාසව්ෝපාසි්ාෙන්ට චවනා චෙැ වපන චඅවශෝ,න චොඩිවීම්ි. චශරීරය ශටත් ච
එවස් චොඩිවීම චඅෙුණ චය ශ. චඑබැවින් චොඩි චෙූ ච් ්හි චපා චබිම චවනා චෙැවදන ච
තරමට ච උස් ච ආසනය ශ ච පමණට ච ෙඩා ච උස් ච අසුන ච බෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ඒ ච
තරමට චඋස් චආසනවය ශහි චොඩිවීම චද චපහසු චනැත. චබැසීම චද චපහසු චනැත. ච
එබඳු ච ආසනය ශ්ට ච නැෙීවම් ච දී ච හා ච ඉන් ච බැසීවම් ච දී ච ෙැවටන්නට ච බැරි ච
නැත. ච එය ශ ච අන්තරාය ශ ච සහිත ච ආසනවය ශහි. ච එබැවින් ච එය ශ ච අවය ශෝෙය ච
ආසනවය ශ්ි. 

රිය ශන්් චපමණ චඋස්ෙන චආසනවය ශහි චපහසුවෙන් චොඩි චවිය ශ චහැ්ිය ශ. ච
සතුන්ටත් චඑය ශට චනැෙීමට චපහසු චවනා චෙන චබැවින් චඑතරම් චඅසුන් චහිඳින ච
නිදන ච තැනැත්තාට ච සතුන්වෙන් ච ෙන ච අන්තරාය ශ ච ද ච අඩු ච ය ශ ච එතරම් ච උස් ච
ආසනවය ශ් ච ය ශට ච සත්ු ච ෙැදී ච සිටිය ශත් ච පහසුවෙන් ච වපවනන්වන් ච ය ශ. ච
පහසුවෙන් චපිරිසිුක ච්ළ චහැ්ි චබැවින් චඑහි චය ශට ච්ස  චරැස්ෙන්වන් චද චනැත. ච
්රැණු චවමවස් චවහය ශින් චරිය ශන්් චපමණ චඋස් චආසනය ශ චපර චමාණෙත් චආසනය ශ ච
බෙ චදත චය ශුතු චය ශ. 



 ධ්මම චවිනිශ්කය ශ පටුන වෙත 
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Non-commertial Distribution  

 

විනය ශෙර්ධ්න්ාරය ශන් ච මිනිස් ච අඟව න් ච අටඟු ්ට ච ෙඩා ච උස් ච
අසුන ච අ්ප්පිය ශ ච උච්කාසනය ශ ච ය ශ ච ්ිය ශතත් ච විශාව,ාවපෞෂථසූතරවය ශහි ච එන ච
“මඤ්වක චඡමාය ශඤ්ක චසවය ශථ චසන්ථවත” චය ශන චොථාපදය ශ චමවනෝරථපූර) ච
අටුොවෙහි ච ෙර්ණනා ච ්ර ච තිවබන්වන් ච “මුට්ඨිහත්ථපාදසක 
කප්පියමඤ්සච වා සුධ්ාපරි්ම්ම්තාෙ ච ,ූමිය ශං ච ො ච තිණපණ්ණ ච
ප ා ාදීනි ච සන්ථරිත්ො ච ්වත ච සන්ථවත ච ො ච සවය ශථ” ච ්ිය ශා ච ය ශ. ච එහි ච
වත්රැම: ච “මිටිරියන් පා ඇති කුප ඇසෙහි ච වහෝ ච සුණුපිරිය ශම් ච ්ළ ච බිම ච
වහෝ චතණ චහා චව්ාළ චපිුකරැ චආදිය ශ චඅතුරා ච්ළ චතතිරිවය ශහි චවහෝ චනිදේ චය ශ” ච
ය ශනුය ශි. 

“උච්කාසය ශනං ච ෙුච්කති ච පමාණාති්්්න්තං, ච තස්ස ච පමාණං ච පන ච
ය ශස්ස ච පාදත වතා ච ය ශාෙ ච අටනිය ශා ච වහට්ඨි ච මන්වතන ච සුෙතංෙුව න ච
අට්ඨංෙු ප්පමාවණා චමේඣිම චපුරිසස්ස චහත්වථන චමුට්ඨිරතනප්පමාවණා ච
පාදව්ා ච වහාති ච තං ච පමාණි්ං ච නාම ච ෙට්ටති. ච තවතා ච අධි්ං ච
පමාණාති්්්න්තං චනාම, චන චෙට්ටති.” 

වම් ච සූතර ච ච සංෙර චහ ච අටුොවෙහි ච උච්කාසය ශනය ශ ච විස්තර ච ්ර ච තති ච
ආ්ාරය ශ ච ය ශ. ච එහි ච වත්රැම ච : ච “පමණ ච ඉ්්මුණු ච අසුන ච උච්කාසය ශනය ශ ච ය ශි ච
්ිය ශනු ච  ැවේ. ච එහි ච පර චමාණය ශ ච ෙනාහි ච ය ශම් ච අසුන් ච පාදත වය ශ් ච පටන් ච
අටනිවය ශ් චය ශටි ච ව්ළෙර ච ද්්ො චසුෙත් චඅඟව න් චඅටඟු ්් චපමණ චවේ චද ච
මධ්යම චපුරැෂය ශා චවේ චඅතින් චමිටිරිය ශන්් චපමණ චවේ චද චඑය ශ චපර චමාණ චය ශු්්ත ච
ආසනය ශ ච ෙන්වන් ච ය ශ, ච ඒ ච ආසනය ශ ච ෙටවන් ච ය ශ. ච එය ශට ච ෙැඩි ච උස් ච ආසනය ශ ච
පමණ චඉ්්මුණු චආසනය ශ චය ශ. චඑය ශ චවනා චෙටවන් චය ශ” චය ශනුය ශි. 

ශා්යපුතර ච ච ෙූ ච උපනන්ද ච ස්ථවිරවය ශෝ ච උස් ච අසුන් ච සය ශනය ශ ච ්රති. ච
එ්් ච දින්් චබුුකරජාණන් චෙහන්වස් චවබාවහෝ ච,ි්්ෂූන් ච ද චසමෙ ච වසනසුන් ච
බ ා ච ෙැඩම ච ්රන ච වස්්් ච උපනන්ද ච වතරැන් ච වේ ච විහාරය ශට ච ද ච පැමිණි ච
වස්්. චඑ් ්හි චඋපනන්ද චස්ථවිරවය ශෝ ච‘මාවේ චආසනය ශ චබ න චවස්්්ො’ චය ශි ච
්ිය ශා ච බුුකන් ච ෙහන්වස්ට ච ඒ ච උස් ච ආසනය ශ ච දැ්්ෙූහ. ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච
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එතැනින් ච හැරී ච අෙුත් ච ,ි්්ෂූන් ච අමතා ච “මහවණනි, ච ොසස්ථානවය ශන් ච ම ච
වමෝඝ ච පුරැෂය ශා ච දත ච හැ්ිය ශ” ච ය ශි ච ෙදාරා ච උපනන්ද ච ස්ථවිරය ශන්ට ච ද ච ෙර්හා ච
ව්ාට, 

“නෙං ච පන ච ,ි්්,ුනා ච මඤ්කං ච ො ච පීඨං ච ො ච ්ාරය ශමාවනන ච
අට්ඨංෙු  ච පාද්ං ච ්ාවරතේබං ච සුෙතංෙුව න ච අඤ්ඤතර ච ච වහට්ඨිමාය ශ ච
අටනිය ශා. චතං චඅති්්්ාමය ශවතා චවඡදන්ං චපාචිත්තිය ශං.” 

ය ශන චසි්පදය ශ චපනො චෙදාළ චවස්්. චවම් චසි්පදවය ශ් චසැටිය ශට චසුෙත් ච
අඟව න් ච අටඟු ්ට ච ෙඩා ච දි්් ච පා ච තති ච අසුන ච උච්කාසනය ශ ච ව ස ච
සැ ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ‘බුුකන් ච ෙහන්වස් ච දිර්ඝ ච පුරැෂවය ශ්් ච වනා ච වෙති ච ය ශ. ච
මධ්යම ච පුරැෂවය ශ්් ච ය ශ. ච සුෙත් ච අඟ ය ශ ච ්ිය ශන්වන්ත් ච මිනිස් ච අඟ  ච ම ච ය ශ. ච
මිනිස් ච අඟව න් ච අටඟු ්ට ච ෙඩා ච උස් ච පා ච තති ච අසුන ච ,ි්්ෂූන්ට ච හා ච
අටසි ් ච සමාදන් ච ෙූෙන්ට ච අ්ැප ච ය ශ ච ය ශි’ ච විනය ශෙර්ධ්න්ාරවය ශෝ ච ්ිය ශති. ච
ඔෙුන් ච ්ිය ශන ච සැටිය ශට ච සුෙත් ච අඟ ත් ච සාමානය ච මිනිස් ච අඟ  ච ම ච නම්, ච
සුෙත් ච අඟ ය ශ ච ්ිය ශා ච වෙනස් ච ව්ාට ච වද්ශනා ච ්ිරීවමන් ච ප ්් ච නැත. ච
සුෙත් ච අඟ ය ශ ච ්ිය ශා ච වෙනස් ච ව්ාට ච වද්ශනා ච ්ර ච තිවබන්වන් ච එහි ච
වෙනස්් චතති චනිසා චය ශ. චඑය ශින් චඑය ශ චසාමානය චමිනිස් චඅඟ  චවනා චෙන චබෙ ච
දත චහැ්ි චය ශ. චසුෙතවිදත්ථි චසුෙතංෙු  චය ශන චවම්ො චවිනවය ශහි ච,ාවිත ච්රන ච
මි)වම් චපර චමාණවය ශෝ චය ශ. 

“සුෙත ච විදත්ථි ච නාම ච ඉදානි ච මේඣිමස්ස ච පුරිසස්ස ච තිස්වසා ච
විදත්ථිවය ශා චෙඩ්ඪ්ී චහත්වථන චදිය ශඩ්වඪා චහත්වථා චවහාති” 

ය ශනුවෙන් ච සුෙත ච විදත්ථිය ශ ච වහෙත් ච සුෙත් ච විය ශත ච දැනට ච ොසය ශ ච
්රන චමධ්යම චපුරැෂය ශා චවේ චඅතින් චතුන්විය ශත්් චද චෙඩුරිය ශනින් චඑ්්රිය ශන් ච
හමාර්් ච ද ච ෙන්වන්ය ශ ච ය ශි ච සමන්තපාසාදි්ා ච විනය ශ ච අටුොවෙහි ච ද්්ො ච
තිවේ. චඒ චනය ශින් චෙන්නා ච් ්හි චසුෙත් චඅඟ  චමධ්යම චපුරැෂය ශා චවේ චඅඟ ් ච
තුන්් චෙන්වන් චය ශ. චසුෙත් චඅඟ ් චඅට චමධ්යම චපුරැෂය ශා චවේ චඅඟ ින් ච24 ච්් ච
ෙන්වන් ච ය ශ. ච විය ශත්ට ච තත්වත් ච අඟ ් ච වදාවළාස්ි. ච සුෙත් ච විය ශත ච
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ෙඩුරිය ශනින් ච එ්්රිය ශන් ච හමාර ච ෙන ච විට ච සුෙත් ච අඟ ් ච අට ච ෙන්වන් ච ෙඩු ච
රිය ශන්ි. චරිය ශන්් චදිෙ චපා චතති චආසනය ශ චඉතා චඋස් චද චවනා චෙූ චඉතා චමිටි චද ච
වනා ච ෙූ ච උස ච ෙැඩි්මින් ච ෙන ච වදෝෂය ශන් ච ද ච නැති ච මිටි ච ෙැඩි්මින් ච ෙන ච
වදෝෂය ශන් ච ද ච නැති ච ඉතා ච ම ච වය ශෝෙය ච ආසනය ශ ච ය ශ. ච උච්කාසනය ශ ච ෙන්වන් ච
එය ශට චෙඩා චඋස් චෙුෙවහාත් චය ශ. 

බුුකරජාණන් චෙහන්වස් චතමන් චෙහන්වස් චවේ චශරාේය ශනට චසි්පද ච
පනෙන්වන් චඔෙුනට ච්රදරය ශ්් චඅනතුර්් ච්ිරීම චපිණිස චවනාෙ චඔෙුන් චවේ ච
පරවය ශෝජනය ශත් ච පහසුෙත් ච සඳහා ච ය ශ. ච ඔෙුන්ට ච අටඟු ් ච අසුන්් ච නිය ශම ච
්රනො ච නම් ච එය ශ ච තමන් ච ෙහන්වස් ච වේ ච ශරාේය ශනට ච ්රදරය ශ්් ච හා ච
අනතුර්් ච ්ිරීම්ි. ච එබන්ද්් ච උන් ච ෙහන්වස් ච වනා ච ්රන ච වස්්. ච
තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච වේ ච ශරාේවය ශෝ ච සර්පය ශන් ච ෙහණ ච ආරණය ච
වස්නාසනෙ  චද චවෙවසන්නාහ. චඒොවය ශ් චදී චවිනය ශෙර්ධ්න්ාරය ශන් ච්ිය ශන ච
අටඟු ් ච අසුන ච පාවිච්චි ච ්ළ ච වහාත් ච වබාවහෝ ච ,ි්්ෂූන්ට ච සර්පය ශන්වෙන් ච
අනතුරැ ච පැමිවණනො ච තත. ච විනය ශෙර්ධ්න්ාරය ශන් ච වම් ච අටඟු ් ච ්තාෙ ච
වෙවනන්වන් ච ,ි්්ෂූන් ච හා ච ෙිහිය ශන් ච ව,්ද ච ්රවීම ච පිණිස ච මිස ච අනි්්් ච
සඳහා චවනා චවේ. චවමාෙුනට චවනා චරැෙවටත්ො. 
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අිචධ ිචට වල ාළුෙිචට වබිහශරිචට ව ශිච වසශදු වෙිචලිච විුතශ වද? 
ඔෙුිචට ව ශිච වලිා වකළ වහුකශ වද? 

 

ද චද චමිනිසුන් චබස් චවෙන ච්ිසි ච්ව  ්ය ශ 
ත චද චඅ්ුස ් චව්ාට ච්ුස ින් චෙැළ ්ය ශ 
අ චඳ චවොළු චබිහිරිෙ ච ුකෙත් චවම් ච ්ය ශ 
ම චඳ චපින්ුත් චවනාපිවරය ශි චබ  චනිසැ ්ය ශ 
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ඉහත ච දැ්්ෙූ ච පර චශ්නය ශ ච තතමුන් ච අසන්වන් ච වම් ච ව ෝෙැඩසඟරා ච
්විය ශ ච නිසා ච ය ශ. ච ්විය ශ ච රසෙත් ච ්රනු ච සඳහා ච ද්්ෙන ච ්රැණු ච තතුොට ච
ෙඩා ච්ුඩාව්ාට චවහෝ චමහත්ව්ාට චවහෝ ච්ීම ච්වීන් චවේ චසිරිත චය ශ. චතෙ චද ච
්ිය ශ චය ශුතු ච්රැණ ච්ීමට චෙුෙමනා චෙකන චටිව්න් චපමණ්් ච්විය ශ චසම්පූර්ණ ච
වනා ච වෙවතාත් ච එය ශට ච තෙත් ච වමා්ෙත් ච එ්තු ච ්ිරීමත්, ච එළිසමය ශ ච ්ර ච
ෙැනීම ච සඳහා ච ය ශම් ච ය ශම් ච ෙකන ච වය ශදීමත් ච ්වි ච තැනීවම් ච දී ච ්රන්නට ච සිුක ච
වේ. චඑවස් චවනා චව්ාට ච්වි චතැනීම චවනා ච්ළ චහැ්ි චය ශ. ච්විය ශ් චඅදහස ච
හරිය ශට චෙත චහැ්ි චෙන්වන් චඅධි් චෙණණනා චහා චෙැඩිපුර චවය ශාදා චතති චෙකනත් ච
අත් චහැර චදමා චඅර්ථය ශ චෙන්නා චතැනැත්තාට චය ශ. 

පේ්ම් ච ්රන්වනෝ ච අනුන් ච වේ ච ්ීම් ච තසීවමන් ච ද ච ්රති. ච එවස් ච
නැතිෙ චද චව්වරති. චවම් ච්විවය ශන් චද්්ෙන ච්රැණ චදැ්්වීමට චදද චමිනිසුන් ච
බස්වෙන චපේ ච්රන චබෙ ච්ිය ශන්නට චෙුෙමනා චනැත. චඑය ශට ච “දද චමිනිසුන් ච
බස්වෙන ච ්ිසි ච ්ව ්ය ශ” ච ය ශනු ච වය ශාදා ච තිවබන්වන් ච එළිසමය ශ ච සඳහාත් ච
්විය ශ ච පිරවීම ච සඳහාත් ච ය ශ. ච වම් ච ්විවය ශන් ච ෙන්නට ච තති ච අදහස ච ්ෙර ච
වහ්තුේින් චවහෝ චඅඳ ච වොළු චබිහිරිෙ චඋපන චවහාත් චඔෙුනට චපින් ච ්ිරීමට ච
ුකෂ්්ර චෙන චබෙ චපමණ්ි. චඅඳ චබෙ චවොළු චබෙ චබිහිරි චබෙ චය ශන චවම් ච්රැණු ච
තුවනන් ච ම ච ය ශු්්තෙ ච ය ශම්ු ච උපනවහාත් ච ඔහුට ච ජීෙත්විය ශ ච වනා ච හැ්ි ච ය ශ. ච
එවස් චඉපද චජීෙත්ෙ චඉන්නා චඅය ශ චද්්නට චනැත. චඑවස් චඋපන් චඑ්්ුට චනම් ච
මඳ චපින්්ෙත් ච්රන්නට ච ැවබන්වන් චනැත. චඅඳබෙ, චවොළුබෙ, චබිහිරිබෙ ච
ය ශන ච වම් ච තුවනන් චඑ්්ින් චවහෝ චවද්්ින් ච ය ශු්්ත චඅය ශ චසමහර චවිට චපින් ච
්රති. ච උත්පත්තිවය ශන් ච ම ච අංෙ ච වි් ෙ ච උපදින්වනෝ ච අවහ්තු් ච
පර චතිසන්ධි්වය ශෝ ච ය ශ. ච ඔෙුනට ච නුෙණ ච ඉතා ච මඳ ච ය ශ. ච එබැවින් ච ඔෙුහු ච උසස් ච
පින් ච ්ිරීමට ච සමත් ච වනා ච වෙති. ච සමහරවිට ච මඳ ච පින් ච ඔෙුහු ච ්රති. ච
අන්ධ්ය ශන්ටත් ච බණ ච තසිය ශ ච හැ්ිය ශ, ච දන් ච දිය ශ ච හැ්ිය ශ, ච සි ් ච රැ්ිය ශ ච හැ්ිය ශ, ච
,ාෙනා ච්ළ චහැ්ිය ශ, චතිරිසන් චසත්ත්ෙය ශන් චද චබණ චඅසා චස්ෙෙණය ශට චෙිය ශ චබෙ ච
වබෞද්ධ් ච වපාත්ෙ  ච සඳහන් ච වී ච තිවේ. ච තිරිසනුන්ටත් ච එවස් ච පින් ච ්ළ ච
හැ්ිෙ ච තිවබන ච ් ්හි ච මනුෂය ච අන්ධ්ය ශාට ච එය ශ ච වනා ච ්ළ ච හැ්ිවීමට ච
්රැණ්් ච නැත. ච වොළු ච බිහිරන්ට ච අන්ධ්ය ශන්ට ච තරමට ච පින් ච ්ිරීවම් ච
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ශ්්තිය ශ චනැත. චඑවහත් චසමහරවිට චඔෙුහු ච ද චඅනුන් ච ්රනු චබ ා චසිට චම ් ච
පිදීම් චෙැඳීම් චආදි චපින්්ම් ච්රති. චඑය ශින් චඔෙුන්ට චද චඥානවය ශන් චවතාර චුකබ  ච
්ුශ ් චතති චවේ. 

තද චඅ්ුස ් චව්ාට ච්ුස ින් චෙැ  ්ය ශ 
අඳ චවොළු චබිහිරිෙ ච ුකෙත් චවම්  ්ය ශ 

ය ශන ච වම් ච ්වි ච වදපදය ශ ච නිසාත් ච අඳ ච වොළු ච බිහිරිෙ ච උපදින්වන් ච
අ්ුශ වය ශන්ය ශ ච ්ිය ශා ච ෙැරදි ච හැඟීම්් ච තතිවිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච මනුෂය,ාෙය ශ ච
්ාම ච සුෙති,ූමි ච සවතන් ච එ්්ි. ච අ්ුශ ය ශ්ින් ච ුකෙතිවය ශහි ච මිස ච ්ිසි ච
්ව ් ච සුෙතිවය ශහි ච නූපදී. ච බ ෙත් ච ්ුශ ය ශ ච සුෙතිවය ශහි ච අංෙසම්පූර්ණ ච
උත්පත්තිය ශ්් චතති ච්රය ශි. චුකබ  ච්ුශ ය ශ චඑවස් ච්ිරීමට චසමත් චවනා චවේ. ච
එබැවින් ච බ ෙත් ච ්ුශ ් ච නැතිවය ශෝ ච මිනිස්ව ාෙ ච අංෙවි් ෙ ච උපදිති. ච
අ්ුශ ය ශ්ින් ච මිනිස්ුෙ ච උපදිනොය ශ ච ්ිය ශතවහාත් ච එය ශ ච ධ්ර්මය ශට ච විරැද්ධ් ච
ය ශ. 

බ ෙත් චපින් චවනා ච්ළ චඅය ශ චුකබ  ච්ුශ ්ෙ ින් චමිනිස්ෙ චඅවහ්තු් ච
පර චතිසන්ධිය ශ ච  බති. ච ඔෙුහු ච අන්ධ්වය ශෝ ච ද, ච වොළුවෙෝ ච ද, ච බිහිවරෝ ච ද, ච
නපුංස්වය ශෝ චද, චපණ්ඩ්වය ශෝ චද, චව් වතාළුවෙෝ චද, චපිස්වසෝ චද, චවි්්් ් ච
ෙසන්වනෝ ච ද ච වෙති. ච සමහරවිට ච අ්ුශ ් ච නිසා ච ඉපදීවමන් ච පසු ච අන්ධ් ච
,ාොදිය ශට චපැමිවණති. 
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 ශිච වලිා වකළ වහුකශ වක ච වඅටකච වඇතචලතච වද? 
වමය ශද ච“වනා් ් චඅවට්ි චපින්්ම් ච්ළ චවනා චහැ්ි” චය ශන චව ෝෙැඩ ච

සඟරා ච ්ිය ශමන ච නිසා ච නඟන ච පර චශ්නවය ශ්ි. ච පින් ච වනා ච ්ළ ච හැ්ි ච ් ් ච
අට්් චබුුකරජාණන් චෙහන්වස් චවිසින් චවද්ශනය ශ ච්ර චනැත. චඅංෙුත්තරනි්ාය ශ ච
“අෂ්ට් ච නිපාතවය ශ් ච පර චථම ච පණ්ණාස්වය ශ් ච තෘතීය ශ ච ෙර්ෙවය ශහි ච අ්්ෂණ ච
සූතරවය ශහි ච“අට්ඨිසම භික් සව, අක් ණා අසමයා ෙර හ්මචරිය වාසාය” චය ශි ච
බර චහ්මකරිය ශොසය ශට චවනා ච් ් චඅට්් චතති චබෙ චෙදාරා චතිවේ. චඑහි චබර චහ්මකරිය ශ ච
ොසය ශ ච ය ශනුවෙන් ච දැ්්වෙන්වන් ච ඒ ච ජාතිවය ශ්දී ච ම ච මාර්ෙඵ  ච  ැබීම ච සඳහා ච
සී  චසමාධි චපර චඥාෙන් චෙැඩීම චය ශ. චඒ චසූතරවය ශහි චවනා ච් ් චඅට චසැටිය ශට චෙදාරා ච
තිවබන්වන් ච: 

නර්වය ශහි චඋපන් ච්ා ය ශ 
තිරිසන්ෙ චඋපන් ච්ා ය ශ 
වපර්තෙ චඋපන් ච්ා ය ශ 
එ්්තරා චවද්ෙනි්ාය ශ් චඋපන් ච්ා ය ශ 
පර චතයන්ත චවද්ශවය ශහි චඋපන් ච්ා ය ශ 
මිථයා චදෘෂ්ටි් චවී චඉන්නා ච්ා ය ශ 
වහාඳ චනර් චවත්රැම් චෙැනීමට චවනා චසමත් 
 වමෝඩය ශ්ුෙ චඉන්නා ච්ා ය ශ 
බුුකෙරැන් චව ාෙ චපහළ චවී චනැති ච්ා ය ශ 

ය ශන ච වම් ච ්ා  ච අටය ශ. ච බර චහ්මකරිය ශ ච ොසය ශට ච වනා ච ් ් ච සැටිය ශට ච
ෙදාරා ච තති ච වම් ච අට ච පසු ච ්ා වය ශ් ච සැපය ශුණු ච වපාත්ෙ  ච පින් ච වනා ච ්ළ ච
හැ්ි ච් ් චඅට චෙශවය ශන් චද්්ො චතිවේ. චබර චහ්මකරිය ශ චොසය ශත් චපින් ච්ිරීම්් ච
ම චබැවින් චවම් චඅටට චපින් චවනා ච්ළ චහැ්ි ච් ් චඅට චය ශ චය ශි චද ච්ිය ශ චහැ්ි චය ශ. ච
එවහත් චඑවස් ච්ීවමන් චතරම්් චඅෙු ් චවේ. චපර චශ්න චතති චෙන්වන් චඒ චනිසා ච
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ය ශ. ච පින් ච ්ළ ච වනාවහන ච තැන් ච සැටිය ශට ච ්ිය ශන ච වම් ච ස්ථාන ච අවටන් ච
සම්පූර්ණවය ශන් ච ම ච පින් ච වනා ච ්ළහැ්ි ච තැන ච ෙන්වන් ච අසංෙ ච ,ෙය ශ ච
පමවණ්ි. ච සෘද්ධිමත් ච රහතන් ච ෙහන්වස් ා ච නර්ය ශට ච වොස් ච
සෘද්ධිබ වය ශන් ච එහි ච ෙිනි ච නිො ච නිරිසතුන්ට ච දහම් ච වදසති. ච එබඳු ච
අෙස්ථාෙ  චදී චනිරිසතුන්ට චද චපින් චතති චවේ. චසමහර චතිරිසන් චසතුන් චපින් ච
සිුක ච්ර චෙන්නා චබෙ චවනාවය ශ්් චවබෞද්ධ් ච්ථාෙ  චසඳහන් චවී චතත්වත් චය ශ. ච
වපර්තවය ශෝ චද චසමහරවිට චදහම් චතසීම චආදිය ශ චව්ාට චපින් චසිුක ච්ර චෙනිති. ච
ඔෙුහු චඔෙුන් චඋවදසා ච්රන චපින් චඅනුවමෝදන්වීම් චෙශවය ශන් චවබාවහෝ චපින් ච
 බති. ච පර චතයන්ත ච වද්ශෙ  ච උපන්වනෝ ච ද ච මා ච පිය ශ ච උපස්ථානාදි ච පින්්ම් ච
්රති. ච මිථයාදෘෂ්ටි්වය ශෝත් ච සමහර ච විට ච පවරෝප්ාරාදිය ශ ච ව්වරති. ච
ඒොය ශින් ච ඔෙුන්ට ච ද ච පින් ච සිුකවේ. ච ජාතයන්ධ්ාදීහු ච ද ච සමහරවිට ච පින් ච
ව්වරති. චබුුකෙරැන් චව ාෙ චපහළ චවී චනැති ච්ා ෙ  චදී චමනුෂයවය ශෝ චදානාදි ච
පින්්ම් චව්වරති. චසමහරැ චධ්යාන චෙඩා චබර චහ්මව ෝ්ෙ  චද චඋපදිති. 

වම් ච අෂ්ට ච අ්්ෂණවය ශන් ච සමහර්් ච ව ෝෙැඩ ච සඟරාවේ ච ්ිය ශා ච
තිවබන ච සැටි ච වපළට ච අටුොෙට ච වෙනස් ච ය ශ. ච පටිපාටිය ශත් ච වෙනස් ච ය ශ. ච
අ්්ෂණ ච සූතරවය ශහි ච “අයඤ්ච පුග්ගසලා පච්චන්තිසමසු ජනපසදසු 
පච්ිාජාසතා සහාති අවිඤ්ඤාතාසරසු මිලක්ස සු යත්ථ නත්ථි ගති 
භික් ූනිං භික් ූනීනිං උපාසකානිං උපාසිකානිං” ච ය ශනාදීන් ච ෙදාරා ච
තිවබන්වන් ච ,ි්්ෂු ච ,ි්්ෂු) ච උපාසව්ෝපාසි්ාෙන් ච වනා ච පැමිවණන ච
පර චතයන්ත චවද්ශවය ශහි චඉපදීම චඑ්් චඅක්ෂණය ශ්් චව ස චය ශ. 

පේ චමිස චපින්ැය ශි චවනා ච්රන චහැම ච්   
මුනි චබණ චවනා චපෙතිනා චපිටස්්ෙ  ළ 
නිසි චව ස චඋපනත් ච ැබ චදන චමන ච්    
්ිසි ච්ව ්ත් ච්ුස ්් චවනා ච්ළැ්ි චබ   

ය ශන ච ්වෙන් ච ව ෝෙැඩ ච සඟරාවෙහි ච ද්්ො ච තත්වත් ච පිට ච ස්්ෙළ ච
උපන් ච්ා ය ශ චඅ්්ෂණය ශ්් චව ස චය ශ. 
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අ්්ෂණ ච සූතරවය ශහි ච “අයඤ්ච පුග්ගසලා අඤ්ඤතරිං දීඝායුකිං 
සදවනිකායිං උප්පන්සනා සහාති” ය ශනාදීන් චඑ්්තරා චවද්ෙනි්ාය ශ් චඋපන් ච
්ා ය ශ ච එ්් ච අ්්ෂණය ශ්් ච ව ස ච ෙදාරා ච තිවේ. ච “දීඝායුකිං සද්වනිකායන්ති 
ඉදිං අසඤ්ඤ සදවනිකායිං සන්්ාය වුත්තිං” ච ය ශි ච අටුොවෙහි ච ද්්ො ච
තිවබන්වන් චඒ චදීඝණාය ශුෂ්් චවද්ෙ චනි්ාය ශ චඅසංෙ චවද්ෙ චනි්ාය ශ ච්ිය ශා චය ශ. 

සිත චමිස ච්ය ශනැති චබවව ාෙ චසතවර  ්ි 
සිත චනැතිෙ චම ච්ය ශ චතති චබවත වය ශ  ්ි 
වමද චසත චපින් චව්ාට චඋපදින චවපවදස ්ි 
එහි චඋපනත් ච්ුස ්් චවනාම ච්ළ චහැ  ්ි 

ව ෝෙැඩ චසඟරාවේ චවම් ච්වෙන් චද්්ෙන්වන් චඅරූප,ෙ චඅසංෙ,ෙ ච
වද්්හි ච ම ච උපන් ච ්ා ය ශ ච අ්්ෂණය ශ්් ච ව ස ච ය ශ. ච සිත්් ච නැති ච බැවින් ච
අසංෙ ච ,ෙවය ශහි ච පින් ච වනා ච ්ළ ච හැ්ි ච ය ශ. ච අරූප ච ව ෝ්ය ශ ච පින් ච වනා ච
්රන ච තැන්් ච වනා ච වේ. ච තරිවහ්තු් ච පෘථේජන ච පුද්ෙ වය ශෝ ච ද ච වසෝොන් ච
ස්ෘදාොමි ච අනාොමි ච අර්හත් ච පුද්ෙ වය ශෝ ච ද ච එහි ච තතහ. ච පරවතෝවඝෝසය ශ ච
වනා ච  බන ච බැවින් ච එහි ච පෘථේජන ච පුද්ෙ ය ශන්ට ච මෙප  ච වනා ච  ැබිය ශ ච
හැ්ි ච ය ශ. ච එහි ච වෙවසන ච වසෝොන් ච ස්ෘදාොමි ච අනාොමි ච පුද්ෙ වය ශෝ ච
විදශණනා ච,ාෙනා චව්ාට චමතු චමතු චමෙප ෙ ට චපැමිවණති. චඒ ච,ාෙනාෙ ච
ඉතා චඋසස් ච්ුශ වය ශ්ි. 

“අය ශඤ්ක ච පුේෙව ා ච මේඣිවමසු ච ජනපවදසු ච පච්ඡා ච ජාවතා ච
වහාති, ච වසා ච ක ච වහාති ච ුකප්පඤ්වඤා ච ඡවළා ච එළමුවො ච න ච පටිබව ා ච
සු,ාසිත ච ුකේ,ාසිතස්ස ච අත්ථ ච මඤ්ඤාතුං. ච අය ශං ච ,ි්්,වෙ, ච සත්තවමා ච
අ්්,වණා චඅසමවය ශා චබර චහ්මකරිය ශොසාය ශ.” 

වම් චඅ්්ෂණ චසූතරවය ශ් චසත්ෙන චඅ්්ෂණය ශ චද්්ො චෙදාරා චතති චපාඨය ශ ච
ය ශ. ච වහාඳ ච නර් ච ්ීම්ෙ  ච අර්ථය ශ ච වත්රැම් ච ෙැනීමට ච වනා ච සමත් ච
වමෝඩය ශ්ුෙ ච ඉන්නා ච අෙස්ථාෙ ච එ්් ච අ්්ෂණය ශ්් ච බෙ ච එය ශින් ච පර ච්ාශ ච වේ. ච
ව ෝෙැඩ චසඟරාවෙහි ච“අඳ චවොළු චබිහිරිෙ චඋපනත් චවම් ච්ය ශ” චය ශනාදි ච්ෙ ච
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වය ශාදා ච තිවබන්වන් ච වම් ච ්ාරණය ශ ච සඳහා ච ය ශ. ච අඳ ච වොළු ච බිහිරිෙ ච
උපදින්වනෝ චද චඅවහ්තු් චපර චතිසන්ධි්වය ශෝ චය ශ. චඔෙුහු චසු,ාෂිත චුකර්,ාෂිතය ශන් ච
වේ ච අර්ථය ශ ච දැනීමට ච සමත් ච වනා ච වෙති. ච අඳ ච වොළු ච බිහිරන් ච පමණ්් ච
වනාෙ ච තෙත් ච අවහ්තු් ච පර චතිසන්ධි්වය ශෝ ච තත්තාහ. ච එබැවින් ච ව ෝෙැඩ ච
සඟරා ච්විවය ශන් චඒ ච්ාරණය ශ චසම්පූර්ණවය ශන් ච්ිය ශවී චනැති චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු ච
ය ශ. ච ්ාමසුෙතිවය ශ් ච අවහ්තු් ච පර චතිසන්ධි්ය ශන් ච අතර ච අන්ධ්වය ශෝ ච ද, ච
වොළුවෙෝ ච ද, ච බිහිවරෝ ච ද, ච ව්ළවතාලුවෙෝ ච ද, ච පිස්වසෝ ච ද, ච වි්්් ් ච
ෙසන්වනෝ චද, චනපුංස්වය ශෝ චද, චපණ්ඩ්වය ශෝ චද, චඋ,වතෝබයඤ්ජන්වය ශෝ චද ච
වෙති. චඒ චහැම චවදනා චම චසු,ාෂිත චුකර්,ාෂිතය ශන් චවේ චඅර්ථය ශ චදැන චෙැනීමට ච
සමත් චවනා චෙන චවමෝඩවය ශෝ චය ශ. 
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සශත ව ර්ණකච වඇතශ වසතචතචෙ ිච වඇත  වකශ ා ව ශළශ ත වහුකශ වද? 
්ය ශ චනැති චසිත චපමණ්් චතති චසත්ත්ෙය ශන් චතති චබෙ චවනා චපිළිෙත ච

හැ්ි ච ෙන්වන් ච ස්  ච සත්ත්ෙය ශන් ච ෙැන ච ම ච අප ච අනුෙ ච සිතීම ච නිසා ච ය ශ. ච
ව ෝ්ය ශ ච ඉතා චවිචිතර ච චය ශ. චවිචිතර ච චෙූ චව ෝ්වය ශහි චඅවන්්ා්ාර චසත්ත්ෙවය ශෝ ච
තතහ. චඅපට චවොඩ චමිස චදිවය ශහි චජීෙත්විය ශ චවනා චහැ්ි චය ශ. චඑවහත් චවොඩ ච
ජීෙත් ච විය ශ ච වනාවහන ච දිවය ශහි ච ම ච ජීෙත් ච ෙන ච අපට ච වෙනස් ච සත්ත්ෙ ච
ව්ාට්ඨාසය ශ්් ච ද ච තත්වත් ච ය ශ. ච වපාවළාෙ ච මතුවය ශහි ච මිස ච වපාවළාෙ ච ය ශට ච
අපට ච ජීෙත් ච වනා ච විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච එවහත් ච වපාවළෝමත ච ජීෙත් ච විය ශ ච
වනාවහන, ච වපාවළාෙ ච ය ශට ච ජීෙත් ච ෙන, ච අපට ච වෙනස් ච සත්ත්ෙ ච
ව්ාට්ඨාසය ශ්් ච ද ච තත්වත් ච ය ශ. ච අපි ච මහත් ච ශරීර ච තතිවය ශෝ ච වෙමු. ච එවහත් ච
අවප් ච තසට ච වනා ච වපවනන ච තරමට ච ්ුඩා ච ශරීර ච තති ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච ද ච
තතහ. ච අවප් ච සැටිය ශට ච ්ිය ශනො ච නම් ච “දිවය ශහි ච ජීෙත් ච ෙන ච සත්ත්ෙ ච
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ව්ාට්ඨාසය ශ්්, චවපාවළාෙ චය ශට චජීෙත් චෙන චසත්ත්ෙ චව්ාට්ඨාසය ශ්්, චඉතා ච
්ුඩා චශරීර චතති චසත්ත්ෙ චව්ාට්ඨාසය ශ්් චතති චවිය ශ චවනා චහැ්ිය ශ” චය ශි ච්ිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. චඑවහත් චඒ චසත්ත්ෙවය ශෝ චතතහ. චඑවමන් චසිත ච්ය ශ චවද් චම චතති ච
අපට ච වෙනස්, ච ්ය ශ ච නැතිෙ ච සිත ච පමණ්් ච තති ච සත්ත්ෙය ශන් ච ද ච සිත්් ච
නැතිෙ ච්ය ශ චපමණ්් චතති චසත්ත්ෙය ශන් චද චතති චවිය ශ චහැ්ි චබෙ චපිළිෙත චය ශුතු ච
ය ශ. 

මැටි ච ෙතුරට ච දිය ශෙන ච ජාතිය ශ්ි. ච ෙතුරට ච ඔවරාත්තු ච වදන ච ව ස ච
ස්ස් ච ්ර ච තති ච බැවින් ච මැටි ච බඳුන ච - ච උළු ච ්ැටය ශ ච - ච ෙවඩා ් ච ්ැටය ශ ච
ෙතුරට ච දිය ශ ච ෙන්වන් ච නැත. ච එවමන් ච ව ෝ්වය ශහි ච තති ච සැම ච වදය ශ්් ච ම ච
පළමු චපැෙති චසැටිය ශට චවෙනස්ෙන චපරිදි චස්ස් ච්ළ චහැ්ි චය ශ. චඅවප් චසිත ච
ුකබ  ච ය ශ. ච එය ශ ච පෙත්වන් ච රූපය ශ්් ච තසුරැව්ාට ච ය ශ. ච රූපවය ශන් ච වතාරෙ ච
එය ශට චවනා චපැෙතිය ශ චහැ්ි චය ශ. චඑවහත් චරූපවය ශන් චවතාරෙ චපැෙතිය ශ චහැ්ි ච
ෙන චපරිදි චඑය ශ චස්ස් ච්ළ චහැ්ි චය ශ. චඅරූප ච,ූමිය ශට චසැමවදනාට චම චවනා ච
පැමිණිය ශ චහැ්ි චය ශ. චඑහි චඉපදිය ශ චහැ්ි චෙන්වන් චඉතා චඋසස් චෙන චපරිදි චසිත ච
දිය ශුණු ච්ර චෙත් චඋසස් චපුද්ෙ ය ශන්ට චය ශ. 

රූපාෙකර චපඤ්කමධ්යානය ශ චඋපදො චෙත් චතතැම් චවය ශෝොෙකරවය ශෝ ච
හැම චුක්්් චම චතත්වත් චරූපය ශ චනිසාය ශ, චරූපය ශ චනැති චනම් චුක්් ච්රදර චනැත ච
ය ශ ච ය ශි ච රූපවය ශහ ිචවබාවහෝ චවදාස් ච දැ්, චරූපය ශ්් චනැති චආත්ම,ාෙය ශ්් ච බා ච
ෙැනීම ච සඳහා ච අරූපාෙකර ච ධ්යාන ච ෙඩති. ච ඒ ච අරූපාෙකර ච ධ්යාන ච  ැබීම ච
සඳහා ච,ාෙනා ච්ිරීම චරූපවය ශන් චවතාරෙ චපැෙැත්විය ශ චහැ්ි චෙන චපරිදි චසිත ච
ස්ස් ච්ිරීම චය ශ. චඅරූප චධ්යාන චඋපදො චෙත් චවය ශෝොෙකරවය ශෝ චඅරූපධ්යාන ච
බ වය ශන් චමරණින් චමතු චඅරූපී චසත්ත්ෙවය ශෝ චවෙති. චස්ස් ච්රන ච ද චනිසා ච
ඔෙුන් ච වේ ච චිත්ත ච පරම්පරාෙ ච රූපවය ශන් ච වතාරෙ ච ඉතා ච දීර්ඝ ච ්ා ය ශ්් ච
අරූප ච ව ෝ්වය ශහි ච පෙත්වන් ච ය ශ. ච තෙත් ච ්ර චමය ශ්නි් ච ්ිය ශතවහාත් ච අරූප ච
ධ්යාන චඋපදො චෙත් චවය ශෝොෙකරවය ශෝ චඔෙුන් චවේ චසිත චරූපවය ශන් චවතාරෙ ච
පැෙතිය ශ ච හැ්ි ච පරිදි ච ස්ස් ච ්ර ච තති ච බැවින් ච රූපවය ශන් ච වතාරෙ ච අරූප ච
ව ෝ්වය ශහි ච ඉපද ච සිතින් ච පමණ්් ච දීර්ඝ ච ්ා ය ශ්් ච ජීෙත් ච ෙන්නාහ. ච
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රූපවය ශන් ච වතාරෙ ච ජීෙත්ෙන ච ඒ ච සත්ත්ෙය ශන් ච වේ ච ධ්යාන ච ්ුශ  ච බ ය ශ ච
වෙවී චෙිය ශ චපසු චඔෙුහු ච්ාමව ෝ්වය ශ් චඉපද චනැෙත චද චසිත ච්ය ශ චවද් චතති ච
සත්ත්ෙවය ශෝ චෙන්නාහ. 

 

78  
සශත විුතශෙ වසතචතචෙ ිච වඋ දිිචලිච වලකලසච වද? වසශත විුතශෙ වක  ව
 ර්ණකච වඇතශ වසතචතචෙ ිච වර්රණිිච වලකළෙර වලෙිො වද? ව
ිුතලහාතච වර්තු වඔෙුිච වඋ දිිො වද? වඋ දිලතාතච වඔෙුිච වල ච වඉ දීර් ව
සශදු වෙිචලිච වලකලසච වද? 
ධ්යාන ච ෙඩන්නා ච ෙූ ච තතමුන් ච රූපය ශ ච නපුර්් ච ෙශවය ශන් ච

ස ්න්නා්් චවමන්, චරූපය ශ චපිළ්ිු ් ච්රන්නා්් චවමන් චතතැම්හු ච ‘ත ීම් ච
්ිපීම් ච මළුාවීම් ච සිය ශ ්  ච ම ච තත්වත් ච සිත ච නිසාය ශ, ච සිත ච නැති ච ් ්හි ච ඒ ච
්ිසිේ් ච නැතය ශ’ ච ය ශි ච සිවතහි ච වදාස් ච ද්ිති. ච සිත ච පිළි්ු ් ච ව්වරති. ච සිත්් ච
නැති චබෙ චම චඋතුම්ය ශ, චඑය ශ චම චනිෙනය ශ ච්ිය ශා චස ්ා චසිත්් චනැති ච,ෙය ශ් ච
ඉපදීවම් ච බ ාවපාවරාත්තුවෙන් ච රූපාෙකර ච පඤ්කමධ්යානය ශ ච උපදො ච
ෙනිති. චතීර්ථාය ශතනෙ  චපැවිදි චෙූ චතතැම්හු චොවය ශෝ්සිණ ච,ාෙනාෙ චව්ාට ච
රූපාෙකර චකතුර්ථධ්යානය ශ ච(පඤ්ක් ච්ර චමවය ශහි චපඤ්කම චධ්යානය ශ  චඋපදො ච
ඉන් චනැෙිට චසිවතහි චවදාස් චද්ිති. චඅත් චපා චසිඳීම් චආදිවය ශන් චෙන චය ශම් චුක්්් ච
වේ ච නම්, ච ය ශම් ච බිය ශ්් ච වේ ච නම් ච ඒ ච සිය ශ ්  ච ෙන්වන් ච සිත ච නිසාය ශ, ච සිත්් ච
නැත්තහුට චශරීරය ශට ච්ුම්් චෙුෙත් චෙන චුක්්් චනැත, ච සිත්් චනැති චබෙ චම ච
උතුම් චය ශ, චඑය ශ චම චශාන්ත චය ශ චය ශි චස ්ා චඔෙුහු චඅචිත්ත් ච,ෙය ශ චපතති. චඒ ච
හැම චවදනම චධ්යානවය ශන් චවනා චපිරිහී ච්ලුරිය ශ ච්ළවහාත් චඒ චධ්යාන ච්ුශ  ච
බ වය ශන් ච්ා ්රිය ශා ච්ළ චඉරිය ශේවෙන් චම චවිඥාන චවිරහිත චඅසංෙ ච,ෙවය ශහි ච
ඉපිද ච මහා් ්ප ච පන්සීය ශ්් ච ජීෙත් ච ෙන්නාහ. ච ඔෙුන් ච වේ ච ශරීර ච චිතර චරූප ච
වමන් ච එහි ච නිශ්ක ෙ ච පෙතී. ච වමවස් ච ්ී ච ් ්හි ච සිත්් ච නැතිෙ ච සැමදා ච ම ච
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ව්ාටය ශ්් චවමන් චනිශ්ක ෙ චතිවබන චශරීරය ශ්ින් ච්ිසි චපරවය ශෝජනය ශ්් චනැත. ච
නිෂ්පරවය ශෝජන ච ශරීරය ශ්් ච ඔෙුනට ච තති ච ෙන්වන් ච ්ුමට ච ද? ච ය ශන ච පර චශ්නය ශ ච
තති ච වේ. ච සිත ච නැති ච බැවින් ච මළ ච සිරැර්් ච බඳු ච අසෙ ච සත්ත්ෙය ශා ච වේ ච
ශරීරවය ශන් ච තති ච පරවය ශෝජනය ශ්් ච නම් ච නැත. ච මමය ශ ච ්ිය ශා ච ස ්න ච වම් ච
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච ෙැන ච මහත් ච ෙූ ච තණ්හාේ් ච සැම ච සත්ත්ෙය ශ්ුට ච ම ච
තත්වත් ච ය ශ. ච ඒ ච තණ්හාෙ ච අර්හත්මාෙණඥානවය ශන් ච පර චහීණ ච වනා ච ්ළ ච
සත්ත්ෙවය ශෝ චනැෙත චනැෙත චඉපදීම් ච ෙශවය ශන් ච ඒ ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච  බති. ච
අසංෙ ච ,ෙවය ශහි ච උපදනා ච පුද්ෙ ය ශා ච හට ච නාමස්්න්ධ් ච සතර ච පිළිබඳ ච
තණ්හාෙ චතාේා ි් චෙශවය ශන් චපර චහීණ චය ශ. චරූපය ශ චපිළිබඳ චතණ්හාෙ චඔහුට ච
අපර චහීණ ච ය ශ. ච එබැවින් ච වය ශෝොෙකරය ශා ච විසින් ච  බා ච තති ච රූපාෙකර ච
පඤ්කමධ්යානවය ශහි චවිපා්ය ශ ච ැවබන ච් ්හි චඔහුට චරූප ච්ය ශ චතති චවේ. ච
සිත ච පිළිබඳ ච තණ්හාෙ ච තාේා ි් ච ෙශවය ශන් ච පර චහාණය ශ ච ්ර ච තති ච නිසා ච
නාමස්්න්ධ් ච සතර ච ඔහුට ච තති ච වනා ච වේ. ච සිත ච නැති ච ්ය ශින් ච
පරවය ශෝජනය ශ්් ච නැති ච බෙ ච අනි්්ි. ච රූපස්්න්ධ්ය ශ ච පිළිබඳ ච තෘෂ්ණානුශය ශ ච
තති චනිසා චරූප ච්ය ශ චඔහුට චතති චෙන්වන් චම චය ශ. 

තෘෂ්ණාෙ ච අපර චහීණ ච බැවින් ච අසංෙසත්ත්ෙය ශා ච මරණින් ච ව්ළෙර ච
වනාවී චනැෙත චද ච,ෙවය ශහි චඋපදින්වන් චය ශ. චතෘෂ්ණාෙ චඅපර චහීණ චෙූ චඅසංෙ ච
සත්ත්ෙය ශා ච වේ ච සිත් ච පරම්පරාවේ ච නැෙැත්ම ච ධ්යාන ච බ වය ශන් ච ෙූ ච
තාේා ි් චසිද්ධිය ශ්ි. චධ්යාන චබ ය ශ චව්ළෙර චෙනු චසමෙ චම චඔහුට චඅතීත ච
,ෙවය ශ් චතති චෙූ චඅන්තිම චසිත චළඟට චතතිවිය ශ චය ශුතු චසිත චතති චෙන්වන් චය ශ. ච
අසංෙ ච ,ෙය ශට ච ය ශාමට ච පූර්ෙ ච ,ෙවය ශ් ච ඔහුට ච අන්තිමට ච තති ච ෙූවය ශ් ච කුති ච
චිත්තය ශ්ි. ච කුති ච චිත්තය ශට ච අනතුරැෙ ච පර චතිසන්ධි ච චිත්තය ශ්් ච තතිවීම ච
චිත්තනිය ශාමය ශ ච ය ශ. ච එබැවින් ච ඔහුට ච ඔහු ච  බා ච සිටි ච ධ්යාන ච බ වේෙය ශ ච
අෙසන් චෙනු චසමෙ චය ශම් ච්ිසි ච,ෙය ශ් චපර චතිසන්ධි චචිත්තය ශ්් චතතිවිය ශ චය ශුතු ච
ය ශ. ච ඒ ච පර චතිසන්ධි ච චිත්තය ශ ච ඔහු ච වේ ච අතීත ච චිත්ත ච පරම්පරාෙට ච අය ශත් ච ය ශ. ච
“සඤ්ඤුප්පාදා ච පන සත සදවා තමහා කායා චවන්ති” චය ශි චෙදාරා චතති ච
පරිදි ච ‘පර චතිසන්ධි ච චිත්තය ශ ච පහළවීවමන් ච අසංෙ ච සත්ත්ෙය ශා ච ඒ ච ,ෙවය ශන් ච
කයුත චෙුවය ශ්ය ශ’ චය ශි ච්ිය ශනු ච ැවේ. චඅසංෙ ච,ෙවය ශන් චකයුත චෙන චසත්ත්ෙය ශා ච
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්ාම,ෙවය ශහි ච පිළිසිඳ ච ෙන්නා ච බෙත්, ච මහා ච විපා් ච සිත් ච අට ච අතුවරන් ච
එ්්් ච පර චතිසන්ධි ච චිත්තය ශ ච ෙශවය ශන් ච තතිෙන ච බෙත් ච ඔහු ච වේ ච ධ්යාන ච
වීථිවය ශ් ච උපකාර ච වච්තනාෙ  ච විපා් ච ෙශවය ශන් ච එය ශ ච තති ච ෙන ච බෙත් ච
චිත්තවීථි චවපාත්ෙ  ච්ිය ශා චතිවේ. 

අසංෙ ච,ෙය ශ චෙැන චධ්ම්මපදය ශ චවිහංෙ චඅටුොවේ ච්ිය ශා චතිවබන්වන් ච
වමවස් චය ශ. 

“එ්ච්වච් චහි චතිත්ථාය ශතවන චපේබජිත්ො චචිත්තං චනිස්සාය ශ චරේජන ච
ුකස්සන ච මුය ශ්හනානි ච නාම ච වහාන්තී ච ති ච චිත්වත ච වදාසං ච දිස්ො ච
අචිත්ත්,ාවො ච නාම ච වසාහවනා ච දිට්ඨධ්ම්මනිේබානවමතන්ති ච
සඤ්ඤාවිරාෙං ච ජවනත්ො ච තතරූපෙං ච සමාපත්තිං ච ,ාවෙත්ො ච තත්ථ ච
නිේබත්තන්ති. ච වතසං ච උප්පත්ති්්,වණ ච එව්ා ච රූප්්,න්වධ්ා ච වය ශෙ ච
නිේබත්තති චඨත්ො චනිේබත්වතා චඨිවතාෙ චවහාති. චනිසීදිත්ො චනිේබත්වතා ච
නිසින්නව්ාෙ, ච නිපේජිත්ො ච නිේබත්වතා ච නිපන්වනාෙ. ච චිත්ත්ම්මරූප ච
සදිසා චහුත්ො චපඤ්ක්ප්ප චසතානි චතිට්ඨන්ති. චවතසං චපරිවය ශාසාවන චවසා ච
රූප්ාවය ශා ච අන්තරධ්ාය ශති. ච ්ාමාෙකරසඤ්ඤා ච උපපේජති. ච වතන ච ඉධ් ච
සඤ්ඤුප්පාවදන චවත චවදො චතම්හා ච්ාය ශා චකුතාති චපඤ්ඤාය ශන්ති.” 

බර චහ්මජා  චසූතර ච චඅටුොවෙහි චවමවස් ච්ිය ශා චතත්වත් චය ශ. 

“එ්ච්වක චතිත්ථාය ශතවන චපේබජිත්ො චොවය ශා ච්සිවණා චපරි්ම්මං ච
්ත්ො චකතුත්ථං චඣානං චනිේබත්වතත්ො චඣානා චෙුට්ඨාය ශ චචිත්වත් චවදාසං ච
පස්සති; චචිත්වත් චසති චහත්ථච්වඡදාදි චුක්්,ඤ්ක චසේබ ච,ය ශානි චක චවහාන්ති, ච
අ ං ච ඉමිනා ච චිත්වතන ච අචිත්ත්,ාවො ච ෙ ච සන්වතා ච ති. ච එෙං ච චිත්වත ච
වදාසං ච පස්සිත්ො ච අපරිහීණේඣාවනා ච ්ා ං ච ්ත්ො ච අසඤ්ඤීසු ච
නිේබත්තති. ච චිත්තමස්ස ච කුති ච චිත්ත ච නිවරාවධ්න ච ඉවධ් ච ෙ ච නිෙත්තති. ච
රූප්්,න්ධ්මත්තවමෙ ච තත්ථ ච පාතු,ෙති. ච වත ච තත්ථ ච ය ශථා ච නාම ච
ජිය ශාවෙෙඛිත්වතා ච සවරා ච ය ශත්තව්ා ච ජිය ශා ච වෙවො ච තත්ථ් ච වමෙ ච
ආ්ාවසා ච ෙච්ඡති, ච එෙවමෙං ච ඣානවෙේ්ඛිත්වතෝ ච උප්පේජිත්ො ච
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ය ශත්ථව්ා ච ඣාන ච වෙවො ච තත්ථ්වමෙ ච ්ා ං ච තිට්ඨති. ච ඣානවෙවෙ ච
පරිහීවණ ච තත්ථ ච රූප්්,න්වධ්ා ච අන්තරධ්ාය ශති. ච ඉධ් ච පරිසන්ධිසඤ්ඤා ච
උප්පේජති.” 

 

79  

ෙෘකචෂ ව තා වසතචතචෙල ෝ වද? 
තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ජීෙමාන ච ්ා වය ශ් ච දී ච විසූ ච තතැම් ච

මනුෂයය ශන් චෙස්සාන චසෘතුවෙහි චතණව්ාළ ච පාෙමින් චතවිදින ච,ි්්ෂූන්ට ච
“්ථං ච හි ච නාම ච සමණා ච ස්යපුත්තිය ශා ච වහමන්තම්පි ච ෙිම්හම්පි ච ෙස්සම්පි ච
කාරි්ං ච කරිස්සන්ති, ච හරිතානි ච තිණානි ච සම්මද්දන්තා ච එ්ින්ද්රිය ශං ච ජීෙං ච
විවහවඨන්තා ච බහූ ච ,ුද්දව් ච පාවණ ච සංඝාතං ච ආපාවදන්තා” ච ය ශි ච වම් ච
ශර චමණ ච ශා්යපුතරවය ශෝ ච වහ්මන්තවය ශහි ච ද ච ෙරීෂ්මවය ශහි ච ද ච ෙස්සානවය ශහි ච ද ච
නි ් ච තණ ච මඩිමින් ච ඒ්ින්ද්රිය ශ ච පරා)න්ට ච හිංසා ච ්රමින් ච වබාවහෝ ච ්ුඩා ච
පරා)න් ච නසමින් ච ්ුමට ච කාරි්ාවෙහි ච හැසිවරත්දැ ච ය ශි ච නින්දා ච ්ළ ච බෙ ච
මහාෙේෙ ච පා ිවය ශහි ච ෙස්සූපනාය ශි්්්,න්ධ්්වය ශහි ච ද්්ො ච තිවේ. ච එය ශින් ච
එ්  චවිසූ චවබාවහෝ චමනුෂයය ශන් චතෘණාදි චෙෘ්්ෂ තාෙන් චඑ්් චඉන්ද්රිය ශය ශ්් ච
තති චපරා)න් චව ස චසැ ්ුෙ චබෙ චවපවන්. චඑ්් චඉන්ද්රිය ශ චය ශ චය ශි ච්ිය ශනුවය ශ් ච
ජීවිතින්ද්රිය ශය ශට චය ශ. චෙෘ්්ෂ තාෙන් චසත්ත්ෙය ශන් චව ස චපිළිෙන්වනෝ චවම්  ච
ද ච තතහ. ච එය ශ ච බුුකරජාණන් ච ෙහන්වස් ච වනා ච පිළිෙත් ච බෙ ච මතු ච දැ්්වෙන ච
පුෙතින් චදත චහැ්ි චය ශ. 

අ ේ චරට චෙැසි ච,ි්්ෂූහු චනේම් චපිණිස චෙස් ච්ැපීමත් ච්ැප්පවීමත් ච
්ළහ. චඑ් ්හි චද චතතැම්හු ච“වම් චශර චමණ චශා්යපුතරවය ශෝ ච්ුමට චෙස් ච්පත් ච
ද, ච්ුමට චෙස් ච්පප්ෙත් චද, චවම් චශර චමණ චශා්යපුතරවය ශෝ චඒ්ින්ද්රිය ශ චපරා)න්ට ච
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්ුමට චහිංසා චව්වරත් චදැ” චය ශි චනින්දා ච්ළහ. චඑ් ්හි චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් ච
“ජීෙසඤ්ඤිවනා ච හි ච වමාඝපුරිසා ච මනුස්සා ච රැ්්,ස්මිං” ච
“වමෝඝපුරැෂවය ශනි! ච මනුෂයවය ශෝ ච ෙස් ච ව්වරහි ච සත්ත්ෙ ච සංඥාෙ ච තත්වතෝ ච
ය ශ, චවමෝඝපුරැෂවය ශනි! චවමය ශ චවනා චපැහැුකනෙුන් චවේ චපැහැදීම චපිණිසෙත් ච
පැහැුකනෙුන් ච වේ ච පැහැදීම චෙැඩීම චපිණිසෙත් චවහ්තු ච වනා චෙන්වන්ය ශ” චය ශි ච
ෙදාරා චෙස් චෙැ ් ච්ැපීම ච්ැප්පවීම චනෙත්ෙනු චපිණිස චසි්පද චපනො චෙදාළ ච
වස්්. චෙස් චෙැ ් චසත්ත්ෙය ශන් චව ස චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස්ත් චපිළිෙන්නා ච
වස්්් ච නම් ච ෙස් ච ව්වරහි ච මනුෂයවය ශෝ ච සත්ත්ෙ ච සංඥාෙ ච තත්වතෝ ච ය ශ ච ය ශි ච
වනා ච ෙදාරන්නාහ. ච ෙස් ච ෙැ ් ච හා ච බීජ ච ෙැන ච අමුතු ච සි්පදය ශ්ුත් ච වනා ච
පනෙන්නාහ. ච“සතුන් චමැරීවමන් චෙන චතෙත චම චෙස් ච්ැපීවමනුත් චෙන්වන් ච
ය ශ” ච ය ශි ච ෙදාරන්නාහ. ච එවස් ච වනා ච ෙදාළ ච බැවින් ච සර්ෙෙය ශන් ච ෙහන්වස් ච
ෙස්ෙැ ් ච සත්ත්ෙය ශන් ච ව ස ච වනා ච පිළිෙත් ච බෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච බුුකන් ච
ෙහන්වස් ච වනා ච පිළිෙත් ච බැවින් ච වබෞද්ධ්ය ශන් ච ෙශවය ශන් ච අපටත් ච ෙස්ෙැ ් ච
සත්ත්ෙවය ශෝ චය ශ චය ශි චවනා චපිළිෙත චහැ්ි චය ශ. 

සත්ත්ෙ ච ශරීරය ශන්හි ච තති ච තතැම් ච ධ්ාතු ච ව්ාටස් ච ෙස් ච ෙැ ්ෙ  ච ද ච
තත්වත් චය ශ. චආහාර චෙැනීම, චෙතුර චඋරා චෙැනීම, චොතය ශ චඋරා චෙැනීම, චරාතරී ච
්ා වය ශ් ච දී ච ව්ාළ ච හ්ුළා ච ෙැනීම ච ආදිවය ශන් ච සත්ත්ෙය ශන් ච වස් ච ්රිය ශා ච
්ිරීම්ුත් ච ෙස්ෙැ ්ෙ  ච තත්වත් ච ය ශ. ච තතමුන් ච ෙස්ෙැ ් ච සත්ත්ෙය ශන් ච
ෙශවය ශන් ච ස ්න්වන් ච ඒ ච සමානම් ච නිසා ච ය ශ. ච සත්ත්ෙය ශන් ච හා ච ය ශම් ච ය ශම් ච
්රැණුෙ ින් ච සමාන ච වී ච තති ච පමණින් ච ෙස්ෙැ ් ච සත්ත්ෙය ශන් ච ෙශවය ශන් ච
වනා චපිළිෙත චහැ්ි චය ශ. චසත්ත්ෙය ශ්ු චෙන්නට චසිතත් චසැප චුක්් චවිඳීමත් චසිතා ච
්රිය ශා ච්ිරීමත් චතිවබන්නට චෙුෙමනා චය ශ. චෙස්ෙැ ් චෙ ට චසිත චනැත. චඒොවය ශ් ච
සැපුක්් ච විඳීම්ුත් ච නැත. ච සිතා ච ්රිය ශ ච ්ිරීම්ුත් ච නැත. ච විය ශළි ච ෙස්තර චය ශ්් ච
දිය ශට චදැමුොම චඑය ශට චෙතුර චඋරා චෙනී. චඑය ශ චඉවේ චසිුකෙන්න්් චමිස චෙස්තර චය ශ ච
විසින් ච සිතා ච ්රන්න්් ච වනා ච වේ. ච ෙතුර ච ෙස්තර චය ශට ච තතුළු ච වීමත් ච ඉවේම ච
සිුකෙන්න්් චමිස චසිතා ච්රන්න්් චවනා චවේ. චපහන්ට චවත ් චහා ච පහන් ච
තිරය ශ්් චදමා චෙිනි චදැ ්ෙූොම චපහවනහි චවත ් චආහාර ච්ර චවෙන චඒ චෙින්න ච
පෙතී. ච තෙත් ච ්ර චමය ශ්ින් ච ්ිය ශත ච වහාත් ච වත  ච ආහාර ච ්ර ච වෙන ච ෙින්න ච
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ජීෙත් ච වේ. ච වත  ච ආහාර ච ්ර ච වෙන ච ජීෙත් ච වීවම් ච ආශාේ් ච වහෝ ච
උත්සාහය ශ්් චඒ චෙින්වනහි චනැත. චඑය ශ චඉවේ චම චසිුකෙන්න්ි. චපහන් චතිරය ශ ච
දිවේ ච ෙිනි ච තවිව න ච තැනට ච වත  ච ය ශන්වන් ච ය ශ. ච එවහත් ච එහි ච ය ශාවම් ච
ආශාේ් චවත ට චනැත. චඑය ශ චඉවේ චම චසිුකෙන්න්ි. චපහන් චතිරවය ශන් චෙින්න ච
තති ච තැනට ච වත ් ච තද ච වදනු ච  ැවේ. ච එවහත් ච එබඳු ච ෙැඩ්් ච ්ිරීවම් ච
වච්තනාේ් ච එය ශට ච නැත. ච එය ශ ච ඉවේ ච ම ච සිුකෙන්න්ි. ච ෙස් ච ෙැ ්ෙ ින් ච
ව්වරන චආහාර චඋරා චෙැනීම් චආදි ච්රිය ශා චද චෙස්තරාදිවය ශන් චව්වරන ච්රිය ශා ච
වමන් චඉවේ චසිුකෙන චඒො චය ශ. චඑබැවින් චෙස් චෙැ ් චසත්ත්ෙය ශන් චව ස චවනා ච
පිළිෙත චහැ්ි චය ශ. 

මිනිස් ච සිරැවරහි ච තති ච ව්ස් ච ව ාම් ච නිය ශ ච ද ච ෙස්ෙැ ් ච වමන් ච ම ච
ශරීරවය ශන් චආහාර චඋරාවෙන චජීෙත් චවෙය ශි. චෙැවඩය ශි. චඒො චසත්ත්ෙය ශ්ු චවේ ච
ව්ාටස් ච මිස ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච වනා ච වෙති. ච ෙස්ෙැ ් ච ආහාර ච ෙැනීම් ච ආදිය ශ ච
්රන ච නිසා ච සත්ත්ෙය ශන් ච ව ස ච පිළිෙන්නො ච නම් ච ව්ස් ච ව ාම් ච නිය ශ ච ද ච
වෙන් ච වෙන් ච ෙූ ච සත්ත්ෙය ශන් ච ව ස ච පිළිෙන්නට ච සිුක ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එවහත් ච
ඒො චවෙන් චෙූ චසත්ත්ෙය ශන් චව ස චව ෝ්ය ශා චවනා චපිළි චෙනී. චආහාර චෙැනීම් ච
ජීෙත්වීම් ච ආදිය ශ ච තත ච ද ච ව්ස් ච ව ාම් ච නිය ශ ච සත්ත්ෙය ශන් ච ව ස ච වනා ච
පිළිෙත චය ශුතු චෙන්නා්් චවමන් චආහාර චෙැනීම් චෙැඩීම් චආදිය ශ චතති චබෙ චනිසා ච
ෙස් චෙැ ් චසත්ත්ෙය ශන් චව ස චවනා චපිළිෙත චය ශුතු චය ශ. 

රූප චජීවිතින්ද්රිය ශ, චනාම චජීවිතින්ද්රිය ශ ච්ිය ශා චජීවිතින්ද්රිය ශ චවද්්් චතති ච
බෙ ච අ,ිධ්ර්මවය ශහි ච ද්්ො ච තිවේ. ච ඒො ච තත්වත් ච සත්ත්ෙය ශන් ච ව්වරහි ච
පමවණ්ි. චඒොය ශින් චඑ්්ුුක චෙස්ෙැ ්ෙ  චනැත. 
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ලම් වකා ල ච වර්ාේ ඵ  ව ුබි  වහුකශ වද? 
අසෙ ් ච ්ා වය ශ් ච ,ාෙනා ච ්ළ ච වහාත් ච මඟප  ච  ැබිය ශ ච හැ්ිය ශ, ච

අසෙ ් ච ්ා වය ශ් ච වනා ච  ැබිය ශ ච හැ්ිය ශ ච ්ිය ශා ච මඟප  ච  ැබීම ච පිළිබඳ ච
්ා වි,ාෙය ශ්් ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච වනා ච ෙදාළ ච වස්්. ච උන් ච ෙහන්වස් ච
පිරිනිෙන් චපානා චදිනවය ශහි චසු,ද්ද චපිරිෙැජිහට චවමවස් චෙදාළ චවස්්. 

“සු,ද්ර චය ශ! ච ය ශම් ච සසුන් ච ආය ශයණ ච අෂ්ටාංෙි් ච මාර්ෙය ශ ච නැත්වත් ච නම් ච
එහි ච පළමුෙන ච ශර චමණය ශා ච ද ච නැත. ච වදෙන ච ශර චමණය ශා ච ද ච නැත, ච තුන්ෙන ච
ශර චමණය ශා ච ද ච නැත. ච සතරෙන ච ශර චමණය ශා ච ද ච නැත. ච සු,ද්ර චය ශ! ච ය ශම් ච සසුන් ච
ආය ශයණ චඅෂ්ටාංෙි් චමාර්ෙය ශ චතත්වත් චනම් චඑහි චපළමුෙන චශර චමණය ශා චද චතත. ච
වදෙන චශර චමණය ශා චද චතත. චවතෙන චශර චමණය ශා චද චතත. චසතර චෙන චශර චමණය ශා ච
ද චතත. චසු,ද්ර චය ශ! චවම් චසස්වනහි චආය ශයණ චඅෂ්ටාංෙි් චමාෙණය ශ චතත්වත් චය ශ. චඒ ච
නිසා චසු,ද්ර චය ශ! චපළමුෙන චශර චමණය ශා චතත්වත්ත් චවමහි චය ශ. චවදෙන චශර චමණය ශා ච
තත්වත්ත් ච වමහි ච ය ශ. ච වතෙන ච ශර චමණය ශා ච තත්වත්ත් ච වමහි ච ය ශ. ච සතරෙන ච
ශර චමණය ශා චතත්වත්ත් චවමහි චය ශ. චසු,ද්ර චය ශ! චඅනි්් චතැන් චශර චමණය ශන්වෙන් චහිස් ච
ය ශ. ච “ඉසමච සුභද්ද, භික් ු සමමා විහසරයයුිං න සුඤ්සඤා සලාසකා 
අරහන්සතහි අස්ස.” චසු,ද්ර චය ශ! චවම් ච,ි්්ෂූහු චමනා චව්ාට චොසය ශ චව්වරත් ච
නම් චව ෝ්ය ශ චරහතුන්වෙන් චසිස් චවනා චෙූේ් චෙන්වන් චය ශ.” 

මඟප  ච ැබීවම් චපිළිවෙත චපිරැෙත් චඒො චවනා ච ැවබන ච්ා ය ශ්් ච
තති ච නම් ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච වමවස් ච වනා ච ෙදාරන්නාහ. ච වම් ච වද්ශනාවේ ච
සැටිය ශට චවත්රැම් චෙත චය ශුත්වත් ච්ෙදා චෙුෙත් චමඟප  ච ැවබන චපර චතිපත්තිය ශ ච
හරිය ශට චපිරැෙ චවහාත් චඒො ච ැවබන චබෙ චය ශ. චආය ශයණ චඅෂ්ටාංෙි් චමාර්ෙය ශ චය ශි ච
්ිය ශනු ච  බන ච වම් ච පර චතිපත්ති ච ්ර චමය ශ ච සැමදා ච ම ච ෛනය ශයණාණි් ච ය ශ. ච එය ශ ච
අෛනය ශයණාණි් ච ෙන ච ්ා ය ශ්් ච නැත. ච වම්  ච ඒ ච පර චතිපත්ති ච ්ර චමවය ශන් ච



 ධ්මම චවිනිශ්කය ශ පටුන වෙත 

207  

Non-commertial Distribution  

 

මඟප  ච වනා ච  ැබිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ ච ය ශි ච ්ීම ච වපර ච ෛනය ශයණාණි් ච ෙුෙත් ච ඒ ච
ධ්ර්මය ශ ච දැන් ච අෛනය ශයණාණි් ච ය ශ ච ය ශි ච ්ීම්ි. ච එවස් ච ්ිය ශා ච බුුකරජාණන් ච
ෙහන්වස් ච වේ ච ධ්ර්මය ශ ච අෙ ංෙු ච ්ිරීම ච බරපතළ ච ෙරවද්ි. ච පිළිවෙත් ච පුරා ච
මඟප  ච  බන ච පුද්ෙ ය ශන් ච ් ින් ච ් ට ච අඩු ච ෙැඩි ච ෙන ච බෙ ච නම් ච ්ිය ශ ච
හැ්ි චය ශ. චඑවස් චම චමඟප  ච බන චඅය ශ ච් ්ට චනැති චබෙත් ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච
මඟප  ච  බන ච අය ශ ච ් ්ට ච නැති ච ෙන්වන්ත් ච ආය ශයණ ච අෂ්ටාංෙි් ච මාර්ෙය ශ ච
අෙ ංෙු චවීවමන් චවනාෙ චඑය ශ චඅනුෙ චපිළිපදින චඅය ශ චනැති චවීවමනි. 

ආය ශයණ චඅෂ්ටාංෙි් චමාෙණය ශ චෙඩන චඅය ශ ච වහෙත් චඅෂ්ටාංෙි් චමාර්ෙය ශ ච
අනුෙ ච පිළිපදින ච අය ශ ච නැතිවීවමන් ච ෙන ච ශාසනාන්තර්ධ්ානය ශ ච අටුොෙ  ච
දැ්්වෙන චසැටිය ශට චබැලුෙත් චතෙම චමඟප  ච බන චඅය ශ චසිටින ච්ා ය ශ චය ශ. 

“ෙස්සසහස්සන්ති ච වකතං ච පටිසම්,ිදා ච පව,දපත්ත ච ඛීණාසොනං ච
ෙවසන චෙුත්තං. චතවතා චපන චඋත්තරිම්පි චඛීණාසෙ චෙවසන චෙස්සසහස්සං, ච
අනාොමි ච ෙවසන ච ෙස්සසහස්සං, ච ස්දාොමි ච ෙවසන ච ෙස්සසහස්සං, ච
වසාතාපන්න ච ෙවසන ච ෙස්සසහස්සන්ති ච එෙං ච පඤ්ක ච ෙස්ස ච සහස්සානි ච
පටිවෙධ් චසද්ධ්ම්වමා චඨස්සති”. 

වම් ච අිංගුත්තරනිකාය ච අට්ඨ් ච නිපාත ච ෙර්ණනාවේ ච එන ච
පාඨවය ශ්ි. ච වම් ච පාඨවය ශන් ච දැ්්වෙන්වන් ච පර චතිවේධ් ච ශාසනය ශ ච
සිෙුපිළිසිඹිය ශාපත් ච රහතන් ච ෙහන්වස් ා ච වේ ච ෙශවය ශන් ච ෙර්ෂ ච දහස්් ච ද ච
සාමානය චරහතන් චෙහන්වස් චවේ චෙශවය ශන් චෙර්ෂ චදහස්් ච ද, චඅනාොමීන් ච
වේ ච ෙශවය ශන් ච ෙර්ෂ ච දහස්් ච ද, ච ස්ෘදාොමීන් ච වේ ච ෙශවය ශන් ච දහස්් ච ද, ච
වසෝතාපන්නය ශන් චවේ චෙශවය ශන් චදහස්්දැ චය ශි චවමවස් චඅෙුරැුක චපන් චදහස්් ච
පෙත්නා ච බෙ ච ය ශ. ච දැනට ච පැමිණ ච තත්වත් ච බුද්ධ් ච ෙර්ෂවය ශ් ච තවෙන ච ෙර්ෂ ච
දහස ච ය ශ. ච ්ිය ශන ච  ද ච අටුො ච පාඨවය ශ් ච සැටිය ශට ච වම් ච ්ා ය ශ ච අනාොමී ච
ඵ ය ශටත් ච පැමිවණන ච අය ශ ච සිටිය ශ ච ය ශුතු ච ්ා ය ශ ච බෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච අධිෙමය ශ ච
පෙත්නා ච ්ා  ච අටුොෙ  ච දැ්්වෙන්වන් ච එ්ිවන්ට ච මඳ ච වෙනස්්ම් ච ද ච
තතිෙ ච ය ශ. ච එවහත් ච සැම ච අටුොේ ච ම්ිය ශන ච සැටිය ශට ච තෙමත් ච
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අධිෙම ා,ීන් ච තති ච ්ා ය ශ ච ය ශ. ච ,ාෙනා ච ්ළත් ච වම් ච ්ා වය ශ් ච මඟප  ච
 ැබිය ශ චවනා චහැ්ි චය ශ චය ශි ච්ීම චබුුක චරජාණන් චෙහන්වස් චවේ චවද්ශනාෙටත් ච
අටුොෙටත් චවිරැද්ධ් චබැවින් චඑය ශ චවනා චපිළිෙත චය ශුතු චය ශ. 

 

81  
වී යය වකරත වලහාතච වලම් ව ෙල ච වදී වසුර් වලදිාට වර් වර්ඟ   ව ුබි  ව
හුකශ වද? 
අන්තරාය ශය ශන්වෙන් චමිදී චසිටින්නා චෙූ චද, චපූෙම චපාරමිතාෙ චතත්තා චෙූ ච

ද, ච සැම ච වදනාට ච ම ච නිය ශම ච මාර්ෙය ශ ච වසාය ශා ච වෙන ච මඟප  ච  ැවබන ච
තරමට චවීය ශයණ ච්ළවහාත් ච ැබිය ශ චහැ්ි චය ශ. චඅන්තරාය ශි් චධ්ර්ම චතතිය ශෙුන්ට ච
ව්ාවත්් චේණී්ය ච්ළත් චඒ චජාතිවය ශ් චදී චමඟප  චවනා ච ැබිය ශ චහැ්ි චය ශ. 

්ර්මාන්තරාය ශ ච - ච ්්ව ්ශාන්තරාය ශ ච - ච විපා්ාන්තරාය ශ ච - ච
ආර්වය ශෝපොදාන්තරාය ශ ච- චආඥාෙයති්ර චමණාන්තරාය ශ ච්ිය ශා චමඟප  ච ැබීමට ච
අන්තරාය ශ ච ්රැණු ච පස්් ච තත්වත් ච ය ශ. ච මෙ ච මැරීම, ච පිය ශා ච මැරීම, ච රහතුන් ච
මැරීම, ච ව ් ච්ැටි චෙන චව ස චව ාෙුතුරා ච බුුකෙරවය ශ්ු චවේ ච ශරීරය ශට චපීඩා ච
්ිරීම, චසංඝය ශා චව,්ද ච්ිරීම චය ශන චවම් ච්ර්ම චපස ච්ළෙුන්ට චඑහි චවිපා්ය ශ ච
වදෙන ච ජාතිවය ශහි ච  ැබීම ච අනිොය ශයණ ච බැවින් ච ඒොට ච ‘ආනන්තය ශයණ ච
්ර්මය ශ’ය ශි ච ්ිය ශනු ච  ැවේ. ච එහි ච වත්රැම ච අනතුරැ ච අත් ච බැේහි ච
ඒ්ාන්තවය ශන් චවිපා් චවදන ච්ර්මය ශ ච ය ශනුය ශි. චආනන්තය ශයණ ච්ර්මය ශ්් ච්ළ ච
තැනැත්තා ච විසින් ච එහි ච විපා්ය ශ ච ෙළ්්ො ච ෙැනීම ච සඳහා ච රැෙන්ෙැ ි ච
මහාසූය ශ චපමණ චස්තූපය ශන් චස්්ෙළ චපුරා ච්ළත්, චස්්ෙළ චපුරා චෙැඩ චසිටින ච
,ි්්ෂු ච සංඝය ශා ච හට ච මහා ච දානය ශ්් ච ුකන්නත්, ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච වේ ච සිෙුරැ ච
ව්ාන චඅ ් ා චවෙන චහැසුරැනත් චඑය ශ චෙැළැ්්විය ශ චවනා චහැ්ි චබෙ චද්්ො ච
තිවේ. ච ඒ්ාන්තවය ශන් ච අපාය ශට ච ය ශා ච ය ශුතු ච තැනැත්තාට ච ඒ්ාන්තවය ශන් ච
අපාවය ශන් චමුදෙන චමඟප  චවනා ච ැබිය ශ චහැ්ි චය ශ. 



 ධ්මම චවිනිශ්කය ශ පටුන වෙත 

209  

Non-commertial Distribution  

 

“වය ශ ච ක ච පරිනිේබුවත ච තථාෙවත ච වකතිය ශං ච ,ින්දන්ති ච වබාධිං ච
ඡින්දන්ති චධ්ාතුම්හි චඋප්්්මන්ති චවතසං ච්ිං චවහාතී චති? ච,ාරිය ශං ච්ම්මං ච
වහාති ච ආනන්තරිය ශ ච සදිසං” ච ය ශි ච ඤාණ ච වි,ංෙ ච අටුොවෙහි ච තථාෙතය ශන් ච
ෙහන්වස් චපිරිනිවීවමන් චපසු චෛකතයය ශන් චබිඳින, චවබෝධි චෙෘ්්ෂය ශන් ච්පන, ච
ධ්ාතු චනැසීමට චඋප්ර චම ච්රන චඅය ශ චවේ චඒ ච්රිය ශාත් චආනන්තය ශයණ ච්ර්ම චෙැනි ච
බරපත  ච්ර්ම චෙන චබෙ චද්්ො චතිවේ. චඒ චනිසා චඒොත් චමඟප  ච ැබීමට ච
අන්තරාය ශ්ර චවිය ශ චහැ්ි චය ශ. 

“පින්ය ශ ච පේය ශ ච ්ිය ශා ච වදය ශ්් ච නැත, ච ඒොය ශින් ච ෙන ච ඉෂ්ටානිෂ්ට ච
විපා්ය ශ්් චද චනැත, චමරණින් චමතු චනැෙත චඉපදීම්ුත් චනැතය ශ” චය ශි චෙන්නා ච
නාස්ති්, චඅවහ්තු්, චඅ්රිය ශ චය ශන චනම්ෙ ින් චහඳුන්ෙන චනපුරැ චමිථයාදෘෂ්ටි ච
තුන ච්්ව ්ශාන්තරාය ශ ච ය ශ. චස්ෙර්ෙ ච වමෝ්්ෂ චවද්ට චම චඅන්තරාය ශ ච ෙන චඒ ච
දෘෂ්ටි ච වෙන ච සිටින ච තැනැත්තා ච එය ශ ච අත් ච වනා ච හැර ච මළවහාත් ච
ඒ්ාන්තවය ශන් චඅපාය ශට චය ශන්වන් චය ශ. චඑබැවින් චඒොට චනිය ශත චමිථයාදෘෂ්ටි චය ශ ච
ය ශි ච ්ිය ශනු ච  ැවේ. ච මරණින් ච මතු ච අපාය ශට ච ය ශාම ච නිය ශත ච බැවින් ච නිය ශත ච
මිථයාදෘෂ්ටි ච ෙතුෙන්ට ච එය ශ ච අත් ච වනා ච හැර ච සිටිනා ච තා්් ච මඟප  ච වනා ච
 ැබිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච වම් ච මිථයාදෘෂ්ටිය ශ ච ආනන්තය ශයණ ච ්ර්ම ච ෙ ට ච ද ච ෙඩා ච
මහාසාෙදය චබෙ ච“පඤ්කහි චආනන්තරිය ශ ච්ම්මානි චමහාසාෙේජානි, චවත චහි ච
මිච්ඡාදිට්ඨිවය ශෙ ච මහා ච සාෙේජතරා” ච ය ශි ච වම් ච නිය ශත ච මිථයාදෘෂ්ටිය ශ ච
ආනන්තය ශයණ ච ්ර්මය ශන්ට ච ද ච ෙඩා ච මහා ච සාෙදය ච බෙ ච මවනෝරථ ච පූර) ච
අටුොවෙහි චද්්ො චතිවේ. චමිථයාදෘෂ්ටිය ශ චමහා චසාෙදය චෙුෙ චද චඑය ශ චඅත්හළ ච
වහාත් ච ඉන් ච පසු ච ඒ ච තැනැත්තාට ච ස්ෙර්ෙය ශට ච ය ශා ච හැ්ි ච ය ශ. ච මඟප  ච ද ච
 ැබිය ශ චහැ්ි චය ශ. 

විපා්ාන්තරාය ශ ච ය ශනු ච අවහ්තු් ච ද්විවහ්තු් ච පර චතිසන්ධීහුය ශ. ච ඒ ච ඒ ච
ජාතිෙ  ච උපදනා ච සත්ත්ෙය ශන්ට ච පළමුවෙන් ච ම ච තති ච ෙන ච සිතට ච
‘පර චතිසන්ධිය ශ’ ච ය ශි ච ්ිය ශනු ච  ැවේ. ච එය ශ ච තතිෙන්වන් ච ්ර්මය ශ් ච විපා් ච
ෙශවය ශනි. චඅවහ්තු් චද්විවහ්තු් චපර චතිසන්ධි චතතිය ශෙුන්ට චඒ චපර චතිසන්ධිය ශ චම ච
මඟප  ච ැබීමට චඅන්තරාය ශ්ි. ච්මමවිපා්ය ශ්් චෙන චඅන්තරාය ශ්් චබැවින් චඒ ච
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පර චතිසන්ධිෙ ට ච විපා්ාන්තරාය ශ ච ය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශනු ච  ැවේ. ච මඟප  ච  ැබිය ශ ච
හැ්්ව්් චතරිවහ්තු් චපර චතිසන්ධි චතතිය ශෙුන්ට චපමවණ්ි. 

ආර්වය ශෝපොද ච අන්තරාය ශ ච ය ශනු ච ආය ශයණ,ාෙය ශ ච දැන ච වහෝ ච වනා ච දැන ච
ආය ශයණ ච පුද්ෙ ය ශ්ුට ච ෙර්හා ච ්ිරීම ච වහෝ ච වකෝදනා ච ්ිරීම ච ය ශ. ච සිතින් ච ෙුෙ ච ද ච
්ළවහාත් ච එය ශ ච මඟප  ච  ැබීමට ච අන්තරාය ශ්් ච වේ. ච ෙරද ච ්ළ ච ආය ශයණ ච
පුද්ෙ ය ශා ච්්ෂමා ච්රො චෙැනීවමන් චඑය ශින් චනිදහස් චවිය ශ චහැ්ි චය ශ. 

බුුකරජාණන් චෙහන්වස් චවිසින් චපනො චතති චවිනය ශ චසි්පද චදැන චදැන ච
්ඩ ච්ිරීම චඋන් චෙහන්වස් චවේ චආඥාෙ චඉ්්ම චවීම්ි. චදැන චදැන චතෙැත්ෙ ට ච
පැමි)ම චආඥා චෙයාති්ර චමණාන්තරාෙ චය ශ. චතෙැත් චවදසීම් චආදිවය ශන් චශී ය ශ ච
පිරිසිුක ච්ර චෙැනීවමන් චඑය ශින් චමිදිය ශ චහැ්ි චය ශ. ච 
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ලම් වජාතශල ච වදී වර්ඟ   ව ුබීර්ට වලකාලතකච වක ච ව ශරූ වඅතීත ව
 ාරමිතාෙකච වතශබි  ව ුතු වද? 
එ්් චදෙස්් චආනන්ද චස්ථවිරය ශන් චෙහන්වස් චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් ච

්රා චඑළව, ච“ස්ොමීනි, චබුුකෙරැන් චවේ චපරාර්ථනාෙ චසිුකවීමට චව්ාවත්් ච් ් ච
ෙත චවිය ශ චය ශුතුදැ”ය ශි චවිකාවළෝය ශ. ච“බුද්ධ්ානං චආනන්ද, චවහට්ඨිම චපරිච්වේවදන ච
කත්තාරි ච අසංව,ය ශයානි ච ්ප්පසතසහස්සඤ්ක ච මේඣිම ච පරිච්වඡවදන ච
අට්ඨ චඅසංව,ය ශයානි චසප්පසතසහස්සඤ්ක චඋපරිම චපරිච්වඡවදන චවසාළස ච
අසංව,ය ශයානි ච ්ප්පසතසහස්සඤ්ක.” ච “ආනන්දය ශ, ච බුුකෙරැනට ච
ය ශටත්පිරිවසය ශින් ච කතුරසං,ය ච ් ්ප ච  ක්ෂය ශ්් ච ද, ච මධ්යම ච පරිච්වේදවය ශන් ච
අෂ්ටාසං,ය ච ් ්ප ච  ක්ෂය ශ්් ච ද, ච උපරිම ච පරිච්වේදවය ශන් ච වෂෝඩශාසං,ය ච
් ්ප ච ක්ෂය ශ්් චද චෙත චවිය ශ චය ශුතුය ශ” චය ශි චෙදාළ චවස්්. 
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පවස් ච බුුකෙරය ශන් ච වේ ච පරාර්ථනාෙ ච සිුකවීවම් ච ්ා ය ශ ච විකාළ ච ් ්හි ච
“පච්වච්් චබුද්ධ්ානං චද්වෙ චඅසංව,ය ශයානි ච්ප්පසත චසහස්සඤ්ක”ය ශි චපවස් ච
බුුකෙරැන් චවේ චපරාර්ථනා චසිද්ධිය ශට චද්ොසං,ය ච් ්ප ච ක්ෂය ශ්් චෙතෙන චබෙ ච
ෙදාළ චවස්්. 

බුද්ධ් ච ශරාේය ශන් ච වේ ච ්ා ය ශ ච ෙැන ච විකාළ ච ් ්හි ච “දිවින්නං ච
අේෙසාේානං ච එ්ං ච අසංව,ය ශයං ච ්ප්පසත ච සහස්සඤ්ක, ච අසීති ච
මහාසාේානං ච සප්පසතසහස්සං. ච තථා ච බුද්ධ්ස්ස ච මාතාපිතුන්නං ච
උපට්ඨා්ස්ස ච පුත්තස්සාති” ච ය ශි ච අෙර චර චශරාේය ශන් ච ෙහන්වස් ාට ච ඒ්ාසං,ය ච
් ්ප ච  ක්ෂය ශ්ුත් ච අසූමහා ච ශරාේය ශන් ච ෙහන්වස් ාට ච ් ්ප ච  ක්ෂය ශ්ුත්, ච
බුුකන් චෙහන්වස් චවේ චමාපිය ශන්ට චහා චඋපස්ථාය ශ්ය ශාටත් චපුතර චය ශාටත් චඑපමණ ච
ම ච ්ා ය ශ්් ච ෙුෙමනා ච බෙ ච ෙදාළ ච වස්්. ච අනි්් ච ශරාේය ශන් ච වේ ච මඟප  ච
 ැබීම ච පිළිබඳ ච ්ා  ච නිය ශමය ශ්් ච වනා ච ෙදාළ ච වස්්. ච අන් ච සූතර චය ශ් ච වහෝ ච
අටුොේ ච ද ච සාමානය ච රහතුන් ච වේ ච පරාර්ථනා ච සිද්ධිය ශට ච ්ා  ච නිය ශමය ශ්් ච
ද්්ො චනැත. චඒ චනිසා චසාමානය චඅය ශට චමඟප  ච ැබීමට චවපරැම් චපිරීවම් ච
්ා  චනිය ශමය ශ්් චනැති චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

අතීතවය ශ් චදී චසමහරැන් චඑ් චොථාේ් චඑ් චධ්ර්ම චවද්ශනාේ් චතසූ ච
පමනින් ච ම ච ඉතා ච පහසුවෙන් ච මඟප  ච  ැබූ ච බෙත්, ච සමහරැන් ච වබාවහෝ ච
් ් චවීය ශයණ චව්ාට චඉතා චුක්වස් චමඟප  ච ැබූ චබෙත්, චසමහරැන් චවබාවහෝ ච
් ් ච වෙවහසී ච ද ච වනා ච  ැබූ ච බෙත් ච දහම් ච වපාත්ෙ  ච එන ච පැරණි ච
්ථාෙ ින් ච වපවන්. ච ඒො ච අනුෙ ච මඟප  ච  ැබීමට ච අතීත ච පාරමිතාේ් ච
තිබිය ශ ච ය ශුතු ච බෙ ච පිළිෙත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච බ ෙත් ච අතීත ච පාරමිතාෙ ච තතිය ශෙුන් ච
පහසුවෙන් ච මඟප  ච  ැබූ ච බෙත්, ච තරම්ට ච පාරමිතාෙ ච වමෝරා ච තුබූ ච අය ශ ච
අමාරැවෙන් ච මඟප  ච  ැබූ ච බෙත් ච අතීත ච පාරමිතාේ් ච වනා ච තුබූ ච අය ශ ච
උත්සාහ ච ව්ාටත් ච මඟප  ච වනා ච  ැබූ ච බෙත් ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච “පඤ්චිවම ච
ආනන්ද ච ආනිසංසා ච පුේබවය ශාොෙකවර ච දිට්වඨෙ ච ධ්ම්වම ච පටිෙච්වකෙ ච
අඤ්ඤං ච ආරාවධ්ති ච වනා ච වක ච දිට්වඨෙ ච ධ්ම්වම ච පටිෙච්වක ච අඤ්ඤං ච
ආරාවධ්ති” ච ය ශනාදි ච පූෙම ච වය ශෝොෙකර ච සූතර චය ශ ච අනුෙ ච ස ්ා ච බැලුොම ච ද ච
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මඟප  ච  ැබීමට ච පූෙම ච පාරමිතාේ් ච ෙුෙමනා ච බෙ ච පිළිෙතය ශුතු ච ය ශ. ච එහි ච
ෙර්තමාන ච ,ෙවය ශ් ච දී ච මඟප  ච  ැවබන ච බෙ ච ෙදාරා ච තිවබන්වන් ච
පූෙමවය ශෝොෙකරය ශාට ච ය ශ. ච වපර ච ජාතිෙ  ච දී ච ්ළ ච වය ශෝෙ ච ්මමය ශ ච ඒ ච අය ශ ච වේ ච
පාරමිතාෙ ච ය ශ. ච පර ච්ෘති ච ශරාේය ශන් ච වේ ච මඟප  ච  ැබීවම් ච ්ා ය ශ ච පිළිබඳ ච
වනාවය ශ්් චආකාය ශයණ චමත චතත්වත් චය ශ. 

පකති සාවකා කප්පසතමපි කප්පසහස්සමපි අනුස්සරන්ති, අසීති 
මහා සාවකා සතසහස්ස කප්සප අනුස්සරන්ති, ද්සව අග්ගසාවකා එකිං 
අසිංස යය සතසහස්සිං ච. පච්සචකෙුද්්ා ද්සව අසිංස යයානි 
සතසහස්සඤ්ච. එත්තසකා හි සතසිං අභිනීහාසරා. 

වම් ච විශුද්ධිමාර්ෙවය ශ් ච පූවෙමනිොසානුස්මෘති ච ්ථාවෙහි ච එන ච
ෙැ්ිය ශ්ි. ච පර ච්ෘති ච ශරාේවය ශෝ ච ් ්ප ච සිය ශය ශ්් ච ද ච ් ්ප ච දහස්් ච ද ච අතීත ච
ජාති චසිහි චව්වරත් චය ශ. චඅසූමහා චශරාේවය ශෝ ච් ්ප ච ක්ෂය ශ්් චසිහි චව්වරත් ච
ය ශ. ච අෙර ච ච ශරාේවය ශෝ ච ඒ්ාසං,ය ච ් ්ප ච  ක්ෂය ශ්් ච සිහි ච ව්වරත් ච ය ශ. ච
පවස්බුුකෙරවය ශෝ ච අසං,ය ච වද්්් ච හා ච ් ්ප ච  ක්ෂය ශ්් ච සිහි ච ව්වරත් ච ය ශ. ච
ඔෙුන් ච වේ ච අ,ිනීහාරය ශ ච (පරාථමනා ච ්රමින් ච ආ ච ්ා ය ශ  ච එපමණමය ශ” ච ය ශනු ච
එහි චවත්රැම චය ශ. චවම් චපාඨය ශ චඅනුෙ චතතැම් චආකාය ශයණෙරවය ශෝ ච් ්ප චසිය ශය ශ ච
හා ච දහස ච සාමානය ච ශරාේය ශන් ච වේ ච පාරමිතා ච ්ා ය ශ ච ව ස ච පෙසති. ච
තතැම් ච ආකාය ශයණෙරවය ශෝ ච විමානෙස්තු ච පර ච්රණවය ශහි ච දැ්්ෙුණු ච මණ්ඩු් ච
දිෙය චපුතර චය ශා චවේ ච්ථාෙ චඅනුෙ චජාති චවද් චතුන් චපාරමිතා චෙුෙ චද චමඟප  ච
 ැබීමට ච පර චමාණෙත් ච බෙ ච ්ිය ශති. ච තෙත් ච සමහරැ ච ් ්ප ච  ක්ෂය ශ්් ච ම ච
වපරැම් චපිරිය ශ චය ශුතු චබෙ ච්ිය ශතා. චඑවස් ච්ිය ශන්වන් ච්ුම්් චසාධ්් චව්ාට චද ච
ය ශන චබෙ චඅපි චවනා චදනිමු. 
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ිශෙිච වදැකීර්ට වබුදුලකිකුිච වදැකීර්තච වෙුෙර්ිා වර් වද? 
නිෙන් ච දැ්ිය ශ ච හැ්්ව්් ච බුුකන් ච දැ්ීවමන් ච වනාෙ ච ධ්මමය ශ ච දැ්ීවමනි. ච

බුුකන් ච දැ් ච ද ච නිෙන් ච නුුකටුවෙෝ ච වබාවහෝ ච ය ශ. ච තතැම්හු ච නිතර ච බුුකන් ච
ෙහන්වස් චතසුරැ ච්රමින් චඋන් චෙහන්වස් චවද්ශනය ශ ච්රන චධ්මමය ශ චද චතසූ ච
නමුත් ච මඟප  ච  බා ච නිෙන් ච නුුකටුවෙෝය ශ. ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච ජීෙමාන ච
්ා වය ශ්දීත් ච උන් ච ෙහන්වස් ච පිරිනිවීවමන් ච පසුත් ච ධ්ර්මය ශ ච දැ් ච වබාවහෝ ච
වදවන්් චමඟප  ච බා චනිෙන් චුකටහ. 

බුුකරජාණන් ච ෙහන්වස් ච ජීෙමාන ච ්ා වය ශ් ච විසා ා ච මහනුෙර ච
සච්චක ච නම් ච මහපඬිෙරවය ශ්් ච ොසය ශ ච ව්වළ් ච ය ශ. ච ඔහු ච බුුකරජාණන් ච
ෙහන්වස් ච තතුළු ච මහසඟනට ච මහ ච දන්් ච ද ච ුකන්වන් ච ය ශ. ච තථාෙතය ශන් ච
ෙහන්වස් ච ඔහුට ච සූතර ච ච වද්්් ච ම ච වද්ශනා ච ්ළ ච වස්්. ච එවහත් ච සච්ක් ච
මඟප  ච  ැබුවේත් ච නැත, ච පැවිදි ච ෙූවය ශ්ත් ච නැත, ච ය ශටත් ච පිරිවසය ශින් ච
තිසරණවය ශහිෙත් ච පිහිටිවය ශ් ච නැත. ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච පිරිනිවීවමන් ච
ෙර්ෂ චවදසිය ශ චසතිස්ින් චපසු ච ්්දිෙ චබුුක චසස්න චපිහිටීවමන් චපසු චසච්ක් ච
වම් ච ්්දිෙ චද්්ෂිණෙිරි චවිහාරවය ශ් චවොුකරැ චෙවමහි චතමැති චපෙු ් චඉපද ච
ෙැඩිවිය ශ ච පැමිණ ච බුුකසස්වනහි ච පැවිදිෙ ච තරිපිට්ය ශ ච උවෙන ච විදසුන් ච ෙඩා ච
සිෙුපිළිසිඹිය ශාෙත් ච සමෙ ච අර්හත්ෙය ශට ච පැමිණ ච නිෙන් ච ුකටුවේ ච ය ශ. ච
මිහින්ත වය ශ් ච ්ළුදිය ශ ච වපා්ුණ ච සමීපවය ශ් ච ්ළු ච තිඹිරිෙස ච ය ශට ච දී ච තුන්ය ශම් ච
රාතරිය ශ ච මුළු ්ව හි ච ්ා ්ාරාම ච සූතරවය ශන් ච ධ්මමවද්ශනා ච ්ළ ච
කාළෙුද්්රක්ඛිත ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච හා ච එ්  ච ොද ච
්රමින් ච විසූ ච සච්ක් ච පඬිෙරය ශා ච ය ශ. ච එ්  ච  ්් ච රජය ශ ච ්ළ ච තිස්ස ච
මහරජතුමා චඑදා ච්ළබුද්ධ්ර්්ඛිත චවතරැන් චෙහන්වස් චවදසූ චධ්මමය ශ චසිටවෙන ච
ම චරාතරිය ශ චමුළු ්ව හි චඅසා චසිට චඋන් චෙහන්වස් චවේ චධ්මමවය ශහි චපැහැදී චපසු ච
දින චඋන් චෙහන්වස්ට ච ්් චරජය ශ චපූජා චව්වළ් චය ශ. 
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බුුකන් චද්්වන් චද චධ්මමය ශ චද්්නා චතැනැත්තා චය ශ. චනිතරම චබුුකරජාණන් ච
ෙහන්වස් ච ළඟින් ච හැසිවරමින් ච උන් ච ෙහන්වස් ච වේ ච රූපය ශ ච බ  ච බ ා ච
පරීතිවෙමින් ච සිටි ච වක්කලී වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච
විසින් ච “කිිං සත වක්කලි, ඉමිනා පූතිකාසයන දිට්සඨන? සයා ස ා 
වක්කලි. ්මමිං පස්සති සසා මිං පස්සති.” ච “ේ්් ි ච මහණ, ච තට ච වම් ච
්ුණු්ය ශ චදැ්ීවමන් ච්ෙර චපරවය ශෝජනය ශ්් චද? චය ශවම්් චධ්මමය ශ චද්ී චනම් චඔහු ච
ම චමා චද්්වන්ය ශ” චය ශි චෙදාවළ් චද චඑවහය ශිනි. 

 

84  

බුදුරජාණිච වෙහිචලසච ව කචදිෙට වෙුඩර් වකළලසචකච වද? 
“ ්්දිෙට චබුුකරජාණන් චෙහන්වස් චවනා චෙැඩිය ශහ” චය ශි චවිනය ශෙර්ධ්න ච

්ාරවය ශෝ ච ොද ච ්රති. ච ඔෙුන් ච එය ශට ච සාධ්්ය ශ ච ෙශවය ශන් ච ද්්ෙන්වන් ච
බුුකරජාණන් චෙහන්වස් ච ්්දිෙට චෙැඩම ච්ළ චබේ් චපිට්තරවය ශ් චසඳහන්ෙ ච
වනා චතිබීම චය ශ. ච‘ ්්දිෙට චබුුකරුකන් චෙැඩි චවස්්් චනම් චඒ්ාන්තවය ශන් චම චඒ ච
පුෙත චසංොය ශනාතර චය ශට චනැඟී චවපළ චදහවමහි චසඳහන් චවිය ශ චය ශුතුය ශ’ය ශි චඔෙුහු ච
්ිය ශති. ච එය ශ ච මහවමෝඩ ච ්තාේි. ච පිට්තර චය ශ ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච වේ ච ආ ච ෙිය ශ ච
තැන් ච පිළිබඳ ච ෙූ ච උන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ්ළ ච ෙැඩ ච පිළිබඳ ච ෙූ ච ොර්තාේ් ච
වනාෙ ච ධ්ර්මසංෙර චහවය ශ්ි. ච නිදානය ශත් ච සමෙ ච දැ්්ෙූ ච ් ්හි ච සමහර ච ධ්මම ච
වත්රැම් ච ෙැනීම ච පහසු ච ය ශ. ච එබැවින් ච ඒ ච ඒ ච ධ්මමෙ  ච නිදාන ච ්ථා ච ද ච
පිට්තරවය ශහි චසඳහන් චවී චතිවේ. චඋන් චෙහන්වස් චෙැඩම ච්ළ චසමහර චතැන් ච
පිට්තරවය ශහි ච සඳහන් ච වී ච තත්වත් ච ධ්මමෙ  ච නිදාන ච ද්්ො ච තිබීවමනි. ච
තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ෙැඩ ච ෙදාළ ච ස්ථාන ච සිය ශ ්  ච ම ච පිට්තරවය ශහි ච
සඳහන් චවී චතතය ශ ච්ිය ශා චවහෝ චසඳහන් චවිය ශ චය ශුතුය ශ ච්ිය ශා චවහෝ චසිතනො චනම් ච
එය ශ ච අනුෙණ ච ්වම්ි. ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ෙැඩම ච ්ළ ච තැන්ෙ ින් ච
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දහවසන් ච පංෙුේුුක ච පිට්තරවය ශහි ච සඳහන් ච වී ච නැත. ච උන් ච ෙහන්වස් ච
වද්ශනය ශ ච ්ළ ච ධ්මමෙ ින් ච ද ච පිට්තරවය ශහි ච තතුළු ච වී ච තත්වත් ච ඉතා ච
ස්ෙ ්පවය ශ්ි. ච බුුකරජාණන් ච ෙහන්වස් ච බර චහ්මාරාධ්නාෙ ච  බා ච බරණැස ච
ඉසිපතනය ශට චෙැඩ චෙදාරා චපස්ෙෙ චමහණුන් චතතුළු චවද්ෙබර චහ්මය ශන්ට චදම්ස්් ච
පැෙතුම් චසූතර චය ශ චවද්ශනය ශ ච්ළ චවස්්. චඒ චසූතර චධ්ර්මය ශ චපිට්තර චය ශට චසංෙර චහ චවී ච
තත්වත් ච ය ශ. ච ඒ ච ධ්ර්ම ච වද්ශනාෙ ච තසීවමන් ච ආය ශුෂ්මත් ච ව්ාණ්ඩඤ්ඤ ච
ස්ථවිරය ශන් චෙහන්වස්ට චධ්මමාෙවබෝධ්ය ශ චවිය ශ. චවසස්සන්ට චවනා චවීය ශ. චඉන්පසු ච
තථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චඉතිරි චසතර චනමට චනැෙත චදහම් චවදසූ චබෙත් චඑය ශින් ච
ෙප්ප ච ,ද්දිය ශ ච ය ශන ච වදනමට ච ධ්මමාෙවබෝධ්ය ශ ච ෙූ ච බෙත් ච ඉන්පසු ච ඉතිරි ච
වදනමට චනැෙත චධ්ර්මවද්ශනය ශ ච්ළ චබෙත් චඑය ශින් චමහානාම චඅස්සජි චය ශන ච
වදනමට ච ධ්ර්මාෙවබෝධ් ච ෙූ ච බෙත් ච “අථ ච ව,ා ච ,ෙො ච තදෙවසවස ච ,ි්්,ු ච
ධ්ම්මිය ශා ච ්ථාය ශ ච ඔෙදි ච අනුසාසි” ච ය ශනාදීන් ච මහාෙේෙ ච පා ිවය ශහි ච ද්්ො ච
තිවේ. ච දම්ස්් ච පැෙතුම් ච සූතර චය ශ ච වදසීවමන් ච පසු ච ඔෙුනට ච වදසූ ච ධ්ර්ම ච
පිට්තරවය ශහි චසඳහන් චවී චනැත. චඉ්්බිති චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චඒ ච,ි්්ෂූන් ච
පස් ච නමට ච ම ච “රූපං ච ,ි්්,වෙ, ච අනත්තා” ච ය ශනාදීන් ච අනත්ත ච  ්්,ණ ච
සූතර චය ශ චවදසූ චවස්්. චඑය ශ චපිට්තරවය ශහි චසංෙර චහ චවී චතත්වත් චය ශ. 

ඉ්්බිති ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච එ්් ච රාතරි ච ්ා ය ශ් ච දී ච තමන් ච
ෙහන්වස් ච වෙත ච පැමිණි ච ය ශස ච නමැති ච සිටු ච පුතර චය ශ්ුට ච දහම් ච වදසූහ. ච ඒ ච
ධ්ර්මවද්ශනය ශ ච තසීවමන් ච ය ශස ච ්ු පුතර චය ශා ච හට ච ධ්ර්මාෙවබෝධ්ය ශ ච විය ශ. ච
අනතුරැෙ ච ය ශස ච සිටු ච පුතර චය ශා ච වසාය ශමින් ච පැමිණි ච ඔහුවේ ච පිය ශාට ච ද ච
තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච දහම් ච වදසූහ. ච ඔහු ච ද ච පැහැදී ච රත්නතර චය ශ ච සරණ ච
වොස් ච උපාස්වය ශ්් ච විය ශ. ච ඉ්්බිති ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ඒ ච සිටුෙරය ශා ච
වේ චනිෙසට චද චෙැඩ චෙදරා චදහම් චවදසූහ. චනැෙත චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් ච
විම  ච - ච සුබාහු ච - ච පුණ්ණජි ච - ච ෙෙම්පති ච ය ශන ච ය ශස ච සිටු ච පුතර චය ශා ච වේ ච
ය ශහළුෙන් ච සතර ච වදන්ුට ච දහම් ච වදසූහ. ච ඔෙුහු ච ද ච පැහැදී ච පැවිදි ච ෙූහ. ච
ඉන්පසු ච දින් ච ය ශස ච සිටු ච පුතර චය ශා ච වේ ච ය ශහළුෙන් ච පණස් ච වදන්ුන්ට ච දහම් ච
වදසූහ. ච වම් ච පර චෙෘත්ති ච ද ච මහාෙේෙ ච පා ිවය ශ් ච ම ච සඳහන් ච ෙ ච තත්වත් ච ය ශ. ච
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Non-commertial Distribution  

 

ධ්ර්මය ශ ච වද්ශනය ශ ච ්ළ ච බෙ චවමවස් ච සඳහන් චවෙනො ච මිස චඒ චතැන්ෙ  ච දී ච
වදසූ චධ්ර්ම චපිට්තරවය ශහි චසඳහන් චවී චනැත. 

ව ෝ්වය ශහි ච පළමුවෙන් ච රහතන් ච ෙහන්වස් ා ච එ්් ච සැට ච නම්් ච
තති චවීවමන් චපසු චඒ ච,ි්්ෂූන් චධ්ර්ම චපර චකාරය ශට චය ශො චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් ච
උරැවෙ ්දනේෙට ච ෙැඩම ච ්රන ච අතරමෙ ච දී ච ,ද්දෙේෙිය ශ ච ්ුමාරය ශන් ච
තිස්වදන්ුන්ට ච දහම් ච වදසූහ. ච ධ්ර්මාෙවබෝධ්ය ශ ච වී ච ඔෙුහු ච ද ච තථාෙතය ශන් ච
ෙහන්වස් චවෙන් චපැවිද්ද ච බා චෙත්හ. චඋරැවෙ ්දනේෙට චෙැඩ චෙදාරා චඑහි චෙූ ච
ජටි ය ශන්ට චදහම් චවදසා චඔෙුන් චද චපැවිදි ච්ළහ. චඒ චපුරාණ චජටි  ච,ි්්ෂූන් ච
දහම් ච නම ච සමෙ ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච බිම්සර ච රජු ච පැහැදවීම ච පිණිස ච
රජෙහනුෙරට ච ෙැඩි ච වස්්. ච වදාවළාස් ච නහුතය ශ්් ච බරාහ්මණ ච ෙෘහපතීන් ච
සමෙ චබිම්සර චරජතුමා චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චද්ින්නට චපැමිණිවය ශ් චය ශ. චඒ ච
මහා චජන චසමාෙමවය ශහි චඋන් චෙහන්වස් චදහම් චවදසූහ. චදහම් චඅසා චබිම්සර ච
රජතුමා ච හා ච වදාවළාස් ච නහුතය ශ්් ච බරාහ්මණ ච ෙෘහපතීහු ච උපාස්ත්ෙය ශට ච
පැමිණිය ශහ. ච වම් ච පර චෙෘත්ති ච විනය ශ ච පිට්වය ශහි ච සඳහන් ච වෙනො ච මිස ච ඒ ච
තැන්ෙ  ච දී ච වදසූ ච ධ්ර්ම ච ව්ාතැන්ෙත් ච පිට්තරවය ශහි ච සඳහන් ච වී ච නැත. ච
වමවත්් ච තැන්ෙ  ච වදසූ ච දහම් ච පිට්තරවය ශහි ච සඳහන් ච වනා ච ෙන ච ්  ච
 ්්දිෙ ච දී ච වදසූ ච දහම්් ච සඳහන් ච වනා ච වීම ච පුුකමය ශ්් ච ද? ච  ්්දිෙ ච දී ච
වද්ශනය ශ ච්ළ චධ්ර්මය ශ්් චපිට්තරවය ශහි චනැති චනිසා චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් ච
 ්්දිෙට චවනා චෙැඩිය ශහය ශි ච්ීම චව්ාතරම් චවමෝඩ ච්ථාේ් චද? 

අතීතපර චෙෘත්ති ච වසවිය ශ ච ය ශුත්වත් ච පිට්තරවය ශන් ච වනාෙ ච
මු,පරම්පරාෙත ච ්ථාෙ ින් ච හා ච ඉතිහාස ච වපාත්ෙ ිනි. ච ය ශම්්ිසි ච විවශ්ෂ ච
්රැණ්් චසිුක චෙූො චම චඑය ශ චවබාවහෝ ච් ්් චමහජනය ශා චඅතර චමු,පරම්පරා ච
්ථාෙ ින් චපෙත්වන් චය ශ. චඉතිහාස චවපාත්ෙ ට චතතුළු චෙන්වන් චද චඒො චය ශ. ච
බුුක චරජාණන් චෙහන්වස් ච ්්දිෙට චෙැඩම ච්ිරීම චඉතා චෙැදෙත් ච්රැවණ්ි. ච
එබඳු ච ්රැණු ච මු,පරම්පරාවෙන් ච පැෙත ච අෙුත් ච පසුෙ ච වපාත්ෙ ට ච
තතුළුවීම චපුුකමය ශ්් චවනා චවේ. චබුුකන් චෙහන්වස් චවේ ච ්්දිෙ චෙැඩම ච්ිරීම ච
සමන්තපාසාදි්ා චනම් චෙූ චවිනය ශ චඅටුොවෙහි චවමවස් චද්්ො චතිවේ. 
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“සම්මාසම්බුද්වධ්ා ච ්ිර ච ඉමං ච දීපං ච ධ්රමාන්ාව පි ච ති්්,ත්තුං ච
අෙමාසි. චපඨමං චය ශ්්,දමනත්ථං චඑ්ව්ාෙ චආෙන්ත්ො චය ශ්්ව, චදවමත්ො, ච
මය ශි ච පරිනිේබුවත ච ඉමස්මිං ච දීවප ච සාසනං ච පතිට්ඨහිස්සතීති ච
තම්බපණ්ණිදීවප ච ර්්,ං ච ්වරාන්වතා ච ති්්,ත්තුං ච ආවිේඣි. ච ුකතිය ශං ච
මාතු  ,ාෙිවනය ශයානං ච නාෙරාජූනං ච දමනත්ථාය ශ ච එ්ව්ාෙ ච ආෙන්ත්ො ච
වත ච දවමත්ො ච අෙමාසි. ච තතිය ශං ච පඤ්කසත ච ,ි්්,ුපරිොවරා ච ආෙන්ත්ො ච
මහාවකතිය ශට්ඨාවන ච ක ච ථූපාරාම ච වකතිය ශට්ඨාවන ච ක ච
මහාවබාධිපතිට්ඨිතට්ඨාවන ච ක ච මුතිය ශංෙණවකතිය ශට්ඨාවන ච ක ච
දීඝොපිවකතිය ශට්ඨාවන ච ක ච ් යාණිවකතිය ශට්ඨාවන ච ක ච නිවරාධ් ච
සමාපත්තිං චසමාපේජිත්ො චනිසීදි.” 

සම්බුද්ධ් චපරිනිර්ොණවය ශන් චපසු චබුුකන් චෙහන්වස් චවේ චජන්ම ච,ූමිය ශ ච
ෙූ ච දවදිවින් ච බුද්ධ්ාෙම ච තුරන් ච විය ශ. ච වම් ච දිෙය ශිවනහි ච එය ශ ච දිය ශුණු ච විය ශ. ච
වබාවහෝ ච රහතන් ච ෙහන්වස් ා ච වමහි ච විසූහ. ච එවස් ච ම ච ජීවිතය ශට ච ද ච ෙඩා ච
බුුකසසුන චඋසස් චව්ාට චස ්ා ච්රිය ශා ච්ළ චවබාවහෝ චසැදැහැෙත්හු චද චවමහි ච
විසූහ. ච වබාවහෝ ච ුක්් ච විඳ ච පිට්තර චය ශ ච මු,පරම්පරාවෙන් ච ආරක්ෂා ච ්ර ච
ෙත්වත් චවමහි චවිසූ චසිංහ  ච,ි්්ෂූන් චය ශ. චපළමු චෙරට චඑය ශ චවපාත්ෙ  ච ිය ශූවේ ච
ද චසිංහ  ච,ි්්ෂූන් චය ශ. චඅටුො චටී්ා ච ිය ශුවය ශ්ත් චවමහිය ශ. චතෙත් චවබාවහෝ චබණ ච
වපාත් ච  ිය ශූවය ශ්ත් ච වමහි ච ය ශ. ච අද ච සැම ච රටෙ ට ච ම ච බුුකසමය ශ ච පෙත්ො ච
ෙැනීමට ච පිහිට ච වී ච තත්වත් ච වම් ච දිෙය ශිවනහි ච  ිය ශෙුණු ච ඒ ච දහම් ච වපාත් ච
සමූහය ශ චය ශ. චඅනාෙතවය ශහි චඑතරම් චවිශා  චවස්ෙය ශ්් චව්වරන චවම් චදිෙය ශින ච
ෙැන ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච විවශ්ෂ ච සැ ්ි ් ්් ච වනා ච ්රන ච  ද ච
නම්පුුකම චවිය ශ චය ශුත්වත් චඒ චෙැන චය ශ. චතමන් චෙහන්වස් චවේ චශාසනය ශ චආරක්ෂා ච
වීමට ච මහත් ච වස්ෙය ශ්් ච ව්රැණු ච වම් ච දිෙය ශිනට ච උන් ච ෙහන්වස් ච ෙැඩම ච
්ිරීම චපුුකමය ශ්් චවනා චවේ. චඑය ශ චසිුකවිය ශ චය ශුත්ත්් චම චය ශ. 

වම්  චවමන් චඅතීතවය ශ් චවපාත් චමුද්ර චණය ශට චසම්මාදම් ච්ිරීම්් චවහෝ ච
වපාත් ච  ිය ශා ච මුද්ර චණය ශ ච ්රො ච වි්ි)ම්් ච වහෝ ච වනා ච තිබිණ. ච අතීතවය ශ් ච
ෙත්්රැෙන් ච වපාත් ච  ිය ශූවේ ච ඒොට ච තතුළත් ච ්රන ච ්රැණු ච වනා ච නැසී ච
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් ්් ච පැෙතීම ච පිණිස ච ය ශ. ච වපාත්් ච  ිය ශා ච තැබීවමන් ච ව ෝ්ය ශට ච ෙන ච
ය ශහපත ච ෙැන ච ම ච ස ්ා ච අතීතවය ශ් ච වපාත් ච  ිය ශූ ච පින්ෙතුන්ට ච තම ච තමන් ච
වේ ච වපාත්ෙ ට ච වබාරැ ච තතුළු ච ්ර ච තබන්නට ච ්ිසි ච ්රැණ්් ච නැත. ච
වබාරැ ච වපාත් ච  ිය ශා ච තබන්නට ච ද ච ්රැණ්් ච නැත. ච ඉතිහාස ච වපාත්ෙ  ච
සඳහන් ච ෙන ච දවදිවින් ච විජය ශ ච නමැති ච ්ුමාරය ශ්ු ච වම් ච දිෙය ශිනට ච පැමි)ම, ච
වද්ොනම්පිය ශතිස්ස චය ශ ච්ිය ශා චරජ්ු චවමහි චවිසූ චබෙ චඑතුමා චවේ ච්ා වය ශහි ච
දවදිවින් ච මිහිඳු ච මහරහතන් ච ෙහන්වස් ච වමහි ච ෙැඩම ච ්ිරීම, ච රී ච මහා ච
වබෝධීන් චෙහන්වස් චවේ චදක්ෂිණ චශා,ාෙ චවමහි චවෙනෙුත් චවරෝපණය ශ ච්ිරීම, ච
වබාවහෝ ච සෙමෙ ච ධ්ාතූන් ච ෙහන්වස් ා ච වම් ච දිෙය ශිනට ච වෙන ච ආ ච බෙ, ච
ුකටුෙැමුණුය ශ ච ්ිය ශා ච රජ් ුච වමහි ච විසූ ච බෙ ච ය ශනාදි ච ්රැණු ච සතය ච නම්, ච
පිළිෙත ච ය ශුතු ච නම්, ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච වම් ච දිෙය ශිනට ච ෙැඩම ච ්ිරීම ච පමණ්් ච
අසතය චෙන්නට චවනා චපිළිෙන්නට චතති ච්රැණ්් චනැත. 

ෙරින් චෙර චපැමිණි චඋෙුකරැෙ ින් චවබාවහෝ චරටෙ  චබුුකසසුන චවිනාශ ච
වී චෙිවය ශ් චය ශ. චඅප චරවට් චබුුකසසුනටත් චවබාවහෝ චඋෙුකරැ චපැමිණිවය ශ් චය ශ. චෙර්් ච
සීතාේ ච විසූ ච සිංහ  චරජ්ු චවිසින් ච ම චවබාවහෝ ච ,ි්්ෂූන් ච මරා ච දමා ච දහම් ච
වපාත් ච ද ච එ්තු ච ්රො ච ෙිනිබත් ච ්රන ච  ද්වද් ච ය ශ. ච පෘතුෙීසීන් ච හා ච
ඕ න්දය ශන් චවිසින් චද චවිහාරස්ථාන චවිනාශ ච්ර චදැමීවමන් චහා චවබෞද්ධ්ය ශන්ට ච
වනාවය ශ්් ච ෙධ් ච හිංසා ච ්ිරීවමන් ච ද ච බුුකසසුන ච වම් ච දිෙය ශිවනන් ච තුරන් ච
්රන්නට චඋත්සාහ ච්රන ච ද්වද් චය ශ. 

දැනට චපෙත්නා චපාදි ි චඋෙුකර ච- චවිනය ශෙර්ධ්න චඋෙුකර ච- චළඟදී චතති ච
වී ච අ,ාෙපරාප්ත ච ෙූ ච තාපස ච උෙුකර ච ෙැනි ච උෙුකරැ ච  ං්ා ච බුද්ධ් ච ශාසනය ශට ච
වනාවය ශ්් ච ෙර ච පැමිවණන්ට ච තත. ච ඒ ච එ්්ින් ච ෙත් ච විනාශ ච වනාවී ච අද ච
ද්්ො ච ම ච වම් ච දිෙය ශිවන් ච බුුකසස්න ච පැෙතීම ච ම ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච වම් ච
දිෙය ශිනට ච ෙැඩ ච ෙදාළ ච බෙට ච වහාඳ ච සා්්ෂයය ශ්් ච වනා ච ෙන්වන් ච ද? ච වමය ශ ච
ෙැන චසිතා චබ ත්ො.! 
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85  
්ර්ථ ව ාෙිාලෙිච වධයාි වඋ දො වලිා වල ි විනද්යිා වෙඩා වර්ඟ   ව
 ුබි  වහුකශ වද? 
වමය ශ ච දැනට ච එ්්තරා ච පිරිස්් ච විසින් ච පෙත්ො ච වෙන ච ය ශන ච

සතිපට්ඨාන ච විපස්සනා ච ,ාෙනාෙ ච වනා ච ඉෙසන ච තෙත් ච පිරිස්් ච විසින් ච
තති ච්ර චතති චඅලුත් චපර චශ්නවය ශ්ි. චවමය ශ චසම්බන්ධ්වය ශන් ච්ිය ශ චය ශුතු ච්රැණු ච
වපාත්් ච  ිවීමට ච තරම් ච තත්වත් ච ය ශ. ච එය ශින් ච ්ාටත් ච පහසුවෙන් ච වත්රැම් ච
ෙත චහැ්ි ච්රැණු චස්ෙ ්පය ශ්් චවමහි චද්්ෙනු ච ැවේ. 

වබාවහෝ ච වෙවහසී ච උපදො ච ෙන්නා ච ව ෞ්ි් ච ධ්යානය ශ ච ්ාම ච
සංඥාේ් ච පහළවීම් ච මාතරවය ශන් ච අතුරැදන් ච ෙන ච බෙ ච වබෞද්ධ්ය ශන් ච අතර ච
පර චසිද්ධ් ච ්රැවණ්ි. ච ධ්නය ශ ච රැස්්ර ච වෙන ච ,ාය ශයණාෙන් ච තතිෙ ච ද ච දරැෙන් ච
තතිෙ චපස්්ම් චසැප චවිඳිමින් චොසය ශ ච්රන චෙිහිය ශන් චඅතර චඒ චධ්යාන චතිබිය ශ ච
වනා චහැ්ි චබෙ චඅමුතුවෙන් ච්ිය ශ චය ශුතු චෙැවුරැ ච්රැණ්් චවනා චවේ. 

බුුකරජාණන් චෙහන්වස් චබුද්ධ්ත්ෙය ශට චපැමිණි චඅලුත චදම්ස්් චපෙත්ො ච
බරණැස ච ඉසිපතනවය ශහි ච ෙැඩවෙවසන ච දිනෙ  ච එනුෙර ච ස්තරීන් ච
පිරිෙරාවෙන චපස්්ම් චසැප චවිඳිමින් චවිසූ චය ශස චනම් චෙූ චසිටු චපුතරවය ශ්් චඑ්් ච
රාතරිය ශ් ච දී ච නිදාහුන් ච ස්තරීන් ච වේ ච විපර ච්ාර ච දැ් ච ් ්ිරී ච රාතරිවය ශ් ච දී ච ම ච
වෙය ශින් ච නි්්ම ච ෙිවය ශ් ච ය ශ. ච එවස් ච ය ශන ච ය ශස ච සිටු ච පුත් ච අහම්වබන් ච බුුකන් ච
ෙහන්වස් ච සමීපය ශට ච පැමිණිවය ශ් ච ය ශ. ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ඔහුට ච
ධ්ර්මවද්ශනය ශ ච ්ළ ච වස්්. ච ඒ ච ධ්ර්මය ශ ච අනුෙ ච සිත ච ය ශැෙූ ච සිටු ච පුත් ච ඒ ච
අසුවනහි චදී චම චවසෝොන් චඵ වය ශහි චපිහිටිවය ශ් චය ශ. චපසු චදින චඔහු චවේ චපිය ශා ච
පුතු ච වේ ච පිය ශ ච සටහන් ච අනුෙ ච ඔහු ච වසාය ශා ච ය ශන්වන් ච එහි ච පැමිණිවය ශ් ච
තථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චඔහුට චද චදහම් චවදසූ චවස්්. චධ්මමය ශ චඅනුෙ චසිත චය ශැෙූ ච
සිටුෙරය ශා ච ද ච ඒ ච අසුවන් ච දී ච ම ච වසෝොන් ච ඵ ය ශට ච පැමිණිවය ශ් ච ය ශ. ච පිය ශාට ච
වදසන චධ්ර්මය ශ චඅසමින් චඑය ශ චඅනුෙ චසිත චය ශැෙූ චසිටු චපුත් චසිය ශලු චව්ව සුන් ච



 ධ්මම චවිනිශ්කය ශ පටුන වෙත 

220  

Non-commertial Distribution  

 

නසා ච අර්හත් ච ඵ ය ශට ච පැමිණිවය ශ් ච ය ශ. ච  ච වමය ශ ච විනය ශ ච පිට්ය ශට ච අය ශත් ච
මහාෙේෙපා ිවය ශහි චමහා,න්ධ්්වය ශහි චදැ්්වෙන චපුෙත්ි. චය ශස ච්ු  චපුතර චය ශා ච
හා චඔහු චවේ චපිය ශා ච්ෙදාෙත් ච,ාෙනා චව්ාට චධ්යාන චඋපදො චවෙන චසිටි චඅය ශ ච
වනා චවෙති. චස්තරීන් චපිරිෙරා චවෙන චඋසස් චම චඅන්දමින් ච්ම් චසැප චවිඳිමින් ච
විසූ චඔෙුනට චව ෞ්ි් චධ්යාන චව්ාය ශින් චද? චබුුකන් චෙහන්වස් චවද්ශනය ශ ච්ළ ච
ධ්ර්මය ශ ච අනුෙ ච සිත ච පැෙැත්වීම ච විදර්ශනා ච ,ාෙනාෙ ච ය ශ. ච ඔෙුන් ච මඟප  ච
 ැබූවය ශ් චධ්යාන ච බා චතිබීවමන් චවනාෙ චඒ චශුද්ධ් චවිදර්ශනාවෙන් චම චය ශ. 

ය ශස ච්ු පුතර චය ශා චවේ චපැවිදිවීම චඅසා චඔහු චවේ චය ශහළුවෙෝ චසිෙුපනස් ච
වදවන්් ච ද ච බුුකරජාණන් ච ෙහන්වස් ච වෙත ච ෙිවය ශෝය ශ. ච ඔෙුහු ච ද ච දහම් ච අසා ච
වසෝොන් චවී චපැවිද්ද ච බා චෙත්හ. චඉ්්බිති චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චඔෙුනට ච
අෙොද ච ්ළ ච වස්්. ච අනුශාසනා ච ්ළ ච වස්්. ච ඒො ච තසීවමන් ච ඒ ච සැම ච
වදනා ච ෙහන්වස් ච ම ච රහත් ච ෙූ ච බෙ ච “වතසං ච ,ෙො ච ධ්ම්මිය ශා ච ්ථාෙ ච
ඔෙදිය ශමානානං ච අනුසාසිය ශමානානං ච අනුපාදාය ශ ච ආසවෙහි ච චිත්තානි ච
විමුච්චිංසු” ච ය ශි ච මහාවග්ගපාලිසය් ච ද්්ො ච තිවේ. ච ෙිහිවෙය ශි ච ්ම් ච සැප ච
විඳිමින් ච විසූ ච ඒ ච අය ශ ච ්ෙදාෙත් ච ධ්යාන ච උපදො ච තිබුවණ් ච නැත. ච පැවිදි ච
වීවමන් චපසු චධ්යාන ච,ාෙනා ච්ළ චබේුත් චසඳහන් චවනා චවේ. 

තථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චබරණැස චඉසිපතනවය ශහි චෙැඩ චසිට චතෙුසන් ච
දමනය ශ ච්රනු චසඳහා චඋරැවෙ ් චදනේෙ චබ ා චෙඩිනාවස්්්, චඅතර චමඟ චඑ්් ච
ෙනය ශ් චෙස්් චමු  චෙැඩහුන් චවස්්. චඒ චෙනවය ශහි ච,ද්දෙේෙිය ශ ච්ුමාරෙරැ ච
තිස් ච වදවන්් ච ස්තරින් ච හා ච ඉන්ද්රිය ශ ච පිනවීවමන් ච සතුටු ච ෙන්නාහ. ච ඔෙුන් ච
වෙන් ච එ්් ච ්ුමාරය ශ්ුට ච ,ාය ශයණාේ් ච වනාෙූවය ශන් ච ඔහු ච වෙසඟන්් ච
්ැඳොවෙන චෙිවය ශ් චය ශ. චඈ චඔෙුන් චවේ චපර චමාදය ශ්් චබ ා චබඩුත් චවෙන චප ා ච
ෙිය ශාය ශ ච ය ශ. ච තය ශ ච වසාය ශා ච තවිද්දා ච ෙූ ච ඒ ච ්ුමාරෙරැ ච ෙසමු  ච ෙැඩ ච හුන් ච
තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච දැ් ච තය ශ ච ෙැන ච විමසනු ච පිණිස ච උන් ච ෙහන්වස් ච
වෙත චෙිවය ශෝ චය ශ. චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චඔෙුනට චදහම් චවදසූහ. චදහම් චඅසා ච
ඒ චසැම චවදනාම චවසෝොන් චවී චපැවිදි චෙූහ. චස්තරීන් චහා චෙනය ශට චවොස් චසතුටු ච
වෙමින් ච විසූ ච ඒ ච ්ාමව,ෝෙීන්ට ච තුබූ ච ධ්යානය ශ්් ච නැත. ච එවහත් ච ඔෙුහු ච
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ධ්ර්මය ශ ච අනුෙ ච සිත ච ය ශැවීවමන් ච සතයාෙවබෝධ්ය ශ ච ව්ාට ච මඟප  ච  ැබූහ. ච
වමය ශ ච ද ච මහාෙේෙපා ිවය ශහි ච දැ්්වෙන ච පුෙත්ි. ච පිට්තරවය ශහි ච අටුොෙ  ච
වමබඳු චපුෙත් චවබාවහෝ චෙණන්් චතත්වත් චය ශ. 

පළමුවෙන් ච ශමථ ච ,ාෙනාේ් ච ව්ාට ච පසුෙ ච විදර්ශනා ච ෙඩා ච
මඟප  ච  ැබීමත් ච වම් ච ශාසනවය ශහි ච තති ච එ්් ච ්ර චමවය ශ්ි. ච ඒ ච ්ර චමවය ශන් ච
මඟප  ච ැබූවෙෝ චඉතා ච ටි් ච වදවන්ි. චබහුතර ච සං,යාේ් චමඟප  ච බා ච
තිවබන්වන් චව ෞ්ි් චධ්යාන චවනා චෙඩා චශුද්ධ් චවිදර්ශනාවෙන් චම චය ශ. චමඳ ච
වේ ාේ් චෙුෙ චද චවිදර්ශනා ච,ාෙනාෙන්හි චවය ශදීම චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් ච
විසින් ච ෙර්ණනා ච ්රන ච  ද ච උසස් ච ්ුශ ය ශ්ි. ච ‘බුුකරජාණන් ච ෙහන්වස් ච
තතුළු චසඟනට චමහ චදන්් චදීමට චද චෙැඩි, චසතර චදිෙින් චෙඩනා චමහසඟන ච
උවදසා ච විහාරය ශ්් ච ්රවීමට ච ද ච ෙැඩි, ච රත්නතර චය ශ ච සරණ ච ය ශාමට ච ද ච ෙැඩි, ච
සි්පද චපස චසමාදන්වීමට චද චෙැඩි, චෛමතරී ච,ාෙනාෙට චද චෙැඩි, චමහත්ඵ  ච
තති ච ්ුශ ය ශ්් ච අසුරැසණ්් ච පමණ ච ්ා වය ශ් ච ්රන ච විදර්ශනා ච
,ාෙනාවෙන් ච  ැවබන ච බෙ ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච සේලාම 
සූතරසයහි චෙදාරා චතිවේ. චශමථ ච,ාෙනා චව්ාට චධ්යාන චවනා ච බා චවිදර්ශනා ච
,ාෙනාෙ ච වනා ච ්ළ ච හැ්ිය ශ, ච ්ළත් ච එය ශින් ච ප ්් ච නැත, ච ්ිය ශා ච නූෙත් ච
ජනය ශා චමුළා ච ව්ාට චඔෙුන් චවිදර්ශනා ච,ාෙනාෙ ච නමැති ච උත්තම ච්ුශ ය ශ ච
සිුක්ර චෙැනීමට චඅනුන්ට චබාධ්ා ච්ිරීම චබරපත  චඅපරාධ්වය ශ්ි. 

්ිය ශන්නන් ච ව්වස් ච ්ීෙ ච ද ච නුෙණැතිය ශන්ට ච ්ාරණය ශ ච වත්රැම් ච
ෙැනීමට චඉහත චදැ්් චෙූ ච්රැණු චපර චමාණ චවෙතිය ශි චසිතමි. 
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86  
බුදු වබෙට ව ුමිණීලම් වබ ාල ාලරාතචතුලෙිච වසාරාසංඛ්ය වක ච  ව
 ක්ෂ කච වල රුම් ව ුරා වතුසශත වදිෙයල ෝකල හශ වඉිචිා වලබෝසතාණිච ව
ෙහිචලසචට වමිිශසචල ාෙ වඉ දී වබුදුෙිචිට වආරාධිාෙකච වකරිචිට ව
ෙුෙර්ිා වද? වආරාධිාෙකච වලිා ව ද වලහාතච වඋිච වෙහිචලසච ව
මිිශසචල ාෙ වඉ ද වබුදු වලිා වෙිචිාහු වද? 
මහවබෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච ව ාෙුතුරා ච බුුකබෙ ච පතා ච

සාරාසං,ය් ්ප ක්ෂය ශ්් ච මුළු ්ව හි ච මහ ච ුක්් ච විඳිමින් ච වපරැම් ච පිරැවේ ච
්ාවේෙත් චආරාධ්නාේින් චවනාෙ චස්  චසත්ත්ෙය ශන් චව්වරහි චපතළා චෙූ ච
මහා ච්රැණාෙ චනිසා චතති චෙූ චතමන් චෙහන්වස් චවේ චම ච්ැමැත්ත චපරිදි චය ශ. ච
එවස් ච පාරමිතා ච සම්පූර්ණ ච ව්ාට ච බුද්ධ්ත්ෙය ශට ච පැමිණිමට ච ් ් ච බ ා ච
ඉන්නා චවබෝසතාණන් චෙහන්වස් ච්ාවේෙත් චආරාධ්නාේ් චතතත් චනැතත් ච
ය ශථා ච්ා වය ශහි චවදේ චව ාවින් චකයුතෙ චමේ ච්ුස චඉපද චව ාෙුතුරා චබුුකබෙට ච
පැමිවණන්නාහ. ච පාරමී ච සම්පූර්ණ ච ව්ාට ච තුෂිත ච  ච දිෙය ච ව ෝ්වය ශහි ච
ඉන්නා ච මහවබෝසතුන්වේ ච ආය ශු ච ව්ළෙර ච දී ච දසදහස්් ච ස්්ෙළෙ  ච
දිෙයබර චහ්මය ශන් ච රැස්ෙ ච මිනිස්ව ාෙ ච ඉපද ච ව ාෙුතුරා ච බුුකබෙට ච පැමිවණන ච
ව ස ච ආරාධ්නා ච ්ිරීම ච ධ්ර්මතාේි. ච සිය ශලු ච ම ච මහාවබෝධිසත්ත්ෙය ශන් ච
ෙහන්වස් ා ච ඒ ච ආරාධ්නාෙ ච  බා ච ම ච පස්බැලුම් ච බ ා ච මේ්ුස ච පිළිසිඳ ච
ව ාෙුතුරා චබුුක චබෙ ච බන්නාහ. චඑවස් චආරාධ්නාේ් ච්රන්වන් චවෙෞරෙය ශ ච
පිණිස ච ය ශ. ච ආරාධ්නාේින් ච මිනිස් ච ව ාෙට ච පැමි)ම ච වබෝසතාණන් ච
ෙහන්වස්ට ච ද ච වෙෞරෙවය ශ්ි. ච එය ශ ච හැර ච වද්ොරාධ්නාවෙහි ච අන් ච විවශ්ෂ ච
පරවය ශෝජනය ශ්් චවනා ච්ිය ශ චහැ්ි චය ශ. 
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87  
බුදුෙර ිච වෙහිචලසච ා වසුර් වකු ෙ  වඅ ට වර් වඑක වසුටි ට ව
ස කිො විම්, වකු  වල චද  වලිා වස කිො විම්, වර්ේකුස වඉ දීර්ට ව
කු   වබ ිචලිච වකුර්ට වද? වසූර් වකු ෙ  වඅ ට වබුදුබෙ වලිා ව ුබි  ව
හුකශ වද? 

 

්ු ය ශ ච බුුකබෙ ච  ැබීමට ච ්රැණ්් ච වහෝ ච බාධ්ාේ් ච වනා ච වේ. ච
ධ්ර්මානු්ූ ෙ ච්ිය ශ චය ශුත්වත් ච්ෙර ච්ු ය ශ් චව්න්ුට චෙුෙ චද චබුුකබෙ ච ැබිය ශ ච
හැ්ි චබෙ චය ශ. චව ෝ්ය ශා චවිසින් චපහත් චව්ාට චස ්න ච්ු ය ශ චබුුකවී ච්රන ච
ෙැඩෙ ට ච බාධ්ාේි. ච පහත් ච ්ු ය ශ් ච ව්න්ු ච ව ාෙුතුරා ච බුුක ච ෙුෙවහාත් ච
උසස් ච්ු වය ශ්ය ශ ච්ිය ශා චසිටින චඅය ශ චඒ චබුුකන් චවදසන චදහම චපිළිෙැනීමටත්, චඒ ච
බුුකන් ච ්රා ච ය ශාමටත්, ච ඒ ච බුුකන්ට ච ෙරැබුහුමන් ච ්ිරීමටත්, ච ඒ ච බුුකන් ච වේ ච
ශරාේය ශන් ච වීමටත් ච ්ැමති ච වනා ච ෙන්නාහ. ච ඒ ච නිසා ච ඒ ච බුුකන්ට ච තමන් ච
අෙවබෝධ් ච්ර චෙත් චධ්ර්මය ශ චඋසස් ච්ු ෙ  චඅය ශට චදීම චඅපහසු චෙන්වන් චය ශ. ච
්ු ොදවය ශ් ච නිසරැ ච බෙ, ච ්ු ය ශ ච අනුෙ ච ව්න්ු ච උසස් ච පහත් ච වනා ච ෙන ච
බෙ, ච පහත් ච ්ු ය ශ් ච උපන් ච ව්න්ු ච ්ීෙ ච ද, ච උසස් ච ්ු ෙ  ච අය ශ ච වනා ච
පිළිෙන්නාහ. චඑය ශ චපිළිෙන්වන් චද චඋසස් ච්ු ය ශ් චව්න්ු ච්ිය ශතවහාත් චය ශ. ච
පහත් ච්ු ය ශ් චඋපන් චව්න්ු චබුුක චෙුෙවහාත් චඒ චබුුකනට චඅෙමන් චව්ාට චද ච
වබාවහෝ චවදවන්් චඅපාෙත චෙන්නාහ. චඑය ශත් චසැ ්ිය ශ චය ශුතු ච්රැණ්ි. චවම් ච
්රැණු ච නිසා ච මහවබෝසත්හු ච බුුකෙන ච ජාතිවය ශ් ච ඉපදීමට ච ්ු ය ශ ච බැ ීම ච ද ච
ධ්ර්මතාේ් ච ෙශවය ශන් ච ්රන්නාහ. ච ඒ ච ඒ ච ්ා ය ශට ච දවදිෙ ච ය ශම් ච ්ු ය ශ්් ච
උසස් චය ශ ච්ිය ශා චමනුෂයය ශන් චපිළිෙනිත් චනම් චඒ ච් ුවය ශ් චම චමහ චවබෝසත්හු ච
උපදනාහ. ච එවස් ච උසස් ච ්ු ය ශ්් ච බ ා ච එහි ච ඉපදීම ච බුුකෙරැන් ච විසින් ච
්ු ව,්දය ශ චපිළිෙැනීම්් චවනා චවේ. චබුුකන් චෙහන්වස් ච්ු  චෙැන චවද්ශනය ශ ච
්ර චතත්වත් ච:- 

“න චජච්කා චෙසව ා චවහාති චන චජච්කා චවහාති චබරාහ්මවණා 
්ම්මනා චෙසව ා චවහාති ච්ම්මනා චවහාති චබරාහ්මවණා” 



 ධ්මම චවිනිශ්කය ශ පටුන වෙත 

224  

Non-commertial Distribution  

 

්ිය ශා චය ශ. ච“ඉපදීවමන් චෙස  චවනා චෙන්වන් චය ශ. චඉපදීවමන් චබරාහ්මණ ච
වනා ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ්රන ච ෙැඩෙ ින් ච ම ච ෙස  ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ්රන ච
ෙැඩෙ ින් චම චබරාහ්මණ චෙන්වන් චය ශ.” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

 

88  
සශදචධාේථ වකුර්ාර ිච වෙහිචලසච වර්ේ වකුසශිච වබිහශ වෙූ වලකලණහශ ව ශ ුම් ව
 ශටිිච වෙුඩිලසචකච වද? 
මේ ච්ුසින් චබිහි චෙූ චව්වණහි චම චසිද්ධ්ාර්ථ ච්ුමාරවය ශෝ චපිය ශුම් චපිටින් ච

සත් ච පිය ශෙර්් ච ෙැඩිය ශහ ච ය ශි ච තතැම් ච සිංහ  ච බණවපාත්ෙ  ච ්ිය ශා ච තිවේ. ච
බුද්ධ් චවද්ශනාවෙහි චහා චඅටුොෙ  චපිය ශුම් චපිටින් චෙැඩිය ශ චබේ් චද්්ො චනැත. 

“ධ්ම්මතා ච එසා ච ,ි්්,වෙ, ච සම්පතිජාවතා ච වබාධිසත්වතා ච සවමහි ච
පාවදහි ච පතිට්ඨහිත්ො ච උත්තරා,ිමුව,ා ච සත්තපදවීතිහාවර ච ෙච්ඡති ච
වසතම්හි ච ඡත්තම්හි ච අනුහීරමාවන ච සේබා ච ක ච දිසා ච අනුවිව ාව්ති, ච
ආස,ිඤ්ක ච ොකං ච ,ාසති; ච අේවොහමස්මි ච ව ා්ස්ස, ච වජට්වඨාහමස්මි ච
ව ා්ස්ස, ච වසට්වඨාහමස්මි ච ව ා්ස්ස ච අය ශමන්තිමා ච ජාති ච නත්ථිදානි ච
පුනේ,වොති. චඅය ශ චවමත්ථ චධ්ම්මතා.” 

(මහාපදාන චසතු්ත  

“මහවණනි, චවම් චධ්ර්මතාවේ, චඑවේව ්ම චඋපන් චවබෝසත් චවතවම් ච
ශ්වේතච්ඡතර චය ශ ච දරනු ච  බන ච ් ්හි ච සම ච ෙූ ච පාදවය ශන් ච පිහිටා ච උතුර ච බ ා ච
සත්පිය ශෙර්් චය ශය ශි. චසිය ශලු චදිසාෙන් චද චබ ය ශි. චමම චව ෝ්ය ශට චඅෙර ච චවෙමි, චමම ච
ව ෝ්ය ශට ච වජයෂ්ඨ ච වෙමි, ච මම ච ව ෝ්ය ශට ච වශර්ෂ්ඨ ච වෙමි, ච වම් ච අන්තිම ච
ඉපදීමය ශ, චදැන් චමතු චඉපදීම්් චනැත්වත්ය ශ චය ශන චඋතුම් චෙකනය ශ ච්ිය ශය ශි. චවමය ශ ච
වමහි චධ්ර්මතාෙය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රැමය ශි. චවම් චපාඨවය ශහි චසම චෙූ ච(මට්ටම් චෙූ  ච
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පාදවය ශන් ච පෘථිවිවය ශහි ච පිහිටා ච ෙිය ශ ච බෙ ච ද්්ො ච තිබීවමන් ච වපවනන්වන් ච
වබෝසත්තුමා ච පිය ශුම් ච පිටින් ච වනාෙ ච වපාවළාවෙහි ච ම ච ෙමන් ච ්ළ ච බෙ ච ය ශ. ච
මහාපදාන චසුත්ත චඅටුොවෙහි චවම් ච්ාරණය ශ චවිස්තර ච්රන්වන් චවමවස් චය ශ: 

“එත්ථ ච ක ච සවමහි ච පාවදහි ච පඨවිය ශා ච පතිට්ඨානං ච කතුරිද්ධි ච
පටි ා,ිස්ස ච පුේබනිමිත්තං, ච උත්තරාමු,,ාවො ච මහා ච ජනං ච
අේවඣාත්තරිත්ො ච අ,ි,විත්ො ච ෙමනස්ස ච පුේබ ච නිමිත්තං, ච
සත්තපදෙමනං ච සත්තවබාේඣංෙරතන ච පටි ා,ස්ස ච පුේබනිමිත්තං, ච
දිේබවසතච්ඡත්තධ්ාරණං චවිමුත්තිච්ඡත්තපටි ා,ස්ස චපුේබනිමිත්තං.” 

වමහි ච ‘සම ච ෙූ ච පතුව න් ච වපාවළාවෙහි ච පිහිටීම ච සතර ච
සෘද්ධිපාදය ශන් ච  ැබීමට ච වපර ච නිමිත්ත ච ය ශ. ච උතුර ච බැ ීම ච මහජනය ශා ච ය ශට ච
ව්ාට ච අ,ි,ෙනය ශ ච ව්ාට ච ය ශූවම් ච වපර ච නිමිත්ත ච ය ශ. ච සත් ච පිය ශෙර්් ච ය ශාම ච
සප්තවබෝධ්යංෙරත්නය ශන් ච ැබීවම් චවපර චනිමිත්ත චය ශ. චදිෙය චශ්වේතච්ඡතර චය ශ ච
දැරීම ච විමු්්ති ච ඡතර චය ශ ච  ැබීවම් ච වපර ච නිමිත්තය ශ’ ච ය ශනු ච එහි ච වත්රැම ච ය ශ. ච
සිද්ධ්ාර්ථ ච ්ුමාරය ශන් ච ෙැඩිවය ශ් ච පිය ශුම් ච පිට ච නම් ච එය ශ ච අසෙ ් ච වදය ශට ච
නිමිත්තය ශ ච්ිය ශා චඅටුොවෙහි ච්ිය ශනො චතත. චඑබන්ද්් චවනා ච්ිය ශා චසම චෙූ ච
පතු ්ෙ ින් චවපාවළාවෙහි චපිහිටීම චසෘද්ධිපාද ච ැබීම චය ශ චය ශි ච්ිය ශා චතිබීවමන් ච
පිය ශුම් චපිටින් චෙමන්් චවනා චෙූ චබෙ චවහාඳට චම චපැහැදි ි චය ශ. චවම් ච්ාරණය ශ ච
මේඣිම චනි්ාවය ශ් චඅච්ඡරිය ශධ්ම්මසුත්තවය ශහි චහා චඑහි චඅටුොවෙහි චද චවිස්තර ච
්ර චතිවේ. 
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89  
උ ිච වලකලණහශ වසශදචධාේථ වකුර්ාර ිච වසතච ව ශ ෙර ව ර්ිච වලකලළච ව
ලකලසච වද? වි චිෙ වර් වද? වෙසචතර ව වහුඳල ි වද? 
එදා ච සිද්ධ්ාර්ථ ච ්ුමාරය ශන් ච ෙහන්වස් ච සත් ච පිය ශෙර ච ෙමන් ච ව්වළ් ච

අහසින් චද? චනැතවහාත් චවපාවළාවෙහි චද? චමහා චජනය ශාට චවපවනන චව ස ච
ද? චවනා චවපවනන චව ස චද? චනේනෙ චද? චනැතවහාත් චෙස්තර ච චහැඳවෙන චද? ච
ළදරැේු ච ව ස ච ද? ච නැතවහාත් ච ෙැඩිවිය ශ ච පැමිණිය ශ්ු ච ව ස ච ද? ච ඉන්පසු ච
්ුමාරය ශන් චඑවස් චම චසිටිවය ශ් චද? චනැතවහාත් චළදරැේු චෙශවය ශන් චද? චය ශන ච
වම් ච පර චශ්න ච අතීතවය ශහි ච ව ෝහ ච පරාසාදවය ශ් ච ය ශට ච මහව හි ච සංඝය ශා ච වේ ච
රැස්වීම් ච දී ච තති ච ෙූ ච බෙත්, ච ඒ ච පර චශ්න ච වනාවය ශ්් ච ්රැණු ච වෙන ච හැර ච
ද්්ො ච සත්පිටක චූලාභය ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච විසඳූ ච බෙත් ච
ආශ්කය ශයණධ්ර්මසූතර ච චඅටුොවෙහි චද්්ො චතිවේ. චකූ ා,ය ශ චවතරැන් චෙහන්වස් ච
්ළ චඅෙසාන චතීරණය ශ චඑහි චවමවස් චද්්ො චතත්වත් චය ශ. 

“මහාපුරිවසා ච පඨවිය ශං ච ෙවතා, ච මහාජනස්ස ච පන ච ආ්ාවසන ච
ෙච්ඡන්වතා ච විය ශ ච අවහාසි. ච දිස්සමාවනා ච ෙවතා, ච මහාජනස්ස ච පන ච
අදිස්සමාවනා ච විය ශ ච අවහාසි. ච අවක ව්ා ච ෙවතා, ච මහාජනස්ස ච පන ච
අ ං්ත චපටිය ශත්වතා චවිය ශ චඋපට්ඨාසි. චදහවරාෙ චෙවතා, චමහාජනස්ස චපන ච
වසාළස ච ෙස්සුද්වදසිව්ා ච විය ශ ච අවහාසි. ච පච්ඡා ච පන ච බා දාරව්ාෙ ච
අවහාසි. චන චතාදිවසාති.” 

“මහාපුරැෂ ච වතවම් ච වපාවළාවෙහි ච ම ච ෙිවය ශ් ච ය ශ. ච මහා ච ජනය ශාට ච
අහසින් ච ය ශන්නා්් ච වමන් ච හැඟුවණ් ච ය ශ. ච වපවනමින් ච ම ච ෙිවය ශ්ය ශ, ච මහා ච
ජනය ශාට ච වනා ච වපවනමින් ච ය ශන්නා්් ච වමන් ච හැඟුවණ් ච ය ශ. ච නේනෙ ච ම ච
ෙිවය ශ්ය ශ, ච මහා ච ජනය ශාට ච අ ං්ාරවය ශන් ච පිළිවය ශ  ච වී ච ය ශන්නා්් ච වමන් ච
ෙැටහිණ. චළදරැේුෙ චම චෙිවය ශ්ය ශ, චමහාජනය ශාට චවසාවළාස් චඅෙුරැුක චවිවය ශහි ච
සිටිය ශ්ු ච වස් ච හැඟිණ. ච පසුෙ ච ළදරැවේ් ච ම ච විය ශ. ච මහා ච ජනය ශාට ච හැඟුණු ච
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පරිදි චවනා චවීය ශ.” චවම් චඒ චපාඨවය ශ් චවත්රැම චය ශ. චවතරැන් චෙහන්වස් චවිසින් ච
වමවස් ච පර චශ්නය ශ ච විසඳූ ච ් ්හි ච එහි ච රැස්ෙූවෙෝ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච බුුකන් ච
ෙහන්වස් චවිසින් චවිසඳන්නා්් චවමන් චවිසඳූහය ශි චසතුටු චෙූහ. චවම් ච්ාරණය ශ ච
මහාපදාන ච සූතර ච ච අටුොවෙහි ච ද ච වමවස් ච ම ච ද්්ො ච තිවේ. ච මහාසත්ත්ෙය ශන් ච
ෙහන්වස් චෙඩනා ච් ්හි චඡතර චකාමරාදි චරාජ,ාණ්ඩ චවෙන චවදවිවය ශෝ චද චඋන් ච
ෙහන්වස් ච අනුෙ ච ෙමන් ච ්ළහ. ච වබෝසතාණන් ච ෙඩනා ච ් ්හි ච අහවසහි ච
ඡතරාදිය ශ චපමණ්් චවපනුණු චබෙත් චඒො චවෙන චසිටි චවදවිය ශන් චවනා චවපනුණු ච
බෙත් ච්ිය ශා චතිවේ. 

සෙෝසතාණන් වහන්සස් සග් සම ගමන දැක්වීම සෙහා රසට් 
පතුරුවා ඇති පියුමක ්මත ඉන්නා නග්න ළමයක ුසග් චිතර ය කාරණයට 
සුදුසුදැයි කල්පනා කළ යුතු ය. 

 

90  
ලබෝධිසතචෙ වර්ාතාෙ වල ච වර්රණ  වසශදු වෙූල ච වලබෝසතාණිච වෙහිචලසච ව
ල ච වඉ දීර් විශසා වද? 
“ධ්ම්මතා ච එසා ච ,ි්්,වෙ, ච සත්තාහජාවත ච වබාධි ච සත්වත ච

වබෝධිසත්තමාතා ච ්ා ං ච ්වරාති. ච තුසිතං ච ්ාය ශං ච උපපේජති ච අය ශවමත්ථ ච
ධ්ම්මතා” ච ය ශනුවෙන් ච මහ ච වබෝසතාණන් ච ඉපද ච සත් ච දින්ින් ච වබෝධිසත්ෙ ච
මාතාෙ ච ්ලුරිය ශ ච ව්ාට ච තුෂිත ච දිෙයව ෝ්වය ශහි ච ඉපදීම ච ධ්ර්මතාේැය ශි ච
මහාපදාන චසූතරවය ශහි චෙදාරා චතිවේ. චසිය ශලු චම චවබෝධිසත්ත්ෙය ශන් චෙහන්වස් ා ච
මේ්ුස චපිළිසිඳ චෙන්වන් චමෙ චවේ චආය ශුුඃපර චමාණය ශ චබ ා චදසමස් චසත් චදින්ට ච
ආය ශු ච තති ච මේ ච වේ ච ්ුසවය ශහි ච ය ශ. ච මහාමාය ශා ච වද්විය ශට ච ආය ශුෂ ච තුබුවණ් ච
එපමණ්ි. ච මහ ච වබෝසතාණන් ච වේ ච ඉපදීම ච ෙූෙත් ච නුෙූෙත් ච එදින ච ඈ ච
්ා ්රිය ශා ච්රන්නී චය ශ. චවම් ච්ාරණය ශ චමහාපදාන චසූතර ච චඅටුොවෙහි චවමවස් ච
විස්තර ච්ර චතිවේ. 
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“්ා ං්වරාතී ච ති ච න ච විජාතපච්කය ශා ච ආය ශුපරි්්,වය ශ ච වනෙ. ච
වබාධිසත්තානං ච ෙසිතට්ඨානං ච හි ච වකතිය ශ්ුටිසදිසං ච වහාති, ච අඤ්වඤසං ච
අපරිව,ාොරහං, චන චක චස්්්ා චවබාධිසත්තමාතරං චඅපවනත්ො චඅඤ්ඤං ච
අේෙමවහසිට්ඨාවන ච ඨවපතුන්ති ච තත්ත්ං ච වය ශෙ ච වබාධිසත්තමාතු ච
ආය ශුප්පමාණං චවහාති, චතස්මා චතදා ච්ා ං ච්වරාති. ච්තරස්මිං චපන චෙවය ශ ච
්ා ං්වරාතීති? ච මේඣිවම ච ෙවය ශ. ච පඨමෙය ශස්මිං ච හි ච සත්තානං ච
අත්ත,ාවෙ චඡන්දරාවො චබ ො චවහාති, චවතන චතදා චසඤ්ජාතෙම්,ා චඉත්ථි ච
ෙේ,ං ච අනුර්්ඛිතුං ච න ච ස්්ව්ාති. ච ෙේව,ා ච බේහාබාවධ්ා ච වහාති. ච
මේඣිමෙය ශස්ස ච පන ච ද්වෙ ච ව්ාට්ඨාවස ච අති්්්ම්වම ච තතිවය ශ ච
ව්ාට්ඨාවස ච ෙත්ථු ච විසදං ච වහාති. ච විසවද ච ෙත්ථුම්හි ච නිේබන්තා ච දාර්ා ච
අවරාො ච වහාන්ති. ච තස්මා ච වබාධි ච සත්තමාතාපි ච පඨමෙවය ශ ච සම්පත්තිං ච
අනු,විත්ො ච මේඣිම ච ෙය ශස්ස ච තතිවය ශ ච ව්ාට්ඨාවස ච විජාය ශිත්ො ච ්ා ං ච
්වරාන්ති. චඅය ශවමත්ථ චධ්ම්මතා. 

එහි සත්රුම සමසස් ය. 

්ලුරිය ශ ච ්රනොය ශ ච ය ශනු ච පර චසූතිය ශ ච නිසා ච වනාෙ ච ආය ශුෂ ච වෙවීවමන් ච
ය ශ. ච වබෝධිසත්ත්ෙය ශන් ච විසූ ච තැන ච වකතිය ශ ච ්ුටිය ශ්් ච ෙැනි ච ය ශ. ච අනයය ශන්ට ච
පරිව,ෝෙ ච ්ිරීමට ච නුසුුකසු ච ය ශ. ච වබෝධිසත්ත්ෙ ච මාතාෙ ච පහව්ාට ච අනි්් ච
තැනැත්තිය ශ්් ච අෙවමවහසුන් ච තන්හි ච ද ච වනා ච තැබිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච වබෝධි ච
සත්ත්ෙ ච මාතාෙ ච වේ ච ආය ශුුඃපර චමාණය ශ ච එවත්් ච ම ච ය ශ. ච ඒ ච නිසා ච ්ලුරිය ශ ච
්රන්නී චය ශ. ච්ෙර චෙය ශස් චදී ච්ලුරිය ශ ච්රන්නී චද? චමධ්යම චෙය ශවසහි චදී චය ශ. ච
සත්ත්ෙය ශාට ච පර චථම ච ෙය ශවස් ච දී ච ආත්ම,ාෙය ශ ච ෙැන ච ඡන්දරාෙය ශ ච බ ෙත් ච ය ශ. ච
එබැවින් ච ඒ ච ෙය ශවසහි ච ෙැේෙත් ච ස්තරී ච වතාවමෝ ච ෙැබ ච ර්්නට ච වනා ච සමත් ච
ෙන්නී ච ය ශ. ච දරැො ච ආබාධ් ච බහු වය ශ්් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච මධ්යම ච ෙය ශසින් ච
වදව්ාටස්් ච ඉ්්ම ච තුන් ච ෙන ච ව්ාටවසහි ච ෙස්තුෙ ච පිරිසිුක ච ය ශ. ච පිරිසිුක ච
ෙස්තුවෙහි ච උපන් ච දරැවෙෝ ච නීවරෝෙ ච ෙන්නාහ. ච එබැවින් ච වබෝධිසත්ත්ෙ ච
මාතාෙ චපළමු චවිවය ශහි චසම්පත් චෙළඳා චමැුකම් චවිවය ශ් චතුන් චෙන චව්ාටවසහි චදී ච
පර චසූත චව්ාට ච්ලුරිය ශ ච්රන්නී චය ශ. 
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91  
ෙ චර්ඟු ච වදිිල ච වසශදචධාේථ වකුර්ාරල ෝ වඅහලසහශ ව  කච වබුඳ වෙුඩ ව
සශටි වලසචකච වද? 
සිද්ධ්ාර්ථ ච්ුමාරවය ශෝ චෙප්මඟු ් චදිනවය ශහි චඅහවස් චප ්් චබැඳ චෙැඩ ච

සිටිය ශහ ච ය ශි ච තතැම් ච සිංහ  ච බණ ච වපාත්ෙ  ච ්ිය ශා ච තිවේ. ච එය ශ ච බුද්ධ් ච
වද්ශනාෙටත් ච අටුොෙ ටත් ච විරැද්ධ් ච ය ශ. ච එදා ච දව ච රැ්් ච වසෙවනහි ච දී ච
උපදො චෙත්වත් චපර චථම චධ්යානය ශ චය ශ. චඒ චබෙ චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් ච
ම- 

“අ,ිජානාමි ච ව,ා ච පනාහං ච පිතුස්්්ස්ස ච ්ම්මන්වත ච සීතාය ශ ච
ජම්බුච්ඡාය ශාය ශ ච නිසින්වනා ච විවිච්වච්ෙ ච ්ාවමහි ච විවිච්ක ච අ්ුසව හි ච
ධ්ම්වමහි ච සවිත්්්ං ච සවිකාරං ච විවේජං ච පීතිසු,ං ච පඨමේඣානං ච
උපසම්පේජ චවිහරිතා.” 

ය ශනුවෙන් ච මහාසච්චක සූතරසයහි ච ෙදාරා ච තිවේ. ච පර චථමධ්යානය ශ ච
උපදො ච ෙැනීවමන් ච පරාතිහාය ශයණ ච වනා ච ්ළ ච හැ්ි ච ය ශ. ච අහසට ච නැඟීම ච
පරාතිහාය ශයණවය ශ්ි. ච එය ශ ච ්ළ ච හැ්්ව්් ච කතුථමධ්යානය ශ ච උපදො ච ෙත් ච අය ශට ච
පමවණ්ි. ච වබෝසතාණන් ච උපදො ච වෙන ච සිටිවය ශ් ච පර චථමධ්යානය ශ ච පමණ්් ච
බැවින් චඋන් චෙහන්වස්ට චඅහසට චවනා චනැඟිය ශ චහැ්ි චය ශ. චඑදා චදව චෙස් චය ශට ච
සිද්ධිය ශ චමහාසච්ක් චසූතර ච චඅටුොවේ චවිස්තර ච්ර චතත්වත් චවමවස් චය ශ. 

රජු ච වේ ච ෙප්මඟු ් ච දිනය ශ්් ච තත්වත් ච ය ශ. ච එදාට ච වනාවය ශ්් ච ්ූම ච
ෙර්ෙ ච පිළිවය ශ  ච ්රති. ච වීදි ච පිරිසිුක ච ්රො ච පුන්් ස් ච තබො ච ධ්ජපතා් ච
නංො චමුළුනුෙර චවදේවිමන්් චවස් චසරසති. චසිය ශලු චදාසිය ශන් චහා ච්ම්්රැවෙෝ ච
අලුත් ච පිළි ච හැඳ, ච ෙඳින් ච ම ින් ච සැරසී ච රජවෙට ච රැස්වෙති. ච රජු ච වේ ච
්මමාන්තවය ශහි ච නඟු ් ච දහස්් ච වය ශාදෙති. ච එදින ච එ්්් ච අඩු ච අටසිය ශය ශ්් ච
වය ශාදත්. ච එදින ච ෙැඩට ච වය ශාදන ච සිය ශලු ච ම ච නඟු ් ච වොනුන් ච හා ච  ණුත් ච
සමඟ චජාණුස්වසෝණි චබරාහ්මණය ශා චවේ චරථය ශ චවස් චරිදිවය ශන් චෙසන ච  ද්වද් ච
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වේ. චරජු චවිසින් චඅ ් ා චවෙන චය ශන චනඟු  චස්ෙණණවය ශන් චෙසන ච ද්වද් චවේ. ච
වොනුන් ච වේ ච අං ච හා ච රැහැන් ච ද ච ව්විටි ච ද ච රනින් ච ෙසන ච  ද්වද් ච ම ච වේ. ච
රජතුමා ච මහ ච පිරිෙරින් ච නි්්වමනුවය ශ් ච පුතණුෙන් ච ද ච වෙන ච ෙිවය ශ් ච ය ශ. ච
්ර්මාන්ත ච ස්ථානවය ශහි ච ඝන ච ෙූ චඅතුපතර ච තති ච වහාඳ චවසෙන චතති ච දව ච
ෙස්් චවිය ශ. චඒ චෙස චය ශට ච්ුමාරය ශාණන්ට චය ශහන්් චතබො චරන් චතරැ චත ්ලූ ච
විය ශන්් ච බඳො ච ෙටතිර ච බඳො ච ආරක්ෂ්ය ශන් ච තබා ච රජතුමා ච
සර්ො ං්ාරවය ශන් ච සැරසී ච තමැති ච සමූහය ශා ච පිරිෙරා ච සී ච සානා ච තැනට ච
ෙිවය ශ් චය ශ. චරජතුමා චරන් චනඟු ්් චද, චතමැතිවය ශෝ චඑ්්් චඅඩු චඅටසිය ශය ශ්් චරිදී ච
නඟු ් ච ද, ච වොවිවය ශෝ ච අෙවස්ස ච නඟු ් ච ද ච වෙන ච හූමට ච පටන් ච ෙත්හ. ච
වබෝධිසත්ත්ෙය ශන් චපිරිෙරා චසිටි ච්ිරිමේෙරැ චරජු චවේ චසම්පත්තිය ශ චබ ම්හ චය ශි ච
තිරය ශ චතුළින් චපිටතට චෙිය ශහ. චවබෝසත්තුමා චෙට චපිට චබ ා ච්ිසිේු චවනා චදැ් ච
වේෙවය ශන් ච නැඟිට ච ය ශහන ච මත ච ප ්් ච බැඳ ච හිඳ ච ආශ්ොස ච පර චශ්ොසය ශන් ච
වමවනහි චව්ාට චපර චථමධ්යානය ශ චඋපදො චෙත්වත් චය ශ. ච්ිරිමේෙරැ ච්ූම් චබීම් ච
අතර ච හැසිවරන්නාහු ච මඳ්් ච ් ් ච පසු ච ්ළහ. ච එවේව හි ච අන් ච ෙස්ෙ  ච
වසෙනැ ි චඉර චඅෙරට චය ශාම චනිසා චනැවෙනහිරට චවොස් චතිබිණ. චදවෙවස් ච
වසෙනැ ්  ච්ිසි චදිහාේට චවනා චවොස් චදව චරැ් චෙටා චම චතිබිණ. චස්තරීහු ච
්ුමාරවය ශෝ ච තනිෙ ච ම ච සිටිති ච ය ශි ච ෙහා ච අෙුත් ච බ න්නාහු ච වබෝසත් ච ්ුමරැ ච
ය ශහන චමත චප ්් චබැඳ චෙැඩ චසිටීම චහා චඒ චපරාතිහාය ශයණ චදැ් චෙහා චුකෙ චවොස් ච
රජුට චදැන් චෙූහ. චරජතුමා චෙහා චවොස් චඒ චපරාතිහාය ශයණ චදැ් ච‘දරැෙ, චවම් චමාවේ ච
වදෙන චෙැඳීමය ශ’ය ශි ච්ිය ශා චවබෝසත්තුමාට චෙැන්වද් චය ශ. 

වම් ච ෙප්මඟු ් ච දිනවය ශ් ච සිද්ධිය ශ ච මහාසච්ක් ච සූතර ච ච අටුොවෙහි ච
විස්තර ච්ර චතති චආ්ාරය ශ චය ශ. චවම් චපුෙත චබුද්ධ්ෙංශ චඅටුොවෙහි චද චවමවස් ච
ම චවිස්තර ච්ර චතිවේ. චෙප්මඟු ් චදිනවය ශ් චෙූ චපරාතිහාය ශයණ චනම් චසිුකහත් ච්ුමරැ ච
පර චථමධ්යානය ශ චඋපදො චය ශහන චමත චෙැඩ චසිටීම චහා චදව චෙවස් චවසෙනැ ්  ච
ඉෙතට චවනා චවොස් චවබෝසතුන් චෙටා චතිබීම චය ශ. 
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 ුිනදි වෙි වලබෝසතච වතුර්ා ව ලසෝධරාෙ ව ාො ව තචලතච වකුර්ට වද? ව
එබිචදකච වලිා වලකාට ව්ුදචධ ව ුදච   කුෙ වහශඳ ව ුිනදි වවී විම් වෙඩා ව
ලහාඳ වලිා වලේ වද? 
,ාය ශයණාේ් චසරණ චපාො චෙත් චව්න්ු චපැවිදි චෙුෙවහාත් ච,ාය ශයණාෙ ච

අසරණ චෙන චබැවින් චසාමානය චව ෝ් චතත්ත්ෙය ශ චඅනුෙ චසිතන්න්ුට චමතු ච
පැවිදි ච ෙන ච සිද්ධ්ාර්ථ ච ්ුමාරය ශන් ච ය ශවශෝධ්රාෙ ච සරණ ච ්ර ච ෙැනීම ච ෙරද්් ච
ව ස චවපවනනු චතත. චය ශවශෝධ්රාෙ චපාො චෙැනීම චශුද්වධ්ෝන චරජතුමා චවේ ච
වය ශදවීවමන් ච සිුක ච ෙූේ් ච මිස ච සිද්ධ්ාර්ථ ච ්ුමාරය ශන් ච විසින් ච වය ශාදා ච ෙන්නා ච
 ද්ද්් චවනා චවේ. චබුුක චබෙ චපතා චආ චව්න්ු චෙුෙ චද චඒ ච්ා වය ශ් චසිද්ධ්ාර්ථ ච
්ුමාරය ශන්ට චපැවිදිවීවම් චබ ාවපාවරාත්තුේ් චතුබූ චබෙ චද චවනා ච්ිය ශ චහැ්ි ච
ය ශ. චනිමිති චසතර චදැ්ීවමන් චපැවිදිවීවම් චඅදහස චතති චෙූ චබෙ ච්ිය ශා චතිබීවමන් ච
වත්රැම් ච ෙන්නට ච තිවබන්වන් ච ඊට ච ් ින් ච සිද්ධ්ාර්ථ ච ්ුමාරය ශන් ච පැවිදි ච
ෙන්නට ච සිතා ච වනා ච තුබූ ච බෙ ච ය ශ. ච ඒ ච නිසා ච ය ශවශෝධ්රාෙ ච සරණ ච පාො ච
ෙැනීවමන් චසිද්ධ්ාර්ථ ච්ුමාරවය ශෝ චෙරද්් ච්ළහ චය ශි චවනා ච්ිය ශ චහැ්ි චය ශ. 

සිය ශලු ච ම ච මහාවබෝධිසත්ත්ෙය ශන්ට ච සාධ්ාරණ ච ධ්ර්මතා ච ෙණන්් ච
තත්වත් ච ය ශ. ච නිමිති ච සතර ච දැ් ච දරැේු ච  ැබූ ච පසු ච පැවිදිවීම ච ද ච එ්් ච
ධ්ර්මතාවේි. ච එබැවින් ච සිද්ධ්ාර්ථ ච ්ුමාරය ශන් ච විසින් ච ,ාය ශයණාේ් ච පාො ච
ෙැනීම ච වනා ච ෙැරදී ච ම ච සිුකවිය ශ ච ය ශුත්ත්ි. ච බුද්ධ්ත්ෙය ශට ච පැමිණිවමන් ච පසු ච
්රන ච ෙැඩෙ ට ච ,ාය ශයණාෙන් ච දූ ච දරැෙන් ච  බා ච තිබීම ච පරවය ශෝජනෙත් ච ය ශ. ච
දරැේු ච ැබීවමන් චපසුෙ චපැවිදිවීම චධ්ර්මතාේ් චවී චතත්වත් චඒ චනිසා චවිය ශ ච
හැ්ි චය ශ. චබුුකෙරය ශන් චව ාෙ චපහළ චෙන්වන් චසත්ත්ෙය ශන් චසංසාර චුකුඃ,වය ශන් ච
මිදවීම ච පිණිස ච ය ශ. ච සත්ත්ෙය ශන් ච සංසාරවය ශහි ච ෙැ ී ච සිටින්වන් ච තණ්හාෙ ච
නිසා ච ය ශ. ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ඔෙුන් ච නිෙන් ච මඟට ච ෙන්වන් ච
අවන්්ා්ාරවය ශන් ච ්ාමය ශන් ච වේ ච ආදීනෙය ශ ච වද්ශනා ච ව්ාට ච ්ාමය ශන් ච
පිළිබඳෙ චඔෙුනට චතති චතණ්හාෙ චතුනී ච්ිරීවමනි. 
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“පුත්ත,රිය ශං ච ,ි්්,වෙ! ච ජාතිධ්ම්මං, ච දාසිදාසං ච ජාතිධ්ම්මං, ච
අවජ ්ං ච ජාතිධ්ම්මං, ච ්ු්්්ුටසූ්රං ච ජාතිධ්ම්මං, ච හත්ථිෙොස්සෙ ෙං ච
ජාතිධ්ම්මං, ච ජාත ච රූප ච රජතං ච ජාති ච ධ්ම්මං, ච ජරා ච ධ්ම්මං, ච ෙයාධි ච ධ්ම්මං, ච
මරණ චධ්ම්මං, චවසා් චධ්ම්මං, චසං්ිව ස චධ්ම්මං.” 

ය ශනාදීන් චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චඅවන්්ා්ාරවය ශන් ච්ාමය ශන් චවේ ච
ආදීනෙය ශ ච නිසරැ ච බෙ ච වද්ශනය ශ ච ්රන ච වස්්. ච ඒ ච ධ්ර්මය ශ ච අසා ච වබාවහෝ ච
පින්ෙත්හු ච ්ාමය ශන් ච ෙැන ච ් ්ිරී ච ,ාය ශයණාෙන් ච හැර, ච දූ ච දරැෙන් ච හැර, ච
නූමිතුරන් ච හැර, ච මහාධ්නස්්න්ධ්ය ශන් ච හැර, ච පැවිදිෙ ච සිය ශලු ච ව්ව සුන් ච
නසා චරහත්ෙ චනිෙන් ච ද්ින්නාහ. චබුුකරජාණන් ච ෙහන්වස් චපුතර ච ච,ාය ශයණාෙන් ච
හැර ච පැවිදි ච ෙූේු ච වනා ච ෙන ච වස්්් ච නම්, ච ධ්ර්මය ශ ච අසන්නෙුන්ට ච “මුන් ච
ෙහන්වස්ටත් ච සුන්දර ච ්ාන්තාේ් ච සිටිය ශා ච නම් ච දරැේු ච සිටිය ශා ච නම් ච
වමවස් චඅවුදරැෙන් චහැර චදැමීමට චඅනුශාසනය ශ චවනා ච්රන්නාහ. ච්ාමරසය ශ ච
 බා ච නැති ච නිසා ච ම ච මනු් ච ෙහන්වස් ච ්ාමය ශන් ච වේ ච වදෝෂය ශන් ච වද්ශනය ශ ච
්රන්නාහ” චය ශි චසිතා චතතමුන්ට චඒ චධ්ර්මය ශ චවනා චපිළිෙන්නට චද චඉඩ චතිවේ. ච
තථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චඅවුදරැෙන් චහැර චපැවිදි චෙූ චව්න්ුන් චෙන ච් ්හි ච
ධ්ර්මය ශ ච අසන්නෙුන්ට ච සැ් චතති ච වනා චවේ. ච එය ශ ච ,ාය ශයණාේ් චසරණ ච්ර ච
වෙන චදරැේු ච ැබීවමන් චපසු චපැවිදි චවීවම් චවිවශ්ෂ චපරවය ශෝජනය ශ චසැටිය ශට ච
සැ ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ආදර්ශය ශ ච දීමත් ච එහි ච එ්්තරා ච විවශ්ෂ ච පරවය ශෝජනවය ශ්ි. ච
තමන් ච වනා ච ්ළ ච වදය ශ්් ච අනුන්ට ච ්රන්නට ච ්ීොට ච එය ශ ච ඒ ච තරමට ච
අනයවය ශෝ චෙණන් චවනා චෙනිති. 
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93  
ජීිනත ට වලිා වලදලෙිශ වලකාට වතර්ිචට වල රචර් වකරි වඅතදරුෙකු ව
සහශත ව ල්ෝධරා වලදචින  වතිශකර වදර්ා ව ාලර්ිච වසශදචධාේථ වකුර්ාර ිච ව
කලළච ව ුරුෂ කු විනසශිච වලිා වකළ ව ුතු වඅකාරුණික වකරශ ාෙකච ව
අ රාධ කච වලිා වලේ වද? 
ස්ොමිපුරැෂය ශ්ු චවේ චඋප්ාරවය ශන් චවතාරෙ චජීෙත් චවිය ශ චවනාවහන ච

දරැේු චසහිත චමේ් චස්ොමිපුරැෂය ශ්ු චවිසින් චහැර චදමනා චනම් චඑය ශ චඉතා ච
ම ච අ්ාරැණි් ච ්රිය ශාේ ්ච බෙ ච දරැණු ච අපරාධ්ය ශ්් ච බෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
වබෝසතාණන් ච පැවිදි ච ෙුෙ ච ද ච ය ශවශෝධ්රාෙට ච හා ච රහ ් ච ්ුමරැට ච ්ිසි ච
වදය ශ්ින් ච අඩුේ් ච වනා ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච වබෝසතාණන් ච වේ ච අ,ිනිෂ්්ර චමණය ශ ච
රහ ් ච ්ුමරැට ච දැවනන ච තරවම් ච වදය ශ්් ච ෙත් ච වනා ච වේ. ච වද්විය ශට ච නම් ච
සැමිය ශාවෙන් ච වෙන්ෙ ච විසීවම් ච චිත්තුකුඃ,ය ශ ච ෙන්නට ච තත. ච එය ශ ච
වබෝසතාණන් ච පැවිදිෙ ච බුුක ච වීම ච නිසා ච ඔෙුන්ට ච ෙන ච ය ශහපත ච හා ච සසඳා ච
බ ත චවහාත් චඉතා චසුළු චවදය ශ්ි. චෙණන් චෙැනීමට චතරම් චවනා චෙන චවදය ශ්ි. ච
සිද්ධ්ාර්ථ ච්ුමාරය ශන් චව ාෙුතුරා චබුුකවීවමන් චඔෙුන් චවදවදනාට චෙූ චය ශහපත ච
මහවපාවළාෙ ච තරම් ච ය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශත ච වහාත් ච පැවිදි ච වීවමන් ච ෙූ ච පාඩුෙ ච
ෙැ ි්ැටය ශ්් චතරම් චය ශ චය ශි ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චසිද්ධ්ාර්ථ ච්ුමාරය ශන් චය ශවශෝධ්රාෙ ච
හැර ච පැවිදිෙ ච ව ාේතුරා ච බුුක ච ෙූ ච නිසා ච වද්විය ශය ශ ච රහ ් ච ්ුමරැය ශ ච ය ශන ච
වදවදන චම චබුුකසස්වනහි චපැවිදිෙ චසිය ශලු චව්ව සුන් චනසා චරහත්ෙ චසිය ශලු ච
ුක්ින් ච මිදී ච නිෙනට ච පැමිණිය ශහ. ච එය ශ ච ඔෙුනට ච සිද්ධ්ාර්ථ ච ්ුමාරය ශන් ච පැවිදි ච
වීවමන් චෙූ චමහා ච ා,ය ශ චය ශ. 

නිෙනට ච වනා ච පැමිණ ච සසර ච රැඳී ච සිටිය ශ ච වහාත් ච ඔෙුන්ට ච ඉම්් ච
නැති චඅනාෙතවය ශහි චවිඳින්නට චෙන්නා චෙූ චජාති චුක්් චජරා චුක්් චෙයාධි චුක්් ච
මරණ ච ුක්් ච අපරිය ශසම්පරවය ශෝෙ ච ුක්් ච පරිය ශවිපරවය ශෝෙ ච ුක්් ච අපාය ශ ච ුක්් ච
වමවත්ැය ශි ච පමණ ච වනා ච ්ළ ච හැ්ි ච ය ශ. ච නිෙනට ච පැමි)ම ච ඒ ච මහා ච
ුක්්,ස්්න්ධ්ය ශන් චවෙන් චමිදීම චය ශ. චඑහි චෙටිනා්ම ච්ෙර චආ්ාරය ශ්ින්ෙත් ච
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පර චමාණ චවනා ච්ළ චහැ්ි චය ශ. චසිද්ධ්ාර්ථ ච්ුමාරය ශන් චපැවිදි චවනාවී චඔෙුන් චහා ච
හිටිය ශා ච නම් ච ඒ ච නිෙන් ච සැපත ච ඔෙුනට ච වනා ච  ැවබන්වන් ච ය ශ. ච ්රැණු ච
වමවස් චවහය ශින් චසිද්ධ්ාර්ථ ච්ුමාරය ශන් චවේ චපැවිදිවීම චඅ්ාරැණි් ච්රිය ශාේ් ච
වහෝ චවද්විය ශට චවහෝ චරහ ් ච්ුමරාට ච්ළ චනපුර්් චවනා චෙන චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු ච
ය ශ. ච සිද්ධ්ාර්ථ ච ්ුමාරය ශන් ච ෙහන්වස් ච පැවිදි ච ෙූවය ශ් ච ය ශවශෝධ්රාෙ ච ව්වරහිත් ච
රහ ් ච්ුමරැ චව්වරහිත් චඔෙුනට චවනා චවෙනස්ෙ චස්  චසත්ත්ෙ චසමූහය ශ ච
ව්වරහිත් ච තත්තා ච ෙූ ච මහා ච ්රැණාෙ ච නිසා ච ය ශ. ච ස් ච ව ෝ්ය ශාවේ ච ම ච
ය ශහපත චසඳහා චය ශ. 

 

94  
සශදචධාේථ වකුර්ාර ිච වෙහිචලසච ව ුිනදි වවීලම් වදී වහශසලකච වකු ුලේ ව
කුර්ට වද? වහශසලකච වතශබි  වදී වබුදුින  වලිා වහුකශ වද? 
තතැම් ච පැවිද්වදෝ ච ඉසව්් ච වනා ච ්පති. ච දීපං්ර ච බුුකරජාණන් ච

ෙහන්වස්වෙන් ච විෙරණ ච  ැබූ ච සුවම්ධ් ච තාපසවය ශෝ ච හිසව්් ච වනා ච ්ැපූ ච
පැවිදි ච ව්වන්ි. ච එබැවින් ච වමය ශ ච ද ච තසිය ශ ච ය ශුතු ච පැනවය ශ්ි. ච වම් ච පැනය ශ ච
තථාෙතය ශන් ච ෙහ්වස්වෙන් ච ්ිසිේු ච අසා ච නැති ච බැවින් ච උන් ච ෙහන්වස් ච
විසින් ච විසඳා ච නැත. ච අටුොකාරීන් ච ෙහන්වස් ාත් ච වම් ච පැනය ශ ච මතු ච ව්ාට ච
වමය ශට ච පිළිතුරැ ච දී ච නැත. ච එබැවින් ච වමය ශ ච විසඳන්නට ච සිුක ච වී ච තත්වත් ච
වපාතපවතහි ච එන ච අන් ච ්රැණු ච අනුෙ ච ය ශ. ච හිසව්් ච වනා ච ්පා ච පැවිදි ච ෙූ ච
පශ්චිම ච,වි් චමහා චවබෝධිසත්ත්ෙය ශ්ු චෙැන ච්ිසි චතැන් චසඳහන් චවී චනැත. ච
ෙිහිෙ ච සිටිය ශදී ච ම ච ස් ්්ව ්ශය ශන් ච නසා ච ‘සන්තති’ ච මහ ච තමති ච ආදි ච
තතැම් චපින්ෙතුන් චරහත් චෙූ චබෙත්, චවබාවහෝ චවදන්ුන් චපවස්බුුක චෙූ චබෙත් ච
වපාත ච පවතහි ච සඳහන් ච වී ච තත්වත් ච ය ශ. ච ඒ ච අනුෙ ච ස ්න ච ්  ච හිසව්් ච
ව ාෙුතුරා ච බුුකවීමට ච බාධ්ාේැය ශි ච වනා ච ්ිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච විපස්සී ච ආදි ච
වබෝධිසත්ත්ෙය ශන් චෙහන්වස් ා චද චහිසව්් ච්පා චම චපැවිදි චෙූ චබෙ චමහාපදාන ච
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සූතරවය ශහි ච ෙදාරා ච තිවේ. ච ඒ ච අනුෙ ච ස ්න ච ් ්හි ච හිසව්් ච ්පා ච පැවිදි ච
වීමත් චවබෝසතුන් චවේ චධ්ර්මතාේ් චව ස චසැ ්ිය ශ චහැ්ි චය ශ. ච,ි්්ෂූන්ට චද ච
හිස ච රැෙු ් ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච සි්පද ච ෙණන්් ච පනො ච තිබීවමන් ච
ස ්න්නට චතිවබන්වන් චසිය ශලු චම චබුුකෙරය ශන් චවේ චසසුන්ෙ  චහිසව්් චහා ච
රැෙු  ච ්ැපීම ච කාරිතර චය ශ්් ච ව ස ච ය ශ. ච එවස් ච හිසව්් ච රැෙු ් ච ්ැපීම ච
ව්වරන්වන් චඒො චතබා චෙැනුවමහි චවබාවහෝ චආදීනෙ චතති චනිසා චඒොය ශින් ච
මිදීමට චය ශ. චනාගසස්න මහ රහතන් වහන්සස් චළදරැ ච්ා වය ශ් ච දී චනිෙසට ච
පැමිණි ච සරෝහණ සතරුන් වහන්සස් ච වෙන් ච ඔබවේ ච හිසව්් ච නැත්වත් ච
්ුමන ච ්රැණ්ින් ච දැ ච ය ශි ච තසීය ශ. ච එ් ්හි ච වරෝහණ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච
ඔහුට චවමවස් චෙදාළහ. 

“වසාළසිවම ච දාර්, ච ප ිවබාවධ් ච දිස්ො ච ව්සමස්සුං ච ඔහාවරත්ො ච
පේබජිවතා, ච ්තවම ච වසාළස? ච අ ං්ාර ච ප ිවබෝවධ්ා, ච මණ්ඩණ ච
ප ිවබාවධ්ා, ච වත ම්්,න ච ප ිවබාවධ්ා, ච වධ්ාෙන ච ප ිවබාවධ්ා, ච මා ා ච
ප ිවබාවධ්ා, ච ෙන්ධ් ච ප ිවබාවධ්ා, ච ොසන ච ප ිවබාවධ්ා, ච හරීට් ච
ප ිවබාවධ්ා, ච ආම ් ච ප ිවබාවධ්ා, ච රංෙ ච ප ිවබාවධ්ා, ච බන්ධ්න ච
ප ිවබාවධ්ා, ච ව්ාච්ඡ ච ප ිවබාවධ්ා, ච ්ප්ප් ච ප ිවබාවධ්ා, ච විජටන ච
ප ිවබාවධ්ා, ච ඌ්ා ච ප ිවබාවධ්ා, ච ව්වසසු ච විලුවනසු ච වසාකන්ති ච
්ි මන්ති චපරිවදෙන්ති චඋරත්තා ිං ච්න්දන්ති චසම්වමාහං චආපේජන්ති.” 

“දරැෙ, චවම් චප ිවබෝධ් චවසාවළාස චදැ් චව්ස් චරැෙු ් චබැහැර චව්ාට ච
පැවිදි ච ෙූවය ශමි. ච ්ෙර ච වසාවළාස්් ච ද ච ය ශත්? ච  ස්සනවීවම් ච ප ිවබෝධ්ය ශ, ච
සැරසීවම් ච ප ිවබෝධ්ය ශ, ච වත ්ෙූවම් ච ප ිවබෝධ්ය ශ, ච වස්දීවම් ච ප ිවබෝධ්ය ශ, ච
ම ් චසැපය ශීවම් ච ප ිවබෝධ්ය ශ, චසුෙඳ චසැපය ශීවම් ච ප ිවබෝධ්ය ශ, ච සුෙඳ ච්ැවීවම් ච
ප ිවබෝධ්ය ශ, ච අරළු ච වසවීවම් ච ප ිවබෝධ්ය ශ, ච වන ් ි ච වසවීවම් ච ප ිවබෝධ්ය ශ, ච
පාට ච ්ිරීවම් ච ප ිවබෝධ්ය ශ, ච බැඳීවම් ච ප ිවබෝධ්ය ශ, ච පිරීවම් ච ප ිවබෝධ්ය ශ, ච
සරසන්නෙුන් චවසවීවම් චප ිවබෝධ්ය ශ, චඅෙු ් චහැරීවම් චප ිවබෝධ්ය ශ, චඋ්ුණන් ච
වේ ච ප ිවබෝධ්ය ශ, ච ව්ස් ච ෙැ ෙුණු ච ් ්හි ච වශෝ් ච ව්වරත්, ච වෙවහවසත්, ච
හඬත්, චපපුෙට චෙසමින් චහඬත් චමුළාෙට චපැමිවණත්.” 
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වම් ච එහි ච වත්රැම ච ය ශ. ච වමවස් ච හිසව්් ච රැෙු ් ච තිබීවමන් ච වබාවහෝ ච
්රදර ච තති ච බැවින් ච ඒොය ශින් ච මිදීමට ච පැවිදිෙන්වනෝ ච ද, ච පැවිද්වදෝ ච ද ච
හිසව්් චරැෙු ් ච්පා චදමන්නාහ. 

 

95  

දුෂචකරකරශ ා වලිා වලකාට වබුදු වින  වලිා වහුකශ වද? 
ුකෂ්්ර්රිය ශා චවනා චව්ාට චබුුකවිය ශ චහැ්ි චද? චවනා චහැ්ි චද? චය ශන චවම් ච

පර චශ්නය ශ ච මහාසච්ක් ච සූතර ච ච අටුොවෙහි ච මතු ච ව්ාට ච එය ශට ච පිළිතුරැ ච දී ච
තිවබන්වන් චුකෂ්්ර්රිය ශා චවනා චව්ාට චද, චව්ාට චද චබුුකවිය ශ චහැ්ිය ශ ච්ිය ශා චය ශ. ච
එවස් චනම් චවබෝධිසත්ත්ෙය ශන් චෙහන්වස් චුකෂ්්ර්රිය ශා ච්වළ් ච්ුමට චද? චය ශන ච
පර චශ්නය ශ ච එහි ච ම ච මතු ච ව්ාට ච එය ශට ච ද ච පිළිතුරැ ච සපය ශා ච තිවේ. ච වදවිය ශන් ච
සහිත චව ෝ්ය ශාට චතමන් චෙහන්වස් චවේ චපරා්ර චමය ශ චවම් චුකෂ්්ර්රිය ශාවෙන් ච
දැ්් චෙූ ච් ්හි චඒ චවීය ශයණ ච්ිරීවම් චෙුණය ශ චඋන් චෙහන්වස් චවේ චසිවතහි චසතුට්් ච
තති ච ්රන්න්් ච ෙන්වන් ච ය ශ ච ය ශි ච ස ්ා ච ුකෂ්්ර්රිය ශාෙ ච ්ළහ ච ය ශි ච ඒ ච
අටුොවෙහි ච ද්්ො ච තිවේ. ච බ වසනඟ ච වෙන ච ය ශුද්ධ් ච වද් ච තුන්් ච ව්ාට ච
සතුරන් චනසා චතමා චවේ චපරා්ර චමවය ශන් චරාජරීය ශට චපැමිණි ච්්ෂතරිය ශය ශා චතමා ච
වේ ච පරා්ර චමය ශ ච සිහි ච ්රමින් ච මහත් ච ෙූ ච පරීතිය ශ්් ච  බන්වන් ච ය ශ. ච
පරම්පරාවෙන් චආ චරජය ශ චනි්ම්ම ච ැබූ චතැනැත්තාට චඑබඳු චපරීතිය ශ්් චවනා ච
 ැබිය ශ චහැ්ිය ශ. චඑවමන් චුකෂ්්ර්රිය ශා චව්ාට චබුුක චෙූ ච් ්හි චතමන් චවේ චවීය ශයණ ච
- ච බ ය ශ ච පරා්ර චමය ශ ච සිහි ච ්රමින් ච මහත් ච ෙූ ච පරීතිය ශ්් ච  ැබිය ශ ච හැ්ිය ශ ච ය ශි ච ද ච
්ාරණය ශ ච එහිම ච විස්තර ච ්ර ච තිවේ. ච පශ්චිම ච ජනය ශා ච ව්වරහි ච
අනු්ම්පාවෙන් ච ඔෙුනට ච ආදර්ශය ශ්් ච දීම ච පිණිස ච ුකෂ්්ර්රිය ශා ච ්ළ ච බෙ ච ද ච
්ිය ශා චතිවේ. චබුුකරජාණන් චෙහන්වස් චසාරාසං,ය ච් ්ප ච ක්ෂය ශ්් චවපරැම් ච
පුරා චද, චුකෂ්්ර්රිය ශා චව්ාට චම චබුුකෙූහ. චඅපට චනි්ම් චම චුක්ින් චමිදිය ශ චහැ්ිදැ ච
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ය ශි ච ස ්ා ච ශරාේවය ශෝ ච මඟප  ච  ැබීමට ච වීය ශයණ ච ්රන්නාහ. ච ඔෙුහු ච එවස් ච
ව්ාට ච මඟප  ච  බා ච ුක්ින් ච මිවදන්නාහ ච ය ශි ච සිද්ධ්ාර්ථ ච ්ුමාරවය ශෝ ච
ුකෂ්්ර්රිය ශාෙ ච්ළහ. 

ය ශටත් ච පිරිවසය ශින් ච සතිය ශ්් ච ෙත් ච ුකෂ්්ර්රිය ශා ච ්ිරීම ච මහවබෝසතුන් ච
වේ ච ධ්ර්මතාේ් ච බෙ ච බුද්ධ්ෙංශ ච අටුොවේ ච ද්්ො ච තිවේ. ච
සිද්ධ්ාර්ථ්ුමාරවය ශෝ ච සෙස්් ච ම ච ුකෂ්්ර්රිය ශා ච ්ළහ. ච අනය ච
වබෝධිසත්ත්ෙය ශන් ච එතරම් ච ම ච දීර්ඝ ච ්ා ය ශ්් ච ුකෂ්්ර්රිය ශා ච ්ළ ච බේ් ච
සඳහන් ච වී ච නැත. ච සිද්ධ්ාර්ථ ච ්ුමාරය ශන් ච වේ ච ුකෂ්්ර්රිය ශාෙ ච එතරම් ච දීර්ඝ ච
ෙූවය ශ් ච‘අතීතවය ශ් චවජෝතිපා  චනම් චමානේය ශ්ු චවී, චවම් චමුඩු චහිස චතතිය ශහුට ච
බුුකබේ් චව්ාය ශින් චද, චබුුකබෙ චපරම චුකර් , චවදය ශ්්ය ශ ච්ිය ශා ච්ාශයප චබුුකන් ච
ෙහන්වස්ට ච අපහාස ච ්ිරීවම් ච පාපය ශ ච නිසාය ශ’ය ශි ච අපදානපා ිවය ශහි ච වමවස් ච
ෙදාරා චතිවේ. 

“අකකා චහං චවජාතිපාව ා ච්ස්සපං චසුෙතං චතදා, 
්ුවතානු චවබාධි චමුණ්ඩස්ස චවබාධි චපරම චුක ් ,ා 
වතන ච්ම්ම චවිපාව්න චඅකරිං චුක්්්රං චබහුං 
ඡේබස්ස චමුරැවෙ ාය ශං චතවතා චවබාධි චමපාපුණි.” 
 

96  

ර්ාර ව ුදචධ  වසතය කච වද? ව ර වබිචධ කච වද? 
මාරය ශුද්ධ්ය ශ චපිළිබඳ චවිස්තරය ශ්් චදැ්්වෙන චවද්ශනාේ් චපිට්තරවය ශහි ච

ද්්නට චනැත. චඑවහත් චමාරය ශා චපිළිබඳ චවනාවය ශ්් චපුෙත් චසූතර ච චවිනය ශ චපිට් ච
වද්්හි චද්්නා ච ැවේ. චමහ චවබෝ චමැඩට චසිද්ධ්ාර්ථ ච්ුමාරය ශන් චහා චය ශුද්ධ්ය ශට ච
මාරය ශා චපැමිණි චබෙ චසූතර ච චනිපාතවය ශ් චපර චධ්ාන චසූතරවය ශහි- 
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සමන්තා චධ්ජිනිං චදිස්ො චය ශුත්තං චමාරං චසොහනං. 
ය ශුද්ධ්ාය ශ චපච්කුේෙච්ඡාමි චමා චමං චඨානා චඅොකය ශි.” 

ය ශනුවෙන් චඉතා චව්ටිවය ශන් චෙදාරා චතිවේ. චමාරය ශුද්ධ්ය ශ චසිුක චෙූේ් චය ශ ච
ය ශි ච වනා ච සිතිය ශ ච හැ්ි ච තරමට ච අතිශවය ශෝ්්තිවය ශන් ච සමහර ච වපාත්ෙ  ච
විස්තර ච ්ර ච තිවේ. ච ඒොවය ශ් ච ්ිය ශැවෙන ච සැටිය ශට ච නම් ච ය ශුද්ධ් ච ව්රැණු ච
රටෙත් චඉතිරි චවිය ශ චවනා චහැ්ි චය ශ. චසිුකෙූේ් චව ස චසිතන්නට චවනා චපිළිෙන් ච
ෙන චපරිදි චවිස්තර චව්ාට චතති චබැවින් චඒ චය ශුද්ධ්ය ශ ච තත්තට චම චසිුක චෙූේ් ච
වනාෙ, ච්්ව ්ශපර චහාණවය ශ් චුකෂ්්රත්ෙය ශ චදැ්්වීම චසඳහා චව්ව ස්ෙ  චබ ය ශ ච
දැ්්වීම ච සඳහා ච වොතන ච  ද ච ්ථාේ් ච ව ස ච තතැම්හු ච ස ්ති. ච වම් ච
ය ශුද්ධ්ය ශ ච හැර ච මාරය ශා ච ්ළ ච වනාවය ශ්් ච ෙැඩ ච සූතර ච ච විනය ශ ච පිට් ච වද්්හි ච
ස්ථාන චවබාවහෝ චෙණන් චසඳහන් චවී චතති චබැවින් චමාරවය ශ්් චනැත චය ශ චය ශි ච
වනා ච්ිය ශ චහැ්ි චය ශ. ච 

මාරය ශා ච ය ශ ච ්ිය ශනුවය ශ් ච ්ාමව ෝ්ය ශට ච අධිපති ච වදවිවය ශ්ි. ච තපස් ච
්ිරීම් චආදිවය ශන් ච්ාමව ෝ්වය ශ් චඉන්නා චසත්ත්ෙය ශන් චඉන් චබැහැර චය ශන්නට ච
උත්සාහ ච්රනො චනම් චඔහු චඑය ශට චවිරැද්ධ් චය ශ. චඒ චමාරය ශාට චමහා චවස්නාේ් ච
ද ච තත්වත් ච ය ශ. ච සංසාරවය ශන් ච එතර ච ෙනු ච පිණිස ච බ ෙත් ච උත්සාහවය ශන් ච
,ාෙනාවෙහි චවය ශවදන චවය ශෝොෙකරය ශන්ට චමාරය ශාවෙන් චවහෝ චමාරපා්්ෂි් ච
,ූතය ශන්වෙන් ච දැනුුක ච වබාවහෝ ච ්රදර ච තති ච ෙන ච බෙ ච තතැම් ච
වය ශෝොෙකරවය ශෝ චතමන් චවේ චඅත්දැ්ීම් චඅනුෙ ච්ිය ශති. චඒො චෙැන චවය ශෝෙ ච්ළ ච
අය ශ ච මිස ච සාමානය ච ජනය ශා ච වනා ච දනිති. ච වය ශෝෙීන්ට ච බාධ්ා ච ්රන ච වම් ච
වදවිය ශාට චසත්ත්ෙය ශන් චඅනර්ථවය ශහි චවය ශාදො චඔෙුන් චඅමාරැෙට චපත් ච්රන ච
බැවින් ච‘මාර’ චය ශ චය ශි චද, චපාපධ්ර්මය ශන්වෙන් චය ශු්්ත චෙන චබැවින් ච‘පාපිමය ශ’ චය ශ ච
ය ශි චද ච්ිය ශනු ච ැවේ. චතෙ චද, ච්ණ්හ ච- චනමුචි ච- චඅන්ත් ච- චපමත්ත ච- චබන්ධ්ූ, ච
ය ශන ච වම්ො ච ඔහු ච හැඳින්වීමට ච බුුක ච දහවමහි ච වය ශාදා ච තති ච නාමවය ශෝ ච ය ශ. ච
සසරින් ච එතරවීමට ච තැත් ච ්රන ච සාමානය ච බුද්ධ්ශරාේය ශන්ට ච ද ච අෙහිර ච
්රන ච වම් ච මාරය ශා ච තමන් ච ෙහන්වස්ත් ච සංසාරවය ශන් ච එතරෙ ච තෙත් ච
වබාවහෝ ච සත්ත්ෙය ශන් ච සංසාරවය ශන් ච එතර ච ්රවීවම් ච මහා ච ෙයාපාරය ශ්් ච
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පෙත්ො ච වෙන ච ය ශන ච සිද්ධ්ාර්ථ ච ්ුමාරය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච අෙහිර ච ්ිරීමට ච
පැමි)ම චපුුකමය ශට ච්රැණ්් චවනා චවේ. 

වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච ුකෂ්්ර්රිය ශා ච ්රන ච ්ා වය ශ් ච දී ච එය ශ ච
අත්හරින චව ස චමාරය ශා චපැමිණ චඅෙොද ච්ළ චබෙ චපර චධ්ාන චසූතරවය ශහි චෙදාරා ච
තිවේ. ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච පිරිනිෙන් ච පානා ච ව ස ච ආරාධ්නා ච ්ළ ච
බෙ ච මහා පරිනිර්වාණ සූතරසයහි ච සඳහන් ච වී ච තිවේ. ච වේරඤ්ජාවෙහි ච දී ච
තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච තතුළු ච පන්සිය ශය ශ්් ච ,ි්්ෂූන්ට ච ෙස් ච ්ා ය ශ ච
මුළු ්ව හි ච දානය ශ ච ෙැළැ්්වීවමන් ච මාරය ශා ච ්රදර ච ්ළ ච සැටි ච විනය ශ ච
පිට්වය ශ් චපාරාජි්ා චපා විය ශහි චවිස්තර ච්ර චතිවේ. චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් ච
බුුක චෙූ චඅලුත චවන්රඤ්ජරා චතීරවය ශ් චඅජපා  චනුෙ චරැ් චමු  චඑ්් චරාතරිය ශ් ච
ෙැඩ චවෙවසන ච් ්හි චමහ චතත්ු චවේ චවේශවය ශන් චපැමිණ චඋන් චෙහන්වස් ච
බිය ශ ච ෙැන්වීමට ච උත්සාහ ච ්ළ ච බෙ ච ද, ච තෙත් ච දිනය ශ් ච එහි ච දී ච ම ච රාතරිවය් ශ ච
අන්ධ්්ාරවය ශහි ච ශු,ාශු, ච නානා ච පර ච්ාර ච වද් ච දැ්්වීවමන් ච උන් ච ෙහන්වස් ච
බිය ශෙැන්වීමට ච උත්සාහ ච ්ළ ච බෙ ච ද, ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච රජෙහනුෙර ච
වේළුෙනාරාමවය ශහි ච ෙැඩ ච වෙවසන ච ් ්හි ච එ්් ච රාතරිය ශ් ච මාරය ශා ච මහා ච
සර්පය ශ්ු චවේ චවේශවය ශන් චඅෙුත් චඋන් චෙහන්වස් චබිය ශ චෙන්ෙන්නට චඋත්සාහ ච
්ළ ච බෙ ච ද ච මාරසංය ශුත්තවය ශ් ච සඳහන් ච වේ. ච තෙත් ච ,ි්්ෂු ච ,ි්්ෂු)න්ටත් ච
වනාවය ශ්් චවනාවය ශ්් ච්රදර ච්ළ චබෙ චඑහි චසඳහන් චවේ. 

තෙ චද චමාරය ශා චමුෙ න් චමහ චරහතන් චෙහන්වස්ටත් චඑ්් චදින් චමහ ච
්රදරය ශ්් ච ්ළ ච බෙ ච මේඣිම ච නි්ාවය ශ් ච ‘මාරතේජනීය ශ’ ච සූතරවය ශහි ච ද්්ො ච
තිවේ. චමාර ච්රදරය ශ චඅප චබුුකරජාණන් චෙහන්වස්ට චපමණ්් චවනාෙ චඅතීත ච
බුුකෙරය ශන් චෙහන්වස් ාටත් චඋන් චෙහන්වස් ාවේ චශරාේය ශනටත් චතුබූ චබෙ ච
‘මාරතේජනීය ශ’ ච සූතරවය ශන් ච වපවන්. ච ‘්්ුසඳ’ ච බුුකන් ච වේ ච ්ා වය ශ් ච දී ච දූසී ච
නම් ච මාරය ශා ච බරාහ්මණ ච ෙෘහපතීන්ට ච ආවේශ ච වී ච උන් ච ෙහන්වස් ච වේ ච
ශරාේය ශනට ච වබාවහෝ ච ්රදර ච ්ළ ච බෙත් ච ඔහු ච ළමය ශ්ුට ච ආවේශ ච වී ච
්්ුසඳ චබුුකන් චෙහන්වස් චවේ චඅෙර චශරාේ චෙූ චවිධ්ුර චවතරැන් චෙහන්වස් චවේ ච
හිසට ච ෙ ්ින් ච ෙසා ච තුො  ච ්ළ ච බෙත් ච ඒ ච පාපවය ශන් ච ‘දූසිමාර’ ච මැරී ච
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Non-commertial Distribution  

 

අපාවය ශහි චඋපන් චබෙත් චමාරතේජනීය ශ චසූතරවය ශහි චද්්ො චතිවේ. චවම් ච්රැණු ච
ෙැන චස ්ා චබ න ච් ්හි චබුුකෙරැන්ට චහා චබුද්ධ්ශරාේය ශන්ට ච්රදර ච්ර ච
මාර චනමැති චවදවිය ශ්ු චතති චබෙ චපිළිෙත චය ශුතුය ශ. චවම් ච්රැණු චඅනුෙ චබ න ච
් ්හි චමාරය ශුද්ධ්ය ශ චපර චබන්ධ්ය ශ්් චවනාෙ චසතයය ශ්් චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චබුුකවීම ච
ෙළ්්ෙන්නට චඑදා චමාරය ශා චසූම චඋත්සාහය ශ්් චම ච්රන්නට චතත. චඑබැවින් ච
එදා ච්ැරැණු චමාරය ශුද්ධ්ය ශ චනි්ම් චම චපර චබන්ධ්ය ශ්ැය ශි චවනා ච්ිය ශ චහැ්ි චය ශ. 

එදා චමාරය ශා චය ශුද චව්ාට චපැරද චප ා චෙිවය ශ් චහිර චබැස චය ශාමට ච් ින් ච
ය ශ. ච ව්ව ස් ච ය ශුද්ධ් ච ය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශ ච ය ශුත්වත් ච ව්ව ස් ච නැසීම ච සඳහා ච ්රන ච
,ාෙනාෙට ච ය ශ. ච මරහු ච පැරද ච ප ා ච ෙිය ශ ච පසු ච වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච
,ාෙනාෙට ච පටන් ච ෙත්හ. ච ඒ ච රාතරිවය ශ් ච පර චථම ච ය ශාමවය ශහි ච වබෝසතාණන් ච
ෙහන්වස් ච,ාෙනා චව්ාට චපර චථම ච - චද්විතීය ශ ච - චතෘතීය ශ ච - චකතුර්ථ චරූපාෙකර ච
සමාපත්ති ච උපදො ච වපර ච උපන් ච ජාති ච පිළිවෙළ ච ද්්නා ච නුෙණ ච උපදො ච
ෙත්හ. චඒ චනුෙණට චමම චඅතීතවය ශ් චඅසෙ ් චතැන චවමවස් චඉපද චසිටිවය ශමිය ශ, ච
අසෙ ් ච තැන ච වමවස් ච ඉපද ච සිටිවය ශමි ච ය ශ ච ය ශි ච දහස් ච ෙණන් ච  ක්ෂ ච ෙණන් ච
අතීත චජාති චවපවනන්නට චවිය ශ. 

ඉ්්බිති ච තෙ ච ුකරටත් ච ,ාෙනා ච ්රන්නා ච ෙූ ච වබෝසතාණන් ච
ෙහන්වස්ට ච සත්ත්ෙය ශන් ච වේ ච මරවණෝත්පත්ති ච දැ්ිය ශ ච හැ්ි ච නුෙණ ච පහළ ච
විය ශ. චඑය ශින් චඋන් චෙහන්වස්ට චවම් චවම් චසත්ත්ෙවය ශෝ චවම් චවම් ච්ර්ම චව්ාට ච
මැරි ච මැරී ච සුෙති ච ුකර්ෙතිෙ  ච උපදනාහය ශි ච සත්ත්ෙය ශන් ච වේ ච මැරීම් ච ඉපදීම් ච
වපවනන්නට චවිය ශ. චවම් චඥාන චවද් චතති ච්ර චෙැනීම චව්ව ස් චය ශුද්ධ්වය ශ් ච
එ්් ච ව්ාටස්ි. ච ඉ්්බිති ච වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච රාතරිවය ශ් ච පශ්චිම ච
ය ශාමවය ශහි ච සිය ශලු ච ම ච බුුකෙරය ශන් ච වේ ච කාරිතර චය ශ ච අනුෙ ච පර චතීතයසමුත්පාදය ශට ච
නුෙණ ච වමවහය ශා ච එය ශ ච අනුව ෝම ච පර චතිව ෝම ච ෙශවය ශන් ච වමවනහි ච ව්ාට ච
සත්ත්ෙය ශන් ච වේ ච නැෙත ච නැෙත ච ඉපද ච ඉපද ච මැරීම ච තත්ෙූ ච පරිදි ච වත්රැම් ච
වෙන චආනාපාන ච කතුර්ථධ්යානය ශ චඋපදො චඑය ශ චපාද් චව්ාට චපිළිවෙළින් ච
ව ෝව්ෝත්තර චමාර්ෙ චඵ ය ශන් චඋපදෙමින් චවොස් චස්  ච්්ව ්ශය ශන් චසමූ  ච
ඝාතනවය ශන් ච නසා ච අෙසන් ච ්රන ච අර්හන් ච මාෙණය ශ ච උපදො ච එය ශ ච අනුෙ ච
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සිය ශලු ච බුද්ධ් ච ෙුණය ශන් ච උපදො ච ව ාෙුතුරැ ච බුුක ච බෙට ච පැමිණි ච වස්්. ච
අර්හන්මාෙණඥානය ශ චඋපදො චෙැනීම චව්ව සුන්ට චඅන්තිම චපර චහාරය ශ චදීමය ශ. 

 

97  
බුදුවීලර්ිච ව සචෙි වසතශල ච වතථා ත ිච වෙහිචලසච වලෙත වර්ාර ව
දුහශතෘිච ව ුමිණි වබෙ වසතය ව ර වෙෘතචතශ කච වද? 
අප චවිසින් චදැනට චපෙත්නා චපිට්තර චය ශ චපිළිෙන්නො චනම් ච“තණ්හා ච- ච

අරති ච- චරො” චය ශන චමාරුකහිතෘන් චතිවදනා චබුුකරුකන් චවපළවවීමට චෙිය ශ චපුෙත ච
පිළිෙත චය ශුතුය ශ. චමාර චය ශුද්ධ්ය ශ චෙැන චපිට්තර චය ශට චඅය ශත් චවපාත්ෙ  චසඳහන් චවී ච
තති ච්රැණු චඉතා චස්ෙ ්පය ශ්ි. චමරඟනන් චබුුකරුකන් චවෙත චපැමි)ම චපිළිබඳ ච
සංය ශුත්ත ච නි්ාවය ශ් ච මාර ච සංය ශුත්තවය ශ් ච විස්තරය ශ්් ච සඳහන්ෙ ච තත්වත් ච ය ශ. ච
එහි, ච සිංහ  ච බණ ච වපාත්ෙ  ච එන ච විස්තරය ශ ච තරම් ච විස්තරය ශ්් ච නැත. ච
අටුොෙ ත් චනැත. චවපවළහි චවහෝ චඅටුොවෙහි චනැති ච්රැණු චඅනුෙ චවපාත් ච
 ිය ශන ච අය ශට ච දැන ච ෙැනීමට ච ්ර චමය ශ්් ච නැත. ච ඔෙුන් ච මරඟනන් ච ෙැන ච  ිය ශා ච
තති ච වනාවය ශ්් ච විස්තර ච  ිය ශා ච තත්වත් ච ‘එවස් ච ෙන්නට ච තතය ශ’ ච ්ිය ශා ච
ඔෙුනට ච සිතුණු ච පරිදි ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච මරඟනන් ච වේ ච රැඟුම් ච දැ්්වීම ච දැන් ච
චිතර චෙ ත් චනඟා චතති චනමුත් චඔෙුන් චබුුකන්ෙහන්වස් චඉදිරිවය ශ් චනැටුම් චෙැය ශුම් ච
්ළ ච බේ් ච වපවළහි ච වහෝ ච අටුොෙ  ච සඳහන් ච ෙන්වන් ච නැත. ච වබාවහෝ ච
වදනා ච වම් ච ්ාරණය ශ ච ෙැන ච සැ් ච ්රන්වන්ත් ච තතැම් ච වපාත්ෙ  ච තති ච
අධි් ච ෙණණනා ච නිසා ච විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච තතැම්හු ච ඒ ච මාර ච ුකහිතෘන් ච වේ ච
පර චෙෘත්තිය ශත් චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චව්ව ස් චෙ ින් චජය ශ චෙත් චසැටි ච
දැ්්වීමට චවොතන ච ද චපර චබන්ධ්ය ශ්ැය ශි චද ච්ිය ශති. චසමහර චවිට චඔෙුන් චඑවස් ච
්ිය ශන්වන් ච මාරදූන් ච වේ ච පුෙත ච නි්ම් ච ම ච වබාරැේැය ශි ච ්ීමට ච තති ච බිය ශ ච
නිසා චවිය ශ චහැ්ි චය ශ. චඅර්හන්මාර්ෙඥානවය ශන් චස්  ච්්ව ්ශය ශන් චනැසූ චබුද්ධ් ච
ශරාේය ශන්ටත් චනැෙත ච්ිසි ච්ව ් චව්ව ස් චමතු චවී චඒම්් චනැත. චඑවස් ච
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තිබිය ශ චදී චවබෝධි චමූ වය ශ් ච අර්හන්මාර්ෙඥානවය ශන් ච සිය ශලු චව්ව සුන් චනැසූ ච
බුුකන් චෙහන්වස්ට චපස්ෙන චසතිවය ශ් චදී චනැෙත චව්ව ස් චමතු චවීම්් චව්වස් ච
සිුකවිය ශ චහැ්ි ච ද? චවනා චහැ්ි චම චය ශ. චඑබැවින් චමාරදූන් චවේ චපුෙත චපස්ෙන ච
සතිවය ශ්දී ච නැෙත ච ද ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච ව්ව ස් ච මතු ච වී ච ඒො ච
පැරදවීම චදැ්්වීමට චවෙතූ ච්තාේ් චවනා චෙන චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චමරඟනන් ච
වේ චපුෙත චමාර චසංය ශුත්තවය ශ් චදැ්්වෙන්වන් චවමවස් චය ශ. 

මාරය ශා ච එදා ච ය ශුද්ධ්වය ශන් ච පැරදීම ච නිසා ච වදාම්නසට ච පැමිණ ච
බුුකරජාණන් චෙහන්වස්ට චනුුකරැ චතැන් චොඩිවී ච් ්පනා ච්රමින් චබිම චඉරි ච
අඳිමින් චසිටිවය ශ් චය ශ. චමාර චුකහිතෘන් චඔහු චවෙත චවොස් ච- 

“ව්නාසි චුකම්මවනා චතාත! චපුරිසං ච්න්නු චවසාකසි, 
මය ශං චතං චරාෙපාවසන චඅරඤ්ඤ චමිෙ ච්ුඤ්ජරං 
බන්ධිත්ො චආනය ශිස්සාම චෙසවො චවත ච,විස්සති” චය ශි 

පිය ශාවණනි! චඔබ ච්ුමට චවනා චසතුටුෙ චඉන්නහු චද? ච්ිනම් චපුරැෂය ශ්ු ච
ෙැන චඔබ චවශෝ් ච්රන්නහු චද? චඅපි චෙ ් චඅ ිය ශ්ු චවමන් චඒ චපුරැෂය ශා චරාෙ ච
බන්ධ්නවය ශන් චබැඳවෙන චඑන්වනමු. චඔහු චඔබ චෙසඟය ශට චපැමිවණන්වන් චය ශ ච
ය ශි ච්ීහු. චඑ් ්හි චමාරය ශා ච- 

“අරහං චසුෙවතා චව ාව් චන චරාවෙන චසුොනවය ශා, 
මාරවධ්ය ශය චඅති්්්න්වතා චතස්මා චවසාකා චමහං ච,ුසං” චය ශි 

ව ෝ්වය ශහි ච මාරය ශා ච වේ ච ොසස්ථානය ශ ච ෙූ ච ව ෝ්ය ශ ච ඉ්්ම ච ෙූ ච
අර්හත් ච ෙූ ච සුෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච රාෙවය ශන් ච වෙන ච ඒම ච පහසු ච වනා ච වේ. ච
එබැවින් චමම චතදින් චවශෝ් චවෙමි චය ශි ච්ීය ශ. චඉ්්බිති චතණ්හා - අරති - රගා 
ය ශන චමාරදූහු චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චවෙත චවොස් ච “අපි චඔබට චඋපස්ථාන ච
්රමු” ච ය ශි ච ්ීය ශ. ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච එය ශට ච තහුන්්න් ච නුුකන් ච වස්්. ච
ඉ්්බිති චමාරදූහු චපවස්ට චවොස් ච‘පුරැෂය ශන් චවේ චඅදහස් චඅවන්්ා්ාර චය ශ. ච
අපි ච එ් ච එ්්ව්නා ච ්ුමාරි්ාෙන් ච සිය ශය ශ ච බැෙින් ච මො ච වෙන ච ඔහු ච වෙත ච
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ය ශමුය ශ’ ච ය ශි ච සිතා, ච එවස් ච වොස් ච නැෙතත් ච ‘ශර චමණය ශ, ච අපි ච ඔබට ච උපස්ථාන ච
්රමු’ ච ය ශි ච ්ීහ. ච එය ශට ච ද ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච සැ ්ි ් ්් ච වනා ච ්ළ ච
වස්්. ච ඉ්්බිති ච නැෙත ච ෙර්් ච දරැෙන් ච වනා ච  ැබූ ච ෙය ශවස් ච ස්තරීන් ච සිය ශය ශ ච
බැෙින් චමොවෙන චද, චඑ්් චදරැේු ච ැබූ චෙය ශසින් චවපවනන චස්තරීන් චසිය ශය ශ ච
බැෙින් ච මොවෙන ච ද, ච වදෙර්් ච ෙැදූ ච ෙය ශසින් ච වපවනන ච ස්තරීන් ච සිය ශය ශ ච
බැෙින් චමොවෙන චද, චමධ්යම චෙය ශවස් චස්තරීන් චසිය ශය ශ චබැෙින් චමොවෙන චද, ච
මහලු ච ස්තරීන් ච සිය ශය ශ ච බැෙින් ච මොවෙන ච ද, ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච වෙත ච
වොස් ච වපර ච වස්ම ච ය ශාඥා ච ්ළහ. ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච සැ ්ි ් ්් ච
වනා ච දැ්්ෙූහ. ච ඉ්්බිති ච මාරදූහු ච එ්් ච පවස්ට ච වොස් ච වම් ච ශර චමණය ශා ච
රාෙබන්ධ්නවය ශන් ච බැඳ ච වෙන ච එන්නට ච නුපුළුෙනැය ශි ච අප ච පිය ශා ච ්ීවය ශ් ච
සැබූේ. ච රාෙය ශ ච පර චහාණය ශ ච ්ර ච නැති ච ශර චමණය ශ්ුට ච වහෝ ච බරාහ්මණය ශ්ුට ච
වහෝ චවම් චඋප්ර චමය ශ ච්රන ච ද්වද් චනම් චඔහු චවේ චළය ශ චවහෝ චපැවළන්වන් චය ශ. ච
ඔහුට චව ් චෙමනය ශ චවහෝ චෙන්වන් චය ශ. චඔහු චඋමතු චබෙට චවහෝ චපැමිවණන්වන් ච
ය ශ. ච්ැපූ චළපටි චබට ච ීය ශ්් චවස් චඔහු චවිය ශළී චය ශන්වන් චය ශ චය ශි චඔෙුවනාෙුන් ච්ථා ච
්ර චෙත්හ. චඉ්්බිති චඔෙුහු චවෙන චවෙන චම චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චවෙන් ච
පර චශ්න චතසූහ. 

“අත්ථස්ස චපත්තිං චහදය ශස්ස චසන්තිං 
වඡත්ොන චවසනං චපිය ශසාතරූපං 
එ්ාහං චඣාය ශං චසු, චමනුවබාධිං 
ජවනන චතස්මා චන ච්වරාමි චස්්ඛිං” 

ය ශනාදීන් ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච පිළිතුරැ ච ුකන් ච වස්්. ච ඉ්්බිති ච
මාරුකහිතෘහු ච මාරය ශා ච වෙත ච වොස් ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච රාෙවය ශන් ච
බැඳීවම් ච ුකෂ්්රත්ෙය ශ ච ඔහුට ච ්ීහ. ච වම් ච මාරුකහිතෘන් ච වේ ච පර චෙෘත්තිය ශ ච
මාරසංය ශුත්තවය ශ් චද්්ො චතති චසැටි චය ශ. චතණ්හා ච- චඅරති ච- චරො චය ශන චෙකන ච
ව්ව ස්ෙ ට ච ද ච වය ශවදන ච ෙකන ච වීමත් ච මාරුකහිතෘන් ච වේ ච පර චෙෘත්තිය ශ ච
තතැමුන්ට ච ්්ව ්ශය ශන් ච පිළිබඳ ච පර චබන්ධ්ය ශ්ැය ශි ච ෙැනීමට ච ්රැණ්් ච වී ච
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තිවේ. ච එවහත් ච එය ශ ච එවස් ච වනා ච ෙන ච බෙ ච වත්රැම් ච ෙැනීමට ච මාෙන්දිය ශ ච
බරාහ්මණය ශා චහට චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චෙදාළ- 

“දිස්ොන චතණ්හං චඅරතිං චරෙඤ්ක 
නාවහාසි චඡන්වදා චඅපි චවමථුනස්මිං 
්ිවමවිදං චමුත්ත්රීස චපුණ්ණං 
පාදාපි චනං චසංඵුසිතුං චන චඉච්වඡ” 

ය ශන ච ොථාෙත් ච වහාඳ ච සා්්ෂයවය ශ්ි. ච මා ච හට ච තණ්හා ච - ච අරති ච - ච
රො ච ය ශන ච මාරුකහිතෘන් ච දැ් ච ද ච ෛමථුනය ශට ච ්ැමැත්ත්් ච වනා ච වීය ශ. ච
වමෙැනි ච ම මුතරවය ශන් ච පිරැණු ච ශරීරය ශ්් ච ්ුමට ච ද, ච තය ශ ච පය ශින් ච ස්පර්ශ ච
්ිරීමටෙත් ච වනා ච ්ැමැත්වතමිය ශ ච ය ශනු ච එහි ච වත්රැම ච ය ශ. ච මාරුකහිතෘන් ච
තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච වෙත ච වනා ච පැමිණිය ශා ච නම් ච මාෙන්දිය ශ ච
බරාහ්මණය ශාට චඔෙුන් චුකටු චබෙ චෙදාරන්නට ච්රැණ්් චනැත. 

 

98  
බුදුවීලර්ිච වසෙි වසතශ  වතථා ත ිච වෙහිචලසච විා රාජ කු වල ච ව
දරණ  වතුළ වෙුඩ වසශටි හ ව ශ වකීර් වසතය කච වින  වහුකශ වද? වඑලසච ව
ෙුඩ වසශටීර් වඋිච වෙහිචලසචට වකරදර කච වලිා වලේ වද? 
වම් ච පර චශ්නය ශ ච තති ච ෙන්වන් ච තථාෙතය ශන් ච ෙහ්නවස් ච වේ ච සෙන ච

සතිය ශ ච දැ්්වීම ච සඳහා ච දැනට ච තනා ච තිවබන, ච තඳ ච තිවබන ච චිතර ච ච රූපෙ  ච
වදෝෂය ශ චනිසා චය ශ. චබුුකරජාණන් චෙහන්වස් චනාෙ චදරණය ශ්් චමත චෙැඩ චඉන්නා ච
ආ්ාරය ශ්් චද්්ෙන්නා චෙූ චද, චඋන් චෙහන්වස් චවේ චශරීරය ශ චනාෙය ශ්ු චවෙළා ච
වෙන චඉන්නා චආ්ාරය ශ චද්්ෙන්නා චෙූ චද චචිතර ච චරූප, ච්ාරණය ශ චහරිය ශට චවනා ච
දන්නා චචිතර ච චශි ්පීන් චවිසින් චෙැරදි චව ස ච්ර චතති චඒො චය ශ. චසෙන චසතිවය ශ් ච
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තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච මුක ින්ද ච නාෙරාජය ශා ච ්ළ ච සත්්ාරය ශ ච ‘පාසරාසි’ ච
සූතර ච චඅටුොවේ චවිස්තර චෙශවය ශන් චවමවස් චද්්ො චතිවේ. 

බුුකන් ච ෙහන්වස් ච අජප ් ච නුෙරැ් ච මු  ච ෙැඩ ච සිට ච සෙන ච සතිය ශ ච
පැමිණි ච් ්හි චමුක ින්ද චවි ්වතරට චෙැඩ චෙදාරා චඑහි චමිවද ්  චෙස්් චමු  ච
ෙැඩ චහුන් චවස්්. චඋන් චෙහන්වස් චඑහි චෙැඩ චසිටි චසැටිවය ශ් චම චමුළුස්්ෙ ට ච
ම චෙස්නා චමහ චඅ් ් චෙැස්ස්් චපටන් චෙත්වත් චය ශ. චඑය ශ චසතිය ශ්් චම චපෙත්නා ච
ෙැස්ස්ි. චස්්විති චරජ්ු චතති චෙූ ච් ්හිත් චව ාෙුතුරා චබුුකෙරය ශ්ු චපහළ චෙූ ච
් ්හිත් චඑබඳු චමහ චෙැස්ස්් චතතිවීම චධ්මමතාවේි. චඒ චෙැස්ස චපටන් චෙත් ච
් ්හි ච ඒ ච වි  ච තසුරැ ච ව්ාට ච වෙවසන ච මුක ින්ද ච නම් ච නාෙරාජය ශා ච
‘තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච මාවේ ච ,ෙනය ශට ච පැමිණි ච සැටිවය ශ් ච ම ච ෙසින්නට ච
පටන් චෙත්වත් චය ශ. චමා ච විසින් ච උන් ච ෙහන්වස්ට ච විසීමට චවෙය ශ්් චපිළිවය ශ  ච
්ළ ච ය ශුතුය ශ’ය ශි ච සිතා, ච ඔහුට ච සත්රැෙන් ච පාය ශ්් ච මොදිය ශ ච හැ්ි ච
සෘද්ධ්යානු,ාෙය ශ්් චතත චද චඑවස් ච්ළ ච් ්හි චඑය ශ චමහත්ඵ  චවනා චෙන්වන් ච
ය ශ. ච ‘මහත්ඵ  ච වීම ච සඳහා ච මා ච විසින් ච මාවේ ච ්ය ශින් ච ම ච උන් ච ෙහන්වස්ට ච
සත්්ාර ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ’ ච ය ශි ච මහා ච ශරීරය ශ්් ච මොවෙන ච බුුකරුකන් ච ෙට ච සත් ච
ෙළ ් ්් ච දරණ ච ෙසා ච උඩින් ච වපණවය ශන් ච ෙසා ච ෙත්වත් ච ය ශ. ච ඔහු ච වේ ච
දරණවය ශ් චතතුළ චඅනුරාධ්පුරවය ශ් චව ෝොමහාපාවය ශ් චය ශට චමා ය ශ චපමණ චඉඩ ච
තති ච විය ශ. ච එහි ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච ෙැඩ ච සිටීම ච සඳහා ච සත්රැෙන් ච
ප ඟ්් ච පනෙන ච  ද්වද් ච ය ශ. ච එහි ච මත ච රන් ච තරැෙ ින් ච හා ච ම ්දම්ෙ ින් ච
සැරසූ ච විය ශන්් ච විය ශ. ච සතර ච ව්ාවණහි ච සුෙඳ ච වත ින් ච පහන් ච ද ්ෙන ච
 ද්වද් ච ය ශ. ච සතර ච දිසාවෙහි ච සඳුන් ච ් ්් ච පිරෙූ ච ,ාජන ච තබන ච  ද්වද් ච ය ශ. ච
වම් චපාසරාසි චසූතර ච චඅටුො චවෙහි චඒ ච්ාරණය ශ චවිස්තර ච්ර චතති චආ්ාරය ශ ච
ය ශ. චවම් චවිස්තරවය ශ් චසැටිය ශට චදැනට චතති චසෙන චසතිය ශ චපිළිබඳ චචිතර ච චසිය ශ ්  ච
ම චෙැරදි චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චමේඣිමනි්ාවය ශ් චමූ  චපණ්ණාසවය ශ් චතුන්ෙන ච
ෙෙණවය ශ් චපාසරාසි චසූතරවය ශ් ච(අරිය ශ චපරිවය ශ්සන චසූතරවය ශ්  චඅටුොෙ චබ නු. 
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99  
බුදුෙ වසතචතචෙ ිච වසසර වදුකශිච වමිදවීර් ව තා වසාරාසංඛ්ය වක ච  ව
 ක්ෂ කච වල රුම් ව ුරා වබුදු වබෙ ව ුබූ වතථා ත ිච වෙහිචලසච වදහම් ව
ලදසීර්ට ව සුබට වෙූල ච වකුර්කච වලහ ශිච වද? වබර වහචර් ා විනසශිච වදහම් ව
ලදසීර්ට වආරාධිා වකලළච වබුදුිච වෙහිචලසචට වධර්ම  වඅෙලබෝධ වකර ව
 ුිීර්ට වසර්තච වඅ  වඇතශ වබෙ වලිා වල ිුණු විශසා වද? 
බර චහ්මය ශා ච ආරාධ්නා ච ්ළත් ච වනා ච ්ළත් ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච

ධ්මමය ශ ච වද්ශනා ච ්රන්නාහ. ච දහම් ච වදසීමට ච සිත ච වනා ච නැමීම ච ධ්ර්ම ච
තත්ත්ෙය ශ ච හා ච සත්ත්ෙය ශන් ච වේ ච තත්ත්ෙය ශ ච වමවනහි ච ්ිරීම ච නිසා ච ෙූේි. ච
සර්ෙෙත්ෙය ශට චපැමිණ චතමන් චෙහන්වස් චවිසින් චඅෙවබෝධ් ච්ර චෙන්නා ච ද ච
ධ්ර්මවය ශ් චතත්ත්ෙය ශ චපර චතයවේ්්ෂා ච්ළා චෙූ ච,ාෙයෙතුන් චෙහන්වස්ට චතමන් ච
ෙහන්වස් චවිසින් චඅෙවබෝධ් ච්ර චෙන්නා ච ද චපර චතීතය චසමුත්පාද චධ්මමය ශ චහා ච
නිෙමාණ ච ධ්මමය ශ ච මහාසාෙරය ශ ච වස් ච ෙැවුරැ ච බෙත්, ච පෙමතය ශ්ට ච ය ශට ච ෙූ ච අබ ච
තටය ශ්් ච වස් ච ව වහසිවය ශන් ච වනා ච දැ්ිය ශ ච හැ්ි ච බෙත්, ච වරෝමය ශ්් ච සතට ච
ප ා චෙත් චව්ාටස්් චවස් චඉතා චසිය ශුම් චබෙත්, චඅෙවබෝධ් ච්ර චෙැනීම චුකෂ්්ර ච
බෙත් ච වපනිණ. ච සත්ත්ෙය ශන්වේ ච තතු ච බ න ච ් ්හි ච වම් ච සත්ත්ෙ ච සමූහය ශ ච
ව ෝ,වය ශන් ච ද්වේෂවය ශන් ච වමෝහවය ශන් ච දෘෂ්ටිවය ශන් ච මානවය ශන් ච
ඊර්ෂයාවෙන් චමාත්සය ශයණවය ශන් ච්ි ිටි චවී චඉන්නා චබෙ, චඔෙුන් චවේ චසන්තාන ච
්ාඩිදිය ශ ච පිර ච ෙූ ච සැළි ච වස්, ච ්ුණුදිය ශ ච පිරෙූ ච සැළි ච වස්, ච සත්ත්ෙ ච වත ් ච
තැෙරැණු ච වරදි ච ්ඩ ච වස්, ච අඳුන් ච ෙූෙුණු ච අත් ච වස් ච අපවිතර ච ච වී ච තති ච බෙ ච
වපනිණ. ච සත්ත්ෙය ශන් ච වේ ච සැටිය ශට ච උන් ච ෙහන්වස්වේ ච ශාන්ත ච පර ච)ත ච
සූ්්ෂ්ම ච ධ්ර්මය ශ ච ඔෙුනට ච වනා ච ෙැළවපන ච බෙ ච වපනීවමන් ච තථාෙතය ශන් ච
ෙහන්වස් චවේ චසිත චපසුබට චවීම චසිුකවිය ශ. චෙැඩි චුකරටත් චසත්ත්ෙය ශන් චවේ චතතු ච
බැලුෙවහාත් ච ඒ ච ධ්ර්මය ශ ච වද්ශනය ශ ච ්ිරීමට ච සුුකසු ච සත්ත්ෙය ශන් ච උන් ච
ෙහන්වස්ට චවපවනනො චතත. චඋන්ෙහන්වස් චදිනපතාම චදහම් චවදසන්වන් ච
ද ච ව ෝ්ය ශ ච වදස ච බ ා ච ඒ ච ධ්ර්මය ශ ච අෙවබෝධ් ච ්ර ච ෙැනීවමහි ච සමත් ච
සත්ත්ෙය ශන් චවතෝරාවෙන චය ශ. චඋන් චෙහන්වස් චධ්ර්ම චවද්ශනය ශට චසත්ත්ෙය ශන් ච
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වතෝරා ච වෙන ච එය ශට ච සූදානම් ච ෙන්නට ච ් ින් ච ම ච බර චහ්මය ශා ච පැමිණ ච දහම් ච
වදසීමට චආරාධ්නා චව්වළ්ය ශ. චබර චහ්මාරාධ්නාෙ ච බා චම චදහම් චවදසීම චසිය ශලු ච
බුුකෙරය ශන් චවේ චධ්ර්මතාෙ ින් චඑ්්ි. චඒ චනිසා චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චවේ ච
සිත ච දහම් ච වනා ච වදසීමට ච නැමීම ච බර චහ්මාරාධ්නාෙ ච  ැබිය ශ ච ය ශුතු ච නිසා ච සිුක ච
ෙූේ් චව ස චද ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

එ්  ච විසූ ච සත්ත්ෙය ශනට ච ව ාෙුතුරා ච බුුකෙරය ශන් ච ෙැන ච එතරම් ච
දැනුම්් චවනා චතිබිණ. චඔෙුන් චඋසස් චව්ාට චස ්ා චවෙන චසිටිවය ශ් චබර චහ්මය ශා ච
ය ශ. ච ඒ ච නිසා ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ධ්ර්ම ච වද්ශනය ශ ච ්රන්වන් ච බර චහ්මය ශා ච
වේ චආරාධ්නාවෙනැය ශි චතසූ ච් ්හි චබර චහ්මෙරැ් චසත්ත්ෙවය ශෝ චඒ චධ්ර්මය ශට ච
වෙෞරෙවය ශන් ච තහුන්්න් ච වදන්නාහ. ච ඒ ච ධ්ර්මය ශට ච ද ච ෙරැ ච ්රන්නාහ. ච
බර චහ්මය ශා චවේ චආරාධ්නාවෙන් චතති චපරවය ශෝජනය ශ චඑය ශ චය ශ. 

 

100  
යුිචදකේර්ාර ව ුතර ව ා විනසශිච වතථා ත ිච වෙහිචලසචට ව ශළශ ුිචෙූ ව
සූකරර්දචදෙ  වකුර්කශිච වලකලසච ව ශළශල   වකරි ව දචදකච වද? 
“සූ්රමද්දෙන්ති ච නාතිතරැණස්ස ච නාතිජිණ්ණස්ස ච එ්වජට්ඨ් ච

සූ්රස්ස ච පෙත්තමංසං. ච තං ච ්ිර ච මුුකඤ්වකෙ ච සිනිද්ධ්ඤ්ක ච වහාති ච තං ච
පටිය ශාදාවපත්ො ච සාධ්ු්ං ච පකාවපත්ොති ච අත්වථා” ච ය ශනුවෙන් ච
‘සූ්රමද්දෙය ශ’ චය ශනු චඉතා චළපටි චද චවනා චෙූ චඉතා චතරැණ චද චවනා චෙූ චතනි චෙ ච
ොසය ශ ච ්ළ ච සූ්රය ශ්ු ච වේ ච මෘුක ච ෙූ ච ද, ච සිනිඳු ච ෙූ ච ද ච මසින් ච පිළිවය ශ  ච ්ළ ච
ආහාරය ශ්ැය ශි ච මහා පරිනිවමාණ සූතර  අටුවාසේ ච ්ිය ශා ච තිවේ. ච වමය ශ ච
අටුොකාරීන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච පිළිෙත් ච මතය ශ ච ය ශ. ච මස් ච ෙැළඳූහ ච ය ශි ච ්ීම ච
තථාෙතය ශන් චෙහන්වස්ට චඅවෙෞරෙය ශ්ැය ශි චසැ ්ූ චඅය ශ චඅතීතවය ශහි චද චෙූහ. ච
ඔෙුන්වෙන් චතතම්ු චසූ්රමද්දෙය ශ, චමෘුක චෙූ චබතට චපස්වෙෝරස චවය ශාදා චපිසූ ච
ආහාරය ශ්ැය ශි ච්ිය ශන චබෙත්, චතතම්ු චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චවේ චපිරිනිවීම ච
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සිුක චවනා චවීම චසඳහා චපිළිවය ශ  ච්ර චරසාය ශන චවබවහත්ැය ශි ච්ිය ශන චබෙත් ච
පරිනිෙමාණ ච සූතර ච ච අටුොවෙහි ච ද්්ො ච තිවේ. ච තෙත් ච සමහරැ ච සූ්රමද්දෙය ශ ච
හතුෙර්ෙය ශ්ින් ච පිළිවය ශ  ච ්ළ ච ආහාරය ශ්ැය ශි ච ්ිය ශති. ච සූ්රමද්දෙය ශ ච ෙැන ච
වමවස් චනානා චමත චපහළ ච්රන චඅය ශට චඒො චස්ථිර ච්ිරීමට ච්ිසි චසා්්ෂිය ශ්් ච
නැත. ච සූ්ර චමාංසය ශ චපහත් චආහාරය ශ්ැය ශි චසිතා ච තතැම්හු ච සූ්ර චමාංසය ශ ච
බුුකන් ච ෙහන්වස් ච ෙැළඳූහය ශි ච ්ීමට ච විරැද්ධ් ච වෙති. ච ආහාරවය ශන් ච ශුද්ධිය ශ්් ච
තති ච ෙන ච බෙ ච බුුකෙරය ශන් ච ෙහන්වස් ා ච වනා ච ෙදාරන්නාහ. ච තතැම්හු ච
බුුකෙරැ ච රහත්හු ච මත්සයමාංසවය ශන් ච ය ශු්්ත ච ආහාර ච වනා ච ෙළඳන්නාහ ච ය ශි ච
සිතා, ච සූ්රමද්දෙය ශ චමසින් චපිළිවය ශ  ච්ර චඅහර්් චවනා චවෙති චය ශි ච්ිය ශති. ච
එය ශ ච ඔෙුන් ච වේ ච මතිමාතරවය ශ්ි. ච බුුකන් ච ෙහන්වස් ච මත්සයමාංස ච වනා ච
ෙළඳනා චබෙට චපිට්තරවය ශන් චසාධ්් චවනා චදැ්්විය ශ චහැ්ි චය ශ. චෙැළඳූ චබෙට ච
නම් චපිට්තරවය ශන් චහා චඅටුොෙ ින් චසා්්ෂය චදැ්්විය ශ චහැ්ි චය ශ. 

තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච ෙැළඳුණු ච වරෝෙය ශ ච ව ් ච අතීසාර ච වරෝෙය ශ ච
ය ශ. ච එය ශ ච වබාවහෝ ච වේදනා ච තති ච ්රන ච වරෝෙවය ශ්ි. ච පහසුවෙන් ච විවර්් ච
වනා චවෙත චවහාත් චෙඩාත් චවේදනා චතති ච්ිරීම චඒ චවරෝෙවය ශ් චස්ෙ,ාෙය ශ චය ශ. ච
පහසුවෙන් ච විවර්් ච වෙතවහාත් ච බවඩ් ච වේදනාෙ ච අඩු ච වේ. ච සූ්රමාංසය ශ ච
විවර්් ච වීම ච පහසු ච ්රෙන ච ආහාරවය ශ්ි. ච එබැවින් ච ඒ ච අෙස්ථාෙට ච
තථාෙතය ශන් චෙහන්වස්ට චඑය ශ චඉතා චම චවය ශෝෙය චආහාරය ශ්ි. චවෙනදාට චනැති ච
සූ්ර ච මද්දෙය ශ්් ච එදා ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච පිළිවය ශ  ච ෙූවය ශ්ත් ච උන් ච
ෙහන්වස් ච එය ශ ච පිළිෙත්වත්ත් ච සූ්රමද්දෙය ශ ච එදා ච උත්සන්නෙන ච වරෝෙය ශට ච
වය ශෝෙය චආහාරය ශ චෙන චනිසාය ශ ච්ිය ශා චසිතිය ශ චහැ්ි චය ශ. චඅශණස් චවරෝෙීන් චසූ්ර ච
මාංසය ශ ච ෙළඳන්වන්ත් ච එය ශින් ච මළපහවීම ච පහසුවෙන් ච සිුකෙන ච බැවින් ච ය ශ. ච
අප චරවට් චතතමුන් චසූ්ර චමාංසය ශ ච,ය ශාන් චආහාරය ශ්් චව්ාට චසැ ්ුෙත් ච
එය ශ ච බුරැමවය ශ් ච වබාවහෝ ච වරෝෙීන්ට ච වදන ච ආහාරවය ශ්ි. ච එහි ච වනාවය ශ්් ච
වරෝෙීන්ට ච සූ්ර ච මාංසය ශ ච සහිත ච ආහාරය ශ ච වදනො ච අප ච විසින් ච වබාවහෝ ච
ොරෙ  චදැ් චතිවේ. චඑය ශින් චපහසුේ් චමිස ච්ාහටෙත් චඅපහසුේ් චෙූ චබේ් ච
ද චවනා චද්්නා ච දි. 
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තථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චවේ චපිරිනිවීම චසූ්රමද්දෙ චවය ශන් චෙූේැය ශි ච
තතැම්හු චෙරදො චවත්රැම් චවෙන චසිටිති. චදත් චෙැටීම් චහිසව්් චපැසීම් චආදිය ශ ච
වී ච මහජනය ශාට ච අපරිය ශ ච ෙන ච තත්ත්ෙය ශට ච පැමි)මට ච ් ින් ච පස්ෙන ච ආය ශු ච
ව්ාට්ඨාශවය ශ් ච දී ච පිරිනිවීම ච බුුකෙරය ශන් ච වේ ච සිරිත ච බෙ ච අටුොෙ  ච ද්්ො ච
තිවේ. ච ඒ ච සිරිත ච ෙූ ච පරිසි ච සූ්රමාංසය ශ ච ෙැළඳුෙ ච ද ච වනා ච ෙැළඳුෙ ච ද ච
තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් චපිරිනිෙන් චපානා ච වස්්. චතථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච
පිරිනිෙන් ච පානා ච පරිදි ච එය ශට ච තුන් ච මස්ට ච ් ින් ච මාරය ශා ච ආරාධ්නා ච
ව්වළ් චය ශ. ච“අප්සපාස්සුක්සකා ත්විං පාපිම සහාති න චිරිං තථාගතස්ස 
පරිනිේොනිං භවිස්සති. ඉසතා තින්නිං මාසානිං අච්චසයන තථාගසතා 
පරිනිේොයිස්සති” චමාරය ශ! චවතෝ චඋත්සාහෙත් චවනාෙෙ. චවනාවබෝ ච් ්ින් ච
තථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චවේ චපිරිනිවීම චෙන්වන් චය ශ. චවමය ශින් චවතමස්් චෙත ච
ෙූ චපසු චතථාෙත චවතවම් චපිරිනිෙන් චපාන්වන්ය ශ චය ශි චමාරය ශාට චඋන් චෙහන්වස් ච
ෙදාළ චවස්්. චමාරය ශාට චපර චතිඥා ච්ර චතුබූ චපරිදි චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චඑදින ච
පිරිනිෙන් ච පානා ච වස්්. ච තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච අතීසාර ච වරෝෙය ශ ච තති ච
ෙූවය ශ් චසූ්ර චමද්දෙය ශ චෙැළඳීම චනිසා චවනා චෙන චබෙත්, චඑදින චඒ චආහාරය ශ ච
වනා චෙැළඳූ චවස්්් චනම් චවරෝෙය ශ චඉතා චනපුරැ චෙන චබෙත්, චසූ්ර චමද්දෙය ශ ච
ෙැළඳූ ච නිසා ච වේදනාෙ ච අඩු ච ෙූ ච බෙත්, ච ්ුසිනාරාෙ ච ද්්ො ච තථාෙතය ශන් ච
ෙහන්වස්ට ච පය ශින් ච ෙැඩම ච ්ළ ච හැ්ි ච ෙූ ච බෙත් ච “භුත්තස්ස උදපාදි න 
භුත්තපච්චසය්න. යදිහි අභුත්තස්ස උප්පජ්ජිස්සථ අති සරා අභවිස්ස. 
සිනිිං සභාජනිං භුත්තත්තා පන තනුසවදනා අසහාසි. සතසනව පදසා 
ගන්තුිං අසක්ඛි” ච ය ශනුවෙන් ච පරිනිෙමාණ ච සූතර ච ච අටුොවෙහි ච ද්්ො ච තත්වත් ච
ය ශ. 

“යඤ්ච පිණ්ඩපාතිං පරිභුඤ්ජිත්වා තථාගසතා අනුත්තරිං 
සමමාසමසොධිිං අභිසමෙුජ්ඣති යඤ්ච පිණ්ඩපාතිං පරිභුඤ්ජිත්වා 
තථාගසතා අනුපාදිසසසාය නිේොන ්ාතුයා පරිනිේොයති. ඉසම ද්සව 
පිණ්ඩපාතා සමඵලා සමවිපාකා. අතිවිය අඤ්සඤහි පිණ්ඩපාසතහි 
මහප්ඵලතරා ච මහානිසිංසතරා ච” 
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ය ශනුවෙන් ච තථාෙතය ශන් ච ෙහ්නවස් ච බුුකෙන ච දිනවය ශහි ච ෙැළඳූ ච
ආහාරය ශත් චපිරිනිෙන් චපානා චදිනවය ශහි චෙැළඳූ චආහාරය ශත් චුකන් චපින්ෙතුන්ට ච
එය ශින් ච සමාන ච ඵ  ච සමානානිසංස ච තතිෙන ච බෙත් ච අනි්් ච පිණ්ඩපාත ච
දානය ශන්ට ච ෙඩා ච ඒ ච දාන ච අතිශය ශින් ච මහත්ඵ  ච මහානිසංස ච ෙන ච බෙත් ච
පරිනිෙමාණ ච සූතරවය ශහි ච ෙදාරා ච තිවේ. ච කුන්ද ච පිරිනැමූ ච සූ්රමද්දෙය ශ ච
වරෝෙය ශ්ට චවහ්තු චෙන චවනා චමනා චආහාරය ශ්් චනම් චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් ච
වමවස් ච ඒ ච දානය ශ ච උසස් ච ව්ාට ච වනා ච ෙදාරන්නාහ. ච වම් ච ්ාරණවය ශන් ච ද ච
තථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චවේ චවරෝෙය ශට චසූ්රමද්දෙය ශ චවහ්තු චවනාෙූ චබෙ චදත ච
හැ්ි චය ශ. 

තථාෙතය ශන් ච ෙහන්වස් ච වේ ච ශරීරවය ශහි ච අතීසාර ච වරෝෙය ශ ච හට ච
ෙත්වත් චපිරිනිවීමට චදස චමස්ට චවපර චවිශා ා චමහනුෙර චසමීපවය ශ් චවේලුෙ ච
නම් ච ෙවමහි ච ෙස් ච එළඹි ච අෙස්ථාවෙහි ච ය ශ. ච ඒ ච වරෝෙය ශ ච පිරිනිවීමට ච තරම් ච
දරැණු චවිය ශ. චඑ් ්හි චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චඋපස්ථාය ශ්ය ශන්ට චහා ච,ි්්ෂු ච
සංඝය ශාට චවනා චදන්ො චපිරිනිවීම චනුසුුකසු චබෙ චස ්ා චසමාපත්ති චබ වය ශන් ච
වරෝෙය ශ ච ය ශටපත් ච ්ළහ. ච එහි ච ශ්්තිය ශ ච තිබුවණ් ච දස ච මස්ට ච ය ශ. ච නැෙත ච
නැෙතත් ච වරෝෙය ශ ච ය ශටපත් ච ව්ාට ච ජීෙත් ච විය ශ ච හැ්ි ච ශ්්තිය ශ ච තථාෙතය ශන් ච
ෙහන්වස්ට ච තත ච ද ච උන් ච ෙහන්වස් ච එවස් ච වනා ච ්ළ ච වස්්. ච දස ච මස ච
ඉ්්මීවමන් චපසු චඒ චවරෝෙය ශ චනැෙී චආවය ශ් චය ශ. චතථාෙතය ශන් චෙහන්වස් චවේ ච
පරිනිෙමාණය ශ චඑය ශින් චසිුක චවිය ශ. 

 

මහාචායයය 
සර්රුකාසන් චන්දවිමල මහනාහිමියන් විසින් 

සමපාදිත 

ධර්ම විනිශ්චය  
නිමිසය් ය. 
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