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මහාචාර්ය 

කේරුොකන ්චනද්විමෙ 
(සාහිතය චක්ර චෙර්ති, චපණ්ඩිත, චපර චෙකන චවිශාරද, 

අමරපුර චමහා චමවහෝපාධ්යාය ශ චශාසන චවශෝ,න, චරී චසද්ධ්ර්ම චශිවරෝම)  
මහානායක ස්වාමිපාදයන් වහන්සස් විසින්  

සම්පාදිතය ශි. 
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ස ්කම්ස ් සටහන් ...... 

කෙකෙස් එේදහස් පන්සියය 

අවපන් චසිදු චෙන චපව් චව ාවහාමය ශ්් ච්රන-්ිය ශන චපව්්ම්ෙලට චෙඩා ච
හිතන-පතන චපව්ය ශ. චහිත ච ගැනත් චහිවතහි චඇති චෙන චසිතුවිලිෙල චවිවිධ්ා්ාර ච
ස්ෙරූප ච ගැනත් ච අප ච වනාදන්නා ච තරමට ච වම් ච පව්ෙල ච පර චමාණය ශ ච ද ච ෙැඩිවිය ශ ච
හැ්ිය ශ. ච වලෝ, ච වදෝස ච වමෝහ ච ය ශන ච අ්ුසල් ච මුල් ච තුන ච පදනම් ච ්රවගන ච
පාප්ාරී චචකතසි් ච්ීපය ශ්් චවිවිධ් චආ්ාරෙලින් චමත චවී චඑන චහැටි චවත්රැම් ච
ගැනීමට චවම් චවපාත චඋප්ාරී චවෙය ශි. ච 

එ්ම ච ෙස්තුේ් ච එ්් ච එ්් ච පැත්වතන් ච සිට ච  ලන ච විට ච එහි ච වපනීම ච
ෙවනස් ච ය ශ. ච එ්ම ච ෙස්තුේ් ච වදස ච එ් ච තැන් ච සිට ච පුද්ගලය ශන් ච වදවදන්ු ච
 ලන චවිට චද චවෙස් චවපනීම්් චඇතිවිය ශ චහැ්ි චය ශ. චඑවස් චම චඑ්් චඑ්් චස්ථානය ශ ච
අනුෙ, චඅෙස්ථාෙ චඅනුෙ චහා චපුද්ගලය ශා චඅනුෙ චඑ්ම චසිතිවිල්ල් චස්ෙරූවය ශ් චද ච
වනාවය ශ්් ච වෙනස්්ම් ච ඇතිවිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච ව්වලස් ච එ්්දහස් ච පන්සිය ශය ශ්් ච
ෙශවය ශන් චගණන් ච ලන්නට චහැ්ිෙ චඇත්වත් චඑම චවිවිධ්ා්ාරය ශ චනිසා චය ශ. චවම් ච
තත්ත්ෙය ශ ච ය ශම්තම් ච මතුපිටින් ච වහෝ ච වත්රැම් ච ගන්නට ච අප ච සමත් ච වව් ච නම් ච
වලෝ්වය ශ් චවනා චගැලී- චවනා චගැටී චජීෙත් චවීමට චඑය ශම චපර චමාණෙත් චවව්. 

හි්්මුණු ච (සමාහිත  ච සිත්් ච ඇති්ර ච ගැනීමට ච සිත ච පිළි ඳ ච වම් ච
ඉවගනීම චපරවය ශෝනනෙත් චවෙය ශි. චවිදසුන් චමගට චපිවිසීමට චඑය ශ චවරරටුේ් චවෙය ශි. ච
ධමමදානනය තාා සසස් වන්සන් පුද්  යාටා්  සමායයටා් විමුක්ාිය සදානක  
 ැනීමට අණට වඩා බණ අවසබෝධයට ාැන සදන නිසා ය. ච අණ ච
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වනාත්ා ච ය ශන්නට ච ව ාවහෝ ච වදන්ු ච උත්සාහ ච ්රතත් ච  ණ ච දැනගතවහාත් ච
එෙැනි චපව් චවනා ච්රන ච ෙ චපැහැදිලිය ශ. ච 

2500 ච ුද්ධ් චනය ශන්තිය ශ චෙන චවිට චව ෞද්ධ්ය ශන් චතුළ චති ූ චදුර්ෙල චආගමි් ච
දැනුම ච වපාවහාසත් ච ්ිරීම ච අරමුණු ච ්ර ච වගන ච ඇරඹුණු ච වර්රැ්ාවන් ච
කන්දවිමල ච මහානාහිමි ච පාණන්වග් ච “සම්බුද්ධ යයන්ාි ධර්ම පුස්ාක 
වැඩපිළිසව ” එ්ල ච ෙැඩවිසූ ච සමහර ච ,ික්ෂූන් ච ෙහන්වස්ලාවග් ච හා ච විවිධ් ච
උගතුන්වග් චවිවව්කන චනය ශගනිමින් ච දීර්ඝ චමාෙත් චගමන් ච්ළ ච ෙ චඔ  චදනී. ච
වම් චවපාත් චනිසා ච ුද්ධ් චවිනය ශ චපිළි ඳෙත්, ච,ාෙනා ච්ිරීම චපිළි ඳෙත් චගිහිය ශන් ච
දැනුෙත් ච්ළෙුන්ට චපහසුේ් චෙූ ච ෙ චවපවන්. චගිහිය ශන්ට චනිෙැරදි චව ෞද්ධ්ය ශන් ච
වලස ච සාර්ථ් ච ගිහි ච ජීවිතය ශ්් ච ගත ච ්ිරීමට ච වම් ච වපාත් ච නිසා ච ලැ ුණු ච
අනු ලය ශ චවිවශ්ෂවය ශන් චඅගය ශ ච්ළ චය ශුත්ත්ි. 

මුද්ර චණ ච තා්්ෂණවය ශ් ච නෙ ච ශිල්ප ච ්ර චම, ච පාඨ් ච රැචිය ශ ච ඇති ච ්රන ච
ආ්ෘතිමය ශ ච අෙශයතා, ච වස්ේ ච ෙැටුප්, ච වෙළඳ ච නිවය ශෝජිතය ශන් ච ආ්ර්ෂණය ශ ච
්ර ච ගැනීම ච ෙැනි ච අ,ිවය ශෝග ච රැස්් ච ඉදිරිවය ශ් ච වම් ච වපාත්ෙලින් ච ෙන ච වස්ෙය ශ ච
වනා්ඩො ච ල ා ච වදන්නට ච “ශ්රී චන්දවිම  ධර්ම පුස්ාක ස  ක්ෂණ 
මණ්ඩ ය” ච ්ටය ශුතු ච ්රය ශි. ච ඒ ච අ,ිවය ශෝග ච ඉදිරිවය ශ් ච වනාසැලී ච සිටීම ච සඳහා ච
සැදැහැෙතුන් ච වදන ච අනු ලය ශ ච මහත් ච පිටුෙහල්ි. ච තම ච තමනට ච ඒ ච ඒ ච
අෙස්ථාෙල ච හැ්ි ච ඉහළ ච මුදල් ච පර චමාණෙලින් ච උදව් ච වදමින් ච සැදැහැෙත් ච
අනුගරාහ් ච,ෙතුන් චද්්ෙන චසහවය ශෝගය ශ චඅප චලද ච,ාගයය ශ්ි. 

වමහි ච අනු්ර චමණි්ාෙ ච ලිය ශූ ච පරවලෝසැප්ත ච හර් ට් ච පතිරණ ච
මහතාණන් චද, චමඳ චඉසුඹුේ් චපො චවනාවගන චඅෙසන් චෙන චවපාවතන් චවපාත ච
මුද්රණය ශ ච ්රන්නට ච මා ච වමවහය ශෙන ච ගරැ ච ස,ාපති ච පූයය කිිඔර ැස  
ධම්මානන්ද චසමිඳුන් චද, ච්ලින් චමුද්ර චණ චොරය ශ්දී චසැදැහැ රෙ චවසෝදුපත් චසැසඳූ ච
පර යා සපා ්පිටිය  දයාවාී අසේසි හ ච මහත්මීන් ච ද, ච ්ලට ච වව්ලාෙට ච මනා ච
වලස ච මුද්ර චණ ච ්ටය ශුතු ච ්ළ ච සි්ුරැ ච වපාත් ච පර ච්ාශ් ච  ිහාන් අනු    
යයවර්ධන චමහතා චඇතුළු ච්ාය ශයය චමණ්ඩලය ශ චද චසශවශෝිතත චපරිඝණ් චසටහන් ච
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වය ශදූ ච වහාරණ ච රූ-මාය ශා ච ගරැෆිකි්්ස් ච හි ච සා ිය යයසකාඩි ච ය ශුෙල ච ද ච දය ශාවෙන් ච
සිහිපත් ච්රමි. ච 

ාිස ණ ස ණයි! 

සී. ානිප්පු ි ආ ච්චි 
ගරැ චවල්්ම් 
රී චකන්දවිමල චධ්ර්මපුස්ත් ච 
සශර්්ෂණ චමණ්ඩලය ශ 

2008 චවනාෙැම් ර් ච12 චෙන චදින, 
වපා්ුණුවිටදී චය ශ. 
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පර ස්තාවනා 

ස්මරණශ්්තිය ශ ච ඥානශ්්තිය ශ ච ඉන්ද්රිය ශශ්්තිය ශ ච ශරීරශ්්තිය ශ ච ය ශන ච
වම්ො ච ෙය ශස් ච ගත ච වීවමන් ච පිරිවහන්වන් ච ය ශ. ච ඒ ච ශ්්තීන් ච පිරිහුණු ච මහුල ච
අය ශට චවපාත් චලිවීම චඅපහසු චය ශ. චඅමාරැවෙන් චලිය ශුෙ චද චඒොවය ශ් චද චදු ල ච ෙ ච
සිටින්වන් චය ශ. චඅපි චද චදැන් චමහලු චවිවය ශහි චසිටින්වනමු. චදැන් චඅපවග් චශ්්තිය ශ ච
ව ාවහෝ චහීන චය ශ. චඑ ැවින් චවපාත ච ලිවීම චනෙත්ො ච විවව්්ීෙ ච්ල් චය ශැවීම ච
ආරම්, ච ව්වළමු. ච එවහත් ච අපවග් ච වපාත් ච ්ිය ශවීවමන් ච සතුටට ච පත්, ච අප ච
වෙත ච පැමිවණන ච අපට ච මුණ ච ගැවසන ච ව ාවහෝ ච ගිහි ච පැවිදි ච පින්ෙත්හු ච
වපාත් චගැන චම ච්ථා ච්ළහ. චව ාවහෝ චවදනා චඅලුත් චවපාත් චගැන චවිමසූහ. ච
ඇතැම්හු ච දැනට ච ලිය ශන ච වපාත ච ්ුම්්දැ ච ය ශි ච ඇසූහ. ච ඇතැම්හු ච අලුත් ච අලුත් ච
වපාත් ච නැත්වත් ච ඇය ශි ච ද? ච දැන් ච වපාත් ච වනා ච ලිය ශන්වන් ච ඇය ශිදැ ච ය ශි ච ඇසූහ. ච
ඇතැම්හු චඅලුත් චවපාත් චලිවීම චසඳහා චවනාවය ශ්් චමාතෘ්ා චඉදිරිපත් ච්ළහ. ච
ඇතැම්හු ච තෙත් ච වපාත් ච ලිය ශන ච වලස ච ඇරය ශුම් ච ්ළහ. ච ඇතැම්හු ච අපවග් ච
වපාත් ච ්ල්් ච වනා ච නැසී ච පෙතිනු ච පිණිස ච තල්පත්ෙල ච වහෝ ච තඹපත්ෙල ච
ලිය ශා ච තැබීමට ච ද ච වය ශෝනනා ච ්ළහ. ච වම් ච ්රැණු ච අනුෙ ච අප ච විසින් ච
සම්පාදනය ශ ච ්රන ච දහම් ච වපාත් ච ්ිය ශවීමට ච ආශාෙ ච ඇති ච විශාල ච පිරිස්් ච
ඇති ච  ෙ ච වපනී ච ගිවය ශන් ච නැෙතත් ච වපාත්් ච ලිවීවම් ච අදහස ච අපට ච ඇති ච
විය ශ. ච 

“ව්වලස් ච එ්් ච දහස් ච පන්සිය ශය ශ” ච ය ශනු ච වනාවය ශ්් ච විට ච
ධ්ර්ම්ථි්ය ශන් ච ෙහන්වස්ලාවග් ච මුවින් ච නි්ුත් ච ෙන ච ෙන ච ව ෞද්ධ්ය ශන්ට ච
නිතර ච ඇවසන ච ෙකනවය ශ්ි. ච එවහත් ච ව්වලස් ච එ්්දහස් ච පන්සිය ශය ශ ච
දන්නෙුන් ච දුල  ච නිසා ච එය ශ ච ෙකනමාතර චය ශ්් ච වී ච ඇති ච  ැවින් ච (ව්වලස් ච
එ්්දහස් චපන්සිය ශය ශ  චඒ චගැන චවපාත්් ච්ෙර්ු චවිසින් චවහෝ චලිය ශුෙ චවහාත් ච
මැනෙ චය ශන චඅදහස චඅප චතුළ චව ාවහෝ ච්ල් චපටන් චපැෙතිණ. චව්වලස් ච
ගිනි ච දල්ෙන ච ව්වලස් ච ෙඩන ච වපාත් ච ව්ාවත්ුත් ච බිහිෙුණා ච මිස, ච
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ව්වලස් චගිනි චනිවීමට චඋප්ාර චෙන චපරිදි චව්වලස් චඑ්්දහස් චපන්සිය ශය ශ ච
ගැන චවපාත්් චවනා චබිහි චවිය ශ. චඑ ැවින් චව ෞද්ධ් චගර චන්ථමාලාෙට චඅඩුේ් චෙ ච
පෙතින චගර චන්ථය ශ්් චෙන චවම් චව්වලස් චඑ්්දහස් චපන්සිය ශය ශ චනමැති චගර චන්ථය ශ ච
ලිවීම චආරම්, ච්රන චලදි. 

වමය ශ චඅප චවිසින් චආරම්, ච්රන චලද්වද් චඅෙසානය ශ චවත්් චලිය ශමිය ශ ච
ය ශන චස්ථිර ච ලාවපාවරාත්තුේින් චවනාෙ චඅපහසු්ම්් චවනා චෙුෙ චවහාත් ච
අෙසානය ශ ච වත්් ච ලිවීවම් ච අදහසිනි. ච ඒ ච අතර ච ය ශම් ච ය ශම් ච අපහසු්ම් ච ඇති ච
ෙුෙ චද චලිවීම චආරම්, ච්ළ චදිනවය ශ් චපටන් චසූම චදිනය ශ් චම චවපාතින් චවප්ලි ච
්ීපය ශ්් ච වහෝ ච ලිවිය ශ ච හැ්ි ච විය ශ. ච වතමස්් ච පමණ ච ලිවීවමන් ච වපාත ච
සම්පූර්ණ චවිය ශ. 

සම් ක්ස ්ශසයෝ වනාහි මැටිකැට   ්කැට සපා ් ස ඩි සකාස් 
ස ඩි ආදිය සමන් පැහැයක් නැාි සටහනක් නැාි පර මාණයක් නැාි 
ශරී යක් නැාි ඇසට සනා සපසනන අාට අසු සනා වන සිසාහි ඇාි 
වන අ ූපී ධර්ම සකාට්ඨාසසයකි. චඒො චවත්රැම් ච්ිරීමට චඋපවය ශෝගී ච්ර ච
ගැනීමට චඇති චඑ්ම චවදය ශත් චෙකනය ශ චම චය ශ. චඇසට චවපවනන චඅතින් චගත ච
හැ්ි ච මැටි්ැටය ශ් ච ගල් ච ්ැටය ශ් ච සැටි ච පො ච ෙකනවය ශන් ච හරිය ශට ච ම ච
වත්රැම් ච ්ළ ච වනා ච හැ්ි ච ය ශ. ච පුද්ගලය ශන් ච හා ච ෙස්තූන් ච වත්රැම් ච ගැනීමට ච
ඡාය ශාරූප ච උපවය ශෝගී ච ්ර ච ගන්වන් ච එ ැවිනි. ච ෙකනය ශට ච ෙඩා ච  ලය ශ්් ච
ඡාය ශාරූපය ශට ච තිවේ. ච ශරීරය ශ්් ච නැති ච ව්වලසුන්වග් ච ඡාය ශාරූප ච ගැනීම්් ච
වනා ච්ළ චහැ්ි චය ශ. චඒො චව්වස් චවහෝ චෙකන චෙලින් චම චවත්රැම් ච්ළ චය ශුතු ච
ය ශ. චඅරූපී චධ්ර්මය ශන් චෙකනෙලින් චම චවත්රැම් ච්ිරීම චපහසු චවනා චෙන ච ැවින් ච
අ,ිධ්ර්ම ච ගර චන්ථය ශන්හි ච එ්් ච එ්් ච ්්වල්ශය ශ්් ච වත්රැම් ච ්ිරීමට ච ව ාවහෝ ච
ෙකන චඋපවය ශෝගී ච්ර චවගන චඇත්වත් චය ශ. චවලෝ,ය ශ චදැ්්වීමට චෙකන චසිය ශය ශ්් ච
ද, ච ද්වව්ෂය ශ ච දැ්්වීමට ච ෙකන ච සූවිස්ස්් ච ද, ච වමෝහය ශ ච දැ්්වීමට ච ෙකන ච පස් ච
විස්ස්් චද චවගන චතිවේ. චපාළි ච,ාෂාෙ චවනාදත් චසිශහල චනනය ශාට චඒ චෙකන ච
ෙලින් ච්ාරණය ශ චවත්රැම් ච්ළ චවනා චවහන ච ැවින් චඔෙුනට චවත්වරන්නට ච
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සිශහල චෙකනෙලින් චඅමුතු චආ්ාරය ශ්ින් චව්වලසුන් චවිස්තර ච්ළ චය ශුතු චය ශ. ච
එය ශ ච දුෂ්්ර ච ්ාය ශයයවය ශ්.ි ච එය ශ ච අවප් ච ශ්්තිවය ශ් ච සැටිය ශට ච ්රන ච ලදී. ච
්ාහටත් ච පහසුවෙන් ච වත්රැම් ච ගත ච හැ්ි ච පර චසිද්ධ් ච සිශහල ච ෙකනම ච වය ශාර ච
වම් ච ගර චන්ථය ශ ච ලිය ශන ච ලදි. ච අපට ච දැනට ච ස්මරණ ච ශ්්තිය ශ ච ගිලිහී ච වගාස් ච ද ච
ඇත. ච ලිය ශන ච ලද චවදය ශ චඉ්්මනින් ච අමත් චවී චය ශන ච ැවින් චවමහි චඇතැම් ච
තැන් ච පුනරැත්තය ශන් ච ද ච තිබිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච ව්වලසුන් ච ව වහවින් ච
ෙැවඩන්වන් චආය ශයය චධ්ර්මය ශ චවනා චදත් චආය ශයය චධ්ර්මවය ශන් චවනා චහි්්මෙනෙ ච
ලද ච ව්වලසුන් ච වනා ච හඳුනන ච අන්ධ් ච පෘථග්නනය ශන් ච වග් ච සිත්ෙල ච ය ශ. ච
ඔෙුන් චවග් චසිත් චව්වලස් චනමැති චවිස චගස්ෙලට චසරැබිම් චය ශ. චවම් චවපාත ච
්ිය ශො චව්වලසුන් චගැන චදැනීම්් චඇති ච්ර චගැනීම චතමන්වග් චසිත් චපිරිසිදු ච
්ර චගනු ච්ැමති චගිහි චපැවිදි චසිය ශලු චපින්ෙතුන්ට චඉතා චපරවය ශෝනන චෙනු චඇත. 

වම් චවපාත චමුද්ර චණය ශ ච්රවීවම් චදී චවශෝධ්ය චපතර ච ච ැලීම් චආදි චසිය ශල්ල ච
අපවග් ච ශිෂය ච ශාස්තරාකාය ශයය ච සහ්න්ස ාඩ ක යාණධම්ම ච ස්ථවිරය ශන් ච
කිිඔර ැස  ධම්මානන්ද ච ,ි්්ෂු ච නමවග් ච සහාය ශ ච ඇතිෙ ච ්රන ච ලදී. ච වම් ච
වපාත ච ඉ්්මනින් ච මුද්ර චණය ශ ච ්ර ච දුන් ච පන්නිපිටිවය ශ් ච තිල්් ච මුද්ර චණාලවය ශ් ච
ඇම්.සේ. සපසර් ා චමහතා චපර චමුඛ චවස්ේ චපිරිසට චද චපින් චසිදුවව්ො. 

මීට, 
ශාසනස්ථිති්ාමි 
සර් ැකාසන් චන්දවිම  මහා ස්ථවි  

 
2517 
1973 
වපා්ුණුවිට, 
රී චවිනය ශාලශ්ාරාරාමවය ශ් චදී චය ශ. 

 

සැප්තැම් ර් ච7 චෙැනි චදින. 
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ජාතිෙ අභිකයෝගය … 

දීර්ඝ්ාලීණ ච විවද්ශ ච ආිතපතයවය ශන් ච නිදහස ච ලද ච රී ච ලශ්ාෙ, ච 19 ච
ෙනසිය ශෙස ච තුළ ච නාතිොදී ච අරගල ච ය ශන්වගන් ච හා ච ආගමි් ච පීඩනවය ශන් ච
සිශහල ච ව ෞද්ධ්ය ශා ච වහම් ත් ච ්ළ ච සිය ශෙස්් ච විය ශ. ච පූයය බද්සද් ම 
විම ව ශ නාහිමි  ටිසබට් යාාික එස්. මහින්ද හිමි  අන ාිඔක ධමමපා  
ාුමා  එ ්.එච්. සමා්ාානන්ද  ශ්රී චන්ද්ර  ා්න මානවසි හ චෙැනි චවිරැෙන් චවම් ච
අර ය ශා ච නාතිය ශ ච දැනුෙත් ච ්ර ච පාලනය ශට ච අ,ිවය ශෝග ච ්ළ ච අතර, ච 2500 ච රී ච
 ුද්ධ් චනය ශන්ති චඋත්සෙය ශ චනිසා චය ශම් චඅස්ෙැසිල්ල්් චලැබීමට චහැ්ි චවිය ශ. 

අවප් චම චපාල්ය ශන් චවිවද්ශ චපාල්ය ශන්වග් චඊළඟ චපුරැ්්් චෙූ චනිසා ච
ස්ෙවද්ශි්ය ශන් ච්ුමන චඅශශය ශ්ින්ෙත් චනිදහස් චලැ ූ චනාතිය ශ්් චවනාවී චය ශ. 

2006.01.08 ච ෙන ච දිනට ච සිය ශෙස්් ච සපුරන ච රී ච ලශ්ා ච ශ්වව්ජින් ච
නි්ාවය ශ් චපූනයපාද චවර්රැ්ාවන් චක්දවිමල චමහානාහිමි චසරල චදහම් චවපාත් ච
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නාහිමි ච ,ාෙනා ච ්ර චම ච පර චගුණ ච ්රවීවමන් ච ද ච තීරණාත්ම්ෙ ච වම් ච
අ,ිවය ශෝගෙලට ච මුහුණ ච දිය ශ ච හැ්ි ච නාතිය ශ්් ච ස්ස් ච ්ිරීමට ච නිහඬෙ ච විපුල ච
වස්ෙය ශ්් චඉටු ච්ළහ. 

නූතන ච තරැණ ච පරපුර ච වම් ච ය ශුගවය ශ් ච ඉතිහාසය ශ ච විස්තරාත්ම්ෙ ච
දැනවගන, චඅනාගතය ශ චස්ස් ච්ර චගැනීමට චඋත්සාහෙත්වීම චඅවප් චපැතුමය ශි. 
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71. ප ාන ු ් ො පටිසිං ේුවෙෝ විෙකව්කෝ ................................................. 57 
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21. ව ෝෙචස්සො  22. පාපමිේෙො ............................................................ 83 
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29. ඉනද්්රිව ස්ු අගේුෙ ේා ො .................................................................... 97 
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සපේක නරි්ව ශ්  
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අට්ඨ කසුීෙෙේථනූ:ි .................................................................................. 246 
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සකස ස් 

එක් දහස් පන්සියය 
 

සොසනා චස්ල්්වල්ශය ශන්වග් චපර චහීණත්ෙවය ශන් 
පරමවිශුද්ධ් චචිත්තසන්තානය ශ්් චඇති ච,ාගයෙත් 

අර්හත් චසමය්් චසම් ුද්ධ්ය ශන් චෙහන්වස්ට 
මාවග් චනමස්්ාරය ශ චවව්ො! 

සත්ත්ෙය ශ්ුට චසිතය ශ ච්ය ශය ශ ච්ිය ශා චව්ාටස් චවද්්් චඇත්වත් චය ශ. චසිත ච
නිසා ච්ය ශත්, ච්ය ශ චනිසා චසිතත් චපෙතී. ච්ය ශට චදැනුම්් චනැත. චඑ ැවින් චඑය ශ ච
්ිසි ච්රිය ශාේ් චවනා ච්රය ශි. ච්ය ශින් චසිත චපහ චෙුෙ චවහාත් චඑය ශ චදර්ඩ්් චවස් ච
තු ූ ච තැන් ච නිශ්කල ච ෙ ච තිබී ච ්ුණු ච වී ච ය ශය ශි. ච මරණය ශ ච ්ිය ශනුවය ශ් ච ද ච ්ය ශින් ච
සිත චපහ චවීමට චය ශ. චස්ල ච්රිය ශාෙන්ම චසිදු ච්රන්වන් චසිතය ශ. ච්ය ශ චඒ චසිතට ච
ොසස්ථානවය ශ්ි. ච ොහනය ශ්ි. ච ්රිය ශා ච ්ිරීමට ච උප්රණ ච රැස්ි. ච ෙඩේු ච
්ිය ශත් චනිය ශන් චමිටි චආදි චඋප්රණෙලින් චවනාවය ශ්් චවද් ච්රන්නා්් චවමන් ච
සිත චද චශරීරවය ශ් චඇති චඒ චඒ චඋප්රණ චෙලින් චවනාවය ශ්් ච්රිය ශා ච්රය ශි. චඇස ච
නමැති ච උප්රණවය ශන් ච  ලය ශි. ච ්න ච නමැති ච උප්රණවය ශන් ච අසය ශි. ච
නාසය ශ ච නමැති ච උප්රණවය ශන් ච සුෙඳ ච දුගඳ ච දැන ච ගනී. ච දිෙ ච නමැති ච
උප්රණවය ශන් ච රස ච විඳී. ච ්ය ශ ච නමැති ච උප්රණවය ශන් ච පහස ච විඳී. ච මුෙ ච
නමැති ච උප්රණවය ශන් ච ්ථා ච ්රය ශි. ච ආහාර ච ෙළඳය ශි. ච පා ච නමැති ච
උප්රණවය ශන් ච ගමන් ච ්රය ශි. ච අත ච නමැති ච උප්රණවය ශන් ච වනාවය ශ්් ච
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්රිය ශාෙන් ච්රය ශි. චමරණින් චපසු චශරීරය ශ චවිනාශ චෙන චනුමුත් චඒ චශරීරය ශ චඇසුරැ ච
ව්ාට චපැෙති චචිත්ත චපරම්පරාෙ චවනා චනැවස්. චඑ්් චශරීරය ශ්ින් චඉෙත් චෙූ ච
චිත්ත චපරම්පරාෙ චඅන් චසිරැර්ට චආරූඪ චවී චපෙතී. චඑය ශත් චනැසුණු ච්ල්හි ච
අන් ච සිරැර්ට ච ආරූඪ ච වව්. ච වමවස් ච නිෙනට ච පැමි)ම ච ද්්ො ච චිත්ත ච
පරම්පරාෙ ච වනා ච සිඳී ච පෙතී. ච මිනිස්ු ච මැරී ච වදව්වලාෙ ච උපදනා ච ්ල්හි ච
මිනිස් චශරීරවය ශන් ච්ිසිේ් චවදව්වලාෙට චවනා චය ශය ශි. චමළ චමිනිසා චය ශ, චවදවිය ශා ච
ය ශ චය ශන චවදවදනා චඑ්් චපුද්ගලය ශ්ු චෙන්වන් චවදවිය ශාවග් චශරීරවය ශ් චපෙත්නා ච
සිත ච මිනිස් ච සිරැවරහි ච ෙූ ච චිත්ත ච පරම්පරාෙට ච ම ච අය ශත් ච ෙන ච  ැවිනි. ච
මිනිස්ු චමැරී චවපර්ත චෙ චඋපන් ච්ල්හි චඒ චවදවදනා චඑ්් චපුද්ගලය ශ්ු චෙන්වන් ච
මිනිසාවග් චසිත් චපරම්පරාෙ චම චවපර්ත චශරීරය ශට චපැමි)ම චනිසා චය ශ. ච්ය ශ චවස් ච
ම ච සිතත් ච මරණවය ශන් ච සිඳී ච ය ශන්වන් ච නම් ච පුනර්,ෙය ශ්් ච වනා ච ලැවේ. ච
්ුශලා්ුශල ච ්ර්මය ශන් ච ්රන්වන් ච ද ච සිතිනි. ච ඒො ච විපා් ච වදන්වන් ච ද ච
්ර්මය ශන් ච ්ළ ච සිත් ච පරම්පරාවව් ච පැෙැත්ම ච නිසා ච ය ශ. ච වම් ච ්රැණු ච අනුෙ ච
සිත ච ම ච සත්ත්ෙය ශ්ුවග් ච පර චධ්ාන ච ව්ාට්ඨාසය ශ ච  ෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච  ුදුන් ච
ෙහන්වස් චවිසින් චද චවමවස් චෙරරා චඇත්වත් චය ශ. 

චිත්වත්න චනීය ශති චවලෝව්ෝ ච- චචිත්වත්න චපරි්ස්සති 
චිත්තස්ස චඒ්ධ්ම්මස්ස ච- චසේවේෙ චෙසමන්ෙගු 

(වද්ෙතා චසශය ශුත්ත  

‘සත්ත්ෙය ශා ච විසින් ච ඒ ච ඒ ච ,ෙය ශට ච ඒ ච ඒ ච තත්ත්ෙය ශට ච වගන ච ය ශනු ච
ලැවේ. චසිතින් චඒ චවම් චඅත චඅදින් චලැවේ. චඑ් චධ්ර්මය ශ්් චෙූ චසිවතහි චෙසය ශට ච
සිය ශලු චසත්ත්ෙවය ශෝ චම චගිවය ශෝ චය ශ’ චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

සත්ත්ෙය ශනට ච සුෙදු්් ච ලැව න්වන් ච ඔෙුන්වග් ච සිත් ච පැෙති ච
ආ්ාරවය ශ් ච සැටිය ශට ච ය ශ. ච එ ැවින් ච සැප ච ්ැමති, ච දු්් ච වනා ච ්ැමති ච සූම ච
වදනා චවිසින් චම චසිත චගැන චදැනුම්් චඇති ච්ර චගත චය ශුතු චය ශ. චසිත චපාලනය ශ ච
්ර චගත චය ශුතු චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

“පහස්සරමිදශ ච ,ි්්ඛවව් ච චිත්තශ” ච ය ශි ච ෙරරා ච ඇති ච පරිදි ච
සත්ත්ෙය ශාවග් ච සිත චපර ච්ෘතිවය ශන් ච පිරිසිදු චය ශ. චමඩ ච දැලි චව්ළ චවසම් චවසාටු ච
මල චමුතර ච චආදිය ශ චඑ්් චවීවමන් චශුද්ධ් චනලය ශ චඅපවිතර ච චෙන්නා්් චවමන් චරාගාදි ච
පාප ච ධ්ර්මය ශන් ච එ්තු ච වීවමන් ච පිරිසිදු ච සිත ච ්ිලිටි ච වව්. ච ්ුණු ච වව්. ච සිත ච
්ිලිටි චෙූ ච්ල්හි චඒ චපුද්ගලය ශා චහට චතමාට චවිය ශ චහැ්ි චඅර්ථානර්ථය ශන් චවනා ච
දැවනන්වන් චය ශ. චඅනුන්ට චවිය ශ චහැ්ි චඅර්ථානර්ථය ශන් චද චවනා චදැවනන්වන් චය ශ. ච
්ළ චය ශුත්ත චවනා ච්ළ චය ශුත්ත චවනා චදැවනන්වන් චය ශ. ච්ිලිටි චෙූ චසිවතන් ච්ිසි ච
්වල් චය ශහපත්් චසිදු චවනා චව්වර්. චව්වරවතාත් චව්වරන්වන් චතමාට ච
හා ච අනයය ශන්ට ච නපුර්් ච ෙන ච වදය ශ්් ච පමවණ්ි. ච ්ිලිටි ච වනා ච ෙන ච පරිදි ච
සිත ච ආරක්ෂා ච ්ර ච වනා ච ගත් ච පුද්ගලවය ශෝ ච දු්ින් ච දු්ට ච ම ච පත් ච වෙති. ච
එ ැවින් ච මහා්ාරැණි් ච ෙූ ච ,ාගයෙතුන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච සිත ච ආරක්ෂා ච
්ර ච ගැනීම ච සඳහා ච ව ාවහෝ ච අනුශාසනය ශන් ච ්ර ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
අවන්්ා්ාරවය ශන් චවනාවය ශ්් චඋපමා චද්්ෙමින් චඅනුශාසනා ච්ර චඇත්වත් ච
ය ශ. චඉන් ච්ීපය ශ්් චවමවස් චය ශ:- 

දිසසා දිස  යන්ා  කයි ා - සවිඔවා පන සවිඔන  
මිච්ඡා පණිහිා  චිා්ා  - පාපිසයාන  ාසාා කස  

අනුන්වන් ච ෙස්තුෙ ච පැහැර ච ගන්නා ච වසාවර්් ච ඔහුවග් ච ෙස්තුෙ ච
පැහැර චගන්නා චවසාර්ු චහමු චෙූ චවිට, චඒ චවසාරාට චය ශම් ච ඳු චනපුර්් චව්වර් ච
ද, ච තමාට ච අනර්ථ ච ්රන ච සතුර්ු ච මුණ ච ගැසුණු ච තැනැත්ත්ු ච විසින් ච ඒ ච
සතුරාට චය ශම් ච ඳු චනපුර්් චව්වර් චද, චඑය ශට චෙඩා චමහත් චනපුර්් චවනා චමනා ච
සිත් චඇති චපුද්ගලය ශාට චඒ චසිත ච්රන්වන් චය ශ. 

න ා  මාාාපිාා කයි ා - අඤ්සඤ් වා පිච ඤාාකා 
සම්මා පණිහිා  චිා්ා  - සසයයසසා න  ාසාා කස  

(ධ්ම්මපද චචිත්තෙග්ග  
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පුද්ගලය ශ්ු ච්ිළිටි චෙන්නට චවනා චදී චමනා චව්ාට චත ා චගන්නා චලද ච
සිත ච ය ශම් ච ය ශහපත්් ච සිදු ච ව්වර් ච ද ච එපමණ ච ය ශහපත්් ච ඔහුට ච මාපිවය ශෝ ච ද ච
නූවය ශෝ චද චවනා ච්රන්නාහ. ච්ිරීමට චසමත් චවනා චෙන්නා චහ. 

සමතිත්ති්ශ චඅනෙවසස්ශ 
වතලපත්තශ චය ශථා චපරිහවරය ශය 
එෙශ චසචිත්ත චමනුර්්වඛ  
පත්ථය ශාවනා චදිසශ චඅගත චපුේ ශ 

(නාති් චපාලි  

මුෙවිට ච ද්්ො ච වතල් ච පිරෙූ ච පාතර චය ශ්් ච වතල් ච වනා ච ඉසිවරන ච වස් ච
සිහිවය ශන් ච වගන ච ය ශන්නා්් ච වමන් ච ්ිසි ච ්වල් ච වනා ච ගිය ශ ච තැන ච ෙූ ච
නිෙනට ච ය ශනු ච ්ැමැති ච තැනැත්වත් ච තමාවග් ච සිත ච ්ිලිටි ච වනා ච ෙන ච වස් ච
සිහිවය ශන් චආරක්ෂා ච්රගන්වන් චය ශ. 

සිත ච ්ිලිටි ච ්රන ච නර්් ච ්රන ච තෙන ච අ්ුශල ච පා්්ෂි් ච
චකතසි් චධ්ර්මවය ශෝ චකිස ්ස චනම් චවෙති. චසකස ස්  ක්ස ්ශ චය ශන චවම්ො ච
ද චඒොට ච්ිය ශන චනම් චය ශ. චඑ්්දහස් චපන්සිය ශය ශ්් චවලස චගණන් චවගන චඇති ච
ව්වලස් චසිය ශල්ල චවි,ාග චෙශවය ශන් චද්්ො චඇති චය ශම්්ිසි චඑ්් චසූතර චධ්ර්මය ශ්් ච
නැත්වත් චය ශ. චඑ ැවින් චව්වලසුන්වග් චගණන චඅඩුෙැඩි චනැති චෙ චහරිය ශට චම ච
දැ්්වීම ච අපහසු ච ය ශ. ච එ්්දහස් ච පන්සිය ශය ශ ච ය ශන ච වම් ච ගණන ච සාමානය ච
ගණවන්ි. චසිත ච්ිලිටි ච්රන චධ්ර්ම චසිය ශල්ල චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් ච
වද්ශනය ශ ච ්ර ච ඇත්වත් ච ්්වල්ශ ච ය ශන ච නාමවය ශන්න ච ම ච වනාවව්. ච
සපක්කිස ්ස කිස ්ස අ  ණ සච්සාාඛි  ආසව ඕඝ සයෝ  නීව ණාදි ච
වනාවය ශ්් ච නම් ච ෙලින් ච සූතර ච ච පිට්වය ශහි ච හා ච අ,ිධ්ර්ම ච පිට්වය ශහි ච
වනාවය ශ්් චතැන්ෙල චවනාවය ශ්් චසූතර චෙල චසිත ච්ිලිටි ච්රන චධ්ර්ම, චවද්ශනය ශ ච
්ර ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එ්් ච දහස් ච පන්සිය ශය ශ ච ය ශන ච ගණන ච ්ිය ශන්වන් ච ඒො ච
්්වල්ශ ච ය ශන ච නමින් ච එ්තු ච ්ර ච ගැනීවමනි. ච ආකාය ශයයෙරය ශන් ච විසින් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ව්වලස් ච එ්්දහස් ච පන්සිය ශය ශ ච ද්්ෙන ච ්ර චම ච ්ීපය ශ්් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
අ,ිධ්ර්මපිට්වය ශ් චඛුද්ද්ෙත්ථුවි,ශගවය ශ් චහා ච ර චහ්මනාලසූතරවය ශහි චදැ්්වෙන ච
්රැණු චඅනුෙ චව්වලස් චඑ්්දහස් චපන්සිය ශය ශ චදැ්්වීම චඉන් චඑ්් ච්ර චමවය ශ්ි. ච
වම් ච ගර චන්ථවය ශහි ච ව්වලස් ච එ්්දහස් ච පන්සිය ශය ශ ච විස්තර ච ්රන්වන් ච ද ච ඒ ච
්ර චමවය ශනි. 

වලෝව්ෝත්තර චමාර්ගවය ශන් චමතු ච්ිසි්වල් චනැගී චවනා චඑන චපරිදි ච
ව්වලසුන් ච සහමුලින් ච ම ච නසා ච නැති ච පෘථග්නන ච පුද්ගලය ශන් ච තුළ ච වම් ච
ව්වලස් ච එ්් ච දහස් ච පන්සිය ශය ශ ච ම ච ය ශටපත් ච වී ච පෙත්වන් ච ය ශ. ච එවහත් ච
පෘථග්නන චචිත්තය ශ චනිරන්තරවය ශන් චම ච්ිලිටි චවී චපෙත්වන් චවනා චවව්. චසිත ච
්ිලිටි ච ෙන්වන් ච ය ශටපත් ච වී ච ඇති ච ව්වලසුන්වගන් ච ය ශම්්ිසිේ් ච නැගී ච ආ ච
විට චය ශ. 

අලු ච ය ශට ච ගිනි ච අඟුරැ ච වලසින්, ච ඇති ච  ෙ ච වනා ච දැවනන ච පරිදි ච
ය ශටපත්ෙ චපෙත්නා චඅෙස්ථාෙ චය ශ, චඇති ච ෙ චදැවනන චපරිදි චමතු චවී චපෙත්නා ච
අෙස්ථාෙය ශ, ච ්රිය ශා ච ්රන ච අෙස්ථාෙය ශය ශි ච සකස සුන්ස ් අවස්ථා ාුනක් ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච රාගාදි ච ව්වලසුන් ච ඇතිවීමට ච වහ්තු ච ෙන ච රූපාදි ච
ආරම්මණය ශන් ච ලද ච ්ල්හි ච ඒ ච ව්වලසුන් ච ඇති ච ෙන්වන් ච ඒො ච ඒ ච
පුද්ගලය ශාවග් ච සන්තානවය ශහි ච ය ශටපත් ච වී ච තිබීම ච නිසා ච ය ශ. ච අනාගාමී ච
මාර්ගවය ශන් ච්ාමරාගය ශ චසම්පූර්ණවය ශන් චම චනැති ච්රනු චලැවේ. චඑ ැවින් ච
අනාගාමී ච අර්හත් ච පුද්ගලය ශන්වග් ච සන්තානෙල ච ය ශටපත්ෙ ච පෙතින ච
්ාමරාගය ශ්් ච නැත. ච ්ාමරාගය ශට ච ආහාරය ශ ච ෙන ච ස්තරී ච රූපය ශ්් ච දැ්ීවමන් ච
වහෝ චවශෝ,න චතරැණිය ශ් චහා ච්ථා ච්ිරීවමන් චවහෝ චඑ්් චෙ චවිසීවමන් චවහෝ ච
එ්් ච ෙ ච ශය ශනය ශ ච ්ිරීවමන් ච වහෝ ච අනාගාමී ච අර්හත් ච පුද්ගලය ශන්ට ච ්ාම ච
රාගය ශ්් ච ඇති ච වනා ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එය ශට ච වහ්තුෙ ච ඒ ච පුද්ගලය ශන් ච තුළ ච
ය ශටපත්ෙ ච පෙතින ච ්ාම ච රාගය ශ්් ච නැති ච  ෙ ච ය ශ. ච පෘථග්නන ච පුද්ගලය ශන්ට ච
ෙනාහි චලස්සන චතරැණිය ශ්් චගැන චඇසූ චපමණින් චෙුෙ චද ච්ාම චරාගය ශ චඇති ච
වව්. චඑය ශට චවහ්තුෙ චඔෙුන් චතුළ ච්ාම චරාගය ශ චනමැති ච්්වල්ශය ශ චය ශටපත් චවී ච
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තිබීම ච ය ශ. ච ධ්ර්ම ච වි,ාග ච වනාදත් ච පුද්ගලවය ශෝ ච තමන් ච තුළ ච ව්වලස් ච ඇති ච
ෙුෙ චද චඒ චඇති චෙුන චවද්ෙල් චව්වලසුන් ච ෙ චවනා චදති. චවශෝ,න චතරැණිය ශ ච
දුටු චතරැණය ශා චව්වරහි චතරැණිය ශ චගැන චආදරය ශ්් චඇති චවව්. චඇය ශ චනැෙත ච
නැෙත ච දැ්ීවම් ච ආශාේ් ච ඇය ශ ච හා ච ්ථා ච ්ිරීවම් ච ආශාේ් ච ඇවග් ච සිත් ච
ගැනීවම් ච ආශාේ් ච ඇය ශට ච සශගර චහ ච ්ිරීවම් ච ආශාේ් ච ඇති ච වව්. ච තරැණය ශා ච
තුළ චඇතිෙන චඒ චආදරය ශ චහා චආශා චරාශිය ශ ච්ාමරාගය ශ චනමැති ච්්වල්ශය ශ චය ශ. ච
ස්තරී ච රූපවය ශ් ච නිසරැ ච  ෙ ච සැල්ීවමන් ච වහෝ ච රාගවය ශ් ච ආදීනෙය ශ ච
සැල්ීවමන් චවහෝ චඅන් චෙැඩ් චවය ශදීවමන් චවහෝ චඒ චනැගී චසිටි ච්ාමරාගය ශ ච
නමැති ච ්්වල්ශය ශ ච ය ශටපත් ච වනා ච ්ළවහාත් ච එය ශ ච ෙැඩී ච ්රිය ශා්ාරී ච ,ාෙය ශට ච
පැමිවණන්වන් ච ය ශ. ච ඔහු ච දුටු ච තරැණිය ශ ච වෙත ච ය ශන්වන් ච ය ශ. ච ඇය ශ ච හා ච ්ථා ච
්රන්වන් චය ශ. චඑය ශට චවිරැද්ධ් චෙන චඅය ශ චහා ච්ලහ ච්රන්වන්ය ශ. චඇය ශ චසතුටු ච
්රවීම ච සඳහා ච පරාණෙධ්ාදි ච වනාවය ශ්් ච පව්්ම් ච ද ච ්රන්වන් ච ය ශ. ච ඒ ච
්ාමරාගය ශ ච නමැති ච ්්වල්ශවය ශ් ච ්රිය ශා ච ්රන ච අෙස්ථාෙ ච ය ශ. ච ්ිය ශන ච ලද ච
්ර චමවය ශන් ච සිය ශලු ච ව්වලසුන්වග් ච ම ච අෙස්ථා ච තුන ච වත්රැම් ච ගත ච ය ශුතුය ශ. ච
පත්වළහි ච මඩ ච ඇති ච ලිවඳ් ච නලය ශ ච වනා ච ්ැළවඹන ච වත්් ච පිරිසිදු ච ය ශ. ච
එවමන් ච එ්් ච දහස් ච පන්සිය ශය ශ්් ච ව්වලසුන් ච සිවතහි ච ය ශටපත් ච වී ච ඇත ච ද ච
ඒොය ශින් ච ්ෙර්් ච වහෝ ච නැඟී ච එන ච තුරැ ච සිත ච පිරිසිදු ච ය ශ. ච සිත ච අපිරිසිදු ච
ෙන්වන් ච නැගී ච සිටිය ශාෙූ ච ද ච ්රිය ශා්ාරිත්ෙය ශට ච පැමිණිය ශා ච ෙූ ච ද ච
ව්වලසුන්වගනි. ච ව්වලස් ච ය ශටපත් ච වී ච පෙත්නා ච වත්් ච පුද්ගලය ශාවගන් ච
පාපය ශ්් ච වනා ච ව්වර්. ච සිය ශලු ච ම ච පව් ච ව්වරන්වන් ච නැගී ච සිටිය ශා ච ෙූ ච
ව්වලසුන් චනිසාය ශ. චව ාවහෝ චපින් චඇති චපුද්ගලය ශ්ු චෙුෙ චද චමරණාසන්න ච
්ාලවය ශ් චව්වලසුන්වගන් චදූෂිත චෙූ චසිතින් චවිසුෙවහාත් චඔහු චපින් චඇත චද ච
නර්වය ශහි චඋපදනා ච ෙ ච- 

“වේවතාපවරස ච වහතු ච පන ච ,ි්්ඛවෙ ච එෙමිවධ්්ේවක ච සත්තා ච
්ාය ශස්ස ච ව,ර ච පරම්මරණා ච අපාය ශශ ච දුග්ගතිශ ච විනිපාතශ ච නිරය ශශ ච
උපපජ්නති” 

(අශගුත්තර චඒ්්නිපාත  
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Non-commertial Distribution  

 

 

ය ශනුවෙන් ච ෙරරා ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ව්වලසුන් ච වගන් ච සිත ච දූෂිතවීම ච
ඉමහත් ච නපුර්් ච  ැවින් ච එවස් ච වනා ච ෙන ච පරිදි ච පවරස්සම් ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
පවරස්සම් ච වීම ච නම් ච  ුදුන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච වද්ශිත ච ධ්ර්මය ශ ච වස්ෙනය ශ ච
්ිරීම ච හා ච සිහිවය ශන් ච ය ශු්්තෙ ච විසීමය ශ. ච එවස් ච ොසය ශ ච ්රන ච
සත්පුරැෂය ශන්වග් ච සිත්ෙල ච ව්වලස් ච නැග ච සිටීම ච අඩුය ශ. ච පෘථග්නන ච
පුද්ගලය ශාට ච සැම ච ්ල්හි ච ම ච සිහිවය ශන් ච ය ශු්්ත ච විය ශ ච වනා ච වහන ච  ැවින්, ච
ගිහිවගය ශ ච හැර ච පැවිදිෙ ච ෙනගත ච ෙ ච මහණදම් ච පුරන ච පින්ෙතුන් ච තුළ ච ද ච
සමහර ච විට ච ව්වලස් ච මතු ච වව්. ච එවස් ච මතු ච ෙන්නා ච ෙූ ච ව්වලසුන් ච ඒ ච
පින්ෙත්හු ච ෙහා ච සන්සිඳො ච ගනිති. ච ඒ ච නාතිවය ශහිදී ච ම ච රහත්වීවම් ච
 ලාවපාවරාත්තුවෙන් ච අතීතවය ශ් ච මහණදම් ච පිරූ ච ඇතැම් ච ,ි්්ෂූන් ච
ගමවනහිදී ච උපන් ච ්්වල්ශය ශ ච ගමවනහිදී ච ම ච ද, ච සිටීවම්දී ච උපන් ච ්්වල්ශය ශ ච
සිටීවම්දී ච ම ච ද, ච හිඳීවම් ච දී ච උපන් ච ්වල්ශය ශ ච හිඳීවමහිදී ච ම ච ද, ච ශය ශනවය ශහිදී ච
උපන් ච්්වල්ශය ශ චශය ශවනහිදී චම චද චසන්සිඳුො චගනිමින් චමහණ චදම් චපිරූ ච ෙ ච
දහම් ච වපාත් ච ෙල ච සඳහන් ච ෙ ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච සාමානය ච නනය ශාවග් ච සිත් ච
නිතරම ච පෙතින්වන් ච ව්වලසුන් ච වගන් ච දූෂිතෙ ච ය ශ. ච ව්වලසුන් ච වනා ච
හඳුනන ච ැවින් චඔෙුහු චඒ ච ෙ චවනා චදනිති. චඑ ැවින් චඔෙුහු චඋපන් ච්්වල්ශය ශ ච
සන්සිඳවීමට චඋත්සාහ චවනා චව්වරති. චව්වලසුන් චනැඟී චවනා චඑන චවලස ච
විසිය ශ ච හැ්ි ච වීමට ච හා ච උපන් ච ්්වල්ශය ශ ච දුරැ ච ්ර ච ගත ච හැ්ි ච වීමට ච
ව්වලසුන් චහැඳින චගත චය ශුතුය ශ. 

සකස ස් එක් දහස් පන්සියය සැසකවින් දැක්වීම 

වි,ශගපර ච්රණවය ශ් චඛුද්ද්ෙත්ථු චවි,ශගවය ශ්:- 

එ් ච ැගින් චදැ්්වෙන ච ච ච ච ච ච ච ච ච ච ච ච ච ච ච චධ්ර්ම ච ච ච73 
දු් චෙශවය ශන් චදැ්්වෙන ” ච ච ච ච36 
තරි් චෙශවය ශන් චදැ්්වෙන ” ච ච ච105 
කතුෂ්් චෙශවය ශන් චදැ්්වෙන ” ච ච ච ච56 
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පඤ්ක් චෙශවය ශන් චදැ්්වෙන ” ච ච ච ච75 
ෂට්් චෙශවය ශන් චදැ්්වෙන ” ච ච ච ච84 
සප්ත් චෙශවය ශන් චදැ්්වෙන ” ච ච ච ච49 
අෂ්ට් චෙශවය ශන් චදැ්්වෙන ” ච ච ච ච64 
නේ චෙශවය ශන් චදැ්්වෙන ” ච ච ච ච81 
දශ් චෙශවය ශන් චදැ්්වෙන ” ච ච ච ච70 
 ර චහ්මනාල චසූතරවය ශහි චදැ්්වෙන චදෘෂ්ටි ” ච ච ච ච62 
 ච ච ච ච ච ච ච ච ච ච ච ච ච ච ච ච ච ච ච ච ච ච ච ච ච ච ච චඑ්තුෙ  ච ච ච ච755 

වම් ච ධ්ර්ම ච සත්සිය ශ ච පස්පනස ච උත්පන්න ච අනුත්පන්න ච ව,්දවය ශන් ච
ගන්නා ච ්ල්හි ච එ්්දහස් ච පන්සිය ශ ච දසය ශ්් ච වව්. ච වනාවය ශ්් ච නම් ච ෙලින්න ච
වද්ශනය ශ ච්ර චඇත්තා චෙූ චඒ චසිය ශල්වලෝ චම චසිත ච්ිලිටි ච්රන චධ්ර්මවය ශෝ චය ශ. ච
අිත් ච ෙූ ච දශය ශ ච ගණනට ච වනා ච වගන ච ඒ ච ධ්ර්ම ච සමූහය ශට ච ව්වලස් ච
එ්්දහස් චපන්සිය ශය ශ චය ශි ච්ිය ශනු චලැවේ. චවම් චධර්මස  ණී මූ ටිකාස  චද්්ො ච
ඇති ච්ර චමය ශ චය ශ. ච 

එෙ බුගින් දැේකවන ධේම කත සුත්තෑව 
නාතිමවදෝ, ච වගාත්තමවදෝ, ච ආවරෝගයමවදෝ, ච වය ශාේ නමවදෝ, ච

ජීවිතමවදෝ, ච ලා,මවදෝ, ච ස්්්ාරමවදෝ, ච ගරැ්ාරමවදෝ, ච පුවර්්ඛාරමවදෝ, ච
පරිොරමවදෝ, ච ව,ෝගමවද්, ච ෙණ්ණමවදෝ, ච සුතමවදෝ, ච පටි,ාණමවදෝ, ච
රත්තඤ්ඤුමවදෝ, චපිණ්ඩපාති්මවදෝ, චඅනෙඤ්ඤාතමවදෝ, චඉරිය ශාපථමවදෝ, ච
ඉද්ිතමවතෝ, චය ශසමවදෝ, චසීලමවදෝ, චඣානමවදෝ, චසිප්පමවදෝ, චආවරෝහමවදෝ, ච
පරිණාහමවදෝ, ච සණ්ඨානමවදෝ, ච පාරිපූරිමවදෝ, ච මවදෝ, ච පමාවදෝ, ච ථම්ව,ෝ, ච
සාරම්වහෝ, චඅතරිේඡතා, චමහිේඡතා, චපාපිේඡතා, චසිශගශ, චතින්තිනශ, චකාපලයශ, ච
අස,ාගෙුත්ති, ච අරති, ච තන්දි, ච විනම්,ිතා, ච ,ත්තසම්මවදෝ, ච
වේතවසෝලීනත්තශ, ච ්ුහනා, ච ලපනා, ච වන්මිත්ති්තා, ච නිප්වප්සි්තා, ච
ලාව,න ච ලා,ශ ච නිජිගිශසනතා, ච වසවය ශයෝහමස්මීති ච මාවනෝ, ච සදිවසෝ ච
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හමස්මීති ච මාවනෝ, ච හීවනෝහමස්මීති ච මාවනෝ, ච වසය ශයස්ස ච
වසවය ශයෝහමස්මීති ච මාවනෝ, ච වසය ශයස්ස ච සදිවසෝහමස්මීති ච මාවනෝ, ච
වසය ශයස්ස ච හීවනෝහමස්මීති ච මාවනෝ, ච සදිසස්ස ච වසවය ශයෝ ච හමස්මීති ච
මාවනෝ, ච සදිසස්ස ච සදිවසෝ ච හමස්මීති ච මාවනෝ, ච සදිසස්ස ච හීවනාහමස්මිති ච
මාවනා, ච හීනස්ස ච වසවය ශයාහමස්මීති ච මාවනෝ, ච හීනස්ස ච හීවනෝහමස්මීති ච
මාවනෝ, ච මාවනෝ, ච අති ච මාවනෝ, ච මානාතිමාවනෝ, ච ඕමාවනෝ, ච අිතමාවනෝ, ච
අස්මිමාවනෝ, ච මිේඡාමාවනෝ, ච ඤාතිවිත්්ව්ෝ, ච නනපද ච විත්්ව්ෝ, ච
අමරවිත්්ව්ෝ, ච පරානුද්දය ශතා, ච පටිසශය ශුත්වතෝ ච විත්්ව්ෝ, ච
ලා,ස්්්ාරසිවලෝ් ච පටිසශය ශුත්වතෝ ච විත්්ව්ෝ, ච අනෙඤ්ඤත්ති ච
පටිසශය ශුත්වතෝ චවිත්්ව්ෝ, චඑ්්ශ, 

(ඛුද්ද්ෙත්ථු චවි,ශග  

 

1. ජාතිමකදෝ 

2. කගාත්තමකදෝ 
අිත් චෙ චමත්පැන් චපානය ශ ච්ළ චඅය ශට චඇත්ත චනැත්ත චවනා චදැවනන, ච

්ළ චය ශුත්ත චවනා ච්ළ චය ශුත්ත චවනාදැවනන, චගරැ ච්ළ චය ශුත්තන් ච්ී්රැ චවිය ශ ච
ය ශුත්තන් ච වනා ච දැවනන, ච තමා ච ම ච වලෝ්වය ශ් ච වශර්ෂ්ඨය ශා ච ය ශ, ච සපනාය ශ ච
උගතාය ශ ච නැණෙතා ච ය ශ ච ්ිය ශා ච හැවඟන ච මහා ච සම්වමෝහවය ශන් ච ය ශුත් ච
උඩඟුේ් චඇති චවව්. චඑය ශට චමාය ශය ශි චද ච්ිය ශනු චලැවේ. චසුරා චමදය ශ චදිගු ච්ල්් ච
වනා චපෙතී. චපැය ශ චගණන්ින් චසන්සිවඳ්. චවලවහසිවය ශන් චවනා චසන්සිවඳන ච
 ැවින් චද චව ාවහෝ ච්ල් චපෙත්නා ච ැවින් චද චසුරා චමදය ශට චෙඩා චනපුරැ චෙඩා ච
අනර්ථ්ර චමද චසත්විස්ස්් චඇත්වත් චය ශ. චවම් චව්වලස් චලැය ශිස්තුවව් චමුලින් ච
ම චදැ්්වෙන්වන් චඒ චමද චසත්විස්ස චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

මනුෂයවය ශෝ ච සිශහල ච වදමළ ච මුස්ලිම් ච  ුරැම ච සිය ශම් ච ීනන ච නපන් ච
ය ශනාදි ච නම්ෙලින් ච ද ච ්්ෂතරිය ශ ච  රාහ්මණාදි ච නම් ච ෙලින් ච ද ච ව්ාටස් ච ෙලට ච
ව දී ච සිටිති. ච ඒ ච ව්ාටස් ච යාාි ච නම් ච වව්. ච එ්් ච එ්් ච නාතිය ශ්් ච ද ච තෙත් ච
වනාවය ශ්් චනම් චෙලින් ච්ුඩා චව්ාටස් චෙලට චව දී චසිටී. චඒ චව්ාටස් චස ෝාර  ච
නම් ච වව්. ච ඇතැම් ච නාතිය ශ්් ච ඇතැම් ච වගෝතර චය ශ්් ච උසස් ච ්ිය ශා ච ද ච ඇතැම් ච
නාතිය ශ්් ච වගෝතර චය ශ්් ච පහත් ච ය ශ ච ්ිය ශා ච ද ච සම්මුති ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච තමන්වග් ච
නාතිය ශ ච වගෝතර චය ශ ච උසස් ච ය ශය ශි ච පිළිගන්නා ච අය ශට ච ඒ ච නිසා ච සසයයමානය ච ද ච
පහත් චය ශය ශි චපිළිගන්නා චඅය ශට චහීනමානය චද චඇති චවව්. 

නාතිවය ශන් ච්ුලවය ශන් චවගෝතරවය ශන් චතමා චඋසස් චය ශ ච්ිය ශා චඇති චෙන ච
මානය ශ ච වමෝහවය ශ් ච සහාය ශ ච ලැබීවමන් ච ්ර චමවය ශන් ච දිය ශුණු ච වව්. ච මම ච උසස් ච
නාතිය ශ් ච උසස් ච ්ුලය ශ් ච ව්වන්් ච වෙමි, ච මම ච උසස් ච ව්වන්් ච වෙමි, ච
වසස්වසෝ චපහත් චඅය ශ චය ශ, චමා චඔෙුන්වගන් චවෙන් චෙ චවිසිය ශ චය ශුතුය ශ, චඔෙුන් චහා ච
එ්් චෙ ච්ටය ශුතු චවනා ච්ළ චය ශුතුය ශ, චඔෙුන්වග් චෙැඩෙලට චමා චසහ,ාගී චවනා ච
විය ශ චය ශුතුය ශ, චඔෙුන් චමට චගරැ ච්ළ චය ශුතුය ශ. චසැල්ිලි ච්ළ චය ශුතුය ශ. ච්ී්රැ චවිය ශ ච
ය ශුතුය ශ චය ශන චසම්වමෝහවය ශන් චය ශු්්ත චෙ චදිය ශුණු චෙූ චමහත් චෙූ ච ලෙත් චෙූ චමානය ශ ච
යාාි මද චනම් චවව්. චවගෝතර චය ශ චනිසා චඑවස් චඇතිෙන චමානය ශ චස ෝාර මද චනම් ච
වව්. චවම් චමදය ශ චඑ්්තරා චසිය ශුම් චඋමතු ච වේි. ච 

සම් යාාි කු  ස ෝාර  මදව ින් මා් වී සිටින අය සබසහවින් 
ඇා්සා් තන්දියාස  හා ශ්රී   කාස  ය. එය සම් සද ටට බ වා් 
පිිඔහීසම් සහ්ාුවක් ව ඇා්සා් ය. ච නාතිමද ච වගෝතර චමද ච නිසා ච ව්වන්් ච
තමා චඋසස් චය ශ, චවසස්වසෝ චපහත් චය ශය ශි චසිතා චවගන චසිටිය ශාට චවසස්වසෝ චඑය ශ ච
වනා චපිළිගනිති. චතමා චපහත් චය ශය ශි ච්ීමට ච්ැමති චෙන චව්වන්් චද චනැත. ච
එ ැවින් චවසසු චඅය ශ චතමා චඋසස් චය ශ ච්ිය ශා චවගන චසිටින චතැනැත්තාට චසතුරැ ච
ය ශ. ච ඔහුට ච ්ිසි ච ්රැණ්ට ච වසස්සන්වග් ච සහවය ශෝගය ශ ච වනා ච ලැවේ. ච
වසස්සන් චඒ චඋසස් ච්ම චවනා චපිළිගන්වන් චනම් චඋසස්ය ශ ච්ිය ශා චතමා චගැන ච
තමා ච සිතා චවගන චසිටීවමන් චඇති චය ශහපත්් චනැත. චඑය ශින් ච ඇත්වත් චතමා ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

අපරිය ශ ච ්රන ච සතුරැ ච පිරිස්් ච ඇති ච වීම ච පමණ්ි. ච ඇතැම්හු ච නාතිමද ච
වගෝතර චමදය ශන් ච නිසා ච තුමූ ච නිර්ධ්නෙ ච සිට ච වපාවහාසතුන් ච අනු්රණය ශ ච
්රන්නට චවගාස් චරටට චණය ශ චවී චතමන්වග් චනිෙහනට චපො චඅහිමි චවී චපරම ච
දරිද්ර ච ච ,ාෙය ශට ච පත් ච වෙති. ච ඇතැම්හු ච වම්ො ච අප ච විසින් ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතු, ච
පහත් චඅය ශ චවිසින් ච්ළ චය ශුතු චෙැඩ චය ශය ශි චතන් චවිසින් ච්ළ චය ශුතු චෙැඩ චද චවනා ච
්ර ච හැර ච දිළිඳු ච  ෙට ච පත් ච වෙති. ච ඇතැම්හු ච ගරැ ච  ුහුමන් ච ්ළ ච ය ශුතු ච
ගුණෙතුන්ට ච අවගෞරෙ ච ව්ාට ච අෙමන් ච ව්ාට ච මරණින් ච පසු ච අපාය ශට ච ද ච
වය ශති. චඋම්මත්ත්ය ශා චතමාවග් චඋමතු ච ෙ චවනාපිළිගන්නා්් චවමන් චමදය ශ ච
ඇති ච තැනැත්තා ච ද ච තමා ච මත් ච වී ච ඇති ච  ෙ ච වනා ච පිළිගනී. ච එ ැවින් ච වම් ච
මදය ශ චනමැති ච්්වල්ශය ශ චදුරැ ච්රවීම චදුෂ්්ර චය ශ. චඑය ශ චදුරැ චෙන්වන් චසතයය ශ ච
ෙැටහීවමනි. ච එය ශ ච දුරැ ච ්රවීමට ච දිය ශ ච ය ශුතු ච ව වහත ච සතයය ශ ච අෙව ෝධ් ච
්රවීමය ශ. චනාතිවගෝතර ච චෙශවය ශන් ච්ිය ශන චඒ චඒ චඅය ශවග් චඋසස් චපහත් ච වෙහි ච
සතයාසතය ච,ාෙය ශ චවසවිය ශ චය ශුතුය ශ. චරන් ච්ාසිය ශ චරිදී ච්ාසි චතඹ ච්ාසි චෙලට ච
ෙඩා ච උසස් ච ය ශ. ච එය ශ ච සැම ච වදන ච ම ච පිළිගනිති. ච එ ැවින් ච එය ශ ච සතයවය ශ්ි. ච
අන් ච සැමට ච ම ච ෙඩා ච නාතිවය ශන් ච  මුණන් ච උසස්ය ශ ච ය ශනු ච ඔෙුන්වග් ච
පිළිගැනීමය ශ. චඑ ැවින් චඇතැම් ච මුවණෝ ච ුදුරදුන්වගන් චපො චගරැ ච ුහුමන් ච
 ලාවපාවරාත්තු ච ෙූහ. ච ඇතැම්හු ච ඔෙුන්වග් ච උසස් ච  ෙ ච  ුදුරදුන්ටත් ච
පිළිගැන්වීමට චඋන් චෙහන්වස් චලො චඅනුමත ච්රො චගැනීම චසඳහා චොදය ශට ච
ද ච ආහ. ච තුමූ ච අන් ච හැමට ච ම ච ෙඩා ච නාතිවය ශන් ච උසස් ච ය ශ ච ය ශි ච  මුවණෝ ච
පිළිගනිති. ච  හුතර ච සශඛයාේ් ච ෙන ච වසස්වසෝ ච එය ශ ච වනා ච පිළිගනිති. ච
 මුණන්වග් ච උසස් ච  ෙත් ච රන්පෙුවම් ච උසස් ච  ෙ ච වමන් ච සැම ච වදනාම ච
පිළිගන්වන් චනම් චඑය ශ චසතයය ශ්් චවිය ශ චහැ්ිය ශ. චවලෝ්වය ශ් චෙැඩි චනන්ාය ශ්් ච
වනා ච පිළිගන්නා ච  ැවින් ච එය ශ ච සතයය ශ්් ච වනා ච විය ශ ච හැ්ිය ශ. ච වම් ච රවට් ච ද ච
ඇතැම් ච ්ුල ච වගෝතර චෙල ච අය ශ ච ්ුලය ශ ච වගෝතර චය ශ ච නිසා ච තුමූ ච උසස් ච ය ශය ශි ච සිතා ච
වගන චසිටිති. චඒ චඋසස් ච්ම චඒ ච්ුලවය ශ් චඒ චවගෝතරවය ශ් චඅය ශ චමිස චවසස්වසෝ ච
වනා ච පිළිගනිති. ච වනා ච පිළිගන්වනෝ ච ම ච ඉතා ච ව ාවහෝය ශ. ච එ ැවින් ච එහි ච
සතයය ශ්් චනැති ච ෙ ච්ිෙ චය ශුතුය ශ. ච රාහ්මණය ශා චඋපදින්වන්ත් ච රාන්ුමාරය ශා ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

උපදින්වන්ත් ච රදලය ශා ච උපදින්වන්ත් ච වරාඩිය ශා ච උපදින්වන්ත් ච අපවිතර ච ච
වදය ශින් ච පිරැණු ච පරම ච දුර්ගන්ධ්වය ශන් ච ය ශු්්ත ච ස්තරිය ශ්වග් ච ්ුසය ශ ච නමැති ච
අපවිතර ච ච ස්ථානය ශ් ච ය ශ. ච උත්පත්තිස්ථානය ශ ච අනුෙ ච ඒ ච සතර ච වදනාවග් ච
වෙනස්් චනැත. චඉදින් චඋසස් චය ශ ච්ිය ශන ච රාහ්මණාදීන් චපිය ශුම් චවහෝ චරන් ච
්රඬුේ චවහෝ චරිදී්රඬුේ චවහෝ චසඳුන් ච්රඬුේ චවහෝ චඋපදින්වන් චනම් ච
ඔෙුන්වග් ච වෙනස්් ච ඇත. ච සැම ච වදන ච ම ච ගැහැණුන්වග් ච ්ුස ච ෙල ච ම ච
උපදනා ච  ැවින් ච උත්පත්තිවය ශන් ච ඔෙුන්වග් ච වෙනස්් ච නැත. ච සැවඩාල් ච
ගැහැණිය ශ්වග් ච ්ුසය ශට ච ෙඩා ච අමුතු ච පිරිසිදු ච  ේ් ච  ැමිණිය ශවග් ච ්ුසවය ශ් ච
වහෝ චරැජිනවග් ච්ුසවය ශහි චනැත. චඒ චඑ්් චඅය ශ්ුවග්ෙත් චශරීරවය ශ් චකන්දනාදි ච
සුගන්ධ් ච ද්ර චෙයය ශ්් ච වහෝ ච රන් ච රිදී ච ආදි ච ෙටිනා ච වදය ශ්් ච වහෝ ච නැත. ච සැම ච
වදනාවග් ච ම ච ශරීර ච සූදී ච ඇත්වත් ච ව්්ශාදි ච ්ුණප ච ව්ාට්ඨාසය ශන්වගනි. ච
කණ්ඩාලය ශාවග් ච ශරීරවය ශන් ච ද, ච දහඩිය ශ, ච ව්ළ, ච වසම, ච වසාටු ච මලමුතර ච ච
ගලන්වන්ය ශ. ච  මුණාවග්, ච රනුවග් ච සිරැවරන් ච ද ච ඒො ච ම ච ගලන්වන් ච ය ශ. ච
්ුලෙතාවග් ච ශරීරවය ශන් ච ගලන ච දහඩිය ශ ච ආදිවය ශහි ච අමුතු ච සුෙඳ්් ච නැත. ච
කණ්ඩාලය ශාවග් චඇස්් චඇත. ච මුණාටත් චඇස්් චඇත. ච්ුලවය ශ් චඅනුහසින් ච
කණ්ඩාලය ශාවග් ච ඇවස් ච වපනීමට ච ෙැඩි ච වපනීම්් ච  මුණාවග් ච ඇවසහි ච
නැත. ච  මුණාවග් ච ්ණට ච ඇවසන ච සිය ශල්ල ච කණ්ඩාලය ශාවග් ච ්නටත් ච
ඇවසන්වන් ච ය ශ. ච  මුණාවග් ච අත් ච පා ච ෙලින් ච ්ළ ච හැ්ි ච සිය ශල්ල ච
කණ්ඩාලය ශාවග් චඅත් චපා චෙලින් චද ච්ළ චහැ්ිය ශ. ච මුණාටත් චපින් චපව් චවද් ච
ම ච්ළ චහැ්ිය ශ. චකණ්ඩාලය ශාටත් චපින් චපව් චවද් චම ච්ළ චහැ්ි චය ශ. චපව් ච්ළ ච
 මුණා ච ්ුලවය ශ් ච  ලවය ශන් ච අපාය ශට ච වනාය ශන්වන් ච වනාවව්. ච පින් ච ්ළ ච
කණ්ඩාලය ශාට ච ස්ෙර්ගය ශට ච ය ශාමට ච ්ුලය ශ ච නිසා ච  ාධ්ාේ් ච ද ච නැත. ච  ුදුන් ච
ෙහන්වස් ච නාති ච ්ුල ච වගෝතර ච ච අනුෙ ච මිනිසුන්වග් ච උසස් ච පහත් ච  ෙ ච වනා ච
පිළිගන්නාහ. ච ුදු චසස්වනහි චසැමට චම චපැවිද්ද චලැබිය ශ චහැ්ිය ශ. චඋපසම්පරෙ ච
ලැබිය ශ ච හැ්ිය ශ. ච ධ්යානා,ිඥා ච මාර්ග ච  ල ච ලැබිය ශ ච හැ්ිය ශ. ච ්රැණු ච වමවස් ච
වහය ශින් ච නාති ච ්ුල ච වගෝතර ච ච අනුෙ ච මිනිසුන්වග් ච උසස් ච පහත් ච  ේ් ච නැති ච
 ෙ ච්ිය ශ චය ශුතුය ශ. 
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න යච්චා වසස ෝ සහාාි - න යච්චා සහාාි බරාහ්මසණා 
කම්මනා වසස ෝ සහාාි - කම්මනා සහාාි බරාහ්මසණා  

(ෙසල චසතු්ත  

නාතිය ශ ච නිසා ච ෙසලවය ශ්් ච පහත් ච පුද්ගලවය ශ්් ච වනාවව්. ච නාතිය ශ ච
නිසා ච රාහ්මණවය ශ්් චඋසස් චපුද්ගලවය ශ්් චද චවනාවව්. චඒ චඒ චතැනැත්තාවග් ච
්රිය ශා චඅනුෙ චම චපහත් චපුද්ගලවය ශ්් චවව්. චඋසස් චපුද්ගලවය ශ්් චද චවව්. ච 

3. ආකරෝගයමකදෝ 

නිවරෝගී ච,ාෙය ශ චනිසා චඇති චෙන චමත, චඋඩඟු ච ෙ චආවරෝගයමද චනම් ච
වව්. ච වම් ච මිනිස් ච වලාෙ ච සම්පූර්ණවය ශන් ච නිවරෝගී ච පුද්ගලවය ශ්් ච නැත. ච
ඇතුන් චදහස් ච ල චඇති ච ුද්ධ් චශරීරවය ශ් චද චවනාවය ශ්් චවරෝග චහට චගත්වත් ච
ය ශ. චවසස්සන් චගැන ච්ිය ශනුම ච්ිම? චශරීරය ශ චවරෝග චහට චගන්නා චස්ථානය ශ චය ශ. ච
නලය ශ චඇති චතැන චමසුන් චඇති චෙන්නා්් චවමන් චශරීරය ශ්් චඇවතාත් චවරෝග ච
හට ච ගන්වන් ච ය ශ. ච එ ැවින් ච නකු පිාු නම් ච ගෘහපතිය ශාට ච ,ාගයෙතුන් ච
ෙහන්වස් චවමවස් චෙරළහ. ච 

“ආාුස ාහය   හපාි කාසයා අණ්ඩභූසාා පිඔසයානන්සධා. 
සයා හි  හපාි තම  කාය  පිඔහ න්සාා මුහුා්ාම්පි ආස ෝ ය  
පටියාසනයය  කිමඤ්ඤාර  බා යා?” 

(සශය ශ්ුත් චන්ිාය ශ චඛන්ධ්ෙගග්  

ගෘහපතිය ශ, චවම් ච්ය ශ චරන් චපැහැ චඇතිය ශ්් චෙුෙද චනිතර චඅපවිතර ච චදූ ච
උතුරන චෙැගිවරන චඑ්්් ච ැවින් චආතුර චය ශ. චදු ල ච ැවින් චබිනුෙට්් ච ඳුය ශ. ච
දු ල ච සම්ින් ච ෙැසී ච ඇතිය ශ්. ච ගෘහපතිය ශ, ච ය ශම් ුච වම් ච ්ය ශ ච පරිහරණය ශ ච
්රමින් චවමාවහාත්ට චවහෝ චනිවරෝගී ච ෙ චපෙසනො චනම් චඑය ශ චවමෝඩ ච්ම ච
මිස චඅන් ච්ුම්් චද? චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 
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සාගින්නත් ච වරෝගය ශ්ි. ච පිපාසය ශත් ච වරෝගය ශ්ි. ච ශරීරවය ශන් ච දහඩිය ශ ච
ව්ළ චවසම් ච වසාටු ච මලමුතර ච චගැලීමත් චවරෝගය ශ්ි. චඑ්් ච ඉරිය ශව්ේින් ච ෙැඩි ච
වව්ලාේ් ච සිටිය ශවහාත් ච වව්දනා ච හට ච ගැනීමත් ච වරෝගය ශ්ි. ච වම් ච වරෝග ච
්ාහටත් ච නිරන්තරවය ශන් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච වසම්පර චතිශයාෙ ච ්ැස්ස ච උණ ච
ෙමනය ශ ච විවර්කනය ශ ච පීනස ච අර්ශස ච ්ුෂ්ටය ශ ච පිළි්ාෙ ච ය ශනාදි ච වරෝග ච ස්ථිර ච
ෙශවය ශන් චවනා චෙැළවඳන චශරීරය ශ්් චනැත. චඇතැම්හු චවරෝග ච හුලවය ශෝ චය ශ. ච
ඇතැමුන්ට ච වරෝග ච මඳය ශ. ච ධ්ර්මවය ශන් ච ඈත්ෙ ච ොසය ශ ච ්රන්නා ච ෙූ ච
ඇතැමුන්ට ච නිතර ච වරෝග ච ෙලින් ච වපවළන ච අය ශ ච දුටු ච විට ච තුමූ ච නිවරෝගීය ශ ච
්ිය ශා ච වරෝගීන් ච පහත් ච ව්ාටත් ච තමන් ච උසස් ච ව්ාටත් ච ගන්නා ච මානය ශ්් ච
ඇති චවව්. චඑය ශ චදිය ශුණු චවීවමන් චආවරෝගයමදය ශ චනමැති චමත චඇති චවව්. චඑහි ච
ආදීනෙය ශ චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චවමවස් චෙරරා චඇත්වත් චය ශ. 

“ආස ෝ යමද මා්සාෝ වා භික්වස   අස්සුාවා පුථුේයසනෝ 
කාසයන දුච්චිඔා  ච ාි. වාචාය දුච්චිඔා  ච ාි. මනසා දුච්චිඔා  
ච ාි. සසෝ කාසය්න දුච්චිඔා  චිඔා්වා වාචාය දුච්චිඔා  චිඔා්වා මනසා 
දුච්චිඔා  චිඔා්වා කායස්ස සභ්දාන ප ම්ම ණා අපාය  දු ් ාි  විනිපාා  
නි ය  සප්පේයාි.” 

(අශගුත්තර චන්ිාය ශ චති් චනපිාත  

“මහවණනි, චආවරෝගය චමදවය ශන් චමත් චෙූ චනූගත් චපෘථග්නන චවතවම් ච
්ය ශින් ච ද ච පව් ච ්රය ශි. ච ෙකනවය ශන් ච ද ච පව් ච ්රය ශි. ච සිතින් ච ද ච පව් ච ්රය ශි. ච
වහවතවම් චපව් චව්ාට චමරණින් චමතු චසැපවය ශන් චපහ චෙූ චඅපාවය ශහි චඋපදීය ශ” ච
ය ශනු චඑහි චඅදහසය ශි. 

ආවරෝගය චමදවය ශන් චමත් චෙූ චඇතැම්හු චඅනයය ශන්ට චවලඩ චහැදුනාට ච
අපට චසූවදන්වන් චනැත ච්ිය ශා චශරීරය ශට චඅහිත චවද් ච්ා චබී, චපමණ චඉ්්මො ච
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ඇතැම් ච ්රිය ශා ච ව්ාට ච නුසුදුසු ච වස් ච හැසිර ච වරෝග ච සාර ච ගනිති. ච එය ශ ච ද ච
ආවරෝගය චමදවය ශන් චෙන චඑ්් චඅන්තරාය ශ්ි. 

4. කයාබ්බනමකදෝ 

නරාෙ ච එ්්තරා ච සශවව්ග ච ෙස්තුේි. ච එවහත් ච නුෙණ ච මඳ ච
තරැණය ශන්ට චමහල්ලන් චදුටු චවිට චඔෙුන් චදු ලය ශන් චව්ාට චවමෝඩය ශන් චව්ාට ච
පහත් චව්ාට චපිළි්ුල් චව්ාට චසල්න චතමා චඋසස් චව්ාට චගන්නා චමානය ශ ච
ඇති චවව්. ච්ළ චය ශුත්ත චවනා්ළ චය ශුත්ත චවනා චදැවනන චපමණට චෙැඩුණා චෙූ ච
ඒ ච මානය ශ ච සයාේබනමද ච නම් ච වව්. ච වය ශෞෙන ච මදය ශ, ච තරැණ ච මදය ශ ච ය ශන ච
වම්ො චද චඑහි චනම් චය ශ. චෙැඩි චමහල්වලෝ ච ාලය ශන් චවිසින් චගරැ ච්ළ චය ශුත්වතෝ ච
ය ශ. චරහත් ච,ි්්ෂුෙ චවිසිනුදු චෙැඩිමහල් චපෘථග්නන ච ,ි්්ෂුෙට චගරැ ච්ළ චය ශුතු ච
 ෙ ච ෙැඳිය ශ ච ය ශුතු ච  ෙ ච  ුද්ධ් ච නිය ශමය ශ ච ය ශ. ච වය ශෞෙන ච මදවය ශන් ච මත්ෙූවෙෝ ච
මහල්ලන්ට ච විසුළු ච ්රමින් ච ඔෙුනට ච ්රදර ච ්රති. ච එය ශ ච මහත් ච පාපය ශ්ි. ච
ගුණෙත් චමහල්ලන්වග් චසිත් චරිදෙන චතරැණය ශන්ට චසමහර චවිට චඑය ශින් චෙන ච
අනිෂ්ඨ චවිපා් චවමවලාෙදීමත් චලැව න්වන් චය ශ. චෙැඩිමහල්වලෝ චද චඑ්්තරා ච
පූනනීය ශ ච ව්ාට්ඨාසය ශ්ි. ච එ ැවින් ච ඔෙුනට ච ගරැ ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
ෙැඩිමහල්ලන්ට චගරැ ච්ිරීවම් චඅනුසස් චවමවස් චෙරරා චඇත්වත් චය ශ. 

සය් වුද්ධ මපචායන්ාි - න ා ධම්මස්ස සකෝවිසදාන. 
දිට්සඨව ධම්සම් පාස සා - සම්ප ාසය් ච සු ් ාි.  

(නාත් චපාලි  

“ෙැඩි ච මහල්ලන්ට ච ගරැ ච ්ිරීමට ච දන්නා ච ෙූ ච අය ශ ච ය ශම් ච මිනිස් ච
ව්වන්් චෙෘද්ධ්ය ශන්ට චගරැ ච ුහුමන් චව්වරත් චද චඔෙුහු චඉහත චආත්මවය ශහි ච
පර චශශසා ච ල න්වනෝ ච ද ච මරණින් ච මතු ච සුගතිවය ශහි ච උපදින්වනෝ ච ද ච වෙත්ය ශ” ච
ය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

තරැණ ච මදය ශ ච වදවලාෙ ච ම ච පිරිහීමට ච වහ්තුෙන ච නපුරැ ච මදය ශ්ි. ච
තරැණ ච මදවය ශන් ච මත්ෙූවෙෝ ච ්ාරැණි් ච ෙූ ච ද ච හිත්ාමී ච ෙූ ච ද ච මාපිය ශන්වග් ච
අෙොද චඅනුශාසනය ශන් චවනා චපිළිගනිති. චඕො චමහල්ලන්වග් චවමෝඩ චඅදහස් ච
ය ශ ච්ිය ශා චඅෙමන් ච්ර චධ්ර්මය ශ චවනා චපිළිගනිති. චඔෙුහු චඕනූ චනීක ච්රිය ශාේ් ච
්ිරීමට ච ලැජ්නා ච වනා ච වෙති. ච වසාර්ම් ච ආදි ච නීක ච ්රිය ශා ච දස්්ම් ච වලස ච
සල්ති. ච ඕනූ ච ම ච අපරාධ්ය ශ්් ච ්ිරීමට ච බිය ශ ච වනා ච වෙති. ච එය ශින් ච ඔෙුහු ච
වමවලාෙත් චපිරිහී චමරණින් චමතු චඅපාය ශට චද චය ශති. 

5. ජීවිතමකදෝ 

වසස්වසෝ චමද චආය ශුෂය ශ්ින් චම චමැවරන්නාහ. චමම චව ෝ ච්ල් චජීෙත් ච
ෙූවය ශමි. ච මතු ච ද ච ව ෝ ච ්ල්් ච ජීෙත් ච ෙන්වනමිය ශි ච ජීවිතය ශ ච සම් න්ධ් ච
මුලාවෙන් චය ශු්්ත චඅිත් චමානය ශ චජීවිා මද චනම් චවව්. චජීවිත චමදය ශ චඇත්වත් ච
්ුම්් ච වහෝ ච ව්ාට ච වමවලාෙ ච පස්්ම් ච සුෙ ච විඳීමට ච  ලාවපාවරාත්තු ච
ෙනො ච මිස ච පරවලාෙ ච ගැන ච වනා ච සිතය ශි. ච ඔහු ච වමවලාෙ ච සැප ච ලැබීම ච
සඳහා චවනාවය ශ්් චපව්්ම් චව්ාට ච්ිසි චපින්් චවනා චව්ාට චමරණින් චපසු ච
අපාය ශට චපැමිවණන්වන්ය ශ. චජීවිතමද චඇති ච ෙන්වන් ච ුදු ච දහම චවනා චදැනීම ච
නිසා ච ය ශ. ච දහම් ච වස්ෙනය ශ ච වනා්ිරීම ච නිසා ච ය ශ. ච ඒ ච මදය ශ ච දුරැ ච වීමට ච ඇති ච
එ් චම චව වහත ච ුදු චදහම චය ශ. 

ජීවිතය ශ ච අති ච දු ලය ශ. ච විනාඩි ච ගණන්් ච ෙුෙ ච ද ච පැෙතිය ශ ච හැ්ි ච
ශ්්තිය ශ්් ච එය ශට ච නැත. ච අසෙලාවග් ච ජීවිතය ශ ච වමපමණ ච ්ල්් ච පෙතිනො ච
ය ශ ච ්ිය ශා ච සහති්ය ශ්් ච ්ිසිම ච ජීවිතය ශ්ට ච නැත. ච ජීවිතය ශ්් ච ඇතවහාත් ච
මරණය ශ චද චඇත්වත් චය ශ. චමරණය ශ චනැති චජීවිතය ශ්් චනැත. චමරණය ශ චනැත්වත් ච
ජීවිතය ශ්් ච ද ච නැති ච නිෙවනහි ච පමවණ්ි. ච ජීවිතය ශ ච ඇති ච ෙූ ච ර ච පටන් ච ම ච
මරණය ශ චඑය ශට චසම් න්ධ්ෙ චපෙතී. චජීවිතය ශ චමරණය ශ චය ශන චවද් චවදපට්ින් ච
ඇඹරූ ච ්ඹය ශ්් ච වස් ච සැල්ිය ශ ච හැ්ිය ශ. ච වදවපාට්ින් ච ඇඹරූ ච ්ඹවය ශහි ච
සැම චතැනම චඑ් චවපාට්් චඅවන්් චවපාවටහි චවෙලී චපෙතින්නා්් චවමන් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ජීවිත ච මරණ ච වද් ච ඔෙුවනාෙුන් ච එ්ට ච වෙලී ච පෙතී. ච ජීවිතය ශ්් ච දින ච
ගණන්් ච ෙුෙ ච ද ච පෙතින්වන් ච එහි ච ශ්්තිවය ශන් ච වනාෙ ච ආහාරාදීන්වග් ච
අනුගර චහවය ශනි. ච ආහාර ච ගන්වන්, ච ආහාරවය ශ් ච අනුගර චහය ශ ච නැතිනම් ච ජීවිතය ශට ච
පැෙතිය ශ චවනාවහන ච ැවිනි. චජීවිත චමදවය ශන් චමත්ෙ චසිටින චඅඥය ශා චආහාර ච
ගනිතත් චඑය ශ ච්රන්වන් ච්ුමට චද චය ශන ච ෙ චඔහුට චවනා චදැවන්. චආහාර චලද ච
පමණින් චම චද චජීවිතය ශ ච වනා ච පැෙතිය ශ චහැ්ිය ශ. ච එය ශට චව ාවහෝ චඅන්තරාය ශ ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච ජීවිතය ශ ච පිට්ටනිය ශ්් ච මැද ච දැල්වෙන ච පහන් ච සිළුේ් ච  ඳුය ශ. ච
පිට්ටනිවය ශ් ච දැල්වෙන ච පහන් ච සිළුෙ ච ්ිනම් ච දිසාේින් ච සුළඟ ච ආවය ශ් ච ද ච
නිවෙය ශි. චසත්ු චපැන්වන් චද චනිවෙය ශි. චඑවස් චම චජීවිතය ශට චහැම චදිසාේින් චම ච
පැමිවණන චඅවන්්ාන්තරාය ශ චඇත්වත් චය ශ. චසත්ත්ෙය ශා චෙවට්ට චජීවිත චනාශ් ච
වහ්තූන් ච පිරී ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ශරීරය ශ ච තුළ ච ද ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච සමහර ච විට ච දිවි ච
පෙත්ො ච ගැනීමට ච අනු,ෙ ච ්රන ච ආහාරය ශ ච ද ච දිවි ච නසය ශි. ච දිවි ච පෙත්ො ච
ගැනීමට ච ව ාන ච ෙතුර ච ටි් ච ද ච දිවි ච නසය ශි. ච වරෝගය ශ ච සුෙ ච ්ර ච ගැනීමට ච
ගන්නා ච ව වහත ච ද ච දිවි ච නසය ශි. ච ශරීරවය ශ් ච වෙවසන ච පණුවෙෝ ච ද ච ජීවිතය ශ ච
නසති. චශරීරවය ශ් චඇති චො ච- චපිත් ච- චවසම් චය ශන චවම්ො චද ච්ිපුණු චවිට චජීවිතය ශ ච
නසය ශි. ච වමවස් ච ජීවිතය ශ ච අවන්්ාන්තරාය ශය ශන් ච මැද ච පෙත්නා ච  ැවින් ච මම ච
වනා ච මැවරන්වනමිය ශ ච ව ෝ ච ්ල් ච ජීෙත් ච වෙමි ච ය ශය ශි ච සිතීම ච ඉමහත් ච
අනුෙණ්ම්් ච  ෙ ච දත ච ය ශුතුය ශ. ච ඇතැම්ුට ච ආවරෝගය ච මද ච වය ශෞෙනමද ච
ජීවිතමද චය ශන චතුනම චඇති චවව්. චඑවස් චවීම චඉතා චනපුරැ චය ශ. 

6. ොභමකදෝ 

ලා,ය ශ ච නිසා ච ඇතිෙන ච ්ළ ච ය ශුත්ත ච වනා ච ්ළ ච ය ශුත්ත ච වනා ච දැන ච
වමෝහවය ශන් ච ය ශු්්ත ච ෙන ච  ලෙත් ච මානය ශ ච  ාභමද ච නම් ච වව්. ච ඇතැම් ච
,ි්්ෂූහු ච අල්ප ච ලා,ීහු ච ය ශ. ච සූවහන ච පමණට ච ආහාර ච පානාදිය ශ ච වනා ච
ල න්වනෝ ච ය ශ. ච මිනිසුන් ච පැහැදවීමට ච සමත් ච ෙූ ච ඇතැම් ච ,ි්්ෂූහු ච මහා ච
ලා,ීහු ච ය ශ. ච ව ාවහෝ ච පර චතයය ශ ච ල න්වනෝ ච ය ශ. ච ව ාවහෝ ච පර චතයය ශන් ච ල න ච
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ඇතැම් ච ,ි්්ෂූන්ට ච ව ාවහෝ ච පර චතයය ශ ච වනා ච ල න ච ,ි්්ෂූන් ච පහත් ච ව්ාට ච
තමන් චඋසස් චව්ාට චගන්නා චමානය ශ චඇති චවව්. චඑය ශ චදිය ශුණුවීවමන් චලා,මද ච
නම් චෙූ චමත්වීම චඇතිවව්. චඇතැමුන්ට චදිවි චපැෙත්වීමට චසූවහන චපමණට චද ච
ය ශම්් ච වනා ච ලැවේ. ච ඇතැමුන්ට ච ව ාවහෝ ච ධ්නය ශ ච ලැවේ. ච ඇතැමුන්ට ච
ඇත්වත් ච ය ශම්් ච ලැබීමට ච එ්් ච මග්් ච පමවණ්ි. ච ඇතැමුන්ට ච ලැවේ ච මශ ච
ව ාවහෝ චඇත්වත් චය ශ. චරැ්ිය ශාේ් චද චඇත්වත් චය ශ. චෙතු චද චඇත්වත් චය ශ. ච්ුඹුරැ ච
ද චඇත්වත් චය ශ. චවගෙල් චද චඇත්වත් චය ශ. චවෙළඳාම් චද චඇත්වත් චය ශ. චවනාවය ශ්් ච
මාර්ග ච ෙලින් ච ව ාවහෝ ච ල න්නන්ට ච මඳ ච ලා, ච ඇතිය ශෙුන් ච පහත් ච ව්ාට ච
සිතන ච තමා ච උසස් ච ව්ාට ච සිතන ච මානය ශ ච ඇති ච වී, ච එය ශ ච ෙැඩී ච ලා,මදය ශ ච
ඇති චවව්. ච 

7. සේොරමකදෝ 

වහාඳ ච වහාඳ ච උසස් ච උසස් ච වද් ච ලැබීම ච නිසා ච ඇති ච ෙන, ච මුළා ච
්රෙන චඅිත් චමානය ශ චස්්්ාර චමද චනම් චවව්. චඇතැම් ච,ි්්ෂූන්ට චගිහිවය ශෝ ච
ෙැඩි චසැල්ිල්ල්ින් චදන් චවනා චවදති. චනනය ශා චපැහැදවීමට චසමත් චඇතැම් ච
,ි්්ෂූන්ට ච ඉතා ච පර ච)තෙත් ච වලස ච පිළිවය ශල ච ්ර ච දන්වදති. ච ෙටිනා ච සිෙුරැ ච
වදති. චඇඳ චපුටු චවම්ස චආදි චෙටිනා ච,ාණ්ඩ චවදති. චපර ච)ත චආහාර චපානය ශන් ච
හා ච ෙටිනා ච ,ාණ්ඩය ශන් ච ල න්නා ච ෙූ ච ඇතැම් ච ,ි්්ෂූන්ට ච පර ච)ත ච දූ ච වනා ච
ල න ච,ි්්ෂූන් චසුළු චව්ාටත් චතමන් චඋසස් චව්ාටත් චසිතන චමානය ශ චඇති ච
වී ච එය ශින් ච මත් ච වව්. ච ගිහිය ශන් ච අතුරින් ච ද ච ඇතැම්හු ච වහාඳ ච ආහාර ච ඇඳුම් ච
ොසස්ථාන චවනා චල න්වනෝ චය ශ. චඇතැම්හු චපර ච)ත චආහාර චපානය ශන් චඇති ච
ෙ චෙටිනා චඇඳුම් චපැලඳුම් චඇති චෙ චඉඩ්ඩ ච ඇති ච ලස්සන චවගෙල් ච ඇතිෙ, ච
වහාඳ ච රථොහන ච ඇති ච ෙ ච සැපවස් ච ජීෙත් ච ෙන්වනෝ ච ය ශ. ච ඔෙුන් ච වගන් ච
ඇතමුනට ච සත්්ාර ච මදය ශ ච ඇති ච වව්. ච ලා,මදය ශ ච හා ච සත්්ාරමදය ශ ච නිසා ච
ඇතැම්හු චලා, චසත්්ාරවය ශන් චපිරිවහති. 
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ලා,ය ශ ච සත්්ාරය ශ ච ය ශන ච වම් ච වද් ච විවශ්ෂවය ශන් ච ගිහිපැවිදි ච
්ෙුරැනුත් ච මත් ච ්රෙන ච ්රැණු ච වද්්ි. ච ,ි්්ෂූන්ට ච ලා,ය ශ ච සත්්ාරය ශ ච
ඉතා ච නපුරැ ච ්රැණු ච වද්්් ච  ෙ ච  ුදුන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච
අවන්්ා්ාරවය ශන් ච වනාවය ශ්් ච උපමාවය ශන් ච වද්ශිත ච සූතර ච ච ව ාවහෝ ච
ගණන්් ච සශය ශු්්තනි්ාවය ශ් ච ලා,සත්්ාර ච සශය ශුත්තවය ශ් ච එන්වන්ය ශ. ච
“අසනිචක්කන්ාි භික්වසව  ාභසක්කා සිස ෝක්සස්ා  අධිවචන ” ච
ය ශනුවෙන් ච ලා,ය ශ ච සත්්ාරය ශ ච ්ීර්තිය ශ ච ය ශන ච වම් ච ්රැණු ච තුන ච ,ි්්ෂුෙට ච
වහණය ශ්ැය ශි චෙරරා චඇත්වත්ය ශ. චමහත් චදරැණු චවදය ශ්ැය ශි චද චෙරරා චඇත්වත් ච
ය ශ. චඑ ැවින් චලා,සත්්ාරය ශ චල න ච,ි්්ෂූන් චඒොට චගිනු චවනා චවී චඒොය ශින් ච
මත් චවනා චෙන චවස් චපිළිපැදිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

8. ගරුොරමකදෝ 

“අනයය ශන්ට ච්ිසිේු චවිසින් චවගෞරෙය ශ්් චසැල්ිල්ල්් චද්්ෙන්වන් ච
නැත. ච මා ච හට ච ෙනාහි ච දුටු ච දුටු ච සැම ච වදන ච ම ච ගරැ ච ්රති. ච සල්ති” ච ය ශි ච
මහනනය ශාවගන් ච වගෞරෙ ච ල න ච ඇතැම් ච ගිහිය ශන්ට ච ඇතිෙන ච අනයය ශන් ච
පහත් චව්ාට චතමන් චඋසස් චව්ාට චගන්නා ච ෙූ චඅිත් චමානය ශ ච   ැකා මද ච
නම් ච වව්. ච එය ශින් ච මත් ච ෙූවය ශ් ච නිතර ච ම ච සැම ච තැන්දී ච ම ච අනයය ශන්වගන් ච
ගරැ චසැල්ිලි ච ලාවපාවරාත්තු චවව්. චවනාලැව න චතැනදී චවරම්නසට චපත් ච
වව්. ච ගරැ ච වනා ච ්රන්නෙුන්ට ච විරැද්ධ් ච වව්. ච එය ශින් ච ඔහු ච නනය ශාට ච අපරිය ශ ච
ව ාවහෝ ච වදනා ච වහළා ච ද්ින ච පුද්ගලවය ශ්් ච වව්. ච වම ඳු ච පුද්ගලය ශන්ට ච
ච්රාටි්වය ශෝ චව ාරැෙට චවගෞරෙ චද්්ො චපරවය ශෝනන චල ති. ච 

9. පුකරේඛාරමකදෝ 

්ථාවෙහි ච ද්්ෂ ච උගත් ච ධ්නෙත් ච ්රිය ශාශූරත්ෙය ශ ච ඇති ච පුද්ගලය ශන් ච
වපරටු චව්ාට චවගන චඔෙුනට චමුල් චතැන චවදමින් ච මහනනය ශා චෙැඩ ච්රති. ච
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නනය ශා චවිසින් චමුල් චතැන චවදන්නා චෙූ චවපරටු ච්ර චගන්නා චෙූ චඅය ශට චඒ චනිසා ච
තමන් චඋසස් චය ශ චවසස්සන් චපහත් චය ශ ච්ිය ශා චමත්වීම් චආ්ාරවය ශන් චඇති චෙන ච
අිත්මානය ශ ච පුස ක්වා  මද චනම් චවව්. චඑය ශින් චමත් චෙූවය ශ් චගිය ශ චගිය ශ චතැන ච
පර චධ්ානත්ෙය ශ ච  ලාවපාවරාත්තු ච වව්. ච පර චධ්ානත්ෙය ශ ච වනා ච ලද ච වහාත් ච
වරම්නසට ච පත් ච වව්. ච පර චධ්ානත්ෙය ශ ච සඳහා ච සටන් ච ්රය ශි. ච පර චධ්ානත්ෙය ශ ච
වනාලද ච තැන ච ්ටය ශුතු ච අෙුල් ච ්රන්නට ච උත්සාහ ච ්රය ශි. ච එය ශින් ච ඔහු ච
නනය ශාට චඅපරිය ශ චපුද්ගලවය ශ්් චවව්. 

10. පරිවාරමකදෝ 

පිරිෙර චඇති ච ෙ චනිසා චවසස්සන් චපහත් චව්ාට චතමා චඋසස් චව්ාට ච
ගන්නා ච ෙූ ච මත් ච වීම ච ඇති ච අිත් ච මානය ශ ච පිඔවා මද ච නම් ච වව්. ච ව ාවහෝ ච
ශිෂයය ශන් ච රය ශ්ය ශන් ච ඇති ච ඇතැම් ච ,ි්්ෂූන්ට ච හා ච ව ාවහෝ ච දූදරැෙන් ච
සවහෝදර චසවහෝදරිය ශන් චනූ චමිතුරන් චඇති චඇතැම් චගිහිය ශන්ටත් චවම් චපරිොර ච
මදය ශ චඇති චවව්. චපරිොරමදවය ශන් චමත් චෙූවෙෝ චතමන්වග් චපිරිස් ච ලය ශ චනිසා ච
වනාවය ශ්් ච පව්්ම් ච ්රති. ච සමහරවිට ච ය ශම් ච ය ශම් ච වනාමනා ච ්ම්ෙලට, ච
පිරිවස් ච සහවය ශෝගය ශ ච වනා ච ලැබී ච ය ශාවමන් ච අමාරැෙට ච පත් ච වෙති. ච පිරිසට ච
අපරිය ශ චද චවෙති. 

11. කභෝගමකදෝ 

“ඇතැම්ුට චවසට චආහාරවව්ල චසපය ශා චගැනීමට චතරම් චමුදල්් චඅද ච
නැත. චමට චෙනාහි චව ාවහෝ චමුදල් චඇත්වත්ය ශ. චව ාවහෝ චවගෙල් චෙතු ච්ුඹුරැ ච
ොහන චඇත්වත්ය ශ. චව ාවහෝ චපරිව,ෝග ච,ාණ්ඩ චඇත්වත්ය ශ’ය ශි චධ්නය ශ චනිසා ච
ඇතිෙන චමත් ච්රන චඅිත් චමානය ශ චසභෝ මද චනම් චවව්. චඑය ශට චධන මදය චය ශි ච
ද ච්ිය ශනු චලැවේ. චධ්නය ශ චෙනාහි චඅන් චසූම ච්රැණ්ට චම චෙඩා චමිනිසා චමත් ච
්රෙන ච වදය ශ්ි. ච ධ්නෙත්හු ච ව ාවහෝ ච වසය ශින් ච ධ්නමදවය ශන් ච මත්ෙ ච
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සිටින්වනෝ චය ශ. ච්ලින් ච දිළිඳුෙ චසිට චහදිසිවය ශන් චධ්නය ශ චලැ ුවෙෝ චධ්නවය ශන් ච
ෙඩාත් ච මත් ච වෙති. ච එ ඳු ච අය ශ ච මහා ච ධ්නය ශ්ින් ච වනාෙ, ච මඳ ච ධ්නය ශ්ින් ච ද ච
මත් චවෙති. චවනාවය ශ්් චවිට චඒ චමත් චවීම චනිසා චඔහු චපමණ චඉ්්මො චවිය ශදම් ච
ව්ාට ච නැෙතත් ච දිළිඳු ච  ෙට ච පත් ච වෙති. ච අන් ච ්රැණු ච ෙලින් ච ඇති ච ෙන ච
මදය ශට චෙඩා චධ්න චමදය ශ චනපුරැ චය ශ. චධ්නමදවය ශන් චමත් චෙූවෙෝ චසතුන් චමැරීම ච
පමණ්් ච වනාෙ ච මිනී ච මැරීම ච ද ච ව්වරති. ච සුළු ච වසාර්ම් ච වනාෙ ච මහ ච
වසාර්ම් ච්රති. චඅිත් චවලස ච්ාමවය ශහි චෙරදො චහැසිවරති. චමහා චෙඤ්කා ච
්රති. ච අිත් ච වලස ච සුරා ච පානය ශ ච ්රති. ච ගරැ ච ්ළ ච ය ශුත්තන්ට ච ගරැ ච වනා ච
්රති. ච අෙමන් ච ්රති. ච ්ාරැණි්ය ශන් ච වග් ච අෙොරනුශාසනය ශන් ච වනා ච
පිළිගනිති. චධ්නමදවය ශන් චමත් චෙූෙන්ට චඉහත චදැ්්ෙූ චනාති චමරදි චමද චද චඑ්තු ච
වව්. චඑ ැවින් චඔෙුන්වග් චමදය ශ චසන්සිඳවීමට චදුෂ්්ර චමහා චමදය ශ්් චවව්. චමත් ච
වී ච අිත් ච වලස ච පව් ච ්ළා ච ෙූ ච ද, ච දරැණු ච පව්්ම් ච ්ළා ච ෙූ ච ද, ච ඇතැම්හු ච
ඒොවය ශ් ච විපා් ච ෙශවය ශන් ච වමවලාෙ ච ද ච ව ෝ්ල් ච දු්් ච විඳ ච මරණින් ච පසු ච
නර්ය ශට ච පැමිවණති. ච ඇතැම්හු ච සතුරන් ච අතින් ච අ්ාලවය ශ් ච මැවරති. ච
ඇතැම්හු ච්ාමවරෝග චහා චමත්පැනින් චෙන චවරෝග චසාරවගන චව ාවහෝ චදු්් ච
විඳ ච අ්ාලවය ශහි ච මිවය ශති. ච ධ්නය ශ ච මනුෂයය ශාට ච අතයාෙශය ච වදය ශය ශ්ි. ච සැම ච
වදනා චවිසින් ච ම චධ්නය ශ ච සපය ශා චගත ච ය ශුතු චය ශ. චධ්නවය ශන් ච වමවලාෙ ච ල න ච
සිය ශලු ච සැප ච ලැබිය ශ ච හැ්ිය ශ. ච පරවලාෙ ච සැප ච ද ච ලැබිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච එවහත් ච
එය ශින් ච මත් ච ෙන ච නුසුදුසු ච පරිදි ච ධ්නය ශ ච පරිහරණය ශ ච ්රන ච පුද්ගලය ශා ච මරා ච
දමන්වන්ත් ච අපාය ශට ච ය ශෙන්වන්ත් ච ඒ ච ධ්නය ශ ච ය ශ. ච වදවලෝ ච ෙැඩ ච ්ැමතිවය ශෝ ච
මත් චවනාවී චධ්නය ශ චපරිහරණය ශ ච්රන්නට චදැන චගනිත්ො! 

12. වණ්ණමකදෝ 

ෙර්ණය ශ ච නිසා ච මත්වීම් ච ආ්ාරවය ශන් ච ඇති ච ෙන ච අිත් ච මානය ශ ච
ෙණ්ණමද ච නම් ච වව්. ච රූප ච වශෝ,ාෙ, ච ගුණය ශ ච ය ශන ච වද්ට ච ම ච ෙර්ණය ශ ච ය ශි ච
්ිය ශනු චලැවේ. ච ස්තරීහු ච රූප චගරැ්වය ශෝ චය ශ. චතුමූ චලස්සනය ශ ච්ිය ශා ච ව ාවහෝ ච
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වසය ශින් ච මත් ච ෙන්වනෝ ච ස්තරීහු ච ය ශ. ච ශරීරෙර්ණවය ශන් ච පරවය ශෝනනය ශ ච නනපරිය ශ ච
වීමය ශි. ච නනාදරය ශ ච ලැබීමය ශි. ච එවහත් ච ෙර්ණවය ශන් ච මත් ච ෙ ච සිටින ච ්ාන්තාෙ ච
නනය ශාට ච අපරිය ශ, ච නනාදරය ශ ච වනා ච ල න්නිය ශ්් ච වව්. ච සිල් ච ඇත්තිවය ශ්, ච
පන්ඩිතවය ශ්, ච ්ථි්වය ශ්, ච වලෝ ච සසුන් ච වද්ට ච ෙැඩ ච ්රන්වන්, ච
්ාරැණ්වය ශ්, ච තයාගෙන්තවය ශ්, ච වම් ච වම් ච වදය ශට ච ද්්ෂවය ශ් ච ්ිය ශා ච
්ීර්තිය ශ චපතළ ච්ල්හි, චවසස්වසෝ චනිර්ගුණවය ශෝ චය ශ, චමවග් චගුණ චරාශිය ශ චවලාෙ ච
පුරා චඇත්වත් චය ශ ච්ිය ශා චගණු චෙර්ණය ශ චනිසා චඇති චෙන චෙර්ණමද, චස්තරී චපුරැෂ ච
ගිහි චපැවිදි ච්ාහටත් චවෙනස්් චනැතිෙ චඇති චවිය ශ චහැ්ි චය ශ. 

13. සුතමකදෝ 

අනයවය ශෝ ච නූගත්හුය ශ, ච මම ච උගවත්්මි ච ය ශ, ච උපාිත ච ධ්රවය ශ්්මි ච ය ශි ච
්ිය ශා චඅනයය ශන් චපහත් චව්ාට චතමා චඋසස් චව්ාට චගන්නා චෙූ චඅිත් චමානය ශ ච
සුාමද චනම් චවව්. ච 

14. පටිභාණමකදෝ 

“වසස්වසෝ චවමෝඩවය ශෝ චය ශ, චතැනට චසුදුසු චවස් ච්ථා ච්රන්නට ච්රිය ශා ච
්රන්නට ච වනා ච දන්වනෝ ච ය ශ. ච මම ච ෙනාහි ච තැනට ච සුදුසු ච වස් ච ්ථා ච
්රන්නට ච ්රිය ශා ච ්රන්නට ච පැන ච නැවගන ච ්ිනම් ච පර චශ්නය ශ්් ච ෙුෙ ච ද ච
විසඳීමට ච සමවත්් චවෙමි”ය ශි චවසස්සන් චපහත් චව්ාට චතමා ච උසස් චව්ාට ච
ගන්නා ච මත් ච ්ිරීමට ච සමත් ච අිත් ච මානය ශ ච පටිභාණමද ච නම් ච වව්. ච වමය ශ ච
පණ්ඩිතය ශන්ට චහා චඇතැම් චවමෝඩය ශන්ටත් චඇති චෙන චමදවය ශ්ි. චවමවස් චමත් ච
වී චසිටින චවමෝඩවය ශෝ චවලෝ්වය ශහි ච හුල චය ශැය ශි ච්ිය ශ චය ශුතුය ශ. 
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15. රත්තඤ්ඤුමකදෝ 

“අනයවය ශෝ චරවට් චපැරැණි චවතාරතුරැ ච්ිසිේ් චවනා චදන්වනෝය ශ, චමම ච
ෙනාහි ච වම් ච ගම්ෙල ච නගරෙල ච පැරැණි ච වතාරතුරැ ච දනිමිය ශ, ච වම් ච මිනිසුන් ච
වග් ච්ුල චපරම්පරාෙ චදනිමිය ශ, ච ුද්ධ්ෙශශ චරානෙශශ චශාසනෙශශය ශන් චදනිමිය ශ, ච
වලෝ්වය ශ් චවනාවය ශ්් චනාතීන්වග් චඉතිහාසය ශ චදන්වනමි’ය ශි චවසස්සන් චපහත් ච
ව්ාට ච පැරැණි ච දූ ච දැනුවමන් ච තමන් ච උසස් ච ව්ාට ච ගන්නා ච මත්වීම ච ඇති ච
අිත් ච මානය ශ ච රත්තඤ්ඤුමද ච නම් ච වව්. ච වමය ශ ච ඇතැම් ච මහල්ලන්ට ච හා ච
ඉතිහාසඥය ශන්ට චඇති චෙන චමදවය ශ්ි. 

16. පිණ්ඩපාතිෙමකදෝ 

පිණ්ඩපාති් ච ,ාෙය ශ ච නිසා ච තමා ච උසස් ච ව්ාට ච අනය ච ,ි්්ෂූන් ච
පහත් ච ව්ාට ච සැල්ීම් ච ෙශවය ශන් ච ඇතිෙන ච මත්්රෙන ච අිත් ච මානය ශ ච
පිණ්ඩපාාිකමද ච නම් ච වව්. ච පිණ්ඩපාති් ච ව,ෝනනවය ශන් ච ජීෙත් ච වීම ච  ුදුන් ච
ෙහන්වස් ච විසින් ච පසස්නා ච ලද ච උතුම් ච ගුණවය ශ්ි. ච එවහත් ච හැම ච ්ල්හි ච
එවස් ච ජීෙත් ච වීම ච පහසු ච නැත. ච එ ැවින් ච ව වහෝ ච ,ි්්ෂූහු ච සැදැහැතිය ශන් ච
ඔෙුන්වග් චවගෙලට චෙැඩම ච්රො චවදන චව,ෝනනය ශත් චවිහාරය ශට චවගනෙුත් ච
වදන ච ව,ෝනනය ශත් ච පිළිගනිති. ච ය ශම් ච ,ි්්ෂුේ් ච එවස් ච රය ශ්ය ශන් ච වදන ච
රනය ශන් ච වනා ච පිළිගනිමින් ච පිණ්ඩපාත ච ව,ෝනනවය ශන් ච ම ච ජීෙත් ච ෙන්වන් ච
නම් චඑය ශ චඋසස් චගුණවය ශ්ි. චඑවස් චජීෙත්ෙන ච,ි්්ෂුේට චපිණ්ඩපාති්මදය ශ ච
ඇති චෙුෙ චවහාත් චඑය ශින් චඔහුවග් චඒ චඋතුම් චගුණය ශ ච ාල චෙන්වන් චය ශ. 
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17. අනවඤ්ඤාතමකදෝ 

ව ාවහෝ චවදන චඅනයය ශන් චවිසින් චපහත් චව්ාට චසල්නු චල න්වනෝ ච
ය ශ. චඅෙමන් ච්රනු චල න්වනෝ චය ශ. චමම චෙනාහි ච්ිසිේුවගන් චඅෙමානය ශ්් ච
වනා චල මිය ශි චඇතිෙන චඅිත්මානය ශ චඅනවඤ්ඤාාමද චනම් චවව්. ච 

18. ඉරියාපථමකදෝ 

අනයය ශන්වග් චගමනාදි චඉරිය ශව් චඅවශෝ,නය ශ, චඅපර චසාදනීය ශ චය ශ, චමාවග් ච
ගමනාදි ච ඉරිය ශව් ච වශෝ,නය ශ, ච පර චසාදනන්ය ශ ච ය ශි ච ඇති ච ෙන ච මානය ශ ච
තිඔයාපථමද චනම් චවව්. ච 

19. ඉද්ධිමකදෝ 

අනයවය ශෝ ච පිය ශාපත් ච සුන් ච ්පුටන් ච වස් ච දු ලවය ශෝ ච ය ශ. ච මම ච මහා ච
සෘද්ිත ච ඇතිවය ශ්, ච මහානු,ාෙ ච ඇතිවය ශ් ච ්ිය ශා ච ද, ච මා ච ්රන ච සිය ශල්ල ච ම ච
හරි චය ශන්වන් චය ශ ච්ිය ශා චද චතමාවග් චසමත් ච ෙ චනිසා චඇති චෙන චඅිත් චමානය ශ ච
තද්ධිමද චනම් චවව්. ච 

20. යසමකදෝ 

වසස්වසෝ ච මා ච ය ශටවත් ච ොසය ශ ච ්රන්වනෝ ච ය ශ. ච මම ච ඔෙුන් ච
හසුරැෙන්නා ච වෙමි ච ය ශ ච ය ශි ච පිරිස්ෙල ච පර චධ්ානත්ෙය ශ ච දරන ච පැවිද්දන්ට ච හා ච
ගිහිය ශන්ට චපර චධ්ානත්ෙය ශ චනිසා චඇති චෙන චඅිත් චමානය ශ චයසමද චනම් චවව්. 
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21. සීෙමකදෝ 

ව ාවහෝ චවදනා චදුශ්ශීලවය ශෝ චය ශ, චමම චසිල් චඇතිවය ශ්්මි චය ශය ශි චශීලය ශ ච
නිසා චඇතිෙන චඅිත් චමානය ශ ච සී මද චනම් චවව්. චවමය ශ චපැවිද්දන්ට චෙඩාත් ච
ඇතිෙන චමදවය ශ්ි. චඒ චමදය ශ චනිසා චඔහුවග් චශීලවය ශ් චඅගය ශ චඅඩු චවව්. චශීලමදය ශ ච
පරාණෙධ්ාදි ච  ලෙත් ච පාපය ශන්ට ච වහ්තු ච වනා ච ෙන ච නුමුත් ච දුශ්ශීලවය ශෝ ච ය ශ ච
්ිය ශා චඅනයය ශන්ට චගර්හා ච්ිරීවම් චපාපය ශට චවහ්තු චවව්. චශීලමදවය ශන් චමත් චෙූ ච
ඇතැම්හු චඒ චපාපය ශ චව වහවින් ච්රති. 

22. ඣානමකදෝ 

වසස්වසෝ චවිනාඩි ච්ීපය ශ්් චෙුෙ චසිත චඑ්් චඅරමුණ් චත ා චවිසීමට ච
අසමර්ථවය ශෝ චය ශ. චමම චපැය ශ චගණන්් චසමාිතවය ශන් චවිසීමට චසමත් චවෙමි චය ශය ශි ච
සමාිතය ශ චනිසා චඇති චෙන චමානය ශ චඣානමද චනම් චවව්. චවමය ශ චපාප්ර්මය ශ්් ච
ෙුෙ චද චඑතරම් චහානි්ර චධ්ර්මය ශ්් චවනා චවව්. චසමහරවිට චඑය ශින් චල ා චඇති ච
සමාිතය ශට ච ාධ්ා චවිය ශ චහැ්ි චය ශ. 

23. සිප්පමකදෝ 

ව ාවහෝ ච වදනා ච නිසි ච ශිල්පය ශ්් ච වනා ච දන්වනෝ ච ය ශ. ච මම ච වහාඳ ච
ශිල්පය ශ්් ච දනිමි ච ය ශ, ච ව ාවහෝ ච ශිල්පය ශන් ච දනිමිය ශ ච ්ිය ශා ච ශිල්පය ශ ච නිසා ච
උපදනා චමත් ච්රෙන චමානය ශ චසිප්පමද චනම් චවව්. 

24. ආකරෝහමකදෝ 

වසස්වසෝ ච මිට්වටෝ ච ය ශ, ච මම ච උස් ච වෙමිය ශි ච අනයය ශන් ච පහත් ච ව්ාට ච
තමා චඋසස් චව්ාට චසල්න චමත් ච්රෙන චමානය ශ චආස ෝහමද චනම් චවව්. 
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25. පරිණාහමකදෝ 

අනයවය ශෝ චපමණට චෙඩා චඋස් චහා චමිටි චෙන්නාහ. චමම චෙනාහි චඋස් ච
මිටි්ම ච නැති ච සමපර චමාණ ච ශරීරය ශ ච ඇතිවය ශමි ච ය ශි ච ඇති ච ෙන ච මත් ච ්රෙන ච
මානය ශ චපිඔණාහමද චනම් චවව්. ච 

26. සණ්ඨානමකදෝ 

ව ාවහෝ චවදනාවග් චශරීර චසටහන චඅවශෝ,නය ශ. ච,ය ශාන්ය ශ. චමාවග් ච
ශරීරය ශ චවශෝ,නය ශ චය ශි චසටහන චසම් න්ධ්වය ශන් චඇති ච්රෙන චමත් ච්රෙන ච
මානය ශ චසණ්ඨානමද චනම් චවව්. ච 

27. පාරිපූරිමකදෝ 

අනයය ශන්වග් චශරීරවය ශහි චව ාවහෝ චවරස් චඇත්වත් චය ශ. චඅඩු චපාඩු්ම් ච
ඇත්වත් චය ශ. චමාවග් චශරීරවය ශහි ච්ිසි චවරස්් චනැතය ශ චය ශි චමත්වීම් චෙශවය ශන් ච
ඇතිෙන චමානය ශ චපාිඔපූිඔමද චනම් චවව්. ච 

28. මකදෝ 

ඉහත චදැ්් චෙූ චනාති චමවදෝ චවගාත්තමවදෝ චය ශනාදි චෙකන චෙලින් චවහ්තු ච
සහිත ච ෙ ච සත්විස්ස්් ච මද ච ද්්ෙන ච ලදි. ච අනතුරැෙ ච මදය ශ ච වෙන්ව්ාට ච
දැ්්වීම ච සඳහා ච මවදෝ ච ය ශන ච වමය ශ ච නැෙත ච ෙරරන ච ලදි. ච ව්ාත්් ච වමන් ච
ව්ාඩිය ශ්් චවමන් චතමා චඅතිශය ශින් චඋසස් චව්ාට චගන්නා චෙූ චවහාඳ චනර් ච- ච
්ළ ච ය ශුත්ත ච වනා ච ්ළ ච ය ශුත්ත ච වනා ච හඳුනන, ච ගරැ ච ්ළ ච ය ශුත්තන් ච වනා ච
හඳුනන චසම්වමෝහවය ශන් චය ශු්්ත චෙන ච ලෙත් චමානය ශ චමද චනම් චවව්. චඑය ශින් ච
මත් චෙූෙන්ට චතමන් චමත් චවී චඇති ච ෙ චවනා චදැවන්. චඔෙුන් ච්රන ච්ිය ශන චවද් ච
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ද්ින ච අසන ච නුෙණැතිය ශන්ට ච වමාහු ච වමනම් ච ්රැවණන් ච මත් ච වී ච සිටිය ශ ච
්ිය ශා ච දත ච හැ්ි ච වව්. ච සමහරැන්ට ච අනයය ශන් ච විසින් ච වපන්ො ච දුන් ච ්ල්හි ච
තමන්වග් ච මුළාෙ ච ෙැටවහන්වන් ච ය ශ. ච සමහරැන්ට ච අනයය ශන් ච ්ීෙ ච ද ච වනා ච
ෙැටවහන්වන් චය ශ. චඑ ඳු චඅය ශවග් චමදය ශ චදුරැ ච්ිරීම චඅතිශය ශින් චදුෂ්්රය ශ. චවම් ච
මදය ශ චවනාවය ශ්් චපව්්ම් චෙලට චහා ච වමවලාෙ චපරිහානිය ශට චද චවහ්තු ච ෙන ච
්්වල්ශය ශ්ි. 

29. පමාකදෝ 

සාමානය ච නන ච ෙයෙහාරවය ශහි ච පර චමාද ච ෙන ච ෙකනවය ශන් ච
්ිය ශැවෙන්වන් ච ය ශම්්ිසි ච ්ාය ශයයය ශ්් ච ්ළ ච ය ශුතු ච අෙස්ථාවව්දී ච වනා ච ්ළ ච
හැ්ිවීමට ච හා ච වනා ච ්ර ච හැරීමට ච ය ශ. ච වමහි ච පමාද ච ය ශනුවෙන් ච
්ිය ශැවෙන්වන් චඅ්ුශල චධ්ර්ම චරාශිය ශ චය ශ. චගස් චනටුවෙන් චඑල්ලී චපෙත්නා ච
වගඩිය ශ චගවස් චතිව න්වන් චවපාවළාෙට ච රෙ චය ශ. චනටුවය ශන් චමිදුණු චෙහාම ච
එය ශ ච වපාළෙට ච ෙැවටන්වන් ච ය ශ. ච ෙනවය ශන් ච  ැඳ ච වගන ච ආ ච ්ුළු ච වගානා ච
රැහැන ච නිසා ච මිනිසුන් ච අතර ච සිටිය ශ ච ද ච ඌ ච නිතරම ච සිටින්වන් ච ෙනය ශට ච
ය ශාවම් ච  ලාවපාවරාත්තුවෙනි. ච එවමන් ච පෘථග්නන ච සිත ච ද ච නිතරම ච
පෙත්වන් ච පඤ්ක ච ්ාමය ශන්ට ච හා ච දුශ්කරිතය ශන්ට ච  රෙ ච ය ශ. ච ඒො ච වෙතට ච
නැමී චවගන චය ශ. චපඤ්ක්ාමය ශට චහා චදුසිරිතට චනැමී ච රවී චඇළ චවී චපෙත්නා ච
සිත ච සුසිරිතවය ශහි ච පෙත්වන් ච සිහිවය ශ් ච  ලවය ශනි. ච සිහිය ශ ච නමැති ච රැහැනින් ච
මිදුණු චෙහා චම චසිත චපඤ්ක්ාමය ශට චහා චදුසිරිතය ශට චඇදී චය ශන්වන් චය ශ. චපඤ්ක ච
්ාමය ශට ච හා ච දුසිරිතට ච ය ශන්නට ච වනාදී ච සිත ච ්ුශල ච ්රිය ශාවෙහි ච  ැඳවගන ච
සිටින, ච සිහිය ශ ච නමැති ච රැහැන ච අප්පමාද ච නම් ච වව්. ච සිහිවය ශන් ච වතාර ච වීම ච
පඤ්ක්ාමය ශන් චවෙත චහා චදුසිරිතට චය ශන චපරිදි චසිත චමුර චහැරීම චපමාද චනම් ච
වව්. චආහාර චපාන චඇඳුම් චපැලඳුම් චෙතු ච්ුඹුරැ චවගෙල් චරථොහන චඇඳ චපුටු ච
පාරිව,ෝගි් ච,ාණ්ඩ, චමුදල් චය ශනාදිය ශ ච්ාම චෙස්තුය ශ. චඒො චසැපය ශීම් චආරක්ෂා ච
්ිරීම් ච,ු්්ති චවිඳීම් චෙශවය ශන් චඒොවය ශ් චසිත චපැෙැත්වීම චපර චමාදය ශය ශි. චඅඹු චදරැ ච
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නූ ච මිතුරැ ච ආදීහු ච ද ච ්ාම ච ෙස්තූහු ච ය ශ. ච ඔෙුන් ච ව්වරහි ච සිත ච පැෙැත්වීම ච
පර චමාදය ශ ච ය ශ. ච දුසිරිවතහි ච වය ශදීමත් ච පර චමාදය ශ ච ය ශ. ච රනාදි ච ්ුශලය ශන් ච ්ළත් ච
මැනවින් ච වනා ච ්රන ච  ෙ ච ද, ච වනාසැල්ිල්වලන් ච ය ශන්තමින් ච ්රන ච
ස්ෙ,ාෙය ශ ච ද ච පර චමාදය ශ ච ය ශ. ච සැම ච ්ල්හි ච ්ුශල ච ්රිය ශාෙන්හි ච වනා ච වය ශවදන ච
ස්ෙ,ාෙය ශ ච ද ච පර චමාදය ශ ච ය ශ. ච ්ටුස්සා ච නැෙති ච නැෙතී ච ගමන් ච ්රන්නා්් ච
වමන් ච්ලින් ච්ල චනෙත්ෙ චනෙත්ො ච්ුසල් ච්රන චස්ෙ,ාෙය ශ චද චපර චමාදය ශ චය ශ. 

පමාදමනුය ශුඤ්නනති ච- ච ාලා චදුම්වමිතවනෝ චනනා. 
අප්පමාදඤ්ක චවම්ධ්ාවී ච- චධ්නශ චවසට්ඨශක චර්්ඛති. 

(ධ්ම්මපද  

නුෙණ ච නැත්තා ච ෙූ ච වදවලෝ ච ෙැඩ ච වනා ච දන්නා ච ෙූ ච පුද්ගලවය ශෝ ච
පර චමාදවය ශහි ච වය ශවදති. ච නුෙණැත්වත් ච වශර්ෂ්ඨ ච ධ්නය ශ්් ච වමන් ච අපර චමාදය ශ ච
ආරක්ෂා චව්වර්. 

30. ථම්කභෝ 

සිවතහි, ච ්ණුේ් ච වමන් ච ව්ළින් ච සිටින ච දැඩිෙ ච සිටින ච වනා ච
නැවමන චස්ෙ,ාෙය ශ චථම්භ චනම් චවව්. චඑය ශ චමානවය ශ් චම චආ්ාර චවිවශ්ෂය ශ්ි. ච
ථම්,ය ශ ච ඇත්වත් ච ගරැ ච ්ළය ශුත්තන්ට ච වනා ච ෙඳී, ච වනා ච නැවම්, ච
අෙොරනුශාසනය ශන් චවනා චපිළිගනී. 

31. සාරම්කභෝ 

සැම ච වදය ශ ච ම ච අනුන් ච ්ළාට ච ෙඩා ච ඉහළින් ච ්රන ච ස්ෙ,ාෙය ශ, ච
අනුන්ට ච ඉහළින් ච සිටින ච ්ැමැත්ත ච සා ම්භ ච නම් ච වව්. ච වමය ශ ච ඒ ච
ආ්ාරවය ශන් ච පෙත්නා ච මානය ශ ච ම ච ය ශ. ච සාරම්,ය ශ ච ඇත්වත් ච අනුන් ච එ්්් ච
්රනු චදුටු චවිට චතමා චවද්්් ච්රය ශි. චඅනුන් චවද්්් ච්රනු චදුටු චවිට චතමා ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

තුන ච හතර්් ච ්රය ශි. ච අනුන් ච එ් ච වගය ශ්් ච තනනු ච දුටු ච විට ච තමා ච වගෙල් ච
වද්්් ච තනය ශි. ච අනුන්ට ච එ් ච රිය ශ්් ච තිව නු ච දුටු ච විට ච තමා ච රිය ශ ච වද්්් ච
සපය ශා චගනී. චඅනුන් චඑ් ච්ුඹුර්් චෙපුරනු චදුටු චවිට චවතවම් ච්ුඹුරැ චවද්්් ච
ෙපුරය ශි. චඅනුන් චඑ් චඉඩම්් චෙගා ච්රනු චදුටු චවි චතමා චඉඩම් චවද්්් චෙගා ච
්රය ශි. චඑ්් ච,ි්්ෂුේ් චඑ්් චනි්ාය ශ්් චඋවගන චසිටිනු චදුටු චවිට චතමා චඔහුට ච
ඉහළින් ච සිටිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශැය ශි ච නි්ාය ශ ච වද්්් ච උගනී. ච අන් ච ,ි්්ෂුේ් ච එ්් ච
පිට්ය ශ්් චඋවගනු චසිටිනු චදුටු චවිට චමා චඉහළින් චසිටි චය ශුතු චය ශය ශි චවදපිට්ය ශ්් ච
වහෝ චතරිපිට්ය ශ චම චවහෝ චඋගනී. චධ්ර්මය ශ චඉවගනීම ච්ුශලය ශ්් චෙුෙ චද චසාරම්, ච
ෙශවය ශන් ච එවස් ච ්ිරීම ච අපාය ශට ච මග්ි. ච එ්් ච ,ි්්ෂුේ් ච එ්් ච පිට්ය ශ්් ච
උවගන ච සිටින ච විට ච මා ච හට ච වදපිට්ය ශ්් ච වහෝ ච තුන් ච පිට්ය ශම ච වහෝ ච
උවගනීවම් ච ශ්්තිය ශ ච ඇතැය ශි ච සිතා ච උවගනීම ච ය ශහපති. ච ව්න්ු ච මස්ට ච
ෙර්් ච දන් ච වදනු ච දුටු ච විට ච මම ච ඔහුට ච ඉහළින් ච සිටීමට ච මස්ට ච වදෙර්් ච
වදමිය ශි ච දීම චවනා චමැනවි. චමස්ට චවදතුන් චෙර්් ච දීවම් චහැ්ිය ශාෙ චඇතැය ශි ච
වදතුන් චෙර්් චදීම චමැනවි. 

32. අතරිච්ඡතාතා 

අාරිච්ඡාා චය ශනු චලද චවදය ශින් චසතුටු චවනා චෙන චතමාට චඇති චවදය ශට ච
ෙඩා චඅනුන් චවෙත චඇති ච වදය ශ චවහාඳය ශ චසිතා චඅනුන් චඅය ශත් චවදය ශට චඇලුම් ච
්රන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ය ශ. ච අතරිේඡතාෙ ච ඇති ච පුද්ගලය ශා ච හට ච එ් ච හැළිවය ශ් ච පිසූ ච
 ත චෙුෙ ච ද චතමාට චව ර චඇති ච තට චෙඩා චඅවන්ාවග් ච,ානනවය ශහි ච ත ච
ය ශහපත් චය ශය ශි චසිවතන්වන් චය ශ. චඇතැම් චඅතරිේඡවය ශෝ චඅනුන්වග් චවද් චල න්නට ච
වගාස් චතමාට චතු ූ චවද් ච ද චනැති ච්ර චගනිති. චවමය ශ චඇතැම් චපැවිද්දන්ටත් ච
ගිහිය ශන්ටත් චඇත්වත් චය ශ. චතිරිසනුන්ට චද චඇත්වත් චය ශ. චවමය ශ චසුනඛය ශන් චඅතර ච
ව වහවින් ච ද්්නා චලැවේ. චසුනඛය ශන් ච්ීප චවදන්ුට චඑ් ච විට ච්ූම චදුන් ච
්ල්හි ච එව්්් ච අනි්ාවග් ච පශගුෙ ච ෙඩා ච වහාඳ ච ඇතැය ශි ච සිතා ච එය ශට ච පැන ච
වපාර ච ්ය ශි. ච ඒ ච අතර ච උවග් ච පශගුෙ ච ්පුවටෝ ච ්ා ච ය ශති. ච අතරිේඡතාෙ ච නිසා ච
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ඌට ච තමාවග් ච පශගුෙ ච ද ච  ච නැති ච වව්. ච ඇතැමුන් ච තමන් ච ්රන ච රස්සාෙ ච
වහාඳ ච නැත ච පඩිය ශ ච මදි ච ය ශය ශි ච සිතා ච එය ශ ච හැර ච අන් ච රැ්ිය ශා ච වසාය ශන්නට ච
වගාස් චඅන්තිවම් චදී ච්ිසිේ් චනැති චෙ චතැවෙන්වන් චවම් චඅතරිේඡතාෙ චනිසා ච
ය ශ. ච අතරිේඡතාෙ ච ඇති ච පුද්ගලය ශාට ච තමාට ච ඇති ච වදය ශ ච ව්ාතරම් ච වහාඳ ච
ෙුෙත් චඅනුන් චවෙත චඇති චනර් චවදය ශ චෙුෙ චද චවහාඳ චසැටිය ශට චවපවන්. 

33. මහිච්ඡතාතා 

ව්ාවත්් චලදත් චව්ාවත්් චති ුණත් චසූහීමට චපත් චවනා චවී චතෙ ච
තෙත් ච වසාය ශන ච මහා ච වලෝ,ය ශ ච මහිච්ඡාා ච නම් ච වව්. ච එය ශ ච ද ච ගිහි ච පැවිදි ච
්ාහටත් චඇති චෙන ච්්වල්ශවය ශ්ි. චතමා චවග් චගුණ චපර චසිද්ධ් ච්ිරීමත්, චඑය ශින් ච
ව්ාවත්් චපර චතයය ශ චලදත් චසිය ශල්ල චපිළිගැනීමත්, චපමණ චඉ්්මො චපර චතයය ශන් ච
පරිව,ෝග ච්ිරීමත් චමහිේඡතාෙ චඇති චපැවිද්රවග් චලක්ෂණය ශය ශි. චතමාට චජීෙත් ච
වීමට චසූවහන චපමණ චධ්නය ශ චඇතත් චසූහීමට චපත් චවනාවී චරෑ චරෙල් චවද්්හි ච
නැෙතීම්් ච නැති ච ෙ ච දු්් ච විඳිමින් ච ධ්නය ශ ච සැපය ශීමත්, ච පමණ ච ඉ්්මො ච
පරිව,ෝනනය ශ ච ්ිරීමත් ච ගිහිය ශාවග් ච මහිේඡතා ච ලක්ෂණය ශ ච ය ශ. ච ජීෙත් ච වීමට ච
සූවහන චධ්නය ශ චසපය ශා චගත් චතැනැත්තා චවිසින් ච්ළ චය ශුත්වත් චපරවලාෙටත් ච
පිහිටෙනු චපිණිස ච්ුශල ච ්රිය ශාෙන්හි චවය ශදීම චය ශ. චඑවහත් චමහිේඡතාෙ චඇති ච
පුද්ගලය ශාට චඑවස් චවනා ච්ළ චහැ්ි චය ශ. චඔහු චවගය ශ්් චතිබිය ශ චදී චතෙත් චවගෙල් ච
සාදය ශිත චඉඩම් චතිබිය ශ චදී චතෙත් චඉඩම් චගනී. ච්ුඹුරැ චතිබිය ශ චදී චතෙත් ච්ුඹුරැ ච
ගනී. ච ොහන ච තිබිය ශ ච දී ච තෙත් ච ොහන ච ගනී. ච ලක්ෂය ශ්් ච ඇති ච ්ල්හි ච තෙ ච
ලක්ෂය ශ්් චවසවීමට චෙූය ශම් ච්රය ශි. චව්ෝටිය ශ්් චඇති ච්ල්හි චතෙත් චව්ෝටිය ශ්් ච
වසවීමට ච ෙූය ශම් ච ්රය ශි. ච වම් ච මහිේඡතාෙ ච ඇතිය ශහුවග් ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ය ශ. ච ඔහු ච
්ිසි ච ්වල් ච සූහීමට ච පත් ච වනා ච වව්. ච මැවරන ච තුරැ ච රැස් ච ්රමින් ච සිට ච
්ිසි ච පින්් ච නැතිෙ ච ්ලුරිය ශ ච ව්ාට ච ධ්නාශාවෙන් ච වපර්තත්ෙය ශට ච වහෝ ච
පැමිවණ්. ච තිරිසන් ච  ෙට ච වහෝ ච නර්ය ශට ච වහෝ ච පැමිවණ්. ච පරිව,ෝගය ශ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පිළි ඳ ච මහිේඡතාෙ ච ඇතිවය ශෝ ච පමණ ච ඉ්්මො ච ලැව න ච සිය ශල්ල ච ්ා ච බී ච
වරෝගීහු චවෙති. චසමහර චවිට චඑය ශින් චමැවරති. 

වම් ච මහිේඡතාෙ ච ,ි්්ෂූන්ට ච ඉතා ච අවය ශෝගය ච ්්වල්ශය ශ්ි. ච
මහිේඡතාෙ චඇතිය ශහු චව්ාවත්් චදී චද චතෘප්තිය ශට චවනා චපැමිණවිය ශ චහැ්ි චය ශ. ච
එ ැවින් ච මහිේඡතාෙ ච ඇති ච ,ි්්ෂූන් ච ව්වරහි ච රය ශ්වය ශෝ ච ්ල්ිවරති. ච
්ල්ිරැණු ච රය ශ්වය ශෝ ච සමහර ච විට ච ්ල්් ච පෙත්ො ච වගන ච ආ ච දීමනා ච ද ච
නෙත්ෙති. චවදන්නට චසිතා චසිටි චවදය ශ චද චවනාදී චහරිති. චමහිේඡතාෙ චපිළි ඳ ච
්ථා චවද්්් චවිභ   අටුවාසවහි චද්්ො චඇත. චඒ ච්ථා චවමවස් චය ශ. 

පිටිවය ශන් චතනන චඑ්්තරා ච්ූම චනාතිය ශ්ට ච්ැමති ච,ි්්ෂුේ් චවිය ශ. ච
ඔහුවග් ච මෙ ච ෙස් ච ්ාලය ශ්් ච සමීපවය ශ් ච දී ච මාවග් ච පුතා ච පිළිගැනීවම් ච පමණ ච
දන්වන් ච නම් ච ඔහුට ච ෙස් ච වතමස ච මුළුල්වලහි ච ම ච පිටිවය ශන් ච පූ ච තනා ච
වදන්නට චසිතුො චය ශ. චමව් චවතාවමෝ චෙස් චඑළවඹන චදිනවය ශහි චපුතර ච ච,ි්්ෂුෙට ච
එ්් ච පූේ් ච දුන්නී ච ය ශ. ච ,ි්්ෂුෙ ච එය ශ ච අනු,ෙ ච ව්වළ් ච ය ශ. ච ඉ්්බිති ච අනි්්් ච
දුන්නී චය ශ. ච,ි්්ෂුෙ චඑය ශත් චඅනු,ෙ චව්වළ් චය ශ. චතුන්වෙනුෙ චඅනි්්් චදුන්නී ච
ය ශ. ච ,ි්්ෂුෙ ච එය ශත් ච පිළිවගන ච අනු,ෙ ච ව්වළ් ච ය ශ. ච මෙු ච වතාවමෝ ච වමාහු ච
සූහීමට චපත් ච්ළ චහැ්ිවය ශ්් චවනාවව් චය ශ, චවමාහුට චඇත චිිෙන චසැටිය ශට චපූ ච
තනා චදීම ච්ළ චහැ්ි චෙැඩ්් චවනාවව් චය ශ, චමින් චපසු චවමාහුට චපූ චතනා චවනා ච
වදමිය ශ, චවමාහු චවතමසට චම ච්න චපූ චඅද චම ච්ූවය ශ ්චය ශ චය ශි චසිතා චගත්තා චය ශ. ච
ඉන් ච පසු ච ඒ ච ,ි්්ෂුෙට ච පිටි ච ්ූම ච තනා ච දීම ච වනා ච ව්වළ් ච ය ශ. ච වම් ච
්ථාවෙන් චදැ්්වෙන්වන් චවසස්සන්ට චත ා චෙැදූ චමෙට චද චමහිේඡතාෙ චඇති ච
පුද්ගලය ශා චඅපරිය ශ චෙන ච ෙ චය ශ. ච 

ාිස්ස චනමැති චරනතුමා චසූගිරිවය ශ් චවෙවසන චසශඝය ශා චහට චදිනපතා ච
මහා චරනය ශ්් චවදමින් චසිටිවය ශ් චය ශ. චදින්් චනනපද චෙැසිවය ශෝ ච “මහරන ච්ුම්් ච
නිසා ච එ්් ච තැන්ට ච ම ච දන් ච වදන්වනහි ච ද? ච අනි්් ච විහාරෙල ච ,ි්්ෂූන්ට ච
වනාදිය ශ ච ය ශුතුදැ”ය ශි ච ්ීහ. ච රනතුමා ච පසුදින ච අනුරාධ්පුරවය ශ් ච මහා ච රනය ශ්් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පිළිවය ශල ච ්රො ච ,ි්්ෂූන්ට ච දුන්වන් ච ය ශ. ච පිළිගැනීවම් ච පමණ ච දන්නා ච එ්් ච
,ි්්ෂුේුදු ච ඒ ච රනය ශට ච වනා ච පැමිණිවය ශ් ච ය ශ. ච එ්් ච එ්් ච ,ි්්ෂුේ් ච පිළිගත් ච
 ත් චහා ච්ැවිලි චවදතුන් චවදන්ු චනැතිෙ චවගන චය ශා චවනා චහැ්ි චතරම් චවිය ශ. ච
රනතුමා ච පසුදින ච සූගිරිවය ශ් ච සශඝය ශාට ච ආරාධ්නා ච ්රො ච දන් ච දුන්වන් ච ය ශ. ච
රනතුමා ච,ි්්ෂූන්වගන් චපාතර ච චඉල්ලීය ශ. චසූවහන චපමණට චඅපි චපිළිගනිමු චය ශ ච
්ිය ශා ච එ්් ච ,ි්්ෂුේුදු ච පාතර ච ච නුදුන්වනෝ ච ය ශ. ච ඒ ච ,ි්්ෂූහු ච තමන්ට ච ය ශැපීමට ච
පමණට ච ආහාර ච පිළිගතහ්. ච ඉතිරි ච වී ච අහ් ච ය ශන ච වලස ච ව ාවහෝ ච ආහාර ච
වනා ච පිළිගත්හ. ච ,ි්්ෂූන් ච පිළිගත් ච ආහාර ච ෙලට ච ෙඩා ච ආහාර ච ඉතිරි ච වී ච
තිබිණ. චරනතුමා චෙැසිය ශන් ච්ැඳො ච“ ලව්, චඊවය ශ් චරනවය ශ් චදී ච්ිසිේ් චඉතිරි ච
වනාවී චය ශ. චඅද චඉතිරි චආහාර චව ාවහෝ චය ශ. ච,ි්්ෂූන් චපිළිගත් චආහාර චමඳය ශ” ච
ය ශි චපිළිගැනීවම් චපමණ චවනා චදත් ච,්්ෂූන් චගැන චඅපර චසාදය ශ චපළ චව්වළ් චය ශ. ච
එය ශින් ච රනු ච සූගිරිවය ශ් ච ,ි්්ෂූන්ට ච දිගට ච ම ච දන් ච දුන්වන් ච ය ශ. ච පිළිගැනීවම් ච
පමණ චවනා චදත් ච,ි්්ෂූන්ට චදන් චදීම චඑ්් චදින්ින් චම චඅෙසන් චවිය ශ. 

34. පාපිච්ඡතාතා 

නැති චගුණ චදැ්්වීවම් ච ආශාෙ, චනැති චගුණ චද්්ො චගිහිය ශන් චපහදො ච
පර චතයය ශන් ච ල ා ච ගැනීවම් ච ආශාෙ ච පාපිච්ඡාා ච නම් ච වව්. ච වමය ශ ච පැවිද්දන්ට ච
ඇති ච ෙන ච ්්වල්ශය ශ්ි. ච ලා, ච පරවය ශෝනන ච ල නු ච සඳහා ච නැති ච ගුණ ච
වපන්ෙන චගිහිය ශන්ට චද චවමය ශ චඇත. චපාපිේඡතාෙ චඇති ච,ි්්ෂු චවතවම් චතමා ච
ෙත් ච පිළිවෙත් ච වනා ච ්රන ච ්ිසි ච ශර චද්ධ්ාේ් ච නැති ච ෙ ච සිට ච ම ච මිනිසුන් ච
පැමිවණන ච අෙස්ථාෙන්හි ච තමාවග් ච ශර චද්ධ්ාෙත් ච  ෙ ච ද්්ො ච ඔෙුන් ච රෙටනු ච
පිණිස ච පත්්ඩ්් ච වගන ච විහාර ච චකතය ච ව ෝිත ච සමීපවය ශ් ච හැසිවරය ශි. ච
සූමලු චව ෝමලු චහැමදීම ච්රය ශි, ච්සළ චඉෙත් ච්රය ශි. චව ෝිතය ශට චපැන් චෙත් ච
්රය ශි. චමලසුන් චපිරිසිදු ච්රය ශි. චතමා ච,ාෙනා චවනා ච්රතත් ච,ාෙනා ච්රන ච
ආසන, ච ,ාෙනා ච ්රන ච ස්ථාන, ච ස්්මන්මලු ච පිළිවය ශල ච ්ර ච ත ා ච ගනී. ච
තමා ච සිල්ෙත්ු ච වනා ච වීම ච අනයය ශන් ච හමුවෙහි ච මිනිසුන්ට ච ඇවසන ච වස් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

විනය ශ ච ගැන ච ්ථා ච ්රය ශි. ච අනයය ශන් ච ්රන ච ෙරදෙල් ච ගැන ච තමාවග් ච
සශවව්ගය ශ ච පර ච්ාශ ච ්රය ශි. ච ශාසනවය ශ් ච පිරිහීම ච ගැන ච ්ථා ච ්රය ශි. ච ශාසනය ශ ච
දිය ශුණු ච ්ිරීවම් ච ෙැඩ ච වය ශෝනනා ච ්රය ශි. ච තමා ච නූගත්ු ච ෙුෙ ච ද ච උගත් ච  ෙ ච
පණ්ඩිත ච  ෙ ච දැ්්වීම ච පිණිස ච “අහෙල් ච පිරිවෙනට ච අහෙල් ච විදයාලය ශට ච මා ච
පත් ච්ර චගැනීමට ච්ථා ච්ළා චය ශ. චඕෙට චගිය ශාම ච,ාෙනාේ් ච්රන්නටෙත් ච
අේාශය ශ්් චවනා චලැව න චනිසා චමා චගිවය ශ් චනැත. චදැනට චපණ්ඩිතවය ශෝ චය ශ ච
උපාිතධ්රවය ශෝ ච ය ශ ච ්ිය ශා ච සිටින ච ව ාවහෝ ච වදනා ච ඔෙුන් ච වග් ච වනාවය ශ්් ච
පර චශ්න චවිසඳා චගැනීමට චපැමිවණන්වන් චඅප චවෙතය ශ” චය ශනාදිය ශ ච්ිය ශය ශි. චතමා ච
විවව්්්ාමිය ශ්ු ච අල්වප්ේඡය ශ්ු ච  ෙ ච හැඟවීම ච පිණිස ච නගරය ශ් ච ගම් ච
නනා්ීර්ණ චපන්සල් චවෙවසමින් චපැමිවණන චනනය ශාට ච“අපට චවී චඇත්වත් ච
මහ ච්රදරවය ශ්, චවමෙැනි චනනා්ීර්ණ චතැන්ෙල චවිසීම චඅපවග් චෙැඩෙලට ච
 ාධ්ාවේ, ච අපට ච ෙුෙමනා ච ආරණයය ශ් ච වහෝ ච එෙැනි ච විවව්් ච ස්ථානය ශ් ච
වහෝ චවිසීමය ශ. චඑවහත් චවම් චමිනිසුන් චඅපට චඑය ශට චඉඩ චවදන්වන් චනැත. චඒ ච
නිසා චවමහි චරැඳී චසිටින්නට චසිදු චවී චතිව නොය ශ” චය ශි ච්ිය ශා චවමවස් චමිනිසුන් ච
පහදො ච ව ාවහෝ ච පර චතයය ශන් ච ල ා ච වගන ච ඒො ච පමණ ච ඉ්්මො ච පරිව,ෝග ච
්රමින් ච විසීම ච පාපිේඡ ච ,ි්්ෂුෙවග් ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ය ශ. ච පාපිේඡතාෙ ච නපුරැ ච
පාපවය ශ්ි. චවම්ල චරහත් ච ෙ චඅඟෙන ච්ුහ්ය ශන් චගැන චඅසන්නට චලැවේ. ච
ව ාවහෝ චරහතන් චවිසූ චඅතීත ච්ාලවය ශ්ත් චඇතැම් ච්ුහ්ය ශන් චපර චතයය ශ චලැබීම ච
සඳහා ච නැති ච රහත්්ම් ච ද ච මිනිසුන්ට ච ඇඟෙූහ. ච විභ   අටුවාසවහි ච
පාපිේඡාවෙන් ච මඩනා ච ලදුෙ ච මිනිසුන්ට ච රහත් ච  ෙ ච අඟෙමින් ච විසූ ච ්ුහ් ච
,ි්්ෂූන් චවදවදන්ුවග් ච්ථා චද්්ො චඇත. චඒො චවමවස් චය ශ. ච 

එ්් ච ්ුහ් ච ,ි්්ෂුේ් ච ඔහු ච වෙවසන ච ්ාමරවය ශ් ච මහ ච සැළිය ශ්් ච
ෙළලා ච ත ා ච වගන ච මිනිසුන් ච එන ච විට ච එහි ච සැඟවෙය ශි. ච මිනිසුන් ච අෙුත් ච
හාමුදුරැවෙෝ චව්ාහිදැ චය ශි චඔහුවග් චඅනුකරය ශන්වගන් චඅසන චවිට චහාමුදුරැවෙෝ ච
්ාමරවය ශ් චෙැඩ චසිටිති චය ශි ච්ිය ශති. චමිනිසුන් ච්ාමරය ශට චපිවිස ච ලා ච,ි්්ෂුෙ ච
වනාදැ් ච පිටතට ච අෙුත් ච එහි ච නැත ච ය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශති. ච ඒ ච හඬ ච ඇවසන ච විට ච
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,ි්්ෂුෙ ච සැළිවය ශන් ච පිටතට ච අෙුත් ච අසුවන්්හි ච හිඳ ච ගනී. ච වසස්වසෝ ච
මිනිසුන්ට ච හාමුදුරැවෙෝ ච ්ාමරවය ශ්මය ශ” ච ය ශි ච ්ිය ශති. ච මිනිස්සු ච නැෙත ච
්ාමරය ශට ච පිවිස ච  ලති. ච අසුන් ච ඉඳිනා ච ,ි්්ෂුෙ ච ඔෙුහු ච ද්ිති. ච මිනිස්සු ච
,ි්්ෂුෙ ච දැ් ච පුදුම ච වී ච “නුඹ ච ෙහන්වස් ච ද්්නට ච මඳ්ට ච ්ලින් ච අපි ච වමහි ච
පැමිණිවය ශමු ච ය ශ. ච එවහත් ච නුදුටුවය ශමුය ශ” ච ය ශි ච ්ිය ශති. ච ්ුහ් ච ,ි්්ෂු ච වතවම් ච
තමා ච රහත් ච ව්න්ැය ශි ච ඔෙුන්ට ච ඇඟවීම ච සඳහා ච “,ි්්ෂූහු ච රිසි ච රිසි ච
තැන්ෙලට ච ය ශන්නාහ. ච ,ික්ෂූන්වග් ච ගමන් ච ගැන ච වනා ච ඇසිය ශ ච ය ශුතුය ශ”ය ශි ච
්ිය ශය ශි. චමිනිස්සු චවම් චහාමුදුරැවෙෝ චසෘද්ිතමත් චරහත් චව්වන්ැය ශි චසිතා චෙඩ ච
ෙඩා චපූනා චසත්්ාර ච්රන්නාහ. 

එ්්තරා ච්ුහ් ච,ි්්ෂුේ් ච්ඳු චගැටය ශ්් චමත චපන්සල් චවෙවසය ශි. ච
පන්සවල් චපිටුපස චපර චපාතය ශ්ි. චඒ චනිසා චඒ චපැත්වතන් චමිනිසුන්ට චය ශාම චඒම ච
වනා ච්ළ චහැ්ි චය ශ. ච්ඳු ච ූෙුවම් චෙැවී චතු ූ චගස් චමුල්්, චය ශට චසම චබිමට ච
සම් න්ධ් ච වී ච පිහිටා ච ති ුවණ් ච ය ශ. ච ්ුහ් ච ,ි්්ෂුෙ ච පිණ්ඩපාතාදිය ශ ච සඳහා ච
තමාට ච ආරාධ්නා ච ්රන්නට ච එන ච මිනිසුන් ච පිටත් ච ්ර ච ය ශො ච මම ච පසුෙ ච
එන්වනමිය ශි ච ්ිය ශා ච ඒ ච මුවල් ච එල්ලී ච ්න්වදන් ච  ැස ච ඔෙුනට ච පළමුෙ ච ගම ච
වරරට ච වගාස් ච සිටී. ච මිනිසුන් ච විසින් ච නුඹ ච ෙහන්වස් ච අපට ච වපර ච වමහි ච
පැමිණිිාවය ශ් ච ව්වස්දැය ශි ච අසන ච ්ල්හි ච “පැවිද්වදෝ ච තමන්ට ච රිසි ච
මාර්ගෙලින් චය ශන්නාහ. චඒො චගැන චවනා චඇසිය ශ චය ශුතුය ශ” චය ශි ච්ිය ශය ශි. චමිනිස්සු ච
මුන්ෙහන්වස් ච රහත් ච ව්වන්ැය ශි ච සිතා ච ෙඩ ච ෙඩා ච පූනා ච සත්්ාර ච ්රති. ච
්ුහ් ච මහණාවග් ච රහස ච දැනගත් ච අවය ශ්් ච රහසිගතෙ ච මුල ච ්පා ච ,ි්්ෂුෙ ච
 ස්නා ච ්ල්හි ච ්ඩා ච හැවළන ච පරිදි ච මඳ්් ච ඉතිරි ච ව්ාට ච තැබීය ශ. ච එදින් ච
රහත් ච  ෙ ච වපන්වීමට ච ගිය ශ ච ්ුහ් ච ,ි්්ෂුෙ ච පර චපාතවය ශන් ච ෙැටී ච පාතර චය ශ ච ද ච
බිඳවගන චපලා චගිවය ශ් චය ශ. 
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35. සිිංගිං 

සි   ච ය ශනු ච සතුන්වග් ච අශෙලට ච ද ච නවම්ි. ච අඟ්් ච වස් ච තිය ශුණු ච
 ැවින් ච ද ච තද ච  ැවින් ච ද ච අඟ ච අනය ච ෙස්තූන් ච සිදුරැ ච ්රන්නට ච පලුදු ච
්රන්නට ච සමත් ච ෙන්නා්් ච වමන් ච ්ුසලය ශ ච සිදුරැ ච ්රන්නට ච පලුදු ච
්රන්නට චසමත් ච ැවින් චරාගය ශට චසිශග චය ශය ශි ච්ිය ශනු චලැවේ. ච්ූමබීම චඅඩු ච
ෙුෙත් ච ශරීරය ශ ච හා ච ොසස්ථානය ශ ච සරසාවගන ච සිටීමත් ච සුමිහිරි ච ෙය්්ත ච
්ථාෙ චඇති ච ෙත් චවම් චසිශග චනම් චෙූ චරාගය ශ චඅිත් චෙූෙහුවග් චලක්ෂණය ශ චය ශ. ච
වමය ශ චධ්නාශාෙට චෙඩා චඅනර්ථ චරය ශ්ය ශ. චව ාවහෝ චපැවිද්දන් චපැවිද්ද ච්ිලිටි ච
්ර ච ගන්වන්ත් ච පැවිද්වදන් ච පහෙන්වන්ත් ච වම් ච සිශග ච නම් ච ෙූ ච රාගය ශ ච ඇති ච
වීවමනි. චධ්යානන චල ා චඅහසින් චගමන් ච්රන චපැවිද්වදෝ චවම් චසිශගය ශ චනිසා ච
ධ්යානවය ශන් ච පිරිහී ච පිය ශාපත් ච සුන් ච පක්ෂීන් ච වමන් ච බිම ච ෙැවටති. ච ව ාවහෝ ච
තරැණ චතරැණිවය ශෝ චවම් චරාගය ශ චනිසා චසිය ශදිවි චනසා චගනිති. චමද චදැ්්වීවමහි ච
දී චවමය ශ චවනා ච්ිය ශෙුෙත් චවමය ශ චද චසත්ත්ෙය ශා චඅතිශය ශින් චමත් ච්රෙන චඋමතු ච
්රෙන ච ්්වල්ශය ශ්ි. ච මසනෝ ථපූ ණී අටුවාසවහි ච එන ච ්ථාේ් ච වමවස් ච
ය ශ: 

මහාදානඨික ච නම් ච රනතුමා ච සූගිරිවය ශ් ච අම් ස්තලවය ශහි ච මහා ච සූය ශ්් ච
්රො ච  ිිඔභණ්ඩවාහන පූයාව ච නම් ච මහා ච පූනාේ් ච ව්ාට ච ්ලින් ච ්ල ච
සූගිරිය ශට චස්තරීන් චද චපිරිෙරා චවගාස් චමහා චරනය ශ්් චවදය ශි. චඒ චරනුට චතරැණ චෙූ ච
ඉතා චදර්ශනීය ශ චසිරැර චඇති චදමිළසද්වී චනම් චවද්විය ශ්් චෙූො චය ශ. චචිා්ාා්සථ  ච
නම් ච ෙූ ච  ුඩ්ඪපේ ජිතය ශ්ුට ච ඇය ශ ච දැ්ීවමන් ච  ලෙත් ච වලස ච රාගය ශ ච ඇති ච
විය ශ. චඒ චමහණ චය ශන චය ශන චතැන චදමිළ චවද්විය ශ චගැන චම ච්ිය ශන්නට චවිය ශ. චඒ ච
නිසා ච ඔහුට ච උම්මත්ත් ච චිත්තත්වථර ච ය ශන ච නම ච ඇති ච විය ශ. ච දමිළ ච වද්විය ශ ච
වනාව ෝ ච්ල්ින් ච්ලුරිය ශ ච්ළා චය ශ. ච,ි්්ෂු චසශඝය ශා චෙහන්වස් චඇවග් චමළ ච
සිරැර චදැ්ීමට චවගාස් චපැමිණි චපසු චසාමවණ්රවය ශෝ චචිත්ත චස්ථවිරය ශන් චවෙත ච
වගාස් ච “ස්ොමීනි, ච ඔ  ච ෙහන්වස් ච නිතරම ච ්ිය ශමින් ච සිටි ච දමිළ ච වද්විය ශ ච
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්ලුරිය ශ ච්ළාය ශ. චඅපි චඇවග් චමළ චසිරැර චද්්නට චවගාස් චවපරලා චආවෙමු” චය ශි ච
්ීහ. චඑය ශ චවනා චඅදහා චචිත්ත චස්ථවිර චඋමතු ච්තා චම ච්ිය ශන්නට චෙූවය ශ් චය ශ. ච
වම් චමවනෝරථපූරණිවය ශ් චඑන ච්තාෙ චය ශ. 

රාගවය ශන් ච මත් ච ෙූේුට ච වනා ච ්ළ ච හැ්ි ච නීක ච ෙැඩ්්, ච වනා ච ්ළ ච
හැ්ි ච පාපය ශ්් ච නැත. ච රාගවය ශන් ච මත්ෙූවෙෝ ච පරම ච අපවිතර ච ච ස්ථානය ශන් ච
සිඹිති. චවලේති. චවලෝ්ාකාරය ශ චවනා චදැනී චවගාස් චපිය ශෙරැ චදූෙරැන් චහා චද ච
පුත්තු ච මෙුන් ච හා ච ද ච සවහෝදරිවය ශෝ ච සවහෝදරය ශන් ච හා ච ද ච අසද්ධ්ර්මවය ශහි ච
වය ශවදති. ච ඇතැම්හු ච මාපිය ශන් ච පො ච මරති. ච එ ැවින් ච වමය ශ ච ,ය ශාන් ච
්්වල්ශවය ශ්ි. චදුරැ ච්ිරීමට චද චදුෂ්්ර ච්්වල්ශවය ශ්ි. චරාගවය ශන් චමත් චෙූවෙෝ ච
්ිසිේුවග් චඅෙොරනුශාසනය ශන් චවනා චපිළිගනී. චරාගය ශ චදුරැ ච්ර චගැනීමට ච
ඇති චඅපාය ශ චනම් චඅශු, ච,ාෙනාෙ චය ශ. 

36. තින්තිණිං 

ආහාර චපාන චෙස්තරාදිය ශට චවලාල් ච ෙ ච ාින්ාිණ චනම් චවව්. චව දන ච
තැනදී ච වමය ශ ච මටය ශ, ච වමය ශ ච නුඹටය ශ, ච වමය ශ ච මාවගය් ශ, ච වමය ශ ච නුවේය ශ ච ්ිය ශා ච
වපාර ච ්ූම ච හා ච ්ූ ච ගැසීම; ච ්ූම ච ල ාගැනීමට ච නගුට ච ෙනමින් ච
ය ශටහත්්ම ච ද්්ෙමින් ච  ලා ච සිටින ච සුනඛය ශා ච වමන් ච ලැව න ච තැන ච
ලැව න චතුරැ චය ශටහත් චෙ ච ලා චසිටීම, චවහාඳ චවහාඳ චවදය ශ ච ලාවපාවරාත්තු ච
වීම චතින්තිණ චනම් ච්්වල්ශවය ශ් චල්්ෂණය ශ චය ශ. 

37. චාපෙයිං 

්ිය ශන චවදය ශ චෙරින් චෙර චවෙනස් ච්රන චෙරින් චෙර චඑ් චඑ් චඅතට ච
හැවරන ච ොසි ච පැත්ත ච වසාය ශන ච ස්ථිරගති ච නැති ච අය ශට ච වලෝ්වය ශහි ච
කපලවය ශෝය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශති. ච වමහි ච චාප ය  ච ය ශන ච ෙකනවය ශන් ච ද්්ෙන්වන් ච ඒ ච
අර්ථය ශ ච වනා ච ෙන ච  ෙ ච දත ච ය ශුතුය ශ. ච වම් ච ්්වල්ශ ච ද්්ෙන ච තැන ච අදහස් ච
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්රන්වන් ච ශරීරය ශ ච හා ච පරිව,ෝග ච ්රන ච ෙස්තූන් ච ද ච ොසස්ථාන ච ද ච සරසා ච
ගැනීවම් චආශාෙය ශ. චවමය ශ චගිහි චපැවිදි ච්ාහටත් චඇතිෙන ච්්වල්ශය ශ්ි. චගිහි ච
්ාමව,ෝගීහු ච වනාවය ශ්් ච ඇඳුම් ච පැලඳුම් ච ෙලින් ච ශරීරය ශ ච සරසති. ච
ොසස්ථාන ච සරසති. ච පාරිව,ෝගි් ච ,ාණ්ඩ ච සරසති. ච එය ශින් ච ඔෙුනට ච
ව්වලස් ච ෙැවඩ්. ච ව්වලස් ච  ැහැර ච ්ිරීමට ච මහණදම් ච පුරන ච පැවිද්දන් ච
කාම් චවලස චජීෙත් චවිය ශ චය ශුතුය ශ. චශරීරය ශ චහා චීනෙරාදිය ශ චපිරිසිදුෙ චත ා චගැනීම ච
පමණ්් ච්ළ චය ශුතුය ශ. 

38. අසභාගවුත්ති 

අනු්ූල ච විය ශ ච ය ශුතු ච සැල්ිය ශ ච ය ශුතු ච ගරැ ච ්ළ ච ය ශුතු ච මාපිය ශ ච
ගුරැෙරාදීන්ට චඅනු්ූල චවනාෙන චස්ෙ,ාෙය ශ චඅසභා වුා්ාි චනම් චවව්. චවමය ශ ච
ඒ චආ්ාරවය ශන් චඇති චෙන චමානය ශ චහා චද්වව්ෂය ශ චය ශ. චඅස,ාගෙුත්තිතාවෙන් ච
ය ශු්්ත ච ෙන ච පුද්ගලය ශාට ච මාපිය ශන්ට ච වනා ච සල්ා ච සිටීම ච විරැද්ධ්ෙ ච සිටීම ච
මිහිර්ි. ච වමය ශ ච ඉතා ච පහත් ච අසත්පුරැෂ ච ල්්ෂණවය ශ්ි. ච එය ශින් ච ය ශු්්ත ච ෙූ ච
පාපී ච පුද්ගල ච වතවම් ච මෙ ච වහෝ ච පිය ශා ච වහෝ ච සවහෝදරවය ශ්ු ච වහෝ ච
සවහෝදරිය ශ් චවහෝ චඅන් ච සැල්ිය ශ ච ය ශුත්ත්ු චවහෝ ච ගිලන් චෙුෙ ච ද චපැත්තෙත් ච
වනා ලය ශි. ච පිය ශා ච අය ශත් ච වදය ශ ච සම් න්ධ්වය ශන් ච මෙ ච හා ච ව්ෝලාහල ච ්රය ශි. ච
මෙ ච අය ශත් ච වදය ශ ච සම් න්ධ්වය ශන් ච පිය ශා ච හා ච ව්ෝලාහල ච ්රය ශි. ච මාපිය ශන් ච
අය ශත් ච වද් ච සම් න්ධ්වය ශන් ච සවහෝදර ච සවහෝදරිය ශන් ච හා ච ව්ෝලාහල ච ්රය ශි. ච
මාපිය ශන්ට චවනා චෙඳී. චඔෙුන් චදුටු චවිට චහුනස්වනන් චවනා චනැගිටී. චමාපිය ශන් ච
බිම ච සිටිය ශදී ච අසුවනහි ච හිඳී. ච මාපිය ශන් ච නීකාසනවය ශ් ච සිටිය ශදී ච තමා ච
උසස්වනහි චහිඳී. චමාපිය ශන්වග් චෙැඩ චෙලට චසහාය ශ චවනාවව්. චමාපිය ශන් චපහත් ච
ව්ාට ච සල්ය ශි. ච අස,ාගෙුත්තිතාෙ ච ඇති ච පැවිද්ර ච ද ච ආකාය ශයය ච
උපාධ්යාය ශය ශන් ච ගිලන් ච ෙුෙ ච ද ච හැරී ච  ැලීම්ුදු ච වනා ච ්ර ච ය ශය ශි. ච විහාරවය ශ් ච
වෙවසන ච අනි්්ු ච ගිලන් ච ෙුෙ ච ද ච එවස් ච ම ච ්රය ශි. ච
ආකාය ශයයවය ශෝපාධ්යාය ශය ශන්ට චහා චෙැඩිමහලු ච,ි්්ෂූන්ට චවනා චෙඳී. චවිහාරය ශට ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

චකතයය ශට ච ව ෝිතය ශට ච ගරැ ච වනා ච ්රය ශි. ච සූ ච මලු ච ව ෝ ච මලුෙලට ච ෙහන් ච
පය ශලා ච ගමන් ච ්රය ශි. ච ්ුඩා ච ඉසලා ච ගමන් ච ්රය ශි. ච සශඝය ශාට ච ගරැ ච වනා ච
්රය ශි. 

මා චපිය ශන් චව ාවහෝ චදු්් චවිඳ චව ාවහෝ චවෙවහසී චදිය ශුණු ච්ළ චඇතැම් ච
දරැවෙෝ ච තමන් ච උසස් ච තත්ත්ෙය ශ්ට ච පැමිණි ච පසු ච මම ච දැන් ච මෙුපිය ශන්ට ච
ෙඩා ච උසස් ච තත්ත්ෙය ශ් ච සිටිමි ච ය ශ, ච ඔෙුන්වගන් ච මට ච ෙැඩ්් ච නැත ච ්ිය ශා ච
මාපිය ශන් ච පහත් ච ව්ාට ච සල්මින් ච හැසිවරති. ච ඇතැම් ච පැවිද්වදෝ ච ද ච
ගුරැෙරැන් ච වග් ච ආධ්ාරවය ශන් ච උසස් ච තත්ත්ෙය ශට ච පැමිණි ච ්ල්හි ච දැන් ච මම ච
ගුරැෙරය ශාට ච ෙඩා ච උසස් ච තත්ත්ෙය ශ් ච සිටිමිය ශි ච ගුරැෙරැන් ච වනාසල්ා ච
හරිති. චමහලුෙ චදු ලෙ චසිටින චගුරැෙරැන්ට චඅෙමන් ච්රති. චගුරැෙරය ශා චතමා ච
ය ශටතට චගන්නට චතැත් ච්රති. චමාපිය ශන් චගුරැෙරැන් චතමන් චය ශටතට චගන්නට ච
තැත් ච ්ිරීම ච ඔෙුනට ච ගරැ ච වනා ච ්ිරීම ච වමවලාෙ ච ද ච පිරිහීමට ච වහ්තු ච ෙන ච
 ලෙත් චපාපවය ශ්ි. 

දරැවෙෝ චමාපිය ශනට චපරිය ශවය ශෝ චය ශ. චදරැො චගැන චමාපිය ශන් චවග් චසිත්හි ච
ඇතිෙන ච ඒ ච පරිය ශත්ෙය ශ ච ්ුශල ච ධ්ර්මය ශ්් ච වනා ච වව්. ච එය ශ ච රාග ච නමැති ච
්්වල්ශය ශ ච ය ශ. ච දරැ ච සුරතලය ශ ච මාපිය ශන්ට ච මිහිර්ි. ච ්ැවීම් ච වපවීම් ච නූවීම් ච
හැඳවීම් ච පැළඳවීම් ච ආදිවය ශන් ච දරැෙන්ට ච සත්්ාර ච ්ිරීමත් ච මාපිය ශන්ට ච
මිහිර්ි. ච ඒ ච සිය ශල්ල ච ම ච ව්වරන්වන් ච රාග ච නමැති ච ්්වල්ශවය ශන් ච ම ච ය ශ. ච
එවහත් ච දරැෙන් ච විසින් ච මා ච පිය ශන්ට ච ගරැ ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච  ුදුසස්වනහි ච
මහවතරෙරැන් ච වගෝලය ශන් ච ඇති ච දැඩි ච ්රන්වන් ච වගෝලය ශන් ච දිය ශුණු ච
්රන්වන් චරාගාදි චය ශම්්ිසි ච්්වල්ශය ශ්ින් චවනාෙ චචමතරී ච්රැණාදි ච්ුශල ච
ධ්ර්මෙලිනි. ච එ ැවින් ච මාපිය ශන්ට ච ද ච ෙඩා ච ගුරැෙරැන්ට ච ගරැ ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච
එ ැවින් ච  ුදුසස්වනහි ච වදෙැනි ච තැන ච ල ා ච සිටි ච ශරාේය ශන්වගන් ච මුල් ච
තැන ච ල ා ච සිටි ච උසස් ච ම ච  ුද්ධ් ච ශරාේය ශන් ච ෙහන්වස් ච ෙන ච සැරිය ශුත් ච මහ ච
වතරැන් චෙහන්වස් චතමන් චෙහන්වස්ට ච ුදුසස්නට චඇතුළු චවීමට චමුලින් චම ච
මග චවපන්ෙූ චගුරැෙරය ශා චෙන චඅස්සජි චවතරැන් චෙහන්වස්ට චදිනපතා චෙැඳීම ච
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්ළහ. ච අස්සජී ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච නැති ච තන්හිදී ච උන්ෙහන්වස් ච ෙැඩ ච
සිටින ච දිශාෙට ච හැරී ච ෙැඳ ච ඒ ච දිශාෙට ච ම ච හිස ච ලා ච ශය ශනය ශ ච ්ළහ. ච වමය ශ ච
,ි්්ෂූන් චවිසින් චආදර්ශය ශට චගත චය ශුතු ච්රැවණ්ි. 

මාපිය ශන්ට ච ගුරැෙරැන්ට ච අනු්ූල ච පැෙැත්ම්් ච නැතිෙ ච ඔෙුන්වග් ච
සිත් චරිදෙන චඅය ශට චඑය ශින් චෙන චඅනිෂ්ඨ චවිපා් චවමවලාෙදීමත් චවනාවය ශ්් ච
විට ච විඳින්නට ච සිදු ච වව්. ච එවස් ච ්රන ච අසත්පුරැෂය ශන්ෙ ච සත්පුරැෂවය ශෝ ච
පිළි්ුල් චව්වරති. චඔෙුහු චනනය ශාට චඅපරිය ශවය ශෝ චවෙති. චඅනුන්වගන් චඋප්ාර ච
ෙුෙමනා ච අෙස්ථා ච ්ාහටත් ච එළවේ. ච අනුන්ට ච අනු්ූල ච පැෙතුම් ච නැති ච
උඩඟු ච පුද්ගලය ශා ච එ ඳු ච අෙස්ථාේ් ච පැමිණි ච විට ච තනි ච වව්. ච එ ඳු ච
පුද්ගලය ශන්ට චඋප්ාරය ශට ච්ිසිවේ් චඉදිරිපත් චවනා චවෙති. 

39. අරති 

ආරණය ච වස්නාසනය ශන්හි ච හා ච විවව්්ස්ථානය ශන්හි ච විසීම ච ගැනත්, ච
ශමථවිදර්ශනා ච ,ාෙනාෙන්හි ච වය ශදීම ච ගැනත් ච ශීලය ශ ච සම්පූර්ණ ච ්ිරීම ච
ගැනත් ච පැවිද්දන්ට ච ඇති ච ෙන ච අපරිය ශතාෙ ච හා ච ශීලසමාරන ච ,ාෙනා ච ආදිය ශ ච
පිළි ඳ ච ෙ ච ගිහිය ශන්ට ච ඇතිෙන ච වනා ච සතුටත් ච අ ාි ච නම් ච වව්. ච එය ශ ච ඒ ච
ආ්ාරවය ශන් චඇති චෙන චසූ්්ෂම චද්වව්ෂය ශ චය ශ. ච 

40. තන්දි 

ෙත් චපිළිවෙත් ච්ිරීම් ච ,ාෙනා ච ්ිරීම් චආදි ච්ුශල ච ්රිය ශාෙන්ට චඅලස ච
 ෙ ච ාන්දි නම් චවව්. චවමය ශින් ච්ිය ශනුවය ශ් චවරෝගාදිය ශ ච නිසා චඇතිෙන ච්වය ශ් ච
අලස ච ෙ චවනාෙ ච්්වල්ශය ශන් චනිසා චසිවතහි චහටගන්නා චඅලස ච ෙ චය ශ. 
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41. විජම්භිතා 

්ය ශ ච පණ ච නැති ච ්රන ච ඉස්සරහට ච පස්සට ච වදපසට ච ඇළ ච ්රන ච
අමාරැවෙන් චනැගිටෙන චඅලස ච ෙ චවියම්භිාා චනම් චවව්. ච 

42. භත්ත සම්මකදෝ 

පමණට චෙඩා චආහාර චගැනීම චනිසාත්, චඅපථයාහාර චගැනීම චනිසාත් ච
ශරීරවය ශ් චධ්ාතු චව්ෝපවය ශන් චහට ච ගන්නා ච ෙූ චඅලස ච ෙ ච භා්ාසම්මද චනම් ච
වව්. චවමය ශ චද චආහාර චවහ්තුවෙන් චඇති චෙන චථීනමිද්ධ්ය ශ චම චය ශ. 

43. කච්ඡතතකසෝ ෙීනත්තිං 

සිවතහි ච අලස ච  ෙ ච සච්ාසසෝ  ීනා්ා  ච නම් ච වව්. ච එය ශත් ච
ථීනමිද්ධ්ය ශ ච ම ච ය ශ. ච එය ශ ච ඇති ච ්ල්හි ච සිත ච හැ්ිවලය ශි. ච ්රිය ශාෙන්හි ච වය ශදීමට ච
වනා ච සමත් ච වෙය ශි. ච ්රිය ශාවෙහි ච වය ශවදන්වන් ච ද ච ඉතා ච වසමින් ච නෙත්ෙ ච
නෙත්ෙමින් ච්රිය ශා ච්රය ශි. චනිදිමත චෙැඩිවෙය ශි. චතන්දි චවිනම්,ිතා චහත්තසම්මද ච
වේතවසෝලීනත්ත ච ය ශන ච වම් ච ්්වල්ශවය ශෝ ච වීය ශයයය ශට ච විරැද්ධ් ච ෙූවෙෝ ච ය ශ. ච
ශිෂයය ශන්ට ච උවගනීමට ච ද, ච රැ්ිය ශා ච ්රන්නෙුන්ට ච දිය ශුණුෙට ච ද, ච වය ශෝගීන්ට ච
වය ශෝගය ශට චද ච ාධ්්වය ශෝ චය ශ. 

44. ෙුහනා 

්ුහනා, ච ලපනා, ච වන්මිත්ති්තා, ච නිප්වප්සි්තා, ච ලාව,්න ච ලා,ශ ච
නිජිගිශසනතා චය ශන චවම්ො චපැවිද්දන්ට චඇති චවිය ශ චහැ්ි ච්්වල්ශවය ශෝ චය ශ. ච 

ලා, ච සත්්ාර ච ්ීර්ති ච පර චශශසා ච ල නු ච පිණිස ච පර ච)ත ච ීනෙර ච
පිණ්ඩපාතාදිය ශ ච පරිව,ෝග ච වනා ච ව්ාට ච වනා ච ෙටනා ච රූ්්ෂ ච ීනෙර ච
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පිණ්ඩපාතාදිය ශ චපරිව,ෝග ච්ිරීවමන් චද, චධ්යානා,ිඥා චමාර්ග ල චය ශන චඋත්තරී ච
මනුෂය චධ්ර්මය ශන් චඇතිවය ශ්ැ චය ශි චහැවඟන චවලස ච්තා ච්ිරීවමන් චද, චඑවස් ච
හැවඟන චවලස චගමනාදි ච ඉරිය ශව් චපැෙැත්වීවමන් ච ද චනනය ශා චවිස්මය ශට ච පත් ච
්ිරීම චරැෙටීම චකුහනා චනම් චවව්. ච 

ඇතැම් ච ්ුහ් ච ,ි්්ෂූහ ුච ගිහිය ශන් ච සිෙුරැ ච පූනා ච ්රන්නට ච දන් ච
වදන්නට චආොස චපන්සල් ච්රෙන්නට ච්ථා ච්ළ චවහාත් චඔෙුන් චරෙටා චෙඩ ච
ෙඩා චල ා චගන්නා චඅදහසින් ච “වහාඳ චඇඳුම් චපර ච)ත චආහාර චවහාඳ චවගෙල් ච
ෙුෙමනා ච්ාමව,ෝගී චගිහිය ශන්ට චය ශ. චමහණදම් චපුරන චඅපට, චව් ඳු චසිෙුර්් ච
ති ුණත් ච ඇතය ශ, ච වම් ච සිෙුරැ ච අපට ච වහාඳය ශ ච තෙත් ච අපට ච සිෙුරැ ච ෙුෙමනා ච
නැත, චඅපට චවගවරර්් ච පාසා චසිඟා චවගාස් චල න චපිණ්ඩපාත චව,ෝනනය ශ ච
ඇත, ච තෙත් ච රන ච ෙුෙමනා ච නැත, ච අපට ච ව්ාහිත් ච විසිය ශ ච හැ්ිය ශ, ච ෙටිනා ච
ආොස ච පන්සල්ෙල ච විසීවමන් ච ව්වලස් ච ෙැවඩනො ච ය ශ, ච අපට ච ්ැලූේ ච
ගස්් චමුල චවහෝ චගුහාේ චඅතුපැල් චවිසීම චෙඩා චවහාඳය ශ” ච්ිය ශා චපර චතයය ශන් ච
පර චති්්වෂ්ප ච ්රති. ච වහාඳ ච ඇඳුම් ච පැළඳුම් ච ආහාර ච පාන ච ය ශාන ච ොහන ච
වගෙල් ච ඇති ච ෙ ච සැපවස් ච ජීෙත් ච ෙන්නන් ච ගැන ච ව ාවහෝ ච වදනාට ච ඇති ච
ෙන්වන් චඊර්ෂයාෙ චය ශ. චඔෙුනට චපර චතයය ශන් චපර චති්්වෂප් ච්රන ච,ි්්ෂුෙ චගැන ච
ඇති ච ෙන්වන් ච සතුවට්ි. ච ඔෙුහු ච පර චතයය ශ ච පර චති්්වෂ්ප ච ්රන ච පැවිද්රවග් ච
අ,යන්තරය ශ චගැන චවනා චදන්නා ච ැවින් චමුන් ච ෙහන්වස් චඅනය ච,ි්්ෂූන්ට ච
ෙඩා ච ගුණෙත් ච උත්තමවය ශ්, ච දන් ච දිය ශ ච ය ශුත්වත් ච උපස්ථාන ච ්ළ ච ය ශුත්වත් ච
වම ඳු ච උත්තමය ශන්ට ච ය ශය ශි ච සිතා ච නැෙත ච නැෙතත් ච දන් ච වදන්නට ච පූනා ච
සත්්ාර ච ්රන්නට ච ්ථා ච ්රති. ච එ්ල්හි ච ්ුහ් ච ,ි්්ෂුෙ ච වමවස් ච  ණ ච
්ිය ශය ශි. ච “ශර චද්ධ්ාෙ ච ය ශ, ච දීමට ච ෙස්තුෙ ච ය ශ, ච සුදුසු ච පර චතිගරාහ්වය ශෝ ච ය ශ ච ය ශන ච වම් ච
තුන ච සම්මුඛ ච වීවමන් ච ශර චද්ධ්ාෙත් ච ්ුල ච පුතර චය ශා ච ව ාවහෝ ච පින් ච රැස් ච ්ර ච
ගන්වන් චය ශ” චය ශි ච ුදුන් චෙහන්වස් චවිසින් චෙරරා චඇත්වත් චය ශ. චවම් චපින්ෙතුන්ට ච
අඩුේ් චනැතිෙ චශර චද්ධ්ාෙ චඇත්වත් චය ශ. චදීමට චධ්නය ශ චද චඇත්වත් චය ශ. චනැත්වත් ච
පිළිගැනීමට ච පර චතිගරාහ්ය ශන් ච ය ශ. ච අප ච වම් ච පින්ෙතුන් ච වදන ච රනය ශ ච වනා ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පිළිගත ච වහාත් ච වම් ච පින්ෙතුන් ච ්රන ච පූනා ච සත්්ාරය ශන් ච වනා ච පිළිගත ච
වහාත් චවම් චපින්ෙත්හු චපිවනන් චපිරිවහන්නාහ. චඑ ැවින් චවම් චපින්ෙතුන්වග් ච
ය ශහපත ච පිණිස ච අපි ච මින් ච පසු ච සැදැහැෙතුන් ච වදන ච පර චතයය ශන් ච
පිළිගන්වනමුය ශ”ය ශි ච්ිය ශය ශි. චඑය ශට චසතුටු චෙන චගිහිවය ශෝ චඉන් චපසු චඔහු චවෙත ච
ආහාර චපානය ශන් චවගාඩ චගසති. චපිරි්ර චවගාඩ චගසති. චඔහුට චවිසීම චසඳහා ච
ව ාවහෝ චගිහිය ශන්ට චද චනැති චතරවම්, චසුෙපහසු චඇති චලස්සන චවගෙල් චතනා ච
වදති. ච ඉන්පසු ච ්ුහ් ච මහණ ච එහි ච වෙවසමින් ච සුෙවස් ච ්ල් ච ය ශෙය ශි. ච වම් ච
පර ායය පර ාික්ස ්ප කිරීසමන් චව ාවහෝ චපර චතයය ශ චල ා චගන්නා චආ්ාරය ශ චය ශ. ච 

තමා චව්වරහි චනැති චඋත්තරී චමනුෂය චධ්ර්ම චනම් චෙූ චධ්යාන චඅ,ිඥා ච
මාර්ග ල ච ධ්ර්මය ශන් ච ඇති ච  ෙ ච පර ච්ාශ ච ්ළ ච වහාත් ච එය ශින් ච ,ි්්ෂුෙ ච පරිජි ච
ඇෙතට ච පැමිවණ්. ච ඇත්තා ච ෙූ ච උත්තරී ච මනුෂය ච ධ්ර්මය ශ ච ෙුෙ ච ද ච
අනුපසම්පන්නය ශ්ු ච ්ිෙවහාත් ච පචිති ච ඇෙැත් ච වව්. ච ්ුහ් ච ,ි්්ෂුෙ ච
ඇෙැත්ෙලට චඅසු චවනාෙන චපරිදි චතමා චඋත්තරීමනුෂය චධ්ර්ම චඇත්ත්ු චවස් ච
ගිහිය ශන්ට චහැවඟන චපරිදි චෙටින් චපිටින් ච්තා ච්රය ශි. චධ්යානලා,ී චසෘද්ිත ල ච
ඇතිවය ශෝ ච අප ච ෙැනි ච අය ශ ච ම ච ය ශ. ච වමෙැනි ච සිෙුරැ ච වපාරො ච සිටින ච අය ශ ච ය ශ. ච
වමෙැනි චතැන්ෙල චවෙවසන චඅය ශ චය ශ. චඅපවග් චඋපවදස් චඅනුෙ චධ්යාන චල ා ච
සිටින චඅය ශ, චවසෝොන් ච වී චස්ෘරගාමී චවී චඅනාගාමී චවී චරහත් චවී චසිටින චඅය ශ ච
ව ාවහෝ ච ඇත්තාහ. ච අප ච ආකාය ශයයය ශන් ච ෙහන්වස්වග් ච ශිෂයවය ශෝ ච ව ාවහෝ ච
වදවන්් ච ධ්යානලා,ීහු ච ය ශ. ච වසෝොන් ච පුද්ගලවය ශෝ ච ය ශ, ච ස්ෘරගාමීහුය ශ, ච
අනාගාමීහුය ශ, ච රහත්හුය ශ ච ය ශනාදීන් ච ගිහිය ශන් ච හමුවෙහි ච ්ථා ච ්රය ශි. ච එය ශ ච
අසන ච ගිහිවය ශෝ ච මුන් ච ෙහන්වස් ච එවස් ච වමවස් ච ව්වන්් ච වනා ච වෙතිය ශ, ච
මුන්ෙහන්වස්ත් ච උසස් ච තත්ත්ෙය ශ්් ච ඇති ච ව්වන්් ච විය ශ ච ය ශුත්වතෝ ච ය ශ ච ය ශි ච
සිතා චඋපස්ථාන ච්රති. චව ාවහෝ චීනෙරාදි චපර චතයය ශන් චපිරිනමති. චවම් චවටින් 
පිටින් කථා කිරීසමන් චපර චතයය ශ චල න චආ්ාරය ශ චය ශ. ච 

්ිසි ච්ුහ් චපැවිද්වද්් චලා,ාශාවෙන් චතමා චධ්යාන චලා,ිය ශ්ු චවස් ච
ආය ශයයපුද්ගලය ශ්ු ච වස් ච ද්්ො ච නනය ශන් ච රෙටනු ච පිණිස ච ගමනාදි ච ඉරිය ශව් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පෙත්ෙය ශි. චඔහු චමිනිසුන් චපැහැදවීම චපිණිස, චලා,ාවප්්්ෂාවෙන් ච“මා චරහත් ච
ව්වන්ැය ශි චසිතත්ො” චය ශි චඅති චශාන්ත ච,ාෙය ශ්් චද්්ෙමින් චබිම ච ලා චවගන ච
වසමින් ච ගමන් ච ්රය ශි. ච ්ය ශ ච සෘනු ච ෙ ච ත ා ච නිශ්කලෙ ච හිඳී. ච සිශහ ච
වසය ශයාවෙන් ච ශය ශනය ශ ච ්රය ශි. ච ගමන් ච ්රන ච ්ල්හි ච මිනිසුන් ච හමු ච ෙුෙ ච ද ච
ඔෙුන් චවදස චවනා ලය ශි. ච ඔෙුන් චහා ච ්ථා චවනා්රය ශි. චහිඳින චවිට චමිනිසුන් ච
පැමිණිවය ශ් ච ද ච ඇස ච පිය ශා ච වගන ච ඔෙුන් ච වදස ච වනා ච  ලමින් ච ්ථා ච වනා ච
්රමින් ච සිටී. ච මිනිසුන් ච එවස් ච සිටින ච ,ි්්ෂුෙ ච මහ ච සිල්ෙවත්, ච
සමාිතලා,ිවය ශ්ැ චය ශි චසිතා චෙඩ චෙඩා චඒ ච,ි්්ෂුෙට චපූනා චසත්්ාර චව්වරති. ච
වම් චතිඔය  පැවැා්වීසමන් චමිනිසුන් චරෙටා චපර චතයය ශ චල න චආ්ාරය ශ චය ශ. 

45. ෙපනා 

පර චතයය ශන් ච ලැව න ච පරිදි ච ්ථා ච ්ිරීම ච  පනා ච නම් ච වව්. ච ලා, ච
සත්්ාර ච ්ීර්ති ච පර චශශසා ච  ලාවපාවරාත්තු ච ෙන, ච ඒොට ච ගිනු ච ෙූ ච ්ථාවෙහි ච
ද්්ෂ චෙූ චඇතැම් ච්ුහ් චපැවිද්වදෝ ච්ථාවෙන් චඒො චල ා චගැනීමට චඋත්සාහ ච
්රති. ච්ථාවෙන් චපර චතයය ශ චලැබීමට ච ලාවපාවරාත්තු චෙන ච්ුහ් චපැවිද්ර ච
විහාරය ශට ච ගිහිය ශ්ු ච පැමිණි ච ්ල්හි ච මහත්මය ශා ච ආවය ශ් ච ආරාධ්නාේ් ච
්රන්නට ච ද? ච මහත්මය ශාට ච ව්ාපමණ ච ,ි්්ෂූන් ච ෙුෙමනා ච ද? ච ෙුෙමනා ච
පමණ්් ච ,ික්ෂූන් ච මට ච ෙැඩම ච ්රො ච දිය ශ ච හැ්ිය ශ ච ය ශනාදීන් ච ්ථා ච ්රති. ච
අසෙල් ච ඇමතිතුමා ච අසෙල් ච මන්තරීතුමා ච අසෙල් ච මහත්මය ශා ච අපවග් ච
රය ශ්වය ශෝ ච ය ශ, ච වමහි ච නිතර ච පැමිවණන්වනෝ ච ය ශ ච ය ශනාදීන් ච තමාවග් ච උසස් ච
 ෙ ච වපවනන්නට ච ්ථා ච ්රය ශි. ච වම් ච මහත්මය ශා, ච වම් ච මහත්මිය ශ ච වහාඳට ච
පින් ච ්රන ච අය ශය ශ, ච අතීතවය ශ් ච වමවස් ච පින් ච ්ර ච ඇති ච අය ශය ශ, ච මහා ච
රනපතිවය ශෝය ශ, චදීමට චය ශම්් චඇතිවය ශෝය ශ චය ශනාදීන් චඋසස් චව්ාට ච්ථා ච්රය ශි. ච
වම් චමහත්ෙරැ චඅන් චඅෙුරැදුෙල චනම් චවම් චමාස චෙලදී චපින්්ම් ච්රන්වනෝය ශ, ච
දන් චවදන්වනෝය ශ, චවම් චෙර්ෂවය ශ් චතෙ චම චනැත්වත් චඅේාශ චවනා චලැ ූ චනිසා ච
ද ච ය ශනාදීන් ච වදමිය ශ ච ්ිය ශන ච වත්් ච වනාවය ශ්් ච වලසින් ච ්ථා ච ්රය ශි. ච වම් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පෙුවල් ච අය ශ ච වසෝොන් ච පුද්ගලය ශන් ච ෙැනිවය ශෝය ශ, ච ය ශම්් ච ලදවහාත් ච අප ච
අමත් ච වනා ච ්රන්වනෝය ශ, ච වහාඳ ච වදය ශ්් ච ලද ච වහාත් ච එය ශ ච අපට ච ම ච
වදන්වනෝය ශ චය ශනාදීන් චව ාරැ ච්රැණාෙ චචමතරිය ශ චහිතෙත්්ම චද්්ො ච්ථා ච
්රය ශි. චරය ශ්ය ශා චසතුටු චෙන චපරිදි චඔහු ච්ිය ශන ච්ුම්් චෙුෙ චද චසතයය ශ, චධ්ර්මය ශ ච
අවප්්්ෂා ච වනා චව්ාට චඅනුමත ච්රමින් ච්ථා ච්රය ශි. චව ාරැ චසැ ූ චමිශර ච ච
ව්ාට ච්ථා ච්රය ශි. චරය ශ්ය ශන් චවග් චදරැෙන් චසුරතල් ච්රය ශි. චවම් ච්ථාවෙන් ච
පර චතයය ශ චල ාගන්නා චආ්ාරය ශ චය ශ. 

46. කන්මිත්තිෙතා 

තමන්ට ච ෙුෙමනා ච වදය ශ ච ගිහිය ශන්වගන් ච ව්ළින්ම ච ඉල්ලීම්් ච වනා ච
ව්ාට ච එය ශ ච ල ා ච ගැනීම ච පිණිස ච ්ය ශින් ච වහෝ ච ෙකනවය ශන් ච වහෝ ච ය ශම්්ිසි ච
නිමිත්ත්් ච දැ්්වීම ච සන්මිා්ාිකාා ච නම් ච වව්. ච වන්මිත්ති්තාෙ ච පිළි ඳෙ ච
විභ   චඅටුවාසවහි චඑන ච්ථාේ් චවමවස් චය ශ. 

එ්් චනාත් ච,ාණ් ච,ි්්ෂුේ් චදින්් චෙැළඳීවම් ච ලාවපාවරාත්තු-
වෙන් චඑ්් චඋපාසි්ාේවග් චනිෙස්ට චඇතුළු චවී චහිඳ චගත්වත් චය ශ. ච,ි්්ෂුෙට ච
සශගර චහ ච්ිරීමට ච්ැමති චවනා චෙූ චඋපාසි්ාෙ ච‘අද චඋය ශන්නට චවදය ශ්් චනැත’ ච
ය ශය ශි ච්ිය ශමින් චසහල් චවසවීමට චය ශන චආ්ාරය ශ චද්්ො චසමීප චවගය ශ්ට චගිය ශා ච
ය ශ. ච ,ි්්ෂුෙ ච ඒ ච අතර ච වගට ච ඇතුළු ච වී ච  ලනුවය ශ් ච වගය ශ ච තුළ ච එ්් ච තැන් ච
උ්් ච දණ්ඩ්ුත් ච ,ානනය ශ් ච ස්ුරැත් ච ්ූඩය ශ් ච ලුණු ච මාලු ච වපත්ත්ුත් ච
සැළිය ශ් චසහලුත් ච්ළය ශ් චගිවතලුත් චතිව නු චදැ් ච්ිසිේ් චවනාදන්නා්් ච
වමන් චඑළිවය ශ් චොඩි චවී චහුන්වන් චය ශ. චඋපාසි්ාෙ ච‘අද චසහල් චටි්්්ෙත් චල ා ච
ගන්නට චවනා චපුළුෙන් චවී චය ශ’ චය ශි ච්ිය ශමින් චවගට චආොය ශ. චඑ්ල්හි ච,ි්්ෂුෙ ච
“උපාසි්ාවෙනි, චඅද චරනය ශ චහරි චවනා චය ශන ච ෙ චමා ච්ළින් චම චදැන චගත්තා ච
ය ශ. චඅතර චමගදී චනිමිත්ත්් චදුටුවෙමි” චය ශි ච්ීය ශ. චඋපාසි්ාෙ චවිසින් ච“ස්ොමීනි, ච
ඒ ච ්ුම්්දැ”ය ශි ච ඇසූ ච ්ල්හි ච “මම ච මගදී ච අර ච ්ෙුළුෙ ච සමීපවය ශ් ච ඇති ච
උ්්දණ්ඩ ච ෙැනි ච සර්පය ශ්ු ච දුටිමි, ච ඌ ච පලො ච හැරීමට ච ගැසීමට ච වදය ශ්් ච
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ෙටපිට ච  ලන ච ්ල්හි ච අර ච ,ානනවය ශ් ච ඇති ච ස්ුරැ ච ්ැට ච ෙැනි ච මැටි ච දැ්, ච
ඒොය ශින් චඌට චගැසුවෙමි. චඌ චවපනය ශ ච්වළ්ය ශ. චඋවග් චවපණය ශ චඅර ච්ූඩවය ශ් ච
ඇති චලුණු චමාලු චවපත්ත චෙැනිය ශ. චඋවග් චදත් චඅර චසැළිවය ශ් චඇති චසහල් චඇට ච
ෙැනිය ශ. ච උවග් ච ්ටින් ච වහලූ ච ව්ළ ච අර ච සැළිවය ශ් ච ඇති ච ගිවතල් ච ෙැනිය ශ’ය ශි ච
්ීය ශ. චඋපාසි්ාෙ ච“වම් චමහණ චරැෙටිය ශ චහැ්ි චව්න්ු චවනා චවෙති”ය ශි චඋ්් ච
දණ්ඩ ච දී ච  ත් ච පිස ච ලුණුමාලු ච ස්ුරැ ච ගිවතල් ච සමග ච ,ි්්ෂුෙට ච දුන්නා ච ය ශ. ච
එවස් චරෙටා චපර චතයය ශ චල න චස්ෙ,ාෙය ශ චවන්මිත්ති්තා චනම් ච්්වල්ශය ශ චය ශ. 

47. නිප්කප්සිෙතා 

වනා චවදන්නෙුන්ට චආව්රෝශ ච්ිරීම් චආදිවය ශන් චපීඩා චව්ාට චපර චතයය ශ ච
ල ා ච ගන්නා ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච නිප්සප්සිකාා ච නම් ච වව්. ච නිප්වප්සි්තා ච ඇති ච
පැවිද්ර චපර චතයය ශ චල නු චපිණිස චවනා චවදන්නෙුන්ට චආව්රෝශ ච්රය ශි. චපහත් ච
ව්ාට ච ්ථා ච ්රය ශි. ච මසුවර්, ච ශර චද්ධ්ාෙ ච නැතිවය ශ්, ච වලෝ,ිවය ශ් ච ්ිය ශා ච
නින්ර ච ්රය ශි. ච වමාහු ච මහා ච රනපතිවය ශ්, ච සැමරම ච නැතය ශ ච ය ශන ච ෙකනය ශ ච
වදතිය ශ ච ්ිය ශා ච විසුළු ච ්රය ශි. ච මසුවර්ු ච ්ිය ශා ච වනා ච වදන්නාවග් ච අෙගුණ ච
පතුරෙය ශි. ච ඉදිරිවය ශ් ච දී ච ගුණ ච ්ිය ශා ච නැති ච තැන ච නින්ර ච ්රය ශි. ච එවස් ච ්රන ච
,ි්්ෂුෙට චඔහුවග් ච්රදරවය ශන් චවේරීම චපිණිස චවනා ච්ැමැත්වතන් චෙුෙ චද ච
වදති. 

48. ොකභ්න ොභිං නිජිගිිංසනතා 

ලා, ච ්ාමවය ශන් ච ව්න්ුවගන් ච ලද ච වදය ශ ච අනි්්ුට ච ද ච ඔහුවගන් ච
ලද චවදය ශ චතෙත් චව්න්ුට චද චදීවමන් චෙඩා චවහාඳ චවද්ෙල් චල න චතණ්හාෙ ච
 ාසභන  ාභ  නිජි ි සනාා ච නම් ච වව්. ච වමය ශ ච වි,ශග ච පර ච්රණවය ශහි ච
විස්තර ච්ර චඇත්වත් චපිණ්ඩපාතය ශ චපිළි ඳෙ චය ශ. චවගන් චවගට චපිණ්ඩපාතය ශ ච
වගන ච වගාස් ච වදන ච අය ශ ච වම් ච රවට් ච ද්්නට ච නැත. ච සමහරවිට ච විවද්ශෙල ච
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සිටිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච ්ුහනා ච ්පනා ච වන්මිත්ති්තා ච නිප්වප්සි්තා ච ලාව,න ච
ලා,ශ චනිජිගිශසනතා චය ශන චවම් ච්්වල්ශය ශන් චවිස්තර ච්ර චඇත්වත් චපැවිද්දන් ච
සම් න්ධ්වය ශනි. 

49. කසකයයා හමස්මීති මාකනෝ 

වසවය ශයෝහමස්මීති ච මාවනෝ ච ය ශනු ච මම ච නාතිවය ශන් ච වහෝ ච ්ුලවය ශන් ච
වහෝ ච වගෝතරවය ශන් ච වහෝ ච රූපසම්පත්තිවය ශන් ච වහෝ ච තනතුවරන් ච වහෝ ච
උගත්්මින් චවහෝ චනුෙණින් චවහෝ චය ශම්්ිසි චශිල්පය ශ්ින් ච වහෝ චශාස්තර චය ශ්ින් ච
වහෝ චවෙනත් ච්රැණ්ින් චවහෝ චඅනයය ශන්ට චෙඩා චඋසස්ය ශ ච්ිය ශා චඇති චෙන ච
හැඟීම ච ය ශ. ච ආත්මය ශ ච ව්ාඩිය ශ්් ච වමන් ච ව්ාත්් ච වමන් ච උස් ච ව්ාට ච
සල්න්නා චෙූ චස්ෙ,ාෙය ශ චය ශ. 

50. සදිකසෝ හමස්මීති මාකනෝ 

සදිවසෝ ච හමස්මීති ච මාවනෝ ච ය ශනු ච මම ච ද ච නාතිවගෝතරාදිවය ශන් ච උසස් ච
ෙන ච අනයය ශන් ච හා ච සමාන ච ව්වන්් ච වෙමි ච ය ශය ශි ච ආත්ම ච ,ාෙය ශ ච උසස් ච
ව්ාට චගන්නා චස්ෙ,ාෙය ශ චය ශ. 

51. හීකනෝ හමස්මීති මාකනෝ 

මම චනාති චවගෝතර ච චධ්නාදිවය ශන් චඅනයය ශන්ට චහීනය ශ ච්ිය ශා චතමා චපහත් ච
ව්ාට ච සල්න, ච සිතන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ය ශ. ච වම් ච මාන ච තුනට ච පිළිවෙලින් ච
වසය ශයමානය ශ, ච සදිසමානය ශ, ච හීනමානය ශ ච ය ශන ච නම් ච ්ිය ශනු ච ලැවේ. ච මානය ශ ච
වලෝ, චද්වව්ෂය ශන් චතරම් චනපුරැ ච්්වල්ශය ශ්් චවනා චවව්. චඑය ශ චපුද්ගලය ශාවග් ච
දිය ශුණුෙ චපිරිහීම චය ශන චවද්ට චම චවහ්තු චෙන චපින් චපව් චවද්ට චම චවහ්තුෙන ච
්්වල්ශය ශ්ි. ච වසය ශයමාන ච සදිසමානවය ශන් ච ඇතිවය ශෝ ච ආත්ම ච වගෞරෙය ශ ච
ඇත්වතෝ චය ශ. චතමන්වග් චවගෞරෙය ශ චරැ් චගැනීවම් චඅදහසින් චඋවගනීම් චධ්න ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

සැපය ශීම් ච ආදිවය ශහි ච වය ශදී: ච සිටි ච තත්ෙය ශට ච ෙඩා ච උසස් ච තත්ත්ෙය ශට ච ඔෙුහු ච
පැමිවණති. ච ආත්ම ච වගෞරෙය ශ ච රැ් ච ගත ච ය ශුතු ච  ැවින් ච නීක ච ්රිය ශාෙලින් ච
පව්්ම් චෙලින් චෙැළව්ති. චඅනයය ශන්වග් චය ශහපත චපණිිස චෙැඩ ච්රති. චරනාදී ච
පින්්ම් චව්වරති. චතත්ත්ෙවය ශන් චඋසස්ෙ චසිටින චව ාවහෝ චවදවන්ුන් චනීක ච
්රිය ශා චවනා ච්රන්වන්ත්, චපව්්ම් චෙලින් චෙැල්ී චසිටින්වන්ත්, චඅනයය ශන්වග් ච
ය ශහපත චසඳහා චෙැඩ ච්රන්වන්ත්, චපින්්ම් ච්රන්වන්ත් චආත්ම චවගෞරෙය ශ ච
රැ් ච ගැනීවම් ච අදහසිනැය ශි ච ්ිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච හීනමානය ශ ච ඇතිය ශහුට ච රැ් ච
ගැනීමට චවගෞරෙය ශ්් චනැත. චඔෙුන්වගන් චඇතැවම්් චතමන්වග් චහීනත්ෙය ශ ච
ගැන ච්ල්ිරී චඉන් චමිවදනු චපිණිස චමවහෝත්සාහවය ශන් චඉවගනීවමහි, චධ්නය ශ ච
සැපය ශීවමහි, ච පින්්ම්හි ච වය ශවදති. ච පව්්මින් ච ෙළ්ිති. ච එවස් ච ්ිරීවමන් ච
හීනමානය ශ ච නිසා ච ඔෙුහු ච දිය ශුණු ච වෙති. ච එවස් ච දිය ශුණු ච ෙූෙන් ච අද ච වලෝ්වය ශ් ච
ව ාවහෝ චවදවන්ුන් චඇති ච ෙ ච්ිය ශ චහැ්ිය ශ. චඅිත් චෙූ ච්ල්හි චහීනමානය ශ චද ච
පුද්ගලය ශා චමත් ච්රන ච්්වල්ශය ශ්ි. චඑය ශින් චමත් චෙූෙහුට චජීවිතය ශ චද චඑපා චවව්. ච
වි,ාග ච ෙලින් ච සමත් ච වනා ච වීම, ච රැ්ිය ශා ච නැති ච වීම, ච රටට ච මුහුණ ච දිය ශ ච
වනාවහන ච නීක ච ්රිය ශා ච තමා ච අතින් ච සිදු ච වීම ච ය ශන ච වම් ච ්රැණුෙලින් ච
ඇතැමුන් ච දිවි ච නසා ච ගන්වන් ච ඔෙුනට ච ඇතිෙුණු ච හීනමානය ශ ච නිසා ච ය ශ. ච
හීනමානය ශ චඇතිය ශහුට චරැ්ගතය ශුතු චආත්ම චවගෞරෙය ශ්් චනැත. චඑ ැවින් චඔහු ච
ෙුෙමනා ච ෙුෙවහාත් ච ්ිනම් ච නීක ච ්රිය ශාේ් ච ෙුෙ ච ද ච ්රය ශි. ච ්ිනම් ච දරැණු ච
පේ් චෙුෙ චද ච්රය ශි. චඑය ශින් චඔහු චෙඩ චෙඩාත් චපිරිහී චමරණින් චමතු චඅපාය ශට ච
පැමිවණ්. ච 

52. කසයයස්ස කසකයයෝ හමස්මීති මාකනෝ 

වසය ශයස්ස ච වසවය ශයෝ ච හමස්මීති ච මාවනෝ ච ය ශනු ච නාති ච ්ුල ච වගෝතර ච ච
ධ්නාදි ච ්රැණ්ින් ච උසස් ච පුද්ගය ශ්ු ච හට ච වලෝ්වය ශ් ච වහෝ ච රවට් ච ම ච වහෝ ච
පලාවත් ච ම ච වහෝ ච මා ච ෙැනි ච අනිව්්් ච ව්ාය ශින් ච ද? ච මම ච ම ච සැමට ච ෙඩා ච
උසස් ච වෙමිය ශි ච ඇති ච ෙන ච මානය ශ ච ය ශ. ච වමය ශ ච රනුන්ට ච හා ච පැවිද්දන්ට ච ඇති ච



 ව්වලස ්චඑ්්දහස් චපනස්යි ශය ශ පටුන වෙත 

48 

Non-commertial Distribution  

 

 

ෙන චමානය ශ්ැය ශි චඅටුොවෙහි ච්ිය ශා චතිවේ. චමට චපමණ චධ්න ච ලය ශ, චවස්නා ච
 ලය ශ, ච ොහන ච  ලය ශ ච ඇති ච අන් ච රවන්් ච ව්ාහි ච ඇත්වත් ච ද? ච මම ච ම ච
වලෝ්වය ශ් ච වශර්ෂ්ඨ ච රන ච වෙමිය ශි ච රනුන්ට ච වම් ච මානය ශ ච ඇති ච වව්. ච ශීල ච ගුණ ච
ධ්ුත ච ගුණ ච ආදිවය ශන් ච මට ච සමාන ච අනිව්්් ච ව්ාහි ච ඇත්වත් ච ද? ච මම ච ම ච
වශර්ෂ්ඨ ච වෙමි’ ච ය ශි ච වම් ච මානය ශ ච ඇතැම් ච පැවිද්දන්ට ච ඇති ච වව්. ච අටුොවෙහි ච
වමවස් ච ්ිය ශා ච ති ුණත් ච මා ච ෙැනි ච පණ්ඩිතවය ශ්ු ච ව්ාහි ච ඇත්වත් ච ද? ච මම ච
පණ්ඩිතය ශන්වගන් ච වශර්ෂ්ඨ ච වෙමිය ශ ච ්ිය ශා ච පණ්ඩිතය ශ්ුට ච ද ච මා ච ෙැනි ච
ධ්නෙත්ු ච ව්ාහි ච ඇත්වත් ච ද? ච ්ිය ශා ච ධ්නෙත්ුටත් ච තෙත් ච අය ශටත් ච වම් ච
මානය ශ චඇති චෙන්නට ච ැරි චනැත. 

53. කසයයස්ස සදිකසෝ හමස්මීති මාකනෝ 

වසය ශයස්ස ච සදිවසෝ ච හමස්මීති ච මාවනෝ ච ය ශනු ච නාති ච ්ුල ච වගෝතර ච ච
ධ්නාදිවය ශන් ච උසස් ච පුද්ගය ශ්ු ච හට ච මමත් ච අනය ච උසස් ච අය ශ ච වමන්ම ච
නාතයාදිවය ශන් චඋසස් චවෙමිය ශය ශි චඇති චෙන චමානය ශ චය ශ. චවස්නා චධ්න චොහන ච
සම්පත් චඇති චඅන් චරනුන්ට චවමන් චමටත් චඒො චඇත්වත්ය ශ. චමම චද ච්ිසිේින් ච
ඔෙුන්ට චපහත් චවනාවෙමිය ශි ච්ිය ශා චරනුන්ට චද; චඅන් චපැවිද්දන්ට චවමන් චමටත් ච
ශීල චධ්ූත චගුණ චඇත්වත් චය ශ. චමම චද ච්ිසිේින් චඔෙුනට චවදවෙනි චවනා චවෙමි ච
ය ශි ච්ිය ශා චපැවිද්දන්ට චද චවම් චමානය ශ චඇති චවව්. 

54. කසයයස්ස හීකනෝ හමස්මීති මාකනෝ 

වසය ශයස්ස චහීවනෝ චහමස්මීති චමාවනෝ චය ශනු චඋසස් චපුද්ගලය ශන් චෙන ච
රානාදීන්ට චතමා චහා චසම චතත්ත්ෙවය ශ් චසිටින චඅනයය ශන්ට චය ශම් චය ශම් ච්රැණු ච
ෙලින් ච තමා ච පහත්ය ශ ච ්ිය ශා ච ඇති ච ෙන ච හීනමානය ශ ච ය ශ. ච මඳ ච වස්නා ච ධ්න ච
සම්පත් ච ඇති ච රනුන්ට ච අන් ච රනුන් ච වග් ච මහත් ච ෙූ ච සම්පත්තිය ශ ච ගැන ච ඇසූ ච
්ල්හි චමම ච්ුමන චරවන්් චද? චමට චඇත්වත් චරනය ශ චය ශන චනම චපමවණ්ැය ශි ච
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තමා චපහත් චව්ාට චසල්න චවම් චහීනමානය ශ චඇති චවව්. චලා,සත්්ාර චමඳ ච
ගුණෙත් චඋගත් චමහවතරෙරැන්ට චද, චසල්න චව්න්ුන් චනැති ච්ිසි චලා, ච
සත්්ාරය ශ්් ච නැති ච මම ච ්ිනම් ච මහවතර ච ව්වන්් ච ද? ච ්ිනම් ච උගවත්් ච
ද? ච්ිය ශා චවම් චහීනමානය ශ චඇති චවව්. ච 

55. සදිසස්ස කසකයයෝ හමස්මීති මාකනෝ 

සදිසස්ස ච වසවය ශයෝ ච හමස්මීති ච මාවනෝ ච ය ශනු ච තමා ච හා ච නාතිවගෝතර ච ච
ධ්නාදිවය ශන් චසමාන චඅය ශ චඇතිය ශ්ුට චතමා චඅනයය ශන්ට චඋසස් චය ශ ච්ිය ශා චඇති ච
ෙන චමානය ශ චය ශ. 

56. සදිසස්ස සදිකසෝ හමස්මීති මාකනෝ 

සදිසස්ස ච සදිවසෝ ච හමස්මීති ච මාවනෝ ච ය ශනු ච තමා ච හා ච නාතිවගෝතර ච ච
ධ්නාදිවය ශන් ච සමාන ච අය ශ ච ඇතිය ශ්ුට ච මම ච ද ච අනයය ශන්ට ච සමාන ච වෙමි ච ය ශි ච
ඇතිෙන චමානය ශ චය ශ. 

57. සදිසස්ස හීකනෝ හමස්මීති මාකනෝ 

සදිසස්ස ච හීවනෝ ච හමස්මීති ච මාවනෝ ච ය ශනු ච තමා ච හා ච තත්ත්ෙවය ශන් ච
සමාන ච තෙත් ච අය ශ ච ඇතිය ශ්ුට ච තමාවග් ච අඩුේ් ච දැ්ීවමන් ච තමා ච පහත්ය ශ ච
්ිය ශා චඇති චෙන චහීන චමානය ශ චය ශ. ච 

58. හීනස්ස කසකයයෝ හමස්මීති මාකනෝ 

හීනස්ස ච වසවය ශයෝ ච හමස්මීති ච මාවනෝ ච ය ශනු ච නාති ච වගෝතර ච ච
ධ්නාදිවය ශන් චහීන චපහත් චතත්ත්ෙවය ශ් චසිටින චව්න්ුට චතමා චවශර්ෂ්ඨය ශ ච්ිය ශා ච
ඇති ච ෙන ච මානය ශ ච ය ශ. ච පහත් ච තත්ත්ෙවය ශ් ච සිටින ච රසාදීන් ච අතුවරන් ච
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ව්න්ුට, ච ෙැඩට ච සමත් ච මම ච අනය ච රසය ශන්ට ච ෙඩා ච ශ්්තිමත් ච අවය ශ්, ච
දැනුමැතිවය ශ්, ච හිමිය ශන්වග් ච සිත් ච දිනාවගන ච සිටින ච අවය ශ් ච ය ශනාදීන් ච
ය ශම්්ිසි ච ්රැණ්් ච නිසා ච තමා ච උසස් ච ව්ාට ච සල්න ච රසාදීන්ට ච වමවස් ච
මානය ශ චඇති චවව්. 

59. හීනස්ස සදිකසෝ හමස්මීති මාකනෝ 

හීනස්ස ච සදිවසෝ ච හමස්මීති ච මාවනෝ ච ය ශනු ච නාතිවගෝතර ච ච ධ්නාදිවය ශන් ච
පහත් ච තත්ත්ෙවය ශ් ච සිටින ච ව්න්ුට ච තමා ච ඒ ච තත්ත්ෙවය ශ් ච සිටින ච
අනයය ශන්ට චසමය ශ ච්ිය ශා චඇත චෙන චමානය ශ චය ශ. ච 

60. හීනස්ස හීකනෝ හමස්මීති මාකනෝ 

හීනස්ස ච හීවනෝ ච හමස්මීති ච මාවනෝ ච ය ශනු ච නාතිවගෝතර ච ච ධ්නාදිවය ශන් ච
හීනය ශ්ුට චතමා චහීන චය ශය ශි චඇති චෙන චමානය ශ චය ශ. ච 

වශර්ෂ්ඨ චපුද්ගලය ශාට චතමා චවශර්ෂ්ඨය ශ චය ශි චඇති චෙන චමානය ශ චද චසමය ශාට ච
තමා ච සමය ශ ච ය ශි ච ඇති ච ෙන ච මානය ශ ච ද, ච හීනය ශාට ච තමා ච හීනය ශ ච ය ශි ච ඇති ච ෙන ච
මානය ශ ච ද, ච යාථාවමානය ච ය ශ. ච අනු්ූල ච මානය ශ ච ය ශ. ච අන් ච ආ්ාරවය ශන් ච ඇති ච
ෙන ච මානවය ශෝ ච ඒ ච ඒ ච පුද්ගලය ශාට ච අනු්ූල ච වනා ච ෙන ච මානවය ශෝ ච ය ශ. ච ඒො ච
අයාථාවමාන චනම් චවව්. චඅය ශාථාෙමානය ශ චවසෝොන් චමාර්ගවය ශන් චපර චහීණ චවව්. ච
ය ශාථාෙමානය ශ චඅර්හත්ෙය ශ චද්්ො චපෙතී. 

61. මාකනෝ 

නාම ච රූප ච ධ්ර්මය ශන්වග් ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච වනා ච දැනීම ච නිසා ච
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ චම චවහෝ චඉන් චඑ්් චස්්න්ධ්ය ශ්් චවහෝ ච්ීපය ශ්් චවහෝ චමමය ශ, ච
සත්ත්ෙය ශාය ශ, ච පුද්ගලය ශාය ශ ච ්ිය ශා ච ෙරදො ච වත්රැම් ච වගන ච ඒ ච මම ච වහෙත් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පුද්ගලය ශා චඅනයය ශන් චහා චසසඳා ච ලා චවශර්ෂ්ඨය ශ ච්ිය ශා චවහෝ චසමය ශ ච්ිය ශා චවහෝ ච
හීනය ශ ච ්ිය ශා ච වහෝ ච ගන්නා ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච මාන ච නම් ච ෙූ ච ්්වල්ශය ශ ච ය ශ. ච සතය ච
ෙශවය ශන් චමමය ශ චය ශි චගැනීමට චනැති ච්ල්හි චමම චඋසස් චය ශ චසමය ශ චපහත්ය ශ චය ශි ච
සැල්ීවමහි ච වත්රැම්් ච නැත. ච එය ශ ච උමතු ච ්ම්් ච ෙැනිය ශ. ච එවස් ච මැන ච
ගැනීම ච දු්ින් ච මිදීමට ච  ාධ්ාේ් ච  ැවින් ච ඒ ච මැනීම ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතු ච  ෙ ච
 ුදුන් චෙහන්වස් චවිසින් චවනාවය ශ්් චතැන චෙරරා චඇත්වත් චය ශ. 

62. අතිමාකනෝ 

අනයය ශන් ච පහත් ච ව්ාට ච තමා ච ව්ාඩිය ශ්් ච වස් ච ව්ාත්් ච වස් ච උස් ච
ව්ාට චසල්න චස්ෙ,ාෙය ශ චඅතිමාන චනම් චවව්. ච 

63. මානාතිමාකනෝ 

්ලින් ච තමා ච අනයය ශන් ච හා ච සම ච ව්ාට ච සිතා ච වගන ච සිට ච පසු ච
්ාලවය ශ් චඅනයය ශන්ට චෙඩා චතමා චඋසස් චය ශය ශි චසල්න චමානය ශ චමානාතිමාන ච
නම් චවව්. ච 

64. ඕමාකනෝ 

නාති ච්ුල චවගෝතර ච චධ්නාදිවය ශන් චතමා චවසස්සන්ට චෙඩා චහීනය ශ ච්ිය ශා ච
ඇති චෙන චහැඟීම් චඕමාන චනම් චවව්. චඑනම් චහීන චමානය ශ චය ශ. 

65. අධිමාකනෝ 

මම ච වසෝොන් ච වෙමිය ශ, ච ස්ෘරගාමී ච වෙමිය ශ, ච අනාගාමී ච වෙමිය ශ ච ය ශි ච
ඇතැම් ච පෘථග්නනය ශන්ට ච ඇතිෙන ච වමෝහය ශ ච අිතමාන ච නම් ච වව්. ච වම් ච
්්වල්ශය ශ ච පෘථග්නනය ශන්ට ච මිස ච ආය ශයයය ශන්ට ච ඇති ච වනා ච වව්. ච පහළ ච ම ච
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ආය ශයය ච පුද්ගලය ශා ච ෙන ච වසෝොන් ච පුද්ගලය ශා ච ද ච මාර්ගය ශ ච  ලය ශ ච නිර්ොණය ශ ච
පර චහීණ ච ්්වල්ශ ච අපර චහීණ ච ්්වල්ශ ච ය ශන ච වම්ො ච නුෙණින් ච පර චතයවව්්්ෂා ච
ව්ාට ච නිසැ් ච වලස ච තමාවග් ච තත්ත්ෙය ශ ච දැන ච ගනී. ච එ ැවින් ච වසෝොන් ච
පුද්ගලය ශ්ුට ච තමා ච ස්ෘරගාමී ච අනාගාමී ච වී ච ඇතය ශ ච රහත් ච වී ච ඇතය ශ ච ය ශන ච
මුළාෙ ච ඇති ච වනාවව්. ච ස්ෘරගාමී ච අනාගාමී ච පුද්ගලය ශන්ට ච මතු ච මඟ ච  ල ච
ල ා ච ඇතය ශ ච ය ශන ච මුළාෙ ච ඇති ච වනා ච වව්. ච මඟ ච  ල ච ලැබීවම් ච
 ලාවපාවරාත්තුේ් ච නැති ච දුශ්ශීලය ශන්හට ච ද ච වමය ශ ච ඇති ච වනාවව්. ච මඟ ච
 ල ච ල න ච රිසිවය ශන් ච සමථ ච විදර්ශනාෙන්හි ච වනා ච වය ශවදන ච ්ුසීත ච
සිල්ෙතුන්ට චද චවමය ශ චඇති චවනා චවව්. චපිරිසිදු චශීලවය ශහි චපිහිටා චනාම චරූප ච
ධ්ර්මය ශන් ච පිරිසිඳ ච දැන ච ඒොවය ශ් ච පර චතයය ශන් ච විමසා ච දැන ච සැ් ච දුරැ ච ව්ාට ච
තමා ච රූපය ශන්වග් ච තිල්ුණු ච  ැලීම් ච ෙශවය ශන් ච අපර චමාදෙ ච විදර්ශනාවෙහි ච
වය ශවදන ච ඇතැම් ච වය ශෝගාෙකරය ශන්ට ච වම් ච මුළාෙ ච ඇති ච වව්. ච මුළා ච වී ච ඇති ච
වය ශෝගාෙකරය ශා ච තමා ච තුළ ච ව්වලසුන් ච නැගී ච ඒම්් ච නැති ච නිසා ච තමා ච
වසෝොන් චවී චඇතය ශ, චස්ෘරගාමී චඅනාගාමී චවී චඇතය ශ චය ශි චරැෙවට්. චසමථවය ශන් ච
ව්වලසුන් ච ය ශටපත් ච ව්ාට ච විදර්ශනාවෙන් ච සශස්්ාරය ශන් ච පිරිසිඳ ච දැන ච
සිටින ච වය ශෝගාෙකරය ශන්ට ච අෙුරැදු ච සැට ච සැත්තූෙ ච පමණ ච ්ල් ච ්ිසි ච
්්වල්ශය ශ්් චනූපදී. චඑහත් චව්න්ුවග් චවමන් චසිත චපිරිසිදු චෙ චපෙතී. චඑය ශින් ච
ඇතැම් චවය ශෝගාෙකරය ශන්ට චරහත් චවනාවීම චරහත් චෙූවය ශමි චය ශ චය ශි චමුළාෙ චඇති ච
වව්. චවම් චඅිතමානවය ශන් චෙන චහානිය ශ චනම් චඋත්සාහය ශ චනෙත්ෙන චනිසා චමඟ ච
 ල ච වනාලැබී ච ය ශාම ච ය ශ. ච අරණය ච වස්නාසනෙල ච ,ාෙනා ච මධ්යස්ථානෙල ච
,ාෙනා ච ්ළ ච ඇතැම් ච වය ශෝගාෙකරය ශන්ටත් ච අිතමානය ශ ච ඇති ච වී ච තිබිය ශ ච
හැ්ිය ශ. ච සච්චමා ිකවාසී මහානා  ච වතරැන් ච ෙහ්නවස් ච ය ශ, ච හ කනවාසී 
මහාදා්ා ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච ය ශ, ච සිාු ්ප ස  චු ් සුම්ම ච වතරැන් ච
ෙහන්වස්ය ශ චය ශන චවම් චවතරැන් චෙහන්වස්ලා චඅිතමානවය ශන් චවිසූහ චය ශි චවිභ   
අටුවාසවහි ච ද්්ො ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච උේකමාලි්ොසී ච මහානාග ච වතරැන් ච
ෙහන්වස්වග් ච්ථාෙ චවමවස්ය ශ ච:- 
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Non-commertial Distribution  

 

 

මා ිකවාසී මහාධම්මදින්න ච නම් ච ෙූ ච ව ාවහෝ ච ,ි්්ෂූන්ට ච අෙොද ච
වදන ච පිළිසිඹිය ශා ච පත් ච මහ ච රහතන් ච ෙහන්වස් ච නම්් ච ෙූහ. ච දින්් ච උන් ච
ෙහන්වස් ච දිො ච ස්ථානවය ශහි ච ෙැඩ ච හිඳිනා ච වස්්් ච තමන් ච ෙහන්වස්වග් ච
ආකාය ශයයය ශන් ච ෙහන්වස් ච ෙන ච උේකමාලි්ොසී ච මහානාග ච වතරැන් ච
ෙහන්වස්වග් ච ශර චමණ්ෘතයය ශ ච මස්ත්පරාප්තවී ච දැ ච ය ශි ච  ලන්නාහු ච
උන්ෙහන්වස් චපෘථග්නනෙ චවෙවසන ච ෙ චදැ්, චතමන් චෙහන්වස් චඑහි චවනා ච
ගිය ශ චවහාත් චඋන්ෙහන්වස් චපෘථග්නන ච,ාෙවය ශන් චම ච්ලුරිය ශ ච්රන ච ෙ චදැන ච
සෘද්ිතවය ශන් චඅහසට චනැගී චවගාස් චවතරැන් චෙහන්වස් චසමීපවය ශහි චඅහසින් ච
 ැස ච ෙැඳ ච එ්ත් ච පවස් ච හිඳ ච ගත්හ. ච එ්ල්හි ච මහානාග ච වතරැන් ච
ෙහන්වස් ච ඇෙැත්නි, ච ධ්ම්මදින්න, ච ඔ  ච වම් ච අ්ාලවය ශ් ච ්ුමට ච ආෙහුදැ’ය ශි ච
්ීහ. චධ්ම්මදින්න චවතරණුවෙෝ ච“ස්ොමීනි, චපැනය ශ්් චවිකාරීමට චආවය ශමි” චය ශි ච
්ීහ. ච “ඇෙැත්නි, ච අසෙ ච දන්නා ච වදය ශ්් ච නම් ච ්ිය ශමි” ච ය ශි ච මහානාග ච
වතරණුවෙෝ ච ්ීහ. ච ධ්ම්මදින්න ච වතරණුවෙෝ ච දහස්් ච පමණ ච පර චශ්නය ශන් ච
ඇසූහ. ච ්ිසිදු ච පැ්ිළීම්් ච නැතිෙ ච මහානාග ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච සිය ශල්ල ච
විසඳූහ. ච එ්ල්හි ච ධ්ම්මදින්න ච වතරණුවෙෝ ච “ස්ොමීනි, ච ඔ  ච ෙහන්වස්වග් ච
නුෙණ චඉතා චතිය ශුණුය ශ. චනුඹ චෙහන්වස් චවම් චධ්ර්මය ශ ච්ෙර චඅිතගමනය ශ ච්ළ ච
වස්්් ච දැ”ය ශි ච්ීහ. ච “ඇෙැත්නි, චසැට චඅෙුරැද්ද්ටත් චවපරදීය ශ”ය ශි ච්ීහ. ච “නුඹ ච
ෙහන්වස්ට ච සමාධීන් ච ඇත්වත්දැ”ය ශි ච ධ්ම්මදින්න ච වතරණුවෙෝ ච ඇසූහ. ච
“ඇෙැත්නි, ච එය ශත් ච මට ච වලා්ු ච වදය ශ්් ච වනාවව්ය ශ”ය ශි ච වතරණුවෙෝ ච ්ීහ. ච
“ස්ොමීනි චඑවස් චනම් ච ඇත්ු චමෙන චවස්්්ො”ය ශි චධ්ම්මදින්න චවතරණුවෙෝ ච
්ීහ. ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච විශාල ච සුදු ච ඇත්ු ච මැෙූහ. ච “වම් ච ඇතා ච නගුට ච
ඔසො ච ්න් ච ඔසො ච ්ුඤ්ක ච නාද ච ්රමින් ච ඔ  ච ෙහන්වස් ච ඉදිරිය ශට ච එන ච
වලස ච්රනු චමැනෙ”ය ශි චධ්ම්මදින්න චවතරණුවෙෝ ච්ීහ. චමහානාග චවතරැන් ච
ෙහන්වස් ච එවස් ච ව්ාට ච තමන් ච ෙහන්වස් ච මැෙූ ච ඇතුට ච ම ච බිය ශ ච වී ච පලා ච
ය ශන්නට චතැත් ච්ළහ. චධ්ම්මදින්න චවතරැන් චෙහන්වස් චමහානාග චවතරැන් ච
ෙහන්වස්ට චපලාය ශන්නට ච වනාදී චඅත චදිගු ච ව්ාට ච සිෙුරැ චව්ානින් ච අල්ො ච
“ස්ොමීනි, ච රහතුන්ට ච බිවය ශ්් ච ඇතිදැ”ය ශි ච ්ීහ. ච එ්ල්හි ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

තමා චරහත් චවනාෙන ච ෙ චදැන ච“ඇෙැත්නි, චධ්ම්මදින්න චමට චපිහිට චවෙෙ”ය ශි ච
්ිය ශා ච ධ්ම්මදින්න ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච පාමුල ච උ්්්ුටිවය ශන් ච හිඳ ච ගත්හ. ච
ධ්ම්මදින්න ච වතරණුවෙෝ ච “ස්ොමීනි, ච මා ච ආවය ශ් ච නුඹ ච ෙහන්වස්ට ච පිහිට ච
ෙන්නටමය ශ”ය ශි ච්ිය ශා ච්මටහන් ච්ීහ. චවතරැන් චෙහන්වස් ච්මටහන් චවගන ච
ස්්මනට ච නැඟ ච ,ාෙනා ච ්රන්වන් ච තුන්ෙන ච පිය ශෙවරහිදී ච ම ච සිය ශලු ච
ව්වලසුන් චනගා චඅගර ච ලය ශ චෙූ චඅර්හත්ෙය ශට චපැමිණිය ශහ. චවම් චඅිතමානවය ශන් ච
සැට ච ෙස්් ච ගත ච ්ළ ච උේකමාලි්ොසී ච මහානාග ච වතරැන් ච ෙහන්වස්වග් ච
්ථාෙ චය ශ. 

66. අස්මිමාකනෝ 

පෘථග්නන ච පුද්ගලය ශන්ට ච හා ච වසෝොන් ච ස්ෘරගාමී ච අනාගාමී ච
පුද්ගලය ශන්ට ච ගමනාදි ච ඉරිය ශව් ච පැෙැත්වීවමහිදී ච මම ච වය ශමි ච ය ශි ච
රූපස්්න්ධ්වය ශහි ච මමය ශ ච ය ශන ච හැඟීම්් ච ඇති ච වව්. ච සුෙදු්් ච විඳිනා ච ්ල්හි ච
මම චවිඳිමි චය ශි චවව්දනා ච ස්්න්ධ්වය ශහි චමමය ශ ච ය ශන ච හැඟීම චඇති චවව්. චසශඥා ච
පහළ ච ෙන ච ්ල්හි ච මම ච දනිමි ච ය ශි ච සශඥාස්්න්ධ්වය ශහි ච මමය ශ ච ය ශන ච හැඟීම ච
ඇති චවව්. චරනාදි ච්රිය ශා චසිදු ච්රන ච්ල්හි චමම චවදමිය ශ චගනිමිය ශ ච්තා ච්රමිය ශ ච
ය ශනාදීන් ච සශස්්ාර ච ස්්න්ධ්වය ශහි ච මමය ශ ච ය ශන ච හැඟීම ච ඇති ච වව්. ච දැ්ීම් ච
ඇසීම් ච ආදිය ශ ච සිදු ච ෙන ච ්ල්හි ච මම ච ද්ිමිය ශ ච අසමිය ශ ච ය ශනාදීන් ච
විඥානස්්න්ධ්වය ශහි ච මමය ශ ච ය ශන ච හැඟීම ච ඇති ච වව්. ච එවස් ච
පඤ්කස්්න්ධ්වය ශහි ච ඇති ච ෙන ච මමය ශ ච ය ශන ච හැඟීම ච අස්මිමාන ච නම් ච වව්. ච
රූපය ශ චමමය ශ චවව්දනාෙ චමමය ශ චය ශනාදීන් චඇති චෙන චස්්්ාය ශ චදෘෂ්ටිය ශ චඑ්් ච
්්වල්ශවය ශ්ි. චරූපය ශ චමමය ශ චය ශනාදීන් චඇති චෙන චඅස්මිමානය ශ චඅනි්්ි. චවම් ච
වද්ින් ච මමය ශ ච ය ශන ච දෘෂ්ටිය ශ ච වසෝොන් ච මාර්ගවය ශන් ච පර චහීණ ච වව්. ච
අස්මිමානය ශ ච අර්හන්මාර්ගය ශ ච ද්්ො ච පෙතී. ච එය ශ ච පර චහීණ ච ෙන්වන් ච අර්හන් ච
මාර්ගවය ශනි. ච “අස්මිමානස්ස සයෝ විනසයෝ එා  ස  ප ම  සුව ” ච ය ශි ච
ෙරරා චඇත්වත් චඒ චනිසා චය ශ. 
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67. මිච්ඡතාා මාකනෝ 

පරාණඝාතාදි චපාප්රිය ශාෙන්හි චද්්ෂතාෙ චනිසා චඑය ශින් චතමා චඋසස්ය ශ ච
්ිය ශා ච ඇති ච ෙන ච මානය ශ ච මිේඡාමාන ච නම් ච වව්. ච ඇතැම්හු ච වෙඩි ච තැබීමට ච
ව ෝම්  ච දැමීමට ච මසුන් ච මැරීමට ච ෙනසතුන් ච මැරීමට ච වසාර්මට ච පරරර ච
වස්ෙනය ශට ච අනුන් ච රැෙටීමට ච ව්්ලාම් ච ්ීමට ච ද්්ෂවය ශෝ ච ය ශ. ච ්ඩු ච ්ිණිසි ච
තුේ්්ු චදැල් චආදී චපරාණෙධ්ය ශ චසඳහා චගන්නා චඋප්රණ චතැනීවම් චද්්ෂවය ශෝ ච
ය ශ. ච ඇතැම්හු ච ව්ාඩිවින ච සූනිය ශම් ච ෙස්්වි ච ආදිය ශට ච ද්්ෂවය ශෝ ච ය ශ. ච ඔෙුන්ට ච
වම් ච්රැණු චසම් න්ධ්වය ශන් චතමා චඋසස් චව්ාට චගන්නා චමිථයාමානය ශ චඇති ච
වව්. ච නැටීවමහි ච ගැය ශුවමහි ච ෙැය ශුවමහි ච ද්්ෂතාෙ ච නිසා ච ද ච මිථයාශීල ච
මිථයාෙර චත ච මිථයාදෘෂ්ටි ච නිසා ච ද ච තමා ච උසස් ච ව්ාට ච ගන්නා ච මිථයාමානය ශ ච
ඇති චවව්. 

68. ඤාති විතේකෙෝ 

අසෙල් චපෙුල චවපාවහාසත් චය ශ, චඅසෙල් චපෙුල චදිළිඳුය ශ, චඅසෙල් චපෙුල ච
දිය ශුණු චෙන්වන්ය ශ, චඅසෙල් චපෙුල චපිරිවහන්වන්ය ශ, චඅසෙලාට චවිොහය ශ්් ච්ර ච
දිය ශ ච ය ශුතුය ශ, ච අසෙලාට ච රැ්ිය ශාේ් ච වසාය ශා ච දිය ශ ච ය ශුතුය ශ ච ය ශනාදීන් ච ඤාතීන් ච
සම් න්ධ්වය ශන් චඇති චෙන චතෘෂ්ණා චසහගත ච්ල්පනාෙ චඤාාි විාක්ක චනම් ච
ෙූ ච ්්වල්ශය ශ ච ය ශ. ච අපවග් ච ව ාවහෝ ච නූවය ශෝ ච මළහ, ච ව ාවහෝ ච නූවය ශෝ ච
සැදැහැෙත්හු ච ය ශ, ච සිල්ෙත්හුය ශ, ච දන් ච වදන්වනෝය ශ, ච ,ාෙනා ච ්රන්වනෝය ශ, ච
වෙනත් ච පින්්ම් ච ්රනව්නෝය ශ ච ය ශනාදීන් ච ඥාතීන් ච ගැන ච ්ල්පනා ච ්ිරීම ච
්්වල්ශ චව්ාට්ඨාසය ශට චඅය ශත් චවනා චවව්. 
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69. ජනපද විතේකෙෝ 

අපවග් ච නනපදය ශ ච සරැය ශ, ච මිනිසුන් ච සුෙවස් ච ජීෙත් ච ෙන්නාහ. ච වම් ච
නනපදවය ශ් ච සිය ශල්ලම ච ඇත ච ය ශනාදීන් ච නනපදය ශ ච සම් න්ධ්වය ශන් ච ඇති ච ෙන ච
ගෘහාශරිත ච තෘෂ්ණාවෙන් ච ය ශු්්ත ච ්ල්පනාෙ ච යනපද විාක්ක ච නම් ච වව්. ච
අපවග් ච නනපදය ශ ච නිශ්රී්ය ශ, ච වමහි ච වෙවසන්වනෝ ච ්ාල්ණ්)හුය ශ, ච
වසාරැය ශ, ච පව්්ාරවය ශෝ ච ය ශ ච ය ශනාදීන් ච නනපදය ශ ච ගැන ච ඇති ච ෙන ච ද්වව්ෂ ච
සහගත ච ්ල්පනාෙ ච ද ච ්්වල්ශවය ශ්ි. ච අපවග් ච නනපද ච ෙැසිවය ශෝ ච
සත්පුරැෂවය ශෝ ච ය ශ, ච පින් ච පව් ච දන්වනෝ ච ය ශ, ච පින් ච ්රන්වනෝය ශ ච ය ශනාදීන් ච
නනපදය ශ චසම් න්ධ්වය ශන් චඇතිෙන ච්ල්පනාෙ ච්්වල්ශය ශ්් චවනා චවව්. 

 

70. අමර විතේකෙෝ 

දු්් චවිඳීවමන් ච්ළ චපව් චවගො චවනා චමැවරන චතත්ත්ෙය ශට චපැමි)ම ච
සඳහා චඇතැම් චමිසදිටුෙන් ච්රන චදුෂ්්ර ච්රිය ශා චසම් න්ධ්වය ශන් චහා චදෘෂ්ටි ච
සම් න්ධ්වය ශන් චඇතිෙන චමිථයා චසශ්ල්පය ශ චඅම විාක්ක චනම් චවව්. චඇතැම් ච
මිසදිටුවෙෝ ච උ්්්ුටිවය ශන් ච හිඳීම්, ච ්ටුමත ච හිඳීම්, ච අව්වව් ච සිටීම්, ච
ගිනිවගාඩෙල් චසමීපවය ශ් චසිටීම්, චආහාර චෙර්නනය ශ ච්ිරීම් චආදිවය ශන් චදු්් චවිඳ ච
්ළ ච පව් ච වගො ච අෙසන් ච ව්ාට ච වනා ච මැවරන ච වද්ෙත්ෙය ශට ච පැමි)මට ච
උත්සාහ ච ්රති. ච දුෂ්්ර ච ්රිය ශා ච ්රති. ච ඔෙුනට ච ඒ ච දුෂ්්ර ච ්රිය ශා ච
සම් න්ධ්වය ශන් චඇතිෙන චමිථයාවිතර්්ය ශ චවනා චමැරීම චපිළි ඳ චවිතර්්ය ශ්් ච
 ැවින් චඅමර චවිත්්්ය ශ චනම් චවව්. චඅමර චය ශනු චආඳාට චද චනවම්ි. චඌට චදිය ශ ච
වගාඩ ච වදව්හි ච ම ච හැසිරිය ශ ච හැ්ිය ශ. ච ඌ ච ඇල්ලීම ච දුෂ්්රය ශ. ච ඒ ච වම් ච අත ච
පැන ච ඌ ච මස් ච මරන්නන්වගන් ච ගැලවෙය ශි. ච ආඳා ච වමන් ච මඇතැම් ච
දෘෂ්ටිගති්වය ශෝ චසත්ත්ෙය ශා චමරණින් චමතු චඇත් චදැ චය ශි චඇසුෙ චවහාත් චඇතය ශ ච
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ය ශි චද චවනා ච්ිය ශමි චය ශි ච්ිය ශ චය ශි. චනැත චදැ චය ශි චඇසුෙ චවහාත් චනැතය ශ චය ශි චද චවනා ච
්ිය ශමි චය ශි ච්ිය ශ චය ශි. චවමවස් ච්ුම්ට චෙත් චහසු චවනා චවී චඒ චවම් චඅත චපැන, චහසු ච
වනාවී චවේවරන චදෘෂ්ටිගති්ය ශාවග් චඒ චදෘෂ්ටිය ශ චපිළි ඳ චමිථයා චවිතර්්ය ශ චද ච
අමරවිත්්් චනම් චවව්. 

71. පරානුද්දයතා පටිසිංයුත්කතෝ විතේකෙෝ 

ගෘහාශරිත ච වපර්මවය ශන් ච ගිහිය ශන් ච හා ච සම් න්ධ්්ම් ච පැෙැත්වීමට ච
පැවිද්දන්ට චනුසුදුසුය ශ. චඇතැම් ච,ි්්ෂූහු චසතුටු චවිය ශ චය ශුත්වතහි චගිහිය ශන් චහා ච
එ්්ෙ ච සතුටු ච වෙති. ච වශෝ් ච ්ළ ච ය ශුත්වතහි ච ගිහයි ශන් ච හා ච එ්්ෙ ච වශෝ් ච
ව්වරති. ච වගෙල් ච සූදීම, ච ඉඩම් ච ගැනීම, ච ආොහ ච විොහ ච ්ිරීම, ච රැ්ිය ශා ච
වසවීම ච ආදි ච ගිහිය ශන්වග් ච ්ටය ශුතුෙලට ච සහ,ාගි ච වෙති. ච එවස් ච ්රන ච
පැවිද්දන්ට ච ගිහි ච ්ටය ශුතු ච සම් න්ධ්වය ශන් ච ඇතිෙන ච ගෘහාශරිත ච විතර්් ච
පරානුද්දය ශතා චපටිසශය ශුත්ත චවිත්්් චනම් චවව්. චදය ශාෙ ච්ුශලප්්ෂය ශට චඅය ශත් ච
ධ්ර්මවය ශ්ි. ච වමහි ච අදහස් ච ්රන ච දය ශාෙ ච ්රැණාවව් ච මුහුණු ච ෙර ච ඇති ච
තණ්හාෙ ච ය ශ. ච ්රැණාවව් ච වහෙත් ච දය ශාවව් ච මුහුණුෙර ච ඇති ච තණ්හාවෙන් ච
ය ශු්්ත ච ්ල්පනාෙ ච පරානුද්දය ශතා ච පටිසශය ශුත්ත ච විත්්්ය ශ ච ය ශ. ච ගිහිය ශන්ට ච
ධ්ර්මය ශ චවත්රැම් ච්රදීම චඔෙුන් චශීලවය ශහි චපිහිටවීම, ච,ාෙනාවෙහි චවය ශදවීම ච
ආදිය ශ චසම් න්ධ්වය ශන් චඇතිෙන චපරානුද්දය ශතා චපටිසශය ශු්්ත චවිත්්්ය ශන් චද ච
ඇත. චඑය ශ ච්්වල්ශය ශ්් චවනාෙ ච්ුශල චධ්ර්මවය ශ්ි. 

72. ොභ සේොර සිකෙෝෙ පටිසිංයුත්කතෝ විතේකෙෝ 

ලා, ච ඇති ච ලා, ච සත්්ාර ච ්ීර්තිය ශ ච පිළි ඳෙ ච හා ච ලැබීමට ච
 ලාවපාවරාත්තු ච ෙන ච ලා, ච සත්්ාර ච ්ීර්තීන් ච පිළි ඳෙ ච ද ච ඇති ච ෙන ච
තෘෂ්ණා ච සහගත ච මිථයා ච විතර්්ය ශ ච ලා,සත්්ාර ච සිවලෝ් ච පටිසශය ශුත්ත ච
විත්්් චනම් චවව්. 
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73. අනවඤ්ඤත්ති පටිසිංයුත්කතෝ විතේකෙෝ 

නාතිවය ශන් ච හා ච ්ුලවය ශන් ච වහෝ ච වගෝතරවය ශන් ච වහෝ ච ධ්නවය ශන් ච
ශිල්පවය ශන් චශාස්තරවය ශන් චවහෝ චඅන් ච්රැණ්ින් චවහෝ චඅනයවය ශෝ චමා චපහත් ච
ව්ාට චවනා චසිතත්ො. චපහත් චව්ාට ච්ථා චවනා චව්වරත්ො. චපහත් චව්ාට ච
 ැහැර චවනා චව්වරත්ො. චඋසස් චව්ාට චවහෝ චසම චව්ාට චවහෝ චසල්ත්ො. ච
මා ච පිළිගනිත්ො ච ය ශි ච ඇතිෙන ච තෘෂ්ණා ච සහගත ච ෙූ ච මාන ච සහගත ච ෙූ ච වහෝ ච
මිථයා ච්ල්පනාෙ ච“අනෙඤ්ඤත්ති චපටිසශය ශු්්ත චවිත්්්” චනම් චවව්. 

වම් චවි,ශග චපාලිවය ශ් චඑ් ච ැගින් චද්්ො චඇති 
ව්වලස් චවතසැත්තූෙ චය ශ. 

 

ඒකක නිර්සද්ශය නිමි. 

 

______
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ද්විෙ වශකයන් දේවන ෙද ධමම සතිස 

 

ව්ෝවධ්ෝ චක චඋපනාවහෝ චක 
ම්්වඛෝ චක චපලාවසෝ චක 
ඉස්සා චක චමේඡරිය ශශ චක 
මාය ශා චක චසාවඨය ශයශ චක 
අවිජ්නා චක ච,ෙතණ්හා චක 
හෙදිට්ඨි චක චවි,ෙදිට්ඨි චක 
සස්සත චදිට්ඨි චක චඋේවේද චදිට්ඨි චක 
අන්තො චදිට්ඨි චක චඅනන්තො චදිට්ඨි චක 
පුේ න්තානුදිට්ඨි චක චඅපරන්තානුදිට්ඨි චක 
අහිරි්ශ චක චඅවනාත්තප්පශ චක 
වදෝෙකස්සතා චක චපාපමිත්තතා චක 
අනජ්නවෙෝ චෙ චඅමද්දවෙෝ චක 
අ්්ඛන්ති චක චඅවසෝරේකශ චක 
අසාඛල්ලශ චක චඅප්පටිසන්ථාවරෝ චක 
ඉන්ද්රිවය ශ්සු චඅගුත්තද්ොරතා චක චව,ෝනවන් චඅමත්තඤ්ඤුතා චක 
මුට්ඨසේකශ චක චඅසම්පනඤ්ඤශ චක 
සීලවිපත්ති චක චදිට්ඨිවිපත්ති චක 
අජ්ඣත්තසශවය ශෝනනශ චක ච හිද්ධ්ාසශවය ශෝනනශ චක 

වමහි චදු් චඅවටාවළාස්ි. චධ්ර්ම චසතිවස්ි. 
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1. කෙෝකධෝ  2. උපනාකහෝ 

අනුන්ට ච  ණින ච තර්නනය ශ ච ්රන ච අත්පා ච ආදිවය ශන් ච පහර ච වදන ච
අනුන් චමරණ චඅන්සතු චෙස්තුෙ චවිනාශ ච්රන චසමහරවිට චතමාවග් චෙස්තුෙ ච
ෙුෙ ච ද ච විනාශ ච ්රන ච තමාවග් ච ජීවිතය ශ ච ෙුෙ ච ද ච නසන ච වරෞද්ර ච ච ෙූ ච විරැද්ධ් ච
ස්ෙ,ාෙය ශ ච සකරෝධය ච ය ශ. ච  ලෙත් ච ව්රෝධ්ය ශ ච පුද්ගලය ශා ච උමතු ච ්රය ශි. ච
ව්රෝධ්වය ශන් ච උමතු ච ෙූ ච පුද්ගලය ශා ච සමහරවිට ච තමා ච වග් ච  ඩු ච ද ච බිම ච ගසා ච
වපාඩි ච ්ර ච විනාශ ච ්රය ශි. ච සමහරවිට ච ගිනි ච ත ා ච විනාශ ච ්රය ශි. ච තමාවග් ච
අඹුදරැෙන්ට ච තර්නනය ශ ච ්රය ශි. ච පහර ච වදය ශි. ච සමහරවිට ච මරා ච දමය ශි. ච එවස් ච
ව්ාට චතමාවග් චජීවිතය ශ චද චනසා චගනිය ශි. චඅනයය ශන්ට චඅපරාධ් ච්ිරීම චගැන ච
්ිය ශනුම ච ්ිම? ච වම් ච ව්රෝධ්ය ශ ච වලෝ්ෙදය ච ෙශවය ශන් ච ද ච මහාසාෙදයය ශ ච ය ශ. ච
විපා්ෙදය චෙශවය ශන් චද චමහාසාෙදයය ශ චය ශ. චව්රෝධ්ය ශ චහටගත් චපුද්ගල චවතවම් ච
මව්පිය ශන්ට චද චඅපරාධ් ච්රය ශි. චසවහෝදර ච සවහෝදරිය ශන්ට චද චඅපරාධ් ච ්රය ශි. ච
පැවිද්දන්ට චද චඅපරාධ් ච්රය ශි. චගරැ ච්ළ චය ශුතු චෙූ චඅපරාධ් ච්ිරීමට චනුසුදුසු චෙූ ච
අන් ච ගුණෙතුන්ට ච ද ච අපරාධ් ච ්රය ශි. ච එය ශින් ච ඔහු ච ආ ච ගිය ශ ච තැන ච ගැරහුම් ච
ල ය ශි. ච දඬුෙම් ච ද ච ල ය ශි. ච ව්රෝධ්ය ශ ච වමවස් ච වලෝ්ෙදය ච ෙශවය ශන් ච
මහාසාෙදය ච වව්. ච ව්ෝප ච ෙූ ච පුද්ගලය ශා ච සමහර ච විට ච මෙුපිය ශන් ච මරා ච
්ල්පය ශ්් චඅපාවය ශහි චපැවසය ශි. චඑ ැවින් චව්රෝධ්ය ශ චවිපා්ෙදය චෙශවය ශන් චද ච
මහාසාෙදය ච වව්. ච ව්රෝධ්වය ශන් ච ෙන ච පව්ෙල ච විපා්ය ශ ච නැති ච ්ර ච ගැනීම ච
අපහසු චය ශ. ච 

සදෝසස්න හි දුට්සඨෝ මාාාපිාූසුපි සචාිසයෝ පි සබෝධිම්හි පි 
පේබජිසාසු පි අප ේඣිා්වා මය්හ  වමථාාි අච්චය  සදසසාි. ාස්ස 
සහ වමාපසන්න ා  කම්ම  පටිපාකාිකසම්ව සහෝාි. 

ය ශනුවෙන් චව්ෝප චෙූ චමව්පිය ශන්ට චවහෝ චචකතයය ශට චව ෝිතය ශට චවහෝ ච
පැවිද්රට ච වහෝ ච අපරාධ් ච ්ළ ච තැනැත්තාට ච ්්ෂමා ච ්රො ච ගැනීවමන් ච එහි ච
වදෝෂය ශ චනැති ච්ර චගත චහැ්ි ච ෙ චමවනෝරථ චපූර) චඅට්ඨ්තාවෙහි චද්්ො ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ඇත්වත් චය ශ. ච්්ෂමාෙ චල ා චගැනීවමන් චනිදහස් චවිය ශ චහැ්්ව්් ච්ුඩා චඅපරාධ් ච
ගැන චපමණ්් ච ෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චමව්පිය ශන් චමැරීම චආනන්තරිය ශ ච්ර්මය ශ්් ච
ෙන චනිසා ච්ෙරා්ාරය ශ්ින් චෙත් චඑහි චවිපා්ය ශ චවනා චෙැළැ්්විය ශ චහැ්ි චය ශ. 

මහානර්ථ්ර චෙූ චවම් චව්රෝධ්ය ශ චඇති චෙුෙ චවහාත් චඑය ශ චසිය ශ චනිෙසට ච
ඇතුළු චෙූ චසර්පය ශ්ු චවස් චද, ච්ුසට චඇතුළු චෙූ චෙස්් චවමන් චද චසල්ා චදුරැ ච
්ිරීමට චඋත්සාහ ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චය ශම්්ිසි ච්රැණ්් චගැන චව්ෝපය ශ චඇති චෙූ ච
්ල්හි ච එය ශ ච ෙහා ච සන්සිඳො ච වනා ච ගත ච වහාත් ච ්ර චමවය ශන් ච ෙැවඩ්. ච මුලින් ච
ඇති චෙූ චව්රෝධ්ය ශ ච්ර චමවය ශන් චපරැෂ චෙකන ච්ිය ශන චතත්ත්ෙය ශට චද, චපහර චදීම ච
සඳහා චඅත් චපා ච්රිය ශා ච්රෙන චතත්ත්ෙය ශට චද, චගල් චමුල් චවපාලු චෙලින් චපහර ච
වදන ච තත්ත්ෙය ශට ච ද, ච ්ඩු ච ්ිණිසි ච ෙලින් ච පහර ච වදන ච තත්ත්ෙය ශට ච ද, ච
වගෙල් ච ගිනි ච ත න ච  ඩු ච විනාශ ච ්රන ච තත්ත්ෙය ශට ච ද ච සිය ශ ච දිවි ච නසා ච
ගන්නා ච තත්ත්ෙය ශට ච ද ච දිය ශුණු ච වව්. ච වමවස් ච ව්රෝධ්ය ශ ච දිය ශුණු ච ෙන්වන් ච ්ිපී ච
ඇත්වත් චමමය ශ ච්ිය ශා චව්රෝධ්ය ශ චආත්ම චෙශවය ශන් චවහෝ චමාවග් චව්රෝධ්ය ශ ච්ිය ශා ච
ආත්මීය ශ ච ෙශවය ශන් ච වහෝ ච සැල්ීම ච නිසා ච ය ශ. ච ව්රෝධ්ය ශ ච එවස් ච ආත්ම ච
ෙශවය ශන් ච වහෝ ච ආත්මීය ශ ච ෙශවය ශන් ච වහෝ ච වනා ච වගන ච තමාවග් ච
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච නමැති ච වගට ච ඇතුළු ච ෙූ ච සර්පය ශ්ු ච වලස ච විෂ්් ච වලස ච
සල්න්නෙුන්ට ච ව්රෝධ්ය ශ ච වනා ච ෙැවඩ්. ච ඔෙුනට ච සර්පය ශා ච පලො ච
හරින්නා්් චවමන් චව්රෝධ්ය ශ චපලො චහැරිය ශ චහැ්ි චය ශ. ච 

ගිනිදැල් ච විහිදුෙමින් ච පැෙති ච ගිනි ච අඟුරැ ච අලුවය ශන් ච ය ශට ච ෙූ ච විට ච
්ල්් ච නිසල ච ෙ ච පෙතී. ච එවමන් ච පටන් ච ගැන්වම් ච දී ච ්රිය ශා්ාරිත්ෙවය ශන් ච
පැෙති ච ව්රෝධ්ය ශ ච එහි ච අිත් ච වව්ගවය ශන් ච සන්සිඳී ච අලුවය ශන් ච ය ශට ච ෙූ ච ගිනි ච
අඟුර ච වමන් ච සිත්සතන්හි ච ය ශට ච වී ච පෙතී. ච එය ශ ච අපර ච්ට ච ය ශ. ච ඒ ච තත්ත්ෙය ශට ච
පැමිණි ච ව්රෝධ්ය ශ ච සපනාහ ච නම් ච වව්. ච චෙරය ශ ච ය ශනු ච ද ච එය ශට ච නවම්ි. ච
චෙරය ශ ච වලවහසිවය ශන් ච වනා ච සන්සිවඳන ච දීර්ඝ ච ්ාලය ශ්් ච පෙතින ච
්්වල්ශවය ශ්ි. ච සමහරවිට ච එය ශ ච එ්් ච නාතිය ශ්දී ච ව්ළෙර ච වනාවී ච ්ාළි ච
ය ශ්ින්නවග් ච චෙරය ශ ච වමන් ච ද, ච වදවිදත්වග් ච චෙරය ශ ච වමන් ච ද ච
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,ොන්තරය ශට ච ද ච ය ශන්වන් ච ය ශ. ච චෙරය ශ ච නිසා ච ව ෝසතාණන්ට ච අපරාධ් ච
ව්ාට ච වදවිදත් ච ව ාවහෝ ච ොර ච ගණන්් ච අවීචිවය ශහි ච උපන් ච  ෙ ච නාත් ච
්ථාෙල චසඳහන් චෙ චඇත්වත් චය ශ. ච 

න හි ස සර්න ස  ානි -සම්මන්ාීධ කුදානචන   
අස සර්න ච සම්මන්ාි - එස ධම්සමෝ සනන්ාසනෝ 

(ධ්ම්මපද චය ශම් චෙගග්  

ව්ළ චවසම් චවසාටු චමළ චමුතරවය ශන් චඅපවිතර ච චෙූ චතැන්් චඒොය ශින් චම ච
වසෝර ච පිරිසිදු ච වනා ච ්ළ ච හැ්ි ච ය ශ. ච පිරිසිදු ච ්රන්නට ච ය ශ ච ්ිය ශා ච ඒොය ශින් ච
වස්දුෙවහාත් චස්ථානය ශ චෙඩාත් චඅපවිතර ච චෙන්වන් චය ශ. චෙඩා චදුගඳ චෙන්වන් චය ශ. ච
 ණින්නහුට චවපරළා ච ැ)වමන්, චපහර චවදන්නහුට චවපරළා චපහර චදීවමන් ච
චෙරදය ශ ච වනා ච සන්සිවඳ්. ච එය ශින් ච චෙරය ශ ච ෙඩාත් ච දිය ශුණු ච වව්. ච පිරිසිදු ච
දිවය ශන් ච වස්දීවමන් ච අපවිතර ච ච ස්ථාන ච පිරිසිදු ච ෙන්නා්් ච වමන් ච ්්ෂාන්ති ච
චමතරි ච ආදි ච චෙරවය ශන් ච ම ච චෙරය ශ ච දුරැ ච වව්. ච වම් ච  ුද්ධ්ාදි ච
මවහෝත්තමය ශන් ච ගිය ශ ච වපෞරාණි් ච මාර්ගය ශ ච ය ශය ශන ච ඉහත ච දැ්්ෙූ ච ගාථාවව් ච
අදහස චය ශ. ච 

3. මේකඛෝ  4. පොකසෝ 

මාපිය ශන් ච විසින් ච ගුරැන් ච විසින් ච නූය ශන් ච මිතුරන් ච විසින් ච ්ළ ච
උප්ාර චෙලින් චදිය ශුණු චවී, චමා චමාවග ්චවීය ශයයවය ශන් චම චදිය ශුණු චෙූො චමිස චමට ච
්ෙුරැන් චෙත් ච්ළ චවදය ශ්් චනැත. ච්ාවගන්ෙත් චමට චඋෙමනාේ් චද චනැත ච
්ිය ශා ච්ළ චගුණ චඅෙලශගු ච්රන චස්ෙ,ාෙය ශ චමක්ව චනම් චවව්. චගුණම්ු ච ෙය ශ ච
ය ශනු චද චඑය ශට චනවම්ි. චඑය ශ චද්වව්ෂවය ශ් චම චආ්ාර චවිවශ්ෂය ශ්ි. ච 

අනි්්ුවගන් චඋප්ාර චල ා චගත්තා චෙූ චවහෝ චල මින් චසිටින්නා චෙූ ච
වහෝ චඇතැවම්් චය ශම්්ිසි ච්රැණ්ින් චව්ෝප චෙූ චවිට, චමට චඔ  ච්ළ චවදය ශ්් ච
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නැත, ච ඔව න් ච මට ච ෙුෙමනාේුත් ච නැත, ච ්ිය ශා ච ගුණ ච අෙලශගු ච ්රය ශි. ච
ජීෙත්වීමට ච පො ච ්ර චමය ශ්් ච වනාමැතිෙ ච අසරණ ච ෙ ච සිටි ච ඇතැම් ච
අසත්පුරැෂවය ශ්් චය ශම්්ිසි ච්ාරැණ්ිය ශ්ුවග් චඋප්ාරවය ශන් චදිය ශුණු චෙූ චපසු ච
උසස් චතත්ත්ෙය ශට චපැමිණි චපසු චඋප්ාර ච්ළ චසත්පරුැෂය ශා චහමු චවී චඒ චගැන ච
්ථා ච ්ළ ච වහාත් ච ඔව න් ච ලත් ච සතය ශ්ුදු ච මා ච වෙත ච නැත. ච මා ච දිය ශුණු ච වී ච
සිටින්වන් ච ්ාවග්ෙත් ච උදව්ේින් ච වනාෙ ච මාවග් ච උත්සාහවය ශනැය ශි ච ්ිය ශා ච
්ළ චගුණ චඅෙලශගු ච්රය ශි. චඇතැම් චපාපී චශර චමණවය ශෝ චද චසාමවණ්ර ච්ාලවය ශ් ච
පටන් චසිෙුපසය ශ චසපය ශා චවදමින් චවලඩ චදු්ට චපිහිට චවෙමින් චඅධ්යාපනය ශ්් ච
ල ා ච වදමින් ච උප්ාර ච ්ළ ච ගුරැෙරැන්වග් ච ගුණ ච අමත් ච ්රති. ච
ගුරැෙරැන්වග් ච උප්ාරවය ශන් ච දිය ශුණු ච වී, ච මහනනය ශාවගන් ච පුද ච සත්්ාර ච
ල න, චඋසස් චඅය ශවගන් චසැල්ිලි චල න චතත්ත්ෙය ශට චපැමිණි චපසු චමා චවම් ච
තත්ත්ෙය ශට චපැමිණිවය ශ් ච්ාවග්ෙත් චඋප්ාරය ශ්ින් චවනාෙ චමාවග් චනුෙණින් ච
මාවග් ච උත්සාහවය ශනැය ශි ච ්ිය ශමින් ච ්ළගුණ ච නසති. ච වමවස් ච ්ළගුණ ච
අෙලශගු ච ්ර ච ගුණ ච ්ළ ච අය ශවග් ච සිත් ච රිදවීම ච මත් ච අසත්පුරැෂ ච ්වම්ි. ච
මහත් ච පාපවය ශ්ි. ච එහි ච විපා් ච ෙශවය ශන් ච ඇතැම්හු ච වමවලාෙදී ච ම ච නැෙත ච
පිරිහීමට ච පත් ච වෙති, ච ඇතැම්හු ච නපුරැ ච වරෝග ච ෙැළඳී ච ව ෝ්ල් ච දු්් ච විඳ ච
ධ්නය ශත් ච අෙසන් ච ්ර ච වගන ච මිය ශ ච ය ශති. ච වමහි ච සතයතාෙ ච වලෝ්ය ශ ච වදස ච
විමසිල්වලන් ච ලන්නෙුන්ට චවත්රැම් චගත චහැ්ි චෙනු චඇත. 

තමාට ච ෙඩා ච ගුණවය ශන් ච උසස් ච අය ශ ච හා ච තමා ච සම ච ව්ාට ච ගන්නා ච
ස්ෙ,ාෙය ශ ච ප ාස ච නම් ච වව්. ච සිල්ෙත්හු ච ය ශ, ච ආරණය්වය ශෝ ච ය ශ, ච
පිණ්ඩපාති්වය ශෝ ච ය ශ, ච පණ්ඩිතවය ශෝ ච ය ශ, ච ්ාරැණි්වය ශ් ච ය ශ, ච ශාසන ච
වස්ේවය ශෝ ච ය ශ, ච ශාසන ච වශෝධ්්වය ශෝ ච ය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශමින් ච සිටින ච අය ශවග්ත් ච
අපවග්ත් ච ඇති ච වෙනස්් ච නැත. ච ඔෙුන්ට ච ්ළ ච හැ්ි ච හැම ච වදය ශ්් ච ම ච
අපටත් ච ්ළ ච හැ්ිය ශ. ච ඔෙුහු ච ද ච අප ච වමන් ච මැවරන්වනෝ ච ය ශ. ච මරණින් ච පසු ච
ඔෙුනට ච ය ශාමට ච අමුතු ච වලෝ්ය ශ්් ච නැත ච ය ශනාදීන් ච පලාසය ශ ච ඇතිවය ශෝ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ගුණෙතුන් චහා චතමා ච සම චව්ාට චසිතති. චසම චව්ාට ච්ථා ච්රති. චඑද චඒ ච
ආ්ාරවය ශන් චපෙත්නා චමානය ශ චම චය ශ. ච 

5. ඉස්සා  6. මච්ඡතාරිය 

අනයය ශන්ට ච ඇඳුම් ච පැලඳුම් ච වගෙල් ච ෙතු ච ්ුඹුරැ ච තනතුරැ ච ආදිය ශ ච
තිබීම චවනා චඉෙසන්නා චෙූ චද, චඅනයය ශන් චපූනා චසත්්ාර චගරැ ච ුහුමන් ච්ීර්ති ච
පර චශශසා චලැබීම චවනා චඉෙසන්නා චෙූ චද චස්ෙ,ාෙය ශ චඉස්සා චනම් චවව්. ච ඊ යා ච
නම් ච ද ච වව්. ච ඊෂයාෙ ච ඇතිය ශහුවග් ච ්ැමැත්ත ච අනුන්වග් ච සම්පත්තිය ශ ච නැති ච
්ිරීමට ච ය ශ. ච එවස් ච වනා ච ්ළ ච හැ්ි ච ්ල්හි ච එහි ච වරස්් ච  ලා ච සැනවසය ශි. ච
ඔහු චඅනුන්වග් චලස්සන චඇඳුවමහි චවරස්් චද්ී. චලස්සන චසිරැවරහි චවරස්් ච
ද්ී. චඅනය චෙස්තූන් චහි චද චඑවස් චම චවරස් ච ලා චඒොවය ශ් චවරස් චගැන ච්ථා ච
ව්ාට ච සැනවසය ශි. ච ඔහු ච අනුන්වග් ච වගය ශ ච අනුන්වග් ච ොහනය ශ ච අනුන්වග් ච
ෙත්ත ච ්ුඹුර ච අනුන්වග් ච රැ්ිය ශාෙ ච තනතුර ච ්ෙර ච වහෝ ච නැති ච වව් ච වදෝ ච ය ශි ච
 ලා ච සිටී. ච නැති ච ෙූ ච විවට් ච ඉමහත් ච සතුට්් ච ල ය ශි. ච වම් ච ඊෂයාෙ ච
ව වහවින් චඇති චෙන්වන් චගිහිය ශන්ට චගිහයි ශන් චගැනත් චපැවිද්දන්ට චපැවිද්දන් ච
ගැනත් ච ය ශ. ච පැවිද්ද්ු ච ලා, ච සත්්ාර ච ්ීර්ති ච පර චශශසා ච ල න ච ්ල්හි ච තෙත් ච
පැවිද්ද්ුට ච ඒ ච ගැන ච ඊෂයාෙ ච ඇති ච වව්. ච ගිහිය ශ්ුට ච ඒ ච ගැන ච එතරම් ච
ඊෂයාේ් ච ඇති ච වනා ච වව්. ච වමය ශ ච ඇති ච තැනැත්තාට ච වනා ච දැවනන ච
්්වල්ශවය ශ්ි. ච එ ැවින් ච ව ාවහෝ ච වදනා ච තමන් ච ්ාටෙත් ච ඊෂයා ච වනා ච
්රන ච  ෙත් ච තමාට ච අනයය ශන් ච ඊෂයා ච ්රන ච  ෙත් ච ්ිය ශති. ච ඊෂයාෙ ච
මිනිසුන්ට ච පමණ්් ච වනාෙ ච තිරිසනුන්ටත් ච ඇති ච  ෙ ච වපවන්. ච පරාණ ච
ඝාත්ය ශාට ච මස් ච ලැවේ. ච වසාරාට ච ධ්නය ශ ච ලැවේ. ච මිථයාකාරවය ශහි ච
වය ශවදන්නාට ච සුෙය ශ්් ච ලැවේ. ච ව ාරැ ච ්ිය ශන්නාටත් ච එය ශින් ච පරවය ශෝනන ච
ලැවේ. ච සුරා ච පානය ශ ච ්රන්නහුට ච ද ච ඉන් ච සුෙය ශ්් ච ලැවේ. ච ඊෂයා ච
්රන්නහුට ච ඉන් ච ෙන ච ය ශහපත්් ච වනා ච වපවන්. ච එ ැවින් ච ඊෂයාෙ ච ඉතාම ච
ලාම් චපාපවය ශ්ැය ශි චද ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච 
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Non-commertial Distribution  

 

 

තමාවග් ච වදය ශ ච අනුන්ට ච හිමි ච වීමටත් ච එය ශින් ච අනුන්ට ච සුළු ච
පරවය ශෝනනය ශ්් චෙුෙ චලැව නොටත් චවිරැද්ධ් චස්ෙ,ාෙය ශ ච“මච්ඡිඔය” චනම් චවව්. ච
මාත්සය ශයය ච නම් ච ද, ච මසුරැ ච  ෙ ච නම් ච ද ච වව්. ච මසුරැ ච තැනැත්වත් ච තමාවග් ච
වදය ශ ච අනුන්ට ච වදනු ච ත ා ච අනුන් ච ද්ිනොට ච ද ච වනා ච ්ැමැත්වත් ච ය ශ. ච
දුටවහාත් ච අනුන් ච ඉල්ලතිය ශි ච ය ශන ච බිවය ශන් ච ඔහ ුච නිතර ච ම ච තමාවග් ච
සම්පත්තිය ශ චසඟෙය ශි. චමසුරා චය ශ, චවලෝ,ිය ශා චය ශ චය ශන චවදවදනා චම චවනා චවදති. ච
මසුරා ච වනා ච වදන්වන් ච මසුරැ ච  ෙ ච නිසා ච ය ශ. ච වලෝ,ිය ශා ච වනා ච වදන්වන් ච
වලෝ,ය ශ චනිසා චය ශ. චමාත්සය ශයයය ශ චඑ්් ච්්වල්ශවය ශ්ි. චවලෝ,ය ශ චඑය ශට චවෙනස් ච
අනය ච්්වල්ශවය ශ්ි. චවම් චවද් ච්ිසි ච්වල් චඑ්් චෙ චඑ් චසිත් චඇති චවනා ච
වව්. 

අිත් ච මසුරැ්ම් ච ඇත්වත් ච අනුන් ච වදනොට ච ද ච වනා ච ්ැමති ච ය ශ. ච
ඔහු ච අනුන් ච ්රන ච දීම් ච ද ච ෙළ්්ෙය ශි. ච අනුන්වග් ච දීම් ච ෙළ්්ෙන ච මහ ච
මසුරැ්ම ච ‘්දරිය ශ’ ච නම් ච වව්. ච ්දරිය ශ ච නම් ච ෙූ ච මහ ච මසුරැ්ම් ච ඇතිවය ශෝ ච
වදන ච අය ශටත් ච වරස් ච ්ිය ශති. ච අනුන්වග් ච දීම් ච ෙළ්්ෙන ච තැනැත්වත් ච
පර චතිගරාහ්ය ශාවග් චලා,ය ශ චනැති ච්රය ශි. චරය ශ්ය ශා චල න චපින චද චනැති ච්රය ශි. ච
දීම ච ෙැළැ්්වීම ච වදවදන්ුට ච අන්තරාය ශ ච ්ිරීම්ි. ච එ ැවින් ච එය ශ ච මහ ච
පාපය ශ්ි. ච එය ශ ච ්රන්වනෝ ච මරණින් ච මතු ච නර්වය ශහි ච වහෝ ච වපර්ත ච ෙ ච වහෝ ච
උපදිති. 

න ස  කදිඔයා සද්වස ෝක  වයන්ාි 
බා ා හසව නප්පස සන්ාි දානන  
ධීස ෝ ච දානන  අනුසමෝදමාසනෝ 
සා්සන්ව සසෝ සහෝාි සුඛී ප ා්ථ. 

(ධ්ම්මපද ච- චවලෝ්ෙග්ග  
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Non-commertial Distribution  

 

 

තද ච මසුවරෝ ච වදව් ච වලාෙට ච වනා ච වය ශත්. ච  ාලවය ශෝ ච දීමට ච වනා ච
පසසන්නාහ. ච නුෙණැත්වත් ච ම ච දීම ච අනුවමෝදන් ච ෙන්වන් ච එය ශින් ච ම ච ඔහු ච
පරවලාෙ චසැප චඇත්වත් චෙන්වන් චය ශ ච- චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

පඤ්ච මච්ඡිඔයානි ආවාස මච්ඡිඔය  කු  මච්ඡිඔය   ාභ 
මච්ඡිඔය  වණ්ණ මච්ඡිඔය  ධම්ම මච්ඡිඔය  

ය ශනුවෙන් චමේඡරිය ශ චපස්් චද්්ො චඇත්වත් චය ශ. චොසස්ථානය ශ චපිළි ඳ ච
මසුරැ ච ෙ චආවාස චමච්ඡිඔය චනම් චවව්. චපර චතයය ශ චපහසුෙ චඇත්තා චෙූ චසුෙවස් ච
විසිය ශ ච හැ්ි ච ආොසය ශ් ච පන්සල් ච සශඝාරාමය ශ් ච වෙවසන ච ,ි්්ෂුේ් ච ඒ ච
ස්ථානය ශට චෙතින් චසම්පූර්ණ චඅනය චසිල්ෙත් ච,ි්්ෂූන් චවග් චපැමි)මට චවනා ච
්ැමති ච වව් ච නම් ච පැමිණිය ශාහු ච ද ච ෙහා ච ආපසු ච ය ශත්ො ච ය ශි ච සිතා ච නම් ච ඒ ච
ආොස ච මේඡරිය ශ ච ය ශ. ච ස්ථානය ශ ච දූෂණය ශ ච ්රන ච ව්ෝලාහල ච ්රන ච දුශ්ශීල ච
,ි්්ෂූන් චවග් චපැමි)ම චවනා චඉෙසීම චපැමිණිය ශාහු චද චෙහා චය ශත්ොය ශි චසිතීම, ච
එ ඳු ච ,ි්්ෂූන් ච ස්ථානවය ශන් ච  ැහැර ච ්ිරීම ච ආොස ච මේඡරිය ශ ච වනා ච වව්. ච
ආොසය ශට ච පැමිවණන ච අනය ච ,ි්්ෂූන්ට ච ්රදර ච ්රන ච  ණින ච ධම්මික ච
නමැති ච,ි්්ෂුෙ චනාති ච,ූමිවය ශ් චආොස චසත්ින්ම චවනරපන චලදුෙ චඅන්තිමට ච
ොසස්ථානය ශ්් ච වනාමැති ච ෙ ච පිහිට ච වසාය ශා ච  ුදුරදුන් ච වෙත ච පැමිණි ච  ෙ ච
අ  ුා්ා  නිකාසය් ඡක්ක නිපාාසය් ච සඳහන් ච වව්. ච එ ඳු ච ,ි්්ෂූන් ච
ආොසෙලින් ච ැහැර ච්ිරීම චසුදුසු චය ශ. 

තමාවග් ච රය ශ් ච පෙුල්ෙලට ච නූ ච පෙුල්ෙලට ච අනය ච ,ි්්ෂූන් ච වග් ච
පැමි)ම ච වනා ච ්ැමති ච  ෙ ච කු මච්ඡිඔය ච ය ශ. ච මිනිසුන්වග් ච පර චසාදය ශ ච නැති ච
ෙන ච පරිදි ච හැසිවරන ච පාප ච ,ි්්ෂූන්වග් ච පැමි)ම ච වනා ච ්ැමති ච වීම ච ්ුල ච
මේඡරිය ශ චවනා චවව්. චඅන් ච,ි්්ෂූන්ට චපැහැදී චඔෙුන්ටත් චසල්න්නට චපටන් ච
ගත ච වහාත් ච තමාට ච පාඩුේ් ච වව් ච ය ශය ශි ච සිතා ච ගුණෙත් ච ,ි්්ෂූන් ච වග් ච
පැමි)ම චවනා චඉෙසීම චආොස චමේඡරිය ශ චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

අනයය ශන් චසිෙුපසය ශ චල නොට චවනා ච්ැමති ච ෙ ච ාභ මච්ඡිඔය චය ශ. ච
ය ශම් ච ,ි්්ෂුේ් ච තමන්ට ච ලැව න ච පර චතයය ශ ච ඥාති ච මිතර ච ච ගිහිය ශන්ට ච දී ච ්ුල ච
දූෂණය ශ චව්වර් චනම් චවනා චමනා චවලස චපරිව,ෝග චව්ාට චපර චතයය ශ චවිනාශ ච
ව්වර් ච නම් චතමාට චෙැඩි චහරිය ශ ච ්ුණු ච වී චය ශන්නට චදිරා චය ශන්නට චහරිනො ච
මිස චපරවය ශෝනනය ශ චඇතිය ශ්ුට චවනා චවද් චනම් චඒ ච,ි්්ෂුෙට චවම්ො චවනා චලැබී ච
අන් ච සිල්ෙත් ච ,ි්්ෂුේට ච ලැවේ ච නම් ච ය ශහපතැය ශි ච සිතීම ච ලා, ච මේඡරිය ශ ච
වනා චවව්. 

ශරීර ච ෙර්ණය ශ ච හා ච ගුණ ච ෙර්ණය ශ ච පිළි ඳ ච මසුරැ ච  ෙ ච වණ්ණ 
මච්ඡිඔය වව්. ච ශරීර ච ෙර්ණ ච වහෙත් ච රූප ච වශෝ,ාෙ ච පිළි ඳ ච මසුරැ ච
තැනැත්වත් ච අනයය ශන්වග් ච රූප ච වශෝ,ාෙ ච ්ිය ශනු ච ඇසීමට ච වනා ච ්ැමති ච
වව්. චවතවම් චද චවනා ච්ිය ශය ශි. චගුණ චෙර්ණය ශට චමසුරැ චතැනැත්වත් චඅනුන්වග් ච
ශීලාදි චගුණ චගැන ච්ිය ශනු චඇසීමට චවනා ච්ැමති චවව්. 

තමා චදත් චධ්ර්මය ශ චඅනය ච,ි්්ෂූන් චදැන චගන්නොට චවනා ච්ැමති ච ෙ ච
ධර්ම මච්ඡිඔය චනම් චවව්. චපර්ය ශාප්ති චධ්ර්මය ශ, චපර චතවිව්ධ් චධ්ර්මය ශ චය ශි චධ්ර්මය ශ ච
වද ච පරිදි ච වව්. ච පර චතිවව්ධ් ච ධ්ර්මය ශ ච ය ශනු ච මාර්ග ල ච නිර්ොණවය ශෝ ච ය ශ. ච ඒො ච
ඇත්වත් චආය ශයයය ශන්ට චය ශ. චආය ශයයය ශන්ට චඒො චගැන චමසුරැ ච ේ් චනැත. චඔෙුහු ච
තමන් ච පර චතිවව්ධ් ච ්ර ච ඇති ච ධ්ර්මය ශ ච වලාෙ ච සැම ච වදන ච ම ච පර චතිවව්ධ් ච
්රනොට ච්ැමැත්වතෝ චය ශ. චඇතැම් චපෘථග්නන ච,ි්්ෂූහු චතමන් චදැන චසිටින ච
ගැඹුරැ චධ්ර්මය ශ චඅන් ච,ි්්ෂූන් චදැන චගන්නොට චඅ්මැති චය ශ. චඔෙුහු චඒ චධ්ර්ම ච
අන් ච,ි්්ෂූන් චඇසුෙ චද චවනා ච්ිය ශති. චඑය ශ චධ්ම්ම චමේඡරිය ශ චය ශ. චතමාට චෙන ච
ොසි ච අොසි ච අනුෙ ච ්ලින් ච ්ල ච එ් ච එ් ච අතට ච හැවරන ච ්ල්ට ච පැවිදි ච
ෙන ච ්ල්ට ච ගිහි ච ෙන ච ්ල්ට ච තාපස ච ෙන ච ්ල්ට ච ්රිස්තිය ශානි ච ෙන ච
ලාම් ච පුද්ගලවය ශෝ ච වෙති. ච එ ඳු ච ලාම් ච පුද්ගලය ශන් ච සිය ශුම් ච ෙූ ච ගැඹුරැ ච ෙූ ච
ධ්ර්මය ශ ච උගතවහාත් ච ඒ ච ධ්ර්ම ච තමාට ච ොසි ච ෙන ච පරිදි ච තමා ච ්ැමති ච පරිදි ච
වත්රැම් ච ව්ාට ච අෙුල් ච ්රන්නාහ. ච එ න්දන්ට ච ධ්ර්ම ච වනා ච දීම ච ධ්ම්ම ච
මේඡරිය ශ චවනා චවව්. චඇතැම් චපාපී චපුද්ගලවය ශෝ චසිය ශුම් චෙූ චගැඹුරැ චෙූ චධ්ර්මය ශන් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

උවගන චඒ චමගින් චතමන්ට චනැත්තා චෙූ චවලෝව්ෝත්තර චගුණ චපර ච්ාශ චව්ාට ච
නැවසන්නාහ. චඑෙැනි චඅය ශට චඔෙුන්වග් චය ශහපත චසල්ා චධ්ර්මය ශ චවනා චදීමත් ච
ධ්ම්ම ච මේඡරිය ශ ච වනා ච වව්. ච ඇතැම්හු ච ධ්ර්මය ශ ච අෙුල් ච ්ිරීම ච අෙලශගු ච ්ිරීම ච
පිණිස චම චධ්ර්මය ශ චදැන චගැනීමට චඋත්සාහ ච්රති. චඔෙුන්ට චධ්ර්මය ශ චවනා චදීම ච
ද ච ධ්ම්ම ච මේඡරිය ශ ච වනා ච වව්. ච  ුදුරනාණන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ස්ල ච
වලෝ්ය ශා ච වග් ච ය ශහපත ච පිණිස ච සූම ච වදනාට ච ම ච දැන ච ගැනීම ච පිණිස ච
වද්ශනය ශ ච්ර චඇති චධ්ර්මය ශ චහැ්ි චතා්් චවලෝ්වය ශහි චපැතිරවිය ශ චය ශුතුය ශ. චඑය ශ ච
සැඟවීම චඉතා චලාම් චය ශ. චඑ ැවින් ච:- 

“තසම්ස  සකෝ පඤ්චන්න  මච්ඡිඔයාන  එා  පාිකුට්ඨ  යදිද  
ධම්මමච්ඡිඔය ” ච ය ශනු ච ,ාගයෙතුන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ෙරරන ච ලද්වද් ච ය ශ. ච
මේඡරිවය ශ් චවිපා් චදම්සඟුණු චඅටුොවෙහි චවමවස් චද්්ො චඇත. 

ආොස ච මේඡරිවය ශන් ච ය ශ්්ෂය ශ්ු ච වහෝ ච වපර්තය ශ්ු ච වහෝ ච වී, ච ඒ ච
ආොසවය ශ් ච ්සළ ච හිස ච ත ා ච වගන ච හැසිවරන්වන් ච ය ශ. ච ්ුල ච මේඡරිවය ශන් ච
තමාවග් චරය ශ්ය ශන් චනූය ශන් චඅනයය ශන්ට චසත්්ාර ච්රනු චද්්නා ච්ල්හි චසිත ච
උණු ච වී ච වල් ච ෙමනය ශ, ච වල් ච පාකනය ශ ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ලා, ච මේඡරිවය ශන් ච
සශඝය ශාවග් චගණය ශාවග් චලා,ය ශත් චපුද්ගලි් චවද්ෙල් චවමන් චපරිව,ෝග චව්ාට ච
ය ශ්්ෂය ශ්ු ච වහෝ ච වපර්තය ශ්ු ච වහෝ ච පිඹුර්ු ච වහෝ ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ෙණ්ණ ච
මේඡරිවය ශන් ච උපනුපන් ච තැන ච විරූප ච ෙ ච උපදී. ච ධ්ම්ම ච මේඡරිවය ශන් ච
උපනුපන් චනාතිෙල චවමෝඩවය ශ්් චවව්. 

තෙත් ච ්ර චමය ශ්් ච වමවස් ච ය ශ. ච ආොස ච මේඡරිවය ශන් ච වලාවහා්ුඹු ච
නර්වය ශහි ච උපදී. ච ්ුල ච මේඡරිවය ශන් ච අල්පලා,ී ච වව්. ච ලා, ච මේඡරිවය ශන් ච
ගූථ චනර්වය ශහි චඋපදී. චෙණ්ණ චමේඡරිවය ශන් චඋපනුපන් චතැන චවිරූප චවව්. ච
ධ්ම්ම චමේඡරිවය ශන් ච්ු්්්ුල චනර්වය ශහි චඋපදී. ච 

(අත්ථසාළිනි ච315  
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7. මායා  6. සාකඨයය 

පව්්ම් චව්ාට චඒො චසඟෙන චස්ෙ,ාෙය ශ චමාය ශා චනම් චවව්. චඇතැම්හු ච
තුමූ චම චඅනුන්වග් ච ඩු චවසාර්ම් ච්ර චහිමිය ශා චවෙත චවගාස් චවශෝ්ය ශ චපළ ච
ව්වරති. ච නැති ච ෙූ ච  ඩු ච වසවීමට ච සහාය ශ ච වෙති. ච වම් ච මාය ශාෙ ච ය ශ. ච ඇතැම් ච
පැවිද්වදෝ චද චතමන් ච්රන චලද චෙරද චෙසා චගැනීම චසඳහා චමහත් චසශෙරය ශ්් ච
ද්්ෙති. ච ෙත් ච පිළිවෙත් ච ්රති. ච මල් ච පහන් ච පුදති. ච ඒොවය ශ් ච ආදීනෙ ච ්ිය ශා ච
දහම් චවදසති. චඅනයය ශන් චෙරද ච්ිරීම චගැන චවශෝ්ය ශ චපළ ච්රති. ච ුදු චසසුන ච
  ලෙන්නට ච සිල්ෙතුන් ච ඇති ච ්රන්නට ච ්ථා ච ්රති. ච වම් ච මාය ශා ච
්ාරය ශන්වග් ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ය ශ. ච මාය ශාෙට ච ව ාවහෝ ච වදනා ච
රැෙවටන්නාහ.මාය ශා්ාර ච මාය ශා්ාර ච තෙුස්ු ච ගැන ච ඇති ච නාත් ච ්ථාේ් ච
වමවස් චය ශ:- 

අතීතවය ශ් චඑ්් චගම්් චඇසුරැ ච්රමින් ච්ූට චතෙුවස්් චවිසීය ශ. චඔහුවග් ච
ඉරිය ශව් ච දැ් ච ඔහු ච ව්වරහි ච පැහැදුණු ච ගම් ච ෙැසිවය ශ්් ච ඔහුට ච ෙනවය ශහි ච
පන්සල්් ච සාර ච දී ච එහි ච ොසය ශ ච ්රො ච තමාවග් ච වගහි ච ම ච ඔහුට ච පර ච)ත ච
ව,ෝනනවය ශන් ච උපස්ථාන ච ව්වළ්ය ශ. ච වම් ච ෙැසිය ශා ච ්ූට ච තාපසය ශා ච මහ ච
සිල්ෙවත්ැය ශි චසිතා චතමා චවෙත චතු ූ චරන්්ාසි චසිය ශය ශ්් චආර්්ෂාෙ චසඳහා ච
්ූට ච තෙුසාවග් ච අසපුෙට ච වගන ච වගාස් ච වපාවළාවෙහි ච ෙළලා ච “ස්ොමීනි, ච
වමය ශ ච  ලාගන්නය ශ”ය ශි ච ්යී ශ. ච “පින්ෙත, ච පැවිද්දන්ට ච වමෙැනි ච ්රැණු ච ්ීම ච
නුසුදුසු චය ශ. චඅපට චඅන් චසතු චෙස්තුවෙහි චවලෝ,ය ශ්් චනැතය ශ”ය ශි චතෙුසා ච්ීය ශ. ච
ගම් ච ෙැසිය ශා ච “එවස්ය ශ ච ස්ොමීනි” ච ය ශි ච ්ිය ශා ච ඔහුවග ්ච ්ීම ච විශ්ොස ච ව්ාට ච
වපරළා ච ගිවය ශ්ය ශ. ච දින ච ්ීපය ශ්ට ච පසු ච ්ූට ච තෙුසා ච “මට ච ෙූවය ශ් ච ගන ච
ොසිවය ශ්, චවම් චමුදල චමටසැපවස් චජීෙත් චෙන්නට චසූවහන්වන් චය ශ” චය ශි චබිම ච
්ැණ චරන්්ාසි චසිය ශය ශ චවගන චෙනවය ශ් චඅන් චතැන් චසඟො චඑදින චපන්සලට ච
වී චසිට චපසු ච දින චගම් චෙැසිය ශාවග් චනිෙසට චවගාස් චඔහු චපිළිවය ශල ච්ර චතු ූ ච
පර ච)ත චව,ෝනනය ශ ච ඩ චපුරා චෙළඳා චරය ශ්ය ශාට ච්ථා චව්ාට, ච “පින්ෙත, චඅප ච
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ඔ  චනිසා චව ෝ ච්ල්් චොසය ශ ච්ර චඇත්වත් චය ශ. චෙැඩි ච්ල් චඑ්් චතැන චවිසීම ච
පැවිද්දන්ට චනුසුදුසු චය ශ. චඑවස් චවිසීවමන් චගිහිය ශන් චහා ච න්ධ්නය ශ්් චෙන්වන් ච
ය ශ. ච එය ශ ච පැවිද්දට ච ්ිලුවට්. ච එ ැවින් ච මම ච අන් ච තැන්ට ච වය ශමි”ය ශි ච ්ීය ශ. ච
ගම් චෙැසිය ශා චවනා චය ශන චවලස චනැෙත චනැෙත චය ශාේඤා ච්ළ චනමුත් චතෙුසා ච
එය ශ චපර චති්්වෂ්ප චව්වළ්ය ශ. චඑ්ල්හි චගම්ෙැසිය ශා චතෙුසා චපිටත් චව්ාට චගම් ච
වරර ච ද්්ො ච පසු ච ගමන් ච ව්ාට ච වපරළා ච ආවය ශ්ය ශ. ච ්ූට ච තෙුසා ච මඳ්් ච දුර ච
වගාස් ච ගම්ෙැසිය ශා ච ෙැඩි ච දුරටත් ච රෙටන්නට ච සිතා ච නටාවෙහි ච තණපට්් ච
රඳො ච වගන ච ඒ ච නිෙසට ච නැෙත ච ද ච ආවය ශ් ච ය ශ. ච ගම්ෙැසිය ශා ච තෙුසා ච දැ් ච
“ස්ොමීනි, ච ්ුමට ච වපරළා ච ෙැඩම ච ්ළ ච වස්්්දැ”ය ශි ච ඇසූ ච ්ල්හි ච “පින්ෙත, ච
ඔ වග් ච නිෙවස් ච පිය ශැස්වසන් ච එ්් ච තණපත්් ච මාවග් ච නටාවෙහි ච රැඳී ච
ති ුවණ් චය ශ. චසුළු චෙූ චද චඅන් චසතු චවදය ශ්් චවගන චය ශාම චපැවිද්දන්ට චනුසුදුසු ච
 ැවින් චඑය ශ චවගන චආමි”ය ශි ච්ීය ශ. චගම්ෙැසිය ශා ච“ස්ොමීනි, චතණපත චවිසි ච්ර ච
ය ශනු චමැනෙැ”ය ශි ච්ිය ශා චමාවග් චතාපසය ශන් චෙහන්වස් චතණපත්් චපමණ චෙූද, ච
අන්සතු ච ෙස්තුේ් ච වනා ච ගනිතිය ශි ච ෙඩාත් ච පැහැදී ච ෙැඳ ච තෙුසා ච පිටත් ච
ව්වළ්ය ශ. 

ව ෝසතාණන් චෙහන්වස් ච ඩු චවසවීම චපිණිස චපර චතයන්තය ශට චගිය ශාහු ච
එදින ච ඒ ච වගය ශි ච නොතැන් ච වගන ච සිටිය ශහ. ච උන්ෙහන්වස් ච ඒ ච ්රිය ශාෙ ච දැ් ච
සැ් ච සිතී ච “ය ශහළුෙ, ච ඔ  ච වම් ච තෙුසා ච වෙත ච ්ිසි ච ධ්නය ශ්් ච ත ා ච ඇත්වත් ච
දැ”ය ශි ච අසා ච එවස්ය ශ ච ය ශි ච ්ී ච ්ල්හි ච ෙහා ච වගාස් ච විමසන්නය ශ ච ය ශි ච ්ීහ. ච
ගම්ෙැසිය ශා ච ෙහා ච වගාස් ච  ලා චරන් ච්ාසි ච සිය ශය ශ ච වනා ච දැ් ච ෙහා ච අෙුත් ච ඒ ච
 ෙ චව ෝසතාණන්ට ච්ීය ශ. චඑ්ල්හි චව ෝසතාවණෝ ච “ඔ වග් චමුදල් චගත්වත් ච
අනි්්ු ච වනාෙ ච වම් ච ්ූට ච තෙුසා ච ම ච ය ශ. ච ෙහා ච වගාස් ච ඔහු ච අල්ලා ච
වගවනෙු”ය ශ චය ශි චගම්ෙැසිය ශන් ච්ැඳො චවගන චලුහු ැඳ චවගාස් චතෙුසා චඅල්ලා ච
තෙුසාට ච අතින් ච පය ශින් ච තළා ච රන් ච ්ාසි ච ල ා ච ගත්හ. ච ව ෝසතාවණෝ ච මතු ච
එ ඳු චපව්්ම් චවනා ච්රන චවලස චඅෙොද ච ව්ාට චතාපසය ශා චපිටත් ච්ළහ. ච
මාය ශා ච්ාරවය ශෝ චඒ ච්ූට චතෙුසා චෙැන්වනෝ චය ශ. 
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ලා, චසත්්ාරාශාවෙන් චතමා චතුළ චනැති චගුණ චඇති චවලස චහැඟවීම ච
සාසඨයය ච නම් ච වව්. ච දුශ්ශීලෙ ච හිඳ ච සිල්ෙත්ු ච  ෙ ච හඟෙන ච ස්ෙ,ාෙය ශ, ච
ගවමහි ච වෙවසමින් ච ආරණය්ය ශ්ු ච වලස ච හඟෙන ච ස්ෙ,ාෙය ශ, ච ශර චද්ධ්ාෙ ච
නැති ච ෙ ච ශර චද්ධ්ාෙ ච ඇතිය ශ්ු ච වලස ච හඟෙන ච ස්ෙ,ාෙය ශ, ච උගත්ු ච වනාවී ච
උගත්ු ච වලස ච හඟෙන ච ස්ෙ,ාෙය ශ, ච පෘථග්නනෙ ච සිට ච ආය ශයයය ශ්ු ච වලස ච
හඟෙන චස්ෙ,ාෙය ශ චසාවඨය ශය චනම් ච්්වල්ශය ශ චය ශ. චමාය ශා චසාවඨය ශය චය ශන චවම් ච
වද් ච තරම්් ච එ්ිවන්ට ච සමාන ච ය ශ. ච ධ්යානා,ිඥා ච මාර්ග ච  ල ච ය ශන ච වම් ච
උත්තරී චමනුෂය චධ්ර්මය ශන්තමා චව්වරහි චනැතිෙ චඇතය ශ චය ශි චපැෙසීම චඉතා ච
ම චනපුරැ චපාපවය ශ්ි. 

සසද්වසක භික්වස  ස ෝසක් සමා සක් සබර හ්මසක් සස්සමණ-
බරාහ්මණියා පයාය සසද්වමනුස්සාය අය  අ ්ස ෝ මහා සචෝස ෝ සයෝ 
අසන්ා  අභූා  සා්ාරී මනුස්සධම්ම  ස ් පාි. 

(පාරාජි්ා චපාලි  
 

මහවණනි, ච ය ශවම්් ච තමා ච ව්වරහි ච නැත්තා ච ෙූ ච උත්තරී ච මනුෂය ච
ධ්ර්මය ශ ච ඇතැය ශි ච පෙසා ච නම් ච වහවතවම් ච වදවිය ශන් ච සහිත ච මාරය ශන් ච සහිත ච
 ර චහ්මය ශන් ච සහිත ච වලෝ්වය ශහි ච ශර චමණ රාහ්මණය ශින් ච සහිත ච වදව් ච මිනිසුන් ච
සහිත චසත්ත්ෙ චසමූහවය ශහි චඅගර ච චෙූ චමහා චවකෞරය ශාය ශ චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

9. අවිජ්ජා  10. භවතණ්හා 

ඒ චඒ චවදය ශ චවනා චෙරදො චඇති චසැටිය ශට චම චදැන චගැනීමට චසමර්ථ චෙූ ච
නුෙණ චවිේයා චනම් චවව්. චආවලෝ්ය ශට චවිරැද්ධ් චෙූ චඅන්ධ්්ාරය ශ චවමන් චඒ චඒ ච
වදවය ශහි චඇති චසැටිය ශ චෙසන චස්ෙ,ාෙය ශ චඅවිේයාව චනම් චවව්. චවම් චඅවිදයාෙ ච
ව්වලසුන්වගන් චපර චධ්ාන ච්්වල්ශය ශ ච ෙ ච්ිය ශ චය ශුතුය ශ. චඅවිදයාවෙන් චවතාරෙ ච
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ඇති ච ෙන ච ්්වල්ශය ශ්් ච නැත. ච සිය ශලු ච ම ච ව්වලසුනට ච අවිදයාවව් ච සහාය ශ ච
ෙුෙමනා චය ශ. චඅවිදයාෙ චනැති චෙුෙවහාත් චඅන් චඑ්් ච්්වල්ශය ශ්ුදු චඇති චවනා ච
වව්. ච නලය ශ ච හා ච මිශර ච ච වී ච නලවය ශහි ච පැතිර ච පෙත්නා ච සාය ශම්් ච වමන් ච වම් ච
අවිදයාෙත් චසිත චහා ච ැඳී චසිත චහා චමිශර චෙ චසිවත් චපැතිර චපෙතී. චඅඳුවර් චඇති ච
ෙස්තූන් ච වදස ච  ලන්න්ුට ච ඒ ච ෙස්තූන් ච ඇති ච සැටිය ශට ච වනාෙ ච අන් ච
ආ්ාරය ශ්ට චවපවනන්නා්් චවමන් චඅවිදයා චසහගත චසිතට චද චඒ චඒ චධ්ර්මය ශ ච
ඇති ච සැටිය ශට ච වනාදැනී ච අන් ච ආ්ාරය ශ්ින් ච දැවන්. ච ඇති ච සැටිය ශට ච වනා ච
දැවනන ච  ැවින් ච අවිදයාෙට ච අඤ්ඤාණ ච වහෙත් ච වනා ච දැනීම ච ය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශනු ච
ලැවේ. චවලෝ්වය ශ් චදත චය ශුතු චදූ චව ාවහෝ චය ශ. චඒොය ශින් චය ශම්ට චසිත චවය ශාමු ච
්රන චලද චනම් චඒ චවදය ශ චදැවන්. චසිත චවය ශාමු චවනා ච්ළ චවදය ශ චවනා චදැවන්. චඒ ච
වනා ච දැනීම ච අවිදයාෙ ච වනාෙන ච  ෙ ච දත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච අවිදයාෙ ච පර චහාණ ච ්ළ ච
රහතුන්ට චද චසිත චවය ශාමු ච්ළ චවදය ශ චහැර චඅනි්්් චවනා චදැවන්. 

අවිදයා ච සහගත ච සිතට ච රූපය ශ ච රූපය ශ් ්ච වලස ච වනාෙ ච සත්ත්ෙය ශ්ු ච
වලස චදැවන්. චඅනිතය චෙූ චරූපය ශ චනිතය චවලස චදැවන්. චඅශු, චෙූ චරූපය ශ චශු,ය ශ්් ච
වලස ච දැවන්. ච දුුඃඛය ශ්් ච ෙූ ච රූපය ශ ච සුෙය ශ්් ච වලස ච දැවන්. ච වව්දනා ච සඤ්ඤා ච
සශඛාර චවිඤ්ඤාණය ශන් චද චඑවස් චම චෙැරදි චවලස චදැවන්. 

“දුක්සව අඤ්ඤාණ   දුක්ව සමුදසය් අඤ්ඤාණ   
දුක්ව නිස ෝසධ අඤ්ඤාණ   දුක්වනිස ාධ ාමිනියා 
පටිපදානය අඤ්ඤාණ   පුේබන්සා් අඤ්ඤාණ   
අප න්සා් අඤ්ඤාණ   පුේබාප න්සා් අඤ්ඤාණ   
තදප්පච්චයාා පටිච්ච සමුප්පන්සන්සු අඤ්ඤාණ ” 

(ධ්ම්මසශග)  
 

වමවස් ච අ,ිධ්ර්මවය ශහි ච ්රැණු ච අට්ින් ච අවිදයාෙ ච වද්ශනය ශ ච ්ර ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච තෙත් ච ්ර චමය ශ්ින් ච ්ිය ශතවහාත් ච අෂ්ටා්ාර ච අවිදයාේ් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

වද්ශනය ශ ච්ර චඇත්වත් චය ශ. චදු් චවනාදැනීම, චදු්් චඇති චවීවම් චවහ්තුෙ චවනා ච
දැනීම, චදු්්ඛ චනිවරෝධ්ය ශ චවනා චදැනීම, චදු්්ඛ චනිවරෝධ්ය ශට චපැමි)වම් ච්ර චමය ශ ච
වනා ච දැනීම, ච තමාවග් ච ස්්න්ධ් ච පරම්පරාවෙහි ච පූර්ෙ ච ව්ාට්ඨාසය ශ ච වනා ච
දැනීම, චඅනාගත චව්ාට්ඨාසය ශ චවනා චදැනීම, චඅතීතානාගත චවදව්ාට්ඨාසය ශ ච
ම ච වනා ච දැනීම, ච ස්්්ධ් ච පරම්පරවව් ච වහ්තු ච  ල ච ්ර චමය ශ ච ෙන ච පටිේක ච
සමුප්පාදය ශ ච වනා ච දැනීම ච ය ශනු ච අ,ිධ්ර්මවය ශහි ච දැ්්වෙන ච අෂ්ටපර ච්ාර ච
අවිදයාෙ චය ශ. 

උපාරනස්්න්ධ් ච පඤ්ක්ය ශ ච දුව්්ි. ච එවහත් ච ආය ශයයධ්ර්මය ශ ච වනා ච
දත් චපෘථග්නනය ශාට චවපවනන්වන් චඑය ශ චඉතා චවහාඳ චවදය ශ්් චසැපය ශ්් චවලස ච
ය ශ. චඋපාරන චස්්න්ධ් චපඤ්ක්ය ශ චනැති ච වෙතැය ශි ච ්ිය ශතවහාත් චඔහුට චඇති ච
ෙන්වන් චමහත් චබිවය ශ්ි. චඋපාරන චස්්න්ධ්ය ශ චදු්්් චෙශවය ශන් චවනා චවගන ච
වහාඳ චවදය ශ්් චසැපය ශ්් චෙශවය ශන් චගැනීම චදුුඃඛය ශ චවනා චදැනීම චවහෙත් චෙැරදි ච
වලස චදැන චගැනීම චෙූ චඅවිදයාෙ චය ශ. 

පඤ්කස්්න්ධ් ච සශඛයාත ච දුුඃඛය ශ ච වනා ච සිඳී ච වනා ච නිවී ච ඉදිරිය ශට ච
දිගින් චදිගට චඇති චෙන්වන් චතණ්හාෙ චනිසා චය ශ. චඑය ශ චවත්රැම් චගැනීම චෙඩාත් ච
අපහසු චගැඹුරැ ච්රැවණ්ි. චඅවිදයා චසහගත චසිතට චතණ්හාවෙහි චඇති චදු්් ච
ඉපදවීවම් ච වහ්තු,ාෙය ශ ච වනා ච වපවන්. ච එය ශට ච වපවනන්වන් ච තණ්හාෙ ච
සැපය ශට චවහ්තුේ් චවලස චය ශ. චඑවස් චඇති චෙන චෙැරදි චදැනීම චදු්් චඇති චවීවම් ච
වහ්තුෙ චවනා චදැනීම චෙූ චඅවිදයාෙ චය ශ. 

පඤ්කස්්න්ධ්ය ශාවග් චඅනුත්පාද චනිවරෝධ්ය ශ චවහෙත් චනිෙන චඅවිදයා ච
සහගත ච සිතට ච වනා ච දැවන්. ච ඒ ච නිෙන ච ගැන ච ්ිය ශනු ච ඇසුෙවහාත් ච අවිදයා ච
සහගත ච සිතට ච දැවනන්වන් ච එය ශ ච ඉතා ච නපුර්් ච වලස ච ය ශ. ච දුුඃඛ ච නිවරෝධ්ය ශ ච
පිළි ඳ ච ෙ ච ඇති ච ෙන ච ඒ ච ෙැරදි ච දැනීම ච දුුඃඛ ච නිවරෝධ්ය ශ ච වනා ච දැනීම ච ය ශ ච ය ශි ච
්ිය ශන චලද චඅවිදයාෙ චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

දුුඃඛ ච නිවරෝධ්ය ශට ච පැමි)වම් ච පර චතිපරෙ ච අවිදයා ච සහගත ච සිතට ච
දැවනන්වන් ච පල්් ච නැති ච ්රදර ච ෙැඩ්් ච වස් ච ය ශ. ච දු්්් ච වස් ච ය ශ. ච දුුඃඛ ච
නිවරෝධ්ය ශට චපැමි)වම් චපර චතිපරෙ චපිළි ඳ චෙූ චඒ චෙැරදි චදැනීම චදු්ින් චමිදීවම් ච
මග චවනා චදැනීම චනමැති චඅවිදයාෙ චය ශ. 

අතීත ච,ෙය ශන්හි චෙූ චස්්න්ධ්ය ශන් චස්්න්ධ් චසැටිය ශට චනාමරූප චධ්ර්ම ච
සැටිය ශට ච වත්රැම් ච ගත ච වනාහී, ච මා ච අතීතවය ශ් ච වදවිවය ශ්්ය ශ ච මිනිවස්්ය ශ ච
ය ශනාදීන් ච අතීත ච නාමරූපය ශන් ච පිළි ඳ ච ෙ ච ඇතිෙන ච ෙැරදි ච හැඟීම් ච අතීත ච
ව්ාට්ඨාස චවනා චදැනීම චය ශය ශි ච්ිය ශන චලද චඅවිදයාෙ චය ශ. 

මම ච මතු ච වදවිවය ශ්් ච වෙමි ච ය ශ ච මිනිවස්් ච වෙමි ච ය ශ ච ය ශනාදීන් ච
අනාගත චස්්න්ධ්ය ශන් චපිළි ඳ චෙ චඇති චෙන චෙැරදි චහැඟීම් චඅපරන්තය ශ චවනා ච
දැනීම චය ශය ශි ච්ිය ශන චලද චඅවිදයාෙය ශ. ච 

අතීතවය ශ් ච විසුවය ශ්ත් ච මමය ශ ච අනාගතවය ශහි ච වෙවසන්වන්ත් ච මමය ශ ච
්ිය ශා චඅතීතානාගත චස්්න්ධ්ය ශන් චසම් න්ධ්වය ශන් චඇති චෙන චෙැරදි චහැඟීම ච
පුේ ාපරන්වත් චඅඤ්ඤාණශ චය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන චඅවිදයාෙ චය ශ. 

වහ්තු ල ච පරම්පරාේ් ච ෙන ච වම් ච නාම ච රූප ච ධ්ර්ම ච රාශිය ශ ච එ්් ච
වදය ශ්් ච ෙශවය ශන් ච ෙරදො ච දැනීම ච පටිේක ච සමුප්පාදය ශ ච වනා ච දැනීම ච නමැති ච
අවිදයාෙ චය ශ. 

වන්ධ ස යුා්ාසය් චූළපණ්ණාසකසය් අවිේයාව ් සය් චඅවිදයාෙ ච
දැ්්වෙන ච සූතර ච ච දශය ශ්් ච එන්වන් ච ය ශ. ච ඒ ච සූතරවය ශහි ච අවිදයාෙ ච විස්තර ච ්ර ච
ඇත්වත් ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච අනුෙ ච ය ශ. ච ඉන් ච එ්් ච සූතර චය ශ් ච අවිදයාෙ ච ද්්ො ච
ඇත්වත් චවමවස්ය ශ. 

ඉධ් ච ,ි්්ඛු! ච අස්සුතො ච පුථුජ්නවනා ච සමුදය ශධ්ම්මශ ච රූපශ ච
සමුදය ශධ්ම්මශ ච රූපන්ති ච ය ශථා,ූතශ ච නප්පනානාති, ච ෙය ශධ්ම්මශ ච රූපශ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ෙය ශධ්ම්මශ ච රූපන්ති ච ය ශථා,ූතශ ච නප්පනානාති, ච සමුදය ශධ්ම්මශ ච රූපශ ච
සමුදය ශෙය ශධ්ම්මශ චරූපන්ති චය ශථා,ූතශ චනප්පනානාති, චසමුදය ශධ්ම්මශ චවව්දනා ච
සමුදය ශ ච ධ්ම්මා ච වව්දනාති ච ය ශථා,ූතශ ච නප්පනානාති, ච ෙය ශධ්ම්මශ ච වව්දනා ච
ෙය ශධ්ම්මා ච වව්දනාති ච ය ශථා,ූතශ ච නප්පනානාති, ච සමුදය ශෙය ශධ්ම්මා ච වව්දනා ච
සමුදය ශධ්ම්මශ චසඤ්ඤශ චසමුදය ශ චධ්ම්මා චසඤ්ඤාති චය ශථා,ූතශ චනප්පනානාති, ච
ෙය ශධ්ම්මශ ච සඤ්ඤශ ච ෙය ශම්මා ච සඤ්ඤාති ච ය ශථා,ූතශ ච නප්පනානාති, ච
සමුදය ශෙය ශධ්ම්මශ ච සඤ්ඤශ ච සමුදය ශෙය ශධ්ම්මා ච සඤ්ඤාති ච ය ශථා,ූතශ ච
නප්පනානාති, චසමුදය ශධ්ම්වම් චසශඛාවර් චසමුදය ශ චධ්ම්මා චසශඛාරාති චය ශථා,ූතශ ච
නප්පනානාති, ච ෙය ශධ්ම්වම් ච සශඛාවර් ච ෙය ශධ්ම්මා ච සශඛාරාති ච ය ශථා,ූතශ ච
නප්පනානාති. ච සමුදය ශෙය ශධ්ම්වම් ච සශඛාවර් ච සමුදය ශෙය ශධ්ම්මා ච සශඛාරාති ච
ය ශථා,ූතශ ච නප්පනානාති, ච සමුදය ශධ්ම්මශ ච විඤ්ඤාණශ ච සමුදය ශධ්ම්මශ ච
විඤ්ඤාණන්ති චය ශථා,ූතශ චනප්පනානාති, චෙය ශධ්ම්මශ චවිඤ්ඤාණශ චෙය ශධ්ම්මශ ච
විඤ්ඤාණන්ති ච ය ශථා,ූතශ ච නප්පනානාති, ච සමුදය ශෙය ශධ්ම්මශ ච විඤ්ඤාණශ ච
සමුදය ශෙය ශධ්ම්මශ ච විඤ්ඤාණන්ති ච ය ශථා,ූතශ ච නප්පනානාති ච අය ශශ ච ෙුේකති ච
,ි්්ඛු චඅවිජ්නා. 

රූපය ශ ච පර චතයවය ශන් ච හටගන්නා ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ඇතිය ශ්් ච  ෙ ච බිවඳන ච
ස්ෙ,ාෙය ශ ච ඇතිෙය ශ්් ච  ෙ ච ඇති ච ෙන ච නැති ච ෙන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ඇතිය ශ්් ච  ෙ ච
වනාදන්වන් චනම් චවව්දනා චසඤ්ඤා චසශඛාර චවිඤ්ඤාණය ශන් චද චඑවස් චවනා ච
දන්වන් චනම් චඒ චවනා චදැනීම චඅවිදයාෙ චය ශනු චඒ චසූතරවය ශ් චව්ටි චවත්රැම චය ශ. 

වම් ච අවිදයාෙ ච වලෝ්ය ශ ච ය ශට ච ්ර ච වගන ච ෙසා ච වගන ච සිටින ච මහා ච
්්වල්ශය ශ ච ය ශ. ච එ ැවින් ච “අවිජ්නාය ශ ච නිෙුවතෝ ච වලෝව්ෝ”ය ශි ච ෙරරා ච ඇත. ච
වලෝ්වය ශ් චසිය ශලුම චපෘථග්නනය ශන් චෙැඩ ච්රන්වන් චඅවිදයාෙ චතුළ චසිටවගන ච
ය ශ. ච අවිදයාෙ ච ඇති ච පුද්ගලය ශාට ච තමාවග් ච අවිදයාෙ ච වනා ච දැවන්. ච ඔහුට ච
දැවනන්වන් ච තමාවග් ච අවිදයාෙ ච විදයාෙ ච වලසය ශ. ච අවිදයාෙ ච නිසා ච ෙර්් ච ෙූ ච
මුළාෙ චෙර්් චඇති චෙූ චෙැරදි චහැඟීම චස්ථිර චවීමට චවනාවය ශ්් චවහ්තුරහරණ ච
ඒ චඅවිදයාෙ චම චමතු ච්ර චවදන්වන් චය ශ. චමරණින් චමතු චනැෙත චඋපත්් චඇති ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

 ෙ ච අවිදයාෙ ච ෙසය ශි. ච එ ැවින් ච අවිදයාසහගත ච පුද්ගලය ශා ච මරණින් ච මතු ච
නැෙත ච උපත්් ච නැතැය ශි ච සිතය ශි. ච එය ශ ච ඔප්පු ච ්ිරීමට ච වනාවය ශ්් ච
වහ්තුරහරණ ච ඒ ච අවිදයාවෙන් ච ම ච මතු ච ්රනු ච ලැවේ. ච මුළා ච ෙූෙහුට ච එය ශ ච
අවිදයාෙ ච  ෙ ච වනා ච දැවන්. ච ඔහුට ච දැවනන්වන් ච මුළාෙ ච ඔප්පු ච ්ිරීමට ච
වහ්තුරහරණ ච මතු ච ්ර ච වදන ච අවිදයාෙ ච විදයාෙ ච වලස ච ය ශ. ච ඒො ච විදයාෙ ච
වලස චදැනීමත් චඅවිදයාෙ චම චය ශ. 

සත්ත්ෙය ශාත් ච වලෝ්ය ශත් ච ඉවේ ච ම ච ඇති ච ෙූවය ශ් ච ය ශ, ච ව්න්ු ච විසින් ච
මෙන චලද්වද්ය ශ, ච සුෙ ච දු්් චවිඳින චඒ චඒ ච්ටය ශුතු චසශවිධ්ානය ශ ච්රන චශරීරය ශ ච
හා ච සිත ච ස්ෙෙශවය ශහි ච පෙත්ෙන ච ්ිසි්වල් ච වනා ච මැවරන ච නාතිවය ශන් ච
නාතිය ශට ච ය ශන ච ආත්මය ශ්් ච ඇත්වත් ච ය ශ, ච ්ුම්් ච ්ළත් ච එය ශින් ච පින්් ච වහෝ ච
පේ් චවනා ච ෙන්වන්ය ශ, ච පින් ච පව් ච ෙලින් චෙන ච ලය ශ්් චනැත චය ශ ච ය ශන ච වම් ච
දෘෂ්ටි ච ඇති ච ෙන්වන් ච පටිේක ච සමුප්පාදය ශ ච ආෙරණය ශ ච ්රවගන ච සිටින ච
අවිදයාෙ ච නිසා ච ය ශ. ච ඒ ච ඒ ච දෘෂ්ටි ච වගන ච සිටින ච අය ශට ච ඒො ච ඔප්පු ච ්ිරීමට ච
වනාවය ශ්් චවහ්තු චය ශු්්ති චමතු ච්ර චවදන්වන් චද චඅවිදයාවෙන් චම චය ශ. 

පර චඥාෙ ච ්ිසි ච ්වල් ච පව්්ම් ච ්ිරීමට ච සහාය ශ ච ෙන ච ධ්ර්මය ශ්් ච වනා ච
වව්. ච වලෝ,ය ශ ච දෘෂ්ටිය ශ ච විතර්්ය ශ ච විකාරය ශ ච චිත්තය ශ ච ය ශන ච වම් ච ධ්ර්මය ශන්ට ච
එ්තුෙ චඒොවය ශ් චඋප්ාරවය ශන් චවම් චඅවිදයාෙ චඅ්ුශල ච්රණවය ශ් චදී චපර චඥාෙ ච
වමන් ච ්රිය ශා ච ්රන්වන් ච ය ශ. ච එවස් ච ්රිය ශා ච ්රන ච විදයාවව් ච මුහුණුෙර ච ඇති ච
අවිදයාෙට ච වලෝ්වය ශහි ච ්ිය ශන්වන් ච නුෙණය ශ ච ්ිය ශා ච ය ශ. ච සතුන් ච මැරීවම් ච
නුෙණ, චසතුන් චමරණ චඋප්රණ චතැනීවම් චනුෙණ, චය ශුද ච්ිරීවම් චනුෙණ, චය ශුද ච
අවි ච තැනීවම් ච නුෙණ, ච වසාර්ම් ච ්ිරීවම් ච නුෙණ, ච මිථයාකාරය ශ ච පිළි ඳ ච
නුෙණ, ච ෙඤ්කා ච ්ිරීවම් ච නුෙණ ච ය ශන ච වම්ො ච සැ ූ ච නුෙණ ච වනාෙ ච විදයා ච
රූපවය ශන් චඇති චෙන චඅවිදයාෙ චය ශ. 

අර්හත්ෙය ශට ච පැමිවණන ච තුරැ ච අවිදයාෙ ච පෙතී. ච එවහත් ච
උප්ර චමවය ශන් චඑය ශ චතුනී ච්ර චගත චහැ්ිය ශ. චආර්ය ශධ්ර්ම චඋවගනීම, චසත් චපුරැෂ ච
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වස්ෙනය ශ, ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශදීම, ච ්ාමය ශන්වගන් ච ඈත්වීම ච ය ශන ච වම්ොය ශින් ච
ආර්ය ශ ච විදයාෙ ච ඇති ච ්ර ච ගත ච හැ්ිය ශ. ච අවිදයාෙ ච තුනී ච ්ර ච ගත ච හැ්ිය ශ. ච
වලෝ්වය ශහි ච ඇති ච ව ාවහෝ ච උවගනීම්ෙලින් ච සිදුෙන්වන් ච අවිදයාෙ ච
දිය ශුණුවීම චහා චතහෙුරැ චවීම චය ශ. චඇතැම් චවපාත් ච්ිය ශවීවමන් චද චඑවස් චම චවව්. 

සස්සවථ වුද්සධ නිපුසණ් බහුස්සුසා් 
ස ් ාහසකෝ ච පිඔපුච්ඡසකෝ සියා 
සුසණයය සක්කච්ච සුභාසිාානි 
එව  කස ෝ පඤ්ඤවා සහෝාි මච්සචෝ 

(සර,ශග චනාත්  

තිය ශුණු ච නුෙණැති ච ෙෘද්ධ් ච  හුශරැතය ශන් ච (උගතුන්  ච වස්ෙනය ශ ච
්රන්වන්ය ශ. චඋගන්නා චෙූ චද චපිළිවිසීම් ච්රන්නා චෙූ චද චපුද්ගලවය ශ්් චෙන්වන් ච
ය ශ. ච සු,ාෂිතවය ශන් ච මනා ච ව්ාට ච අසන්වන් ච ය ශ. ච එවස් ච ්රන ච මනුෂයය ශා ච
පර චඥාෙ චඇතිවය ශ්් චෙන්වන්ය ශ චය ශනු චගාථාවෙහි චවත්රැම චය ශ. 

භවාණ්හා 

්ාම ච තණ්හා ච ,ෙ ච තණ්හා ච වි,ෙ ච තණ්හා ච ය ශි ච තණ්හා ච තුන්් ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච රූපාරූප ච ,ෙ ච පිළි ඳ ච ෙූ ච ද ච රූපාරූප ච ,ෙය ශන්හි ච ඉපදීමට ච
වහ්තු චෙන චරූපාරූපධ්යාන චපිළි ඳ චෙූ චද චතණ්හාෙ චභවාණ්හා චනම් චවව්. 

 ර චහ්මපාරිසජ්න ච  ර චහ්මපුවරෝහිත ච මහා ර චහ්මය ශ ච ය ශි ච පර චථමධ්යාන ච ,ූමි ච
තුවන්ි. ච පරිත්තාහ ච අප්පමාණා, ච ආ,ස්සරය ශ ච ය ශි ච ද්විතීය ශධ්යාන ච ,ූමි ච
තුවන්ි. ච පරිත්තසු, ච අප්පමාණසු, ච සු,්ිණ්ණය ශ ච ය ශි ච තෘතීය ශධ්යාන ච ,ූමි ච
තුවන්ි. ච වව්හප් ලය ශ ච අසඤ්ඤසත්තය ශ ච අවිහය ශ ච අතප්පය ශ ච සුදස්සය ශ ච
සුදස්සීය ශ ච අ්ණිට්ඨය ශ ච ය ශි ච කතුර්ථධ්යාන ච ,ූමි ච සත්ි. ච වම් ච ,ූමි ච වසාළස ච
රූපාෙකර ච  ර චහ්මවලෝ්වය ශෝ ච ය ශ. ච ආ්ාසානඤ්කාය ශතන ච ය ශ, ච
විඤ්ඤාණඤ්කාය ශතන ච ය ශ, ච ආ්ිඤ්කඤ්ඤාය ශතනය ශ, ච වනෙසඤ්ඤානා-
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සඤ්ඤාය ශතනය ශය ශි චඅරූපාෙකර ච,ූමි චසතවර්ි. ච,ෙතණ්හා චය ශන චවමහි ච,ෙය ශ ච
ය ශි ච්ිය ශැවෙන්වන් චඒ චවිස්ස්් චෙන චරූපාරූප ච,ූමීන්හි චඇති චස්්න්ධ්ය ශන් චහා ච
ධ්යානය ශන් චය ශ. චවම් ච,ෙ චතණ්හාෙ චසත්ත්ෙය ශාහට චනිෙනට චය ශන්නට චවනා චදී ච
රූපාරූප ච ,ෙය ශන් ච හි ච ඔහු ච  ැඳ ච ත ය ශි. ච සිත ච අඳුරැ ච ්රන ච  ැවින් ච එය ශ ච
්්වල්ශය ශ්ි. 

11. භවදිට්ඨි  12. විභවදිට්ඨි 

නාතිවය ශන් ච නාතිය ශට ච වය ශමින් ච සුෙ ච දු්් ච විඳින ච වනා ච මැවරන ච
ආත්මය ශ්් චඇත චය ශන චදෘෂ්ටිය ශ චභවදිට්ඨි චනම් චවව්. චශාස්ෙත චදෘෂ්ටිය ශ චය ශනු චද ච
එය ශට ච නවම්ි. ච වම් ච ශාස්ෙත ච දෘෂ්ටිය ශ ච මාර්ග ල ච නිර්ොණ ච සශඛයාත ච
වලෝව්ෝත්තර ච ධ්ර්මය ශන් ච ලැබීමට ච  ාධ්ාේ් ච ෙුෙ ච ද ච ස්ෙර්ග ච සම්පත්තිය ශට ච
 ාධ්් ච වනා ච වව්. ච ඒ ච දෘෂ්ටිය ශ ච ඇත්වතෝ ච ආත්මය ශ ච සැපෙත් ච ්රනු ච සඳහා ච
පිනෙනු චසඳහා චපින් චව්ාට චස්ෙර්ගවය ශහි චඋපදිති. චආත්මය ශ චදු්ට චපත් චවනා ච
ව්ාට චරැ්ීම චපිණිස චපව්්ම් චෙලින් චෙල්ිති. 

මරණින් ච මතු ච ආත්මය ශ ච සිවඳන්වන්ය ශ, ච ව්ළෙර ච ෙන්වන්ය ශ ච ය ශන ච
දෘෂ්ටිය ශ චවිභවදිට්ඨි චනම් චවව්. චඋේවේද චදෘෂ්ටිය ශ චය ශනු චද චඑය ශට චනවම්ි. චඑය ශ ච
 ුදුන් ච ්ල ච විසූ ච අජිාසක්සකම්බ  ච විසින් ච පෙසමින් ච සිටි ච දෘෂ්ටිය ශ ච ය ශ. ච
“මිනිසා චපඨවි චආවපෝ චවත්වනෝ චොවය ශෝ චය ශන ච,ූතය ශන් චවග් චපිණ්ඩවය ශ්, චමළ ච
පසු චශරීරවය ශ් චපඨවි චධ්ාතුෙ ච ාහිර චපඨවි චධ්ාතුෙටත් චආවපෝ චධ්ාතුෙ ච ාහිර ච
ආවපෝ ච ධ්ාතුෙටත් ච වත්වනෝ ච ධ්ාතුෙ ච  ාහිර ච වත්වනෝ ච ධ්ාතුෙටත් ච ොවය ශෝ ච
ධ්ාතුෙ ච ාහිර චොවය ශෝ චධ්ාතුෙටත් චෙන්වන්ය ශ. චඉන්ද්රිය ශවය ශෝ චඅහසට චය ශන්නාහ. ච
එය ශින් ච සත්ත්ෙය ශා ච ව්ළෙර ච ෙන්වන්ය ශ. ච දුන්නා ච ෙූ ච ය ශාග ච පූනා ච ද්ර චෙය ච
අලුවීවමන් ච ව්ළෙර ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච රනය ශ ච වමෝනය ශන් ච වග් ච ෙැඩ්් ච ය ශ” ච ය ශනු ච
ඔහු චපෙසන චදෘෂ්ටිය ශ චය ශ. 
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එය ශ ච සුගති, ච මාර්ග, ච  ල, ච නිර්ොණ ච ය ශන ච සිය ශල්ල ච ම ච ආෙරණය ශ ච
්රන චනපුරැ චදෘෂ්ටිවය ශ්ි. චඒ චදෘෂ්ටිවය ශහි චපිහිටා චසිටිනුෙන් චමරණින් චපසු ච
නැෙත ච උපවත්් ච නැතය ශ ච ්ිය ශා ච පිළිවගන ච සිටිය ශ ච ද ච ඔෙුනට ච අපාවය ශන් ච
වනා ච ගැලවිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච පින්පව් ච පර චති්්වෂ්ප ච ්රන ච මිථයාදෘෂ්ටිය ශට ච
්ිය ශනුවය ශ් චනිය ශත චමිථයාදෘෂ්ටිය ශ ච්ිය ශා චය ශ. 

එහි ච වත්රැම ච මරණින් ච මතු ච ඒ්ාන්තවය ශන් ච ම ච අපාය ශට ච ය ශාමට ච
නිය ශත ච මිථයාදෘෂ්ටිය ශ ච ය ශනු ච ය ශි. ච ෙරදෙලින් ච වලා්ු ච ම ච ෙරද ච මිථයාදෘෂ්ටිය ශ ච
 ෙ:- 

නාහ  භික්වසව අඤ්ඤ  ඒකධම්මම්පි සමනුපස්සාමි ය  ඒව  
මහාසාවේය   යථයිද  භික්වස  මිච්ඡාදිට්ඨි මිච්ඡාදිට්ඨි ප මානි 
භික්වසව වේයානි. 

(අශගුත්තර චඒ්් චනිපාත  

ය ශනුවෙන් ච ,ාගයෙතුන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ෙරරා ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
ආනන්තර්ය ශ ච්ර්ම ච්ළෙුන් ච්ල්ප චවිනාශවය ශ් චදී චනර්වය ශන් චමිවදන ච ෙත් ච
නිය ශත ච මිථයා ච දෘෂ්ටි්ය ශා ච ්ල්පවිනාශවය ශ් ච දී ච ද ච නර්වය ශන් ච වනා ච මිදී ච
විනාශ ච වනාෙූ ච වලෝ්ය ශ් ච පාපය ශට ච ෙැටී ච පැවසන ච  ෙත් ච මසනෝ ථපූ ණී 
අටුවාසවහි ්ිය ශා චඇත්වත් චය ශ. ච 

13. සස්සතදිට්ඨි  14. උච්ඡතකේද දිට්ඨි 

සස්සත ච දිට්ඨි ච උේවේද ච දිට්ඨි ච ය ශන ච ෙකන ච ෙලින් ච ්ිය ශැවෙන්වන් ච
,ෙදිට්ඨි චවි,ෙදිට්ඨි චවද් චම චය ශ. 
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15. අන්තවාදිට්ඨි  16. අනන්තවාදිට්ඨි 

ආත්මය ශ චආ්ාශය ශ චවස් චව්ාන්් චනැති චඉතා චමහත් චවදය ශ්් චවනාෙ ච
පර්ය ශන්තය ශ්් ච පර චමාණය ශ් ්ච ඇතිය ශ්්ය ශ ච ය ශන ච දෘෂ්ටිය ශ ච අන්ාවාදෘ ්ටි ච නමි. ච
ආත්මවය ශහි ච පර්ය ශන්තය ශ්් ච නැත, ච එය ශ ච අති ච විශාලය ශ ච ය ශන ච දෘෂ්ටිය ශ ච
අනන්ාවාදිට්ඨි ච නම් ච වව්. ච ආත්මදෘෂ්ටි්වය ශෝ ච ඔෙුන්වග් ච හැඟීම් ච අනුෙ ච
අවන්්ා්ාර ච ආත්ම ච පර ච්ාශ ච ව්වරති. ච ඇතැමුන්වග් ච හැඟීම් ච අනුෙ ච
ආත්මය ශ ච්ුඩාය ශ. චඇතැමුන්වග් චහැඟීම් චහැටිය ශට චආත්මය ශ චවිශාල චය ශ. ච්සිණ ච
,ාෙනාෙ ච්රන්වනෝ චතමන් චවිසින් චල ා චඇති ච්සිණ චනිමිත්ත චව්වමන් ච
මඳින් ච මඳ ච මහත ්ච ව්ාට ච සිතති. ච ඔෙුනට ච ඔෙුන් ච වග් ච සිත් ච අනුෙ ච ්සිණ ච
නිමිත්ත චමහත් චමහත් චවී චෙැටවහය ශි. චඇතැවම්් චතමාට චෙැටවහන ච්සිණ ච
නිමිත්ත ච පමණට, ච තමාවග් ච සිතත් ච ආත්මය ශත් ච ඇතිය ශ ච ය ශි ච ්සිණවය ශ් ච
පර චමාණවය ශන් ච ආත්මය ශ ච පර චමාණ ච ්රය ශි. ච ඔහුට ච ්සිණය ශ ච වස් ච ම ච ආත්මය ශත් ච
පය ශයයන්තය ශ්් චඇතිය ශ්් චය ශ චය ශන චදෘෂ්ටිය ශ චඇති චවව්. චආත්මය ශ චගැන චවසාය ශන ච
ඇතැම් චතාර්්ි්ය ශන්ට චහා චනිගණ්ඨය ශන්ට චහා චආජීේය ශන්ට චවම් චදෘෂ්ටිය ශ ච
ඇති ච ෙන ච  ෙ ච ්ිය ශා ච තිවේ. ච උත්පත්තිවය ශන් ච සත්ත්ෙය ශා ච පූර්ොන්තය ශ ච
ඇතිවය ශ්, ච මරණවය ශන් ච අපරාන්තය ශ ච ඇතිවය ශ්ැය ශි ච ගන්නා ච
උේවේදොදීන්ට ච ද ච වම් ච දෘෂ්ටිය ශ ච ඇති ච ෙන ච  ෙ ච ්ිය ශනු ච ලැවේ. ච ්සිණ ච
නිමිත්ත ච පරමාණය ශ්් ච නැති ච තරමට ච මහත් ච ව්ාට ච ෙැඩූ ච අය ශට ච ්සිණ ච
නිමිත්ත චඅනුෙ චආත්මය ශ චඅන්තරහිතය ශ චය ශන චදෘෂ්ටිය ශ චඇති චවව්. ච 

 

17. පුබ්බන්තානුදිට්ඨි 18. අපරන්තානුදිට්ඨි 
පුේ න්ත ච ය ශනු ච අතීත ච ව්ාට්ඨාසය ශ ච ය ශ. ච අපරන්ත ච ය ශනු ච අනාගත ච

ව්ාට්ඨාසය ශ චය ශ. චසමහරැන්ට චතමාවග් චඅතීත ච,ෙ චපරම්පරාෙ චදැ්ිය ශ චහැ්ි ච
ශ්්තිය ශ ච ඇති ච වව්. ච මම ච අතීතවය ශ් ච වම ඳු ච ශරීර ච ඇති ච ෙ ච වම් ච වම් ච නම් ච
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ඇතිෙ ච වම ච  ඳු ච සැපදු්් ච ඇතිෙ ච විසුවෙමි ච ය ශි ච අතීත ච ස්්න්ධ් ච පරම්පරාෙ ච
එ්් චව්ාට චආත්ම චෙශවය ශන් චගැනීම චපුේ න්තානු චදිට්ඨිය ශ චය ශ. චවම් චශීලවය ශ් ච
 ලවය ශන් ච වම් ච රනවය ශ් ච වම් ච ,ාෙනාවව් ච වම් ච පූනාවව් ච  ලවය ශන් ච
අනාගතවය ශහි ච මිනිවස්් ච වෙමිය ශ ච වදවිවය ශ්් ච වෙමිය ශ ච ය ශනාදීන් ච අනාගත ච
ස්්න්ධ් ච පරම්පරාෙ ච ඒ්ත්ෙවය ශන් ච වගන ච එය ශ ච ආත්ම ච ෙශවය ශන් ච ගැනීම ච
අපරන්තානුදිට්ඨිය ශ චය ශ. 

 

19. අහිරිෙ  20. අකනාත්තප්ප 

පාපය ශ ච අසූචිය ශ ච වස් ච පිළි්ුල් ච වදය ශ්ි. ච පව් ච ්ිරීම ච මුහුවණහි ච අසූචි ච
තෙරා ච ගැනීම ච ෙැනි ච ලැජ්නා ච විය ශ ච ය ශුතු ච වදය ශ්ි. ච එවස් ච ෙූ ච පාපය ශ ච පිළි්ුල් ච
වනා ච්රන චපව් ච්ිරීමට චලැජ්නා චවනා චෙන චස්ෙ,ාෙය ශ ච අහිිඔක චනම් චවව්. ච
පාපය ශ ච උසස් ච වදය ශ්් ච ව්ාට ච සැල්ීම, ච පව්්ිරීම ච සම්මානය ශට ච සුදුස්ස්් ච
ව්ාට ච සැල්ීම ච අහිරි්ය ශ ච ය ශ. ච වමවලාෙ ච පරවලාෙ ච වද්්හි ච ම ච අනිෂ්ට ච
විපා් ච ලැව න ච වදය ශ්් ච  ැවින් ච පාපය ශ ච බිය ශ ච විය ශ ච ය ශුත්ත්ි. ච පාපය ශට ච බිය ශ ච
වනා චෙන චස්ෙ,ාෙය ශ චඅසනාා්ාප්ප චනම් චවව්. චපව් ච්ිරීම චවි්ර චමය ශ්් චව්ාට ච
සැල්ීම චඅවනාත්තප්පය ශ චය ශ. චඅහිරි් චඅවනාත්තප්ප චය ශන චවම් චචකතසි් ච
ධ්ර්ම ච වද් ච ඔෙුවනාෙුන්වගන් ච වෙන් ච වනාෙූ ච සැම ච ්ල්හි ච ම ච එ්්ෙ ච එ් ච
සිත් චඇතිෙන චධ්ර්ම චවද්්ි. චවම් චවද් චඅ්ුසල්රණය ශට චඇති චමහා ච ල ච
වද් ච ය ශ. ච වම් ච  ල ච වද් ච නැතිනම් ච පිළි්ුල් ච ්ළ ච ය ශුතු ච බිය ශ ච විය ශ ච ය ශුත ුච
අ්ුශලය ශන් ච වනා ච ්ළ ච හැ්ි ච ය ශ. ච පරාණෙධ්ය ශ ච ලජ්නා ච විය ශ ච ය ශුතු ච පාපවය ශ්ි. ච
එය ශ ච ්ළ ච හැ්ි ච ෙන්වන් ච අහිරි් ච අවනාත්තප්පය ශන්වග් ච  ලවය ශනි. ච මිනී ච
මැරීම ච ඉතා ච ,ය ශාන් ච පාපවය ශ්ි. ච ඇතැමුන් ච එය ශ ච ්රන්වන් ච අහිරි් ච
අවනාත්තප්පය ශන්වග් ච ලවය ශනි. චමිනීමරැෙන් චහා චවමපමණ චමිනිසුන් චමරා ච
ඇත්වත් ච ය ශ ච ය ශි ච ආඩම් ර ච ෙන්වන් ච නිර්,ීත ච ,ාෙය ශ ච පෙසන්වන් ච අහිරි් ච
අවනාත්තප්ප ච  ලවය ශනි. ච පිළි්ුල් ච ්ළ ච ය ශුතු ච බිය ශ ච විය ශ ච ය ශුතු ච වසාර්ම් ච
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්රන්වන් ච ද, ච පරරර ච වස්ෙනය ශ ච ්රන්වන් ච ද, ච ව ාරැ ච ්ිය ශන්වන් ච ද, ච
සුරාපානය ශ ච්රන්වන් ච ද, චඅහිරි් චඅවනාත්තප්ප ච ලවය ශන් චම චය ශ. චඅහිරි් ච
අවනාත්තප්ප ච වද්ට ච විරැද්ධ් ච හිරි ච ඔත්තප්ප ච නම් ච ෙූ ච ්ුශල ච ප්්ෂය ශට ච
අය ශත් චධ්ර්ම චවද්්් චඇත්වත් චය ශ. ච “ද්වව් චවම් ච ,ි්්ඛවව් චඡ චධ්ම්මා ච සු්්්ා ච
වලෝ්ශ ච පාවලන්ති. ච ්තවම් ච ද්වව් ච හිරී ච ක ච ඔත්තප්පශ ච ක” ච ය ශනුවෙන් ච හිරි ච
ඔත්තප්ප ච ධ්ර්ම ච වද් ච වලෝ්ය ශ ච පාලනය ශ ච ්රන ච ධ්ර්මවය ශෝ ච ය ශ ච ය ශි ච ෙරරා ච
ඇත්වත් චය ශ. චවලෝ්ය ශ චරැව්න්වන් චහිරි චඔත්තප්ප චවදව්නි. චමිනිසුන් චඅතර ච
ඒ ච ධ්ර්ම ච වද් ච නැති ච නම් ච මාපිය ශන් ච දූදරැෙන් ච සවහෝදර ච සවහෝදරිය ශන් ච
වෙනස්් ච නැතිෙ ච හැසිර ච මිනිස් ච සමූහය ශත් ච තිරිසනුන් ච ෙන්නාහ. ච ඒ ච
වද්ශනය ශ චඅනුෙ චඅහිරි් චඅවනාත්තප්ප චය ශන චවම් චධ්ර්ම චවද් චවලෝ්නාශ් ච
ධ්ර්මය ශය ශි ච්ිය ශ චය ශුතුය ශ. 

හිිඔරා්ාප්ප සම්පන්නා - සුක්කධම්ම සමාහිාා. 
සන්සාෝ සප්පුිඔසා ස ෝසක් - සද්වධම්මානි වුච්චසර් 

(නාත්පාලි  
 

ය ශනුවෙන් ච හිරි ච ඔතප් ච වද් ච සද්වධර්මය ච ය ශි ච ෙරරා ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඒ ච
අනුෙ චඅහිරි් චඅවනාත්තප්ප චවද් ච ාි ශ්චීන ච ධර්මය චය ශි ච්ිය ශ චය ශුත ුචය ශ. චඒ ච
ධ්ර්ම ච වද් ච ඇති ච  ැවින් ච තිරිසනාට ච ෙළ්ින්නට ච වදය ශ්් ච නැත. ච ්ිනම් ච
නීක ච්රිය ශාේ් චෙුෙද චතිරිසනාට ච්ළ චහැ්ි චය ශ. 

අසේ ුච්ඡ අහිිඔසකෝ - පාපා  ූථාව සූකස ෝ 
අහී ැ ච අසනාා්ාප්පී - ස සහෝ විය පාවක. 

ගූථය ශ ච පිළි්ුල් ච වනා ච ්රන ච සූ්රය ශා ච වමන් ච අහිරි්ය ශා ච පාපය ශ ච
පිළි්ුල් ච වනා ච ්රන්වන් ච ය ශ. ච පළඟැටිය ශා ච ගින්නට ච බිය ශ ච වනා ච ෙන්නා්් ච
වමන් චඅවනාත්තප්පය ශ චඇත්වත් චපාපය ශට චබිය ශ චවනා චෙන්වන් චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

අහිරි් ච අවනාත්තප්ප ච නමැති ච වලෝ් ච නාශ් ච තිරශ්ීනන ච ධ්ර්ම ච
වද් ච හිරිඔතප් ච නමැති ච වලෝ්පාල් ච  ල ච ධ්ර්ම ච වද් ච ඇති ච ්ර ච
ගැනීවමන් ච දුර ච ලිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච නාතිය ශ ච ෙය ශස ච ශූර,ාෙය ශ ච උගත් ෙ ච ය ශන ච වම් ච
්රැණු ච සල්ා ච අහිරි්ය ශ චදුරැ ච්ළ ච හැ්ිය ශ. චවම් ච පව් ච්ිරීම ච ෙැදි චව්ෙුල් ච
සැවඩාල් ච ආදීන්ට ච මිස ච මා ච ෙැනි ච නාතිසම්පන්නය ශ්ුට ච නුසුදුසුය ශ ච ය ශි ච
සැල්ීවමන් චහිරිය ශ චඇතිවී චඅහිරි්ය ශ චදුරැ චවව්. චවම් චපව් ච්ිරීම චව්ාල්ලන් ච
ව්ල්ලන්ට ච මිස ච මා ච ෙැනි ච ෙෘද්ධ්ය ශ්ුට ච නුසුදුසුය ශ ච ය ශි ච ෙය ශස ච සැල්ීවමන් ච
හිරිය ශ චඇති චවී චඅහිරි්ය ශ චදුරැ චවව්. චපව් ච්ිරීම ච්ිසිේට චසමත් ච්ම්් චනැති ච
අොසනාෙත් චපුද්ගලය ශන්ට චමිස චදැහැමින් චජීෙත් චවීමට චසමත් චමා චෙැනිය ශන්ට ච
නුසුදුසුය ශ ච ය ශි ච ශූර,ාෙය ශ ච සැල්ීවමන් ච හිරිය ශ ච ඇති ච වී ච අහිරි්ය ශ ච දුරැ ච වව්. ච
පව්්ම් ච ්ිරීම ච අඥය ශන්වග් ච ්රිය ශාවේ, ච මා ච ෙැනි ච පණ්ඩිතය ශ්ු ච උගත්ුට ච
පව් ච්ිරීම චනුසුදුසු චය ශ චය ශි චඋගත් ච ෙ චසැල්ීවමන් චද චහිරිය ශ චඇති චවී චඅහිරි්ය ශ ච
දුරැ ච වව්. චපව් ච්ිරීවමන් ච වම ච වලාෙ ච සිදු ච විය ශ ච හැ්ි චසත්පුරැෂය ශන් ච විසින් ච
 ැහැර ච්රනු චලැ  චව ාවහෝ චනනය ශාවග් චපිළි්ුලට ච,ානනවීම, චඅප්ීර්තිය ශ ච
පැතිරීම, ච දඬුෙම් ච ලැබීම ච ය ශන ච වම්ොත් ච මරණින් ච මතු ච අපාගත ච වීමත් ච
සැල්ීවමන් චඔත්තප්පය ශ චඇති චවී චඅවනාත්තප්පය ශ චදුරැ චවව්. 

21. කදෝවචස්සතා  22. පාපමිත්තතා 

ගුරැෙරැන්වග් චහා චමාපිය ශන්වග් චද චඅෙොද චපිළිගැනීමට චසුදුසු චඅන් ච
දැනුමැතිය ශන්වග් චද චඅෙොදය ශන් චඅනුශාසනය ශන් චවනා චපිළිගන්නා චස්ෙ,ාෙය ශ ච
සදෝවචස්සාා ච නම් ච වව්. ච එනම් ච අ්ී්රැ ච  ෙ ච ය ශ. ච පුද්ගලය ශ්ු ච දුරැෙල ච
ෙන්වන් ච රාග ච ද්වව්ෂ ච වමෝහ ච මානාදීන් ච නිසා ච ය ශ. ච ව ාවහෝ ච තරැණ ච
තරැණිවය ශෝ චරාගවය ශන් චමඩනා චලදුෙ චමාපිය ශාදි චහිතෙතුන්වග් චඅෙොද චවනා ච
පිළිවගන ච සිය ශ ච ්ැමැත්තට ච අනුෙ ච ්රිය ශා ච ව්ාට ච විනාශය ශට ච පත් ච වෙති. ච
ඇතැම් චපැවිද්වදෝ චද චරාගය ශ චනිසා චආකාර්වය ශෝපාධ්යාය ශය ශන් චවග් චඅෙොදය ශට ච
අනු්ූල චවනාවී චපැවිද්වදන් චපිරිවහති. චඅනයය ශ්ු චහා චවහෝ චඅෙොද චරය ශ්ය ශා ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

හා ච වහෝ ච ද්වව්ෂවය ශන් ච සිටින චතැනැත්තා ච ද චඅෙොද චවනා චපිළි චගනී. ච්ළ ච
ය ශුත්ත චවනා ච්ළ චය ශුත්ත චමග චවනා චමග චමම චදනිමි චය ශ, ච්ාවග්ෙත් චඅෙොද ච
මට ච නුෙුමනා ච ය ශ ච ය ශන ච සම්වමෝහය ශ ච නිසා ච ද ච අෙොද ච වනා ච පිළි ච ගනී. ච
ඇතැම්හු ච මට ච ගුරැ්ම් ච වදන්නට ච ව්වන්් ච නැත ච ය ශන ච මානය ශ ච නිසා ච ද ච
අෙොද චවනා චපිළිගනිති. චධ්ර්ම චෙශවය ශන් ච්ිය ශත චවහාත් චරාග චද්වව්ෂ චවමෝහ ච
මානාදිය ශ චම චවදෝෙකස්සතාෙය ශ චය ශි ච්ිය ශ චය ශුතුය ශ. චවදෝෙකස්සතා චනම් චෙූ චවම් ච
අෙොද ච වනා ච පිළි ච ගන්නා ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච මහත් ච පරිහානි්ර ච ්රැවණ්ි. ච
එය ශින් චපිරිහීමට චපත්ෙ චසිටින චඅය ශ චවලෝ්වය ශහි චව ාවහෝ චය ශ. චසසෝවචස්සාා ච
නම් චෙූ චපිළිගන්න චස්ෙ,ාෙය ශ චදිය ශුණුෙට චඉමහත් චවහ්තුේි. චවසෝෙකස්සතා ච
ගුණය ශ චමශගල චසූතරවය ශහි චදැ්්වෙන චඅටතිස් චමගුල් ච්රැණු චෙලින් චද චඑ්්ි. ච
උගත් ච නූගත් ච  ාල ච මහළු ච ්ාහටත් ච ෙරදින ච අෙස්ථා ච ඇති ච වව්. ච මුළාෙන ච
අෙස්ථා ච ඇති ච වව්. ච ්ා ච අතිනුත් ච ෙරද ච සිදුවිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ, ච ්ෙුරැනුත් ච වනා ච
මග චය ශා චහැ්ි චය ශ. චතමාවග් චෙරද චතමාට චවනා චවපවන්. චඑය ශ චවපවනන්වන් ච
අනයය ශන්ට චය ශ. චවනාවය ශ්් චවිට චඋගතා චවග් චෙරද චනූගතාට චද චගුරැෙරය ශාවග් ච
ෙරද චවගෝලය ශාට චද චවපවන්. චමාපිය ශන්වග් චෙරද චදූදරැෙන්ට චද චවපවන්. චඑවස් ච
වපවනන ච ැවින් චසමහර චවිට චඋගතුන්ට චනූගතුන්වගන් චද චෙටිනා චඅෙොද ච
ලැවේ. ච මාපිය ශන්ට ච ද ච දරැෙන්වගන් ච ෙටිනා ච අෙොද ච ලැවේ. ච එ ැවින් ච
්ෙුරැන් ච විසිනුත් ච අෙොද ච පිළිගත ච ය ශුතුය ශ. ච සමහරැන්වගන් ච ලැව න ච
අෙොද ච පිළිගැනීමට ච නුසුදුසු ච ඒො ච විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච එවහත් ච ්ාවගන් ච ෙුෙද ච
අෙොදය ශ්් චලද චවහාත් චඑය ශ ච පර චති්්වෂ්ප ච්ිරීමට චඉ්්මන් චවනා චවී චවිමසා ච
 ැලිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පහත් ච ව්න්ුවග් ච අෙොදය ශ්් ච පිළිගැනීම ච තමාට ච
මදි්ම්ැය ශි චවනා චසිතිය ශ චය ශුතු චය ශ. චපර චඥාවෙන් ච ුදුරදුන්ට චපමණ්් චවදවෙනි ච
සැරිය ශුත් ච මහ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච ්ුඩා ච අය ශවග් ච අෙොද ච වගෞරෙවය ශන් ච
පිළිගත්හ. 

දින්් ච සැරිය ශුත් ච මහ ච රහතන් ච ෙහන්වස් ච හැඳ ච සිටි ච අඳනවය ශ් ච
ව්ාන්් ච එල්වලමින් ච ති ුවණ් ච ය ශ. ච ව්ාන ච එල්වලන ච වස් ච හැඳීම ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පරිමණ්ඩල චසි්පදය ශට චවිරැද්ධ් චය ශ. චඑය ශ චදුටු චසත් චහැවිරිදි චසාමවණ්ර චනම්් ච
“ස්ොමීනි, ච නුඹ ච ෙහන්වස් ච වග් ච අඳනවය ශ් ච ව්ාන්් ච එල්වල්ය ශ” ච ය ශි ච ්ී ච ය ශ. ච
එ ස් ච ඇසූ චසැරිය ශුත් චමහ චවතරැන් ච ෙහන්වස් චඑව්වණහි චම චපරිමණ්ඩල ච
සි්පදය ශ ච අනුෙ ච අඳනය ශ ච ස්සා ච හැඳ ච “ආකාර්ය ශවය ශනි, ච දැන් ච වහාඳදැ” ච ය ශි ච
්ිය ශා චඇඳිලි ච ැඳ, ච 

ාදහු පේබජිසාෝ සන්සාෝ - යාාියා සා්ාවස්සිසකා 
සසෝපි ම  අනුසාසසයය - සම්පටිච්ඡාම මා්ථසක 

(වද්ෙපතු්ත චසශය ශුත්තට්ඨ්තා  

ය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන චපරිදි චඑදෙස් චපැවිදි චෙූ චසත් චහැවිරිදි චනම්් චෙුෙ ච
ද චමා චහට චඅනුශාසනා ච්ළ චවහාත් චමුදුවනන් චපිළිගනිමි චය ශි චෙරළහ. 

පාපමිා්ාාා 

පරපණ ච නසන, ච වසාර්ම් ච ්රන, ච ්ාමවය ශහි ච ෙරදො ච හැසිවරන, ච
ව ාරැ ච ්ිය ශන, ච සුරාපානය ශ ච ්රන, ච ශර චද්ධ්ාෙ ච නැති, ච තුනුරැෙන්ට ච අගරැ ච
්රන, චමසුරැ චනපුරැ චඅදහස් චඇති, චධ්ර්මය ශ චවනා චදත් චගිහිවය ශෝ චද; චදුශ්ශීල චෙූ ච
ලාම් චගති චපැෙතුම් චඇත්තා ච ෙූ චඅපවිතර ච ච ්ාය ශ්ර්මාදිය ශ ච ඇත්තා ච ෙූ ච සැ් ච
්ළ චය ශුතු චපැෙතුම් චඇත්තා චෙූ චශර චමණත්ෙය ශ චනැති චෙ චශර චමණය ශන් චවස් චවපනී ච
සිටින්නා චෙූ චඅ ර චහ්මකාරී චෙ ච ර චහ්මකාරීන් චවස් චවපනී චසිටින්නා චෙූ ච්ුණු චෙූ ච
්ාය ශ්ර්මාදිය ශ ච ඇත්තා ච ෙූ ච රාගාදි ච ව්වලස් ච දිවය ශන් ච වතත් ච ෙූ ච රාගාදි ච
ව්වලස් ච්සළ චඇත්තා චෙූ චපැවිද්වදෝ චද චපාපී චපුද්ගලවය ශෝ චය ශ. චගිහි චෙූ චවහෝ ච
පැවිදි ච ෙූ ච වහෝ ච ඒ ච පාප ච පුද්ගලය ශන්ට ච නැමී ච සිටින ච ඔෙුන් ච වෙත ච නැෙත ච
නැෙත ච එළවඹන ච ඔෙුන් ච හා ච එ්්ෙ ච ්ටය ශුතු ච ්රන ච එ්්ෙ ච ොසය ශ ච ්රන ච
ස්ෙ,ාෙය ශ චපාපමිා්ාාා චනම් චවව්. චඑය ශ චඒ චආ්ාරවය ශන් චඇතිෙන චතණ්හාෙ ච
ය ශ. ච පාප ච පුද්ගලය ශන් ච වහාඳ ච අතට ච හැරවීවම් ච අදහසින් ච චමතරිවය ශන් ච
්රැණාවෙන් ච ඔෙුන් ච හා ච මිතර ච ච ්ම් ච පැෙැත්වීම ච ඔෙුන් ච ඇසුරැ ච ්ිරීම ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පාපමිත්තතා ච නම් ච ෙූ ච ්්වල්ශය ශ ච වනා ච වව්. ච ය ශහමගට ච පැමිණවීම ච පිණිස ච
පාප ච පුද්ගලය ශන් ච වස්ෙනය ශ ච ්ිරීම ච ්ුශල ච ්රිය ශාේි. ච සත්පුරැෂය ශන් ච එවස් ච
වනා ච ්ළවහාත් ච පාපීන්ට ච ය ශහමගට ච හැරීමට ච ්ර චමය ශ්් ච නැත. ච පාපය ශ ච
පිළි්ුල් ච්ළ චය ශුත්ත්ි. ච ුදුරදුන් චවිසින් චෙරරා චඇත්වත් චපාපී චපුද්ගලය ශන් චද ච
,නනය ශ ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතු ච පිළි්ුල් ච ්ටය ශුතු ච පුද්ගලය ශන් ච  ෙ ච ය ශ. ච
ධ්ර්මසශඥාේ් චනැති චපෘථග්නන චපුද්ගලය ශාවග් චසිත චපෙතින්වන් චපෙට ච රෙ ච
ය ශ. ච ඔහුට ච ්ුශලවය ශන් ච සතුට්් ච වනා ච ලැබිය ශ ච හැ්ිය ශ. ච ඔහුට ච ඇති ච මිහිර ච
පාපය ශ චය ශ. චඔහුට චපරීතිය ශ් ්චලැව න්වන් චපාපවය ශනි. චපාප්ාරී චපුද්ගලය ශන් චද ච
ඔහුට ච පරිය ශ ච ය ශ. ච ඔහු ච වග් ච සිත ච වලවහසිවය ශන් ච ම ච පාප්ාරීන් ච වෙත ච
ඇවදන්වන් චය ශ. චනැවමන්වන් චය ශ. චසත්පුරැෂය ශන් චඔහුට චඑතරම් චපරිය ශ චනැත. ච
ඔහුට ච වපවනන්වන් ච වහාඳ ච නර් ච ්ිය ශන ච සත්පුරැෂය ශන් ච ්රදර්ාරය ශන් ච
වලස ච ය ශ. ච එ ැවින් ච පාප ච පුද්ගලය ශන් ච වෙත ච ධ්ර්මය ශ ච වනා ච දත් ච පෘථග්නන ච
පුද්ගලය ශාවග් ච සිත ච වලවහසිවය ශන් ච ඇදී ච ය ශා ච හැ්ි ච  ැවින් ච එවස් ච වනාෙන ච
පරිදි ච පරිස්සම් ච විය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච පාපමිතර ච ච වස්ෙනය ශ ච ඉතා ච අනර්ථ්ර ච
්රැවණ්ි. ච ්ලින් ච ය ශහපත් ච කරිතය ශ ච ඇතිෙ ච සිටි ච ව ාවහෝ ච වදන්ුන් ච
පව්්ාරය ශන් ච වී ච වදවලාවින් ච ම ච පිරිවහන්වන් ච පාප ච මිතර ච ච වස්ෙනවය ශනි. ච
එ ැවින් චඑය ශ ච,ය ශාන් චවදය ශ්් චවලස චසැල්ිය ශ චය ශුතුය ශ. චවලෝ්වය ශහි චය ශහපත් ච
පුද්ගලය ශන් ච වී ච දිය ශුණු ච වී ච සිටිය ශ ච හැ්ි ච ව ාවහෝ ච වදන්ුන් ච වදවලාවින් ච ම ච
පිරිවහන්වන් ච පාපමිතර ච ච වස්ෙනවය ශනි. ච ගිහිය ශන් ච ව වහවින් ච පිරිවහන්වන් ච
ගිහි ච පාපමිතර චය ශන් ච නිසා ච ය ශ. ච පැවිද්දන් ච ව වහවින් ච පිරිවහන්වන් ච ශර චමණ ච
පාපමිතර චය ශන් චනිසා චය ශ. චශර චමණ චපාපමිතර චය ශා චනිසා චගිහි චපැවිදි චවදප්්ෂය ශ චම ච
පිරිවහන ච ෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඅනාසත් චරනතුමා චපමණ ච ුදුනට චපැහැදී චසිටිය ශ ච
අනිව්්් චවනා චවීය ශ. චවද්ෙදත්ත චනමැති චපාප ච,ි්්ෂුෙ චඇසුරැ ච්ිරීම චනිසා ච
ඔහුට චඅපාය ශට චය ශන්නට චසිදුවිය ශ. 

ඇතැම්හු චපාපපුද්ගලය ශන්වගන් ච ල ාගත ච ය ශුතු චය ශම් චය ශම් චපරවය ශෝනන ච
ල නු චපිණිස චඔෙුන් චආශර චය ශ ච්ළ චද චඅපි චඔෙුන් චඅනුගමනය ශ චවනා ච්රමු චය ශ, ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ඔෙුන් ච ්රන ච පව්්ම් ච ෙලට ච හෙුල් ච වනා ච වෙමුය ශ ච ය ශි ච සිතමින් ච ්ිය ශමින් ච
පාපමිතර ච ච වස්ෙනය ශ ච ව්වරති. ච ඔෙුන්ට ච ආරම්,වය ශ් ච දී ච පව්්ම් ච පිළ්ිුල් ච ය ශ. ච
නැෙත ච නැෙත ච දැ්ීවමන් ච ඒ ච පිළි්ුල ච ්ර චමවය ශන් ච හීන ච වව්. ච පව්්ම් ච ගැන ච
මධ්යස්ථ ච,ාෙය ශ්් චඇති චවව්. චතෙත් ච්ල් චය ශාවමන් චමඳින් චමඳ චපව්්ම් චෙලට ච
සහාය ශ ච ෙන්නට ච පටන් ච ගනී. ච අන්තිවම් ච දී ච තුමූ ච ද ච ඒො ච ්රන්නට ච පටන් ච
ගනී. ච වමවස් ච විය ශ ච හැ්ි ච  ැවින් ච ්ිනම් ච ්රැණ්් ච නිසා ච ෙුෙ ච ද ච පාපමිතර ච ච
වස්ෙනය ශ චවනා්ිරීම චම චය ශහපත් ච ෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

යාදිස  කු ැසා මිා්ා  - යාදිස  වූපසස්වාි   
ස ස  ාාදිසසකෝ සහෝාි - සහවාසසෝ හි ාාදිසසෝ. 

(ඉතිෙුත්ත්  

 

ය ශම් ඳු චපුද්ගලය ශ්ු චමිතර ච ච්ර චගනී චද චය ශම් ඳු චපුද්ගලය ශ්ු චවස්ෙනය ශ ච
ව්වර් චද චඔහු චද චඑ ඳු චෙන්වන් චය ශ. චඑ්්ෙ චොසය ශ ච්ිරීවම් චස්ෙ,ාෙය ශ චඑය ශ චය ශ. 

පාප්ාරීන් ච ඇසුරැ ච ්රන්වන් ච වසාර්ම් ච ආදි ච පව්්ම් ච ෙලට ච
සහ,ාගී චවව්. චසහ,ාගී චනුෙූවය ශ් චද චපව්්ම් චගැන චසැ් ච්රනු චල න්වන් චය ශ. ච
එය ශින් චඔහුට චඅප්ීර්තිය ශ්් චද චඇති චෙන්වන් චය ශ. ච 

අකස ාන්සාෝපි ස  පාප  - කස ාන්ා මුප සස්වාි. 
ස කිසයෝ සහෝාි පාපස්මි  - අවණ්සණෝ චස්ස  ූහාි. 

(ඉතිෙුත්ත  

පව් චවනා්රන්වන් චද චපාප්ාරීන් චවස්ෙනය ශ චව්වර් චනම් චපව්්ම් ච
ගැන චසැ් ච්ළ චය ශුත්වත්් චෙන්වන් චය ශ, චඅප්ීර්තිය ශ්් චද චඔහුට චෙන්වන් චය ශ ච
ය ශනු චගාථාවව් චවත්රැම චය ශ. 
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අලි ච ලන්නා චඅලිය ශාවගන් චනැවසන්නා්් චවමන් චසර්පය ශන් චඇසුරැ ච
්රන්නා ච සර්පය ශ්ුවගන් ච නැවසන්නා්් ච වමන් ච දුර්නන ච පාපීන් ච ඇසුරැ ච
්රන්නා ච ඔෙුන්වගන් ච ම ච විපතට ච පත් ච වව්. ච ඇතැම් ච පාපීහු ච ඔෙුන් ච ්ළ ච
අපරාධ් චෙලට චආශරිතය ශන් චහසු චව්ාට චඔෙුහු චගැළවෙති. චපාප චමිතර චය ශන්වගන් ච
උප්ාර ච ලැබීවමන් ච ද ච ෙන්වන් ච වනාවය ශ්් ච විට ච නපුවර්ි. ච පාපමිතර චය ශන්ට ච
උප්ාර ච්ිරීවමන් චද චවනාවය ශ්් චවිට චෙන්වන් චනපුවර්ි. චපාපීන්ට චඋප්ාර ච
්ිරීවමන් ච ව ෝසතාණන් ච ෙහන්වස්ට ච වනාවය ශ්් ච විට ච විපත් ච පැමිණි ච  ෙ ච
නාත් ච ්තා ච ෙල ච ද්්නා ච ලැවේ. ච ්රැණු ච වමවස් ච වහය ශින් ච පාප ච මිතර ච ච
වස්ෙනවය ශන් චවෙන්වීම ච්ාහටත් චය ශහපත්් ච ෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

 

23. අනජ්ජකවා  24. අමද්දකවා 

ඇද ච නැති ච  ෙ ච අජ්නෙ ච නම් ච වව්. ච ඇද ච  ෙ ච සෘනුත්ේ් ච නැති ච  ෙ ච
අනේයව චනම් චවව්. චඑනම් චෙශ් ච ෙය ශ. චය ශම්ු චපව්්මින් චෙැළ්ී ච දිගට චම ච
්ුශල ච ්රිය ශා ච ම ච ්රන්වන් ච නම් ච ඔහුවග් ච ඒ ච ්රිය ශා ච පරම්පරාෙ ච ඇද ච නැති ච
ගැට චනැති චමට්ටම් චරිට්් චවස් චසෘනු චය ශ. චඑවස් චය ශහපත් ච්රිය ශා ච්රවගන චය ශන ච
පුද්ගලය ශා ච ය ශම්්ිසි ච විවට් ච පව්්ම්් ච ්ළවහාත් ච එය ශ ච ඔහුවග් ච ්රිය ශා ච
පටිපාටිය ශ චඅන් චඅත්ට චහැරීම චය ශ. චඑය ශින් ච්රිය ශා චපටිපාටිය ශ චඇද චෙූවය ශ් චවෙය ශි. ච
ඇද ච ය ශය ශි ච ්ිය ශනුවය ශ් ච එ්් ච අත්ට ච ව්ළින්ම ච පැෙති ච වදය ශ ච අන් ච අත්ට ච
හැරීම චය ශ. චවම් චඇදය ශ චඒ චඒ ච්රිය ශා චඅනුෙ චවෙන චවෙන චම චද ච්ිය ශ චහැ්ි චය ශ. ච
පරාණෙධ්වය ශන් චෙළ්ින චතැනැත්තා චඑය ශ චදිගට චම චපෙත්ෙනො චනම් චඒ චසෘනු ච
 ෙය ශ. ච අතර්දී ච ්ළ ච වහාත් ච එය ශ ච පර චතිපත්තිය ශ ච ඇදවීම ච ය ශ. ච අනය ච
පාපය ශන්වගන් චෙැළ්ීම චගැන චද චඑවස් චම චසැල්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 
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ස ෝමුාර ව කය  චන්ද්රස ්වාව කය  න    ශීර්  ව කය ච ය ශි ච තුන් ච
ආ්ාර චෙශ්ය ශ්් චඅටුොෙල චද්්ො චඇත්වත් චය ශ. චඑය ශ චවිස්තර ච්ර චඇත්වත් ච
වමවස් චය ශ: 

ය ශවම්් චපව් ච්රමින් චම චමම චපව් චවනා්රමි චය ශි ච්යි ශා චනම් චඔහුවග් ච
ඒ චගතිය ශ චඉදිරිය ශට චපස්සට චඒම්් ච ැවින් චවගෝමුතර ච චෙශ්ය ශ චය ශ. චය ශවම්් චපව් ච
්රමින් ච ම ච මම ච පෙට ච බිය ශ ච වෙමි ච ය ශි ච ්ිය ශා ච නම් ච ඔහුවග් ච ඒ ච ගතිය ශ ච
ව වහවින් චඇදය ශ්් ච ැවින් චකන්ද්රවල්ඛා චෙශ්ය ශ චය ශ. චය ශවම්් චපව් ච්රමින් චම ච
්ෙවර්් ච පාපය ශට ච බිය ශ ච වනාවව් ච දැය ශි ච ්ිය ශා ච නම් ච ඔහුවග් ච ඒ ච ගතිය ශ ච මහත් ච
ඇදය ශ්් චවනා චෙන ච ැවින් චනශගලව්ෝටි චෙශ්ය ශ චය ශ. චතෙත් ච්ර චමය ශ්් චවමවස් ච
ය ශ: ච ය ශම්ුවග් ච ්ර්මද්ොර ච තුන ච ම ච අශුඬ ච නම් ච එය ශ ච වගෝමුතර ච ච ෙශ්ය ශ ච ය ශ. ච
්ර්මද්ොර ච තුවනන් ච වද්්් ච අශුඬ ච නම් ච ඒ ච කන්ද්රවල්ඛා ච ෙශ්ය ශ ච ය ශ. ච එ්් ච
්ර්මද්ොරය ශ්් ච අශුඬ ච නම් ච ඒ ච නශගලශීර්ෂෙශ්ය ශ ච ය ශ. ච වම් ච අ,ිධ්ර්ම ච
අටුොවව් චආ ච්ර චමය ශ චය ශ. ච දීඝ චනි්ාය ශ චඅටුොවෙහි ච දැ්්වෙන ච්ර චමය ශ චවමවස් ච
ය ශ: චය ශම් චපැෙැද්වද්් චපර චථම චෙය ශවස් චදී චඑ්් චවිසි චඅවන්සනය ශන්හි චහා චසය ශ්් ච
ෙූ ච අවගෝකරය ශන්හි ච ද ච වය ශවදමින් ච ්ල් ච ය ශො ච මධ්යම ච පශ්චිම ච වදෙය ශවසහි ච
ලජ්ජි චශි්්ෂා්ාමී චපුද්ගලවය ශ්් චවව් චනම් චඔහුවග් චස්ෙ,ාෙ චවගෝමුතර චෙශ්ය ශ ච
ය ශ. ච පර චථම ච පශ්චිම ච ෙය ශස ච වද්්හි ච අවන්සන ච අවගෝකරය ශන්හි ච හැසිර ච
මැදුම්විවය ශ් ච දී ච ශි්්ෂා්ාමී ච පුද්ගලය ශ්ු ච ෙන ච ,ි්්ෂුෙවග් ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච
කන්ද්රවල්ඛා ච ෙශ්ය ශ ච ය ශ. ච පර චථම ච මධ්යම ච වදෙය ශවසහි ච ශි්්ෂා්ාමීෙ ච සිට ච
පශ්චිම ච ෙය ශවස් ච දී ච අවන්සන ච අවගෝකරය ශන්හි ච හැසිවරන්නහු ච වග් ච ඒ ච
ස්ෙ,ාෙය ශ චනශගල චව්ෝටි චෙශ්ය ශ චය ශ. චතුන් චවිවය ශ් චදී චම චමැනවින් චහැසිවරන ච
,ි්්ෂුෙ චවග් චස්ෙ,ාෙය ශ චඅෙශ් චය ශ. 

අනයය ශන් චගැන චවනා චසල්න, චඅනයය ශන් චහා චවහාඳින් ච්ථා චවනා ච
්රන, චඅපරිය ශ ච්ථා ච්රන, චඅසන චවදය ශ්ට චපිළිතුර්් චවනා චවදන, චනැමිය ශ ච
ය ශුත්තන්ට චවනා ච නැවමන චගරැ ච්ළ ච ය ශුත්තන්ට චගරැ චවනා ච්රන, ච ෙැඳිය ශ ච
ය ශුත්තන්ට චවනා චෙඳින, ච්ාහටත් ච්ී්රැ චවනා චෙන චරළු චගතිය ශ චතද චගතිය ශ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

අමද්දව ච නම් ච වව්. ච එය ශ ච ඒ ච ආ්ාරවය ශන් ච පෙත්නා ච අිත් ච මානය ශ ච ය ශ. ච
අමද්දෙය ශ චඇති චපුද්ගලය ශා ච්ුළු චවගාන්ු චෙැනි චය ශ. ච්ුළු චමීහර්්ු චෙැනි චය ශ. ච
නනය ශාට චඅපරිය ශය ශ, චව ාවහෝ චවදනා චවිසින් චෙර්නනය ශ ච්රන චපුද්ගලවය ශ්ි. 

වම් ච රළු ච ගතිය ශ ච වදවලෝ ච ෙැඩ ච නසනා ච ඉමහත් ච දුර්ගුණවය ශ්ි. ච මෘදු ච
 ෙ චනමැති චසද්ගුණවය ශහි චපිහිටා ච එය ශ චනැති ච්ර ච ගත ච ය ශුතු චය ශ. චගරැ ච්ළ ච
ය ශුත්තන්ට ච ගරැ ච ්රන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච උත්තම ච පුද්ගලය ශන්වග් ච ගුණය ශ්ි. ච ගරැ ච
්ිරීම ච හා ච ය ශටහත් ච පැෙැත්ම ච උසස් ච ගුණය ශ්් ච ෙන ච  ැවින් ච පස් ච මරැන් ච
පරදො ච සර්ෙඥපද ච පරාප්තෙ ච වලෝ්ාගර චත්ෙය ශට ච පැමිණි ච ,ාගයෙතුන් ච
ෙහන්වස් ච ුදු ච ෙූ චඅලුත ච වන්රඤ්නරා ච නදී ච තීරවය ශ් චඅනපාල ච නුගරැ් චමුල ච
ෙැඩ ච වෙවසන ච වස්්. ච වගෞරෙය ශ්් ච ය ශටහත් ච පැෙැත්ම්් ච නැති ච ෙ ච විසීම ච
දුව්්, ච මා ච විසින් ච ගරැ ච ්ිරීමට ච සුදුසු ච පුද්ගලය ශ්ු ච වසාය ශා ච ගරැ ච  ුහුමන් ච
්රමින් ච විසිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ ච ය ශි ච සිතා ච සුදුසු ච පුද්ගලය ශ්ු ච වසාය ශන ච වස්්් ච එය ශට ච
සුදුස්ස්ු චවනා චදැ්, චඋන් චෙහන්වස් චතමන් චෙහන්වස් චවිසින් චඅෙව ෝධ් ච්ර ච
ගත් චධ්ර්මය ශට ච ම චගරැ ච්රමින් චසත්්ාර ච ්රමින් චොසය ශ ච ්රන්නට චසිතා ච
ගත්හ. 

25. අේඛන්ති  26. අකසෝරච්ඡතචිං 

 ැණුම් ච තර්නන ච අෙමාන ච ධ්නහානි ච ඥාතීන්වග් ච මරණ ච
 ලාවපාවරාත්තු ච ්ඩවීම ච අිත් ච ශීවතෝෂ්ණ ච වරෝග ච සතුන්වගන් ච ෙන ච
්රදර චසාගින්න චපිපාසාෙ චය ශනාදිය ශට චඔවරාත්තු චවනා චවදන චසිවතහි චදු ල ච
 ෙ ච අක්වන්ාිය ච ය ශ. ච එය ශට ච වනා ච ඉෙසීමය ශ ච ය ශි ච ද ච ්ිය ශනු ච ලැවේ. ච තෙත් ච
්ර චමය ශ්ින් ච ්ිය ශත ච වහාත් ච ඉහත ච ්ී ච ්රැණුෙල ච දී ච ව්ෝපවීම, ච ව්ෝලාහල ච
්ිරීම, චබිය ශවීම, චපලාය ශාම, චගමරට චහැරය ශාම, ච වශෝ් චවීම, චහැඬීම, ච්ටය ශුතු ච
අතපසු ච්ිරීම, ච්ටය ශුතු චඅත චහැරීම චය ශනාදිය ශ චඅ්්ඛන්තිය ශ චය ශි ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච
අනුන් ච ්රන ච ෙරද ච හා ච තමාට ච ෙන ච අලා, ච හානි ච දු්් ච වව්දනා ච ඉෙසිය ශ ච
හැ්ි ච  ෙ ච මහා ච  ලවය ශ්ි. ච එය ශට ච ්්ෂාන්ති ච  ලය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශනු ච ලැවේ. ච ඒ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

්්ෂාන්තිය ශ ච මහා ච ව ෝිතසත්ෙය ශන් ච පුරන ච පාරමිතා ච දශවය ශන් ච ද ච එ්්ි. ච
අඥවය ශෝ චඒ ච්්ෂාන්ති ච ලය ශ චදු ල ච වේැය ශි චද චඉෙසීමට චවනා චසමත් ච ෙ ච
ෙූ ච දු ල්ම ච  ලය ශ්ැය ශි ච ද ච සිතා ච අනයය ශන් ච හා ච ව්ෝලාහල ච ්ර ච ගනිමින් ච
පිරිහීමට ච පත් ච වෙති. ච ව්ෝලාහල ච වනා්ර ච අනුන් ච ්ළ ච ෙරද ච ඉෙසීවමන් ච
තමාට ච ද ච ෙරද ච ්ළ ච තැනැත්තාට ච ද ච ය ශන ච වදවදනාට ච ම ච ෙන්වන් ච
ය ශහපවත්ි. චව්ෝලාහලවය ශන් චෙන්වන් චවදපක්ෂය ශටම චවිපවත්ි. 

සභින්න මා්ථ  ච ාි - අා්ාසනෝ ච ප ස්ස ච 
ප   ස කුපිා  ඤා්වා - සයා සසාා සපසම්මාි 

(සක්ක ස යාු්ා) 

ය ශවම්් චඅනුන් ච්ිපුණු ච ෙ චදැන චවතවම් චවනා ච්ිපී චසන්සිවඳ් චනම් ච
වහවතවම් චතමාවග් චද චඅනයය ශාවග් චද චය ශන චවදවදනාවග් චම චඅර්ථය ශ චපිණිස ච
හැසිවරන්වන් චය ශ. 

සභින්න  ාිකිච්ඡන්ාාන  - අා්ාසනෝ ච ප ස්ස ච 
යනා මඤ්ඤාි බාස ෝාි - සය ධම්මස්ස අසකෝවිද 

(ස්්් චසශය ශතු්ත  

ව්ෝලාහල ච වනා ච ්ිරීම් ච ෙශවය ශන් ච තමාට ච ද ච අනි්ාට ච ද ච ය ශන ච
වදවදනාට චම චපිළිය ශම් ච්රන්නා චෙූ චතැනැත්තා චධ්ර්මය ශ චවනාදත් චඅඥවය ශෝ ච
වමෝඩවය ශ්ැ චය ශි චසිතත්. ච 

උත්තම ච පුද්ගවය ශෝ ච අනුන් ච වග් ච  ැණුම්ෙලින් ච වනා ච වසල්වෙති. ච
වපර ච ල්්දිෙ ච විසූ ච දීඝභාණක අභය ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච මාගම ච දී ච
ආයයයව ශ පර ාිපදානව ච වද්ශනය ශ ච ්ළහ. ච  ණ ච ඇසීමට ච ව ාවහෝ ච නනය ශා ච
පැමිණිය ශහ. ච එය ශින් ච උන් ච ෙහන්වස්ට ච ව ාවහෝ ච සත්්ාර ච ලැබිණ. ච එය ශ ච දුටු ච
එ්්තරා ච වතර ච නම්ට ච එය ශ ච වනා ච ඉෙසිය ශ ච හැ්ි ච වී ච දීඝ,ාණ්ය ශා ච ආය ශයය ච
ෙශශය ශ චවද්ශනය ශ ච්රමි චය ශි චරාතරිය ශ චමුළුල්වලහි චව්ෝලාහලය ශ්් චව්වළ් චය ශ චය ශි ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

්ිය ශමින් ච  ණින්නට ච විය ශ. ච  ණ ච අෙසන් ච වී ච තම ච තමන්වග් ච විහාරෙලට ච
ෙැඩම ච ්ළා ච ෙූ ච ඒ ච ස්ථවිර ච වදනම ච ගව්ේ් ච මඟ ච එ්ට ච ම ච ගමන් ච ්ළහ. ච
ව්ෝප චවී චසිටි චස්ථවිර චවතවම් චමඟ චදිගට චම චද චඅ,ය ශ චවතරැන් චෙහන්වස්ට ච
 ණිමින් චම චගමන් චව්වළ් චය ශ. චවිහාර චවද්ට චය ශන චමඟ චව වදන චතැන චදී ච
අ,ය ශ චවතරැන් චෙහන්වස් ච ණින චවතරැන් චෙහන්වස්ට චෙැඳ ච“ස්ොමීනි, චවම් ච
ඔ  චෙහන්වස් චවග් චමඟය ශ” චය ශි ච්ීහ. චඒ චස්ථවිර චවතවම් චතුෂ්)ම්,ූත චෙ චඒ ච
මඟ චගිවය ශ් චය ශ. චඅ,ය ශ චවතරැන් චෙහන්වස් චද චතමන්වග් චවිහාරය ශට චවගාස් චපා ච
වසෝර ච අසුන් ච හිඳ ච ගත්හ. ච අතෙැසිවය ශෝ ච උන් ච ෙහන්වස් ච වෙත ච එළඹ, ච
“ස්ොමීනි, ච මඟ ච දිගට ච ම ච  ැන්නා ච ෙූ ච ස්ථවිර ච නම්ට ච ්ිසිේ් ච වනා්ී ච
වස්්් චදැ” චය ශි ච්ීහ. චඑ්ල්හි චඅ,ය ශ චවතරැන් චෙහන්වස් ච“ඇෙැත්නි, චඉෙසීම චම ච
අපට ච ,ාර ච වදය ශ ච ය ශ, ච ්මටහනින් ච වෙන් ච ෙ ච තැ ූ ච එ් ච පිය ශෙර්ුදු ච
වනාද්ිමු” ච ය ශි ච ්ීහ. ච ඉෙසීමට ච වනා ච සමත් ච  ෙ ච නමැති ච දු ල ච ්ම ච දුරැ ච
ව්ාට චශාන්ති ච ලය ශ චඇති ච්ර චගත චහැ්ිවීමට චවමෙැනි ච්තා චආදර්ශය ශට ච
ගත චය ශුතු චය ශ. 

ඇතැම්හු චතමන් චවග් චව්න්ු ච්ලුරිය ශ ච්ළ චවිට චබිම චවපරවළමින් ච
හඬති. ච අතින් ච පපුපට ච ගසා ච ගනිති. ච වනා ච ්ා ච වනා ච බී ච සිටිති. ච එය ශ ච ද ච
අ්්ඛන්ති චනම් චෙූ චදු ල ච ෙ චය ශ. චඇතැම්හු චව්න්ු චමළවහාත් චඑවස් ච්ළ ච
ය ශුතු චය ශය ශි චසිතති. චවනා ච්ිරීම චමළහුට චඅවගෞරෙය ශ්ැය ශි චසිතති. චඑය ශ චඅනුෙණ ච
්ම්ි. ච තමාවග් ච ව්න්ු ච නැතිවීම ච පාඩුේ් ච ෙුෙ ච ද ච වශෝ් ච ්ිරීවමන් ච ඒ ච
පාඩුෙ චවනා චපිරිමැවස්. 

අද චශීතල චඅිත්ය ශ, චඅද චඋෂ්ණය ශ, චඅද චෙැස්සය ශ, චපින්නය ශ, චඅසනීපය ශ ච
්ිය ශා ච ්ටය ශුතු ච පමා ච ්රිීම ච ද ච අ්්ඛන්තිය ශ ච ම ච ය ශ. ච එවස් ච ්රන්වනෝ ච
සැපවය ශන් චපිරිවහති. චශීවතෝෂ්ණාදිය ශ චගණන් චවනා චවගන චඉෙසීවමන් ච්රිය ශා ච
්රන්වනෝ චසැපතින් චවනා චපිරිවහති. චඇතැම්හු චරැ්ිය ශාේ් චනැත, චධ්නය ශ්් ච
නැත ච්ිය ශා ච තැවි චතැවී ච ්ල් චය ශෙති. චඑද චඅ්්ඛන්තිය ශ චය ශ. චඑය ශින් චපුද්ගලය ශා ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

තෙත් ච පිරිවහ්. ච තැවි ච තැවී ච වනා ච සිට ච ්ුම්් ච වහෝ ච ්රන ච චධ්ය ශයයෙත් ච
පුද්ගලය ශා චසැපතට චපැමිවණ්. 

අසසෝ ච්ච  

දුසිල් ච  ෙ ච අසසෝ ච්ච ච නම් ච වව්. ච ගිහිය ශන් ච විසින් ච ්ාය ශද්ොරවය ශන් ච
සිදුෙන ච අ්ුශල ච ්ර්ම ච තුවනන් ච හා ච ෝ් ච ද්ොරවය ශන් ච සිදුෙන ච අ්ුශල ච
්ර්ම ච හතවරන් ච වනා ච ෙැළ්ීමත් ච පැවිද්දන් ච විසින් ච ශර චමණ ච ශීලය ශට ච අය ශත් ච
සි්පද චවනා චරැ්ීමත් චඅසසෝ ච්චය චය ශ. ච 

27. අසාඛේෙිං  28. අප්පටිසන්ථාකරා 

අසන්නාට චඅපරිය ශ, චඅසන්නාවග් චසිත චරිවදන චවනාමනා ච්ථා ච්රන ච
 ෙ ච අසාව ්  ච නම් ච වව්. ච වම් ච අසාඛල්ලය ශ ච මානය ශත් ච ද්වව්ෂය ශත් ච ය ශ. ච
ඇතැම්හු චතමන් චඋසස් චව්ාට චඅනුන් චපහත් චව්ාට චසල්න චමානය ශ චනිසා ච
ද ච ඇතැම්හු ච අනුන් ච ගැන ච ඇති ච වනා ච සතුට ච ද්වව්ෂය ශ ච නිසා ච ද ච වනාමනා ච
්ථා චව්වරති. චවතෝ චව ාල චඅරූ චමූ චඕ්ා චවම්්ා චවලා්්්ා චනා්ිය ශා චෙර ච
පල ච දුෙපිය ශ ච ්ාපිය ශ ච බීපයි ශ ච ය ශනාදි ච ෙශවය ශන් ච ්රන ච ්ථා ච අසන්නෙුන්ට ච
අපරිය ශ ච අමිහිරි ච ්ථා ච ය ශ. ච ්ථාවෙහි ච මහා ච  ලය ශ්් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ෙකනෙල ච
 ලවය ශන් චඅසන්නෙුන්ට චවනා චසතුට චසතුට චව්ෝපය ශ ච,ය ශ චආදි චවනාවය ශ්් ච
වද් චඇති චවව්. චව්න්ුවග් චසිත චය ශම්්ිසි චඅලා,ය ශ්් ච්ිරීවමන් චරිදෙනොට ච
ෙඩා ච ෙකනවය ශන් ච රිදවිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච ය ශම්්ිසිේ් ච දීවමන් ච සතුටු ච ්රනොට ච
ෙඩා චෙකනවය ශන් චසතුටු ච්රවිය ශ චහැ්ිය ශ. චඒ චෙකනවය ශ් ච ලය ශ චය ශ. චවනා චමනා ච
්ථා ච ්රන ච තැනැත්තා ච නනය ශාට ච අපරිය ශ ච ය ශ. ච එය ශින් ච ඔහු ච පිරිවහ්. ච පරිය ශ ච
ෙකනය ශට ච මිනිසුන් ච ත ා ච වදවිවය ශෝ ච ද ච නැවමති. ච ය ශහපත් ච ්ථා ච ඇතිය ශහුට ච
සූම චතැනම චමිතුවරෝ චය ශ. චවිය ශදම්් චනැතිෙ චඅනුන්වග් චසිත් චසතුටු ච්රවීමට ච
අනුන්වගන් චෙැඩ චගැනීමට චඋප්ාර චලැබීමට චඇති චවහාඳම චඋපාය ශ චය ශහපත් ච



 ව්වලස ්චඑ්්දහස් චපනස්යි ශය ශ පටුන වෙත 

94 

Non-commertial Distribution  

 

 

්ථාෙ චය ශ. චය ශහපත් ච්ථා චඇති ච ෙ ච ුද්ධ්ාදීන් චවිසින් චෙර්ණනා ච්රන චලද ච
උතුම් චගුණවය ශ්ි. ච 

පටිසන්ථාර චනම් ච ෙූ ච උත්තම චගුණය ශ්් චඇත්වත් චය ශ. චඑය ශට ච විරැද්ධ් ච
ස්ෙ,ාෙය ශ ච අප්පටිසන්ථා  ච නම් ච වව්. ච එය ශ ච දුර්ගුණය ශ්ි. ච ්ා ච බී ච සුඛිතෙ ච
සිටින චපුද්ගලය ශාවග් චහා චසාගින්වන් චසිටින චපුද්ගලය ශාවග් චවෙනස්් චඇත. ච
පරතරය ශ්් චඇත. චවෙවහසට චපත්ෙ චසිටින චපුද්ගලය ශාවග් චහා චසුෙවස් චසිටින ච
පුද්ගලය ශා ච වග් ච වෙනස්් ච ඇත. ච වරෝගී ච පුද්ගලය ශාවග් ච හා ච නිවරෝගී ච
පුද්ගලය ශාවග් ච වෙනස්් ච ඇත. ච ෙස්තර ච ච ඇති ච පුද්ගලය ශාවග් ච හා ච නැති ච
පුද්ගලය ශාවග් චවෙනස්් චඇත. චඋගත් චපුද්ගලය ශාවග් චහා චනූගත් චපුද්ගලය ශාවග් ච
වෙනස්් ච ඇත. ච වමවස් ච පුද්ගලය ශන් ච අතර ච ව ාවහෝ ච වෙනස්්ම් ච පරතර ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච තමා ච හා ච අනයය ශන් ච අතර ච ඇති ච වෙනස්්ම් ච නැති ච ්ිරීවම් ච
්ැමැත්ත, චනැති ච්ිරීම චසඳහා ච්රිය ශා ච්ිරීම ච “පටිසන්ථාර” චනම් චෙූ චගුණය ශ ච
ය ශ. චතමා චහා චඅනයය ශන් චඅතර චඇති චවෙනස චනැති ච්ිරීමට චවනා ච්ැමැත්ත, ච
ඒ චසඳහා චපරිය ශ චවනා්ිරීම චඅප්පටිසන්ථාරය ශ චය ශ. චගිහි චපැවිදි ච්ෙුරැනුත් චවම් ච
පටිසන්ථාර ච ගුණය ශ ච පැෙැත්විය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච තමාවග් ච නිෙසට ච අමුත්ත්ු ච
පැමිණිය ශ ච වහාත් ච ආදරවය ශන් ච පිළිවගන ච ඔහුට ච සුදුසු ච සශගර චහ ච ්ිරීම, ච
සාගින්වනන් චවපවළන්න්ු චපැමිණිය ශවහාත් චආහාරය ශ්් ච දීම, චපිපාසිතය ශ්ු ච
පැමිණිය ශවහාත් චබීමට චය ශම්් චදීම, චය ශම් චවදය ශ්් චඉල්ලීමට චපැමිණිය ශවහාත් චඒ ච
වදය ශ ච දීම, ච ය ශම්් ච දැන ච ගැනීමට ච පැමිණිය ශ ච වහාත් ච එය ශ ච ්ිය ශා ච දීම ච
පටිසන්ථාරය ශ චය ශ. 

පටිසන්ථාරය ශ ච අටුො ච වපාත්ෙල ච විස්තර ච ්ර ච ඇත්වත් ච පැවිද්දන් ච
අනුෙ චය ශ. චපටිසන්ථාර ච ෙතය ශ, චසාරා)ය ශ ච ෙතය ශ ච ්ිය ශා ච,ි්්ෂූන් ච පුරන චෙත් ච
වද්්් චඇත්වත් චය ශ. චපටිසන්ථාරය ශ ච ධම්මස  ණී චඅටුොවෙහි චවිස්තර ච්ර ච
ඇත්වත් ච වමවස් ච ය ශ. ච ආමිසපටිසන්ථාරය ශ ච ධ්ම්මපටිසන්ථාරය ශ ච ය ශි ච
පටිසන්ථාර ච වද්්ි. ච ආමිසවය ශන් ච අනයය ශන් ච තමා ච හා ච සම ච  ෙට ච
පැමිණවීම ච ආමිස ච පටිසන්ථාරය ශ ච ය ශ. ච ධ්ර්මවය ශන් ච සම ච  ෙට ච පැමිණවීම ච
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ධ්ම්මපටිසන්ථාරය ශ ච ය ශ. ච පටිසන්ථාරය ශ ච පුරන ච ,ි්්ෂුෙ ච විසින් ච ආගන්තු් ච
,ි්්ෂුේ් චඑනු චදැ් චවපර චගමන් චව්ාට චපාසිෙුරැ චගත චය ශුතුය ශ. චආසනය ශ්් ච
දිය ශ චය ශුතුය ශ. චපෙන් චසැලිය ශ චය ශුතුය ශ. චපා චවසෝර චවතල් චගැල්විය ශ චය ශුතුය ශ. චගිවතල් ච
පැණි ච ඇතවහාත් ච ගිලන්පස ච දිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච පැනින් ච විකාළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච විසීමට ච
පිළිවය ශල ච ්ර ච දිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච එවස් ච ්ළ ච ්ල්හි ච ඒ් ච වද්ශය ශ්ින් ච ආමිස ච
පටිසන්ථාරය ශ ච ්රන ච ලද්වද් ච වව්. ච සෙස් ච ්ාලවය ශ් ච ආගන්තු්ය ශා ච වෙත ච
වගාස් චහිඳ චඔහුට චඅවිෂය ශ චපර චශ්න චවනා චවිකාරා චඔහුට චවිෂය ශ ච්රැණු චපිළි ඳ ච
පර චශ්න ච ඇසිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච ඔ  ච ්ිනම් ච ගර චන්ථය ශ්් ච උවගන ච ඇත්වත් ච දැය ශි ච වනා ච
විකාරා ච ඔ  ච ෙහන්වස්වග් ච ආකාර්වය ශෝපාධ්යාය ශවය ශෝ ච ්ිනම් ච ගර චන්ථ ච
පරිශීලනය ශ චව්වරත්දැය ශි චඅසා චවිසඳීමට චසමත් චපර චශ්න චවිකාළ චය ශුතුය ශ. චඉදින් ච
ආගන්තු්ය ශා චඒො චවිසඳීමට චසමත් චවනා චෙුෙවහාත් චතමා චවිසින් ච්ිය ශා චදිය ශ ච
ය ශුතුය ශ. ච එවස් ච ්ළ ච ්ල්හි ච ඒ් ච වද්ශය ශ්ින් ච ධ්ම්ම ච පටිසන්ථාරය ශ ච ්රන ච
ලද්වද් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ඉදින් ච ආගන්තු්ය ශා ච තමා ච සමීපවය ශහි ච වෙවසන්වන් ච
නම් චදිනපතා චඔහු ච්ැඳො චවගන චපිඬු චපිණිස චහැරිය ශ චය ශුතුය ශ. චආගන්තු්ය ශා ච
ය ශනු ච්ැමැත්වත් චනම් චපසු චදින චඔහු චහා චඑ්් චගවම් චපිඬු චපිණිස චහැසිර ච
පිටත් ච්ළ චය ශුතුය ශ. චඉදින් චය ශම්්ිසි චතැවන් චනිමන්තර චණය ශ්් චඇත්වත් චනම් ච
ආගන්තු් ච ,ි්්ෂුෙ ච ද ච ්ැඳො ච වගන ච ය ශා ච ය ශුතුය ශ. ච ආගන්තු් ච ,ි්්ෂුෙ ච එහි ච
ය ශාමට ච වනා ච ්ැමති ච වව් ච නම් ච අනය ච ,ි්්ෂූන් ච එහි ච ය ශො ච ඔහු ච හා ච පිඬු ච
පිණිස ච හැසිරිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච තමා ච ලද ච ආමිසය ශ ච ඔහුට ච දිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එවස් ච
්ිරීවමන් චආමිස චපටිසන්ථාරය ශ ච්රන චලද්වද් චෙන්වන් චය ශ. 

ආමිස ච පටිසන්ථාර්ය ශා ච විසින් ච තමා ච ලද ච වදය ශ ච දිය ශ ච ය ශුත්වත් ච ්ා ච
හටද? චආගන්තු්ය ශාට චදිය ශ චය ශුතු චය ශ. චගිලනුන් චවහෝ චආොසි්ය ශන් චවහෝ චඇති ච
නම් චඔෙුනට චද චදිය ශ චය ශුතුය ශ. චආකාර්වය ශෝපාධ්යාය ශය ශන්ට චදිය ශ චය ශුතුය ශ. චතමාවග් ච
පිරි්ර ච වගන ච ය ශන ච ,ි්්ෂුෙට ච දිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච සාරා)ය ශ ච ෙත ච පුරන ච ,ි්්ෂුෙ ච
විසින් ච සිය ශ ච ෙර්් ච දහස් ච ෙර්් ච ෙුෙ ච ද ච තමා ච වගවනන ච පිණ්ඩපාතය ශ ච
වථරාසනවය ශ් ච පටන් ච පිළිවෙලින් ච දිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පටිසන්ථාර ච ෙත ච පුරන ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

,ි්්ෂුෙ ච විසින් ච වනා ච ලැ ූ ච ,ි්්ෂූන්ට ච දිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච විහාරවය ශන් ච පිටතට ච
වගාස් චමහළු චෙූ චවහෝ චඅනාථ චෙූ චවහෝ ච,ි්්ෂුේ් ච ,ි්්ෂුණිය ශ්් ච දුට චවහාත් ච
ඔෙුනට චදිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

වසාරැන් චවිසින් ච ුා්ාසා  චනම් චගමට චපහර චදුන් ච්ල්හි චනිවරෝධ් ච
සමාපත්තිවය ශන් ච නැගිටිය ශා ච ෙූ ච වමවහණ්් ච ළදරැ ච ,ි්්ෂුණිය ශ් ච ලො ච
තමාවග් චපිරි්ර චවගන්ො චවගන චමහනනය ශා චහා චමගට ච ැස චමධ්යාහ්නවය ශ් ච
නකු  ච න   ච නම් ච ගම් ච වරරට ච පැමිණ ච ගස්් ච මුල ච හිඳවගන ච සිටිය ශා ච ය ශ. ච
එසවමහි ච ්ාලෙල්ලි ච මණ්ඩපොසී ච මහානා  ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච න්ුල ච
නගරගරාමවය ශ් ච පිඬු ච පිණිස ච හැසිර ච වපරළා ච එන්නාහු ච වතරණිය ශ ච දැ් ච
පිණ්ඩපාතය ශ ච දීමට ච විකාළහ. ච වමවහණිය ශ ච මට ච පාතර චය ශ්් ච නැතැය ශි ච ්ීොය ශ. ච
වතරැන් චෙහන්වස් චවම් චපාතරවය ශන් චම චෙළඳන්නය ශ චය ශි චතමන් චෙහන්වස්වග් ච
ආහාර චපාතර චය ශ චවතරණිය ශට චදුන්හ. චවතරණි චවතරැන් චෙහන්වස් චපාතරවය ශන් ච
ම ච ෙළඳා ච එය ශ ච වසෝර ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච අතට ච දී, ච දරැෙ ච අද ච ඔ  ච පිඬු ච
සිඟීවමන් ච වෙවහසට ච පත් ච ෙූොහු ච ය ශ. ච වමවත්් ච පටන් ච ්ිසි ච දින් ච ඔ  ච
ෙහන්වස්ට ච පිණ්ඩපාතවය ශන් ච වෙවහසීම්් ච වනා ච ෙන්වන් ච ය ශය ශි ච ්ීය ශ. ච
නිවරෝධ් ච සමාපත්තිවය ශන් ච නැගී ච සිටි ච පුද්ගලය ශ්ුට ච වදන ච රනය ශ ච අතිශය ශින් ච
මහත් ච  ල ච ෙන ච  ැවින් ච ඉන් ච පසු ච වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච සැම ච ්ල්හි ච
්හෙණුේට ච අඩු ච ෙටිනා්ම ච ඇති ච පිණ්ඩපාතය ශ්් ච වනා ච ලැ ුවණ් ච ය ශ. ච
අටුොවෙහි චවම් චවිස්තර ච්ර චඇත්වත් චඅතීතවය ශ් චවිසූ ච,ි්්ෂූන් චෙහන්වස්ලා ච
හැසිරැණු ච ආ්ාරය ශට ච ය ශ. ච වම් ච ්ාලවය ශ් ච ටපිසන්ථාර ච ෙත ච පුරනො ච නම් ච
්ාලය ශ ච අනුෙ ච එය ශ ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පටිසන්ථාර ච ෙත ච පිරීවමන් ච වනා ච ලැ ූ ච
ලා,ය ශන් චලැබීමත් චලැව න චලා,ය ශ චස්ථිර චවීමත් චඅනතුරැෙලින් චගැලවීමත් ච
සිදු චෙන්වන් චය ශ. 
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29. ඉන්ද්රිකය්සු අගුත්තද්වාරතා 

30. කභෝජකන් අමත්තඤ්ඤුතා 

තන්ද්රිසය්සු අ ුා්ාද්වා ාා ච ය ශනු ච ඉන්ද්රිය ශ ච සශෙරය ශ ච නැති ච  ෙ ච ය ශ. ච
ඉන්ද්රිය ශ ච ය ශනු ච රූපාදි ච අරමුණු ච ගැනීමට ච උප්ාර ච ෙන ච ෙස්තූහු ච ය ශ. ච ඇස, ච
්න, ච නාසය ශ, ච දිෙ, ච ්ය ශ, ච මනස ච ය ශන ච වම් ච සය ශ ච ඉන්ද්රිවය ශෝ ච ය ශ. ච ඒ ච සය ශ ච ම ච
ක්්ෂූන්ද්රිය ශ, චවසෝතින්ද්රිය ශ, චඝාණින්ද්රිය ශ, චජීව්හින්ද්රිය ශ, ච්ාය ශින්ද්රිය ශ, චමනින්ද්රිය ශ චය ශි ච
ද ච ්ිය ශනු ච ලැවේ. ච ඉන්ද්රිය ශ ච සය ශ ච ව්වලස් ච නමැති ච දිය ශ ච දහර ච ගලන ච සිදුරැ ච
සවය ශ්ි. ච සිය ශලුම ච ව්වලසුන් ච සිය ශලු ච පව්්ම් ච ගලා ච ය ශන්වන් ච ඒ ච සිදුරැ ච
ෙලිනි. ච ඒ ච සිදුරැ ච ෙැසිය ශ ච හැ්ි ච පිය ශන ච සිහිය ශ ච ය ශ. ච ඒ ච  ෙ ච ,ාගයෙතුන් ච
ෙහන්වස් ච විසින් ච ‘සති ච වත්සශ ච නිොරණශ’ ච ය ශනුවෙන් ච ෙරරා ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
සතිවය ශන් චඉන්ද්රිය ශ චෙසා චවගන චඇති චපුද්ගලය ශාවග් චඇසට චවහාඳ චෙස්තර චය ශ්්, ච
ආ,රණය ශ්්, චොහනය ශ්්, චවගය ශ්් චවහෝ චඅන් ච්ිසි චෙස්තුේ් චවහෝ චදැ්ුම්්ලු ච
පුද්ගලය ශ්ු චවහෝ චමුණ චගැසුණ චවහාත් චඑව්වණහි චම චඒ චවදය ශ චලස්සනය ශ ච
වහාඳය ශ ච ්ිය ශා ච තණ්හාෙ ච ඇති ච වව්. ච අනතුරැෙ ච එය ශ ච ලැබීවම් ච ආශාෙ ච ෙන ච
අ,ිධ්යාෙ ච ඇති ච වව්. ච එය ශ ච වහෝ ච එෙැනි ච වදය ශ්් ච ලැව න ච තුරැ ච මාස ච
ගණන්් ච ෙුෙ ච ද ච ෙර්ෂ ච ගණන්් ච ෙුෙ ච ද ච ඔහු ච වග් ච සන්තානවය ශන් ච දිගින් ච
දිගට ච ම ච ්්වල්ශ ච නමැති ච දිය ශ ච දහර ච ගලන්වන් ච ය ශ. ච ඉන්ද්රිය ශ ච සශෙරය ශ ච නැති ච
තරැණය ශ්ුවග් චඇසට චලස්සන චතරැණිය ශ්් චමුණ චගැසුණන චවහාත් චරාගය ශ ච
නමැති චව්වලස් ච දිය ශ චදහර චඅතිදීර්ඝ ච්ාලය ශ්් චගලන්නට චෙන්වන් චය ශ. චඒ ච
සම් න්ධ්වය ශන් චව්රෝධ් චඊර්ෂයා චනමැති චව්වලස් චද චවනාවය ශ්් චපව් ච්ම් චද ච
ගලන්නට චෙන්වන් චය ශ. චවසෝතාදි චඅනය චඉන්ද්රිය ශන්වගන් චද චඑවස්ම චව්වලස් ච
ගලන චසැටි ච්ල්පනා චව්ාට චවත්රැම් චගත චය ශුතු චය ශ. 

සර්ෝාර චපරිපූර්ණ චඉන්ද්රිය ශ චසශෙරය ශ්් චඇති ච්ර චගැනීම චදුෂ්්ර ච
ය ශ. චඑය ශ චහැ්ි චෙවතාත් චහැ්ි චෙන්වන් චපැවිද්ද්ුට චය ශ. චසිය ශලු චපැවිද්දන්ට චඑය ශ ච
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වනා ච්ළ චහැ්ි චය ශ. චඑ ැවින් ච,ාගයෙතුන් චෙහන්වස් චවිසින් චඒ චගැන චසි් ච
පද ච වනා ච පනෙන ච ලදී. ච ය ශවම්ුට ච ඉන්ද්රිය ශ ච සශෙරය ශ ච සම්පූර්ණ ච ්ළ ච හැ්ි ච
ෙුෙවහාත් ච දු්ින් ච මිදීමට ච අන් ච ්ළ ච ය ශුත්ත්් ච ඉතිරි ච වනා ච වව්. ච එ ැවින් ච
,ාගයෙතුන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච මාල කය ච පුාර  ච ,ි්්ෂුෙට ච හා ච බාහිය 
දාන ැචීිඔයටත් ච “ඉදින් ච ඇසින් ච රූප ච දැ් ච දැ්ීම් ච මාතරවය ශහි ච සිටින්වන් ච නම්, ච
්නින් චශේ චඅසා චඇසීම් චමාතරවය ශහි චසිටින්වන් චනම්, චනාසවය ශන් චගඳ චසුෙඳ ච
දැන, ච දැනීම් ච මාතරවය ශහි ච සිටින්වන් ච නම් ච නුඹ ච වමවලාෙත් ච වනා ච වව් ච ය ශ, ච
පරවලාෙත් ච වනා ච වව් ච ය ශ, ච වදවලාවෙහි ච ම ච වනාවව් ච ය ශ, ච එය ශ ච ම ච දු්් ච
ව්ලෙර චවීම චෙන්වන් චය ශ”ය ශි චෙරළ චවස්්. චශර චමණපර චතිපරෙ චද්්ෙන චසූතර චෙල ච
මිස ච ගෘහස්ත ච පර චතිපරෙ ච ද්්ෙන ච සූතර චෙල ච ඉන්ද්රිය ශ ච සශෙරය ශ ච ද්්ො ච නැත. ච
එවහත් ච ගිහිය ශන් ච විසින් ච ද ච එ්්තරා ච පර චමාණය ශ්ින් ච ඉන්ද්රිය ශ ච සශෙරය ශ ච ඇති ච
්ර චගත චය ශුතු චය ශ. චඑවස් චනුෙුෙවහාත් චමිනිසා චතිරිසන් චගණය ශට චෙැවටන්වන් ච
ය ශ. 

සභෝයසන් අමා්ාඤඤ්ුාා 

සභෝයසන් අමා්ාඤ්ඤුාා චය ශනු චආහාර ච ගැනීවම් චපර චමාණය ශ චවනා ච
දන්නා ච  ෙ ච ය ශ. ච අපථය ච ආහාර ච ගැනීම, ච නුසුදුසු ච ්ල්හි ච ආහාර ච ගැනීම, ච
පමණට ච ෙඩා ච ්ුස ච පිවරන ච වස් ච ආහාර ච ගැනීම ච ව,ෝනනවය ශහි ච පමණ ච
වනාදන්නා ච  ෙ ච ය ශ. ච ඒ ච ඒ ච පුද්ගලය ශාට ච පථයාපථය ච ආහාර ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
ආහාර ච ගැනීවම් ච පමණ ච වනාදත් ච පුද්ගලය ශා ච රස ච තණ්හාෙ ච නිසා ච
අපථයාහාර ච අනු,ෙ ච ව්ාට ච වරෝග ච සාර ච ගනී. ච සමහර ච විට ච
අපථයාහාරවය ශන් ච මරණය ශට ච ද ච පත් ච වව්. ච සැම ච වෙලාවව් ච ම ච ආහාර ච
ෙැළඳීම චනුසුදුසු චය ශ. චතණ්හාෙ චනිසා, චලැව න චසූම චවෙලාවව් චම චආහාර ච
ගැනීම ච ශරීරය ශට ච අහිත ච ය ශ. ච එය ශ ච වනාවය ශ්් ච වරෝගය ශන් ච ඇති ච වීමට ච
වහ්තුේි. චඇතැම්හු චරස චආහාර චලද චවහාත් චනැගිටින්නට ච ැරි චෙන චතුරැ ච
උගුර චවත්් චපිවරන චවලස චඅහර චෙළඳති. චඑය ශ චද චශරීරය ශට චඅහිත චය ශ. චසමහර ච
විට ච එය ශින් ච මරණය ශ ච ද ච විය ශ ච හැ්ිය ශ. ච ව්ාවසාල් ච රනතුමා ච පමණට ච ෙඩා ච



 ව්වලස ්චඑ්්දහස් චපනස්යි ශය ශ පටුන වෙත 

99 

Non-commertial Distribution  

 

 

ආහාර චෙැළඳූ චව්වන්ි. චඑය ශින් චඔහු චපීඩාෙට චපත්විය ශ. චඔහු චඑය ශින් චමුදෙනු ච
පිණිස ච ුදුන් චෙහන්වස් චවිසින් චඔහුට චවම් චගාථාෙ චෙරරණ චලදි. 

මනුයස්ස සදාන සාිමසාෝ 
මා්ා  යානසාෝ  ද්ධසයෝයසන් 
ානු ාස්ස භවන්ාි ස දනා 
සනික  ජි ාි ආයු පා ය  

ලද චව ානුවනහි චපර චමාණය ශ චදන්නා චෙූ චසූම ච්ල්හි චසිහිවය ශන් චය ශු්්ත ච
ෙන්නා චෙූ චමනුෂයය ශාට චශාරීරි් චවව්දනාවෙෝ චමඳ චෙන්නාහ. චඔහු චපමණට ච
ෙැළඳූ ච ආහාරය ශ ච ආය ශුෂය ශ ච ආර්්ෂා ච ්රමින් ච වසමින් ච දිරන්වන් ච ය ශ ච - ච ය ශනු ච
එහි චවත්රැම චය ශ. 

වි,ශග ච පාලිවය ශහි ච ද්්ො ච ඇත්වත් ච ආහාර ච ගැනීවම් ච පරවය ශෝනනය ශ ච
නුෙණින් ච පර චතයවව්්්ෂා ච වනා ච ව්ාට ච ව්වලස් ච ෙැවඩන ච පරිදි ච ආහාර ච
ෙළඳන ච  ෙ ච ව,ෝනවන් ච අමත්තඤ්ඤුතාෙ ච ්ිය ශා ච ය ශ. ච එය ශ ච ද්්ො ච ඇත්වත් ච
,ි්්ෂු ච පර චතිපරෙ ච අනුෙ ච ය ශ. ච ,ි්්ෂූන් ච විසින් ච ආහාර ච ෙැළඳිය ශ ච ය ශුත්වත් ච ඒ ච
වහ්තුවෙන් ච ව්වලස් ච වනා ච ෙැවඩන ච පරිදි ච නුෙණින් ච පර චතයවව්්්ෂා ච
ව්ාටය ශ. ච නළුවෙෝ ච පිනුම් ච ්ාරවය ශෝ ච සර්්ස් ච ්ාරවය ශෝ ච තම ච තමන් ච ්රන ච
්රීඩාෙ චවහාඳින් ච්ිරීවම් චශ්්තිය ශ චල නු චපිණිස, චගී චසින්දු චවහාඳින් ච්ීවම් ච
ශ්්තිය ශ ච ල නු ච පිණිස ච මස් ච මාලු ච බිත්තර ච ආදි ච ආහාර ච පව්්මින් ච ෙුෙ ච ද ච
වසාය ශා ච අනු,ෙ ච ්රති. ච ,ි්්ෂූන් ච විසින් ච එවස් ච ්රීඩා ච පිණිස ච ආහාර ච
වනාෙැළඳිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච රානරාමහාමාතයාදීහු ච නනය ශා ච අතර ච නිර්,ීත ච වලස ච
හැසිරිය ශ ච හැ්ිවීම ච සඳහා ච මාන ච මදය ශ ච ෙඩනු ච පිණිසත් ච පුරැෂ ච මද ච නම් ච ෙූ ච
්ාම චශ්්තිය ශ චෙඩනු චපිණිසත් ච්ිරි චබිත්තර චමස් චමාලු චආදිය ශ චෙළඳති. චඑවස් ච
මානමද චපුරැෂමද චෙඩනු චපිණිස ච,ි්්ෂුෙ චවිසින් චආහාර චවනා චෙැළඳිය ශ චය ශුතු ච
ය ශ. චගණි්ාෙන් චහා චඇතැම් චතරැණ චතරැණිවය ශෝ චඅත් චපා චඇඟිලි චලස්සනට ච
ත ා චසම චපැහැපත් චව්ාට චශරීරය ශ චසරසා චගැනීම චසඳහා චගිවතල් චමී චපැණි ච
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ආදී චසිනිඳු චව,ෝනන චෙළඳති. චඑවස් චශරීරය ශ චසැරසීම චසඳහා චආහාර චෙැළඳීම ච
,ි්්ෂූන්ට චනුසුදුසු චය ශ. චඇතැම්හු චශරීරවය ශ් ච මස් ච ෙැඩවීම චපිණිස ච ඇඟ ච තර ච
්ර චගැනීම චපිණිස චආහාර චෙළඳති. ච,ි්්ෂූන් චවිසින් චඒ චසඳහා චආහාර චවනා ච
ෙැළඳිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ්ිය ශන ච ලද ච සතර ච ්ාරණය ශ ච සඳහා ච ආහාර ච ෙැළඳීම ච
ව,ෝනවන් චඅමත්තඤ්ඤුතා චනම් ච්්වල්ශය ශ චය ශ. 

්රීඩා ච පිණිස ච ආහාර ච ෙැළඳීම ච ආදී ච හළ ච ය ශුත ුච ්රැණු ච සතර ච හැර ච
“ඉමස්ස ච ්ාය ශස්ස ච ඨිතිය ශා, ච ය ශාපනාය ශ, ච විහිශසූපරතිය ශා, ච
 ර චහ්මකරිය ශානුග්ගහාය ශ, ච ඉති ච පුරාණශ ච ක ච වව්දනශ ච පටිහශඛාමි, ච නෙශ ච ක ච
වව්දනශ ච න ච උප්පාවදස්සාමි, ච ය ශාතරා ච ක ච වම් ච ,විස්සති ච අනෙජ්නතා ච ක” ච
ය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන චඅෂ්ටාශගය ශන් චය ශු්්ත චව්ාට චආහාර චෙැළඳීම ච ුද්ධ්ාදීන් ච
විසින් චෙර්ණනා ච්රන චලද චව,ෝනවන්මත්තඤ්ඤුතා චනම් චෙූ චගුණය ශ චය ශ. 

31. මුට්ඨසච්ඡතචිං  32. අසම්පජඤ්ඤිං 

සිහිය ශ ච නැති ච  ෙ ච සිහිමුළා ච  ෙ ච මුට්ඨසච්ච ච නම් ච වව්. ච සර්පය ශන් ච
දෂ්ට ච්ිරීවමන් චද, චඇතැම් ච ලෙත් චවරෝගෙලින් චද, චඅිත් චෙ චවල් චගැලීවමන් ච
ද, චඇතැම් චව වහත් චෙලින් චද චමිනිසාට ච්ිසිේ් චවනා චදැවනන චස්ෙ,ාෙය ශ්් ච
ඇති චවව්. චඑය ශට චද චසිහි චනැති චවීමය ශ චය ශි ච්ිය ශති. චඋමතු චවරෝග චෙැළඳීවමන් චද ච
සිහිය ශ ච අෙුල් ච වව්. ච එය ශට ච ද ච සිහි ච නැති ච වීම ච ය ශය ශි ච ද ච සිහි ච මුළා ච වීම ච ය ශය ශි ච ද ච
්ිය ශති. ච මුට්ඨසේක ච ය ශනුවෙන් ච අදහස් ච ්රන්වන් ච ඒ ච සිහි ච නැති ච වීම ච වහෝ ච
සිහි ච මුළාෙ ච වනා ච වව්. ච පෘථග්නන ච පුද්ගලය ශා ච වග් ච සිත ච ස්ෙ,ාෙවය ශන් ච
පඤ්ක්ාමය ශට චහා චඅ්ුශලය ශට චඇදී චනැමී ච රෙ චපෙතී. ච “මධ්ුො චමඤ්ඤති ච
 ාවලෝ”ය ශි ච ෙරළ ච පරිදි ච ඔහුට ච අ්ුශලය ශ ච මී ච වස් ච මිහිරිය ශ. ච “පාපස්මිශ ච රමතී ච
මවනෝ”ය ශි චෙරරා චඇති චපරිදි චපෘථග්නන චචිත්තය ශ චපාපවය ශහි චසතුට චල න්වන් ච
ය ශ. ච රන ච ශීල ච ,ාෙනා ච ය ශන ච වම්ො ච පෘථග්නන ච සිතට ච අමිහිරි ච ය ශ. ච අපරිය ශ ච ය ශ. ච
එ ැවින් ච සිත ච ්ුශලය ශට ච ය ශැවිය ශ ච හැ්ි ච වීමට ච ්ුශල් ච සිත් ච ඇති ච වීමට ච
අ්ුශලවය ශන් ච ඇද ච ගැනීමට ච සමත් ච විවශ්ෂ ච  ලය ශ්් ච තිබිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
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සතිපට්ඨාන චසතින්ද්රිය ශ චසති ල චසතිසම්ව ාජ්ඣශග චසම්මා චසති චය ශන චනම් ච
ෙලින් චහඳුන්ෙන චසති චචකතසි්ය ශ චඒ ච ලය ශ චය ශ. චවමහි චසිහිය ශ චය ශි ච්ිය ශනුවය ශ් ච
ඒ ච ලය ශට චය ශ. චසූම ච්ුශලය ශ්් චම චඇති චෙන්වන් චඒ ච ලවය ශන් චය ශ. චඒ ච ලය ශ ච
සමග චය ශ. චසූම ච්ුශල චසිත්් චසමග චම චඒ ච ලය ශ චඇත්වත් චය ශ. චඑය ශ චනැති චෙනු ච
සමග ච ම ච ඇති ච ෙන්වන් ච අ්ුශල ච සිත් ච ය ශ. ච වමහි ච මුට්ඨසේකය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශන ච
ලද්වද් චඒ චසිහිවය ශ් චනැති ච ෙට චය ශ. චවරවළාස් චඅ්ුශල චචිත්තය ශන් චවග් චඇති ච
 ෙට චය ශ. 

අනිතය චෙූ චනාම චරූප චධ්ර්මය ශන් චනිතයය ශ චය ශි චෙරදො චගන්නා චෙූ චද, ච
දු්් චෙූ චනාම චරූප චධ්ර්මය ශන් චසැපය ශ චය ශි චගන්නා චෙූ චද, චසත්ෙ චපුද්ගල චආත්ම ච
වනා චෙන චනාම චරූප චධ්ර්මය ශන් චසත්ත්ෙවය ශෝ චය ශ, චපදු්ගලවය ශෝ චය ශ චය ශි චෙරදො ච
ගන්නා චෙූ චද චවමෝහය ශ චඅසම්පයඤ්ඤ චනම් චවව්. චඅවිදයාෙ චය ශනු චද චඑය ශට චම ච
නවම්ි. චඅවිදයාෙ චවමහි චඅන් චතැන් චවිස්තර ච්ර චඇත. 

33. සීෙවිපත්ති  34. දිට්ඨි විපත්ති 

පාණාතිපාත චඅදින්නාරන ච්ාවම්සුමිේඡාකාර චමුසාොද චපිසුණාොක ච
 රැසාොක චසම් ප්පලාප චය ශන චපව්්ම් චසත ච්ිරීම ච සි විපා්ාි චනම් චවව්. ච
විනය ශ ච ්ර චමවය ශන් ච ්ිය ශත ච වහාත් ච පාරාජි්ා ච සශඝාදිවස්ස ච ඇෙැත්ෙලට ච
පැමි)ම චසීලවිපත්තිය ශ චය ශ 

සමයග්දෘෂ්ටිය ශ චනසන චෙැරදි චදැ්ීම චදිට්ඨි විපා්ාි චනම් චවව්. ච 

“නත්ථි ච දින්නශ, ච නත්ථි ච ය ශිට්ඨශ, ච නත්ථි ච හුතශ, ච නත්ථි ච සු්ත ච
දු්්්ටානශ ච්ම්මානශ ච ලශ චවිපාව්ෝ, චනත්ථි චඅය ශශ චවලෝව්ෝ, චනත්ථි චපවරෝ ච
වලෝව්ෝ, ච නත්ථි ච මාතා, ච නත්ථි ච පිතා, ච නත්ථි ච සත්තා ච ඕපපාති්ා, ච නත්ථි ච
වලාව් ච සමණ ච  රාහ්මණා ච සමග්ගතා ච සම්මාපටිපන්නා ච වය ශ ච ඉමඤ්ක ච
වලෝ්ශ චපරඤ්ක චවලෝ්ශ චසය ශශ චඅ,ිඤ්ඤා චසේඡි්ත්ො චපවෙවදන්ති.” ච 
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ය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන චදීවමන් චෙන චවිපා් චනැත. චපැමිවණන චසැමට ච
ම චවදන චමහා චරනෙලින් චෙන චවිපා්ය ශ්් චනැත. චආරාධ්නා චව්ාට චවගන්ො ච
දීම චපැමිවණන චආගන්තු්ය ශන්ට චදීම චමශගලය චපිණිස චදීම චය ශන චවම්ොවය ශ් ච
විපා්ය ශ්් ච නැත. ච පින්පව් ච ෙලින් ච ෙන ච විපා්ය ශ්් ච නැත. ච පරවලාෙ ච
සිටින්නෙුන් ච වමවලාෙට ච එන්වන් ච ද ච නැත. ච වමවලාෙ ච සිටින්නෙුන් ච
පරවලාෙ ච ය ශන්වන් ච ද ච නැත ච මෙට ච ්රන ච වහාඳ ච වනා ච වහාඳින් ච ෙන ච
විපා්ය ශ්් ච නැත. ච පිය ශාට ච ්රන ච වහාඳ ච වනා ච වහාඳින් ච ෙන ච විපා්ය ශ්් ච
නැත. ච මැරී ච නැෙත ච උපදින්වනෝ ච නැත. ච නිර්ොණය ශට ච අනු්ූල ච පර චතිපරේ් ච
පුරන ච තමන් ච විසින් ච ඇති ච ්ර ච ගත් ච විශිෂ්ඨ ච ඥානය ශ්ින් ච වමවලාෙත් ච
පරවලාෙත් ච පර ච්ාශ ච ්රන ච ශර චමණ ච  රාහ්මණවය ශෝ ච නැතය ශ ච ය ශන ච දශෙස්තු් ච
මිථයාදෘෂ්ටිය ශ චදිට්ඨිවිපත්තිය ශ චය ශ. චසාමානයවය ශන් චසිය ශලුම චමිථයාදෘෂ්ටි චදිට්ඨි ච
විපත්තිය ශ චය ශ. 

 

35. අජ්ඣත්ත සිංකයෝජනිං 

36. බහිද්ධා සිංකයෝජනිං 

පලා ච ය ශා ච වනාවහන ච වලස ච ගෙය ශන් ච ගස්ෙල ච  ඳින්නා්් ච වමන් ච
සත්ත්ෙය ශන් ච,ෙවය ශහි ච ඳින චධ්ර්මවය ශෝ චඇත්තා චහ. චඒො චස සයෝයන චනම් ච
වව්. ච්ාම,ෙය ශ චඅජ්ඣත්ත චනම් චවව්. චරූපාරූප,ෙ චවද් ච හිද්ධ් චනම් චවව්. ච
සත්ත්ෙය ශන් ච්ාම ච,ෙවය ශහි ච ඳින චධ්ර්ම චඅේඣා්ා ස සයෝයන චනම් චවව්. ච
රූපාරූප ච ,ෙවය ශහි ච  ඳින ච ධ්ර්ම ච බහිද්ධා ස සයෝයන ච නම් ච වව්. ච මතු ච
පඤ්ක් චනිර්වද්ශවය ශ් චඒො චවිස්තර චෙන්වන් චය ශ. ච ච 

ද්වික නිර්සද්ශය නිමි. 
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තරිෙ වශකයන් දැේකවන ධේම එෙසිය පහ 
 
තීණි චඅ්ුසල චමූලානි, චතවය ශෝ චඅ්ුසල චවිත්්්ා 
තිස්වසෝ චඅ්ුසල චසඤ්ඤා, චතිස්වසෝ චඅ්ුශල චධ්ාතුවය ශෝ, ච ච ච ච ච ච 
තීණි චදුේකරිතානි, චතවය ශෝ චආසො ච ච ච ච ච ච ච ච ච ච ච 
තීණි චසශවය ශෝනනානි, චතිස්වසෝ චතණ්හා, 
අපරා‘පි චතිස්වසෝ චතණ්හා, චඅපරාපි චතිස්වසෝ චතණ්හා, 
තිස්වසෝ චඒසනා, චතිස්වසෝ චවිධ්ා, 
තීණි ච ,ය ශානි, ච තීණි ච තමානි, ච තීණි ච තිත්ථාය ශතනානි, ච තවය ශෝ ච
්ිඤ්කනා, 
තීණි චඅශගණානි, චතීණි චමලානි, 
තීණි චවිසමානි, චඅපරානි ච‘පි චතීණි චවිසමානි, 
තවය ශෝ චඅග්ගි, චතවසෝ ච්සාො, 
අපවර්‘පි චතවය ශෝ ච්සාො, 
අස්සාද චදිට්ඨි, චඅත්තානු චදිට්ඨි, චමිේඡා චදිට්ඨි, 
අරති චවිවහ්සා චඅධ්ම්මකරිය ශා, 
වදෝෙකස්සතා චපාපමිත්තතා චනානත්ත චසඤ්ඤා, 
උද්ධ්ේකශ චව්ෝසජ්නශ චපමාවර, 
අසන්තුට්ඨිතා, චඅසම්පජ්ඤ්ඤතා චමහිේඡතා, 
අහිරි්ශ චඅවනාත්තප්පශ චපමාවදෝ, 
අනාදරිය ශශ චවදෝෙකස්සතා චපාපමිත්තතා. 
 
අස්සද්ිතය ශශ චඅෙදඤ්ඤු චව්ෝසජ්නශ 
උද්ධ්ේකශ චඅසශෙවරෝ චදුස්සීලයශ, 
 
අරිය ශානශ චඅදස්සන ච්මයතා 
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සද්ධ්ම්මශ චඅවසෝතු ච්මයතා 
උපාරම්,චිත්තතා, 
 
මුට්ඨසේකශ චඅසම්පනඤ්ඤශ චවේතවසෝ චවි්්වේවපෝ, 
අවය ශෝනිවසෝමනසි්ාවරෝ ච්ුම්මග්ග චවස්ෙනා 
වේතවසෝ චලීනත්තශ 

ති්ශ 
(වි,ශගපාලි  

 

අෙුශෙ මූෙ 

1. ස ෝසභෝ  2. සදෝසසෝ  3. සමෝසහෝ 

ගස් චවහෝ චෙැල් චමුල ච ඇති ච්ල්හි චඒ චමුල ච නිසා ච ව ාවහෝ චඅතු ච
පතර ච සතර ච දිශාෙට ච හා ච උඩටත් ච ලිය ශලා ච ය ශන්නා්් ච වමන් ච ස ෝභය ච ඇති ච
්ල්හි ච ඒ ච වලෝ,වය ශන් ච අවන්්පර ච්ාර ච අ්ුශල ච ධ්ර්මවය ශෝ ච ඇති ච ෙන්නාහ. ච
වලෝ,ය ශ ච ඇති ච ෙූ ච ්ල්හි ච වලෝ,වය ශන් ච මඩනා ච ලද ච පුද්ගල ච වතවම් ච ඒ ච
වලෝ,වය ශන් චවමවහය ශන ච ලදුෙ චමස් ච්ූම චසඳහා ච සතුන් ච මරය ශි. ච වසාර්ම් ච
්රය ශි. චධ්නය ශ චගැනීම චසඳහා චසමහර චවිට චමිනිසුන් චද චමරය ශි. චමාපිය ශන් චසතු ච
ධ්නය ශ ච ගැනීම ච සඳහා ච ඔෙුන්ට ච ද ච වනාවය ශ්ුත් ච හිරිහැර ච ්රය ශි. ච සමහරවිට ච
මාපිය ශන් චද චමරය ශි. චඅනුන්වග් චධ්නය ශ චව්ාල්ල ච්ය ශි. චධ්නය ශ චසඳහා චචකතය ච
 ුදු චපිළිම චබිඳී. ච,ි්්ෂූන් චමරය ශි. චපරරර චවස්ෙනය ශ ච්රය ශි. චවනාවය ශ්් චෙඤ්කා ච
්රය ශි. ච සුරාපානය ශ ච ්රය ශි. ච ඒ ච පව් ච සිය ශල්ලට ච ම ච වලෝ,ය ශ ච මුල ච  ැවින් ච
වලෝ,ය ශ චඅ්ුශල චමූලවය ශ්ි. 

ද්ස  ය චඇති චෙූ ච්ල්හි චඑය ශින් චද චඅවන්්පර ච්ාර චඅ්ුශල චධ්ර්මවය ශෝ ච
නැගී චඑති. චද්වව්ෂය ශ චවලෝ,ය ශට චෙඩා චදරැණු චය ශ. චවලෝ,වය ශන් චඅ්ුශලවය ශන් ච
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නැඟී ච ෙැවී ච එන්වන් ච වසමිනි. ච ද්වව්ෂවය ශන් ච ඉතා ච වව්ගවය ශන් ච අ්ුශල ච
ධ්ර්මවය ශෝ ච ෙහා ච නැඟී ච එති. ච ද්වව්ෂය ශ ච ඇති ච ෙූ ච ්ල්හි ච එය ශින් ච මඩනා ච ලද ච
පුද්ගලය ශා චපළමුවෙන් චරො ච ලය ශි. චඔහුවග් චමුහුණ චය ශ්් චමුහුණ්් ච ඳු චවෙය ශි. ච
පරැෂ ච ෙකන ච ්ිය ශය ශි. ච අත්පා ච ඔසෙය ශි. ච වපාලු ච ්ඩු ච ්ිණිසි ච තුේ්්ු ච ගනී. ච
අනුන්ට ච පහර ච වදය ශි. ච සමහර ච විට ච අනුන් ච මරය ශි. ච වගෙල් ච ගිනි ච ත ය ශි. ච
වද්වපාල චවිනාශ ච්රය ශි. චසමහර චවිට චතමා චද චදිවි චනසා චගනී. චඒ චසිය ශල්ලට ච
ම චමුල චද්වව්ෂය ශ චය ශ. චඑ ැවින් චද්වව්ෂය ශ චඅ්ුශල චමූලය ශ්ි. 

වමෝහය ශ ච නුෙණැස ච නැති ච ව්ාට ච සත්ත්ෙය ශා ච අන්ධ් ච ්රන ච
ධ්ර්මවය ශ්ි. චවමෝහවය ශන් චමුළා චෙූෙහුට චආත්මාර්ථය ශ චවනා චදැවන්. චපරාර්ථය ශ ච
ද චවනා චදැවන්. චඔහුට චවපවනන්වන් චය ශු්්තිය ශ චඅය ශු්්තිය ශ චවස් චය ශ. චඅය ශු්්තිය ශ ච
ය ශු්්තිය ශ චවස් චය ශ. චධ්ර්මය ශ චඅධ්ර්මය ශ චවස් චය ශ. චඅධ්ර්මය ශ චධ්ර්මය ශ චවස් චය ශ. චඅර්ථය ශ ච
අනර්ථය ශ චවස් චය ශ. චඅනර්ථය ශ චඅර්ථය ශ චවස් චය ශ. චපින චපෙ චවස් චය ශ. චපෙ චපින චවස් ච
ය ශ. චඔහු චඅ්ාලොදී චවෙය ශි. චඅ,ූතොදී චවෙය ශි. චඅනර්ථොදී චවෙය ශි. චඅධ්ර්මොදී ච
වෙය ශි. චඅවිනය ශොදී චවෙය ශි. චඔහුට චවනා ච්ළ චහැ්ි චනීක ච්රිය ශාේ් චවනා ච්ළ ච
හැ්ි ච පේ් ච නැත. ච ඔහු ච  ලෙත්ු ච වී ච නම් ච ෙඩාත් ච පව්්ම් ච ්රය ශි. ච ඔහුට ච
වමෝහය ශ චනිසා චවලෝ,ය ශ චද චනැඟ චඑය ශි. චද්වව්ෂය ශ චද චනැඟ චඑය ශි. චවලෝ, චද්වව්ෂ ච
වමෝහ චය ශන චතුවනන් චම චපීඩිත චෙූ චවහවතවම් චවමවලාෙ චද චදු්ින් චජීෙත් චවී ච
මරණින් චමතු චඅපාවය ශහි චද චඋපදින්වන් චය ශ. චඅවන්් චඅ්ුශලය ශන්ට චමුල් චෙන ච
 ැවින් චවමෝහය ශ චඅ්ුශල චමූලය ශ්ි. චවලෝ, චවමෝහවය ශෝ චසශසාර චපර චෙෘත්තිය ශට චද ච
මූලවය ශෝ චවෙති. 

අෙුශෙ විතේෙ 
4. කාමවිාක්සකෝ 5. වයාපාදවිාකස්කෝ 

6. විහි සාවිාක්සකෝ 
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සත්ත්ෙය ශන් ච ්ැමති ච ෙන ච ඇලුම් ච ්රන ච ෙස්තූහු ච ්ාමවය ශෝ ච ය ශ. ච
මනාප ච ෙූ ච රූප ච ශේද ච ගන්ධ් ච රස ච ස්පර චෂ්ටෙයවය ශෝ ච ය ශ, ච තෙත් ච ්ර චමය ශ්ින් ච
්ිය ශත ච වහාත් ච සත්ත්ෙය ශනට ච පරිය ශමනාප ච ආහාරපාන ච ෙස්තර ච ච ආ,රණ ච
පරිව,ෝග,ාණ්ඩ චවග් චෙතු ච්ුඹුරැ චරන් චරිදී චමුතු චමැණි්් චමුදල් චය ශනාදිය ශ චද ච
ගොදි චසත්ත්ෙවය ශෝ චද චඅඹු චදරැ චනූ චමිතුවරෝ චද චය ශන චවමාහු ච්ාමවය ශෝ චය ශ. චඒ ච
්ාමය ශන් ච ලැබීම ච පිළි ඳ ච ෙූ ච ද, ච පරිව,ෝග ච ්ිරීම ච පිළි ඳ ච ෙූ ච ද, ච පවරස්සම් ච
්ිරීම චපිළි ඳ චෙූ චද, චදිය ශුණු ච්ිරීම චපිළි ඳ චෙූ චද ච්ල්පනාෙ චකාමවිාක්ක චනම් ච
වව්. ච්ාම චවිතර්්වය ශන් චවතාර චෙ චගිහි චජීවිතය ශ චවනා චපැෙැත්විය ශ චහැ්ි චය ශ. ච
්ාමය ශන්වගන් ච ඈත් ච ෙ ච දු්ින් ච මිවදනු ච පිණිස ච මහණදම් ච පුරන්නෙුන්ට ච
වමය ශ චඅනර්ථ්ර චය ශ. 

ෙයාපාද ච විහිශසා ච විතර්් ච වද් ච ව වහවින් ච සම ච  ැවින් ච වෙන් ච
්ිරීම චඅපහසු චය ශ. චචමතරිය ශට චවිරැද්ධ් චස්ෙ,ාෙය ශ චෙයාපාදය ශ චය ශ. චඅනයය ශන්ට ච
ය ශහපත්් ච ්ිරීම ච චමතරිවය ශ් ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ය ශ. ච නපුර්් ච ්ිරීම ච ෙයාපාදවය ශ් ච
ස්ෙ,ාෙය ශ චය ශ. චඑ ැවින් චඅනයය ශන්ට චඅෙමන් ච්ිරීම චපහරදීම චආදිවය ශන් චපීඩා ච
්ිරීම් චපිළි ඳ ච්ල්පනාෙ චවයාපාද විාර්කය චය ශි ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

්රැණාෙට ච විරැද්ධ් ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච විහිශසාෙ ච ය ශ. ච ්රැණාවෙන් ච
ව්වරනුවය ශ් චදු්්ඛිතය ශන්ට චපිහිට චවීම චය ශ. චඅනයය ශන්ට චදු්්දීම චවිහිශසාෙ චය ශ. ච
අනයය ශන්ට චදු්් චදීම ච්රදර ච්ිරීම චපිළි ඳ ච්ල්පනාෙ චවිහි සා විාර්කය චය ශ. ච
ෙයාපාද ච විහිශසා ච විතර්්ය ශන් ච තාිවුා්ාක අටුවාස  ච ද්්ො ච ඇත්වත් ච
වමවස් චය ශ:- 

“ෙයාපාදවිත්්ව්ෝ චඅප්පිවය ශෝ චඅමනාවප් චක චසත්වත් චො චසශඛාවර් ච
ො ච්ුජ්ඣිත්ො චඔවලෝ්නවතෝ චපට්ඨාය ශ චය ශාෙ චනාසනා චඋප්පජ්නති. චවිහිශසා ච
විත්්ව්ෝ චඉවම් චසත්තා චහඤ්ඤන්තු චො චෙජ්ඣන්තු චො චඋේඡිජ්නන්තු චො ච
විනස්සන්තු ච ො ච මා ච ො ච අවහ්සුන්ති ච ො ච චින්තන ච ්ාවල් ච පන ච සත්වතසු ච
උප්පජ්නති.” 
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අෙුශෙ සිංඥා 
7. කාමසඤ්ඤා  8. වයාපාදසඤ්ඤා 

9. විහි සාසඤ්ඤා 

්ාමය ශන් ච පිළි ඳ ච ෙූ ච ්ාමවිතර්් ච සහගත ච සශඥාෙ ච “්ාමසඤ්ඤා” ච
නම් චවව්. චෙයාපාද චවිතර් චසම්පර චය ශු්්ත චසශඥාෙ ච“ෙයාපාදසඤ්ඤා” චනම් චවව්. ච
විහිශසාවිතර්් චසම්පර චය ශු්්ත චසශඥාෙ ච“විහිශසාසඤ්ඤා” චනම් චවව්. 

අෙුශෙ ධාතු 
10. කාමධාාු  11. වයාපාදධාාු 

12. විහි සාධාාු 

්ාමවිතර්්ය ශ ච ම ච “්ාමධ්ාතු” ච නම් ච වව්. ච ෙයාපාද ච විතර්්ය ශ ච
“ෙයාපාදධ්ාතු” චනම් චවව්. චවිහිශසාවිතර්්ය ශ ච“විහිශසාධ්ාතු” චනම් චවෙ. 

දුශ්චරිත 
13. කාය දුච්චිඔා  14. වචී දුච්චිඔා 

15. මසනෝ දුච්චිඔා 

පාණාතිපාතා ච අදින්නාරනා ච ්ාවම්සුමිේඡාකාර ච ය ශන ච තුන ච
කායදුච්චිඔා චනම් චවව්. චවම්ොට ච්ාය ශ චදුශ්කරිත ච චය ශි ච්ිය ශනුවය ශ් ච්ය ශින් චසිදු ච
ව්වරන ච නිසා ච ය ශ. ච අනුන් ච ලො ච මැරවීවම් ච දී ච හා ච අනුන් ච ලො ච වසාර්ම් ච
්රවීවම්දී ච ඒො ච ෙකනවය ශන් ච ද ච සිදුෙන ච නමුත් ච ව වහවින් ච ව්වරන්වන් ච
්ය ශින් චමනිසා චසමහර චවිවට් චෙකනවය ශන් චසිදු චෙුෙ චද ච්ාය ශ චදුශ්කරිතය ශ චය ශි ච
ම ච්ිය ශනු චලැවේ. චසමහර චවිට චගම්ෙල චහැසුරැණ චද චනාගරි්ය ශාට චගැමිය ශා ච
ය ශ චය ශි චවනා ච්ිය ශා චනාගරි්ය ශා චය ශ ච්ිය ශන්නා්් චවමනි. 
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මුසාොදය ශ ච පිසුණාොකය ශ ච  රැසාොකය ශ ච සම් ප්පලාපය ශ ච ය ශන ච
දුශ්කරිත චසතර චෙකනවය ශන් චව ාවහෝ චවසය ශින් චසිදුෙන ච ැවින් චවචීදුච්චිඔා ච
නම් චවව්. චඒොත් චසමහර චවිට චහස්තවි්ාරවය ශන් ච්ය ශින් ච ද චසිදු ච්රන්වන් ච
ය ශ. 

අ,ිජ්ඣා ච ෙයාපාද ච මිේඡාදිට්ඨි ච ය ශන ච වම් ච අ්ුශල් ච ාුන මසනෝ 
දුච්චිඔා ච නම් ච වව්. ච වම් ච දුශ්කරිත ච වහෙත් ච අ්ුශලධ්ර්ම ච වනාවය ශ්් ච
වපාත්ෙල චවිස්තර ච්ර චඇති ච ැවින් චවමහි චවිස්තර චවනා ච්රමු. 

ආශර ව 

16. කාමාසව  17. භවාසව  18. අවිේයාසව. 

වම් චධ්ර්ම චතුන චමතු චකතුෂ්් චනිර්වද්ශවය ශ් චවිස්තර චෙනු චඇත. ච 

සිංකයෝජන 
19. සක්කායදිට්ඨි  20. විචිකිච්ඡා 

21. සී ේබාප ාමාස 

මම ච ය ශ ච ්ිය ශා ච ද ච නුඹ ච ය ශ ච ්ිය ශා ච ද ච වදවිය ශා ච මිනිසා ච ගෙය ශා ච අශ්ෙය ශා ච
ඇතා ච ්ිය ශා ච ද ච තෙත් ච වනාවය ශ්් ච නම් ච ෙලින් ච ද ච ෙයෙහාර ච ්රන්නා ච ෙූ ච
සශස්්ාර ච ධ්ර්ම ච පුඤ්නය ශන් ච වි,ාග ච ්ර ච  ැලුොම ච ඒොවය ශ් ච ඇත්වත් ච රූප ච
වව්දනා ච සඤ්ඤා ච සශඛාර ච විඤ්ඤාණ ච ය ශන ච වම් ච ධ්ර්ම ච ව්ාටස් ච පස ච
පමවණ්ි. ච ඒොවය ශ් ච සැ ූ ච තත්ත්ෙය ශ ච වත්රැම් ච ගැනීමට ච වනා ච සමත් ච
ධ්ර්මය ශ ච වනා ච දත් ච අන්ධ් ච පෘථග්නනවය ශෝ ච ඒො ච රූප ච වව්දනාදිය ශ ච වලස ච
වත්රැම් චගැනීමට චඅසමත් ච ැවින් චඒ චරූපාදි චස්්න්ධ් ච පස චමම චය ශ ච නුඹය ශ ච
මිනිසාය ශ ච වදවිය ශා ච ය ශ ච ්ිය ශා ච ෙැරදි ච වලස ච සල්ති. ච ඒ ච ෙැරදි ච හැඟීම ච ෙැරදි ච
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පිළිගැනීම ච සක්කායදිට්ඨි ච නම් ච වව්. ච වමය ශට ච ආත්ම ච දෘෂ්ටිය ශ ච ය ශි ච ද ච ්ිය ශනු ච
ලැවේ. චවම් චදෘෂ්ටිය ශ චඑ්් චඑ්් චස්්න්ධ්ය ශ් චසතර චසතර චආ්ාරය ශ්ින් චඇති ච
ෙන ච  ැවින් ච ස්්න්ධ්පඤ්ක්වය ශහි ච ඇති ච ෙන ච ස්්්ාය ශ ච දෘෂ්ටිය ශ ච විසි ච
ෙැදූරැම් චවව්. චරූපස්්න්ධ්වය ශහි චසිව් චෙැදූරැම් චස්්්ාය ශ චදෘෂ්ටිය ශ චවමවස් ච
ය ශ. 

1. රූපශ චඅත්තවතෝ චසමනුපස්සති. 
2. රූපෙන්තශ චඅත්තානශ චසමනුපස්සති. 
3. අත්තනි චො චරූපශ චසමනුපස්සති. 
4. රූපස්මිශ චො චඅත්තානශ චසමනුපස්සති. 

1. ච ඇතැවම්් ච රූප්ය ශින් ච ය ශාම් ච ඊම් ච හිඳීම් ච සිටීම් ච ්ූම් ච පීම් ච ආදි ච
්රිය ශා ච සිදුෙනු ච දැ්ීවමන් ච ඒ ච රූප්ය ශ ච මම ච ය ශ ච ආත්මය ශ ච ්ිය ශා ච ෙරදො ච ද්ී. ච
දැල්වෙන චපහවනහි චගිනි චසිළත් චෙර්ණය ශත් චවද් චඑ්් චව්ාට, චය ශම්් චගිනි ච
සිළ චනම් චඑය ශ චම චෙර්ණය ශ චය ශි චද චය ශම්් චෙර්ණය ශ චනම් චඑය ශ චම චගිනි චසිළ චය ශය ශි චද ච
ගන්නා්් ච වමන් ච රූපය ශ ච ආත්මය ශ ච ය ශි ච ද ච ආත්මය ශ ච රූපය ශ ච ය ශි ච ද ච රූප ච ආත්ම ච
වද් චවද්්් චවනාෙ චඑ්්්ම චය ශ චය ශි චද චෙරදො චගනී. 

2. ච ඇතැවම්් ච වව්දනා ච සඤ්ඤා ච සශඛාර ච විඤ්ඤාණ ච ය ශන ච ස්්න්ධ් ච
සතර ච ආත්මය ශ ච ය ශි ච වගන ච ඒ ච ආත්මය ශට ච රූපය ශ ච ඇත ච ය ශ ච ්ිය ශා ච රූපය ශ ච ඇති ච
ආත්මය ශ්් චද්ී. චගස චඡාය ශාෙ චඇතිය ශ්් චව්ාට චගන්නා්් චවමනි. 

3. ච ඇතැවම්් ච වව්දනා ච සඤ්ඤා ච සශඛාර ච විඤ්ඤාණය ශන් ච ආත්ම ච
ෙශවය ශන් ච වගන ච මල් ච සුෙඳ ච ඇතුෝ් ච වමන් ච ඒ ච ආත්මවය ශහි ච රූපය ශ ච
ඇතය ශ චය ශි චසල්ති. 
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4. ච ඇතැවම්් ච වව්දනා ච සඤ්ඤා ච සශඛාර ච විඤ්ඤාණය ශන් ච ආත්ම ච
ෙශවය ශන් ච වගන ච ඒ ච ආත්මය ශ ච වහප්පුේ ච මැණි්් ච තිව න්නා්් ච වමන් ච
රූපය ශ චතුළ චඇතය ශ චය ශි චගනිති. 

වව්දනා ච ස්්න්ධ්ය ශ ච සම් න්ධ්වය ශන් ච සතර ච ආ්ාර ච ස්්්ාය ශදිට්ඨිය ශ ච
ඇති චෙන්වන් චවමවස් චය ශ. චඇතැවම්් චසුඛ චදු්්ඛ චවසෝමනස්ස චවදෝමනස්ස ච
උවප්්ඛා ච වව්දනාෙන් ච ඇති ච ෙන ච ්ල්හි ච සැප ච විඳින්වන් ච මම ච ය ශ, ච දු්් ච
විඳින්වන් ච මම ච ය ශ, ච සතුටු ච ෙන්වන් ච මම ච ය ශ, ච වනා ච සතුටු ච ෙන්වන් ච මම ච ය ශ, ච
මැදහත් ච ෙ ච ඉන්වන්ත් ච මම ච ය ශ ච ය ශි ච වව්දනාෙ ච ආත්ම ච ෙශවය ශන් ච ගනිති. ච
ඇතැවම්් චසඤ්ඤා චසශඛාර චවිඤ්ඤාණ චරූප චය ශන චස්්න්ධ් චසතර චආත්මය ශ ච
ය ශි චවගන චඒ චආත්මය ශට චවව්දනාෙ චඇත්වත් චය ශ චය ශි චගන්වනෝ චය ශ. චඇතැවම්් ච
සඤ්ඤා චසශඛාර චවිඤ්ඤාණ චරූප චය ශන චස්්න්ධ් චසතර චආත්මය ශ චය ශි චවගන චඒ ච
ආත්මවය ශහි ච වව්දනාෙ ච ඇතය ශ ච ය ශි ච ගනිති. ච ඇතැවම්් ච සඤ්ඤා ච සශඛාර ච
විඤ්ඤාණ ච රූපය ශන් ච ආත්ම ච ෙශවය ශන් ච වගන ච ඒ ච ආත්මය ශ ච වව්දනාවෙහි ච
ඇතිය ශ්ැය ශි චගනිති. චවමවස් චසඤ්ඤා චසශඛාර චවිඤ්ඤාණ චය ශන චස්්න්ධ්ය ශන්හි ච
සත්්ාර චදෘෂ්ටිය ශ චඇති චෙන චසැටි චසැල්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

ඇතැම් ච දෘෂ්ටීන් ච ඇති ච ෙන්වන් ච සත්ත්ෙය ශන් ච ගැන ච හා ච  ාහිර ච
වලෝ්ය ශ චගැන ච්ල්පනා ච ්ිරීවමන් චවහෝ චඋවගනීවමනි. චසත්්ාය ශ චදෘෂ්ටිය ශ ච
වහෙත් ච ආත්ම ච දෘෂ්ටිය ශ ච එවස් ච ඇති ච ෙන්න්් ච වනාෙ ච එය ශ ච සැමට ච ම ච
උත්පත්තිවය ශ් ච පටන් ච ස්ෙ,ාෙ ච ධ්ර්මය ශඅ ච ිැනුෙ ච ඇති ච ෙන ච දෘෂ්ටිය ශ්ි. ච
ව්ාතරම් ච වමෝඩය ශ්ු ච ෙුෙත් ච සත්්ාය ශ ච දෘෂ්ටිය ශ ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඉතා ච මඳ ච
දැනුම්් චඇති චතිරිසන් චසතුන්ට චද චඑය ශ චඇත්වත් චය ශ. චසත්ත්ෙය ශන් චවිසින් චමම ච
ය ශ ච්ිය ශා චසල්න චවදය ශ චසතය චෙශවය ශන් චම චඇත්වත් චනම් චඑය ශ චඋත්පත්තිවය ශ් ච
පටන් චමරණය ශ චද්්ිා චවහෝ චසශසාරය ශ චදිගට චම චවහෝ චපෙත්නා චවදය ශ්් චවිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. චඑය ශ චඑ්් චපුද්ගලය ශ්ුට චඑ් ච ැගින් චපමණ්් චතිබිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඑ්් ච
පුද්ගලය ශ්ුට චආත්ම චවද් චතුන්් චසතර චපහ්් චවනා චතිබිය ශ චය ශුතු චය ශ. චවමය ශ ච
මම චය ශය ශි ච්ිය ශන්නෙුන්ට චමමය ශ ච්ිය ශා චස්ථිර චඑ්් චවදය ශ්් චනැත. චෙරින් චෙර ච



 ව්වලස ්චඑ්්දහස් චපනස්යි ශය ශ පටුන වෙත 

111 

Non-commertial Distribution  

 

 

එය ශ ච වෙනස් ච ්ර ච වෙන ච වෙන ච වදය ශට ච මම ච ය ශය ශි ච ්ිය ශති. ච එවහත් ච ඒ ච  ෙ ච
ඔෙුහු චවනා චදනිති. චමම චසැම ච්ල්හි චමම චම චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඑය ශ ච්ිසි ච්වල් ච
මාවග් ච වනා ච විය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච මම ච හා ච මාවග් ච වද් ච වද්්් ච ම ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
රූප්ය ශ චගමනාදි ච්රිය ශාෙන්හි චවය ශදීම චගැන චමම චය ශමි, චමම චහිඳිමි, චමම චදනිමි, ච
මම චවදමි, චමම චගනිමි, චමම ච්මි, චමම චව ාමි චය ශි චරූප්ය ශ චආත්ම චෙශවය ශන් ච
වගන ච්ථා්රන චතැනැත්තා චතෙත් චෙර්දී චමවග් චඇඟ චපණ චනැත, චමවග් ච
ඇඟ ච ව්ට්ටුය ශ, ච මවග් ච ඇඟ ච රිවදනො ච ය ශ, ච මවග් ච ඇඟට ච ශීතලය ශ, ච මවග් ච
ඇවඟ් චඩහදිය ශ චය ශ චය ශනාදීන් ච්ලින් චමමය ශ චය ශි චගත් චඇඟ චමාවග් චව්ාට ච්ථා ච
්රය ශි. චඇඟ චමාවග් චය ශය ශි ච්ීවමන් චදැ්්වෙන්වන් චඑය ශ චමම චවනා චෙන ච ෙ චය ශ. ච
වමවස් ච ෙරින් ච ෙර ච ආත්මය ශ ච වෙනස් ච ෙන්වන් ච සතය ච ෙශවය ශන් ච ලැව න ච
ආත්මය ශ්් චනැති ච ැවිනි. ච 

ෙැරදි චදැ්ීම්් චෙන චවම් චසත්්ාය ශ චදෘෂ්ටිය ශ චවනාවය ශ්් චව්වලසුන්ට ච
වනාවය ශ්් චපව්්ම් චෙලට චමුල්ි. චපඤ්කස්්න්ධ්ය ශ චම චඒ චඒ චඅතට චහරෙමින් ච
මම චය ශ ච ය ශි චසල්න්නහුට චඒ චපඤ්කස්්න්ධ්ය ශ චගැන චමහත් චෙූ චතණ්හාේ් ච
ඇති චවව්. චපඤ්කස්්න්ධ්ය ශ චනැති චවෙනොය ශ ච්ිය ශත චවහාත් චඔහුට චඑතරම් ච
අන් ච්ිසිම ච්රැණ්් චගැන චබිය ශ්් චඇති චවනා චවව්. චමාවග් චබිරිය ශය ශ චමාවග් ච
පුතා ච ය ශ ච මාවග් ච දූ ච ය ශ ච මාවග් ච වග්ය ශ ච ය ශනාදීන් ච අන් ච වද්ෙලට ච තණ්හාෙ ච
ඇතිෙන්වන් ච මම ච ය ශන ච දෘෂ්ටිය ශ ච ඇති ච නිසා ච ය ශ. ච වම් ච දෘෂ්ටිය ශ ච සශසාර ච
පර චෙෘත්තිය ශට ච  ලෙත් ච වහ්තුේි. ච එය ශ ච ඇති ච තා්් ච සත්ත්ෙය ශාට ච විමු්්තිය ශ ච
වනා චලැබිය ශ චහැ්ි චය ශ. චසත්්ාය ශ චදෘෂ්ටිවය ශහි චඇති චනපුර චනිසා, 

සා්ාියා විය රමට්සඨෝ - ඩය්හමාසන් ව මා්ථසක 
සක්කායදිට්ඨිප්පහාණාය - සසාෝ භික්වු පිඔේබසේ 

(සශය ශ්ුත් චන්ිාය ශ  

ය ශනු චෙරරන චලදී. ච 
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Non-commertial Distribution  

 

 

සැත්ින් චපහර චලැ ූේු චවමන් චද, චහිස චගිනි චගත්ත්ු චවමන් චද චඅන් ච
සිය ශල්ල ච හැර ච සත්්ාරය ශ ච දෘෂ්ටිය ශ ච පර චහාණය ශ ච ්රනු ච පිණිස ච උත්සාහ ච ්ළ ච
ය ශුතුය ශ චය ශනු චඑහි චඅදහස චය ශ. 

විචිෙිච්ඡතාාව 

විචි්ිේඡාෙ ච අ,ිධ්ර්මවය ශහි ච අෂ්ඨා්ාරය ශ්ින් ච ද ච සේ ාසෙ ච
සූතරවය ශහි ච වෂෝඩෂා්ාරය ශ්ින් ච ද ච වද්ශනය ශ ච ්ර ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එය ශ ච
අ,ිධ්ර්මවය ශහි චවද්ශනය ශ ච්ර චඇත්වත් චවමවස් චය ශ. ච 

තත්ථ ච්ථමා චවිචි්ිේඡා? 

1. සත්ථරි ච්ශඛති චවිචි්ිේඡති 
2. ධ්ම්වම් ච්ශඛති චවිචි්ිේඡති 
3. සශවඝ ච්ශඛති චවිචි්ිේඡති 
4. සි්්ඛාය ශ ච්ශඛති චවිචි්ිේඡති 
5. පුේ න්වත් ච්ශඛති චවිචි්ිේඡති 
6. අපරන්වත් ච්ශඛති චවිචි්ිේඡති 
7. පුේ ාපරන්වත් ච්ශඛති චවිචි්ිේඡති 
8. ඉදප්පේඡය ශතා ච පටිේකසමුප්පන්වන්සු ච ධ්ම්වම්සු ච ්ශඛති ච

විචි්ිේඡති. 
(ඛුද්ද්ෙත්ථු චවි,ශග  

 

 1. ච වදතිස් ච මහා ච පුරැෂ ච ලක්ෂණවය ශන් ච පර චතිමණ්ඩිත ච
ෂට්ෙර්ණරශ්මිමාලා ච ඇති ච ශරීරය ශ්් ච තිබිය ශ ච හැ්ි ච ද? ච අතීතානාගත ච
ෙර්තමාන චය ශන ච්ාලතර චය ශට චඅය ශත් චසිය ශල්ල චදත චහැ්ි චනුෙණ්් චතිබිය ශ චහැ්ි ච
ද? චවදතිස් චමහා චපුරැෂ චලක්ෂණ චහා චරශ්මි චමාලාෙන් චඇති චසිය ශල්ල චදන්නා ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

නුෙණ චඇති චපුද්ගලය ශ්ු චසිටිය ශ චහැ්ි චදැ චය ශි චශාස්තෘන් චෙහන්වස් චගැන චඇති ච
ෙන චසැ්ය ශ චඑ්් චවිචි්ිේඡාවේි. 

 2. ච්්වල්ශ චපර චහාණය ශට චආය ශයයමාර්ග චසතර්් චහා චව්වලස් චසන්සිඳ ච
ෙූ ච ලධ්ර්ම චසතර්් චද චසිය ශලු චදු්්ෙල චනිමවීම චෙූ චනිර්ොණය ශ්් චද චඇත චද ච
නැත ච ද ච ්ිය ශා ච නෙවලෝව්ෝත්තර ච ධ්ර්මය ශ ච ගැන ච ඇති ච ෙන ච සැ්ය ශ ච එ්් ච
විචි්ිේඡාවේි. 

3. චසතර චමාර්ග චසතර ච ලය ශන්හි චආය ශයය චසශඝ චරත්නය ශ්් චඇත්වත් චද ච
වම් චසශඝය ශා චසුපර චතිපන්න චද චනැත චද චසශඝ චරත්නය ශට චදන්දීවම් චවිපා්ය ශ්් ච
ඇති ච ද ච නැති ච ද ච ්ිය ශා ච සශඝරත්නය ශ ච ගැන ච ඇති ච ෙන ච සැ්ය ශ ච එ්් ච
විචි්ිේඡාවේි. 

4. ච තරිශි්්ෂාෙය ශ ච ්ිය ශා ච වදය ශ්් ච සතය ච ෙශවය ශන් ච ඇත්වත් ච ද ච ඒ ච
ශි්්ෂාෙන් චපිරීවමන් චපර චති ලය ශ්් චඇත චද චනැත චද ච්ිය ශා චශි්්ෂාෙ චපිළි ඳ චෙ ච
ඇති චෙන චසැ්ය ශ චඑ්් චවිචි්ිේඡාවේි. 

5. ච අතීත ච ,ෙ ච පරම්පරාේ් ච තිබී ච ද ච වනා ච තිබී ච ද ච ්ිය ශා ච අතීත ච
ස්්න්ධ්ය ශන් චපිළි ඳ චෙූ චසැ්ය ශ චඑ්් චවිචි්ිේඡාවේි. 

6. ච අනාගත ච ,ෙ ච පරම්පරාේ් ච ඇත්වත් ච ද ච නැත්වත් ච ද ච ්ිය ශා ච
අනාගත චස්්න්ධ්ය ශන් චගැන චඇති චෙන චසැ්ය ශ චඑ්් චවිචි්ිේඡාවේි. 

7. චඅතීතානාගත ච,ෙ චපරම්පරා චවද් චම චසම් න්ධ්වය ශන් චඇති චෙන ච
සැ්ය ශ චඑ්් චවිචි්ිේඡාවේි. ච 

8. චවම් චසත්ත්ෙය ශා චවහ්තු ල චපරම්පරාේ් චද, චඉවේ චම චඇති චෙූේ් ච
ද, ච ව්න්ු ච විසින් ච මෙන ච ලද්ද්් ච ද ච ්ිය ශා ච පටිේකසමුප්පාදය ශ ච ගැන ච ඇති ච
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ෙන ච සැ්ය ශ ච එ්් ච විචි්ිේඡාවේි. ච වම් ච අ,ිධ්ර්මවය ශ් ච දැ්්වෙන ච විචි්ිේඡා ච
අටය ශ. 

සේබාසව සූාරසය් දැක්සවන ස ෝඩ ාකා  විචිකිච්ඡාව සමසස් ය. 

“අවහෝසිශ ච නු ච වඛෝ ච අහශ ච අතීතමද්ධ්ානශ, ච න ච නු ච වඛෝ ච අවහෝසිශ ච
අතීත ච මද්ධ්ානශ, ච ්ිශ ච නු ච වඛෝ ච අවහෝසිශ ච අතීත ච මද්ධ්ානශ, ච ්ථශ ච නු ච වඛෝ ච
අවහෝසිශ ච අතීතමද්ධ්ානශ, ච ්ිශ ච හුත්ො ච ්ිශ ච න ුච වඛෝ ච අවහෝසිශ ච අහශ ච
අතීතමද්ධ්ානශ ච ,විස්සාමි ච නු ච වඛෝ ච අහශ ච අනාගතමද්ධ්ානශ, ච නනු ච වඛෝ ච
,විස්සාමි, ච අනාගතමද්ධ්ානශ, ච ්ිශ ච නු ච වඛෝ ච ,විස්සාමි ච අනාගතමද්ධ්ානශ, ච
්ථශ චනු චවඛෝ ච,විස්සාමි චඅනාගත චමද්ධ්ානශ, ච්ිශ චහුත්ො ච්ිශ ච,විස්සාමි චන ච
වඛෝ චඅහශ චඅනාගතමද්ධ්ානශ, චඅහශ චනු චවඛෝස්මි, චව්ෝ චනු චවඛෝස්මි, ච්ිශ චනු ච
වඛෝස්මි, ච්ථශ චනු චවඛෝස්මි, චඅය ශශ චනුවඛෝ චසත්වතෝ ච්ුවතෝ චආගවතෝ ච්ුහිශ ච
ගාමී ච,විස්සති.” 

මම ච අතීතවය ශ් ච ෙූවය ශම් ච ද, ච වනාෙූවය ශම් ච ද, ච මම ච අතීතවය ශ් ච මනුෂය ච
වද්ෙ ච තිරශ්ීනනාදීන්වගන් ච ්ෙර්් ච ෙූවය ශම් ච ද, ච මම ච අතීතවය ශ් ච ව් ඳු ච
සටහන් චඇතිවය ශ්් චෙූවය ශම් චද, චමම චඅතීතවය ශ් ච්ෙර්් චවී ච්ෙවර්් චෙූවය ශම් ච
ද, ච වමවස් ච අතීතය ශ ච පිළි ඳ ච ෙූ ච විචි්ිේඡා ච පවස්ි. ච මම ච මරණින් ච මතු ච
අනාගතවය ශහි ච ඇත්වතම් ච ද, ච නැත්වතම් ච ද, ච මම ච අනාගතවය ශහි ච ්ෙවර්් ච
ෙන්වනම් චද, චව් ඳු චව්වන්් චෙන්වනම් චද, චමම චඅනාගතවය ශහි ච්ෙර්ු ච
වී ච්ෙවර්් චෙන්වනම් චද, චවමවස් චඅනාගතය ශ චපිළි ඳ චවිචි්ිේඡා චපවස්ි. ච
උත්පත්තිවය ශ් චපටන් චමරණය ශ චද්්ො චපෙත්නා චෙර්තමාන චපඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච
වගන චවම් චමම චදැ චය ශි චසැ් ච්රය ශි. චවම් චමම චවනාවෙම් චදැ චය ශි චසැ් ච්රය ශි. ච
මම ච ්ෙවර්් ච ද, ච මාවග් ච සැටි ච ව්වස් ච ද? ච මම ච ව්ාහි ච සිට ච වම් ච ,ෙය ශට ච
ආවය ශම් ච ද, ච වමය ශින් ච මම ච ව්ාහි ච ය ශන්වනම් ච ද? ච වමවස් ච ෙර්තමාන ච ,ෙය ශ ච
සම් න්ධ්වය ශන් ච ඇති ච ෙන ච විචි්ිේඡා ච සවය ශ්ි. ච වම් ච සේ ාසෙ ච සූතරවය ශ් ච
දැ්්වෙන චවිචි්ිේඡා චවසාළස චය ශ. 
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සීෙබ්බතපරාමාසය. 

වමහි ච ගොදි ච සතුන්වග් ච පර ච්ෘතිස්ෙ,ාෙය ශ ච සී  ච නම් ච වව්. ච එනම් ච
සතර ච පය ශින් ච ය ශාම, ච බිම ච නිරගැනීම, ච අතට ච වනා ච වගන ච මුවින් ච ම ච ආහාර ච
ගැනීම, ච හුන් ච තැන ච ම ච මලමුතර ච ච පහ ච ්ිරීම ච ආදිය ශ ච ගෙය ශන්වග් ච පර ච්ෘති ච
ස්ෙ,ාෙය ශ චය ශ. චගෙය ශ්ු චවමන් චහැසිවරමි චය ශි චමනුෂයය ශ්ු චවිසින් චසමාදන් චවී ච
පෙත්ෙන චඒ චගෙ චස්ෙ,ාෙය ශ චවර ා චනම් චවව්. ච ුදු චසසුවනන් චපිටත්හි චඇතැම් ච
ශර චමණවය ශෝ චශීලවය ශන් චෙර චතවය ශන් චසත්ත්ෙය ශා චශුද්ධ් චෙන්වන් චය ශ චය ශි චසල්ති. ච
ඔෙුන්වග් ච ඒ ච දෘෂ්ටිය ශ ච සීලේ ත ච පරාමාස ච නම් ච වව්. ච සත්්ාය ශදෘෂ්ටිය ශ ච
විචි්ිේඡාෙ ච ශීල ච ෙර චතපරාමර්ශ ච ය ශන ච වම් ච තුන ච වසෝොන් ච මාර්ගවය ශන් ච
පර චහීණ චෙන චසශවය ශෝනනවය ශෝ චය ශ. 

තණ්හා 
22. කාමාණ්හා  23. භවාණ්හා 

24. විභවාණ්හා 

මනාප චරූප චශේරදි චපඤ්ක ච්ාමය ශන්ට චආශාෙ ච්ාම චතණ්හාෙ චය ශ. ච
රූපාරූප ච,ෙය ශන්ට චරූපාරූප චධ්යානය ශන්ට චආශාෙ ච,ෙතණ්හාෙ චය ශ. චජීෙත් ච
ෙන ච තා්් ච හැ්ි ච තා්් ච සැප ච විඳිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ ච ය ශි ච සිතන්නෙුන්වග් ච උේවේද ච
දෘෂ්ටි චසහගත චආශාෙ චවි,ෙ චතණ්හාෙ චය ශ. ච 

අප ා‘පි ාිස්සසෝ ාණ්හා 

25. කාමාණ්හා  26.  ූපාණ්හා 
27. අ ූපාණ්හා 
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සතර ච අපාය ශ ච මනුෂය ච වලෝ්ය ශ ච දිෙය ච වලෝ් ච සය ශ ච ය ශන ච වම් ච
එව්ාවළාස් ච ,ූමිය ශට ච අය ශත් ච ස්්න්ධ්ය ශන්ට ච ආශාෙ, ච කාම ාණ්හාව ච ය ශ. ච
වසාවළාස්් ච ෙූ ච රූපාෙකර ච ,ූමින්ට ච අය ශත් ච ස්්න්ධ්ය ශන්ට ච ආශාෙ, ච
 ූපාණ්හාව ච ය ශ. ච අරූප ච ,ූමි ච සතරට ච අය ශත් ච සතර ච නාමස්්න්ධ්ය ශන්ට ච
ආශාෙ, චඅ ූප ාණ්හාව චය ශ. ච ච 

අප ාපි ාිස්සසෝ ාණ්හා 

28.  ූපාණ්හා  29. අ ූපාණ්හා 
30. නිස ෝධාණ්හා 

රූපධ්ාතුෙ චපිළි ඳ චආශාෙ ච ූප ාණ්හාව චය ශ. චඅරූප චධ්ාතුෙ චපිළි ඳ ච
ආශාෙ ච අ ූප ාණ්හාව ච ය ශ. ච උේවේද ච දෘෂ්ටි ච සහගත ච තණ්හාෙ ච නිස ෝධ 
ාණ්හාව ය ශ. ච 

ඒසනා 
31. කාසම්සනා  32. භස සනා 

33. බර හ්මචිඔසය්සනා 

රූප ච ශේද ච ගන්ධ් ච රස ච ස්පර චෂ්ටෙය ච ය ශන ච පඤ්ක ච ්ාමය ශන් ච වසවීම් ච
ෙශවය ශන් ච පෙත්නා ච ෙූ ච රාගය ශ ච ද ච එය ශ ච හා ච ඇතිෙන ච ්ාය ශ්ර්ම ච ෝ්්ර්ම ච
මනුඃ්ර්මවය ශෝ චද චකාසම්සනා චනම් චවව්. ච 

රූපාරූප ච,ෙය ශන් ච වසවීම් චෙශවය ශන් චඇතිෙන ච රාගය ශ චහා ච එය ශ චහා ච
එ්්ෙ ච ඇතිෙන ච ්ාය ශ්ර්ම ච ෝ්්ර්ම ච මනුඃ්ර්මවය ශෝ ච ද ච භස සනා ච නම් ච
වව්. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

සස්සවතෝ ච වලෝව්ෝ ච ය ශනාදීන් ච දැ්්වෙන ච අන්තගරාහි් ච දෘෂ්ටීහු ච ද ච
දෘෂ්ටි චගති්ය ශන් චවිසින් ච්රන චඒ චදෘෂ්ටි චසම් න්ධ් ච්ාය ශ්ර්ම චෝ්්ර්ම ච
මනුඃ්ර්මවය ශෝ චද චබර හ්මචිඔසය්සනා චනම් චවව්. ච 

අන්තගරාහිෙ දෘෂ්ටි දශය. 
1. සස්සවසෝ චවලෝව්ෝ, 
2. අසස්සවතෝ චවලෝව්ෝ, 
3. අන්තො චවලෝව්ෝ, 
4. අනන්තො චවලෝව්ෝ, 
5. තශ චජීෙශ චතශ චසරීරශ, 
6. අඤ්ඤශ චජීෙශ චඅඤ්ඤශ චශරීරශ, 
7. වහෝති චතථාගවතෝ චපරම්මරණා, 
8. න චවහෝති චතථාගවතෝ චපරම්මරණා, 
9. වහෝති චක චන චක චවහෝති චතථාගවතෝ චපරම්මරණා, 
10. වන්ෙ චවහෝති චන චන චවහෝති චතථාගවතෝ චපරම්මරණා. 

සස්සවතෝ ච වලෝව්ෝ ච ය ශන ච වමහි ච වලෝ්ය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශනුවය ශ් ච
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශට ච ය ශ. ච ඇතැම්හු ච එය ශ ච ආත්මය ශ ච ය ශි ච සල්ති. ච  ලන ච
තැනැත්තාය ශ ච ය ශන ච අර්ථවය ශන් ච ආත්මය ශට ච වලෝ් ච ය ශන ච නාමය ශ ච ෙයෙහාර ච
්රති. චවලෝ් චනම් චෙූ චඒ චආත්මය ශ චවනා චනැසී චසැම ච්ල්හි චම චපෙත්වන්ය ශ ච
ය ශනු චඑ්් චදෘෂ්ටිවය ශ්ි. 

වලෝ් ච නම් ච ෙූ ච ඒ ච ආත්මය ශ ච මරණින් ච සිඳී ච ය ශන්වන් ච ය ශ, ච ව්ළෙර ච
ෙන්වන් චය ශ චය ශනු චඅසස්සවතෝ චවලෝව්ෝ චය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන චදෘෂ්ටිය ශ චය ශ. 

අන්තො චවලෝව්ෝ චඅනන්තො චවලෝව්ෝ චය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන චදෘෂ්ටි ච
වද් ච ධ්යානලා,ී ච  ාහිර් ච තෙුසන්ට ච ඇතිෙන ච දෘෂ්ටි ච වද්්ි. ච පිඟාන්් ච
ෙට්ටිය ශ්් ච පමණ ච ්ුඩා ච ්සිණ ච නිමිත්ත් ච ධ්යානය ශට ච සම ච ෙැදී ච වෙවසන ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ඇතැම් ච තෙුස්ුට ච ඒ ච සමාපත්තිය ශ ච තුළ ච පැෙති ච නාමරූප ච ධ්ර්ම ච සමූහය ශ ච
ආත්මය ශ චය ශන චහැඟීම චඇති චවව්. චඒ චආත්මවය ශ් චපර චමාණය ශත් ච්සිණ චනිමිත්වත් ච
පර චමාණය ශ චම චය ශ චය ශි චඔහු චඅදහස් ච්රය ශි. චඔහුට ච්සිණ චනිමිත්ත චඅන්තෙත් ච  ච
 ැවින් ච ආත්මය ශත් ච අන්තෙත් ච ය ශ ච ය ශන ච දෘෂ්ටිය ශ ච ඇති ච වව්. ච එය ශ ච “අන්තො ච
වලෝව්ෝ” චය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන චදෘෂ්ටිය ශ චය ශ. ච 

ඉතා චමහත් ච්සිණ චනිමිත්ත චධ්යානය ශට චසම චෙැදී චසිටින චතෙුවස්් ච
සමාපත්තිය ශ චතුළ චපැෙති චනාම චරූප චධ්ර්මය ශන් චආත්ම චෙශවය ශන් චවගන චඒ ච
ආත්මය ශ ච ්සිණ ච නිමිත්ත ච වස් ච ම ච ව්ාන්් ච නැති ච ය ශ ච ්ැ ච ය ශි ච ගනී. ච ඒ ච
“අනන්තො චවලෝව්ෝ” චය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන චදෘෂ්ටිය ශ චය ශ. 

ආත්මය ශ ච ගැන ච වසාය ශන ච ඇතවම්ුට ච ශරීරය ශ ච ම ච ජීෙය ශ ච ය ශ ච ය ශන ච
හැඟීම චඇති චවව්. චඔහු චජීෙය ශත් චශරීරය ශත් චඑ්ම චය ශ ච්ිය ශා චපිළිගනී. චඑය ශ ච“තශ ච
ජීෙශ ච තශ ච සරීරශ” ච ය ශනුවෙන් ච දැ්්වෙන ච දෘෂ්ටිය ශ ච ය ශ. ච එය ශ ච උේවේද ච
දෘෂ්ටිවය ශ්ි. 

ඇතැවම්් ච ශරීරය ශ ච හැර ච ජීෙය ශ්් ච ඇත. ච ශරීරය ශ ච අනිව්්, ච ජීෙය ශ ච
අනිව්්ැය ශි ච ගනිති. ච එය ශ ච “අඤ්ඤශ ච ජීෙශ ච අඤ්ඤශ ච සරීරශ” ච ය ශනුවෙන් ච
දැ්්වෙන චදෘෂ්ටිය ශ චය ශ. චඒ චදෘෂ්ටිවය ශ් චසැටිය ශට චමරණින් චමතු චජීෙය ශ චඉතිරි චෙන ච
 ැවින් චඑය ශ චශාස්ෙත චදෘෂ්ටිවය ශ්ි. ච 

වහෝති ච තථාගවතෝ ච පරම්මරණා ච ය ශනාදිවය ශහි ච තථාගත ච ය ශනුවෙන් ච
්ිය ශැවෙන්වන් ච සත්ත්ෙය ශා ච ය ශ. ච වහෙත් ච ආත්මය ශ ච ය ශ. ච පුද්ගලය ශ්ු ච මළ ච ද ච
ආත්මය ශ ච වනානැසී ච පෙත්වන් ච ය ශ ච ය ශනු ච “වහෝති ච තථාගවතෝ ච පරම්මරණා” ච
ය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන චදෘෂ්ටිය ශ චය ශ. චඒ චශාස්ෙත චදෘෂ්ටිවය ශ්ි. 

මරණින් ච සත්ත්ෙය ශා ච ව්ළෙර ච ෙන්වන් ච ය ශ ච ය ශි ච ගැනීම ච “න ච වහෝති ච
තථාගවතෝ චපරම්මරණා” චය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන චදෘෂ්ටිය ශ චය ශ. ච 
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මරණින් ච ඔේ ට ච සත්ත්ෙය ශා ච නැත. ච මරණින් ච සත්ත්ෙය ශා ච ව්ළෙර ච
වව්ය ශ චය ශි චගැනීම ච“න චවහාති චතථාගවතෝ චපරම්මරණා” චය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන ච
දෘෂ්ටිය ශ චය ශ. චඒ චඋේවේද චදෘෂ්ටිවය ශ්ි. 

ආත්මය ශ ච මරණින් චපසු චඇතය ශ ච ්ිය ශා ච වහෝ චනැතය ශ ච ්ිය ශා ච වහෝ චඑ්් ච
ප්්ෂය ශ්් ච ගැනී ච සවරස් ච ය ශ ච ය ශි ච ඇතැවම්් ච මරණින් ච මතු ච සත්ත්ෙය ශා ච
ඇත්වත් ච ද ච නැත්වත් ච ද ච වව්ය ශ ච ය ශන ච ඒ්තය ච ශාස්ෙත ච ොදය ශ ච ගනිති. ච ඒ ච
“වහෝති ච ක ච න ච ක ච වහෝති ච තථාගවතෝ ච පරම්මරණා” ච ය ශනුවෙන් ච දැ්්වෙ ච
දෘෂ්ටිය ශ චය ශ. 

ඇතවම්් චමරණින් චපසු චසත්ත්ෙය ශා චඇතය ශ චය ශි චගැනීවම් චද චනැතය ශ ච
ය ශි චගැනීවම් චද චවරස් චදැ් චසත්ත්ෙය ශා චමරණින් චමතු චඇත්වත් චද චනැත්වත් චද ච
වනාවව්ය ශ චය ශන චදෘෂ්ටිය ශ චගනිති. ච්ිනම් චඅත්ටෙත් චහසු චවනාෙන ච ැවින් ච
ඒ චදෘෂ්ටිය ශ චඅම ාවික්සේප චනම් චවව්. ච 

ශාස්ෙත චොදය ශ චඑ්් චඅන්තවය ශ්ි. චඋේවේදොදය ශ චඑ්් චඅන්තවය ශ්ි. ච
්ිය ශන ච ලද ච දෘෂ්ටි ච දශවය ශන් ච සූම ච එ්්් ච ම ච ඒ ච අන්ත ච වද්ින් ච එ්්ට ච
අය ශත් චෙන ච ැවින් චඒ චදෘෂ්ටි චදශය ශ චඅන්තගරාහි් චදෘෂ්ටීහු චනම් චවෙති. 

ශාසනි් ච  ර චහ්මකර්වය ශ්ෂණය ශ ච  ාහිරි් ච  ර චහ්මකර්වය ශ්ෂණය ශ ච ය ශ ච
 ර චහ්මකරිවය ශ්සනා ච වද්්ි. ච වමහි ච අදහස් ච ්රන්වන් ච  ාහිරි් ච
 ර චහ්මකරිවය ශ්සනාෙ ච ය ශ. ච වලෝ්ය ශ ච ශාස්ෙතය ශ ච ය ශනාදි ච දර්ශනය ශ ච ම ච
 ර චහ්මකය ශයයවය ශ්, ච වහෙත් ච වමෝ්්ෂය ශට ච පමුණුෙන ච උත්තම ච කරිය ශාේ් ච ය ශ ච
ය ශනු ච දෘෂ්ටිගති්ය ශන් ච වග් ච සම්මුතිය ශ්ි. ච දෘෂ්ටි ච ගති්වය ශෝ ච වමෝ්්ෂය ශට ච
පැමි)වම් ච මාර්ගය ශ්් ච ෙශවය ශන් ච ආත්මය ශ ච ගැන ච වසවීම ච ්රති. ච
ශාසනි්ය ශන්ට ච ඇති ච මාර්ග ච  ර චහ්මකය ශයයාෙ ච වසවීවම් ච අදහස ච නමැති ච
 ර චහ්මකරිවය ශ්සනාෙ ච අර්හත් ච මාර්ගය ශට ච පැමි)වමන් ච සන්සිවඳ්. ච  ාහිරි් ච
 ර චහ්මකරිවය ශ්සනාෙ ච ෙූ ච දෘෂ්ටිය ශ ච වසෝොන් ච මාර්ගවය ශන් ච පර චහීණ ච ෙන ච
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්්වල්ශවය ශ්ි. ච ්ාවම්සනාෙ ච අනාගාමී ච මාර්ගවය ශන් ච පර චහීණ ච ෙන ච
්්වල්ශවය ශ්ි. ච,වව්සනාෙ චඅර්හත් චමාර්ගවය ශන් චපර චහීණ චෙන ච්වල්ශවය ශ්ි. 

ඉහත චදැ්් චෙූ චවිසි චෙැදූරැම් චසත්්ාය ශ චදෘෂ්ටිය ශ චහා චවම් චඅන්තගරාහි් ච
දෘෂ්ටිය ශ චගැන චඅෙව ෝධ්ය ශ්් චඇති ච්ර චගත චහැ්ි චෙන්වන් චපඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච
ගැන චඅෙව ෝධ්ය ශ චඇති ච්ර චගැනීවමන් චය ශ. චසිය ශලු චදෘෂ්ටීන් චම චඇති චෙන්වන් ච
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච සම් න්ධ්වය ශනි. ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච හරිය ශට ච වත්රැම් ච ගත ච
වහාත් චඑය ශින් චම චදෘෂ්ටීහු චදුරැ චවෙති. 

පඤ්කස්්න්ධ්ය ශට ච අය ශත් ච නාමරූප ච ධ්ර්මවය ශෝ ච ඉතා ච සිය ශුම් ච ය ශ. ච අ  ච
ඇටය ශ්් ච පමණ ච ්ුඩා ච ෙස්තුේ ච ෙුෙ ච ද ච ල්්ෂ ච ගණන් ච ්ුඩා ච රූප්ලාප ච
ඇත්වත් චය ශ. චඒ චරූප ච්ලාපවය ශෝ චඇසිපිය ශ චවහළන ච්ාලය ශ චතරම් ච්ාලය ශ්ුදු ච
වනා චපෙතිති. චෙහා චනැති චවෙති. චතු ූ චරූප්ලාප චබිඳුණු චතැන්ෙලට චඅලුත් ච
රූප ච්ලාපවය ශෝ චඉතා චවව්ගවය ශන් චපහළ චවෙති. චතු ූ චරූප්ලාප චබිඳීවම් චහා ච
තැන්ෙලට චඅලුත් චරූප්ලාප චපහළ චවීවම් චඅතර්් චවනා චවපවන්. චඑ ැවින් ච
දින ච ගණන් ච මාස ච ගණන් ච ෙර්ෂ ච ගණන් ච පෙත්නා ච ෙස්තුෙ ච ඇති ච වස් ච
වපවන්. ච වව්දනා ච සඤ්ඤා ච සශඛාර ච විඤ්ඤාණ ච ය ශන ච නාමස්්න්ධ්ය ශන් ච වග් ච
ඉපදීම ච බිඳීම ච රූප ච ්ලාපය ශන්වග් ච ඉපදීම ච බිඳීමට ච ෙඩා ච වව්ගෙත් ච ය ශ. ච
ගමනාදි ච්රිය ශාේ් චසිදු චෙන්වන් චඑය ශ චඉතා චවව්ගවය ශන් චඉපද චඉපද චබිඳි චබිඳී ච
ය ශන ච ව්ෝටි ච සශඛයාත ච නාමරූප ච ධ්ර්ම ච සමූහය ශ්ිනි. ච ඒො ච සිදුෙන ච
ආ්ාරය ශත් ච නාමරූපය ශන් ච වග් ච ඉපදීම ච බිඳීමත් ච වනා ච වපවනන ච සාමානය ච
වලෝ්ය ශා ච ඒ ච නාමරූප ච ධ්ර්ම ච සිය ශල්ල ච එ්් ච ව්ාට ච වගන ච මම ච ය ශමිය ශ ච මම ච
හිඳිමිය ශ ච මම ච නිදමිය ශ ච ය ශනාදීන් ච ඒො ච ආත්මය ශ ච ව්ාට ච ෙරදො ච වත්රැම් ච
ගනිති. චදර්ශන චශර චෙණාදි ච්රිය ශාෙන්වග් චසිද්ිතය ශ චෙඩාත් චආත්ම චසශඥාෙ චඇති ච
වීමට චවහ්තු චවව්. චය ශම්්ිසි චදැ්ීම්් චසිදුෙන්වන් චඇසීම්් චසිදුෙන්වන් චල්්ෂ ච
ගණන්් චනාම චරූප චධ්ර්ම චඉපිද චබිඳී චය ශාවම් ච ලය ශ්් චෙශවය ශනි. චඒො චදැන ච
ගත චවනා චවහන චතැනැත්තා චඒ චනාම චරූප චසිය ශල්ල චඑ්් චව්ාට චඒ චමම චය ශි ච
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සිතය ශි. ච මම ච ද්ිමි ච මම ච අසමි ච ය ශි ච සිතය ශි. ච එවස් ච ඇති ච ෙන ච ආත්ම ච සශඥාෙ ච
මමය ශ චය ශන චහැඟීම චවම්රීවමන් චස්ථිරත්ෙය ශට චපැමිණ චසත්්ාය ශ චදෘෂ්ටිය ශ චවව්. 

වම් චසත්්ාය ශ චදෘෂ්ටිය ශ චපෘථග්නන චස්ල චසත්ත්ෙය ශන්ට චම චඇත්වත් ච
ය ශ. චඅනය චදෘෂ්ටීහු ච්ලින් ච්ල චවෙනස් චවෙති. චවලෝ්ය ශ චය ශම්ු චවිසින් චමෙන ච
ලදය ශ ච ය ශන ච දෘෂ්ටිය ශ ච වගන ච සිටින ච තැනැත්තා ච සමහර ච විට ච ්ල්දී ච එය ශ ච
වෙනස් ච්රය ශි. චවලෝ්ය ශ ච ඉවේම චඇති චෙූවය ශ්ය ශ චය ශන චදෘෂ්ටිය ශ චවගන චසිටින ච
තැනැත්තා ච ද ච සමහර ච විට ච ්ල්දී ච එය ශ ච වෙනස් ච ්රය ශි. ච වමවස් ච අනය ච
දෘෂ්ටීන් ච ්ලින් ච ්ල ච වෙනස් ච ්රන ච නුමුත් ච සත්්ාය ශ ච දෘෂ්ටිය ශ ච වෙනස් ච
වනාවව්. චඑය ශ ච,ොන්තරය ශට චපැමි)වමන් ච ද චවෙනස් චවනාවව්. චවසෝොන් ච
ෙන ච තුරැ ච සශසාරය ශ ච දිගට ච ම ච පෙතී. ච ව ාවහෝ ච නනවය ශෝ ච ආත්මය ශ ච ්ිය ශා ච
වදය ශ්් ච ඇතය ශ ච ය ශි ච පිළිවගන ච ඒ ච ආත්මය ශ ච ගැන ච ්ථා ච ්රන ච නමුත් ච ඔෙුහු ච
ආත්මය ශ ච වනා ච හඳුනති. ච එය ශ ච ්ුඩා ච ද ච මහත් ච ද ච සුදු ච ද ච ්ළු ච ද ච ව්ාහි ච
පෙතින්වන් චද ච්ිය ශා චවනා චදනිති. චඇතය ශ ච්ිය ශා චසැල්ුෙ චද චඑහි චසැටි චවනා ච
දැවනන්වන් චආත්මය ශ්් චසතය චෙශවය ශන් චනැති චනිසා චය ශ. චතමන් චවිසින් චඇත ච
ය ශය ශි චසල්න චආත්මය ශ ච්ුම්් චද චඑහි චසැටි චව්වස්දැ චය ශි චවසවීමට චව ාවහෝ ච
වදනා ච උත්සාහ ච ්ළහ. ච පඤ්කස්්න්ධ්වය ශහි ච ආත්මය ශ ච වසෙූ ච ඔෙුනට ච
වෙනස් චෙන චස්ෙ,ාෙය ශ චඇති චරූපය ශ චආත්මය ශ චවනා චෙන ච ෙ චදැනිණි. චඉපද ච
බිඳී ච ය ශන ච වව්දනාෙ ච සශඥාෙ ච ආත්මය ශ ච වනාෙන ච  ෙ ච වපනිණි. ච සශස්්ාර ච
විඤ්ඤාණය ශන් ච ආත්මය ශ ච වනාෙන ච  ෙ ච වපනිණි. ච එවස් ච වපනුණා ච ෙූ ච
ඇතැම්හු චවම් චපඤ්කස්්න්ධ්ය ශ චපාලනය ශ ච්රන චහිමිය ශ්ු චසිටිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඒ ච
ස්ොමිය ශා චආත්මය ශ චය ශි චපැෙසූහ. චඇතැම්හු ච්ැති චඋදලු චෙූ චවපාවරෝ චපිහිය ශා ච
ආදිවය ශන් චඒ චඒ ච්රිය ශා ච්රන්නා්් චවමන් චශරීරවය ශහි චඇති චඇස් ච්න් චආදි ච
ඉන්ද්රිය ශය ශන් ච වගන් ච හා ච අත් ච පා ච ආදිවය ශන් ච දැ්ීම් ච ඇසීම් ච ආදි ච ්රිය ශා ච සිදු ච
්රන්නා ච ආත්මය ශ ච ය ශි ච පැෙසූහ. ච ඇතැම්හු ච සුෙදු්් ච විඳින්නා ච ආත්මය ශ ච ය ශි ච
පැෙසූහ. ච ඇතැම්හු ච මරණවය ශන් ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච නැති ච වී ච ගිය ශ ච ද ච වනා ච
නැසී ච ඉතිරි ච ෙන ච වදය ශ්් ච ඇත, ච ඒ ච ආත්මය ශ ච ය ශි ච පැෙසූහ. ච ප්්ෂිය ශා ච ොසය ශ ච
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්රන ච ්ැදැල්ල ච බිඳුනු ච ්ල්හි ච අන් ච ්ැදැල්ල්ට ච ය ශන්නා්් ච වමන් ච ශරීරය ශ ච
බිඳුනු චපසු චආත්මය ශ චඅන් චශරීරය ශ්ට චය ශන්වන්ය ශ චය ශි චඔෙුහු චපෙසති. චඇතැම්හු ච
තමා ච ්ිසිේට ච ෙසඟ ච වනාවී ච ඉන්ද්රිය ශ ච සහිත ච ශරීරය ශ ච ස්ෙෙශවය ශහි ච
පෙත්ෙන ච ශරීරය ශට ච අිතපති ච වදය ශ ච ආත්මය ශ ච ය ශි ච පැෙසූහ. ච ඇතැම්හු ච ඒ ච ඒ ච
්ෘතයය ශන්හි ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච වමවහය ශෙන්නා ච ආත්මය ශ ච ය ශි ච පැෙසූහ. ච
ඇතැම්හු ච රූපාදිය ශ ච ම ච ආත්මය ශ ච ෙශවය ශන් ච වගන ච මරණින් ච සත්ත්ෙය ශා ච
ව්ළෙර චෙන්වන් චය ශ චය ශි චපැෙසූහ. 

ආත්මය ශ ච ස්්න්ධ්ය ශන්වගන් ච අනි්්ැය ශි ච සල්න්වනෝ ච එය ශ ච
ආය ශුධ්ය ශ්ින් ච ්ැපිය ශ ච වනාවහන ච ගින්වනන් ච දැවිය ශ ච වනා ච වහන, ච නලවය ශන් ච
වතත් ච්ළ චවනා චවහන චස්ථිර චවදය ශ්ැය ශි චපෙසති. චආත්මය ශ චඉපදීම්් චනැති ච
මරණය ශ්් චනැති චඅමුතු ච්ිසිේ් චඑය ශට චඑ්තු චවනා චෙන චඑය ශින් චද ච්ිසිේ් ච
ඉෙත් චවනා චෙන චශාස්ෙත චවදය ශ්ැය ශි චද ච්ිය ශති. චඑය ශ චඅණුේට චෙඩා ච්ුඩා ච
ෙූ චද චසිය ශල්ලට චම චෙඩා චවිශාල චෙූද චහෘදවය ශහි චපෙත්නා චවදය ශ්ැය ශි චද ච්ිය ශති. ච
වමවස් චආත්මය ශ චව ාවහෝ චඅනුසස් චද්්වන් චඑය ශ චනැති චවදය ශ්් චනිසා චය ශ. 

34. සසසයයෝ හමස්තිාි විධා 
35. සදිසසෝ හමස්තිාි විධා 
36. හීසනෝ හමස්තිාි විධා 

විධා ච ය ශනු ච අර්ථ ච ්ීපය ශ් ච වය ශවදන ච ෙකනය ශ්ි. ච වමහි ච විධ්ා ච
ය ශනුවෙන් ච ්ිය ශැවෙන්වන් ච මානය ශ ච ය ශ. ච උසස් ච ය ශ ච සමය ශ ච හීනය ශ ච ්ිය ශා ච
සත්ත්ෙය ශන් චව වදන ච ැවින් චමානය ශ චවිධ්ා චනම් චවව්. ච “වසවය ශයෝහමස්මීති ච
විධ්ා” චය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන්වන් චවසය ශයමානය ශ චය ශ. ච “සදිවසෝහමස්මීති චවිධ්ා” ච
ය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන්වන් චසදිසමානය ශ චය ශ. ච“හීවනෝහමස්මීති චවිධ්ා” චය ශනුවෙන් ච
දැ්්වෙන්වන් චහීනමානය ශ චය ශ. 
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37. යාාිභය   38. ය ා භය  
39. ම ණ භය  

ඒ ච ඒ ච ,ෙවය ශහි ච ස්්න්ධ්ය ශන් ච පළමු ච ව්ාට ච පහළ ච වීම ච නිසා ච

ඇතිෙන ච,ය ශා්ාර ච ද්වව්ෂය ශ ච ‘නාති චභය’ චනම් චවව්. චස්්න්ධ්ය ශන්වග් ච දිරීම ච
වහ්තු ච ව්ාට ච ,ය ශා්ාරවය ශන් ච ඇති ච ෙන ච ද්වව්ෂය ශ ච “නරා,ය ශ” ච නම් ච වව්. ච
මරණය ශ ච වහ්තු ච ව්ාට ච වගන ච ,ය ශා්ාරවය ශන් ච ඇති ච ෙන ච ද්වව්ෂය ශ ච මරණ ච
,ය ශ චනම් චවව්. 

ඔත්තප්ප ච ,ය ශ ච ඤාණ,ය ශ ච ද්වව්ෂ,ය ශ ච ය ශි ච ,ය ශ ච තුන්් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
පෙට ච බිය ශ ච ෙන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ඔත්තප්ප ච ,ය ශ ච ය ශ. ච එය ශ ච ්්වල්ශය ශ්් ච වනාෙ ච
්ුශලාෙයා්ෘත ච වදප්්ෂය ශට ච අය ශත් ච ධ්ර්මවය ශ්ි. ච විදර්ශනා ච ෙඩනා ච
වය ශෝගාෙකරය ශන්ට චවිදර්ශනා චඥානය ශ චදිය ශුණු චෙන ච්ල්හි චස්ෙසන්තානවය ශහි ච
උපදින ච උපදින ච නාමරූප ච ධ්ර්මය ශන් ච ඇසිපිය ශ ච වහළන ච තරම් ච ්ාලය ශ්ුදු ච
වනාපැෙතී ච බිඳී ච ය ශාම ච වපවනන්නට ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ඒ ච අෙස්ථාවෙහි ච පිහිට ච
්ර චගත චහැ්ි ච්ිසිේ් චවනා චවපනීම චනිසා චවය ශෝගාෙකරය ශාට චබිය ශ්් චඇති ච
වව්. ච එය ශ ච ඥාන ච විවශ්ෂය ශ්ි. ච එය ශ ච ,ය ශතුපට්ඨාන ච ඤාණ ච නම් ච ෙූ ච විදර්ශනා ච
ඥානය ශ ච ය ශ. ච ඒ ච ,ය ශ ච  ච ්්වල්ශය ශ්් ච වනාෙ ච ්ුශල ච ධ්ර්මවය ශ්ි. ච වනා ච ්ැමති ච
ෙස්තුේ් ච වහෝ ච පුද්ගලය ශ්ු ච වහෝ ච මුණ ච ගැසුණු ච ්ල්හි ච ඒ ච ෙස්තුෙට ච වහෝ ච
පුද්ගලය ශාට ච විරැද්ධ් ච ස්ෙ,ාෙය ශ්් ච සිවතහි ච ඇති ච වව්. ච එය ශට ච ද්වව්ෂය ශය ශි ච
්ිය ශනු ච ලැවේ. ච ඒ ච ද්වව්ෂය ශ ච දිය ශුණු ච වී ච අරමුණට ච විරැඬෙ ච ඉදිරිපත් ච ෙන ච
අරමුණට ච පීඩා ච ්රන ච ආ්ාරවය ශන් ච ඇති ච වව්. ච ඒ ච තත්ත්ෙවය ශ් ච ද්වව්ෂය ශට ච
ව්ෝපය ශ චය ශි ච්ිය ශනු චලැවේ. චතමා චදු ල චවී චවිරැද්ධ්්ාරය ශා ච ලෙත් චවී චසිටින ච
්ල්හි ච ඒ ච ද්වව්ෂය ශ ච විරැඬාරම්මණය ශ ච ව්වරන් ච පසු ච  සින ච පලා ච ය ශන ච
සැඟවෙන චස්ෙ,ාෙවය ශන් චඇති චවව්. චඑවස් චඋපදනා ච ද්වව්ෂය ශ ච ද්වව්ෂ ච,ය ශ ච
ය ශ. චවම් ච්්වල්ශ ච්ථාවෙහි චඅදහස් ච්රන්වන් චඒ චද්වව්ෂ ච,ය ශ චය ශ. 
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නරා ච ය ශනු ච ස්්න්ධ්ය ශන් ච වග් ච දිරීම ච ය ශ. ච එය ශ ච ඇසට ච වනා ච වපවන්. ච
රූපස්්න්ධ්ය ශ චදිරීවම් චල්ුණු චවපවන්. චහිවසව්් චරැෙුල් චසුදු චවී චතිබීම, චඇඟ ච
රැලි චෙැටී චනහර චඉල්පී චදු ල චවී චේ් චවී චතිබීම, චඉන්ද්රිය ශය ශන් චදු ල චවී චතිබීම, ච
දත් ච සැලී ච තිබීම ච රූපස්්න්ධ්ය ශ ච දිරා ච ය ශාවම් ච ල්ුණු ච ය ශ. ච වව්දනා ච සශඥා ච
සශඛාර චවිඥානස්්න්ධ්ය ශන් චදිරා චය ශාවම් චල්ුණු චද චනැත්වත් චය ශ. 

්්ෂණි් චමරණය ශ, චසම්මුති චමරණය ශ, චසමුේවේද චමරණය ශ චය ශි චමරණ ච
තුවන්ි. ච උපදින ච සශස්්ාරය ශන්වග් ච ්්ෂණය ශ්් ච පාසා ච සිදුෙන ච බිඳීම ච
්්ෂණි් ච මරණය ශ ච ය ශ. ච එ්් ච ,ෙය ශ්ට ච අය ශත් ච ස්්න්ධ්ය ශන් ච වග් ච බිඳීය ශාම ච
සම්මුති ච මරණය ශ ච ය ශ. ච මතු ච ඉපදීම්් ච වනාෙන ච වස් ච සිදුෙන ච රහතුන් ච වග් ච
මරණය ශ චසමුේවේද චමරණය ශ චය ශ. චඒ චමරණ චතුවනනි චවමහි චඅදහස් ච්රන්වන් ච
සම්මුතිමරණය ශ චය ශ. 

තීනි තමානි 
40. අාීා  වා අද්ධාන  ආ ේභ ක වාි 
41. අනා ා  වා අද්ධාන  ආ ේභ ක වාි 
42. පච්චුප්පන්න  වා අද්ධාන  ආ ේභ ක වාි 

“තම” ච ය ශනු ච අඳුරට ච නවම්ි. ච අඳුර්් ච ෙන ච  ැවින් ච අවිදයාෙට ච ද ච
“තම” චය ශ චය ශි ච්යි ශනු චලැවේ. චවමහි ච“තීණි චතමානි” චය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන්වන් ච
අතීත ච ස්්න්ධ්ය ශන් ච පිළි ඳ ච අවිදයාෙ ච ය ශ, ච අනාගත ච ස්්න්ධ්ය ශන් ච පිළි ඳ ච
අවිදයාෙය ශ, චෙර්තමාන චස්්න්ධ්ය ශන් චපිළි ඳ චඅවිදයාෙ චය ශ චය ශන චඅවිදයා චතුන ච
ය ශ. චඑය ශ චද්්ො චඇත්වත් චවිචි්ිත්සා චශීර්ෂවය ශනි. චවිචි්ිත්සාෙ චඅනුෙ චය ශ. ච 

“අතීතශ චො චඅද්ධ්ාශ චආරේ, ච්ශඛති” චය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන්වන් චමම ච
අතීතවය ශ් ච සිශහලවය ශ්් ච ෙූවය ශම් ච ද ච වදමවළ්් ච ෙූවය ශම් ච ද ච ්්ෂතරිය ශවය ශ්් ච
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ෙූවය ශම් චද ච රාහ්මණවය ශ්් චෙූවය ශම් චද චය ශනාදින් චසැ් ච්රන්නහුට චඇති චෙන ච
අතීත චස්්න්ධ්ය ශන් චෙසන චඅවිදයාෙ චය ශ. 

“අනාගතශ ච ො ච අද්ධ්ානශ ච ආරේ, ච ්ශඛති” ච ය ශනුවෙන් ච ද්්ෙන්වන් ච
මම ච අනාගතවය ශහි ච සිශහලවය ශ්් ච ෙන්වනම් ච ද ච වදමවළ්් ච ෙන්වනම් ච ද ච
ය ශනාදීන් චසැ් ච්ිරීවම් චදී චඅනාගත චස්්න්ධ්ය ශන් චෙසන චඅවිදයාෙ චය ශ. 

“පේකුප්පන්නශ ච ො ච අද්ධ්ානශ ච ආරේ, ච ්ශඛති” ච ය ශනුවෙන් ච
ද්්ෙන්වන් ච මම ච ්්ෂතරිය ශවය ශ්් ච ද ච  රාහ්මණවය ශ්් ච ද ච චෙශයවය ශ්් ච ද ච
ශුද්රවය ශ්් චද චරූපය ශ චමම චද චවව්දනාෙ චමම චද චසශඥාෙ චමම චද චසශස්්ාරවය ශෝ ච
මම ච ද ච විඤ්ඤාණය ශ ච මම ච දැය ශි ච ෙර්තමානය ශ ච ආත්මය ශ ච ගැන ච සැ් ච
්රන්නෙුන්ට චඇති චෙන චෙර්තමාන ච,ෙය ශ චෙසන චඅවිදයාෙ චය ශ. 

තීණි තිත්ථායතතානි 

43. ය  කිඤ්චාය  පිුඔසපු ් ස ෝ පටිස ස සද්ාි සුව  වා 
දුක්ව  වා අදුක්වමසුව  වා සේබ  ා  පුේසේ කා සහ්ාු. 

44. ය  කිඤ්චාය  පුිඔසපු ් ස ෝ පටිස ස සද්ාි සුව  වා 
දුක්ව  වා අදුක්වමසුව  වා සේබ  ා  තස්ස  නිම්මාන සහ්ාු. 

45. ය  කිඤ්චාය  පුිඔසපු ් ස ෝ පටිස ස සද්ාි සුව  වා 
දුක්ව  වා අදුක්වමසුව  වා සේබ  ා  අසහ්ාු අප්පච්චය. 

වම් චසත්ත්ෙය ශා චය ශම්්ිසි චසැප්් චවහෝ චදු්්් චවහෝ චමධ්යස්ථා්ාරය ශ්් ච
වහෝ චවිඳී චනම් චඒ චසිය ශල්ල චවිඳින්වන් චවපර ච්ළ ච්ර්ම චවහ්තුවෙන් චය ශ චය ශනු ච
එ්් ච දෘෂ්ටිවය ශ්ි. ච එය ශ ච පූර්ේෘත ච වහ්තුොදය ශ ච ය ශ. ච වම් ච නිගන්ඨය ශන්වග් ච
දෘෂ්ටිය ශ චය ශ. චවම් චඅදහස චඇතැම් චව ෞද්ධ්ය ශන්ට චද චනැත්වත් චවනා චවව්. 
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තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච රනගහ ච නුෙර ච වව්ළුෙනාරාමවය ශ් ච ෙැඩ ච
වෙවසන ච අෙස්ථාේ ච සමෝ ිය සීවක ච නම් ච පිරිෙැජිවය ශ්් ච ,ාගයෙතුන් ච
ෙහන්වස් චවෙත චඑළඹ ච“පින්ෙත් චවගෞතමය ශන් චෙහන්ස, චවම් චසත්ත්ෙය ශා චය ශම් ච
්ිසි චසුෙය ශ්් චවහෝ චදු්්් චවහෝ චඋවප්්්ෂාේ් චවහෝ චවිඳී චනම් චඑය ශ චවපර ච්ළ ච
්ර්ම ච වහ්තුවෙන්ය ශ ච ය ශි ච ඇතැම් ච ශර චමණ ච  රාහ්මණවය ශෝ ච ්ිය ශන්නාහ. ච ඔ  ච
ෙහන්වස් චවම් ච්රැණ චගැන ච්ුම්් ච්ිය ශන චවස්්්දැ” චය ශි චවිකාවළ් චය ශ. ච 

එ්ල්හි ච ,ාගයෙතුන් ච ෙහන්වස් ච “සීේ, ච පිත ච නිසා ච ද ච ඇතැම් ච
ශාරීරි් ච වව්දනාවෙෝ ච උපදිති. ච එය ශ ච තමාට ච ම ච ද ච දත ච හැ්ි ච ය ශ. ච වලෝ්ය ශා ච
විසින් චද චපිළිගන්නා චලද්ද්ි. චසීේ, චසත්ත්ෙය ශා චය ශම් චසැපය ශ්් චවහෝ චදු්්් ච
වහෝ චඋවප්්්ෂාේ් චවහෝ චවිඳී චනම් චඒ චසිය ශල්ල චවපර ච්ර්ම චවහ්තුවෙන් චය ශය ශි ච
ඇතැම් චශර චමණ ච රාහ්මණවය ශෝ ච්ිය ශත් චනම්, චඔෙුහු චතමාට චම චදැවනන චවදය ශ ච
ගැන ච ද ච අතිධ්ාෙනය ශ ච ්රන්වනෝ ච ය ශ. ච වලෝ්ය ශා ච විසින් ච සතයය ශය ශි ච සම්මත ච
්රන ච ලද්ද ච අතිධ්ාෙනය ශ ච ්රන්වනෝ ච ය ශ. ච එ ැවින් ච මම ච ඒ ච ශර චමණ ච
 රාහ්මණය ශන් ච වග් ච ්ීම ච මිථයාේැය ශි ච ්ිය ශමි’ය ශි ච ෙරළ ච වස්්. ච එවස් ච ම ච
වසවමන් ච හට ච ගන්නා ච වව්දනා ච ගැන ච ද, ච ොතවය ශන් ච හටගන්නා ච වව්දනා ච
ගැන චද, චසන්නිපාතවය ශන් ච(වරස් චවද්්් චවහෝ චතුන්් චඑ්තු චවීවමන්  චහට ච
ගන්නා චවව්දනා චගැන චද, චසෘතු චවිපයාසවය ශන් චහට චගන්නා චවව්දනා චගැන ච
ද, ච ශරීරය ශ ච නුසුදුසු ච වලස ච පරිහරණය ශ ච ්ිරීවමන් ච ෙන ච වව්දනා ච ගැන ච ද, ච
පවරෝප්ර චමවය ශන් ච ෙන ච වව්දනා ච ගැන ච ද, ච ්ර්ම ච විපා් ච ෙශවය ශන් ච ෙන ච
වව්දනා චගැන චද චෙරළහ. චඒ චවද්ශනය ශ චඅසා චපැහැදී චසීේ චපිරිෙැජි චවතවම් ච
 ුදුන් චසරණ චගිවය ශ් චය ශ. චවම් චසශය ශුත්ත චනි්ාවය ශ් චවව්දනා චසශය ශුත්තවය ශ් චඑන ච
සූතර චය ශ් චඅදහස චය ශ. චඒ චසූතරවය ශ් චදැ්්වෙන චපරිදි ච 

“පිත්තසමුට්ඨානන චවව්දනා 
වසම්හසමුට්ඨාන චවව්දනා 
ොතසමුට්ඨාන චවව්දනා 
සන්නිපාත් චවව්දනා 
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උතුපරිණාමන චවව්දනා 
විසමපරිහාරන චවව්දනා 
ඔප්්්මි් චවව්දනා 
්ම්මවිපා්න චවව්දනා” චය ශි 

වව්දනා චඅට්් චඇත්වත් චය ශ. ච 

සීතලය ශ, ච උෂ්ණය ශ, ච විෂම ච ව,ෝනනය ශ ච ය ශන ච ්රැණු ච ෙලින් ච පිත ච
්ිවපන ච  ෙ ච නාගවස්න ච ස්ථවිරය ශන් ච විසින් ච ෙරරා ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
ය ශම්්ිසිේින් ච පිත චව්ෝප චවීවමන් චශරීරවය ශ් ච හට ච ගන්නා ච වව්දනා ච ද චවම් ච
ආ ාධ්වය ශන් ච මා ච මැවරනු ච ඇතැය ශි ච බිය ශ ච වී ච දන් ච වදන, ච සිල් ච ර්ින, ච
වපවහෙස් ච ර්ින ච අය ශට ච ඇති ච ෙන ච ්ුශල ච වව්දනා ච ද, ච පිත ච සන්සිඳවීම ච
සඳහා ච ව වහත් ච සැපය ශීමට ච පරාණඝාත ච අදත්තාරනාදි ච පව්්ම් ච
්රන්නෙුන්ට ච ඇතිෙන ච අ්ුශල ච වව්දනා ච ද ච ය ශන ච වම් ච සිය ශල්ල ච පිත්ත ච
සමුට්ඨාන චවව්දනා චය ශ. චසිතින් චශරීරය ශ චදැවෙන ච්ල්හි ච දුුඃඛ චවව්දනා චඋපදී. ච
ව වහත් ච ්ිරීවමන් ච එය ශ ච සන්සිවඳන ච ්ල්හි ච සුඛ ච වව්දනා ච උපදී. ච රනාදි ච
පින්්ම් ච හා ච ඇතැම් ච පව්්ම් ච ්ිරීවම් ච දී ච වසෝමනස්ස ච උවප්්්ෂා ච වව්දනා ච
උපදී. ච ව වහත් ච ව්ාට ච සුෙය ශ්් ච වනා ච ලැ , ච ෙන්න්් ච වව්ො ච ය ශි ච නිදන ච
තැනැත්තාට චද චඋවප්්්ඛා චවව්දනා චඇති චවව්. ච 

ශීතය ශ, ච උෂ්ණය ශ, ච ආහාරය ශ ච ය ශන ච වම්ොය ශින් ච වසම ච ්ිවපන ච  ෙත්, ච
ශීතය ශ, චඋෂ්ණය ශ, චසාගින්න, චපිපාසාෙ, චඅිත් චව්ාට චආහාර චෙැළඳීම, චෙැඩි ච
්ල් ච සිටවගන ච සිටීම, ච වීය ශයය ච ්ිරීම, ච දිවීම, ච උප්ර චමය ශ, ච ්ර්මය ශ ච ය ශන ච වම් ච
්රැණු චෙලින් චොතය ශ ච්ිවපන ච ෙත් චමිළින්දපඤ්හසය් චද්්ො චඇත්වත් චය ශ. ච
පිත, ච වසම, ච ොතය ශ ච ය ශන ච තුන ච ම ච එ්්ෙර ච ්ිපීවමන් ච ද ච වද්්් ච එ්ෙර ච
්ිපීවමන් ච ද ච ෙන ච වව්දනා ච සන්නිපාති් ච වව්දනා ච ය ශ. ච වසම්හසමුට්ඨාන ච
ොත ච සමුට්ඨාන ච සන්නිපාති් ච වව්දනා ච විස්තරය ශ ච පිත්ත ච සමුට්ඨාන ච
වව්දනාෙ චවිස්තර ච්ර චඇති චඅය ශුරින් චවත්රැම් චගත චය ශුතු චය ශ. 
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ශීත චපරවද්ශය ශ් චොසය ශ ච්රන්නන්ට චඋෂ්න චපරවද්ශය ශ්ට චගිය ශ ච්ල්හි ච
ද, චඋෂ්ණ චපරවද්ශය ශ් චොසය ශ ච්රන්නන්ට චශීත චපරවද්ශය ශ්ට චගිය ශ ච්ල්හි චද, ච
ොසය ශ ච්රන චපරවද්ශවය ශ් චම චසෘතුෙ චවෙනස් චෙූ ච්ල්හි ච ද, චහටගන්නා චසුඛ ච
දුුඃඛ චඋවප්්්ෂා චවව්දනාවෙෝ චඋතුපරිණාමන චවව්දනාවෙෝ චය ශ. චය ශම්්ිසිේුවග් ච
උප්ර චමය ශ්ින් ච වතාරෙ ච ඇතිෙන ච ෙැසි/නිය ශශ/නල ච ගැලීම්/සැඩ ච
සුළශ/ගිනි/,ූමි ච්ම්පා/වගෙල් චබිඳ චෙැටීම්/ගස චඇද චෙැටීම් චආදිවය ශන් චෙන ච
වව්දනා ච ද ච උතුපරිණාමන ච වව්දනා ච ෙශවය ශන් ච ම ච සැල්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ්ටු ච
හැ)ම්, චඋල් චහැ)ම්, චගල්මුල් චෙල චසැපීම්, චොහනෙල චසැපීම්, චය ශන්තර චෙලට ච
අසුවීම් ච ආදිවය ශන් ච පවරස්සම් ච වනා ච ෙන්නෙුන්ට ච ඇති ච ෙන ච වව්දනා ච
විෂමපරිහරන චවව්දනා චය ශ. චසතුරන් චපහර චදීම්, චසතුන් චසපා ච්ූම් චආදිවය ශන් ච
ෙන ච වව්දනා ච ඕප්්්මි් ච වව්දනා ච ය ශ. ච වම් ච ්රැණු ච සත ච හැර ච අතීත ච
්ර්මවය ශන් චහට චගන්නා චවව්දනා ච්ර්මවිපා්න චවව්දනා චය ශ. චආහාර චවනා ච
ලැබීම්, චපැන් චවනා චලැබීම්, චෙස්තර ච චොසස්ථාන චවනා චලැබීම් චආදිවය ශන් චෙන ච
වව්දනා ච්ර්ම චවිපා්න චවව්දනාෙන්ට චඅය ශත් චය ශ. 

්ර්මය ශ ච වව්දනා ච උපදෙන්වන් ච ද ච ොත ච පිත්තාදිවය ශ් ච සම් න්ධ්ය ශ ච ද ච
ඇතිෙ ච ය ශ. ච එවස් ච නැත ච ෙ ච ්ර්මය ශ ච ම ච ශාරීරි් ච වව්දනා ච ඉපදවීමට ච සමත් ච
වනා ච වව්. ච ොතය ශ ච ්ිරීවමන් ච වහෝ ච වසම ච ්ිපීවමන් ච වහෝ ච පිත ච ්ිපීවමන් ච
වහෝ ච වව්දනාේ් ච හට ච ගත් ච ්ල්හි ච එය ශ ච ්ර්ම ච විපා්න ච වව්දනාේ් ච ද ච
ොතාදින් චවග් චව්ෝපය ශ චනිසා චම චවව්දනාේ් චද චය ශන ච ෙ චවත්රැම් චගැනීමට ච
්ර චමය ශ්් ච නැත. ච ොත ච ව්ෝපාදිවය ශන් ච ෙන ච වව්දනා ච ව ාවහෝ ච  ෙත් ච ්ර්ම ච
විපා්න චවව්දනා චමඳ ච ෙත් චපමණ්් ච්ිෙ චය ශුතු චය ශ. 

“ඉති ච වඛෝ ච මහාරාන ච අපප්ශ ච ්ම්මවිපා්නශ, ච  හතුරශ, ච අෙවසසශ ච
තත්ථ ච  ාලා ච සේ ශ ච ්ම්මවිපා්නශ ච වය ශ්ොති ච අතිධ්ාෙන්ති. ච තස්ස ච
්ම්මස්ස චන චස්්්ා චවිනා ච ුද්ධ්ඤාවණන චෙෙත්ථානශ ච්ාතුශ” 

(මිළින්දපඤ්හ  
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මහරන, ච ්ර්මවිපා්න ච වව්දනා ච මඳය ශ. ච ඉතිරි ච වව්දනා ච ම ච ව ාවහෝ ච
ය ශ. ච එහි ච  ාලවය ශෝ ච සිය ශලු ච වව්දනා ච ්ර්ම ච විපා්නය ශ ච ය ශි ච අතිධ්ාෙනය ශ ච
ව්වරති. චඒ ච්ර්මය ශාවග් චෙයෙස්ථාෙ ච ුද්ධ් චඤාණය ශ චහැර චඅනි්්ින් චවනා ච
්ළ චහැ්ිය ශ චය ශනු චඑහි චවත්රැමය ශි. ච 

“පුරිවම්හි ච සත්තහි ච ්ාරවණහි ච උප්පන්නා ච සාරීරි්ා ච වව්දනා ච
ස්්්ා ච පටි ාහිතුශ, ච ්ම්ම ච විපා්නානශ ච පන ච සේ  ච වහ්සජ්නානිපි ච
සේ රිත්තානිපි චනාලශ චපටිඝාතාය ශ.” 

(සශය ශුත්තට්ඨ ච්ථා  

ය ශනුවෙන් ච පළමු ච ්ී ච ්රැණු ච සවතන් ච උපන් ච ශාරීරි් ච වව්දනාෙන් ච
දුරැ ච ්ළ ච හැ්ිය ශ. ච ්ර්ම ච විපා්න ච වව්දනා ච දුරැ ච ්ිරීමට ච සිය ශලු ච ව වහත් ච
සිය ශලු ච පිරිත් ච සමර්ථ ච වනා ච ෙන්වන් ච ය ශය ශි ච සශය ශු්්තට්ට ච ්ථාවෙහි ච ද්්ො ච
ඇත්වත් චය ශ. 

සත්ත්ෙය ශා චය ශම්්ිසි චසුඛය ශ්් චවහෝ චදුුඃඛය ශ්් චවහෝ චඋවප්්්ෂාේ් චවහෝ ච
විඳින්වන් ච නම් ච ඒ ච සිය ශල්ල ච විඳින්වන් ච ඊශ්ෙරය ශ්ු ච විසින් ච මෙනු ච ලැබීම ච
නිසාය ශ ච ය ශනු ච එ්් ච දෘෂ්ටිය ශ්ි. ච ඒ ච ඊශ්ෙර ච නිර්මාණ ච ොදය ශ ච ය ශ. ච ම් ච ොදය ශ ච
 රාහ්මණ චසමය ශ චය ශි චඅටුොවෙහි ච්ිය ශා චතිවේ. ච රාහ්මණය ශන් චවග් චපිළිගැනීම ච
 ර චහ්මය ශා ච විසින් ච සත්ත්ෙය ශන් ච මෙනු ච ලැ ූ ච නිසා ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච සුෙදු්් ච
ල ත්ය ශ ච ්ිය ශා ච ය ශ. ච වම් ච වව්දනාෙන් ච ෙර්තමාන ච ,ෙවය ශ් ච සත්ත්ෙය ශා ච විසින් ච
්රන චලද්ද්ින් චවහෝ චව්න්ුවග් චආඥාේින් චවහෝ චවපර ච්ළ ච්ර්ම්ින් ච
වහෝ ච වහ්තුේ් ච නැතිෙ ච ම ච වහෝ ච ඇති ච විය ශ ච වනා ච හැ්ි ච ය ශ. ච වම්ො ච ඇති ච
ෙන්වන් ච  ර චහ්මය ශාවග් ච මැවීම ච නිසා ච ම ච ය ශ ච ය ශනු ච ඔෙුන්වග් ච අදහස ච ය ශ. ච
එ ැවින් චඔෙුහු චපිත්ත චවසම්හාදි චවව්දනා චවහ්තු චපර චති්්වෂ්ප චව්වරති. 
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සත්ත්ෙය ශා ච ය ශම්්ිසි ච සුෙය ශ්් ච වහෝ ච දු්්් ච වහෝ ච උවප්්්ෂාේ් ච වහෝ ච
විඳි ච නම් ච ඒ ච සිය ශල්ල ච විඳින්වන් ච ්ිසි ච වහ්තුේ් ච නැතිෙය ශ ච ය ශනු ච එ්් 
දෘෂ්ටිවය ශ්ි. ච එය ශ ච අවහ්තු් ච ොදය ශ ච ය ශ. ච ො ච පිත් ච වසම් ච ගිනි ච ගල් ච මුල් ච
ආදිවය ශන් චවව්දනා චඇති චවීම චනිසා චඉතා චපර ච්ටෙ චතිබිය ශදී චවව්දනාෙ චඉවේම ච
ඇති ච ෙන ච අවහ්තු් ච වදය ශ්ැය ශි ච ්ීම ච වමෝඩ ච ව ාළඳ ච ්ථාේැය ශි ච
සිවතන්නට ච පිළිෙන. ච එවස් ච සිවතන්වන් ච වමය ශ ච ්ිය ශෙන ච ඔ වග් ච නුෙණ ච
මඳ ච ෙ චනිසාය ශ. 

සත්ත්ෙය ශන් චඉතා චම චඅගය ශ චව්ාට චඉතා චම චඇලුම් ච්රන චවදය ශ චද ච
වව්දනාෙ චය ශ. චසත්ත්ෙය ශාට චඉතා චම චඅපරිය ශ චඔහු චබිය ශ චෙන චවදය ශත් චවව්දනාෙ ච
ය ශ. චඇලුම් ච්රන චවදය ශ චසුඛ චවව්දනාෙ චය ශ. චබිය ශ චෙන චවදය ශ චදුුඃඛ චවව්දනාෙ චය ශ. ච
සත්ත්ෙය ශන් ච අඹු ච දරැෙන්ට ච නූය ශන්ට ච මිතුරන්ට ච ඇලුම් ච ්රන්වන් ච ඔෙුන් ච
නිසා ච සුඛ ච වව්දනාෙ ච ඇති ච ෙන ච නිසාය ශ. ච ෙස්තරා,රණ ච ආහාර ච පානාදි ච
ෙස්තූන්ට ච මිල ච මුදල්ෙලට ච ඇලුම් ච ්රන්වන් ච ද ච ඒොය ශින් ච සුඛ ච වව්දනාෙ ච
ඇති චෙන චනිසා චය ශ. චඒොට චඇලුම් ච්ිරීම චෙස්තූන්ට චඇලුම් ච්ිරීම්් චවනාෙ ච
සුඛ චවව්දනාෙට චඇලුම් ච්ිරීම චය ශ. චසතුරන්ට ච සර්පාදි චනපුරැ චසතුන්ට චබිය ශ ච
ෙන්වන් ච ද ච සුඛ ච වව්දනාෙට ච බිය ශ ච වීම ච නිසා ච ය ශ. ච ඔෙුන් ච නිසා ච දුුඃඛ ච
වව්දනාේ් ච වනා ච ෙන්වන් ච නම් ච ඔෙුන්ට ච බිය ශ ච වනා ච ෙන්නාහ. ච වමවස් ච
 ලන ච්ල්හි චවම් චවව්දනාෙ චඉතා චපර ච්ට චවදය ශ්ි. චඑවහත් චවව්දනාෙ ච්ුම්් ච
ද? චඑහි චසැටි චව්වස් චද? චඑය ශ චව්ාහි චතිබී චඑනො චද? චඇවිත් චනැෙත චව්ාහි ච
ය ශනො චද? චඇති චෙූ චවව්දනාෙට ච්ුම්් චවෙනො චද? චසුඛ චවව්දනාේ් චඇති ච
ෙූ ච පසු ච එය ශ ච දිගට ච ම ච ත ා ච ගත ච වනා ච හැ්්ව්් ච ්ුම්් ච නිසා ච ද? ච ඒ ච
වව්දනාෙ ච ්ුම්ින් ච ඇති ච වෙනො ච ද? ච ව්න්ු ච විසින් ච ඇති ච ්රනො ච ද? ච
ය ශන ච වම් ච ්රැණු ච ඉතා ච ගැඹුරැ ච ය ශ. ච දත ච වනා ච හැ්ිය ශ. ච අත්ින් ච ශරීරය ශ්් ච
පිරිමැදීවම් චදී චසුඛ චවව්දනාේ් චඇති චවව්. චඒ චඅත චම චතද චව්ාට චපිරිමැදීම ච
්ළ ච වහාත් ච දුුඃඛ ච වව්දනාේ් ච ඇති ච වව්. ච පිරිමැදීවම් ච දී ච ඇති ච ෙන ච සුඛය ශ ච
්ුම්් චද? චදුුඃඛය ශ ච්ුම්් චද? චඒො චඇති ච්වළ් චඅත චද? චඅතට චසුෙ චදු්් චඇති ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

්ළ ච හැ්ි ච ද? ච අත ච වනාවව් ච නම් ච පිරිමදිනු ච ල න ච ශරීරය ශම ච ද? ච ශරීරය ශට ච
එ ඳු චහැ්ිය ශාේ් චතිවේ චද? චශරීරය ශ චඅත චය ශන චවද්ට චම චහැ්ිය ශාේ් චනැති ච
නම් චවව්දනාේ් චඇති චෙූවය ශ් චව්වස් චද? චය ශන චවම්ො චවිමසිය ශ චය ශුතු ච්රැණු ච
ය ශ. චවම්ො චගැන චවිමසුෙවහාත් චපිළිතුර්් චලැබිය ශ චවනා චහැ්ි චෙුෙ චද චඔ ට ච
වව්දනාවව් ච ගැඹුරැ ච  ෙ ච ෙටහා ච ගත ච හැ්ි ච ෙනු ච ඇත. ච වව්දනාෙ ච පිළි ඳ ච
පූර්ේෘත ච වහ්තු ච ොදය ශ ච ඊශ්ෙර ච නිර්මාණ ච ොදය ශ ච අවහ්තු් ච ොදය ශ ච ය ශන ච
දෘෂ්ටි චවලෝ්වය ශ් චඇති චෙූවය ශ් චවව්දනාෙ චවත්රැම් චගත චවනා චහැ්ි චවීම චනිසා ච
ය ශ. චපූර්ේෘත චවහ්තුොරදි චවම් චදෘෂ්ටි චතුනට ච ාිා්ථායානසයෝ චය ශය ශි ච්ිය ශනු ච
ලැවේ. ච ච 

ාිා්ථායාන ය ශන්වනහි ච වත්රැම ච වමවස්ය ශ. ච තිත්ථ ච ය ශනු ච
වදසැට්් චෙූ චමිථයා චදෘෂ්ටිෙලට චනවම්ි. චඒ චදෘෂ්ටීන් චපිළිවගන චසිටින්වනෝ ච
තිත්ථිය ශ ච (තීර්ථ්  ච නම් ච වෙති. ච ආය ශතන ච ය ශන ච ෙකනවය ශන් ච ඇතිෙන ච
ස්ථානය ශ, චරැස්ෙන චස්ථානය ශ, ච්ාරණය ශ චය ශන චඅර්ථ චතුන ච්ිය ශැ චවව්. චසිය ශලු චම ච
දෘෂ්ටීන් චඇති ච ෙන්වන් චපූර්ේෘත ච ෙූ චවහ්තුොරදී ච ෙූ චවම් ච ්රැණු ච තුවනහි ච
ය ශ. ච එ ැවින් ච අවන්් ච දෘෂ්ටීන් ච නැතවහාත් ච දෘෂ්ටිගති්ය ශන් ච ඇතිෙන ච
ස්ථානය ශ ච  ැවින් ච වම් ච ්රැණු ච තුන ච තිත්ථාය ශතන ච නම් ච වව්. ච සිය ශලු ච ම ච
දෘෂ්ටිගති්ය ශන් ච රැස්ෙන්වන් ච ද ච වම් ච ්රැණු ච තුවනහි ච ය ශ. ච එ ැවින් ච
දෘෂ්ටිගති්ය ශන් ච රැස්ෙන ච ස්ථානය ශ ච ය ශන ච අර්ථවය ශන් ච ද ච වම් ච ්රැණු ච තුන ච
තිත්ථාය ශතන ච නම් ච වව්. ච අවන්්පර්ාර ච දෘෂ්ටීන් ච හා ච දෘෂ්ටිගති්ය ශන් ච ඇති ච
වීමට ච වහ්තු ච ෙන්වන් ච ද ච වම් ච ්රැණු ච තුන ච ය ශ. ච එ ැවින් ච දෘෂ්ටි ච හා ච
දෘෂ්ටිගති්ය ශන් චඇති චවීවම් ච්ාරණවය ශෝ චය ශ චය ශන චඅර්ථවය ශන් චද චවම් ච්රැණු ච
තුන චතිත්ථාය ශතන ච(තීර්ථාය ශතන  චනම් චවව්. 

කිඤ්චන 

46.  ාස ෝ කිඤ්චන   47. සදෝසසෝ කිඤ්චන  
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48. සමෝසහෝ කිඤ්චන  

රන ච ශීල ච ,ාෙනා ච සශඛයාත ච ්ුශලය ශන් ච ඇති ච වීමට ච ඇති ච ්ිරීමට ච
 ාධ්ා ච්රන චධ්ර්මවය ශෝ ච්ිඤ්කන චනම් චවෙති. චරාගය ශ චඇති චෙූ ච්ල ච්ුශලය ශට ච
 ාධ්ා ච ්රය ශි. ච ්ුශලය ශන්ට ච ඇති ච ෙන්නට ච වනා ච වදය ශි. ච එ ැවින් ච රාගය ශ ච
්ිඤ්කනය ශ්ි. චද්වව්ෂය ශ චද ච්ිඤ්කනය ශ්ි. චවමෝහය ශ චද ච්ිඤ්කනය ශ්ි. 

අ  ණ 

49.  ාස ෝ අ  ණ   50. සදෝසසෝ අ  ණ  
51. සමෝසහෝ අ  ණ  

තිය ශුණු ච්්වල්ශවය ශෝ චඅශගණ චනම් චවෙති. චරාග චද්වව්ෂ චවමෝහ චඉතා ච
තිය ශුණු ච්්වල්ශවය ශෝ චය ශ. චඑ ැවින් චරාගාදි චතුනට චඅශගණය ශ චය ශි ච්ිය ශනු චලැවේ. 

මෙ 
52.  ාස ෝ ම    53. සදෝසසෝ ම   

54. සමෝසහෝ ම   

ෙස්තරාදිවය ශහි ච ඇලී ච ඒොවය ශ් ච සුන්දරත්ෙය ශ ච වශෝ,නත්ෙය ශ ච නැති ච
්රන චදැලි චආදීහු චමලවය ශෝ චය ශ. චරාග චද්වව්ෂ චවමෝහ චය ශන චවම් චධ්ර්ම චතුන චද ච
සිවතහි චඇලී චඑහි චසුන්දරත්ෙය ශ චනසන්වනෝ චය ශ. චඑ ැවින් චරාගය ශ චමලවය ශ්ි. ච
ද්වව්ෂය ශ චමලවය ශ්ි. චවමෝහය ශ චමලවය ශ්ි. 

විසම 
55.  ාස ෝ විසම   56. සදෝසසෝ විසම  

57. සමෝසහෝ විසම  
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ගල් ච මුල් ච ෙළෙල් ච ඇති ච බිම ච විෂය ශ ච ය ශ. ච එහි ච ය ශන්වනෝ ච පැ්ිළ ච
ෙැවටති. ච එවමන් ච රාග ච ද්වව්ෂ ච වමෝහය ශන්හි ච පැ්ිළ ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච
අන,ිරතිිාවය ශන් චවහෝ චසි් චපද චඉ්්මවීවමන් චවහෝ චශාසනවය ශන් චෙැවටති. ච
වදව්වලාවින් චමිනිස් චවලාෙට චෙැවටති. චඅපාය ශට චෙැවටති. චඑ ැවින් චරාගය ශ ච
විෂමවය ශ්ි. චද්වව්ෂය ශ චවිෂමවය ශ්ි. චවමෝහය ශ චවිෂමවය ශ්ි. 

58. කාය විසම   59. වචී විසම  
60. මසනෝ විසම . 

විෂම ච,ූමිවය ශහි චසත්ත්ෙය ශන් චපැ්ිළ ච ෙැවටන්නා්් චවමන් ච අ්ුශල ච
්ර්මය ශන්හි ච පැ්ිළ ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච මිනිස් ච වලාවින් ච ද ච වදව් ච වලාවින් ච ද ච
ෙැවටති. චනර්ය ශට චද චෙැවටති. චතිරිසන් ච ෙට චද චෙැවටති චවපර්තත්ත්ෙය ශට චද ච
ෙැවටති. චඑ ැවින් චඅ්ුශල ච්ාය ශ ච්ර්මය ශ ච ්ාය ශ චවිෂම චනමි. චඅ්ුශල චෝ් ච
්ර්මය ශ චෝ් චවිෂම චනමි. චඅ්ුශල චමනුඃ්ර්මය ශ චමවනෝ චවිෂම චනමි. 

ගිනි 

61.  ා  ්හි  62. සදෝස ් ි  63. සමෝහ ් ි 

සාමානයවය ශන් චසිය ශලුම ච්්වල්ශය ශන්හි චදෙන චස්ෙ,ාෙය ශ චඇත්වත් චය ශ. ච
රාගය ශ ච ද්වව්ෂය ශ ච වමෝහය ශ ච ය ශන ච වම් ච ව්වලස් ච තුවනහි ච ෙඩාත් ච දෙන ච
ස්ෙ,ාෙය ශ ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එ ැවින් ච රාගය ශ ච රාගග්ගි ච නම් ච වව්. ච ද්වව්ෂය ශ ච
වදෝසග්ගි ච නම් ච වව්. ච වමෝහය ශ ච වමෝහග්ගි ච නම් ච වව්. ච රාගාදිය ශ ච ය ශම් ච
සන්තානය ශ් ච ඇති ච ෙූවය ශ් ච නම් ච ඒ ච සන්තානය ශ ච දෙය ශි. ච රාගාදීන්වග් ච ද ච
වනාවය ශ්් චපර චමාණ චඇත්වත් චය ශ. චදු ල චෙූ චමඳ චෙූ චරාගාදිවය ශහි චදැවීම චඇත චද ච
එය ශ චඅපර ච්ට චය ශ. ච ලෙත් චෙූ චරාගය ශ චසමහර චවිට චපුද්ගලය ශා චදො චමරය ශි. චඒ ච ෙ ච
වම් ච්තා චෙලින් චදත චය ශුතු චය ශ. 
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එ්් ච තරැණ ච ,ි්්ෂුණිය ශ්් ච සිතුල්පව් ච විහාරවය ශ් ච වපෝය ශට ච වගට ච
වගාස් චඑහි චෙූ චවරරටුපල් චරැේ් චවදස ච ලා චහුන්නා චය ශ. චඇය ශට ච ඒ චරූපය ශ ච
දැ්ීවමන් ච ලෙත් චරාගය ශ චඋපන්වන් චය ශ. චඒ චවමවහණිය ශ චඇය ශ චතුළ චඇවිලුණු ච
රාග චගින්වනන් චදැවී චඑ චතැන චසිට චවගන චම ච්ළුරිය ශ ච්ළා චය ශ. 

(වි,ශගට්ඨ්ථා  

එ්් ච දෙස්් ච සද්ධාාිස්ස  යාුමා ච අන්තුඃපුර ච ස්තරීන් ච පිරිෙරා ච
විහාරය ශට චආවය ශ් චය ශ. චඑ්් චතරැණ ච,ි්්ෂුේ් චවලෝහපරාසාද චද්ොරවය ශ් චසිට චඒ ච
ආ ච එ්් ච ස්තරිය ශ්් ච වදස ච  ැලීය ශ. ච ඒ ච ස්තරිය ශ ච ද ච ගමන ච නෙතා ච ,ි්්ෂුෙ ච වදස ච
 ැලීය ශ. චවදවදනා චතුළ චම චඔෙුවනාෙුන් චව්වරහි ච ලෙත් චරාගය ශ චඋපන්වන් ච
ය ශ. චඒ චරාග චගින්වනන් චදැවී චවදවදනා චම චඑතැන චම චමළහ. 

(මවනෝරථපූර).  

්ැලණි ච විහාරවය ශ් ච එ්් ච තරැණ ච ,ි්්ෂුේ් ච උවගනීම ච පිණිස ච
කාළදීඝවාපි ාමද්වා  ච විහාරය ශට ච වගාස් ච උවගනීම ච නිම ච ව්ාට ච වපරළා ච
ය ශන්වන් ච විහාරවය ශ් ච සාමවණ්රය ශන් ච විසින් ච ඇසුෙ ච වහාත් ච ගවම් ච ආ්ාරය ශ ච
්ිය ශ ච ය ශුතු ච ෙන්වන් ච ය ශය ශි ච ඒ ච ගවමහි ච පිඬු ච පිණිස ච හැසිවරනුවය ශ් ච එහි ච එ්් ච
ස්තරිය ශ් ච ව්වරහි ච ඇල්ම ච ඇති ච ්ර ච වගන ච විහාරය ශට ච ගිවය ශ් ච ය ශ. ච ඒ ච ස්තරිය ශ ච
මැරී චඇය ශ චහැඳ චසිටි චෙස්තර චය ශ ච,ි්්ෂූන්ට චලැබිණි. චඇය ශ චව්වරහි චවපම් ච ැඳ ච
සිටි චතරැණ චමහණ චඒ චෙස්තර චය ශ චදැ් චහැඳින ච,ි්්ෂූන්වගන් චවතාරතුරැ චඅසා ච
ඇය ශ චමළ ච ෙ චදැන චඇය ශ චගැන චඇති චෙූ චරාගාග්නිවය ශන් චදැවී ච්ළුරිය ශ චව්වළ් ච
ය ශ. 

(මවනෝරථපූර)  

ද්වව්ෂය ශ චතදින් චඇති චෙූ ච්ල්හි චඇඟ චරත් චවී චඩහදිය ශ චගලනු චවපවන්. ච
වෙව්ලනු ච වපවන්. ච ශරීර ච ෙර්ණය ශ ච වෙනස් ච වී ච තිව නු ච වපවන්. ච ඒ ච
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වි්ාරය ශන් ච ෙන්වන් ච ද්වව්ෂාග්නිවය ශන් ච දැවීවමනි. ච මිනිස් ච වලාෙ ච
ද්වව්ෂාග්නිවය ශන් ච දැවී ච මැවරනුෙන් ච ගැන ච අසන්නට ච නැත. ච බිවය ශන් ච
වශෝ්වය ශන් ච මැවරනුෙන් ච ගැන ච අසන්නට ච ලැවේ. ච බිය ශ ච ්ිය ශනුවය ශ් ච ද ච ඒ ච
ආ්ාරවය ශන් ච ඇති ච ෙන ච ද්වව්ෂය ශට ච ම ච ය ශ. ච වශෝ්ය ශ ච ඇති ච ෙන්වන් ච ද ච
තැවෙන චආ්ාරවය ශන් චඇති චෙන චද්වව්ෂය ශ චසමග චම චය ශ. චඑ ැවින් චබිවය ශන් ච
වශෝ්වය ශන් ච මැවරන ච අය ශ ච ද්වව්ෂාග්නිවය ශන් ච දැවී ච මැවරන ච අය ශ ච වලස ච
සැල්ිය ශ චහැ්ිය ශ. චමසනෝපදූසික චනම් චවද්ෙ චව්ාට්ඨාසය ශ්් චගැන ච ර චහ්මනාල ච
සූතරවය ශහි ච සඳහන් ච වව්. ච ඔෙුන් ච සමහර ච විට ච එ්ිවන්ාට ච ද්වව්ෂ ච ්ර ච
ද්වව්ෂාග්නිවය ශන් ච දැවී ච මැවරන ච  ෙ ච ්ිය ශා ච තිවේ. ච වමෝහය ශ ච සත්ත්ෙය ශන් ච
දෙන්වන් චරාග චද්වව්ෂ චවද් චහා චඑ්්වීවමනි. චවමෝහවය ශන් චවතාර චෙූ චරාග ච
ද්වව්ෂවය ශෝ ච නූපදිති. ච වම් ච ගිනි ච තුන ච පිළි ඳ ච ෙ ච තාිවුා්ාකසය් ච එන ච
වද්ශනාේ් චවමවස් චය ශ ච:- 

1. රාගග්ගි චදහති චමේවේ චනවර් ච්ාමාිතමුේඡිවත්, 
වදෝසග්ගි චපන ච යාපන්වන් චනවර් චපාණාතිපාතිවනෝ 
වමෝහග්ගි චපන චසම්මූළ්වහ චඅරිය ශධ්ම්වම් චඅව්ෝවිවද් 
 

2. ඒවත් චඅග්ගි චඅනානන්තා චස්්්ාය ශා,ිරතා චපනා, 
වත් චෙඩ්ඪය ශන්ති චනිරය ශශ චතිරේඡානඤ්ක චවය ශෝනිවය ශෝ 
අසුරශ චවපත්තිවිසය ශශ චඅමුත්තා චමාර න්ධ්නා. 
 

3. වය ශ් චක චරත්තින්දිො චය ශුත්තා චසම්මා චසම් ුද්ධ්සාසවන 
වත් චනිේ ාවපන්ති චරාගග්ගිශ චනිේකශ චඅසු,සඤ්ඤිවනා 
 

4. වදෝසග්ගිශ චපන චවමත්තාය ශ චනිේ ාවපන්ති චනරැත්තමශ 
වමෝහග්ගිශ චපන චපඤ්ඤාය ශ චය ශාය ශශ චනිේවේධ්ගාමිනී 
 

5. වත් චනිේ ාවපත්ො චනිප්ා චරත්තින්දිෙ චමතනන්දිතා 
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අවස්සශ චපරිනිේ න්ති චඅවස්සශ චදු්්ඛමේකගුශ 
 

6. අරිය ශද්දසා චවව්දගුවනෝ චසම්මදඤ්ඤාය ශ චපණ්ඩිතා, 
නාති්්ඛය ශ චමහිඤ්ඤාය ශ චනාගේඡන්ති චපුනේ,ෙශ 

සා් ැම: 

1. රාග ච නමැති ච ගින්න ච ්ාමය ශන්හි ච මුළා ච වී ච සිටින්නා ච ෙූ ච
නනය ශන් ච දෙය ශි. ච ද්වව්ෂ ච ගින්න ච ෙනාහි ච දූෂිත ච සිත් ච ඇති ච
පරාණෙධ් ච ්රන්නා ච ෙූ ච මිනිසුන් ච දෙය ශි. ච වමෝහ ච නමැති ච
ගින්න ච ආය ශයය ච ධ්ර්මය ශ ච වනා ච දන්නා ච ෙූ ච මුළා ච වී ච සිටින ච
මිනිසුන් චදෙය ශි. 

2. ඒ චගිනි චවනා චදන්නා චෙූ චස්්්ාය ශ චනම් චෙූ චඋපාරන චස්්න්ධ් ච
පඤ්ක්වය ශහි චඇලුණා චෙූ චමාර ච න්ධ්නවය ශන් චවනා චමිදුණා ච
ෙූ ච ඒ ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච නර්ය ශ ච ද ච තිරශ්ීනන ච වය ශෝනිය ශ ච ද ච අසුර ච
වය ශෝනිය ශ ච ද ච වපර්ත ච වය ශෝනිය ශ ච ද ච නැෙත ච නැෙත ච එහි ච ඉපදීම් ච
ෙශවය ශන් චෙැඩි චව්වරත්. 

3. ය ශම් ච ව්වන්් ච සමය් ්ච සම් ුද්ධ් ච ශාසනවය ශහි ච රෑ ච දෙල් ච
වද්්හි ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශදුණාහු ච වෙත් ච ද ච නිරතුරැ ච
අසු,සශඥාෙ චඇත්තා චෙූ චඔෙුහු චරාගාග්නිය ශ චනිෙන්නාහුය ශ. 

4. උත්තම ච පුද්ගලවය ශෝ ච චමතරිවය ශන් ච ද්වව්ෂාග්නිය ශ ච
නිෙන්නාහ. ච්්වල්ශස්්න්ධ්ය ශ චනිෙමින් චපෙත්නා චෙූ චය ශම් චඒ ච
පර චඥාේ් චවව් චද චඑය ශින් චවමෝහාග්නිය ශ චනිෙන්නාහ. ච 

5. නුෙණැත්තා ච ෙූ ච රෑ ච දෙල් ච වද්්හි ච අනලස ච ෙූ ච ඒ ච
නවරෝත්තමවය ශෝ ච ව්වලස් ච ගිනි ච නිො ච අනුපාදිවශ්ෂ ච
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ෙශවය ශන් ච පිරිනිවෙන්නාහ. ච ඔෙුහු ච ස්ල ච සශසාරදුුඃඛය ශ ච
ඉ්්මෙූහ. 

6. ආය ශයයය ශන් චවිසින් චද්්නා චලද චකතුස්සතය චධ්ර්මය ශ චදුටුො චෙූ ච
නුෙණින් ච සශසාරය ශාවග් ච ව්ළෙරට ච ගිය ශා ච ෙූ ච පණ්ඩිතවය ශෝ ච
දත චය ශුතු ච්ුශලාදි චධ්ර්මය ශන් චමැනවින් චදැන චනාති්්ෂය ශය ශ චෙූ ච
නිෙන චමැනවින් චදැන චනැෙත ච,ෙය ශට චවනාම චඑන්නාහ. 

ෙසාව 
64.  ා  කසාසවෝ  65. සදෝස කසාසවෝ 
66. සමෝහ කසාසවෝ  67. කාය කසාසවෝ 
68. වචී කසාසවෝ  69. මසනෝ කසාසවෝ 

පැණි චබී චඉෙත චලූ චඋ්්සප ච ඳු චඕනාේ් චරසය ශ්් චනැති චවදය ශ ච්සාෙ ච
නම් චවව්. චරාගාදිවය ශහි චහා ච අ්ුශල ච්ාය ශ ච්ර්මාදීන්හි ච්ිසි ච රසය ශ්් චනැති ච
 ැවින් චඒො ච්සාෙ චනම් චවව්. චවම් චවි,ශගඅටුොවෙහි ච්සාෙ චවිස්තර ච්ර ච
ඇති චආ්ාරය ශ චය ශ. 

්සාෙ චය ශන්වනහි චඅර්ථය ශ චඅන් චඅය ශුර්ින් චද චදැ්්විය ශ චහැ්ි චය ශ. ච්සාෙ ච
ය ශන චෙකනය ශ චඕනා චරහිත චවදය ශ චය ශන චඅර්ථය ශ චසඳහා චවය ශදී චඇති චඅන් චතැන්් ච
වනා චද්්නා චලැවේ. ච්සාෙ චය ශන චෙකනය ශ චපිට්තර චය ශ චපාළිවය ශහි චවනාවය ශ්් ච
තැන ච වය ශදී ච ඇත්වත් ච ්සට ච ය ශන ච අර්ථය ශ ච සඳහා ච ය ශ. ච සිෙුරට ච ්ාසාෙ, ච
්ාසාය ශ චය ශන චෙකන ච්ිය ශන්වන් චද චඑය ශ ච්සට චවපෙූ චෙස්තර චය ශ්් චෙන චනිසා චය ශ. ච
්සටය ශ චෙනාහි චවලවහසිවය ශන් චඉෙත් ච්ළ චවනා චවහන චවස් චෙස්තරාදිවය ශහි ච
 ැඳී චඒො ච්ිලිටි ච්රන චවදය ශ්ි. චරාග චද්වව්ෂ චවමෝහවය ශෝ චද චපහසුවෙන් චඉව් ච
්ළ ච වනාවහන ච වලස ච සත්ත්ෙ ච සන්තානවය ශහි ච  ැඳී ච සිටින්වනෝ ච ය ශ. ච  ැඳී ච
සිට චසිත චව්වලසන්වනෝ චය ශ. චඑ ච ැවින් චරාගාදිය ශට ච්සට චය ශ චය ශි ච්ීම චඉතා ච
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සුදුසු ච ය ශ. ච අ්ුශල ච ්ර්මවය ශෝ ච ද ච එවස් ච ම ච ඉෙත් ච ්ළ ච වනා ච වහන ච පරිදි ච
සත්ත්ෙසන්තානවය ශහි ච  ැඳී ච සිට ච අනිෂ්ට ච විපා් ච වගන ච වදන්වනෝ ච ය ශ. ච
එබැවින් ඒවාට ද කසට ය යි කීම සුදුසු ය. 

 
70. අස්සාද දිට්ඨි  71. අා්ාානුදිට්ඨි 

72. මිච්ඡාදිට්ඨි 

්ාමය ශන් චපරිව,ෝග ච්ිරීවමන් චවරස්් චනැතය ශ චය ශන චදෘෂ්ටි චඅස්සාද ච

දිට්ඨි ච නම් ච වව්. ච ඒ ච දෘෂ්ටිය ශ ච ගත් ච ශර චමණ ච  රාහම්ණවය ශෝ ච වම් ච ්ාමය ශන් ච
ඇත්වත් ච සත්ත්ෙය ශන්වග් ච පරවය ශෝනනය ශට ච ය ශ. ච සත්ත්ෙය ශන්ට ච සැප ච ලැබීමට ච
අෙශය ච වම්ො ච පරිව,ෝග ච වනා ච ව්ාට ච දු්් ච විඳීම ච අනුෙණ ච ්ම්ැ ච ය ශි ච
සල්ා ච සිත් ච වස් ච ්ාමය ශන් ච පරිව,ෝග ච ්රති. ච ආහාර ච පාන ච ෙස්තර ච ච
ොසස්ථානාදීහු ච්ාමවය ශෝ චය ශ. චඒො චපරිව,ෝග ච්ිරීවම් චනිරෙදය ච්ර චමය ශ්් චද ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච සාෙදය ච ්ර චමය ශ්් ච ද ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච තණ්හාවෙන් ච වතාරෙ ච
නුෙණින් චපරිව,ෝග ච්ිරීම චනිරෙදය ච්ර චමය ශ චය ශ. 

“ය ශථාප්පේකය ශශ ච පෙත්තමාවනෝ ච ධ්ාතුමත්තව්ෝ ච වය ශ්ොය ශශ ච
පිණ්ඩපාවතෝ, චතදුප,ුඤ්නව්ා චක චපුග්ගවලෝ චධ්ාතු චමත්තව්ෝ චනිස්සත්වතෝ ච
නිජ්ජිවෙෝ චසුඤ්වඤා. චසේව ෝ චපනාය ශශ චපිණ්ඩපාවතෝ චඅජිගුේඡනීවය ශෝ. චඉමශ ච
පූති්ාය ශශ චපත්ො චඅතිවිය ශ චජිගුේඡිනීවය ශෝ චනාය ශති.” 

ය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන චපරිදි චවම් චආහාරය ශ චපර චතයය ශ චඅනුෙ චපෙත්නා චෙූ ච
ධ්ාතු ච මාතරවය ශ්. ච එය ශ ච අනු,ෙ ච ්රන ච පුද්ගලය ශා ච ද ච සත්ත්ෙ ච වනාෙූ ච ජීෙ ච
වනාෙූ ච සත්ත්ෙ,ාෙය ශ්් ච නැත්තා ච ෙූ ච ධ්ාතුමාතරවය ශ්. ච දැනට චපිළි්ුල් චවනා ච
ෙූ ච වම් ච ආහාරය ශ ච වම් ච ්ුණු ච ්ය ශට ච ඇතුළු ච වීවමන් ච ඉතා ච පිළි්ුල් ච  ෙට ච
පැමිවණන්වන් චය ශ. චවමවස් චනුෙණින් චසල්ා චතණ්හාවෙන් චවතාරෙ චආහාර ච
ෙළඳන ච ,ි්්ෂූන් ච වග් ච ඒ ච රස්ාමී ච සම්ව,ෝගය ශ ච නිරෙදය ච ය ශ. ච ෙස්තරාදිය ශ ච
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පරිව,ෝගය ශත් ච එවස්ම ච ය ශ. ච ආහාර ච රස ච විඳිමින් ච ස්පරීති් ච තණ්හාවෙන් ච
ආහාර ච ෙැළඳීම ච සාෙදය ච පරිව,ෝගය ශ ච ය ශ. ච වම්ො ච තිව න්වන් ච අපට ච
පරවය ශෝනන චගැනීමට චය ශ, චපරීති චවීමට චය ශ, චනැතවහාත් චවම්ො චවදවිය ශන් චවිසින් ච
මො චඇත්වත් චඅහ් චදැමීමට චවනාෙ චඅපට ච,ු්්ති චවිඳීමට චය ශ ච්ිය ශා චආහාර ච
ගැනීම ච ෙඩාත් ච සාෙදය ච ය ශ. ච අනය ච ෙස්තූන් ච පරිව,ෝගය ශ ච ද ච එවස් ච ම ච ය ශ. ච
සාෙදය ච ්ාම ච සම්ව,ෝගය ශ ච ෙුෙ ච ද ච අපාවය ශෝත්පත්තිය ශට ච වහ්තු ච ෙන ච
්ර්මපථය ශ්් චවනා චවව්. 

“මාතාපිතවරෝහි ච ,ාතු,ගිනි ච ආදවය ශෝ ච ක ච නුත්ත,ාති්ානශ ච
ආොහවිොහමශගලශ ච නාම ච ්ාවරන්ති. ච එෙශ ච තාවෙස ච වලෝ්ෙජ්නෙවස්න ච
පෙත්තරාවගෝ ච අප්පසාෙජ්නවනෝ. ච සරරසන්වතෝස ච මූලි්ා ච පන ච අපාවය ශ් ච
පටිසන්ිත චනාම චන චවහෝති.” 

(මවනෝරථපූර)  

මරණාසන්නවය ශහි ච්ාම චෙස්තුෙ චගැන චආශාවෙන් චවිසුෙ චවහාත් චඒ ච
වහ්තුවෙන් ච වපර්තෙ ච වහෝ ච තිරිසන් ච ෙ ච වහෝ ච ඉපදිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච තථාගතය ශන් ච
ෙහන්වස් චසැෙැත් චනුෙර චවජ්තෙනාරාමවය ශ් චෙැඩ චවෙවසන ච්ල් ච ාිස්ස ච
නම් චස්ථවිර චනම්් චසිය ශුම් චෙස්තර චය ශ්් චලැ  චඑය ශින් චසිෙුර්් චව්ාට චවසට චඑය ශ ච
පරිව,ෝග ච ්රමි චය ශි චත ා චවගන චසිටිය ශ චදී චඑදින චරාතරිවය ශ් ච හටගත් ච අජීර්ණ ච
වරෝගය ශ්ින් ච සිෙුරට ච ආශාෙ ච ත ාවගන ච ්ලුරිය ශ ච ්වළ් ච ය ශ. ච ඒ ච ස්ථවිර ච
වතවම් ච ඒ ච ආශාෙ ච නිසා ච සිෙුවරහි ච උ්ුවණ්් ච ෙ ච උපන්වන් ච ය ශ. ච වම් ච
ධ්ම්මපදට්ඨ්ථාවව් ච සඳහන් ච ්ථාවේි. ච  ුද්ධ් ච ්ාලවය ශ් ච අරිට්ඨ ච නමැති ච
,ි්්ෂුේ් ච හා ච ්ණ්ඨ් ච නමැති ච සාමවණ්ර ච නම්් ච ්ාම ච සම්ව,ෝගවය ශ් ච
ෙරද්් චනැතය ශ චය ශන චවම් චදෘෂ්ටිය ශ චවගන චසිටි ච ෙ චවිනවය ශහි චසඳහන් චවව්. 

අා්ාානුදිට්ඨි ච ය ශනු ච ඉහත ච දැ්්ෙූ ච සත්්ාය ශ ච දෘෂ්ටිය ශ ච ම ච ය ශ. ච එය ශ ච
විස්තර ච්ර චඇත. 
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මිේඡාදිට්ඨි ච ය ශනු ච නත්ථි ච දින්නශ ච නත්ථි ච ය ශිට්ඨශ ච ය ශනාදීන් ච දැ්්වෙන ච
දශෙස්තු් චමිථයා චදෘෂ්ටිය ශ චය ශ. චඑය ශ චද චවිස්තර ච්ර චඇත. ච 

73. අ ාි  74. විසහ්සා  75. අධම්මචිඔයා 

ගමට ච දුර ච ආරණය ච වස්නාසනෙල, ච විවව්් ච වස්නාසන ච ෙල, ච
විසීමට ච හා ච සමථ ච විදර්ශනා ච ,ාෙනාෙන්හි ච වය ශදීමට ච සතුට්් ච නැති ච  ෙ ච

අ ාි චනම් චවව්. චවමය ශ චසූ්්ෂ්ම චද්වව්ෂය ශ්ි. චවමය ශ චපිළිවෙත් චපුරනු චපිණිස ච
අරණය ච වස්නාසනය ශ්ට ච වහෝ ච ,ාෙනා ච මධ්යස්ථානය ශ්ට ච වහෝ ච ,ාෙනාෙ ච
සඳහා චවෙනත් චතැන්ට චවහෝ චගිය ශ චඅය ශට චඇති චෙන ච්්වල්ශවය ශ්ි. චශර චද්ධ්ාෙ ච
මඳ ච  ෙ, ච නුෙණ ච මඳ ච  ෙ, ච නූගත් ච  ෙ, ච ආහාරපාන ච දුර්ෙලත්ෙය ශ, ච මැසි ච
මදුරැ ච ආදී ච ්රදර ච ්රන ච සතුන් ච  හුල ච  ෙ, ච කණ්ඩ ච මෘගය ශන් ච සමීපවය ශ් ච
හැසිරීම, චඅමනුෂයය ශන් චඇති ච ෙ, චශේද ච්රන චසතුන් ච හුල ච ෙ, චවීය ශයය චමඳ ච
 ෙ, ච ඇසුරැ ච ්ිරීමට ච සුදුස්සන් ච නැති ච  ෙ, ච ඥාති ච මිතර චය ශන් ච සිහි ච ෙන ච  ෙ, ච
ව ාවහෝ ච වදනා ච හා ච එ්්ෙ ච විසීවම් ච ආශාෙ, ච ඇවිදීවම් ච ආශාෙ ච ය ශනාදිය ශ ච
අරතිය ශ ච ඇති ච වීවම් ච වහ්තු ච ය ශ. ච අරතිය ශ ච වය ශෝගාෙකරය ශන්ට ච ඉමහත් ච  ාධ්් ච
ධ්ර්මවය ශ්ි. ච එය ශ ච වපාවහෝ ච දිනය ශන් ච හි ච සිල් ච සමාදන් ච ෙන ච
උපාසව්ෝපාසි්ාෙන්ට චද ච ාධ්් චධ්ර්මවය ශ්ි. චඅරතිය ශ චද චඑ්්තරා චෙඤ්ක් ච
ධ්ර්මවය ශ්ි. චඅරතිය ශට චපර චධ්ාන චවහ්තුෙ චඅශරඬාෙ චය ශ. චඅශර චද්ධ්ාෙ චනිසා චඅරතිය ශ ච
ඇති චෙූ චවය ශෝගාෙකරය ශාට චආහාර චපාන චලැබීම චමඳ චනිසා චවමතැන චොසය ශ ච
වනා ච ්ළ ච හැ්ි ච ය ශ, ච ,ාෙනා ච වනා ච ්ළ ච හැ්ිය ශ, ච මදුරැෙන් ච ෙැඩි ච නිසා ච
සර්පය ශන් චෙැඩි චනිසා චවමහි චවනා චවිසිය ශ චහැ්ිය ශ චය ශනාදී චඅදහස් චපහළ චවව්. ච
එය ශින් ච ඔහු ච විවව්්ස්ථාන ච හැර ච ,ාෙනාෙ ච හැර ච ය ශය ශි. ච අරතිය ශ ච ඇති ච
තැනැත්තා ච,ාෙනා ච්ළ චද චඔහු චඑය ශ චඅලස ච්මින් චමැනවින් චවනා ච්රන ච
 ැවින් චඔහුට චසමාිත චපර චඥාවෙෝ චවනා චෙැවඩති. චව ාවහෝ ච්ල් ච,ාෙනා ච්ළ ච
ද ච එ්ම ච තත්ත්ෙවය ශ් ච සිටී. ච ,ාෙනාෙට ච වලා්ුම ච සතුරා ච අරතිය ශ ච ය ශ. ච එය ශ ච
,ාෙනාරාමතා ච නමැති ච ආය ශයයෙශශ ච ධ්ර්ම ච ඇති ච ්ර ච ගැනීවමන් ච දුරැ ච ්ර ච



 ව්වලස ්චඑ්්දහස් චපනස්යි ශය ශ පටුන වෙත 

141 

Non-commertial Distribution  

 

 

ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ,ාෙනාරාමතාෙ, ච සත්පුරැෂ ච වස්ෙනවය ශන් ච සඬර්ම ච
ශර චෙණවය ශන් චවය ශෝනිවසෝ චමනසි්ාරවය ශන් චඇති ච්ර චගත චහැ්ි චය ශ. ච 

ඇතැම්හු ච  ැ)වමන් ච තර්නනවය ශන් ච ගල්මුල්ෙලින් ච ව්ෝටුෙලින් ච
වපාලුෙලින් ච ආෙුධ් ච ෙලින් ච අනයය ශන්ට ච හිශසා ච ්රති. ච මහල්ලන් ච වරෝගීන් ච
අශගවි්ලය ශන් චවමෝඩය ශන් චපිස්සන් චදුටු චවිට චවිවනෝද චපිණිස චඔෙුනට ච්රදර ච
්රති. ච  ැඳ ච තැබීවමන් ච ්ූඩු ච ෙල ච සිර්ර ච තැබීවමන් ච සතුන්ට ච හිශසා ච
ව්වරති. චඑවස් ච්රන චස්ෙ,ාෙය ශ චවිසහ්සා චනම් චපාපධ්ර්මය ශ චය ශ. ච 

්ය ශින් චපව් ච්ම් ච්ිරීම චෙකනවය ශන් චපව් ච්ම් ච්ිරීම චසිතින් චපව් ච්ම් ච
්ිරීම ච අධම්මචිඔයා ච නම් ච වව්. ච මාපිය ශන්ට ච ගුරැෙරැන්ට ච ෙැඩිමහල්ලන්ට ච
පැවිද්දන්ට චඋප්ාර ච්ළෙුන්ට චවනා චසල්ා චහැරීම චහා චය ශුතු්ම් චඉටු චවනා ච
්ිරීම චද චඅධ්ම්මකරිය ශා චනම් චවව්. 

76. සදෝවචස්සාා  77. පාපමිා්ාාා 
78. නානා්ාසඤ්ඤා 

ආකාර්වය ශෝපාධ්යාය ශය ශන් ච විසින් ච  ුදුන් ච ෙහන්වස් ච පනො ච ඇති ච
සි්පදවය ශන් ච අනුශාසනා ච ්රන ච ්ල්හි ච රාතරිය ශට ච ආහාර ච ටි්්් ච වගන ච
සාගනින් ච නිො ච ගැනුවම් ච ෙරද ච ්ුම්් ච ද? ච තණ ච උදුරා ච දමා ච මිදුල ච පිරිසිදු ච
්ිරීවම් ච ෙරද ච ්ුම්් ච ද? ච ය ශනාදීන් ච තර්් ච ඉදිරිපත් ච ව්වරමින් ච සි්පදය ශට ච
විරැද්ධ් චපැත්ත චගන්නා ච ෙ, චවිරැද්ධ් චෙ චසිටීම චම චමිහිරි ච ෙ, චසි්පදෙලට ච
හා ච ආකාර්වය ශෝපාධ්යාය ශය ශන්ට ච අනාදර ච ්රන ච  ෙ, ච අවගෞරෙ ච ්රන ච  ෙ ච

සදෝවචස්සාා නම් ච වව්. ච මාපිය ශාදීන් ච විසින් ච දරැෙන්ට ච අෙොද ච ්රන ච
්ල්හි ච ඉඳහිට ච ය ශහළුේු ච  ලන්න ච ය ශන්වන් ච නැති ච ෙ ච ය ශහළුෙන් ච හා ච
ඇවිදින්න ච ය ශන්වන්නැති ච ෙ ච සිවර් ච සිටින්නා්් ච වමන් ච අපට ච වම් ච වගහි ච ම ච
සිටිය ශ චහැ්ි චද? චනිතරම චෙැඩ ච්ළ චහැ්ි චද? චනිතර චම චපාඩම් ච්ළ චහැ්ි චද? ච
උත්සෙය ශ්ට ච ගිය ශ ච විට ච මත්පැන් ච ටි්්් ච බීොට ච වේ ද්වද්් ච වෙනො ච ද? ච



 ව්වලස ්චඑ්්දහස් චපනස්යි ශය ශ පටුන වෙත 

142 

Non-commertial Distribution  

 

 

ය ශනාදි ච තර්් ච ඉදිරිපත් ච ්රමින් ච අෙොදය ශට ච විරැද්ධ් ච පැත්ත ච ගන්නා ච
ස්ෙ,ාෙය ශ, ච විරැද්ධ්ෙ ච සිටීම ච මිහිරි ච  ෙ, ච අෙොදය ශට ච අනාදර ච ්රන ච  ෙ, ච
අෙොද චවනා චපිළිගන්නා ච ෙ චගිහිය ශන්වග් චවදෝෙකස්සතාෙ චය ශ. චමාපිය ශාදීන් ච
වග් ච අෙොද ච වනා ච පිළිවගන ච තමන් ච වග් ච මතය ශ ච අනුෙ ච ්රිය ශා ච ්ිරීවමන් ච
වසාරැන් ච වී ච සූදු්ාරය ශන් ච වේ ද්දන් ච වී ච වරෝගීන් ච වී ච රැ්ිය ශා ච නැතිය ශන් ච වී ච
දු්් ච විඳින්වනෝ ච වලෝ්වය ශෝ ච ව ාවහෝ ච ය ශ. ච මාපිය ශන්වගන් ච ලත් ච ඉඩම් ච
්ැ ැල්ලට, ච වගට ච අහිමි ච වී ච අසරණ ච වී ච සිටින්වනෝ ච  ච ද ච ව ාවහෝ ච ය ශ. ච
වලෝ්වය ශ් ච උසස් ච තත්ත්ෙය ශ්ින් ච සිටින ච සැම ච වදනා ච ම ච ොවග් ච  ාල ච
්ාලවය ශ් චතරැණ ච්ාලවය ශ් චමාපිය ශාදීන් චවග් චඅෙොද චපිළිවගන චඒො චඅනුෙ ච
පිළිපන් ච පුද්ගලවය ශෝ ච ය ශ. ච වසෝෙකස්සතාෙ ච උතුම් ච මශගලයවය ශ්ි. ච මශගල ච
සූතරවය ශ් චඑන චඅටතිස්් චමඟුල් ච්රැණු චෙලින් චද චඑ්්ි. 

දිය ශුණුෙට චවහ්තුෙන චඅෙොරනුශසනා ච්රන චආදර්ශ චවදන චඋත්තම ච
පුද්ගලය ශන් චඅපරිය ශ ච ෙ චතමා චද චවනා චමග චවය ශමින් චඅනයය ශන් චද චවනා චමඟ ච
ය ශෙන චපාප චපුද්ගලය ශන්ට ච්ැමති ච ෙ චපාපමිා්ාාාවය චය ශ. 

පරිහානිය ශට ච දු්ට ච වහ්තුෙන ච නානාවිධ් ච සශඥාවෙෝ ච නානා්ා 
සඤ්ඤා ච නම් ච වෙති. ච ඔෙුහු ච නම් ච ්ාම ච සශඥා ච ෙයාපාද ච සශඥා ච විහිශසා ච
සශඥාදීහු චය ශ. 

79. සද්ධච්ච   80. සකෝසේය   81. පමාසදාන 

සුළශ ච පුරො ච බිම ච ගසන ච ව ෝලය ශ ච බිම ච වනා ච පිහිටා ච උඩ ච විසින් ච
ෙන්නා්් ච වමන් ච සිත ච අරමුවණහි ච වනාපිහිටා ච විසි ච ෙන ච ස්ෙ,ාෙය ශ, ච
සැඩසුළශ ච ෙදින චනලය ශ්් ච වමන් චව්ාඩිය ශ්් චවමන් ච සිත ච සැවලන චදඟලන ච

වෙෙුලන චස්ෙ,ාෙය ශ චසද්ධච්ච චනම් චවව්. චවමය ශ චසිත චඑ්් චඅරමුණ් චත ා ච
ගැනීමට ච එ්් ච ්ටය ශුත්ත් ච වය ශදවීමට ච  ාධ්් ච ධ්ර්මය ශ්ි. ච ඇති ච නැති ච  ෙ ච



 ව්වලස ්චඑ්්දහස් චපනස්යි ශය ශ පටුන වෙත 

143 

Non-commertial Distribution  

 

 

වත්රැම් ච ගැනීමට ච දුෂ්්ර ච චකතසි් ච ධ්ර්මවය ශ්ි. ච වය ශෝගාෙකරය ශන්ට ච
නීෙරණවය ශ්ි. චඅිත් චවීය ශයයය ශත් චඋද්ධ්ේකය ශට චවහ්තු චෙන ච ෙ ච්ිය ශා චතිවේ. 

සිත ච ආර්්ෂා ච වනා ච ව්ාට ච පඤ්ක්ාමය ශන්හි ච දුශ්කරිතය ශන්හි ච
වය ශදීමට ච ඉඩ ච හැර ච තිබීම, ච ්ුශල් ච ්ිරීවමහි ච දී ච වනා ච සැල්ිල්වලන් ච වනා ච
මනා චපරිදි ච්රන ච ෙ, ච්ලාතුර්ින් චමිස ච්ුශලය ශ චනිතර චවනා ච්රන ච ෙ, ච
්ුශලය ශ ච්ලින් ච්ල චනෙත චනෙතා චමඳින් චමඳ ච්රන ච ෙ, ච්ුශල් ච්ිරීමට ච
පසු ච  සින ච  ෙ, ච ්ුශල් ච ්ිරීවම් ච  ලාවපාවරාත්තු ච නැති ච  ෙ, ච ්ුශලය ශන් ච
වනා ච්රන ච ෙ, චසකෝසේය චනම් චවව්. චඋවගනීම චවනා ච්රන ච ෙ, ච්ළ චද ච
මැනවින් චවනා ච්රන ච ෙ, චවගාවි්ම් චඅත්්ම් චආදි චෙැඩ චවනා්රන ච ෙ, ච
්ළ චද චමැනවින් චවනා ච්රන ච ෙ, චව්ෝසජ්නය ශය ශ. ච්ුසීත ච ෙ, චඅලස ච ෙය ශ ච
්ිය ශනුවය ශ් චද චවමය ශට චම චය ශ. චවම් ච්ුසීත ච ෙ චඇතිෙන්වන් චඒ චඒ චවෙලාෙට ච
ලැබිය ශ චහැ්ි චසැපය ශ චගැන චආසාෙ චනිසා චහා චඅනාගතය ශ චෙැවසන චවමෝහය ශත් ච
නිසා ච ය ශ. ච වමය ශ ච ගිහි ච පැවිදි ච ්ාහටත් ච මහා ච පරිහානි්ර ච ධ්ර්මවය ශ්ි. ච
උවගනීවමහි ච වනා ච වය ශවදන ච ්ළ ච ය ශුතු ච ෙත ච පිළිවෙත ච මැනවින් ච වනා ච
්රන ච,ාෙනාවෙහි චවනා චවය ශවදන චඅලස චපැවිද්ර චවදවලාවින් චම චපිරිවහ්. ච
 ාල්ාලවය ශ් ච අලස ච ්මින් ච නිදමින් ච විවනෝද ච වෙමින් ච සිට ච උවගනීම්් ච
වනා ච ්ළ ච පැවිද්ර ච ෙැඩි ච විය ශට ච පත් ච ෙූ ච විට ච පැවිද්දන් ච විසින් ච ්ළ ච ය ශුතු ච
ධ්ර්මවද්ශනාදි ච ්ටය ශුතු ච ෙලට ච අසමත් ච වීවමන් ච හිස් ච පුද්ගලය ශ්ු ච ෙශවය ශන් ච
සල්න, ච ්ිසිේු ච විසින් ච ගණන් ච වනා ච ගන්නා ච ව ාවහෝ ච වදනාට ච අපරිය ශ ච
පුද්ගලවය ශ්් චවව්. චඑය ශින් චඔහුට චසමහර චවිට චපැවිද්වදන් චඉෙත් චවීමට චද චසිදු ච
වව්. ච ගිහි ච ෙුෙ ච ද ච ්ිසිේ් ච වනා ච දන්නා ච ්ිසිේට ච වනා ච සමත් ච ෙූ ච ඔහුට, ච
ගත ච ්රන්නට ච සිදුෙන්වන් ච ්ාල්ණ්ණි ච ජීවිතවය ශ්ි. ච උවගනීවමහි ච වහෝ ච
රැ්ිය ශාේ් ච පුහුණු ච ්ර ච ගැනීවමහි ච වහෝ ච වනා ච වය ශවදමින් ච මා ච පිය ශන් ච
සපය ශන ච ධ්නවය ශන් ච ්ා ච බී ච හැඳ ච පැළඳ ච ඇවිදිමින් ච නිදමින් ච විවනෝදවය ශන් ච
ජීෙත් ච ෙන ච  ාලවය ශෝ ච තරැණවය ශෝ ච අනාගතවය ශ් ච දී ච ්ිසිේ් ච ්ර ච ගැනීමට ච
වනා චසමත් චඅොසනාෙන්තවය ශෝ චවෙති. චඑ ඳු චඅය ශ චසමහරවිට චවසාරැ චවහෝ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ය ශාක්වය ශෝ ච වහෝ ච වෙති. ච වලෝ්වය ශ් ච උසස් ච තත්ත්ෙෙට ච පැමිණ ච සිටින්වන් ච
විවනෝද චවීමට ච්ාලය ශ චගත චවනා චව්ාට චවෙවහසී චඋවගනීම ච්ළ චඅය ශය ශ චය ශ. ච
ධ්නෙතුන් චවී චසිටින්වන් චවෙවහසී චරැ්ිය ශාෙන් ච්ළ චඅය ශ චය ශ. 

සට්ඨාන එලූපජීවි න කම්ම එලූපජීවි  
කම්ම එලූපජීවි න සට්ඨාන එලූපජීවි  
සට්ඨාන එලූපජීවි සචව කම්ම එලූපජීවි  
සන්ව සට්ඨාන එලූපජීවි න කම්මඑලූපජීවි. 

වමවස් ච අශගුත්තර ච නි්ාය ශ ච කතුෂ්් ච නිපාතවය ශ් ච පදු්ගලය ශන් ච සතර ච
වදන්ුන් චද්්ො චඇත්වත් චය ශ. ච්ුශල ච්ර්ම ච ලවය ශන් චජීෙත් චවනා චවී චවීය ශයය ච
 ලවය ශන් චජීෙත් චෙන චමනුෂයවය ශෝ චඋට්ඨාන චඑලූප චජීවී චන ච්ම්ම චඑලූප චජීවී ච
පුද්ගලවය ශෝ චය ශ. චවීය ශයය ච ලවය ශන් චජීෙත් චවනා චවී ච්ුශල ච්ර්ම ච ලවය ශන් චම ච
ජීෙත් චෙන චවදවිවය ශෝ ච්ම්ම චඑලූපජීවී චන චඋට්ඨාන චඑලූපජීවී චපුද්ගලවය ශෝ චය ශ. ච
උට්ඨාන ච ලය ශ ච්ුශල ච්ර්ම ච ලය ශ චය ශන චවද්ින් චම චජීෙත් චෙන චරාන චරාන ච
මහාමාතයාදීහු ච උට්ඨාන ච එලූපජීවී ච ්ම්ම ච එලූපජීවී ච පුද්ගලවය ශෝ ච ය ශ. ච
වන්රය ශි් ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච වන්ෙ ච උට්ඨාන ච එලූපජීවී ච න ච ්ම්ම ච එලූපජීවී ච
පුද්ගලවය ශෝ චය ශ. ච 

වම් ච පුද්ගලය ශන් ච සතර ච ව්ාටසින් ච සාමානය ච මනුෂයය ශන් ච අය ශත් ච
ෙන්වන් ච උට්ඨාන ච එලූප ච ජීවී ච ගණය ශට ච ය ශ. ච ඔහුට ච ්ුශල ච ්ර්ම ච  ලය ශ ච
ලැව න්වන් ච ඉතා ච සුළු ච ෙශවය ශනි. ච වීය ශයය ච වනා ච ්ළ ච වහාත් ච එය ශ ච ද ච වනා ච
ලැවේ. චඑ ැවින් චවදවලාෙ චෙැඩ චසාර චගනු ච්ැමතිය ශන් චවිසින් චඅලස චවනාවී ච
වීය ශයය ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

වි,ශග චපාළිවය ශ් චපමාදය ශ චවිස්තර ච්ර චඇත්වත් චද චව්ෝසජ්නය ශ චවස් ච
ම චය ශ. චඒ්් චනිර්වද්ශවය ශ් චඑය ශ චවිස්තර ච්ර චඇත. 
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82. අසන්ාුට්ඨිාා  83. අසම්පයඤ්ඤාා 

84. මහිච්ඡාා 

ඇතැම් ච,ි්්ෂූන්වග් චීනෙර චපිණ්ඩපාත චවස්නාසන චග්ලානපර චතයය ශන් ච
පිළි ඳ ච ලද ච පමණින් ච සතුටු ච වනාෙන ච ෙඩ ච ෙඩා ච  ලාවපාවරාත්තු ච ෙන ච
ස්ෙ,ාෙය ශ ච ෙූ ච මහා ච තණ්හාෙ ච ද ච ගිහිය ශන් ච වග් ච ්ාම ච ෙස්තූන් ච පිළි ඳ ච ලද ච
පමණින් චසතුටු චවනා චෙන චෙඩ චෙඩා ච ලාවපාවරාත්තු චෙන චස්ෙ,ාෙය ශ චෙූ ච
මහා චතණ්හාෙ චද චඅසන්ාුට්ඨිාා චනම් චවව්. චවමය ශ ච ුද්ධ්ාදීන් චවිසින් චපිළි්ුල් ච
්රන චලද චඉතා චපහත් චස්ෙ,ාෙවය ශ්ි. චපර චතයය ශන් චගැන චලද චපමණින් චසතුටු ච
වනාෙන ච පැවිද්වදෝ ච ්ුල ච දූෂණාදිවය ශන් ච වනා ච මනා ච පරිදි, ච පර චතයය ශ ච සපය ශා ච
වමවලාෙත් ච දුශ්ශීලය ශන් ච ෙශවය ශන් ච ජීෙත් ච වී ච මරණින් ච මතු ච ද ච ශර චමණ ච
ය ශ්්ෂය ශන් ච ශර චමණ ච වපර්තය ශන් ච වී ච දු්් ච විඳින්නාහ. ච ්ාම ච ෙස්තූන් ච ගැන ච
සූහීමට චපත් චවනා චෙන චගිහිවය ශෝ චද චෙස්තූන් චවසවීම් චසඳහා චවසාර්ම් චආදි ච
පව්්ම් ච වනාෙ ච සමහර ච විට ච වමවලාෙ ච ද ච දු්ට ච පත් ච වී ච මරණින් ච මතු ච
අපාය ශට චද චවය ශති. 

ව්ාවත්් ච ෙස්තුෙ ච ල ා ච ඇත ච ද ච එය ශින් ච සූහීම්ට ච පත්ෙ ච නැති ච
පුද්ගලය ශාට ච සැපය ශ්් ච නැත්වත් ච ය ශ. ච ඔහුට ච ඇත්වත් ච මදිය ශ ච මදිය ශ ච ය ශන ච
තැවිල්ල චය ශ. චඑ ැවින් චවහ් චසැම ච්ල්හි චම චදු්ින් චජීෙත් චවව්. චසැපය ශ චනම් ච
සතුට ච ය ශ. ච ස්ෙල්ප ච ෙූ ච ද ච ලද ච වදය ශින් ච සතුටු ච ෙ ච සිටින ච පුද්ගලය ශාට ච සැම ච
්ල්හි චසැපය ශ චඇත්වත් චය ශ. චඔහු චසිය ශලු චසම්පත් චඇතිය ශ්ු චෙැනි චය ශ. චඑ ච ැවින් ච
ව,්සජ්නමඤ්නුසා ච නම් ච චෙදය ච ගර චන්ථවය ශ් ච මවනෝ ච වරෝග ච චි්ිත්සාවෙහි ච
“අප්වපපි ච තුට්ඨ ච මනවසා ච සන්ති ච සේ ාපි ච සම්පර” ච ය ශි ච ්ිය ශන ච ලදි. ච ලද ච
වදය ශින් ච සතුටු ච වනා ච ෙන්නහුට ච මහා ච තණ්හාෙ ච නිසා ච ඒ ච තණ්හා ච නමැති ච
ගින්වනන් චශරීරය ශ චදැවී චවනාවය ශ්් චවරෝග චද චඇති චෙන්වන් චය ශ. චඒ චවරෝග චසුෙ ච
්ිරීමට චව වහත් චද චනැත. චතණ්හා චවරෝග ච සුෙ ච්ිරීමට චඇත්තා චෙූ චඑ්ම ච
්ර චමය ශ ච ්ෙරා්ාරවය ශන් ච වහෝ ච වරෝගිය ශා ච වග් ච සිතින් ච ඒ ච තණ්හාෙ ච ඉෙත් ච
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්ිරීඹ ච ය ශ. ච වපර ච මහා ච ව ෝිතසත්ත්ෙය ශන් ච ෙහන්වස් ච රනුන් ච වදවදන්ුවග් ච
මවනෝ ච වරෝගය ශන් ච සුෙ ච ්ළ ච සැටි ච නාත් ච වපාවතහි ච ද්්ො ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
ඉන් චඑ්් ච්ථාේ් චවමවස් චය ශ. 

වපර ච රණැස් චනුෙර චතමාවග් චරනවය ශන් චතෘප්තිය ශට චවනා චපැමිණ ච
අන් ච රානයය ශන් ච ද ච තමා ච සතු ච ්ර ච ගැනීමට ච මශ ච වසාය ශමින් ච සිටි ච අිත් ච
තණ්හාවෙන් ච වපවළන ච රවන්් ච විය ශ. ච එ්් ච දෙස්් ච ස්්වදව් ච රනතුමා ච
මනුෂයවය ශෝ චරනාදි චපින්්ම් චව්වරත් චදැය ශි චවලෝ්ය ශ ච ලනුවය ශ් ච්ිසි චපින්් ච
වනා චව්ාට චතණ්හාවෙන් චතෙ චතෙත් චධ්නය ශ චවසාය ශමින් චවෙවසන චඒ චරනු ච
දැ් ච වමාහුට ච වහාඳ ච පාඩම්් ච උගැන්විය ශ ච ය ශුතුය ශ ච ය ශි ච සිතා ච තරැණය ශ්ු ච වග් ච
වව්ශවය ශන් ච රානද්ොරය ශට ච වගාස් ච උපාය ශවය ශහි ච ද්්ෂ ච තරැණවය ශ්් ච පැමිණ ච
සිටින්වන් ච ය ශය ශි ච රනුට ච දන්ො ච ය ශො ච ඇතුළු ච වීමට ච අෙසර ච ල ා ච රනු ච වෙත ච
වගාස් චනය ශ චවව්ො චය ශි චආකාර චව්ාට චසිටිවය ශ් චය ශ. චරනු චආ ච්ාරණය ශ චවිකාළ ච
්ල්හි ච “වද්ෙය ශන් ච ෙහන්ස, ච නුඹ ච ෙහන්වස්ට ච සැල ච ්රන්නට ච ්රැණ්් ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච එය ශට ච සුදුසු ච තැන්් ච උෙමනාය ශ” ච ය ශි ච ්ීය ශ. ච එවිට ච
ශ්රානු,ාෙවය ශන් ච ම ච එහි ච සිටිවය ශෝ ච ඉෙත් ච ෙ ච ගිය ශහ. ච එ්ල්හි ච තරැණය ශා ච
“වද්ෙය ශන් ච ෙහන්ස, ච මම ච ව ාවහෝ ච නනය ශා ච ඇති ච ව ාවහෝ ච සම්පත් ච ඇති ච
නගර ච තුන්් ච දනිමි. ච ඒො ච මට ච උපාය ශවය ශන් ච නුඹ ච ෙහන්වස්ට ච ය ශටත් ච ්ර ච
දිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච ෙහා ච ම ච එහි ච ය ශාමට ච සූරනම් ච ෙුෙ ච මැනෙ” ච ය ශි ච ්ී ච ය ශ. ච අිත් ච
තණ්හාෙට චෙසඟ චවී චසිටි චරන චඉතා චසතුටු චෙූවය ශ් චය ශ. චඔහු චශ්රානු,ාෙවය ශන් ච
ම ච පැමිණි ච තරැණය ශාවගන් ච ්ිසිේ් ච වනා ච විකාවළ් ච ය ශ. ච ්ිසි ච සත්්ාරය ශ්් ච
ඔහුට චවනා ච්වළ්ය ශ. චස්්වදව් චරන චවදව් චවලාෙට චගිවය ශ් චය ශ. 

රනතුමා ච ඇමතිය ශන් ච ්ැඳො ච “අපට ච රානය ච තුන්් ච ල ා ච දීමට ච
තරැණවය ශ්් චපැමිණ චසිටිය ශි. චනුෙර චව ර චලො චෙහා චවස්නාෙ චරැස් ච්රව්, ච
ඒ ච තරැණය ශා ච ද ච ්ැඳෙව්ය ශ”ය ශි ච ්ීය ශ. ච එ්ල්හි ච ඇමතිවය ශෝ ච රනතුමා ච ්ිය ශන ච
තරැණය ශා ච වනා ච දැ් ච “වද්ෙය ශන් ච ෙහන්ස, ච ඒ ච තරැණය ශාට ච සත්්ාර ච ්ළ ච
වස්්් ච ද? ච ඔහුවග් ච ොසස්ථානය ශ ච විකාළ ච වස්්්දැ” ච ය ශි ච ්ීහ. ච “මම ච ඔහුට ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

සත්්ාර ච වනා ච ව්වළමි. ච ඔහු ච ොසය ශ ච ්රන ච තැන ච ද ච වනා ච විකාවළමි”ය ශි ච
රනතුමා ච්ීය ශ. චඇමතිවය ශෝ ච රණැස් චනුෙර චසැම චතැන චම චතරැණය ශා චවසාය ශා ච
වනාදැ් චඒ ච ෙ චරනුට චදැන්ෙූහ. චරනතුමාට චරානය චතුන චවනා චලැබීම චගැන ච
මහත් ච වශෝ්ය ශ්් ච ඇති ච විය ශ. ච “ඔහු ච මා ච ඒ ච තරැණය ශාට ච සත්්ාරය ශ්් ච වනා ච
්ළ ච නිසා ච ්ිපී ච ය ශන්නට ච ඇත. ච මාවග් ච පර චමාදය ශ ච නිසා ච ලැව න්නට ච තු ූ ච
මහත් ච ය ශසසින් ච පිරිහුවනමිය ශ” ච ය ශි ච නැෙත ච නැෙත ච සිතන්නට ච විය ශ. ච ඒ ච
වශෝ්වය ශන් චඔහුවග් චශරීරය ශ චහුණු චවී චවල් චඅතීසාරය ශ චහට චගත්වත් චය ශ. චමහත් ච
මහත් චරාන චචෙදයය ශන් චපැමිණ චපර චති්ාර ච්ළ චනමුත් චරනුට චමඳ චගුණය ශ්ුදු ච
වනා චවීය ශ. චගන්න චගන්නා චආහාරපාන චසිය ශල්ල චම චපිට චවෙන්නට චවිය ශ. ච 

එ්ල්හි ච මහ ච ව ෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච ත්්සලා ච නුෙරට ච වගාස් ච
ශිල්ප චඉවගනීම චනිමො චමාපිය ශන් චද්ිනු චසඳහා ච රණැස් චනුෙරට චපැමිණ ච
සිටිය ශාහු චරනුවග් චවරෝගය ශ චගැන චඅසන්නට චලැබී චඑහි චවගාස් චරනු චෙැඳ චසිට ච
“වද්ෙය ශන් ච ෙහන්ස, ච බිය ශ ච වනාෙනු ච මැනෙ, ච මම ච නුඹ ච ෙහන්වස්ට ච පිළිය ශම් ච
්රන්වනමි. ච නුඹ ච ෙහන්වස්වග් ච වරෝගය ශ ච හට ච ගත් ච සැටි ච පමණ්් ච මට ච
්ිය ශනු චමැනෙ”ය ශි ච්ීය ශ. චරනු ච්ීමට චලැජ්නාවෙන් ච“නුඹට චඑය ශින් ච්ම් චනැත, ච
ව වහත් චපමණ්් ච්රෙ”ය ශි ච්ීය ශ. ච“වද්ෙය ශන් චෙහන්ස, චනිරනය ශ චවනාදන්නා ච
වරෝගය ශ්ට ච ව වහත් ච වනා ච වය ශදිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච චෙදයය ශන් ච ව වහත් ච
්රන්වන් චවරෝග ච නිරනය ශ චඅනුෙය ශ”ය ශි චව ෝසතාවණෝ ච්ීහ. චරනතුමා ච වරෝග ච
නිරනය ශ ච්ීය ශ. 

ව ෝසතාවණෝ ච රනුට ච අෙොද ච ්රන්නාහු ච “වද්ෙය ශන් ච ෙහන්ස, ච
වශෝ් ච ්ිරීවමන් ච රානය ච තුන ච ලැබිය ශ ච හැ්ිදැ”ය ශි ච ්ීහ. ච “දරැෙ, ච වනා ච
හැ්ිය ශ”ය ශි චරන ච්ීය ශ. ච“එවස් චනම් චනුඹ චෙහන්වස් ච්ුමට චවශෝ් ච්රන්නාහු ච
ද? චවද්ෙය ශන් චෙහන්ස, චසිය ශලු චෙස්තූන් චහා චතමාවග් චශරීරය ශත් ච සැම චවදනා ච
විසින් චම චහැර චය ශා චය ශුතු චය ශ. චරානය චසතර්් චල ා චවගන චඔ  චෙහන්වස්ට චඑ් ච
ෙර ච  ත් ච සැලි ච සතර්් ච වනා ච ෙැළඳිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච ය ශහන් ච සතර් ච වනා ච
සැතපිය ශ චහැ්ිය ශ. චෙස්තර ච චවනෝඩු චසතර්් චවනා චහැඳිය ශ චහැ්ිය ශ. චතෘෂ්ණාෙට ච
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ෙසඟ ච වනා ච විය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච තණ්හාෙ ච ෙැඩුණ ච වහාත් ච සතර ච අපාවය ශන් ච
මිවදන්නට ච වනා ච ලැව න්වන් ච ය ශ. ච වමවස් ච රනුට ච අෙොද ච ව්ාට ච ධ්ර්ම ච
වද්ශනා ච්ිරීම් චෙශවය ශන් චවම් චගාථා ච්ීහ. 

1. ්ාමශ ච්ාමය ශමානස්ස ච- චතස්ස චවේතශ චසමිජ්ඣති. 
අද්ධ්ා චපීතිමවනෝ චවහෝති ච- චලද්ධ්ා චමේවකෝ චය ශදිේඡති. 
 

2. ්ාමශ ච්ාමය ශමානස්ස ච- චතස්ස චවේතශ චසමිජ්ඣති 
තවතෝ චනශ චඅපරශ ච්ාවම් ච- චඝම්වම් චතණ්හාෙ චවින්දති. 
 

3. ගෙශ චක චසිශගිවනෝ චසිශගශ ච- චෙඩ්ඪමානස්ස චෙඩ්ඪති 
ඒෙශ චමන්දස්ස චවපෝසස්ස ච- ච ාලස්ස චඅවිනානවතා, 
,ිවය ශයෝ චතණ්හා චපිපාසා චක ච- චෙඩ්ඪමානස්ස චෙඩ්ඪති. 
 

4. පථෙයා චසාලි චය ශේශ ච- චගාෙස්සශ චරසවපෝරිසශ, 
දත්ොපි චනාල චවම්තස්ස ච- චඉති චවිද්ො චසමශ චකවර් 
 

5. රානා චපසය ශ්හ චපඨවිශ චවිවනත්ො 
සසාගරන්තශ චමහිමාෙසන්වතෝ, 
ඕරශ චසමුද්දස්ස චඅතිත්තරූවපෝ 
පාරශ චසමුද්දස්සපි චපත්ථවය ශ්ථ 
 

6. ය ශාෙ චඅනුස්සරශ ච්ාවම් ච- චමනසා චතිත්ති චනාජ්ඣගා 
තවතෝ චනිෙත්තා චපටි්ම්ම චදිස්ො 
වත් චවව් චතිත්තා චවය ශ් චපඤ්ඤාය ශ චතිත්තා 
 

7. පඤ්ඤාය ශ චතිත්තිනශ චවසට්ඨශ ච- චන චවසා ච්ාවම්හි ච්ප්පති 
පඤ්ඤාය ශ චතිත්තිනශ චපුරිසශ ච- චතණ්හා චන ච්ුරැවත් චෙසශ 
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8. අපවිවන්වථෙ ච්ාමානි ච- චඅප්පිේඡස්ස චඅවලෝලුවපෝ, 

සමුද්දමත්වතෝ චපුරිවසෝ ච- චනවසෝ ච්ාවමහි චතප්පති. 
 

9. රථ්ාවරෝෙ චකම්මස්ස ච- චපරි්න්තශ චඋපාහනශ 
ය ශශ චය ශශ චෙනති ච්ාමානශ ච- චතශ චතශ චසම්පජ්නවත් චසුඛශ 
සේ ඤ්ක චසුඛමිේවඡය ශය ච- චසේ ්ාවම් චපරිේකවජ් 

සා් ැම  

1. ්ාමය ශන් ච ්ැමති ච ෙන්නහුට ච ඉදින් ච ඒ ච අදහස ච මුදුන් ච පත් ච වී ච නම් ච
 ලාවපාවරාත්තු ච ෙූ ච ්ාමය ශන් ච රිසි ච වස් ච ල ා ච පරීති ච සිත් ච ඇත්වත් ච
වව්. 

2. ්ාමය ශන් ච්ැමති චෙන්නහුට චඉදින් චඔහුවග් චඅදහස චසමෘද්ධ් චවී චනම් ච
ඔහුට චගරීෂ්ම ච්ාලවය ශ් ච පෙස චෙැවඩන්නා්් චවමන් ච්ාම චතණ්හාෙ ච
ෙැවඩ්. 

3. ෙස්සාවග් ච ශරීරය ශ ච ෙැවඩත් ච ම ච ඒ ච අනුෙ ච අශ ච ෙැවඩන්නා්් ච වමන් ච
ධ්ර්මය ශ ච වනා ච දන්නා ච ෙූ ච අඥ ච ෙූ ච  ාල ච පුද්ගලය ශාට ච ්ාම ච තණ්හා ච
්ාම චපිපාසාවෙෝ ච්ාමය ශන් චලැව ත් චලැව ත් චම චෙැවඩන්නාහ. 

4. ඉදින් චරානය චතුන්් චල ා චදීමට චපැමිණි චඒ චතරැණය ශා චඅවිඤ්ඤාණ් ච
සවිඤ්ඤාණ් ච  ච සිය ශලු ච ධ්නය ශ ච හා ච මුළු ච වපාවළාෙ ච ල ා ච දී ච ගිය ශ ච ද ච
තෘෂ්ණා චෙශි් චපුද්ගලය ශා චසූහීමට චපත් චවනා චෙන්වන් චය ශ. චඑ ැවින් ච
නුෙණැත්වත් චඒ චතණ්හාෙ චසන්සිඳො චගන්වන් චය ශ. 

5. ඉදින් චරන චවතවම් චමුළු චවපාවළාෙ චදිනා ච වගන චසාගරය ශ චව්ළෙර ච
ව්ාට ච ඇති ච වපාවළාෙට ච අිතපතිෙ ච ොසය ශ ච ්රන්වන් ච සමුද්රවය ශන් ච
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වමතරින් චපමණ්් චසූහීම්ට චපත් චවනා චවී චසමුද්රවය ශන් චඑවතර චඅත් ච
්ර චගැනීමට චද ච ලාවපාවරාත්තු චෙන්වන් චය ශ. 

6. මහරන, චමිනිසා චව ාවහෝ ච්ාමය ශන් චලැ  චව ාවහෝ ච්ාමය ශන් චගැන ච
සිතා ච තෘප්තිය ශ්් ච වනා ච ල න්වන් ච ය ශ. ච ඇතය ශ ච ය ශි ච සූහීමට ච පත් ච
වනාෙන්වන් චය ශ. චය ශවම්් ච්ාමය ශන් චගැන චසිතීම චනෙත්ො ච්ය ශින් චද ච
්ාමය ශන් ච වගන් ච  ැහැරෙ ච ්ාමය ශන් ච වග් ච ආදීනෙය ශ ච නුෙණින් ච දැන ච
තෘප්තිය ශට චපත් චෙූොහු චනම් චඔව්හු චම චතෘප්තිය ශට චපත් චෙූවෙෝ චය ශ. 

7. මහරන, ච පර චඥාවෙන් ච තෘප්තිය ශට ච පත් ච වීම ච වශර්ෂ්ඨය ශ. ච වහවතවම් ච
්ාමය ශන් ච නිසා ච වනා ච තැවෙන්වන් ච ය ශ. ච පර චඥාවෙන් ච තෘප්තිය ශට ච පත් ච
පුරැෂය ශා චතෘෂ්ණාෙ චස්ෙෙශය ශට චවනා චගන්වන් චය ශ. 

8. තණ්හාවෙන් ච දුරැ ච ්රන්වන් ච ය ශ. ච අල්වප්ේඡ ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච වලාල් ච
වනාෙන්වන් ච ය ශ. ච මහත් ච ෙූ ච ද ච ගින්න්ින් ච සමුද්ර චය ශ ච වනා ච
තැවෙන්නා්් ච වමන් ච සමුද්ර චය ශ ච  ඳු ච නුෙණැති ච පුරැෂ ච වතවම් ච
්ාමය ශන්වගන් චවනා චතැවෙන්වන් චය ශ. 

9. පාෙහන් චතනන ච්ම්්රැො චහවමහි චවනා චමනා චතැන් ච්පා චඉෙත් ච
්ළ ච පමණින් ච ය ශහපත් ච පාෙහන්් ච ඇති ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එවමන් ච ය ශම් ච
ය ශම් චපමණ්ට ච්ාමය ශන් ච ැහැර ච්රන චලද්වද් චනම් චඒ චඒ චපමණට ච
ඔහු චවග් ච්ාය ශ ච්ර්මාදිය ශ චය ශහපත් චවීවමන් චපුද්ගලය ශා චසුඛිත චෙන්වන් ච
ය ශ. ච ඉදින් ච සර්ෙ ච සම්පූර්ණ ච සුඛය ශ්් ච ්ැමැත්වත් ච නම් ච සිය ශලු ච
්ාමය ශන් චපරිතයාග ච්රන්වන් චය ශ. චඅත් චහරින්වන් චය ශ. 

වම් චගාථා චඇසීවමන් චමහා චචෙදයය ශන්ට චසුෙ චවනා ච්ළ චහැ්ි චෙූ ච
රනුවග් ච වරෝගය ශ ච සුෙ ච විය ශ. ච ව ෝසතාණන් ච ෙහන්වස්ට ච ඒ ච ගාථා ච ්ීවම් ච දී ච
්ාමය ශන් චඑපා චවී චධ්යාන චල ා චගත චහැ්ි චවිය ශ. චරනතුමා චමහා චචෙදයය ශන්ට ච
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සුෙ ච්ළ චනුහුණු චවරෝගය ශ චවම් චමාණේය ශා චඔහු චවග් චනුෙණින් චසුෙ ච්වළ් ච
ය ශය ශි ච ඉමහත් ච සතුටට ච පැමිණ, ච ව ෝසතුන් ච අමතා ච “ඔ වග් ච ගාථා ච ඉතා ච
ය ශහපත් චය ශ. චඑ්් චඑ්් චගාථාේ් චදහස ච ැගින් චඅගවන් චය ශ. චමහා ච ර චහ්මය ශ, චවම් ච
අට ච දහස ච පිළිගනුෙ”ය ශි ච ්ීවය ශ් ච ය ශ. ච එය ශ ච පර චති්්වෂ්ප ච ව්ාට ච තමන් ච ලත් ච
ධ්යාන ච ලවය ශන් චඅහසින් චහිමෙතට චවගාස් චපැවිදි චෙ චධ්යාන චසුෙවය ශන් ච්ල් ච
ය ශො ච ර චහ්මවලෝ් චපරාය ශණ චෙූහ. චවම් චනාත් චපාලවිය ශ් චද්ොදශ් චනිපාතවය ශ් ච
්ාම චනාත්ය ශ චය ශ. ච 

ඇති ච සැටිවය ශන් ච ලද ච සැටිවය ශන් ච සතුටු ච වනා ච ෙන ච පැවිද්ර ච
රය ශ්ය ශන්ට චහා චආකාර්වය ශෝපාධ්යාය ශය ශන්ට චඅපරිය ශ චවව්. චගිහිය ශා චද චමාපිය ශාදීන්ට ච
අපරිය ශ චවව්. චඒ චඅිත් චතණ්හාෙ චනිසා චසමහර චවිට චඔෙුනට චලැව න චවදය ශත් ච
නැති චවී චය ශන්වන් චය ශ. 

අසම්පජඤ්ඤතා 

සශස්්ාරය ශන්වග් ච නිය ශම ච ආ්ාරය ශ ච දැනීමට ච ්ළ ච ය ශුත්ත ච වනා ච ්ළ ච
ය ශුත්ත ච පින් ච පව් ච දැනීමට ච වනා ච සමත් ච  ෙ ච අසම්පයඤ්ඤාා ච නම් ච වව්. ච
අවිදයාෙය ශ චවමෝහය ශ ච්ිය ශනුවය ශ් චද චඑය ශට චම චය ශ. ච ාලවය ශෝ චය ශය ශි ච්ිය ශනුවය ශ් චද ච
අසම්පනඤ්ඤතා චනම් චෙූ චඒ චවමෝහය ශ චඅිත් චඅය ශට චය ශ. චවලාෙට චවනාවය ශ්් ච
විපත් ච පැමිවණන්වන් ච  ාලය ශන්වගනි. ච  ාලය ශන් ච ඇසුරැ ච ්රනුෙන්ට ච
ඔෙුන්වගන් චවනාවය ශ්් චවිපත් චපැමිවණ්. චඑ ැවින් ච“අවස්ෙනා චක ච ාලානශ” ච
ය ශනුවෙන් ච ාලය ශන් චවස්ෙනය ශ චවනා ච්ිරීම චමශගලය ශ්ැය ශි චමශගල චසූතරවය ශහි ච
ෙරරා ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච මහ ච ව ෝසත් ච අකීර්ාි පණ්ඩිායන් ච ෙහන්වස් ච  ාලය ශා ච
වනාදැ් ච සිටීමටත්, ච  ාලය ශාවග් ච ආරශචිය ශ්්ෙත් ච වනා ච අසා ච සිටීමටත්, ච
 ාලය ශා චහා ච ්ථා ච්රන්නට චවනා ච ලැබීමටත් ච ස්්වදව් ච රනුවගන් ච ෙරය ශ්් ච
ඉි්ලූ ච ෙ චනාත් චවපාවතහි චදැ්්වව්. චස්්වදව් චරන ච“ඔ ට ච ාලය ශා ච්ිනම් ච
අපරාධ්ය ශ්් ච ව්වළ් ච ද ච ඔ  ච ්ුම්් ච නිසා ච  ාලය ශා ච ද්්නට ච වනා ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

්ැමැත්වතහි ච දැ”ය ශි ච ඇසීය ශ. ච එ්ල්හි ච අ්ීර්ති ච පණ්ඩිතවය ශෝ ච තමන් ච  ාලය ශා ච
ද්්නට චවනා ච්ැමති ච්රැණ චවමවස් චපැෙසූහ. ච 

අනය ශශ චනය ශති චදුම්වම්වධ්ෝ ච- චඅධ්ුරාය ශශ චනිය ශුඤ්නති 
දුන්නවය ශෝ චවසය ශයවය ශෝ චවසෝති ච- චසම්මා චෙුත්වතෝ චප්ුප්පති 
විනය ශශ චවසෝ චන චනානාති ච- චසාධ්ු චතස්ස චඅදස්සනශ. 

නුෙණ චනැති චතැනැත්වත් චඅ්ාරණය ශ ච්ාරණය ශ චෙශවය ශන් චගන්වන් ච
ය ශ. ච වනා ච වය ශදිය ශ ච ය ශුත්වතහි ච වය ශවදන්වන් ච ය ශ. ච දුශ්ශීල ච ්ර්මාදි ච වනා ච මනා ච
වදය ශ ච ඔහුට ච උතුම් ච වව්. ච ය ශම්් ච ්රැණු ච සහිත ච ෙ ච මැනවින් ච ්ී ච ්ල්හි ච
්ිවපය ශි. චවහ් චවිනය ශ චවනා චදන්වන් චය ශ. චඑ ැවින් චඔහු චවනා චදැ්ීම චය ශහපත් චය ශ ච
ය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

අෙොද ච වත්රැම් ච ගැනීමට ච තරම් ච නුෙණ්් ච නැති ච ්රැණාවෙන් ච
්රන චය ශහපත් චඅෙොදය ශ චවනා චපිටට චපිළිවගන ච්ිවපන ච ාලය ශන්ට චඅෙොද ච
්ිරීම චද චඅන්තරාය ශ්ර චය ශ. චසමහර ච විට චමාපිය ශන්ට චගුරැෙරැන්ට ච ාලය ශන් ච
වගන් ච වනාවය ශ්් ච විපත් ච පැමිවණ්. ච වම් ච  ුදු ච සස්වනහි ච වදෙන ච  ුදු ච
ව්න්ුන් ච ෙැනි ච මහාකාශයප ච මහරහතන් ච ෙහන්වස්ට ච එ්්තරා ච  ාල ච
පැවිද්ද්ුවගන් ච පැමිණි ච විපත්් ච යාාකට්ඨ ච කථාසවහි ච සඳහන් ච වව්. ච ඒ ච
වමවස් චය ශ: 

එ්් ච ්වල් ච මහා ච ්ාශයප ච ස්ථවිරය ශන් ච ෙහ්නවස් ච රනගහ ච නුෙර ච
සමීපවය ශ් ච අරණයවය ශහි ච ්ුටිය ශ් ච විසූහ. ච ්ුඩා ච වදනම්් ච උන් ච ෙහන්වස්ට ච
උෙටැන් ච්ළහ. චඉන් චඑ්් චනම්් චදුර්ෙකවය ශ්ි. චඔහු චඅනිත් චනම ච්රන චදූ ච
තමා ච ්ළා්් ච වමන් ච වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච අඟෙය ශි. ච අනි්් ච නම ච වතරැන් ච
ෙහ්නවස්ට ච මුෙ ච වදෝනා ච පැන් ච පිළිවය ශල ච ්ර ච ති ූ ච ්ල්හි ච ්පටි ච නම ච
වතරැන් ච ෙහන්වස් ච වෙත ච වගාස් ච පැන් ච පිළිවය ශල ච ්ර ච තැ ූ ච  ෙ ච දන්ෙය ශි. ච
සුෙක චනම ච්ලින් චම චනැගිට චවතරැන් චෙහන්වස්වග් චමිදුල චහැම චද චත ය ශි. ච
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්පටි ච නම ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච නි්්වමන ච වෙලාෙට ච එහි ච වගාස් ච ඉදල්් ච
වගන චඒ චවම් චඅත චගසා චඇමදීම චතමා ච්ළා්් චවමන් චඅඟෙය ශි. චසුෙක චනම ච
වතරැන් චෙහන්වස්ට චනූමට චඋණු චපැන් චපිළිවය ශල ච්ර චතැ ූ ච්ල්හි ච්පටි ච
නම චවතිුන්ට චනූමට චආරාධ්නා ච්රය ශි. චඑ්් චදෙස්් චෙත් ච්රන චනම ච“වම් ච
්පටිය ශාවග් ච ්රිය ශාෙ චපර ච්ට ච්රෙමි”ය ශි චසිතා චඔහු චෙළඳා චනිදන චවෙලාවෙහි ච
වතරැන් චෙහන්වස්ට චනූමට චපැන් චඋණු චව්ාට චඒො චනාන චවගය ශි චපටිපස ච
ත ා චඋණු ච්රන චසැළිවය ශහි චදිය ශ චස්ෙල්පය ශ්් චත ා චනිශ්ශේද චෙ චසිටිවය ශ්ය ශ. ච
්පටි ච නම ච සැළිවය ශන් ච දුම් ච දමනු ච දැ් ච පැන් ච පිළිවය ශල ච ්ර ච ඇතැය ශි ච සිතා ච
වතරැන් ච ෙහන්වස් ච වෙත ච වගාස් ච නූමට ච ආරාධ්නා ච ව්වළ් ච ය ශ. ච වතරැන් ච
ෙහන්වස් චඔහු චද චසමග චඑහි චෙැඩම ච්ළහ. චනාන චවගය ශි චපැන් චවනාතිබිණි. ච
වතරැන් ච ෙහන්වස් ච පැන් ච ව්ාහි ච දැය ශි ච ඇසූ ච ්ල්හි ච ඔහු ච උදුන ච මත ච ඇති ච
සැළිය ශ ච වෙත ච වගාස් ච පැන් ච ගැනීමට ච ්ිණිස්ස ච සැළිය ශට ච දැමීය ශ. ච පැන් ච එහි ච
වනාතිබිණි. ච ්පටි ච නමට ච ්රන්නට ච වදය ශ්් ච නැති ච විය ශ. ච අනි්් ච නම ච
පැමිණ චපිටිප චතු ූ චපැන් චවගනැවිත් චවතරැන් චෙහන්වස්ට චනූමට චපිළිවය ශල ච
්වළ් ච ය ශ. ච ්පටි ච නමවග් ච ෙැවඩ් ච වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච දැනිණ. ච වතරැන් ච
ෙහන්වස් චසෙස් ච්ාලවය ශ් චතමන් චවෙත චපැමිණි ච්ල්හි ච“ඇෙැත්නි, චපැවිද්ර ච
විසින් ච්ළ චවදය ශ්් චම චව්වළමි චය ශි ච්ිය ශ චය ශුතුය ශ. චවනා්ළ චවදය ශ්් චව්වළමි ච
ය ශි ච්ීම චසම්පනාන චමුසාොදය ශ්් චය ශ. චමතු චවම ඳු චවද් චවනා ච්රෙ”ය ශි චඅෙොද ච
්ළහ. ච ඔහු ච එය ශින් ච ්ිපී ච පසුදින ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච සමග ච පිණ්ඩපාතය ශ ච
පිණිස ච වනා ච ගිවය ශ්ය ශ. ච ඔහු ච වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච උපස්ථාන ච ්රන ච
වගය ශ්ට චවගාස් චවතරැන් චෙහන්වස් චඅසනීපෙ චවිහාරවය ශහි චම චෙැඩ චසිටින ච
 ෙ ච ්ිය ශා ච වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච වම් ච වම් ච වද් ච ෙුෙමනාය ශ ච ්ිය ශා ච තමාට ච
ෙුෙමනා චවද් චල ාවගන චඅන් චතැන්ට චවගාස් චෙළඳා චවිහාරය ශට චආවය ශ් චය ශ. ච
පසු චදින චවතරැන් චෙහන්වස් චපිණ්ඩපාතය ශ චපිණිස චඒ චවගට චෙැඩම ච්ළහ. ච
ඒ චවගය ශි චෙැසිවය ශෝ චවතරැන් චෙහන්වස් චවගන් චසුෙදු්් චවිකාරා චඊවය ශ් චසිදු චෙූ ච
වද් චඋන් චෙහන්වස්ට චසැල ච්ළහ. චවතරැන් චෙහන්වස් චතුෂ්)ම්,ූතෙ චෙළඳා ච
විහාරය ශට ච ෙැඩම ච ව්ාට ච එදින ච සෙස් ච ්ාලවය ශ් ච දී ච ්පටි ච නමට ච අෙොද ච
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්ළහ. චඔහු චවතරැන් චෙහන්වස් චව්වරහි ච්ිපී චවහාඳ චෙැඩ්් ච්රමිය ශි චසිතා ච
පසුදින චවතරැන් චෙහන්වස් චගමට චපිඬු චපිණිස චෙැඩම ච්ළ ච්ල්හි ච,ානන ච
සිය ශල්ල චබිඳ චදමා චවතරැන් චෙහන්වස් චවෙවසන ච්ුටිය ශට චද චගිනි චත ා චපලා ච
ගිවය ශ් චය ශ. චවම් චවමෝඩය ශාට චඅෙොද ච්ිරීවමන් චසිදු චෙූ චවදය ශ චය ශ. ච්පටි චපැවිද්ර ච
ඒ ච පාපවය ශන් ච විය ශළී ච ගිය ශ ච ශරීරවය ශන් ච වපර්තය ශ්ු ච වමන් ච ජීෙත් ච වී ච මරණින් ච
පසු චඅවීචි චමහා චනර්වය ශහි චඋපන්වන් චය ශ. 

මහිච්ඡාා චනමැති ච්්වල්ශය ශ චය ශට චඒ්් චනිර්වද්ශවය ශ් චවිස්තර ච්ර ච
ඇත. 

85. අහිිඔක   86. අසනාා්ාප්ප  
87. පමාසදෝ 

වම් ච තරි්ය ශට ච අය ශත් ච අහිරි් ච අවනාත්තප්පය ශන් ච ය ශට ච
ද්වි්නිර්වද්ශවය ශ් ච විස්තර ච ්ර ච ඇත. ච පමාදය ශ ච ඒ්් ච නිර්වද්ශවය ශ් ච විස්තර ච
්ර චඇත්වත් චය ශ. 

88. අනාදිඔය   89. සදෝවචස්සාා 
90. පාපමිා්ාාා 

මාපිය ශන් ච ගුරැෙරැන් ච විසින් ච ්රන ච ලද ච අෙොදය ශට ච අනුශාසනය ශට ච

අනාදර ච ්රන ච  ෙ ච සමේකල් ච ්රන ච  ෙ ච අනාදිඔය ච නම් ච වව්. ච ඇතැම් ච
ශිෂයවය ශෝ ච ආකාය ශයය ච උපාධ්යාය ශය ශන් ච විසින් ච අෙොද ච ෙශවය ශන් ච ය ශම්් ච ්ී ච
්ල්හි ච ඔය ශ ච පරණ ච අදහස් ච වම් ච ්ාලය ශට ච ගැලවපන්වන් ච නැත ච ය ශනාදීන් ච
අෙොදය ශටත් චගුරැන්ටත් චඅනාදර ච්රති. චඇතැම් චදරැවෙෝ චද චමාපිය ශන් චය ශම්් ච
්ී ච ්ල්හි ච මහළු ච අය ශවග් ච ඔය ශ ච පරණ ච අදහස් ච වම් ච ්ාලය ශට ච ගැලවපන්වන් ච
නැත. ච්ාලවය ශ් චසැටිය ශට චරවට් චසැටිය ශට චඅප චහැසිවරන්න චඕනූය ශ ච්ිය ශමින් ච
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අෙොදය ශට චඅනාදර ච්රති. චඒ චඅනාදිඔය චනම් ච්්වල්ශය ශ චය ශ. චසදෝවචස්සාා ච
පාපමිා්ායා චය ශන චවද් චදු් චනිර්වද්ශවය ශ් චවිස්තර ච්ර චඇත්වත් චය ශ. 

91. අස්සද්ධිය   92. අවදඤ්ඤුාා 
93. සකෝසේය  

 ුද්ධ් චධ්ම්ම චසශඝ චය ශන චරත්නතර චය ශ චවිශ්ොස චවනා ච්රන ච ෙ චවනා ච

පිළිගන්නා ච ෙ චඅස්සද්ධිය නම් චවව්. චඑනම් චශර චද්ධ්ාෙ චනැති ච ෙ චය ශ. චවමය ශ ච
ඉතා ච හානි්ර ච අනර්ථරය ශ් ච ්්වල්ශය ශ්ි. ච ශර චද්ධ්ාෙ ච නැති ච පුද්ගලය ශා ච අත් ච
නැති ච මිනිස්ු ච ෙැනිය ශ. ච පිය ශාපත් ච නැති ච ප්්ෂිය ශ්ු ච ෙැනිය ශ. ච වසාඬ ච නැති ච
ඇත්ු ච ෙැනි ච ය ශ. ච වලෝ්වය ශ් ච  ුදු ච ව්න්ුන් ච පහළ ච ෙන්වන් ච ්ලාතුර්ිනි. ච
 ුද්ධ්ශූනය ච ්ල්ප ච ව්ෝටි ච ගණනින් ච ඉ්්ම ච ය ශන්වන් ච ය ශ. ච  ුදු ච ව්න්ුවග් ච
වලාෙ චපහළ චවීම චසිය ශල්ල චඇති ච්ප් චරැ්්් චපහළ චවීම චෙැනි චය ශ. චසිය ශල්ල ච
වෙළඳාමට චත ා චඇති චවෙළඳ චසැල්් චවිෙෘත චවීම චෙැනි චය ශ. ච ුදුන් චෙහන්වස් ච
විසින් ච විෙෘත ච ්රන ච ලද ච ඒ ච වෙළඳ ච සැවලහි ච අන් ච තැන්ින් ච ල ා ච ගත ච
වනාවහන ච ව ාවහෝ ච සම්පත් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එහි ච මනුෂය ච සම්පත් ච වද්ෙ ච
සම්පත් ච  ර චහ්ම ච සම්පත් ච නිර්ොණ ච සම්පත් ච ය ශන ච සිය ශල්ල ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
ශර චද්ධ්ාෙ චනැතිය ශෙුන්ට ච්ලාතුර්ින් චපහළ චෙන චඒ චවෙළඳ චසැළින් ච්ිසිේ් ච
ලැබිය ශ චවනා චහැ්ිය ශ. චඒො චලැබීමට චෙුෙමනා චධ්නය ශ චනම් චශරද්ධ්ා චධ්නය ශ චය ශ. 

ආයු  ආස ෝ ාා වණ්ණ  ස ්   සච්චාකු ීනා  
අස වාඤ්ච අමා  අා්ථි සේබාපසණ් ජිසන්. 
අප්සප්න බහුසක්නාපි කම්මමූස න  ය්හාි 
සද්ධාමූස න කිණිා්වා සධනා සහෝථ භික්වසවෝ. 

(මිළින්ද චපඤ්හ  

 ුදු ච සස්වනන් ච ලැබිය ශ ච හැ්ි ච පරවය ශෝනනය ශ ච ලැබීමට, ච වදව් ච මිනිස් ච
සම්පත් චලැබීමට, චනිෙන් චසම්පත් චලැබීමට චඅතයෙශය චවදය ශ චශර චද්ධ්ාෙ චය ශ. චඑය ශ ච
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සැමට ච ෙුෙමනා ච සැම ච වදනා ච විසින් ච ම ච ඇති ච ්ර ච ගත ච ය ශුතු ච උතුම් ච
ගුණවය ශ්ි. චව ෞද්ධ්ය ශ්ුට චතිබිය ශ චය ශුතු චපර චධ්ාන චගුණය ශ චය ශ. ච ුදු චදහවමහි චඑය ශට ච
දී ච ඇත්වත් ච ඉතා ච උසස් ච තැවන්ි. ච සප්තාය ශයය ච ධ්නය ශ ච වද්ශනය ශ ච ්ිරීවම් ච දී ච
මුලට චම චවගන චඇත්වත් චසද්ධ්ා චධ්නය ශ චය ශ. චඉන්ද්රිය ශ චවද්ශනවය ශ් චදී චමුලට චම ච
වගන චඇත්වත් චසද්ිතන්ද්රිය ශ චය ශ. ච ලවද්ශනවය ශ් ච දී චමුලට චම චවගන චඇත්වත් ච
සද්ධ්ා ච ලය ශ චය ශ. චශර චමණ චපර චතිපරෙ චද්්ෙන චසූතර චෙල චමුලට චම චවගන චඇත්වත් ච
ද ච ශර චද්ධ්ාෙ ච ම ච ය ශ. ච “සඬා ච බීනශ” ච ය ශනුවෙන් ච ශර චද්ධ්ාෙ ච සැපසම්පත්ෙලට ච
බීනය ශ්ැය ශි ච ද, ච සද්ධීධ් ච විත්තශ ච පුරසස්ස ච වසට්ඨශ” ච ය ශනුවෙන් ච ශර චද්ධ්ාෙ ච
වශර්ෂ්ඨ ච ධ්නය ශ්ැය ශි ච ද, ච “සද්ධ්ාය ශ ච තරති ච ඕඝශ” ච ය ශනුවෙන් ච සද්ධ්ාෙ ච ්රණ ච
ව්ාට චසශසාවරෝඝවය ශන් චඑතරවව්ය ශ චය ශි චද, ච“සද්ධ්ා චහත්වථෝ චමහා චනාවගෝ” ච
ය ශනුවෙන් ච ශර චද්ධ්ාෙ ච අත්ැය ශි ච ද ච  ුදුන් ච ෙහන්වස් ච ෙරරා ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච මහා ච
පරාඥ චෙූ චඅප චමහ චව ෝසතාණන් චෙහන්වස් චවිසින් චද චශර චද්ධ්ාෙ චමුල් ච්රවගන ච
ම ච ්රිය ශා ච ්ළ ච  ෙ ච මහා සච්චක සූාරසයහි ච එන ච “න ච වඛෝ ච ආළාරස්වස්ෙ ච
්ාලාමස්ස චඅත්ථි චසද්ධ්ා චමය ශ්හම්පත්ථි චසද්ධ්ා” චය ශනාදි චපාඨ චෙලින් චවපවන්. ච
 ුදු ච රනාණන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච අවන්්ා්ාරවය ශන් ච ෙර්ණනා ච ්රන ච ලද ච
උසස් චගුණ චධ්ර්මය ශ්් චෙන චවම් ච ශරඬාෙ ච ඇතැම් ච උගත්තු ච ඇතැම් චපඬිෙරැ ච
වමෝඩය ශන් ච වග් ච වදය ශ්් ච වලස ච පහත් ච ්ර ච ්ථා ච ්රති. ච එවස් ච ්ථා ච
්රන්වන් චපණ්ඩිත ච ෙ චනිසා චවනාෙ චඔෙුන්වග් චවමෝඩ්ම චනිසාය ශ චය ශි ච්ිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. චඑවස් ච්ථා ච්රන චඅය ශ ච්ාලාම චසූතර චය ශ චෙරදො චවත්රැම් චවගන චඒො ච
්ිය ශා චඅනයය ශන් චද චමුළා ච්රති. 

සත්ත්ෙය ශනට චසශසාරය ශ්් චඇති ච ෙ, චපින් චපව් චඇති ච ෙ, චපින් චපව් ච
ෙල ච විපා් ච ඇති ච  ෙ, ච සත්ත්ෙය ශන් ච පින් ච පව් ච අනුෙ ච සුෙදු්් ච ල න ච  ෙ, ච
අවප් ච ඉන්ද්රිය ශය ශන්ට ච අසු ච වනා ච ෙන ච සත්ත්ෙය ශන් ච හා ච ෙස්තූන් ච ඇති ච  ෙ, ච
අපාය ශ චදිෙය චවලෝ් ච ර චහ්ම චවලෝ් චඇති ච ෙ, චධ්යානා,ිඥා චඇති ච ෙ, චමාර්ග ච
 ල ච ඇති ච  ෙ, ච නිර්ොණය ශ ච ඇති ච  ෙ ච ය ශන ච වම්ො ච සාමානය ච මනුෂය ච
ඥානවය ශන් චවනා චදත චහැ්ිය ශ. චඒ ච්රැණු චදත චහැ්්ව්් චසාමානය චමනුෂය ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ඥානය ශ චඉ්්මො චඋත්තරීතර චඥානය ශ්් චල ා චඇති චඅය ශට චය ශ. ච ුදුන් චෙහන්වස් ච
එ ඳු චඋත්තරීතර චඥානය ශ්් චල ා චඇති ච ැවින් චඋන් චෙහන්වස්ට චසිය ශල්ල චම ච
දැ්ිය ශ ච හැ්ිය ශ. ච උත්තරීතර ච ඥානය ශ ච ල ා ච ඇති ච ඇතැම් ච  ුද්ධ් ච ශරාේවය ශෝ ච ද ච
වෙති. ච ශාරිපුතර ච ච වමෞද්ගලයාය ශනාදි ච ඒ ච උත්තම ච පුද්ගලය ශන්ට ච ඉහත ච ්ී ච
්රැණු චදත චහැ්ිය ශ. චඉහත ච්ී ච්රැණු චෙලින් චය ශම්්ිසි චපර චමාණය ශ්් චදැ්ීමට ච
සමත් ච නුෙණ ච ල ා ච ඇති ච  ාහිර ච තෙුවසෝ ච ද ච ෙූහ. ච උත්තරීතර ච ඥානය ශ්් ච
නැති ච සාමානය ච නනය ශා ච විසින් ච ඒ ච නුෙණ ච ල ා ච ඇති ච උත්තම ච
පුද්ගලය ශන්වග් ච ්ීම ච පිළිගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එවස් ච පිළිගැනීම ච ශර චද්ධ්ාෙය ශ ච ය ශ. ච ඒ ච
උත්තම ච පුද්ගලය ශන් ච විසින් ච පෙසන ච ලද ච ධ්ර්මය ශ ච තමන්ට ච වනා ච දැවනන ච
වනා චවපවනන චනිසා චපර චති්්වෂ්ප ච්ිරීම චනාතයන්ධ්ය ශ්ු චවලෝ්වය ශ් චෙර්ණ ච
නැතැය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශන්නා්් ච වමනි. ච තමාට ච වනා ච දැවනන ච වනා ච වපවනන ච
පමණින් චය ශම්් චපර චති්්වෂප් ච්ිරීම චඅනුෙණ ච්ම්ි. 

 ුදුන් චෙහන්වස්වග් චධ්ර්මය ශ චනුෙණැතිවය ශෝ චඋන්ෙහන්වස් චව්වරහි ච
විශ්ොසවය ශන් චපිළිගනිති. චඇතැමුන් ච්ිය ශන චසැටිය ශට චතමාට චදැවනන චවදය ශ ච
හැර ච අනි්්් ච වනා ච පිළිගන්වන් ච නම් ච ්ාහටෙත් ච ්ිසි ච පින්් ච ්රන්නට ච
වනා ච ලැව න්වන් ච ය ශ. ච  ුදුන් ච ෙහන්වස් ච රන ච පෙුල් ච උපන් ච ව්වන්ි. ච
මනුෂයය ශ්ුට චලැබිය ශ චහැ් චසිය ශලු චසම්පත් චඅඩුේ් චනැතිෙ චඋන්ෙහන්වස්ට ච
තිබිණි. චෙුෙමනාෙට චද චෙඩා චතිබිණි. චඒ චසිය ශල්ල චහැර චඋන් චෙහන්වස් චපැවිදි ච
ෙූහ. චසෙස්් චදු්් චවිඳ චඋන්ෙහන්වස් චසිය ශල්ල චදත චහැ්ි චනුෙණ චල ාගත්හ. ච
උන්ෙහන්වස් ච හිස ච මුඩු්ර ච වගන ච සිෙුරැ ච හැඳ ච වපාරො ච වගන ච පාතර චය ශ්් ච
වගන ච පිඬු ච සිඟා ච ජීෙත් ච වෙමින් ච ගමින් ච ගම ච රටින් ච රට ච පා ච ගමනින් ච ම ච
ෙැඩම ච්රමින් චතමන් චෙහන්වස් චවිසින් චඅෙව ෝධ් ච්ර චගන්නා චලද චධ්ර්මය ශ ච
වලෝ්ානු්ම්පාවෙන් ච වද්ශනය ශ ච ්ළහ. ච උන්ෙහන්වස් ච එවස් ච දහම් ච
වදසමින් චහැසිරැවණ් චනැෙත චගිහි ච වී චගිහි ච සම්පත් චලැබීවම් චමග්් චනැති ච
නිසා ච වනා ච වව්. ච උන් ච ෙහන්වස් ච සැම ච ්ල්හි ච ම ච විසුවව් ච රානයය ශ ච ්ිරීමට ච
සුදුසු චතත්ෙය ශ චඇතිෙ චම චය ශ. චදින්් චඋන් චෙහන්වස් චද්්නට චගිය ශ චතරිවව්දවය ශ් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පර ච වතරට ච පැමිණ ච සිටි ච තුන්සිය ශය ශ්් ච මානේය ශනට ච වව්දය ශ ච ඉගැන්ෙූ ච
සස්  චනම් ච රාහ්මණ චපඬිෙරය ශා චඋන් චෙහන්වස් චදැ් චපිළිසඳර ච්ථා චව්ාට ච
උන් ච ෙහන්වස්වග් ච රූපය ශ ච ෙර්ණනා ච ව්ාට ච “වම ඳු ච උත්තම ච රූපය ශ්් ච
ඇත්තා චෙූ චඔ  චෙහන්වස්ට චවම් චපැවිද්වදන් ච්ිනම් චපරවය ශෝනනය ශ්් චද? චඔ  ච
ක්ර චෙර්ති චරන චවීමට චසුදුසු චය ශ. චඔ  චෙහන්වස් චක්ර චෙර්ති චරන චෙන්න” චය ශය ශි ච්ී ච
 ෙ ච මේඣිම නිකාසය් සස්  සූාරසයහි ච සඳහන් ච වව්. ච එ ඳු ච තත්ත්ෙය ශ්් ච
ඇති ච ුදුන් චෙහන්වස්ට චතමන් චෙහන්වස් චවිසින් චපර චතය්්ෂ ච්ර චවගන චඇති ච
ධ්ර්මය ශ්් ච නැතිනම් ච දු්් ච විඳිමින් ච මහනනය ශා ච රෙටමින් ච ඇවිදීමට ච ්ිසි ච
්රැණ්් ච නැත. ච නුෙණැතිය ශන්ට ච  ුදුන් ච ෙහන්වස් ච ව්වරහි ච විශ්ොසය ශ ච
ත ා චඋන් චෙහන්වස්වග් චධ්ර්මය ශ චපිළිගැනීමට චවම් ච්ාරණය ශ චම චපර චමාණෙත් ච
ය ශ. ච ුදුරනාණන් චෙහන්වස්ට චරන චපෙුල් චසිටු චපෙුල් චධ්නෙත් ච රාහ්මණ චපෙුල් ච
ෙලින් චපැවිදි චෙූ චව ාවහෝ චශරාේවය ශෝ චෙූහ. චමහ්සුප් චවතරණුවෙෝ චසත්විසි ච
ව්ෝටිය ශ්් ච ධ්නය ශට ච හිමි ච ෙ ච සිටි ච ව්වන්ි. ච ය ශස ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච
ව ාවහෝ ච ධ්නය ශ ච ඇති ච සිටු ච පෙුල් ච ව්වන්ි. ච උන් ච ෙහන්වස්ට ච තුන් ච
සෘතුෙට චොසය ශ ච්ිරීමට චවෙන් චවෙන් චෙූ චපරාසාද චතුන්් චතිබිණි. චෙස්සාන ච
සෘතුවව් ච දී ච පුරැෂය ශන්වගන් ච වතාර ච පරාසාදවය ශ් ච වපාවළාවෙහි ච පය ශ ච වනා ච
ත ාිා චම චසුෙ චවිඳි චව්වන්ි. චඑ ඳු චඋසස් ච ුද්ධ් චශරාේවය ශෝ චව ාවහෝ චෙූහ. ච
 ුදුරදුන් චඅසර්ෙඥ චනම් චශාසනය ශ චහිස් චනම් චඒ චශරාේවය ශෝ චදු්් චවිඳිමින් ච ුදු ච
සස්වනහි චරැඳී චවනා චසිටින්නාහ. චවම් ච්රැණු චද ච ුදුන් චෙහන්වස් චව්වරහි ච
ධ්ර්මය ශ චව්වරහි චසශඝය ශා චව්වරහි චවිශ්ොසය ශ චතැබීමට චෙැදගත් චවහ්තූහුය ශ. 

දන් ච දීවමහි ච වම් ච වම් ච අනුසස් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එ ැවින් ච දිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච
විහාරාරාම ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චළිශ චවපා්ුණු චමාෙත් චතැනිය ශ චය ශුතුය ශ. චගිලන් චහල් ච
ගිමන් චහල් චදහම් චහල් චපාසල් චආදිය ශ චතැනිය ශ චය ශුතුය ශ චය ශි චසත්පුරැෂය ශන් චවිසින් ච
්රනු ච ල න ච අනුශාසනය ශ ච වත්රැම් ච ගත ච වනාවහන ච  ෙ ච වත්රැම් ච
වනාගන්නා ච  ෙ ච අවදඤ්ඤුාා ච නම් ච වව්. ච තද ච මසුරන්ට ච ඒ ච අනුශාසනය ශ ච
වනා ච ෙැටවහ්. ච ඔෙුහු ච ධ්නය ශ ච රැස් ච ්ර ච ත ා ච සමහර ච විට ච තුමූ ච ද ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පරවය ශෝනනය ශ්් ච වනා ච ල ා ච මැරී ච වපර්තත්ෙය ශට ච වහෝ ච තිරශ්ීනනත්ෙය ශට ච
පැමිවණති. චව්ෝසජ්නය ශ චය ශට චවිස්තර ච්ර චඇත. 

94. සද්ධච්ච   95. අස වස ා  96. දුස්සී ය  

උද්ධ්ේකය ශ ච ය ශට ච විස්තර ච ්ර ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඉන්ද්රිවය ශ්සු ච
අගුත්තද්ොරතා චය ශනුවෙන් චය ශට චවිස්තර චඇත්වත් චද චවම් චඅසශෙරය ශ චම චය ශ. 

ක්්ඛුනා චසශෙවරෝ චසාධ්ු, චසාධ්ු චවසෝවත්න චසශෙවරෝ, 
ඝාවණ්න චසශෙවරෝ චසාධ්ු, චසාධ්ු චජිව්හාය ශ චසශෙවරෝ, 
්ාවය ශ්න චසශෙවරෝ චසාධ්ු, චසාධ්ු චොකාය ශ චසශෙවරෝ, 
මනසා චසශෙවරෝ චසාධ්ු, චසාධ්ු චසේ ත්ථ චසශෙවරෝ, 
සේ ත්ථ චසශෙුවතෝ ච,ි්්ඛු, චසේ  චදු්්ඛා චපමුේකති. 

(ධ්ම්මපද  

ඇසට ච හමුෙන ච ඉෂ්ට ච රූපය ශන් ච නිසා ච රාගය ශ ච ඇතිවීමටත් ච අනිෂ්ට ච
රූපය ශන් ච නිසා ච ද්වව්ෂය ශ ච ඇතිවීමටත් ච රූපය ශන් ච නිතය ච සුඛ ච සු, ච ෙශවය ශන් ච
වගන චසම්වමෝහය ශ චඇතිවීමටත් චඉඩ චහැරීම ච අස ව ය චය ශ. චඑවස් චවනාෙන ච
පරිදි ච ආර්්ෂා ච වීම, ච ක්්ෂුස ච ෙසා ච ගැනීම ච ක්්ඛුන්ද්රිය ශ ච සශෙරය ශ ච ය ශ. ච එය ශ ච
ය ශහපති. ච වසෝත ච ඝාණ ච ජිව්හා ච ය ශන ච ඉන්ද්රිය ශය ශන් ච සශෙර ච ්ර ච ගැනීම ච ද ච
ය ශහපති. චපර චසාද්ාය ශ චවකෝපන ච්ාය ශ ච්ිය ශා ච්ාය ශ චවද්්් චඇත්වත් චය ශ. චපර චසාද ච
්ාය ශ ච ය ශනු ච ශරීරවය ශ් ච  ච පැතිර ච ඇති ච ස්පර්ශය ශ ච දැන ච ගැනීමට ච උප්ාර ච ෙන ච
්ාය ශ චපර චසාදය ශ ච ය ශ. චවකෝපන ච්ාය ශ චය ශනු චගමනාදි ච ්රිය ශා චසිදු ච්රන ච්ය ශ ච ය ශ. ච
ස්පර චෂ්ටෙයය ශන් චනිසා චරාග චද්වව්ෂාදි ච්්වල්ශය ශන් චඇති චෙන්නට චඉඩ චහැරීම ච
පර චසාද ච්ාය ශවය ශ් චඅසශෙරය ශ චය ශ. චව්වලස් චනූපදිනා චපරිදි චආර්්ෂා චවීම චපර චසාද ච
්ාය ශද්ොරසශෙරය ශ ච ය ශ. ච පරාණඝාතාදි ච ්ාය ශ ච දුශ්කරිතය ශන් ච සිදුෙන්ට ච ඉඩ ච
හැරීම ච වකෝපන්ාය ශ ච අසශෙරය ශ ච ය ශ. ච ඉඩ ච වනා ච හැරීම ච සශෙරය ශ ච ය ශ. ච
පර චසාද්ාය ශ ච වකෝපන්ාය ශය ශන් ච ආර්්ෂා ච ්ර ච ගැනීම ච ය ශහපති. ච මුසාොරදි ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පව්්ම් චවනාෙන චපරිදි චෝ්ද්ොර චසශෙරය ශ චය ශහපති. චඅ,ිධ්යාදි චපව්්ම් චසිදු ච
වනාෙන චපරිදි චමවනෝද්ොර චසශෙරය ශ චය ශහපති. චසිය ශලු චතැන් චසශෙර ච්ර චගත් ච
,ි්්ෂු චවතවම් චසිය ශලු චදු්ින් චමිවදන්වන් චය ශ. 

සිල් ච නැති ච  ෙ ච දුස්සී ය ච නම් ච වව්. ච සිල් ච නැති ච පුද්ගලය ශා ච දුශ්ශීල ච
නම් ච වව්. ච ගෘහස්ත ච දුශ්ශීලය ශාය ශ ච ශර චමණ ච දුශ්ශීලය ශාය ශ ච ය ශි ච දුශ්ශීලවය ශෝ ච
වදවදවන්ි. ච පස්පවින් ච වනා ච ෙැළව්න ච ගිහිය ශා ච ගෘහස්ථ ච දුශ්ශීලය ශා ච ය ශ. ච
පරිජි ච වී ච ඇති ච පැවිද්ර ච ශරමණ ච දුශ්ශීලය ශා ච ය ශ. ච ගිහිය ශන් ච පර චසිද්ිතවය ශ් ච ම ච පව් ච
්රන ච  ැවින් ච ඔෙුන්වග් ච දුශ්ශීලත්ෙය ශ ච ච පර ච්ට ච ය ශ. ච පැවිද්රවග් ච දුශ්ශීලත්ෙය ශ ච
අපර ච්ට චය ශ. චපාෙහන් චය ශුෙල්් චලාවගන චදිලිවසන චසිෙුර්් චවපාවරාොවගන ච
මුදල් චපසුම්බිය ශ්් චඅවත් චඇති චෙ චඇවිදින චපැවිද්ර චඑය ශින් ච දුශ්ශීලවය ශ්ැ චය ශි ච
වනා ච්ිය ශ චහැ්ි චය ශ. චදුඹුරැ චසිෙුර්් චවපාවරාො චපාතර චය ශ්් චඋරවය ශහි චඑල්ො ච
් ල් ච ්ුඩය ශ්් ච වගන ච බිම ච  ලා ච ගමන් ච ්රන ච පැවිද්ර ච එපමණ්ින් ච ම ච
සිල්ෙවත්ැය ශි චද චවනා ච්ිය ශ චහැ්ි චය ශ. චපැවිද්දන්වග් චදුශ්ශීලත්ෙය ශ චවනාදැන ච
දුශ්ශීලවය ශෝය ශ චය ශි චපැවිද්දන්ට චගරහා චව ාවහෝ චගිහිවය ශෝ චපව් චසිදු ච්ර චගනිති. ච
පුදුමය ශ ච නම් ච ව ාවහෝ ච ගිහිය ශන් ච තමන් ච දුශ්ශීලෙ ච හිඳ ච දුශ්ශීලවය ශෝ ච ය ශ ච ය ශි ච
පැවිද්දන්ට ච ගර්හා ච ්ිරීම ච ය ශ. ච ව ාවහෝ ච ගිහිවය ශෝ ච සුරාපානාදි ච පව්්ම් ච
්රමින් චම චගිය ශ චගිය ශ චතැනදී චපන්සිල් චසමාදන් චවෙති. චඑය ශින් චඔෙුහු චසිල්ෙත් ච
වනා ච වෙති. ච සිල්ෙතාය ශ ච ්ිය ශය ශුත්වත් ච සැම ච ්ල්හි ච පඤ්ක ච දුශ්ශීලවය ශන් ච
ෙැළ්ී ච සිටින ච තැනැත්තාට ච ය ශ. ච සත්ත්ෙය ශන් ච ව ාවහෝ ච වසය ශින් ච අපාය ශට ච
ය ශන්වන් චදුසිල්්ම් චනිසා චය ශ. චදුශ්ශීලත්ෙවය ශහි චආදීනෙ චව ාවහෝ චය ශ. චශීලවය ශ් ච
අනුසස් ච ද ච එවස්ම ච ඉතා ච ව ාවහෝ ච ය ශ. ච ශීලය ශ ච සම් න්ධ්වය ශන් ච සී ව ච
මහරහතන් චෙහන්වස් චවිසින් චපර ච්ාශිත චගාථා චවපළ්් චවමවස් චය ශ. 

1. සීලවම්විධ් චසි්්වඛථ ච- චඅස්මිශ චවලෝව්් චසුසි්්ඛිතශ 
සීලශ චහි චසේ සම්පත්තිශ ච- චඋපනාවම්ති චවස්විතශ, 
 

2. සීලශ චර්්වඛය ශය චවම්ධ්ාවී ච- චපත්ථය ශාවනෝ චතවය ශෝ චසුවඛ 
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Non-commertial Distribution  

 

 

පසශසශ චපිත්තිලා,ශ චක ච- චවපේක චසග්වග් චපවමෝදනශ. 
 

3. සීලො චහි ච හූ චමිත්වත ච- චසශය ශවම්නාිතගේඡති, 
දුස්සීවලෝ චපන චමිත්වත්හි ච- චධ්ශසවත් චපාපමාකරශ. 
 

4. අෙණ්ණඤ්ක චඅ්ිත්තිඤ්ක ච- චදුස්සීවලෝ චල,වත චනවරෝ 
ෙණ්ණශ ච්ිත්තිශ චපසශසඤ්ක ච- චසර චල,ති චසීලො. 
 

5. ආදි චසීලශ චපතිට්ඨා චක ච- ච්ලයාණානඤ්ක චමාතු්ශ 
පමුඛශ චසේ ධ්ම්මානශ ච- චතස්මා චසීලශ චවිවසෝධ්වය ශ. 
 

6. වව්ලා චක චසශෙරශ චසීලශ ච- චචිත්තස්ස චඅ,ිහාසනශ, 
තිත්ථඤ්ක චසේ  ුද්ධ්ානශ ච- චතස්මා චසීලශ චවිවසෝධ්වය ශ. 
 

7. සීලශ ච ලශ චඅප්පටිමශ ච- චසීලශ චආෙුධ් චමුත්තමශ, 
සීලමා,රණශ චවසට්ඨශ ච- චසීලශල ච්ෙකමේ,ුතශ. 
 

8. සීලශ චවස්තුමවහ්ස්්වඛෝ ච- චසීලශගන්වධ්ෝ චඅනුත්තවරෝ 
සීලශ චවිවල්පනශ චවසට්ඨශ ච- චවය ශ්න චොති චදිවසෝදිසශ, 
 

9. සීලශ චසම් ලවම්ෙග්ගශ ච- චසීලශ චපාවථය ශය චමුත්තමශ, 
සීලශ චවසට්වඨෝ චඅතිොවහෝ ච- චවය ශ්න චය ශාති චදිවසෝදිසශ. 
 

10. ඉවධ්ෙ චනින්දශ චල,ති ච- චවපේකාපාවය ශ් චක චදුම්මවනෝ 
සේ ත්ථ චදුම්මවනෝ ච ාවලෝ ච- චසීවල්සු චඅසමාහිවතෝ 
 

11. ඉවධ්ෙ ච්ිත්තිශ චල,ති ච- චවපේක චසග්වග්ෙ චසුම්මවනෝ 
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සේ ත්ථ චසුමවනෝ චධීවරෝ ච- චසීවල්සු චසුසමාහිවතෝ. 
 

12. සීලවම්ෙ චඉධ් චඅග්ගශ ච- චපඤ්ඤො චපන චඋත්තවමෝ 
මනුස්වස්සු චක චවද්වව්සු ච- චසීලපඤ්ඤාණවතෝ චනය ශශ. 
 

සා් ැම : 

1. වම් ච වලෝ්වය ශහි ච කාරිතර ච ච ොරිතරාදි ච ශීලය ශ ච ම ච අඛණ්ඩාදි ච ,ාෙවය ශන් ච
මැනවින් ච පුරන්වන් ච ය ශ. ච මැනවින් ච පෙත්ෙන ච ලද ච ශීලය ශ ච ස්ල ච
වලෞ්ි් චවලෝව්ෝත්තර චසම්පත්තීන් චවගන චවදන්වන් චය ශ. 

2. පර චශශසාෙ ච පරීතිය ශ ච මතු ච ස්ෙර්ගවය ශහි ච සතුටු ච වීමය ශන ච වම් ච සැප ච තුන ච
පතන චතැනැත්වත් චශීලය ශ චර්ින්වන් චය ශ. 

3. සිල්ෙත් ච තැනැත්වත් ච තමාවග් ච හි්්මීවමන් ච ව ාවහෝ ච මිතරය ශන් ච
ල න්වන් ච ය ශ. ච දුශ්ශීලය ශා ච ෙනාහි ච පව් ච ්ිරීවමන් ච මිතර චය ශන්වගන් ච
පිරිවහන්වන් චය ශ. චඔහුට චමිතරවය ශෝ චනැති චෙන්නාහ. 

4. දුශ්ශීල චමනුෂය චවතවම් චඉදිරිවය ශහි චගර්හාෙ චද චඅප්ීර්තිය ශ චද චල ය ශි. ච
සිල්ෙත් චමනුෂය චවතවම් චඉදිරිවය ශ් චපර චශශසාෙ චද ච්ීර්තිය ශ චද චල ය ශි. 

5. ශීලය ශ ච ්ුශල ච ධ්ර්මය ශන්වග් ච ආදිය ශය ශ. ච මූලය ශය ශ. ච සිය ශලු ච උත්තරීතර ච
මනුෂය ච ධ්ර්මය ශන්වග් ච පර චතිෂ්ඨාෙ ච ය ශ. ච සමථ ච විදර්ශනාදි ච ්ලයාණ ච
්ර්මය ශන්වග් ච මෙ ච ය ශ. ච ස්ල ච ්ුශල ච ධ්ර්මය ශන් ච වග් ච පැෙැත්මය ශට ච
වරරටුෙ චය ශ. චඑ ච ැවින් චශීලය ශ චපිරිසිදු ච්ර චගන්වන් චය ශ. 

6. ්ාය ශ ච දුශ්කරිතාදීන්ට ච ඉ්්මො ච ය ශා ච වනා ච වහන ච  ැවින් ච ශිලය ශ ච
වෙරළ්ි. ච ්ාය ශ ච දුශ්කරිතාදීන්වග් ච උත්පත්ති ච ද්ොරය ශන් ච ෙසන ච
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 ැවින් ච සශෙරවය ශ්ි. ච සිත ච අතිශය ශින් ච සතුටු ච ්රෙන්න්ි. ච සර්ෙඥ ච
 ුද්ධ් චපරවතය්් ච ුද්ධ් චශරැත ච ුද්ධ් චය ශන චසිය ශලු ච ුදුෙරය ශන් චව්වලස් ච
මල චවසෝර චගන්නා චවතාට්ි. චඑ ැවින් චශීලය ශ චපිරිසිදු ච්ර චගන්වන් ච
ය ශ. 

7. ශීලය ශ ච මාර ච වස්නා ච මර්දනය ශට ච අසදෘශ ච  ලවය ශ්ි. ච ව්වලසුන් ච
සිඳීමට ච උතුම් ච අවිවය ශ්ි. ච ගුණ ච ශරීරය ශ ච සැරසීමට ච වශර්ෂ්ඨ ච
ආ,රණවය ශ්ි. චආත්මාර්්ෂාෙට චසන්නාහවය ශ්ි. චසැට්ටවය ශ්ි. ච 

8. සශසාර චමවහෝඝවය ශන් චඑතර චවීමට චශීලය ශ චමහ ච ලය ශ චඇති චවහය ශ්ි. ච
ශීලය ශ ච පර චතිොතවය ශහි ච ද ච ය ශන ච උතුම් ච සුෙඳ්ි. ච ශීලය ශ ච වශර්ෂ්ඨ ච
විලෙුවන්ි. ච ශීල ච සුගන්ධ්ය ශ ච ඇත්වත් ච ස්ල ච දිශාෙන්හි ච ම ච සුෙඳ ච
පතුරෙය ශි. 

9. ශීලය ශ ච සශසාර ච මාර්ගවය ශහි ච ගමන් ච ්රන ච මගිය ශාට ච උතුම් ච  ත් ච
මුවල්ි. චවසාරැන් චවිසින් චපැහැර චගත චවනාවහන චවහය ශින් චඅගර ච චෙූ ච
මාර්වගෝප්රණවය ශ්ි. ච ශීලය ශ ච සත්ත්ෙය ශා ච ්ැමති ච තැන්ෙලට ච
පමුණුෙන ච ොහනවය ශ්ි. ච සිල්ෙතා ච එය ශින් ච ්ැමති ච ්ැමති ච දිශාෙට ච
ය ශන්වන්ය ශ. 

10. ශීලවය ශන් ච වනා ච හි්්මුණු ච තැනැත්වත් ච වම් ච වලෝ්වය ශ් ච දී ච නින්ර ච
ල ය ශි. ච මරණින් ච මතු ච අපාවය ශහි ච ඉපදී ච වනා ච සතුටු ච සිත් ච ඇත්වත් ච
ෙන්වන්ය ශ. ච වමවලාෙ ච පරවලාෙ ච සැම ච තැනම ච වනා ච සතුටු ච සිත් ච
ඇත්වත් චෙන්වන් චය ශ. 

11. ශීලවය ශන් ච හි්්මුණු ච නුෙණැත්වත් ච වමවලාවෙහි ච ්ීර්තිය ශ ච ල ය ශි. ච
මරණින් ච මතු ච ස්ෙර්ගවය ශහි ච ඉපද ච සතුටු ච වෙය ශි. ච වමවලාෙ ච පරවෙ ච
වද්්හි චසැම චතන්හි චසතුටු චවෙය ශි. 



 ව්වලස ්චඑ්්දහස් චපනස්යි ශය ශ පටුන වෙත 

164 

Non-commertial Distribution  

 

 

12. වම් චවලෝ්වය ශහි චශීලය ශ චම චඅගර චය ශ. චපර චඥාෙන්තය ශා චෙනාහි චඋත්තම චය ශ ච
මිනිස් ච වලාවෙහි ච ද ච වදව්වලාවෙහි ච ද ච ශීල ච පර චඥා ච වද්ින් ච නය ශ ච
ගන්වන් චය ශ. 

97. අිඔයාන  අදස්සන කමයාා 
98. සද්ධම්ම  අසසෝාු කමයාා 
99. සපා ම්භචිා්ාාා 

“අරිය ශානශ චඅදස්සන ච්මයතා” චය ශනු චආය ශයයය ශන් චවනා චද්ිනු ච්ැමති ච
 ෙ චය ශ. ච චවනා ච්ළ චය ශුත්වතහි චවනා චවය ශවදන ච්ළ චය ශුත්වතහි චඋත්සාහවය ශන් ච
වය ශවදන චගරැ ච ුහුමන් චපූනා චසත්්ාර ච්ිරීමට චසුදුසු චපුද්ගලවය ශෝ චආය ශයයවය ශෝ ච
ය ශ. චවලාෙුතුරා ච ුදුෙරැ ච ද චපවස් ච ුදුෙරැ ච ද චසතර ච ආය ශයය ලය ශන් චඅතුවරන් ච
ය ශම් ච ්ිසිේට ච පැමිණ ච ඇති ච ගිහිෙූ ච ද, ච පැවිදි ච ෙූ ච ද ච  ුද්ධ් ච ශරාේවය ශෝ ච ද ච
ආය ශයයවය ශෝ ච ය ශ. ච ආය ශයයය ශන් ච හැඳින ච ගැනීම ච දුෂ්්ර ච ය ශ. ච ආය ශයයවය ශෝ ච තමන්වග් ච
ආය ශයය ච ,ාෙය ශ ච පර ච්ාශ ච වනා ච ව්වරති. ච ඔව්හු ච එය ශ ච දුගිවය ශ්ු ච නිධ්ානය ශ්් ච
ආර්්ෂා ච්රන්නා්් චවමන් චඅන් ච්ිසිේුට චවනා චදන්ො චආර්්ෂා ච්රති. ච
ඔෙුන් චඇසුරැ ච්රන්නෙුන්ට චෙුෙද චඔෙුන්වග් චආය ශයය,ාෙය ශ චවනා චදත චහැ්ි ච
ය ශ. ච ආය ශයයය ශන් ච දැන ච ගැනීවම් ච දුෂ්්රත්ෙය ශ ච පිළි ඳ ච ෙ ච ධම්මස  ණී අට්ඨ 
කථාස  චද්්ො චඇති ච්ථාේ් චවමවස් චය ශ:- 

සිතුල්පව් චවෙවහර චෙැඩ චවිසූ චරහතන් චෙහන්වස් චව්න්ුන්ට චඑ්් ච
 ුඩ්ඪපේ ජිත ච ,ි්්ෂු ච නම්් ච උපස්ථාන ච ්රමින් ච විසුවව්ය ශ. ච දින්් ච ඒ ච
,ි්්ෂුෙ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච සමග ච පිඬු ච පිණිස ච හැසිර ච වතරැන් ච
ෙහන්වස්වග් චපාසිෙුරැ චවගන චවතරැන් චෙහන්වස් චවග් චපසුපසින් චඑන්වන් ච
“ස්ොමීනි, ච ආය ශයයවය ශෝ ච නම් ච ව් න්වදෝදැ”ය ශි ච විකාවළ්ය ශ. ච එ්ල්හි ච වතරැන් ච
ෙහන්වස් ච “ඇෙැත්නි, ච ඇතැම් ච මහ්ලවල්් ච ආය ශයයය ශන්වග් ච ෙත්පිළිවෙත් ච
්රමින් චපා චසිෙුරැ චවගන චඑ්් චෙ චහැසිවරන්වන් චද චආය ශයයය ශන් චවනා චහැඳින ච
ගන්වන්ය ශ. ච ආය ශයයය ශන් ච හැඳින ච ගැනීම ච දුෂ්්රය ශ”ය ශි ච ්ීහ. ච එය ශින් ච ද ච මහලු ච
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,ි්්ෂු චවතවම් චවතරැන් චෙහන්වස්වග් චආය ශයය,ාෙය ශ චවත්රැම් චවනා චගත්වත් ච
ය ශ. චවම් චඒ ච්ථාෙ චය ශ. 

ධ්ර්මය ශ්් ච නැති ච ධ්ර්මය ශ ච වනා ච දත් ච පව්්ම්හි ච ඇලී ච සිටින ච අන්ධ් ච
පෘථග්නන ච පුද්ගලය ශන්ට ච ්ිසි ච වලස්ින් ච ආය ශයයය ශන් ච හැඳින ච ගත ච වනා ච
හැ්ිය ශ. ච එ ැවින් ච ඔෙුනට ච ආය ශයයය ශන් ච වනා ච ද්ිනු ච ්ැමැත්ත්් ච ඇතිවව්. ච
වමහි ච ආය ශයයය ශන් ච වනා ච ද්ිනු ච ්ැමැත්තය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශන ච ලදුවය ශ් ච ආය ශයයය ශන් ච
දුටවහාත් ච අහ් ච  ලා ච ගන්නා ච  ෙ ච වහෝ ච ඇස ච පිය ශා ච ගන්නා ච  ෙ ච වහෝ ච
ආය ශයයය ශන් ච ඇතය ශ ච ්ිය ශන ච තැන්ට ච වනාය ශන ච  ෙ ච වහෝ ච වනා ච වව්. ච
ආය ශයයවය ශෝ ච ද, ච තරම්ට ච ආය ශයය ච ගුණ ච ඇති ච ්ළයාණ ච පෘථග්නනවය ශෝ ච ද ච
පව්්ම් චෙලින් චෙැළ්ී චසිටිති. ච්ුශල ච්රිය ශාවෙහි චවය ශවදති. චතමන්ට චහමුෙන ච
තමන් ච වෙත ච පැමිවණන ච අය ශට ච ධ්ර්මවය ශන් ච අනුශාසනා ච ව්වරති. ච
ධ්ර්මය ශ්් චනැති චධ්ර්මය ශ චවනාදත් චපව්්ම් චහි චඇලී චධ්ර්මවය ශන් චඈත්ෙ චසිටින ච
පාප ච පුද්ගලය ශන්ට ච පරිය ශ ච ඔෙුන් ච වග් ච නාතිවය ශ් ච පව් ච ්රන ච පුද්ගලවය ශෝ ච ය ශ. ච
ධ්ර්මය ශ්් ච ඇති ච තමන්ට ච හමුෙන්නෙුන්ට ච ධ්ර්මවය ශන් ච අනුශාසනා ච ්රන ච
ආය ශයය චපුද්ගලය ශන් චහා ච ්ලයාණ චපෘථග්නන ච පුද්ගලය ශන් චඔෙුනට චඅපරිය ශ ච ය ශ. ච
ඒ ච උත්තම ච පුද්ගලය ශන්වග් ච අනුශාසනය ශ ච ද ච ඔෙුනට ච අපරිය ශ ච ය ශ. ච එ ැවින් ච
පාප්ාරීහු ච ඒ ච උත්තම ච පුද්ගලය ශන් ච වෙත ච ය ශාමට ච ඔෙුන් ච තමන් ච වෙත ච
පැමි)මට ච ඔෙුන් ච හා ච එ්්ෙ ච විසීමට ච මිතර චත්ෙය ශ්් ච පැෙැත්වීමට ච වනා ච
්ැමතිය ශහ. චවමහි චආය ශයයය ශන් චවනා චද්ිනු ච්ැමති ච ෙය ශ චය ශි ච්ිය ශන චලදුවය ශ් ච
එය ශට ච ය ශ. ච සත්පුරැෂය ශන්ට ච ආය ශයයය ශන් ච පරිය ශ ච ය ශ. ච ආය ශයයය ශන් ච ද්ිනු ච සඳහා ච
සත්පුරැෂවය ශෝ ච පාට ී පුාර  බරාහ්මණයා ච වමන් ච රටින් ච රට ච පො ච ය ශන්නාහ. ච
පාටලී චපුතර ච ච රාහ්මණය ශාවග් ච්ථාෙ චවමවස් චය ශ. ච 

පාටලීපුතර ච ච නගරද්ොරවය ශ් ච ශාලාේ ච හුන් ච  රාහ්මණවය ශෝ ච
වදවදවන්් ච ්ාලෙල්ලී ච මණ්ඩපොසී ච මහානාග ච වතරැන් ච ෙහන්වස්වග් ච
ගුණ ච අසා ච අප ච ඒ ච උත්තමය ශන් ච ද්්නට ච ය ශා ච ය ශුතුය ශ ච ය ශි ච ්ථා ච ්රවගන ච
ල්්දිෙ ච ලා චඑන්නට චපිටත් චෙූහ. චඑ්් ච මුවණ්් චඅතරමග ච්ලුරිය ශ චව්වළ් ච
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ය ශ. ච ඉතිරි ච  මුණා ච මුහුදු ච වතරට ච පැමිණ ච නැේින් ච ල්්දිෙට ච පැමිණ ච
මහාතීර්ථපට්ටනවය ශන් ච වගාඩ ච  ැස ච අනුරාධ්පුරය ශට ච වගාස් ච ්ාලෙල්ලි ච
මණ්ඩපය ශ චව්ාහි චදැ චය ශි චඅසා චවරෝහණ චනනපදවය ශ් චය ශය ශි චමිනිසුන් ච්ී ච්ල්හි ච
එහි ච වගාස් ච කුල්ලනගර ච නම් ච ගවමහි ච වගය ශ් ච නොතැන් ච වගන ච වතරැන් ච
ෙහන්වස්ට චපිළිගැන්වීමට චරනය ශ චද චපිළිවය ශල ච්ර චවගන චපසු චදින චඋදූසන ච
වතරැන් චෙහන්වස් චවෙවසන චතැන චඅසා ච එහි චවගාස් චවතරැන් ච ෙහන්වස් ච
ෙැඩම ච ්රනු ච දැ් ච දුරදී ච ම ච ෙැඳ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච වෙත ච වගාස් ච උන් ච
ෙහන්වස්වග් චපා චඅල්ලා චෙඳිමින් ච“ස්ොමීනි, චනුඹ චෙහන්වස් චඋස්ය ශ” චය ශි ච්ීය ශ. ච
නැෙත ච ඔහු ච “ස්ොමීනි, ච නුඹ ච ෙහන්වස් ච ඉතා ච උස් ච වනා ච වෙති. ච නුඹ ච
ෙහන්වස්වග් චගුණ ච නිල්ෙන් චමහ චසමුදුරට ච උඩින් ච වගාස් චමුළු චදඹදිෙ ච ය ශට ච
ව්වළ්ය ශ. ච මම ච පාටලීපුතර ච ච නගරවය ශ් ච දී ච නුඹ ච ෙහන්වස්වග් ච ගුණ ච ඇසීමි”ය ශි ච
්ීය ශ. ච ඔහු ච වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච දන් ච පිළිගන්ො ච පා ච සිෙුරැ ච පිළිවය ශල ච ්ර ච
වතරැන් ච ෙහන්වස් ච සමීපවය ශ් ච පැවිදිෙ ච උන්ෙහන්වස්වග් ච අෙොදය ශ ච පරිදි ච
මහණදම් ච පුරා ච දින ච ්ිහිපය ශ්ින් ච සිය ශලු ච ව්වලසුන් ච නසා ච අර්හත්ෙය ශට ච
පැමිණිවය ශ් චය ශ. 

(මවනෝරථපූර).  

සද්ධම්ම  අසසෝාුකමයාා චය ශනු චසද්ධ්ර්මය ශ චඇසීමට චවනා ච්ැමති ච
 ෙ ච ය ශ. ච වලෝව්ෝත්තර ච ගුණ ච වය ශෝගවය ශන් ච වශෝ,න ච ෙූ ච පුරැෂවය ශෝ ච සත් ච
පුරැෂවය ශෝ ච ය ශ. ච ඔෙුහු ච නම් ච  ුද්ධ්ාදීහුය ශ. ච  ුද්ධ්ාදීන් ච විසින් ච වද්ශනය ශ ච ්රන ච
ලද චපුරැදු ච්රන ච ලද චවලෝ්ානු්ම්පාවෙන් චවද්ශනය ශ ච ්රන ච ලද චධ්ර්මය ශ ච
සද්ධර්ම චනම් චවව්. චඒ චධ්ර්මය ශ චසිය ශලු චවිෂ චසිය ශලු ච වරෝග චදුරැ ච්රන චඋතුම් ච
ඖෂධ්වය ශ්ි. ච 

වය ශ් චව්්වි චඕසධ්ා චවලෝව්් ච- චවිජ්නන්ති චවිවිධ්ා ච හුශ 
ධ්ම්වමෝසධ් චදසශ චනත්ථි ච- චඒතශ චපිෙථ ච,ි්්ඛවෙෝ 

(මිලින්ද චපඤ්හ  
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වලෝ්වය ශ් ච අවන්්පර ච්ාර ච ව ාවහෝ ච ඖෂධ්වය ශෝ ච ඇත්තාහ. ච ධ්ර්මය ශ ච
නමැති චඖෂධ්ය ශට චසමාන චඖෂධ්ය ශ්් චනැත. චමහවණනි, චධ්ර්වමෞෂධ්පානය ශ ච
්රව්ය ශ චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

ඒ චඋත්තම චධ්ර්මය ශ චඅසා චව ාවහෝ චවදන චඑය ශ චඅනුෙ චපිළිපැද චවදව් ච
මිනිස් චසැප චල ති. චනාති චදුුඃඛවය ශන් චමිවදති. චනරා චදුුඃඛවය ශන් චමිවදති. චෙයාිත ච
දුුඃඛවය ශන් ච මිවදති. ච මරණ ච දුුඃඛවය ශන් ච මිවදති. ච වශෝ්පරිවද්ෙ ච
දුුඃඛවදෞර්මනසයය ශන්වගන් ච මිවදති. ච පරම ච සුන්දර ච නිර්ොණසුඛය ච ල ති. ච
 ුඬ ච ධ්ර්මවය ශන් ච මිස ච අන් ච ්ිසි ච ධ්ර්මය ශ්ින් ච විදයාේින් ච ශිල්පය ශ්ින් ච
ශාස්තර චය ශ්ින් චසත්ත්ෙය ශාට චසශසාර චදුුඃඛවය ශන් චවනා චමිදිය ශ චහැ්ි චය ශ. චඇතැම් ච
ධ්ර්මය ශන් චඅනුෙ චපිළිපැදීවමන් චවදව් චමිනිස් චසැප චලැබිය ශ චහැ්ි චය ශ. චධ්ර්මය ශ ච
වනා චඅසා චධ්ර්මය ශ චය ශවනා චදැන චදු්ින් චවනා චමිදිය ශ චහැ්ි චය ශ. චධ්ර්මය ශ චවනා ච
දන්වනෝ ච ධ්ර්මය ශට ච ගරැ ච වනා ච ්රන්වනෝ ච ධ්ර්මය ශ ච අනුෙ ච වනා ච
පිළිපදින්වනෝ චසතර චඅපාය ශ චපුරෙන්වනෝ චය ශ. 

සපා ම්භවිා්ාාා ච ය ශනු ච අනුන් ච ්රන ච වහාඳ ච ෙැඩ ච ෙලට ච හා ච
අනුන්ටත් ච වකෝදනා ච ඉදිරිපත් ච ්රන ච වරස් ච නඟන ච සිත ච ඇති ච  ෙ ච ය ශ. ච
උපාරම්, චචිත්තය ශ චඇතිවය ශෝ චඅනුන් චව්ාතරම් චය ශහපත් චෙැඩ්් ච්ළත් චඑහි ච
ය ශම් ච ්ිසි ච වරස්් ච ද්ිති. ච උපාරම්, ච චිත්තවය ශන් ච අනුන්වග් ච ෙැඩ ච වදස ච
 ලන්නෙුන්ට ච එහි ච ෙරද්් ච වපවනන්වන් ච ය ශ. ච වම් ච උපාරම්, ච චිත්තය ශ ච
වද්ශපාලන චප්්ෂෙලට ච ැඳී චසිටින චඅය ශ චඅතර චව වහවින් චද්්නා චලැවේ. ච
එ්් ච ප්්ෂය ශ්ින් ච ව්ාතරම් ච ය ශහපත් ච වදය ශ්් ච ්ළ ච ද ච අනි්් ච ප්්ෂය ශ ච එහි ච
වරස් ච ද්්ෙය ශි. ච ඇතැම්හු ච උපාරම්, ච චිත්තවය ශන් ච දහම් ච ඇසීම් ච ්රති. ච
ඔෙුනට ච ධ්ර්මය ශ ච අෙව ෝධ් ච වනා ච වව්. ච ධ්ර්ම ච රසය ශ ච වනා ච ලැවේ. ච ධ්ර්මය ශ ච
වත්රැම් චගත චහැ්ි චෙන්වන් චධ්ර්ම චරසය ශ චලැබිය ශ චහැ්ි චෙන්වන් චඋපාරම්, ච
චිත්තවය ශන් ච වතාරෙ ච වගෞරෙවය ශන් ච දහම් ච අසනුෙන්ට ච පමවණ්ි. ච වම් ච
උපාරම්,ය ශ චධ්ර්මය ශ චඅසා චඑය ශින් චය ශහපත්් චසිදු ච්ර චගැනීමට ච ාධ්ාවේි. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

“පඤ්කහි ච ,ි්්ඛවව් ච ධ්ම්වම්හි ච සමන්නාගවතෝ ච සුණන්වතෝපි ච
සද්ධ්ම්මශ චඅ,ේව ෝ චනිය ශාමශ චඔ්්්මිතුශ ච්ුසවල්සු චධ්ම්වම්සු චසම්මත්තශ. ච
්තවම්හි ච පඤ්කහි? ච ම්්ඛී ච ධ්ම්මශ ච සුණාති ච ම්්ඛපරිය ශුට්ඨිවතෝ ච
උපාරම්,චිත්වතෝ ච ධ්ම්මශ ච සුණාති ච රන්ධ්ගවව්සී ච ධ්ම්මවද්සව්් ච ආහත ච
චිත්වතෝ ච වහෝති ච ඛීලනාවතෝ, ච දුප්පඤ්වඤෝ ච වහාති ච නවළෝ ච  ලමූවගෝ, ච
අනඤ්ඤාවත්, ච අඤ්ඤාතමානී ච වහෝති, ච ඉවම්හි ච වඛෝ ච ,ි්්ඛවව් ච පඤ්කහි ච
ධ්ම්වම්හි ච සමන්නාගවතෝ ච සුණන්වතෝපි ච සද්ධ්ම්මශ ච අ,ේව ෝ ච නිය ශාමශ ච
ඔ්්්මිතුශ ච්ුසවල්සු චධ්ම්වම්සු චසම්මත්තශ.” 

(අශගුත්තර චපඤ්ක්  

සා් ැම :- 

මහවණනි, ච අශග ච පස්ින් ච ය ශු්්ත ච ෙූවය ශ් ච සද්ධ්ර්මය ශ ච අසන්වන් ච ද ච
වලෝව්ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච පැමි)මට ච අ,ෙය ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ්ෙර ච අශග ච
පස්ින් ච ද ච ය ශත්? ච ගුණම්ු ච ්ම ච ඇතිෙ ච දහම් ච අසය ශි. ච වරස් ච නගන ච සිත් ච
ඇතිෙ චවරස් චවසාය ශමින් චදහම් චඅසය ශි. චධ්ර්ම චවද්ශ්ය ශා චව්වරහි චගැටුණු චතද ච
සිත් ච ඇතිෙ ච දහම් ච අසය ශි. ච නුෙණ ච නැති ච මුවින් ච ව්ළ ච ්ලන ච වමෝඩවය ශ්් ච
වෙය ශි. චවනා චදත් චඅය ශ චදනිමිය ශ චය ශන චහැඟීම චඇත්වත් චවෙය ශි. චමහවණනි, චවම් ච
පඤ්කාශගවය ශන් චය ශු්්ත චෙූවය ශ් ච ණ චඅසන්වන් චද චවලෝව්ෝත්තර චමාර්ගය ශට ච
වනා චපැමිවණන්වන් චවෙය ශි. 

100. මුට්ඨසච්ච   101. අසම්පයඤ්ඤ  
102. සච්ාසසෝ විකස්වසපා 

මුට්ඨසේක ච ය ශනු ච සිහිය ශ ච නැති ච  ෙ ච ය ශ. ච පමාද ච ය ශන ච ෙකනවය ශන් ච
්ිය ශැවෙන්වන් ච ද ච එය ශ ච ම ච ය ශ. ච වලෝ,ාදි ච අ්ුශල ච ධ්ර්මය ශන්ට ච ඇති ච ෙන්නට ච
වනා ච දී ච සිත ච ්ුශලවය ශහි ච පෙත්ෙන්වන් ච ්ාය ශව්ාට්ඨාසාදිවය ශහි ච
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පෙත්ෙන්වන් ච සතිවය ශනි. ච සතිය ශ ච නැති ච ෙූ ච ව්වණහි ච ම ච සිත ච ය ශන්වන් ච
අ්ුශල ච ප්්ෂය ශට ච ය ශ. ච සිහිය ශ ච නැති ච  ෙය ශ ච ්ිය ශනුවය ශ් ච රාගාදි ච අ්ුශල ච
ධ්ර්මය ශන්වග් ච පැෙැත්මට ච ය ශ. ච දු්ින් ච මිවදන්නට ච නම් ච නිතර ච ම ච සිහිවය ශන් ච
විසිය ශ චය ශුතු චය ශ. චසතිය ශ චඅතයෙශය චධ්ර්මවය ශ්ි. චඑ ැවින් චව ෝිතපා්්ෂි් චධ්ර්ම ච
වද්ශනවය ශ් චදී චසතිපට්ඨාන චනාමවය ශන් චසතිය ශ චමුලට චම චවගන චඇත්වත් චය ශ. ච
සතින්ද්රිය ශ, ච සති , ච සතිසම්ව ාජ්ඣශග, ච සම්මාසති ච ය ශන ච නම් ච ෙලින් ච
දැ්්වෙන්වන් ච ද ච වම් ච සතිය ශ ච ය ශ. ච වම් ච සතිය ශ ච අ්ුශලය ශන් ච ය ශටපත් ච ව්ාට ච
්ුශලය ශ ච මතු ච ්ර ච වදන ච ධ්ර්මවය ශ්ි. ච එ ැවින් ච නාගවස්න ච ස්ථවිරය ශන් ච
ෙහන්වස් චමිලිඳු චරනුට චවමවස් චෙරරා චඇත්වත් චය ශ. ච“මහරන චස්්විති චරනුවග් ච
,ාණ්ඩාගාරි් චවතවම් ච උදය ශ චසෙස චරනු චවෙත චවගාස්, චවද්ෙය ශන් චෙහන්ස, ච
නුඹ ච ෙහන්වස්ට ච ඇත්හු ච වමපමණය ශ. ච අශ්ෙවය ශෝ ච වමපමණය ශ. ච රථ ච
වමපමණය ශ. ච පා ල ච වසනග ච වමපමණය ශ. ච අමුරන් ච වමපමණය ශ. ච රන් ච
වමපමණය ශ. චවම් චසිය ශලු චසම්පත්තිය ශ චනුඹ චෙහන්වස් චසිහි ච්රන චවස්්්ො”ය ශි ච
්ිය ශය ශි. ච “මහරන ච එවමන් ච ම ච වම් ච සතිය ශ ච අ්ුශල ච ධ්ර්මය ශන් ච ය ශටපත් ච ්රය ශි. ච
වම් ච සතර ච සතිපට්ඨානවය ශෝ ච ය ශ. ච වම් ච සතර ච සමය්් ච පර චධ්ානවය ශෝ ච ය ශ. ච වම් ච
සතර චසෘද්ිතපාදවය ශෝ චය ශ. ච වම් ච පස චඉන්ද්රිවය ශෝ චය ශ, චවම් චපස ච ලවය ශෝය ශ, චවම් ච
සත චව ෝධ්යශගවය ශෝ චය ශ. චවම් චආය ශයය චඅෂ්ටාශගි්මාර්ගය ශය ශ, චවම් චසමථය ශ, චවම් ච
විදර්ශනාෙය ශ, ච වම් ච විදයාෙය ශ, ච වම් ච විමු්්තිය ශය ශ, ච වම් ච වලෝව්ෝත්තර ච
ධ්ර්මවය ශෝ චය ශ” චය ශි ච්ුශල චධ්ර්මය ශන් චමතු ච්රය ශි. ච“මහරන, චවමවස් චසතිය ශ චමතු ච
්ර ච වදන ච ල්්ෂණය ශ ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච තෙ ච ද ච වම් ච සතිය ශ ච අහිත ච ධ්ර්මය ශන් ච
 ැහැර ච්රන ච ස්ෙ,ාෙ ච ඇත්වත් ච ද චවව්. චඑ ැවින් චනාගවස්න චස්ථවිරය ශන් ච
ෙහන්වස් චවමවස් චෙරළහ. ච “මහරන, චක්ර චෙර්ති චරනුවග් චපරිනාය ශ් චරත්නය ශ, ච
වමාෙුහු චරනුට චහිතවය ශෝ චය ශ, චවමාෙුහු චඅහිතවය ශෝය ශ, චවමාෙුහු චඋප්ාර්වය ශෝය ශ, ච
වමාෙුහු ච අනුප්ාර්වය ශෝ ච ය ශය ශි ච රනුට ච හිතාහිතය ශන් ච දන්ෙන්වන් ච ය ශ. ච
වහවතවම් ච රනුට ච අහිතය ශන් ච  ැහැර ච ්රය ශි. ච හිතෙතුන් ච ළශ ච ්රය ශි. ච මහරන, ච
එවමන් චසතිය ශ චවම් චධ්ර්මවය ශෝ චහිතවය ශෝය ශ, චවම් චධ්ර්මවය ශෝ චඅහිතවය ශෝ චය ශ, චවම් ච
ධ්ර්මවය ශෝ චඋප්ාර්වය ශෝය ශ, චවම් චධ්ර්මවය ශෝ චඅනුප්ාර්වය ශෝය ශ චය ශි චහිතාහිත ච
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ධ්ර්මය ශන්වග් චස්ෙ,ාෙය ශ චවසාය ශය ශි. චඒො චදැන චඅහිත චෙූ චධ්ර්මය ශන් චදුරැ ච්රය ශි. ච
හිත චධ්ර්මය ශන් චළශ ච්රය ශි. චමහරන චවමවස් ච සතිය ශ ච අනුගර චහ ච්රන චස්ෙ,ාෙ ච
ඇත්වත් චය ශ.” චවමවස් චදැ්්වෙන චපරිදි චඅතිශය ශින් චඋප්ාර් චධ්ර්මය ශ්් චෙන ච
වම් චසතිය ශ චසැම ච්ල්හි චපෙත්ො චගැනීමට චඋත්සාහ ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

චිත්ත ච ස්ස චවව්දනාදි චනාම චධ්ර්මය ශන් චහා චපඨවි චආවපෝ චවත්වනෝ ච
ොවය ශෝ ච ආදි ච රූප ච ධ්ර්මය ශන් ච ද ච වෙන් ච වෙන් ච ෙශවය ශන් ච හැඳින ච ගැනීමට ච
සමත් ච ෙන්නා ච ෙූ ච ද, ච ඒොවය ශ් ච ල්්ෂණ ච වෙන් ච ෙශවය ශන් ච හැඳින ච ගැනීමට ච
සමත් ච ෙන්නා ච ෙූ ච ද, ච ඒොවය ශ් ච සාධ්ාරණ ච ල්්ෂණ ච ෙූ ච අනිතය ච ල්්ෂණය ශ ච
දුුඃඛ චල්්ෂණය ශ චඅනාත්ම චල්්ෂණය ශ චදැන චගැනීමට චසමත් චෙන්නා චෙූ චද, චදු් ච
දු්ට ච වහ්තුෙ ච දු්් ච නිවීම ච දු්් ච නිවීම ච ෙූ ච නිෙනට ච පැමි)වම් ච උපාය ශ ච දැන ච
ගැනීමට ච සමත්ෙන්නා ච ෙූ ච ද ච විවශ්ෂ ච ඥානය ශ ච සම්පයඤ්ඤ ච නම් ච වව්. ච
සම්පනඤ්ඤය ශ ච ඇති ච වීමට ච ඉඩ ච වනා ච වදන ච නාම ච රූප ච ධ්ර්මය ශන් ච හා ච
ඒොවය ශ් චල්්ෂණ චෙසන චවමෝහය ශ ච අසම්පයඤ්ඤ චනම් චවව්. චඅවිදයාෙ චය ශය ශි ච
්ිය ශනුවය ශ් ච ද ච වමය ශට ච ම ච ය ශ. ච සත්ත්ෙය ශන්ට ච සශසාරය ශ ච දි්් ච ෙන්වන් ච නැෙත ච
නැෙත ච අපාවය ශහි ච ෙැවටන්නට ච සිදුෙන්වන් ච වම් ච ධ්ර්මය ශන්වග් ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච
ෙසන චඅවිදයාෙ චනිසා චය ශ. 

සච්ාසසෝ වික්සවසපෝ ච ය ශනු ච සිවතහි ච වනා ච සන්සුන් ච  ෙ ච ය ශ. ච
අරමුවණහි චසිත චසැවලන චදඟලන ච ෙ චය ශ. චඋද්ධ්ේක චය ශය ශි ච්ිය ශනුවය ශ් චද චවම් ච
ස්ෙ,ාෙය ශටය ශ. ච සිතට ච අරමුණ ච අමිහිරි ච වීම ච නිසා ච වම් ච සැලීම ච ඇති ච වව්. ච
වමය ශ ච,ාෙනා ච්රන චඅය ශට චසමාිතය ශ චලැබීමට ච ාධ්ා ච්රන ච්්වල්ශවය ශ්ි. ච
නීෙරණවය ශ්ි. 

103. අසයෝනිසසෝමනසිකාස ෝ 
104. කුම්ම ්  සස්වනා 
105. සච්ාසසෝ  ීනා්ා  
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්ාරණය ශට ච නුසුදුසු ච ෙන ච පරිදි ච පිවනන් ච පිරිවහන ච පරිදි ච පව් ච
ෙැවඩන චපරිදි චෙැරදි චවලස චසිතීම චඅසයෝනිසසෝමනසිකා  චනම් චවව්. චදිළිඳුෙ ච
අමාරැවෙන් ච ජීෙත් ච ෙන්වන්් ච මා ච ්මු්් ච වහෝ ච ව්ාට ච ජීෙත් ච විය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච
දැහැමි ච රැ්ිය ශාේ් ච නැති ච  ැවින් ච මා ච සතුන් ච මැරීම ච වහෝ ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච
වසාර්ම් චවහෝ ච්ළ චය ශුතුය ශ. චමත්පැන් චතනා චවි්ි)ම චවහෝ ච්ළ චය ශුතු චය ශය ශි ච
සිතීම ච අවය ශෝනිවසෝ ච මනසි්ාරය ශ ච ය ශ. ච ජීෙත් ච වීම ච සඳහා ච ය ශහපත් ච ්ර චමය ශ්් ච
ගැන ච ්ල්පනා ච ්ිරීම ච වය ශෝනිවසෝ ච මනසි්ාරය ශ ච ය ශ. ච අධ්ර්මවය ශන් ච
වපාවහාසත් ච වීමට ච ෙඩා ච දිළිඳු ච  ෙම ච ය ශහපතැය ශි ච සිතීම ච වය ශෝනිවසෝ ච
මනසි්ාරය ශ චය ශ. චදැන් චමා චහට චධ්නය ශ චඅඩු චවී චවගාස් චඇත. චඑ ැවින් චදන් චදීම ච
නැෙැත්විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශය ශි ච සිතීම ච අවය ශෝනිවසෝ ච මනසි්ාරය ශ ච ය ශ. ච දුප්පත් ච ෙුෙද ච
ඇති චසැටිය ශ්ින් චදීම ච්ර චවගන චය ශන්නට චසිතීම චවය ශෝනිවසෝ චමනසි්ාර චය ශ ච
ය ශ. ච මට ච ලැව න ච පඩිය ශ ච මඳ ච නිසා ච අල්ලස් ච ගැනීම ච වහෝ ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශය ශි ච
සිතීම ච අවය ශෝනිවසෝ ච මනසි්ාරය ශ ච ය ශ. ච පිරිමසාවගන ච ඇති ච සැටිය ශ්ින් ච
දැහැමින් ච ජීෙත් ච ෙන්නට ච සිතීම ච වය ශෝනිවසෝ ච මනසි්ාරය ශ ච ය ශ. ච පැවිද්ද්ු ච
විසින් චලැව න චපර චතයය ශ චමඳ චනිසා චසි් චපද ච්ඩ්රමින් චවනාමනා චවලස ච
ජීෙත් චෙන්නට චසිතීම චඅවය ශෝනිවසෝ චමනසි්ාරය ශ චය ශ. චදු්වස් චෙුෙ චද චදැහැමින් ච
ජීෙත් චෙන්නට චසිතීම චවය ශෝනිවසෝ චමනසි්ාරය ශ චය ශ. 

නාහ  භික්වස  අඤ්ඤ  එක ධම්මම්පි සමනුපස්සාමි. සයන 
අනුප්පන්නා වා අකුස ා ධම්මා සප්පේයන්ාි  සප්පන්නා වා කුස ා 
ධම්මා පිඔහායන්ාි. යථයිද  භික්වස  අසයෝනිසසෝ මනසිකාස ෝ. 
අසයෝනිසසෝ භික්වස  මනසිකස ෝසාෝ අනුප්පන්නා සචව අකුස ා 
ධම්මා සප්පේයන්ාි. සප්පන්නා ච කුස ා ධම්මා පිඔහායන්ාි. 

(අශගුත්තර චඑ්් චනපිාත  

සා් ැම :- 
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“මහවණනි, ච ය ශම්ින් ච නූපන් ච අ්ුසල ච ධ්ර්මවය ශෝ ච උපදිත් ච ද ච උපන් ච
්ුශල ච ධ්ර්මවය ශෝ ච පිරිවහත් ච ද ච මහවණනි, ච වම් ච අවය ශෝනිවසෝ ච මනස්්ාරය ශ ච
ය ශම් ඳු ච ද, ච එ ඳු ච අන් ච එ්් ච ධ්ර්මය ශ්ුදු ච මම ච වනා ච දනිමි. ච මහවණනි, ච
්ාරණය ශට චඅනු්ූල චවනා චෙන චපරිදි චවමවනහි ච්රන්නහුට චනූපන් චඅ්ුශල ච
ධ්ර්මවය ශෝ චෙැවඩති. චඋපන් ච්ුශල චධ්ර්මවය ශෝ චපිරිවහති.” 

වම් ච සූතරවය ශහි ච උපන් ච ්ුශලවය ශෝ ච පිරිවහතිය ශි ච ෙරරා ච ඇත්වත් ච
රූපාෙකර ච අරූපාෙකර ච ්ුශලය ශන් ච සඳහා ච ය ශ. ච රූපාෙකරාරූපාෙකර ච
ධ්යානය ශන් ච ල ා ච ඇතිවය ශෝ ච සමහර ච විට ච අවය ශෝනිවසෝ ච මනසි්ාරය ශ ච නිසා ච
ව්වලස් චඇති චවී චධ්යානවය ශන් චපිරිවහති. චඔෙුහු චධ්යානවය ශන් චවනා චපිරිහී ච
්ලුරිය ශ ච ්ළ ච වහාත් ච ඒ ච ්ුශලවය ශ් ච  ලවය ශන් ච  ර චහ්ම ච වලෝ්වය ශහි ච උපදිති. ච
ධ්යානවය ශන් ච පිරිහුණ ච වහාත් ච  ර චහ්මවලෝ්වය ශහි ච නූපදිති. ච පිරිහුණු ච ධ්යාන ච
්ුශලවය ශන් චඔෙුනට චඅනාගත ච,ෙ චෙලදී ච්ිසි චවිපා්ය ශ්් චවනා චලැවේ. චඒ ච
්ුශලය ශ ච සම්පූර්ණවය ශන් ච ම ච විපා්ය ශ ච නැති ච තැනට ච පැමිවණ්. ච
වලෝව්ෝත්තර ච ්ුශලය ශ ච ්ිසි ච ්වල් ච වනා ච පිරිවහ්. ච එහි ච විපා්ය ශ ච ෙූ ච
වලෝව්ෝත්තර ච  ලය ශ ච එව්වණහි ච ම ච ලැවේ. ච ආය ශයයවය ශෝ ච ්ිසි ච ්වල් ච
වලෝව්ෝත්තර ච  ලවය ශන් ච වනා ච පිරිවහති. ච ්ාමාෙකර ච ්ුශලය ශ ච ද ච
සම්පූර්ණවය ශන් චවනා චපිරිවහ්. චඅපර චවේතනාෙ චනර්් චවීවමන් චඑහි ච ලය ශ ච
හීන චවව්. චඅපුා්ාක සිටු චවග් ච්තාෙ චඑය ශට චනිදසුවන්ි. ච 

සැෙැත් චනුෙර චව ාවහෝ චධ්නය ශ චඇති චසිටුෙරවය ශ්් චවිය ශ. චඔහුට චරන් ච
ම ච ල්්ෂ ච සිය ශය ශ්් ච පමණ ච තිබිණි. ච පර චමාණය ශ්් ච නැති ච තරමට ච රිදී ච තිබිණි. ච
එවහත් ච ඔහු ච ඒ ච ධ්නවය ශන් ච පරවය ශෝනනය ශ්් ච වනාගත්වත් ච ය ශ. ච ඔහු ච අනු,ෙ ච
්වළ් ච්ාඩි චසහ චසුනු චසහල් ච ත චය ශ. චඇන්වද් ච්ැ ලි චතුන්් චඑ්් චව්ාට ච
මසා ච ගත් ච හණ ච වරදිය ශ. ච ගමන් ච ්වළ් ච ් ල් ච ්රත්තය ශ්ිනි. ච ඔහුට ච දූ ච
දරැවෙෝ චනුෙූහ. චමරණින් චපසු චහිමිය ශ්ු චනැති චඒ චධ්න චසම්,ාරය ශ චව්ාවසාල් ච
රනතුමා ච රන ච වගට ච වගන්ො ච වදන ච අපුත්ත් ච සිටු ච වග් ච පුෙත ච  ුදුන් ච
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ෙහන්වස්ට ච සැළ ච ව්වළ්ය ශ. ච  ුදුන් ච ෙහන්වස් ච රනතුමාට ච අපුා්ාක 

සිටුවග් චඅතීත ච්ථාෙ චෙරළ චවස්්. චඒ චවමවස්ය ශ: 

එ්් ච දෙස්් ච පදුමවාී සද්වියස ් ච තුන්ෙන ච පුත් ච ෙූ ච ා  සිඛී ච නම් ච
පවස් ච  ුදුන් ච ෙහන්වස් ච ගන්ධ්මාදන ච පර්ෙතවය ශ් ච සමෙත් ච සුෙවය ශන් ච ෙැස ච
අලුය ශම් ච වව්වලහි ච අනවාා්ා ච විවලන් ච මුෙ ච වසෝර ච මසනෝසි ා ච තලවය ශහි ච
සිට ච හැඳ ච ්ාය ශ න්ධ්නය ශ ච  ැඳ ච පාසිෙුරැ ච වගන ච අ,ිඥාපාද් ච
කතුර්ථධ්යානය ශට ච සමෙැදී ච සෘද්ිතවය ශන් ච අහසට ච නැඟ ච වගාස් ච
නගරද්ොරවය ශ්දී චඅහසින් ච ැස චනගරොසීන් චවග් චගෘහ චද්ොරය ශන්හි චදහසින් ච
 ැඳි චපිය ශල්ල්් චත න්නා්් චවමන් චපර චසාදනීය ශ චගමනින් චපිළිවෙළින් චසිටුතුමා ච
වග් චවගවරරට චෙැඩම ච්ළ චවස්්. චඑදින චසිටු චවතවම් චඋදූසනින් චම චපර ච)ත ච
ව,ෝනන චඅනු,ෙ චව්ාට චතෘප්තිය ශට චපත් චවී චවගපිවළහි චදත් චපිරිසිදු ච්රමින් ච
සිටිවය ශ් ච ය ශ. ච සුහිත ච ෙ ච සිටි ච සිටුෙරය ශාට ච එදින ච පවස් ුදුන් ච ෙහන්වස් ච දුටු ච
ව්වණහිම ච දීමට ච සිත්් ච ඇති ච විය ශ. ච වහවතවම් ච බිරිය ශ ච ්ැඳො ච වම් ච
ශර චමණය ශාට චපිණ්ඩපාතය ශ චවදන්න චය ශය ශි ච්ිය ශා චගිවය ශ් චය ශ. චසිටු චබිරිය ශ චසිතන්නී ච
මා චවමවත්් චවමාහුවගන් චවදන්නය ශ චය ශන චෙකනය ශ චඅසා චනැත. චවමාහු චඅද ච
වදන්න ච ්ීවය ශ් ච ද ච එවස් ච වමවස් ච ව්න්ුට ච වනා ච වව්, ච රාගද්වව්ෂ ච
වමෝහය ශන් ච ්්ෂය ශ ච ්ර ච සටිින ච පවස් ුදුන් ච ෙහන්වස් ච ව්න්ුට ච ය ශ. ච මුන් ච
ෙහන්වස්ට චය ශන්තමින් චවදය ශ්් චවනාදී චපර ච)ත චපිණ්ඩපාතය ශ්් චපිළිවය ශළ ච්ර ච
වදමිය ශ චය ශි චසිතා චපවස් ච ුදුන් චෙහන්වස් චවෙත චවගාස් චපසඟ චපිහිටුො චෙැඳ ච
පාතර චය ශ ච වගන ච වගය ශි ච අසුන්් ච පනො ච පවස් ච  ුදුන් ච ෙහන්වස් ච එහි ච ෙැඩ ච
හිඳුො චපිරිසිදු චඇල්සහලින් ච ත් චපිස චසුදුසු චෙයශනන චහා ච්ැවිලි චපිළිවය ශළ ච
ව්ාට චපාතර චය ශ චපුරො, චපිට චද චසුෙඳින් චසරසා චපවස් ච ුදුන් චෙහන්වස්ට චපිළි ච
ගැන්ෙූො ච ය ශ. ච පවස් ච  ුදුන් ච ෙහ්නවස් ච වමය ශින් ච අන් ච පවස් ුදුෙරය ශන්ට ච ද ච
සශගර චහ ච්රමි චය ශි චසිතා චඑහි චදී චපිණ්ඩපාතය ශ චවනා චෙළඳා චඇය ශට චඅනුවමෝදනා ච
ව්ාට ච පාතර චය ශ ච වගන ච නි්්මුණු ච වස්්. ච සිටු ච තුමා ච වපරළා ච එනුවය ශ් ච පවස් ච
 ුදුන් ච දැ් ච “මම ච ඔ  ච ෙහන්වස්ට ච පිණ්ඩපාතය ශ ච වදන්නට ච ්ිය ශා ච ගිවය ශමි. ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

්ිවම්් ච ද ච පිණ්ඩපාතය ශ ච ලදහුදැ”ය ශි ච ඇසීය ශ. ච පවස් ච  ුදුන් ච ෙහන්වස් ච “ලදිමි ච
සිටුතුමාවණනි” ච ්ීහ. ච එ්ල්හි ච සිටු ච හිස ච ඔසො ච පිණ්ඩපාතය ශ ච ව්වස්දැය ශි ච
 ැලීය ශ. චඑහි චසුෙඳ චෙැදී චසිටුෙරය ශාට චසිත චසතුටු ච්ර චගත චවනා චහැ්ි චවිය ශ. ච
නි්ම් ච ඉන්නා ච වම් ච මහණහුට ච වම් ච පිණ්ඩපාතය ශ ච වනා ච දී ච වමය ශ ච අපවග් ච
රසය ශ්ුට චවහෝ ච්ම්්රැේුට චවහෝ චදුන්වන් චනම් චය ශහපත්ැය ශි චසිතීය ශ. චඅපර ච
වේතනාෙ චඅය ශහපත් චවීවම්න චඔහුවග් ච්ුශලය ශ චදු ල චවිය ශ. චඒ චපිවනන් චඔහු ච
සත්ෙර්් ච වදව්වලාෙ ච උපන්වන් ච ය ශ. ච සත්ෙර්් ච සැෙැත් ච නුෙර ච විය ශ. ච
අපරවේතනාෙ චඅය ශහපත්වීවම් චවදෝෂවය ශන් චඔහුට චලද චසම්පතින් චපරවය ශෝනන ච
වනා ච ලැබිය ශ ච හැ්ි ච විය ශ. ච සත්ෙන ච ොරවය ශ් ච සිටු ච වීවමන් ච ඔහු ච වග් ච පින ච
ව්ළෙර ච විය ශ ච මළ ච සිටු ච තුමා ච වපර ච ්ළ ච පවින් ච වරෞරෙ ච නර්වය ශහි ච
උපන්වන් චය ශ. 

කුම්ම ් සස්වනා ච ය ශනු ච ෙැරදි ච මඟ ච ගැනීම ච ය ශ. ච මිේඡාදිට්ඨි ච
මිේඡාසශ්ප්ප ච මිේඡාොකා ච මිේඡා්ම්මන්ත ච මිේඡාආජීෙ ච මිේඡාොය ශාම ච
මිේඡාසති ච මිේඡාසමාිත ච ය ශන ච අනාය ශයයමාර්ගය ශ ච වනා ච මඟ ච ය ශ. ච ඒ ච මඟ ච
ගත්වතෝ චඑය ශින් චසතර චඅපාය ශට චවය ශති. 

සච්ාසසෝ ීනා්ා  ච ය ශනු ච ්ුශලධ්ර්මය ශන්හි ච සිත ච ඉදිරිය ශට ච වනා ච
වගාස් චහැ්ිවළන ච ෙය ශ. චඒ චථීනමිද්ධ්ය ශ චය ශ. චපිනට චහැ්ිවළන චසිත් චඇත්වත් ච
දන් චදීමට ච්ථා ච්ළ චවහාත් චෙස්තුෙ චඇත චද චඉදිරිපත් චවනා චවව්. චපසු සී. ච
අන් ච පින්්ම්් ච ගැන ච ්ථා ච ්ළ ච ද ච ෙස්තුෙ ච  ලය ශ ච ඇත ච ද ච එය ශ ච ්ිරීමට ච
ඉදිරිපත් ච වනා ච වව්. ච ඉදිරිපත් ච ෙුෙ ච ද ච ්ටය ශුත්ත ච අතරමග ච නෙත්ෙය ශි. ච සිල් ච
සමාදන් ච වීමට ච අලස ච වව්. ච ,ාෙනා ච ්ිරීමට ච අලස ච වව්. ච එය ශින් ච ඔහුට ච
සශසාරය ශ චදි්් චවව්. ච 

 

ාරික නිර්සද්ශය නමිි. 
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චතුෂ්ෙ වශකයන් දැේකවන ේකේශ සපනස 

කත්තාවරෝ ච ආසො, ච කත්තාවරෝ ච ගන්ථා, ච කත්තාවරෝ ච ඕඝා, ච
කත්තාවරෝ ච වය ශෝගා, ච කත්තාවරෝ ච උපාරනානි, ච කත්තාවරෝ ච තණ්හුප්පාර, ච
කත්තාරි ච අගතිගමනානි, ච කත්තාවරෝ ච විපරිවය ශ්සා, ච කත්තාවරෝ ච
අනරිය ශවෙෝහාරා, ච අපවර්පි ච කත්තාවරෝ ච අනරිය ශවෙෝහාරා, ච කත්තාරි ච
දුේකරිතානි, චඅපරානිපි චකත්තාරි චදුේකරිතානි, චකත්තාරි ච,ය ශානි. චඅපරානිපි ච
කත්තාරි ච,ය ශානි, චකතස්වසෝ චදිට්ඨිවය ශෝ. 

(ඛුද්ධ්් චෙත්ථු චවි,ශග  

කත්තාවරෝ චආසො: 

1. කාමාසසවෝ.  2. භවාසසවෝ. 
3. දිට්ඨාසසවෝ. 4. අවිේයාසසවෝ. 

,ානනෙල ච  හා ච ්ල්් ච පල් ච ්රන ච ලද ච මත් ච ්රෙන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච

ඇති චමල්රස චආදිය ශ චආසව චනම් චවව්. චඒො චපල් ච්රන ච්ල්හි චඒො චඅනුෙ ච
,ානන ච ද ච පල් ච වව්. ච ්ාමාසෙ ච ,ොසෙ ච දිට්ඨාසෙ ච අවිජ්නාසෙ ච ය ශන ච ධ්ර්ම ච
සතර ච ද ච සත්ත්ෙය ශා ච වග් ච ව්ාන්්දැ්ිය ශ ච වනාවහන ච අතීත ච ,ෙ ච
පරම්පරාවෙහි ච පර්ය ශයුත්ථාන ච ෙශවය ශන් ච හා ච අනුශය ශ ච ෙශවය ශන් ච ද ච
පැෙැතිවය ශ් ච ය ශ. ච අතිදීර්ඝ ච ්ාලය ශ්් ච එවස් ච සත්ත්ෙ ච සන්තානවය ශහි ච
පැෙතීවමන් චඒො චපල්ෙූවෙෝය ශ. චසත්ත්ෙ චසන්තානය ශ චද චඒො චනිසා චපල් චෙ ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච අතිදීර්ඝ ච ්ාලය ශ්් ච පල්වී ච ඇති ච සත්ත්ෙ ච සන්තානය ශ ච
අර්හත්මාර්ගඥාන චනමැති චනලවය ශන් චමිස චඅන් ච්ර චමය ශ්ින් චපිරිසිදු චවනා ච්ළ ච
හැ්ිය ශ. ච අර්හත්ෙය ශට ච පැමිණ ච පිරිසිදු ච වීම ච ද්්ො ච සත්ත්ෙ ච සන්තානවය ශහි ච
ආශර චෙ චධ්ර්ම චසතර චඅනාගතවය ශහිත් චපෙත්වන්ය ශ. ච්ාම ච,ෙ චදිට්ඨි චඅවිජ්නා ච
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ය ශන චවම් චධ්ර්මවය ශෝ චසතර චවදන චඉහත ච්ී චආශර චෙය ශන්ට චපල් චවීම් චෙශවය ශන් ච
සමාන ච ැවින් චආසෙ චනම් චවෙති. චපුප් ාසොදි චආසෙවින් චමත් ච්රෙන්වන් ච
මඳ ච ්ල්ටය ශ. ච ඒොය ශින් ච ෙන ච මත ච පැය ශ ච ගණන්ින් ච සන්සිවඳන්වන් ච ය ශ. ච
්ාමාසොදීන් ච වගන් ච ෙන ච මත ච අති ච දීර්ඝ ච ්ාලය ශ්් ච පෙතී. ච අර්හත් ච
මාර්ගවය ශන් චඒ චව්වලස් චපර චහාණය ශ ච්රන චතුරැ චම චඒ චමත චපෙතී. චඑ ච ැවින් ච
්ාමාසොදිය ශ චපල් ච්ළ චමල්රස චඅදි චආසෙය ශන්ට චෙඩා චමත් ච්රෙන චවදය ශ්් ච
 ෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චමත් ච්රීම් චෙශවය ශන් චද චආසෙය ශන්ට චසමාන ච ැවින් ච්ාම ච
,ෙ චදිට්ඨි චඅවිජ්නා චය ශන චධ්ර්මවය ශෝ චආසෙ චනම් චවෙති. 

පැස චෙූ ච්ුෂ්ඨ චෙණ චවගඩිෙලින් චගලන චඕනස චද චආසෙ චනම් චවව්. ච
පැස ච ෙූ ච ්ුෂ්ඨය ශ ච ඇතිය ශහුවග් ච තුොල ච ෙලින් ච ඕනාෙ ච ගලා ච හැඳිෙත් ච හා ච
ොසස්ථාන චදූෂණය ශ ච්රන්නා්් චවමන් ච්ාමාසොදීහු චක්්ඛු චවසෝත චඝාන ච
ජිව්හා ච ්ාය ශ ච මන ච ය ශන ච ද්ොර ච සවය ශන් ච ගලා ච රූප ච ශේද ච ගන්ධ් ච රස ච
ස්පර ්චෂ්ටෙය ච ධ්ර්ම ච ය ශන ච අරමුණු ච සය ශ ච දූෂණය ශ ච ව්වරති. ච එ ච  ැවින් ච
ෂට්ද්ොරවය ශන් ච ගලන්වනෝය ශ ච ය ශන ච අර්ථවය ශන් ච ද ච ්ාම,ොදීහු ච ආසෙ ච නම් ච
වෙති. 

ස්්න්ධ් ච පරම්පරාෙ ච වනා ච සිඳී ච දිගින් ච දිගට ච පෙත්වන් ච වම් ච ධ්ර්ම ච
සතර ච නිසා ච ය ශ. ච සශස්්ාර ච දුුඃඛය ශ ච ඉදිරිය ශට ච දිගට ච පෙත්ෙන්වනෝය ශ ච ය ශන ච
අර්ථවය ශන් චද ච්ාමාදීහු චආසෙ චනම් චවෙති. 

වම් ච ධ්ර්මවය ශෝ ච සතර ච වදන ච ,ොගර චය ශ ච ද්්ො ච වලෝ්ය ශත්, ච මාර්ග ච
චිත්තය ශට ච පූර්ෙ ච ,ාගවය ශ් ච ඇතිෙන ච වගෝතර ච,ු ච චිත්තය ශ ච ද්්ො ච ඇති ච ධ්ර්ම ච
සිය ශල්ලත් චඅරමුණු ච්ිරීම් චෙශවය ශන් චගලා චය ශට ච්ර චවගන චසිටින ච ැවින් චද ච
ආසෙ චනම් චවව්. 

්ාම ච ෙස්තූහුය ශ, ච ඒොවය ශ් ච ඇවලන ච තණ්හාෙය ශ ච ය ශන ච වද්ට ච ම ච
්ාමය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශනු ච ලැවේ. ච ්ාමාසෙ ච ය ශන ච වමහි ච ්ාම ච ය ශනුවෙන් ච අදහස් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

්රන්වන් ච්ාම චෙස්තූන් චව්වරහි චපෙත්නා චතණ්හාෙය ශ, චරාගය ශ චය ශ. ච්ාම ච
ෙස්තූන් ච සම් න්ධ්වය ශන් ච ඇති ච ෙන ච තණ්හාෙ, ච රාගය ශ ච ්ාමාසෙය ශ ච ය ශ. ච එය ශ ච
වලෝ,ය ශ චම චය ශ. 

භවාසව ච ය ශන ච වමහි ච ,ෙ ච ය ශනුවෙන් ච ්ිය ශැවෙන්වන් ච රූපාරූප ච
,ෙය ශන්හි ච උත්පත්තිය ශ ච සිදු්රන ච ්ුශල ච ්ර්මය ශන් ච හා ච ඒ ච ්ුශල් ච ෙලින් ච
උපදෙන චරූපාරූප ච,ෙය ශන්හි චස්්න්ධ්ය ශන් චපිළි ඳ චෙූ ච ද චතණ්හාෙ චය ශ. චඒ ච
තණ්හාෙ ච,ොසෙය ශ චය ශ. ච 

දිට්ඨාසව චය ශනු චමිථයා චදෘෂ්ටීහු චය ශ. චඅවිජ්නාසෙ චය ශනු චඅවිදයාෙ චම චය ශ. ච
ධ්ර්ම ච ෙශවය ශන් ච  ලන ච ්ල්හි ච ්ාමාසෙ ච ,ොසෙ ච ය ශන ච වද්ින් ච ම ච
්ිය ශැවෙන්වන් චඑ්ම චවලෝ,ය ශ චය ශ. චඑ ැවින් චවලෝ,ය ශ චදිට්ඨිය ශ චවමෝහය ශ ච්ිය ශා ච
ධ්ර්ම චෙශවය ශන් චආශර චෙවය ශෝ චතිවදවන්් චම චවෙති. ච 

චා්ාාස ෝ  න්ථා : 

5. අභිේඣා කාය න්සථෝ 
6. වයාපාසදෝ කාය න්සථෝ 
7. සී ේබාප ාමාසසෝ කාය න්සථෝ 
8. තද  සච්චාභිනිස සසෝ කාය න්සථෝ 

ෙර්තමාන ච,ෙවය ශ් චකුති චචිත්තය ශට චඅනතුරැෙ චම චඅනාගත ච,ෙය ශ් ච
පර චතිසන්ිත ච චිත්තය ශ ච ඇති ච ්ිරීවමන් ච ,ෙ ච පරම්පරාෙ ච සිවඳන්නට ච වනා ච දී ච

සශසාරය ශ චදිගට චපෙත්ෙන චධ්ර්මවය ශෝ ච න්ථ චනම් චවෙති. චගන්ථ චය ශන්වනහි ච
දහස චඑ්් ච,ෙය ශ්් චහා චඅන් ච,ෙය ශ්් චඑ්් චව්ාට ච ඳින, චසම් න්ධ් ච්රන ච
ධ්ර්මය ශ චය ශනුය ශි. චඑ්් ච,ෙය ශ්ට චඅය ශත් ච්ය ශ චහා චඅන් ච,ෙය ශ් ච්ය ශ චසම් න්ධ් ච
්රන්වනෝ චය ශ චය ශන චඅර්ථවය ශන් චකාය න්ථ චනම් චවෙති. 



 ව්වලස ්චඑ්්දහස් චපනස්යි ශය ශ පටුන වෙත 

178 

Non-commertial Distribution  

 

 

දශ ච අ්ුශල ච ්ර්ම ච පථය ශ ච ද්්ෙන ච තැන්ෙල ච අ,ිජ්ඣා ච ය ශන ච
ෙකනවය ශන් ච ්ිය ශැවෙන්වන් ච වහාඳය ශ ච ්ිය ශා ච ඇලුම් ච ්ිරීම් ච මාතරවය ශන් ච වනා ච
නැෙතී ච අන් ච සතු ච ෙස්තූන් ච තමා ච ව්වරහි ච ආවරෝපණය ශ ච ්ිරීම් ච ෙශවය ශන් ච
ඇති ච ෙන ච අිත් ච වලෝ,ය ශ ච ය ශ. ච අ,ිජ්ඣා ච ්ාය ශගන්ථ ච ය ශන ච වමහි ච අ,ිජ්ඣා ච
ය ශනුවෙන් ච ්ිය ශැවෙන්වන් ච සූම ච ආ්ාරය ශ්ින්ම ච ඇති ච ෙන ච වලෝ,ය ශ ච ය ශ. ච
ආශාෙ ච තණ්හාෙ ච ආදරය ශ ච ආලය ශ ච රාගය ශ ච වපර්මය ශ ච ස්වන්හය ශ ච ්ාමතණ්හාෙ ච
,ෙතණ්හාෙ ච වි,ෙ ච තණ්හාෙ ච රූපාශාෙ ච ශේරශාෙ ච ගන්ධ්ාශාෙ ච රසාශාෙ ච
ව ාට්ඨේ ාශාෙ ච ජීවිතාශාෙ ච ධ්නාශාෙ ච පුතරාශාෙ ච ය ශනාදි ච වනාවය ශ්් ච නම් ච
ෙලින් ච්ිය ශැවෙන චසර්ෝාර චවලෝ,ය ශ චඅභිේඣාකාය න්ථය චය ශ. 

දශ ච අ්ුශල ච ්ර්ම ච පථය ශන් ච ද්්ෙන ච තන්හි ච ෙයාපාද ච ය ශනුවෙන් ච
්ිය ශැවෙන්වන් ච සාමානය ච වනා ච සතුට ච විරැද්ධ්ත්ෙය ශ ච ඉ්්මො ච ගිය ශ ච අන්හු ච
නැවසත්ො ච ය ශි ච සිතීම ච ෙශවය ශන් ච පෙත්නා ච නපුරැ ච ද්වව්ෂය ශ ච ය ශ. ච වමහි ච
ෙයාපාද ච ය ශනුවෙන් ච අදහස් ච ්රනුවය ශ් ච සර්ෝාර ච ෙූ ච ම ච ද්වව්ෂය ශ ච ය ශ. ච
ව්ෝපය ශ ච ගැටුම ච වනා ච සතුට ච තරහෙ ච චෙරය ශ ච අමනාපය ශ ච පිළි්ුල ච ය ශනාදි ච
වනාවය ශ්් චනමින් ච්ිය ශැවෙන චද්වව්ෂය ශ චවයාපාදකාය න්ථය චය ශ. 

වගෝශීල චවගෝෙර චතාදි චමිථයාශීල චමිථයාෙර චතය ශන් චපිරිසිදු චවීවම් චමාර්ගය ශ ච
ෙශවය ශන් චෙරදො චගැනීම චෙූ චමිථයාදෘෂ්ටිය ශ චසී ේබා ප ාමාස කාය න්ථ ච
නම් චවව්. ච 

වලෝ්ය ශ චශාස්ෙතය ශ: චසතයය ශ චවමය ශමය ශ. චඅනයොද චහිස්ය ශ ච්ිය ශා චවහෝ, ච
වලෝ්ය ශ ච අශාස්ෙතය ශ: ච සතයය ශ ච වමය ශමය ශ. ච අනයොද ච හිස්ය ශ ච ්ිය ශා ච වහෝ, ච
වලෝ්ය ශ ච අන්තෙත්ය ශ: ච සතයය ශ ච වමය ශමය ශ. ච අනයොද ච හිස්ය ශ ච ්ිය ශා ච වහෝ, ච
වලෝ්ය ශ ච අනන්තෙත්ය ශ: ච සතයය ශ ච වමය ශමය ශ. ච අනයොද ච හිස්ය ශ ච ්ිය ශා ච වහෝ, ච
ජීෙය ශත් චඑය ශය ශ චශරීරය ශත් චඑය ශය ශ: චසතයය ශ ච වමය ශමය ශ. චඅනය චොද චහිස්ය ශ ච්ිය ශා ච
වහෝ, ච ජීෙය ශ ච අවන්් ච ශරීරය ශ ච අවන්්: ච සතයය ශ ච වමය ශමය ශ. ච අනයොද ච
හිස්ය ශ ච ්ිය ශා ච වහෝ, ච සත්ත්ෙය ශා ච මරණින් ච පසු ච ද ච ඇත: ච සතයය ශ ච වමය ශමය ශ. ච
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අනයොද ච හිස්ය ශ ච ්ිය ශා ච වහෝ, ච මරණින් ච මතු ච සත්ත්ෙය ශා ච නැත: ච සතයය ශ ච
වමය ශමය ශ. චඅනයොද චහිස්ය ශ ච්ිය ශා චවහෝ, චසත්ත්ෙය ශා චමරණින් චපසු චඇත්වත් චද ච
වව් චනැත්වත් චද චවව්: චසතයය ශ චවමය ශමය ශ. චඅනය චොද චහිස්ය ශ ච්ිය ශා චවහෝ චය ශම් ච
්ිසි චොදය ශ් චපිහිටා චඑය ශ චම චසතයය ශය ශි චතදින් චගන්නා චස්ෙ,ාෙය ශ චෙූ චමිථයා ච
දෘෂ්ටිය ශ චතද සච්චාභිනිස ස කාය න්ථය චය ශ. ච 

ධ්ර්ම ච ෙශවය ශන් ච ගන්නා ච ්ල්හි ච සීලේ ත ච පරාමාස ච ්ාය ශගන්ථ ච
ඉදශසේකා,ිනිවව්ස ච්ාය ශගන්ථ චය ශන චවද් චඑ් චම චදෘෂ්ටි චචකතසි්ය ශ චය ශ. ච
එ ැවින් චවලෝ, චද්වව්ෂ චදිට්ඨි චය ශය ශි චධ්ර්ම චෙශවය ශන් චගන්ථ චතුන්් චම චවව්. 

චත්තාකරෝ ඕඝා: 
 9. කාසමෝසා 10. භසවෝසඝා 
11. දිට්සඨෝසඝෝ 12. අවිේසයෝසඝෝ 

ෙැටුණු චසත්ත්ෙය ශන්හට චවගාඩවිය ශ චවනා චවහන චපරිදි චගිල චගන්නා ච
ෙූ ච මහා ච නලස්්න්ධ්ය ශ ච ඕඝ ච නම් ච වව්. ච ඕඝ ච නම් ච ෙූ ච වම් ච ධ්ර්මවය ශෝ ච සතර ච
වදන චද චඒ චධ්ර්මය ශන් චඇත්තා චෙූ චපුද්ගලය ශා චසශසාර චනමැති චමවහෝඝවය ශහි ච
ගිල්ෙති. ච වගාඩ ච එන්නට ච වනා ච වදති. ච එ ැවින් ච ඒ ච ධ්ර්මවය ශෝ ච ඕඝ ච නම් ච
වෙති. ච ්ාවමෝඝාදීහු ච ධ්ර්ම ච ෙශවය ශන් ච ්ාමාසොදීහුමය ශ. ච ්ාමාසෙය ශ ච ම ච
්ාවමෝඝය ශ චද චවව්. ච,ොසොදීහු ච,වෙෝඝාදීහු චද චවෙති. 

චත්තාකරෝ කයෝගා: 
13. කාමසයෝස ෝ 14. භවසයෝස ෝ 
15. දිට්ඨි සයෝස ෝ 16. අවිේයා සයෝස ෝ 

සත්ත්ෙය ශා ච සශසාරවය ශහි ච නැෙත ච නැෙත ච වය ශාදෙන ච සශසාරවය ශන් ච
මිවදන්නට ච වනා ච වදන ච ධ්ර්මවය ශෝ ච වය ශෝග ච නම් ච වෙති. ච ආසෙ ච නාමවය ශන් ච



 ව්වලස ්චඑ්්දහස් චපනස්යි ශය ශ පටුන වෙත 

180 

Non-commertial Distribution  

 

 

්ිය ශන ච ලද්ර ච ෙූ ච ද, ච ඕඝ ච නාමවය ශන් ච ්ිය ශන ච ලද්ර ච ෙූ ච ද, ච ්ාම ච ,ෙෙ ච දිට්ඨි ච
අවිජ්නා චය ශන චධ්ර්ම චසතරට චම චසත්ත්ෙය ශා චසශසාරවය ශහි චවය ශාදෙන ච  ැවින් ච
සයෝ වය ශෝය ශ චය ශි ච්ිය ශනු චලැවේ. 

චත්තාරි උපාදානානි: 
17. කාමුපාදානන  18. දිට්ඨුපාදානන  
19. සී ේබාුපාදානන  20. අා්ාවාදුපාදානන  

සර්පය ශ්ු චවිසින් චමැඩිය ශ්ු චඅල්ො චගන්නා්් චවමන් චවලවහසිවය ශන් ච
වනා චමුදන චපරිදි චතදින් චඅල්ො චගන්නා චධ්ර්මවය ශෝ චසපාදානන චනම් චවෙති. ච 

වලවහසිවය ශන් ච වනා ච මුදන ච පරිදි ච රූපාදිය ශ ච තදින් ච ගන්නා ච ද ච දැඩි ච
රාගය ශ, ච ඕනූමය ශ ච ්ිය ශා ච තදින් ච ගන්නා ච තණ්හාෙ ච ‘කාමුපාදානන’ ච නම් ච වව්. ච
ය ශම්්ිසිේ් ච ගැන ච මුලින් ච ලිහිල්ෙ ච ඇති ච වී ච වමෝරා ච ගිය ශ ච රාගය ශ ච හා ච
තණ්හාෙය ශ. චරාගය ශ චහා චතණ්හාෙ චමුලින් චලිහිල්ෙ චඇති චවී චවමෝරා චඋපාරන ච
,ාෙය ශට ච පැමිවණ්. ච “තණ්හා ච පේකය ශා ච උපාරනශ” ච ය ශි ච ෙරරා ච ඇත්වත් ච
එ ැවිනි. 

මිථයා ච ්ථා ච අසනුෙන්ට ච මිථයා ච වපාත් ච ්ිය ශෙන්නන්ට ච මළ ච
සත්ත්ෙය ශා චනැෙත චඋපදින්වන් චනැත, චඅපාය ශ්් චනැත, චවදව්වලාේ් චනැත, ච
පින් චපව් චනැත, චපින් චපව් චෙලින් චලැව න චවිපා්ය ශ්් චනැත චය ශනාදීන් චලිහිල් ච
වලස ච මිථයාදෘෂ්ටිය ශ ච ඇති ච වව්. ච ්ල් ච ගත ච වීවමන් ච ඒ ච දෘෂ්ටිය ශ ච වමෝරා ච
්ිසිේු චවිසින් ච ණ ච්ිය ශා චඉෙත් ච්රවිය ශ චවනා චවහන චතත්ත්ෙය ශට චවමෝරය ශි. ච
ඒ චවමෝරා චහැරවිය ශ චවනාවහන චතත්ත්ෙය ශට ච ලෙත් චෙූ චදෘෂ්ටිය ශ චදිට්ඨුපාදානන 
නම් චවව්. ච 
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්ල්් ච පැෙතීවමන් ච වමෝරා ච ගිය ශ ච වගෝශිල ච වගෝෙර චතාදි ච මිථයා ච
ශීලෙර චතෙලින් ච ශුද්ිතය ශ ච ලැබිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ ච ය ශන ච දෘෂ්ටිය ශ ච සී ේබාුපාදානන ච නම් ච
වව්. ච 

පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච ආත්ම ච ෙශවය ශන් ච සත්ත්ෙ ච පුද්ගල ච ෙශවය ශන් ච
ගන්නා චදෘෂ්ටිය ශ චඅා්ාවාදුපාදානන චනම් චවව්. ච 

දිට්ඨුපාරන ච සීලේ තුපාරන ච අත්තොදුපාරන ච ය ශන ච තුන ච ම ච ඒ ච ඒ ච
ආ්ාරෙලින් චපෙත්නා චදෘෂ්ටිය ශ චම චය ශ. චඑ ැවින් චධ්ර්ම චෙශවය ශන් චතණ්හාෙ ච
දෘෂ්ටිය ශය ශ ච්ිය ශා චඋපාරන චවද්්ි. 

චත්තාකරෝ තණ්හුප්පාද: 
21.  චීව සහ්ාු වා භික්වුසනෝ ාණ්හා සප්පේයමානා 

සප්පේයාි. 
22.  පිණ්ඩපාා සහ්ාු වා භික්වුසනෝ ාණ්හා සප්පේයමානා 

සප්පේයාි. 
23.  සස්නාසන සහ්ාු වා භික්වුසනෝ ාණ්හා සප්පේයමානා 

සප්පේයාි. 
24.  තාි භවාභව සහ්ාු වා භික්වුසනෝ ාණ්හා සප්පේයමානා 

සප්පේයාි. 
 
,ි්්ෂුෙහට චසිෙුරැ චනිසා චතණ්හාෙ චඋපදී. 
,ි්්ෂුෙහට චපිණ්ඩපාතය ශ චනිසා චතණ්හාෙ චඋපදී. 
,ි්්ෂුෙට චවසනසුන චනිසා චතණ්හාෙ චඋපදී. 
,ි්්ෂුෙට ච වතල් ච ගිවතල් ච මී ච පැණි ච ස්ුරැ ච ආදි ච පර ච)ත ච ෙස්තූන් ච
නිසා චතණ්හාෙ චඋපදී. 
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වම් චතණ්හුප්පාද චසතර චය ශ. 

තථාගතය ශන් චෙහන්වස්වග් චවද්ශනාෙ චපුද්ගලාිතෂ්ඨාන චවද්ශනාෙය ශ. ච
ධ්ර්මාිතෂ්ඨාන ච වද්ශනාෙ ච ය ශය ශි ච වද ච පරිදි ච වව්. ච පුද්ගලය ශා ච පර චධ්ාන ච ව්ාට ච
පුද්ගලය ශාට ච ධ්ර්මය ශ ච ද්්ෙන ච වද්ශනාෙ ච පුද්ගලාිතෂ්ඨාන ච වද්ශනාෙය ශ. ච
පුද්ගලය ශා ච වනා ච වගන ච ධ්ර්මය ශ ච පමණ්් ච වගන ච ්රන ච වද්ශනාෙ ච
ධ්ර්මාිතෂ්ඨාන ච වද්ශනාෙ ච ය ශ. ච තණ්හුප්පාද ච වද්ශනාෙ ච පුද්ගලාිතෂ්ඨාන ච
වද්ශනාේි. චඅ,ිධ්ර්ම චපිට්වය ශහි චපුද්ගලාිතෂ්ඨාන චවද්ශනා චවිරලය ශ. චසූතර ච ච
පිට්වය ශහි ච පුද්ගලාිතෂ්ඨාන ච වද්ශනා ච  හුලය ශ. ච තණ්හුප්පාද ච සතර ච
ධ්ර්මාිතෂ්ඨාන ච්ර චමවය ශන් ච්ිය ශතවහාත් ච්ිය ශ චය ශුත්වත් චවමවස්ය ශ. 

,ි්්ඛුවනෝ චීනෙර චවහ්තු චඋප්පජ්නමානා චතණ්හා. 
,ි්්ඛුවනෝ චපිණ්ඩපාත චවහ්තු චඋප්පජ්නමානා චතණ්හා. 
,ි්්ඛුවනෝ චවස්නාසන චවහ්තු චඋප්පජ්නමාන චතණ්හා. 
ඉති ච,ො,ෙ චවහ්තු චො ච,ි්්ඛුවනෝ චඋප්පජ්නමානා චතණ්හා. 

වමය ශ ච සිශහවලන් ච ්ිය ශ ච ය ශුත්වත් ච වමවස්ය ශ. ච ,ි්්ෂුෙට ච සිෙුරැ ච නිසා ච
උපදනා ච තණ්හාෙ ච එ්් ච ්්වල්ශවය ශ්ි. ච ,ි්්ෂුෙට ච පිණ්ඩපාතය ශ ච (ආහාරය ශ  ච
නිසා චඋපදනා චතණ්හාෙ චඑ්් ච්්වල්ශවය ශ්ි. ච,ි්්ෂුෙට චවස්නාසනය ශ චනිසා ච
උපදනා ච තණ්හාෙ ච එ්් ච ්්වල්ශවය ශ්ි. ච පර ච)ත ච වතල් ච ගිවතල් ච මී ච පැණි ච
ස්ුරැ චආදිය ශ චනිසා චඋපදනා චතණ්හාෙ චඑ්් ච්්වල්ශවය ශ්ි. 

,ි්්ෂුෙට ච ධ්යාන ච මාර්ග ච  ල ච ධ්ර්මය ශන් ච ල ා ච උසස් ච තත්ත්ෙය ශට ච
පැමි)මට ච ඇති ච මහත් ච  ාධ්ාෙ ච වම් ච තණ්හා ච හතර ච ය ශ. ච  ුදුන් ච ෙහන්වස් ච
විසින් චආය ශයයෙශශ චධ්ර්ම චසතර චවද්ශනය ශ ච්ර චඇත්වත් චවම් චතණ්හා චසතර ච
පර චහාණ ච ්ළ ච හැ්ි ච වීම ච පිණිසය ශ. ච ආය ශයයෙශශ ච ධ්ර්මය ශ ච  ුදු ච සසුවන් ච උසස් ච
ධ්ර්මවය ශ්ි. ච ආය ශයයෙශශ ච පර චතිපරෙ ච උසස් ච පර චතිපරේි. ච ආය ශයයෙශශ ච ධ්ර්මය ශ ච
තරිපිට්ය ශ ච ම ච ඇතුළුෙන ච ධ්ර්මවය ශ්ි. ච අාීාසය් සබාසහෝ විහා යන්හි 
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වර් යකට ව  බැ ින් ආයයයව ශ ධර්මය සද්ශනය කිරීසම් සිිඔාක් 
පැවාි බව චඅටුොෙල චඑන ච්ථාෙලින් ච වපවන්. චඑය ශ චඇසුමට චද චව ාවහෝ ච
නනය ශා චපැමිවණන ච ෙ චද ච්ිය ශා චතිවේ. චවිස්තර චෙශවය ශන් චආය ශයයෙශශධ්ර්මය ශ ච
අශගුත්තර ච නි්ාය ශ ච කතුෂ්් ච නිපාතවය ශහි ච හා ච එහි ච අටුොවෙන්න ච ද ච  ලා ච
ගත චය ශුතුය ශ. චඑය ශ චසැව්වින් චවමවස් චය ශ:- 

ඝන චෙූ චවහෝ චසිය ශුම් චෙූ චවහෝ චරළු චෙූ චවහෝ චමෘදු චෙූ චවහෝ චඅලුත් චෙූ චවහෝ ච
පරණ චෙූ චවහෝ චය ශම්්ිසි චලද චීනෙරය ශ්ින් චසතුටු චවීම, චතණ්හාවෙන් චවතාරෙ ච
ීනෙරය ශ ච පරිව,ෝග ච ්ිරීම, ච වනා ච මනා ච සිෙුරැ ච නිසා ච වනා ච සතුටු ච වනාවීම ච
පළමුෙන චආය ශයයෙශශ චධ්ර්මය ශ චය ශ. 

පර ච)ත චෙූ චවහෝ චරූ්්ෂ චෙූ චවහෝ චව ාවහෝ චෙූ චවහෝ චමඳ චෙූ චවහෝ චලද ච
පිණ්ඩපාතය ශ්ින් ච සතුටු ච වීම, ච තණ්හාවෙන් ච වතාරෙ ච පිණ්ඩපාතය ශ ච
පරිව,ෝග ච ්ිරීම, ච පිණ්ඩපාතය ශ ච වනා ච ලැබීම ච වහෝ ච වනා ච මනා ච
පිණ්ඩපාතය ශ්් ච ලැබීම ච ගැන ච වහෝ ච වනා ච සතුටට ච පත් ච වනාවීම ච වදෙන ච
ආය ශයයෙශශ චධ්ර්මය ශ චය ශ. 

ලූලි ච ඇඳ්් ච වහෝ ච ෙැල් ච ඇඳ්් ච වහෝ ච විය ශන් ච ඇඳ්් ච වහෝ ච පැදුර්් ච
වහෝ චවමට්ටය ශ්් චවහෝ චඅතු චපැළ්් චවහෝ චගුහාේ් චවහෝ චපරාසාදය ශ්් චවහෝ චලද ච
නම්, ච ලද ච වසනසුවනන් ච සතුටු ච වීම, ච වසනසුන ච ගැන ච වරම්නසට ච වනා ච
පැමි)ම, ච තණ්හාවෙන් ච වතාර ච ෙ ච වසනසුන ච පරිව,ෝග ච ්ිරීම ච තුන්ෙන ච
ආය ශයයෙශශ චධ්ර්මය ශ චය ශ. 

,ාෙනාවෙහි ච වය ශදී ච විසීවම් ච සතුට, ච ්්වල්ශ ච පර චහාණවය ශහි ච වය ශදී ච
විසීවම් ච සතුට, ච සතර ච ෙන ච ආය ශයයෙශශ ච ධ්ර්මය ශය ශ. ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච
වදව්රම් ච වෙවහර ච ෙැඩ ච වෙවසමින් ච ්ළ ච මහා ච ආය ශයයෙශශ ච සූතර ච ච වද්ශනය ශ ච
අසා ච සතළිස් ච දහස්් ච ,ි්්ෂූහු ච සව් ච ව්වලසුන් ච නසා ච අර්හත්ෙය ශට ච පත් ච
ෙූහ. 
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චත්තාරි අගතිගමනානි: 
21. ඡන්දාන ාි   ච්ඡාි 
22. සදෝසා ාි   ච්ඡාි 
23. සමෝහා ාි   ච්ඡාි 
24. භයා ාි   ච්ඡාි 

අගති ච ය ශනු ච වනා ච ්ළ ච ය ශුත්ත ච ්ිරීම ච ය ශ. ච ආය ශයයය ශන් ච වනා ච ්රන ච
අනාය ශයයය ශන් ච ්රන ච ලාම් ච ෙැඩ ච ්ිරීම ච ය ශ. ච නූ්ම්් ච වහෝ ච මිතුරැ ච ්ම්් ච
වහෝ ච හැඳුනුම්්ම්් ච වහෝ ච අල්ලස්් ච වහෝ ච නිසා ච විනිශ්කය ශ ච ්ිරීවම්දී ච ොසි ච
්ිරීම, ච අහිමි ච වදය ශ ච හිමි ච ්ර ච දීම ච ඡන්දාන ාි ච නම් ච ්්වල්ශය ශ ච ය ශ. ච එය ශ ච ඒ ච
ආ්ාරවය ශන් ච පෙත්නා ච තණ්හාෙ ච ය ශ. ච විනිශ්කය ශ ච ්ිරීවම් ච දී ච වමාහු ච මාවග් ච
සතුවර්් ච ය ශ ච ්ිය ශා ච ්ල් ච පටන් ච පෙත්නා ච චෙරය ශ්් ච නිසා ච වහෝ ච
එව්වණහි ච ඇති ච ෙූ ච ව්ෝපය ශ ච නිසා ච වහෝ ච නිෙැරදි ච ්රැේුට ච ෙරද ච
ආවරෝපණය ශ ච්ිරීම, චහිමි චවදය ශ්් චඅහිමි ච්ිරීම චවදෝසාගති චනම් ච්්වල්ශය ශ චය ශ. ච
එය ශ චධ්ර්ම චෙශවය ශන් චද්වව්ෂය ශ චය ශ. චෙරද්රැ චනිෙරද්රැ චවත්රැම් චගැනීමට ච
සමත් ච හිමි්ම් ච අහිමි්ම් ච වත්රැම් ච ගැනීමට ච සමත් ච නුෙණ ච නැති ච  ැවින් ච
වහෝ ච ්ාරණය ශ ච නිසි ච වලස ච වනා ච විමසීවමන් ච වහෝ ච නිෙැරදි්රැේු ච
ෙරද්රැ ච ්ිරීම, ච ෙරද්රැේු ච නිදහස් ච ්ිරීම, ච ය ශම්් ච අහමිිය ශ්ුට ච හමිි ච
්ිරීම, ච හිමිය ශ්ුට ච අහිමි ච ්ිරීම ච සමෝහ ාි ච නම් ච ්වල්ශය ශ ච ය ශ. ච එය ශ ච ධ්ර්ම ච
ෙශවය ශන් ච වමෝහය ශ ච ය ශ. ච වමාහු ච නපුවර්, ච උසස් ච නූ ච මිතුරන් ච ඇතිවය ශ්. ච
මැති චඇමතිෙරැන්වග් චමිතුවර්, චවමාහුට චඅොසි චෙුෙ චවහාත් චවමාහුවගන් ච
විපත් චපැමිණිය ශ චහැ්ි චය ශය ශි ච,ය ශින් චෙරදින් චනිදහස් ච්ිරීම, චඅහිමි චවදය ශ චහිමි ච
්ර ච දීම ච භයා  ාි ච නම් ච ්්වල්ශය ශ ච ය ශ. ච ධ්ර්ම ච ෙශවය ශන් ච ෙනාහි ච ඒ ච
ආ්ාරවය ශන් චපෙත්නා චද්වව්ෂය ශ චය ශ. 

සශඝ ච ලා,ය ශ ච සැමට ච ම ච සම ච වස් ච ව ර ච දිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච ය ශවම්් ච සශඝ ච
ලා,ය ශ්් ච ව දීවම්දී ච වමාහු ච මවග් ච මිතුවර් ච හිතෙවත් ච නූවය ශ් ච ්ිය ශා ච
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ය ශවම්ුට ච ෙැඩි ච ව්ාට ච වහෝ ච ෙටනා ච වද් ච වහෝ ච වතෝරා ච දීම ච ඡන්රගතිය ශ ච ය ශ. ච
පෙත්නා චචෙරය ශ්් චනිසා චවහෝ චඑව්වණහි චහටගත් චද්වව්ෂය ශ චනිසා චවහෝ ච
අඩු චව්ාට චදීම චවනා චමනා ච,ාණ්ඩ චවතෝරා ච දීම ච වදෝසාගතිය ශ චය ශ. ච ඩුෙල ච
වහාඳ ච නර් ච වනා ච දැනීම ච නිසා ච වහෝ ච දුන් ච නුදුන් ච අය ශ ච වනා ච දැනීම ච නිසා ච
වහෝ ච අසාධ්ාරණ ච වලස ච ව ර ච දීම ච වමෝහාගතිය ශ ච ය ශ. ච වමාහුට ච මඳ්් ච වහෝ ච
ෙැඩි චව්ාට චනුදුන චවහාත් චෙටනා චවදය ශ්් චනුදුන චවහාත් චවිපත් චපැමිණිය ශ ච
හැ්ිය ශය ශි චබිවය ශන් චෙැඩිව්ාට චදීම, චෙටිනා චවද් චවතෝරා චදීම ච,ය ශාගතිය ශ චය ශ. 

ඡන්දාන සදෝසා භයා සමෝහා - සයෝ ධම්ම  අාිවා්ාාි. 
නිභීයාි ාස්ස යසසෝ - කාළපක්සවව චන්දිමා 
 
ඡන්දාන සදෝසා භයා සමෝහා - සයෝ ධම්ම  නාාිවා්ාාි. 
ආපු ාි ාස්ස යසසෝ - සුක්වපක්සවව චන්දිමා 

ඡන්දවය ශන් ච ද්වව්ෂවය ශන් ච ,ය ශින් ච වමෝහවය ශන් ච ය ශවම්් ච ධ්මමය ශ ච
ඉ්්මො චද චඔහුවග් චය ශසස ච්ාළ චප්්ෂවය ශ් චකන්ද්ර චය ශා චවමන් චපිරිවහන්වන් චය ශ. 

ඡන්දවය ශන් චද්වව්ෂවය ශන් ච,ය ශින් චවමෝහවය ශන් චය ශවම්් චධ්ර්මය ශ චවනා ච
ඉ්්මො චද චඔහු චවග් චය ශසස චශු්්ල චප්්ෂවය ශ් චකන්ද්ර චය ශා චවමන් චෙැවඩන්වන් ච
ය ශ. 

චත්තාකරෝ විපරිකය්සා : 
25.  අනිච්සච නිච්චන්ාි සඤ්ඤා විපිඔසය්සසෝ 

චිා්ා විපිඔසය්සසෝ දිට්ඨි විපිඔසය්සසෝ. 
 
26. දුක්සව සුවන්ාි සඤ්ඤා විපිඔසය්සසෝ 
 චිා්ා විපිඔසය්සසෝ දිට්ඨි විපිඔසය්සසෝ. 
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27. අනා්ානි අා්ාානි සඤ්ඤා විපිඔසය්සසෝ 
 චිා්ාවිපිඔසය්සසෝ දිට්ඨි විපිඔසය්සසෝ 
 
28. අසුසභ සුභන්ාි සඤ්ඤා විපිඔසය්සසෝ 
 චිා්ා විපිඔසය්සසෝ දිට්ඨි විපිඔසය්සසෝ. 

අනිතය ච ෙූ ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච නිතයය ශය ශි ච ගන්නා ච ෙැරදි ච හැඟීම්් ච
ෙැරදි ච දැනීම්් ච ෙැරදි ච දැ්ීම්් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච දු්් ච ෙූ ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච
සැපවය ශ්ැය ශි ච ගන්නා ච ෙැරදි ච හැඟීම්් ච ෙැරදි ච දැනීම්් ච ෙැරදි ච දැ්ීම්් ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච ආත්ම ච වනාෙ ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච ආත්ම ච ය ශය ශි ච ගන්නා ච ෙැරදි ච
හැඟීම්් ච ෙැරදි ච දැනීම්් ච ෙැරදි ච දැ්ීම්් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච අසු, ච ෙූ ච
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච සු, චය ශය ශි චගන්නා ච ෙැරදි චහැඟීම්් චඇත්වත් චය ශ. චඅසු, ච ෙූ ච
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච සු, ච ය ශය ශි ච ගන්නා ච ෙැරදි ච හැඟීම්් ච ෙැරදි ච දැනීම්් ච ෙැරදි ච
දැ්ීම්් චඇත්වත් චය ශ. චවම් චවිපිඔසය්ස චසතර චය ශ. 

දැන් චඅපි චපැමිණ චසිටින්වන් චඉතා චගැඹුරැ චවත්රැම් චගැනීමට චදුෂ්්ර ච
අෙුල් ච තැන්ට ච ය ශ. ච විපරිවය ශ්ස ච ය ශනු ච දැනට ච සිශහල ච අ්ුවරන් ච මුද්රිත ච
වි,ශගපර ච්රණවය ශ් ච ඇති ච ආ්ාරය ශ ච ය ශ. ච එය ශ ච ඡට්ඨ ච සශගාය ශනාවව්දී ච
සශවශෝධ්නය ශ චව්ාට චමුද්රිත චවි,ශගපර ච්රණවය ශ් ච ඇත්වත් ච විපිඔයාස ච්ිය ශාය ශ. ච
අශගුත්තර ච කතුෂ්්නිපාතවය ශ් ච ඇත්වත් ච විප ් ාස ච ්ිය ශා ච ය ශ. ච වමවස් ච ඒ ච ඒ ච
පිටපත් ච ෙල ච විපරිවය ශ්ස ච විපරිය ශාස ච විපල්ලාස ච ්ිය ශා ච එ්ම ච ්රැණ ච තුන් ච
ආ්ාරය ශ්ින් ච තිබීමත් ච අෙුල්ි. ච වමය ශ ච විස්තර ච ්ිරීවම් ච දී ච අප ච විසින් ච
විපයයයාස චය ශන චෙකනය ශ චවය ශාදනු චලැවේ. ච ච 

වමහි ච විපය ශයයාසය ශන් ච ව්ාටින් ච දැ්්වීවම් ච දී ච හැඟීම් ච ය ශන ච ෙකනය ශ ච
වය ශාර ච ඇත්වත් ච සඤ්ඤා ච ය ශන්න ච වෙනුෙට ච ය ශ. ච දැනීම ච ය ශය ශි ච වය ශාර ච ඇත්වත් ච
චිත්ත ච ය ශන්න ච වෙනුෙට ච ය ශ. ච දැ්ීම ච ය ශය ශි ච වය ශාර ච ඇත්වත් ච දිට්ඨි ච ය ශන්න ච
වෙනුෙට චය ශ. චවිපය ශයයාසය ශ චය ශන චෙකනවය ශන් චඅදහස් ච්රන්වන් චය ශම් චඇති ච
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සැටිය ශට ච විරැද්ධ්ා්ාරවය ශන් ච ගැනීම ච ය ශ. ච දි්් ච වදය ශ ච ව්ටිය ශ ච ්ිය ශා ච ද ච ව්ටි ච
වදය ශ ච දිගය ශ ච ්ිය ශා ච ද ච සතරැස් ච වදය ශ ච ෙටය ශ ච ්ිය ශා ච ද, ච ෙට ච වදය ශ ච සතරැස් ච ය ශ ච
්ිය ශා චද චඇති චසැටිය ශට චවිරැද්ධ්්ාරවය ශන් චගැනීම චසැල්ීම චවිපය ශයයාසය ශ චය ශ. ච
වම් ච විපය ශයයාස ච සතර ච වත්රැම් ච ගත ච හැ්ි ච ෙන්වන් ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච හා ච
එය ශට ච අය ශත් ච ධ්ර්ම ච ෙල ච අනිතය ච දුුඃඛ ච අනාත්ම ච අශු, ච ල්්ෂණය ශන් ච දැන ච
සිටින ච අය ශට ච පමවණ්ි. ච ඒොත් ච සමග ච විස්තරය ශ්් ච ්ිරීමට ච වමතැන්හි ච
අේාශ චමඳය ශ. 

සශඥාෙය ශ ච චිත්තය ශ ච දෘෂ්ටිය ශ ච ය ශි ච විපය ශයයාස ච ධ්ර්ම ච තුවන්ි. ච ඒ ච එ් ච
එ්්් ච අනිතය ච දුුඃඛ ච අනාත්ම ච අශු, ච ය ශන ච ්රැණු ච සතර ච සම් න්ධ්වය ශන් ච
ඇති චෙන ච ැවින් චවිපය ශයයාස චවරවළාස්් චවව්. චසශඥා චචිත්ත චදෘෂ්ටි චය ශන චවම් ච
ධ්ර්ම ච තුන ච පිළිවෙළින් ච එ්ිවන්ට ච  ලෙත්ය ශ. ච වම් ච විපය ශයයාසය ශන් ච ඇති ච
ෙන්වන් ච වමවස්ය ශ. ච චිත්තය ශ ච ෙනාහි ච සත්ත්ෙ ච ශරීරය ශන්හි ච හා ච  ාහිර ච
ෙස්තූන්හි චඇති චරූප චධ්ර්මය ශන් චපරමාර්ථ චෙශවය ශන් චවෙන් චව්ාට චදැ්ීමට ච
සමත් ච ධ්ර්මය ශ්් ච වනාවව්. ච පරමාර්ථ ච රූප ච ධ්ර්මය ශන් ච වග් ච උත්පාද ච ස්ථිති ච
,ශගය ශන් ච දැ්ීමට ච සමත් ච එ්්් ච ද ච වනාවව්. ච චිත්තය ශ ච ද්්වන් ච එ්ට ච  ැඳී ච
ඝනෙ ච පෙත්නා ච රූප ච ්ලාප ච සමූහය ශන් ච එ්් ච එ්් ච වදය ශ්් ච වලසය ශ. ච
චිත්තය ශට ච දැවනන්වන් ච පටන් ච ගත් ච තැන ච සිට ච සමුද්ර චය ශ ච ද්්ො ච ගඟ් ච ඇති ච
නලස්්න්ධ්ය ශ චඑ් චවදය ශ්් චවලස චය ශ. චසෙස් ච්ාලවය ශ් චදල්ෙන චලදුෙ චමධ්යම ච
රාතරිය ශ චද්්ො චපෙත්නා චපහන් චසිළුෙ චඑ්් චවදය ශ්් චවලස චය ශ. චඅද චපෙත්නා චෙූ ච
ද චඅෙුරැදු චගණන්ට චවපර චපැෙැතිය ශා චෙූ චද චතමාවග් චශරීරය ශ චඑ්් චවදය ශ්් ච
වලස ච ය ශ. ච උත්පත්තිවය ශ් ච පටන් ච මරණය ශ ච ද්්ො ච පෙත්නා ච සිත් ච පරම්පරාෙ ච
එ්් ච සිත්් ච වලසය ශ. ච සිත ච ද්්වන් ච නාම ච රූප ච ධ්ර්මය ශන් ච පිළි ඳ ච ෙූ ච සමූහ ච
සන්තති චපර චඥප්ති චවද් චය ශ. චඑ ැවින් චසිතට චෙස්තූන් චමිස චපරමාර්ථ චධ්ර්ම ච
දැවනන්වන් ච නැත. ච සන්තතිය ශ ච මිස ච ඉපදීම් ච වපවනන්වන් ච නැත. ච එ ැවින් ච
සිත ච අනිතය ච ෙූ ච නාමරූප ච ධ්ර්මය ශන් ච නිතය ච ඒො ච වලස ච ද්ී. ච ඒ ච චිත්ත ච
විපය ශයයාසය ශ චය ශ. චසිත චඑවස් චස්්න්ධ්ය ශන් චෙරදො චගත් ච්ල්හි චඒ චනාම චරූප ච
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ධ්ර්ම ච මමය ශ, ච සත්ත්ෙය ශාය ශ, ච නැතවහාත් ච සත්ත්ෙය ශාවග් ච සාරය ශ ච  ලන ච
තැනැත්තාය ශ, ච අසන ච තැනැත්තාය ශ ච ්ිය ශා ච ෙරදො ච තදින් ච ගන්නා ච ස්ථිර ච
ෙශවය ශන් ච ගන්නා ච දෘෂ්ටි ච ඇති ච වව්. ච ඒ ච දෘෂ්ටි ච විපය ශයයාසය ශ ච ය ශ. ච සශඥාෙ ච
දු ලය ශ. චඑය ශ චතමා චවිසින් චම චය ශම්්ිසිේ් චනිතයාදි චෙශවය ශන් ච ෙරදො ච වහෝ ච
නිතයාදි චෙශවය ශන් චසතය චවලස චවහෝ චගැනීමට චසමත් චධ්ර්මය ශ්් චවනා චවව්. ච
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ චනිතය චය ශ චය ශි චගන්නා චසිත චහා චඑ්්වීවමන් චද චදෘෂ්ටිය ශ චහා ච
එ්්වීවමන් චද චසශඥාෙ චද චඅනිතය චහා චනිතය චෙශවය ශන් චගනී. චඑවස් චගන්නා ච
සශඥාෙ, ච සශඥා ච විපය ශයයාස ච ය ශ. ච ය ශම්්ිසි ච ්රැණ්් ච ගැන ච ඇති ච ෙූ ච සශඥාෙ ච
්ලින් ච දු ල ච ෙුෙ ච ද ච ්ල් ච ය ශාවමන් ච ස්ථිර ච වී, ච දුරැ ච ්ළ ච වනා ච වහන ච
තත්ත්ෙය ශට ච පැමිවණ්. ච සත්ත්ෙය ශාට ච සසරින් ච වනා ච මිදිය ශ ච හැ්ිෙ ච ඇත්වත් ච
වම් චසශඥා චචිත්ත චදෘෂ්ටි චවිපය ශයයාසය ශන් චනිසා චය ශ. චසත්ත්ෙය ශා චතුළ චඒො චඇති ච
තා්් චඔහු චසශසාර චක්රවය ශ් ච්ැරව්න්වන් චය ශ. චවිදර්ශනා ච,ාෙනාෙ චඇත්වත් ච
වම් චවිපය ශයයාසය ශන් චපර චහාණය ශ ච්ිරීම චපිණිස චය ශ. චවිදසුන් චෙඩා චවිපය ශයයාසය ශන් ච
පර චහාණය ශ චව්ාට චසසර චදු්ින් චමිවදත්ො! 

වම් ච වරවළාස් ච ෙැදූරැම් ච විපය ශයයාසය ශන් ච අතුවරන් ච අනිතය ච වදය ශ ච
නිතය චය ශය ශි චගන්නා චසශඥා චචිත්ත චදෘෂ්ටි චවිපය ශයයාස චතුන චය ශ, චආත්ම චවනාෙන ච
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ චආත්ම චය ශය ශි චගන්නා චසශඥා චචිත්ත චදෘෂ්ටි චවිපය ශයයාස චතුනය ශ, ච
දුුඃඛය ශ ච සුඛය ශය ශි ච ගන්නා ච දෘෂ්ටි ච විපය ශයයාසය ශ ච ය ශ, ච අශු,ය ශ ච ශු,ය ශය ශි ච ගන්නා ච
දෘෂ්ටි ච විපය ශයයාසය ශ ච ය ශ ච ය ශන ච විපය ශයයාස ච අට ච වසෝොන් ච මාර්ගවය ශන් ච පර චහීණ ච
වව්. චදුුඃඛය ශ චසුඛ චය ශය ශි චගන්නා චසශඥා චවිපය ශයයාසය ශ, චචිත්ත චවිපය ශයයාසය ශ, චඅශු,ය ශ ච
ශු,ය ශය ශි චගන්නා චසශඥා චවිපය ශයයාසය ශ, චචිත්ත චවිපය ශයයාසය ශ චය ශන චවම් චවිපය ශයයාස ච
සතර ච වසෝොන් ච පුද්ගලය ශන්ට ච ද ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච අනිතය ච ල්්ෂණය ශ ච දුුඃඛ ච
ල්්ෂණය ශ ච අනාත්ම ච ල්්ෂණය ශ ච ය ශන ච වම් ච තුවනන් ච දුුඃඛ ච ල්්ෂණය ශ ච
සම්පූර්ණවය ශන් ච වත්රැම් ච ගැනීමට ච දුෂ්්ර ච ල්්ෂණය ශ ච ය ශ. ච වසෝොන් ච
පුද්ගලය ශාට ච සතර ච අපාය ශට ච අය ශත් ච ස්්න්ධ්ය ශන්වග් ච දුුඃඛ ච ල්්ෂණය ශ ච
නිරෙවශ්ෂවය ශන් ච ෙැටහී ච ඇත. ච එ ැවින් ච ඔහු ච ්ිසි ච ්වල් ච අපාය ශට ච වනා ච
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ය ශය ශි. ච මනුෂය ච වලෝ් ච දිෙය ච වලෝ් ච  ර චහ්ම ච වලෝ්ෙල ච දුුඃඛය ශ ච වසෝොන් ච
පුද්ගලය ශාට ච සර්ෙ ච සම්පූර්ණවය ශන් ච ෙැටහී ච නැත. ච ඔහුට ච ඒො ච පිළි ඳ ච සුඛ ච
දෘෂ්ටිය ශ චනැත චද චසුඛ චසශඥාෙ චසුඛ චචිත්තය ශ චඇත්වත් චය ශ. චඑ ැවින් චවසෝොන් ච
පුද්ගලවය ශෝ ච වසස්සන් ච වමන් ච ම ච මිනිස් ච වලාෙ ච මිනිස් ච සම්පත් ච විඳිති. ච
වදව්වලාෙ ච දිෙය ච සම්පත් ච විඳිති. ච  ඹවලාෙ ච  ර චහ්ම ච සම්පත් ච විඳිති. ච
අනාගාමීන්ට ච ්ාම ච සම්පත් ච පිළි ඳ ච සුඛ ච සශඥා ච සුඛ ච චිත්ත ච සුඛ ච දෘෂ්ටි ච
නැත්වත් චය ශ. ච එ ැවින් චඔෙුහු ච්ාම චවලෝ්වය ශ් ච නූපදිති. ච ර චහ්ම ච සම්පත්තිය ශ ච
පිළි ඳ චෙූ චසුඛ චසශඥාෙ චසුඛ චචිත්තය ශ චඔෙුනට චඇත්වත් චය ශ. චඑ ැවින් චඔෙුහු ච
 ර චහ්ම ච වලෝ්ෙල ච ඉපිද ච  ර චහ්ම ච සම්පත් ච විඳිති. ච  ර චහ්ම ච සුඛය ශ ච පිළි ඳ ච ෙූ ච
සශඥාවිපය ශයයාස ච චිත්ත ච විපය ශයයාසය ශන් ච පර චහාණය ශ ච ෙන්වන් ච අර්හත් ච
මාර්ගවය ශනි. ච ඒො ච පර චහාණය ශ ච වීම ච නිසා ච රහත්හු ච  ර චහ්ම ච වලෝ්වය ශහි ච වනා ච
ඉපිද චපිරිනිවෙති. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

චත්තාකරෝ අනරියකවෝහාරා: 
29. අදිට්සඨ දිට්ඨවාදිාා. 
30. අස්සුසා සුාවාදිාා. 
31. අමුසා් මුාවාදිාා. 
32. අවිඤ්ඤාසා් විඤ්ඤාාවාදිාා 

වනාද්්නා චලද්ද චද්්නා චලද්වද්ය ශ චය ශි ච්ිය ශන ච ෙ, චවනා චඇසූ චවදය ශ ච
අසන චලදැය ශි ච්ිය ශන ච ෙ, චඝාණ චජිව්හා ච්ාය ශද්ොරය ශන් ච්රණ චව්ාට චවනා ච
දන්නා චලද්ද චදන්නා චලදැය ශි ච්ිය ශන ච ෙ, චමනසින් චවනා චදන්නා චලද්ද චදන්නා ච
ලදැය ශි ච්ිය ශන ච ෙ චය ශන චවම් චසතර චඅනාර්ය ශය චෙයෙහාරවය ශෝය ශ. 

අපසර්පි චා්ාාස ෝ අනිඔයසවෝහා ා: 

33. දිට්සඨ අදිට්ඨවාදිාා  
34. සුසා් අස්සුාවාදිාා  
35. මුසා් අමුාවාදිාා  
36. විඤ්ඤාසා් අවිඤ්ඤාාවාදිාා. 

ද්්නා ච ලද්ද ච වනා ච ද්්නා ච ලදැය ශි ච ්ිය ශන ච  ෙ, ච අසන ච ලද්ද ච වනා ච
අසන ච ලදැය ශි ච ්ිය ශන ච  ෙ, ච ඝාන ච ජිව්හා ච ්ාය ශද්ොරය ශන්වගන් ච දන්නා ච ලද්ද ච
වනා ච දන්නා ච ලදැය ශි ච ්ිය ශන ච  ෙ, ච සිතින් ච දන්නා ච ලද්ද ච වනා ච දන්නා ච ලදැය ශි ච
්ිය ශන ච ෙ චය ශන චවම් චසතර චද චඅනාර්ය ශ චෙයෙහාරවය ශෝ චය ශ. 

වම් ච අටට ච අෂ්ටානාර්ය ශ ච ෙයෙහාරය ශ ච ය ශි ච ද ච ්ිය ශනු ච ලැවේ. ච
අනරිය ශවෙෝහාර චය ශනුවෙන් චඅෂ්ටා්ාරය ශ්ින් චද්්ො චඇත්වත් චව ාරැ ච්ිය ශන ච
 ෙ ච ෙූ ච එ්ම ච ්රැණ ච ය ශ. ච ව ාරැෙ ච  ුද්ධ්ාදි ච ආය ශයයය ශන් ච විසින් ච අන් ච හැම ච
පේට චෙඩා චපිළි්ුල් ච්රන චපාපවය ශ්ි. චආය ශයයවය ශෝ චතමන්වග් චජීවිතය ශ චරැ් ච
ගැනීම චපිණිස චෙුෙ චද චව ාරැ චවනා ච්ිය ශති. 
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අප ච ව ෝසතාණන් ච ව ෝිතසම්,ාර ච පුරන ච ්ාලවය ශ් ච සමහර ච නාති ච
ෙලදී ච උන් ච ෙහන්වස් ච අතින් ච වෙනත් ච පව් ච ්ම් ච සිදු ච වී ච ඇති ච නමුත් ච ්ිසි ච
්වල් චව ාරැ ච්ීම් ච්ර චනැති ච ෙ චහාිඔා යාාක අටුවාස  ච්ිය ශා චතිවේ. ච
ව ාරැ ච ්ීම ච ලාම් ච පුද්ගලය ශන්වග් ච සිරිත්් ච  ැවින් ච ඉහත ච දැ්්ෙූ ච ්රැණු ච
අටට ච අනාර්ය ශය ච ෙයෙහාර ච ය ශන ච නම ච ත ා ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ව ාරැ ච ්ීම ච පව් ච
ෙලින් චපර චධ්ාන චපෙ චවලස ච්ිෙ චය ශුතුය ශ. චඑවහය ශින් 

ඒක  ධම්ම  අාීාස්ස - මුසාවාදිස්ස යන්ාුසනා  
විාිණ්ණ ප ස ෝකස්ස - නා්ථි පාප  අකාිඔය . 

ය ශනු චෙරරන චලදි. 

(ධ්ම්මපදය ශ චවලෝ්ෙගග්  

සතයය ශ ච නමැති ච එ්් ච වදය ශ්් ච හරනා ච ලද්ර ච ෙූ ච ෙකන ච දශය ශ්ින් ච
එ්්ුදු ච සතයය ශ ච වනාෙන ච පරිද්වදන් ච ව ාරැ ච ්ිය ශන්නා ච ෙූ ච පරවලාෙ ච
අත්හල චපුද්ගලය ශාට චවනා ච්ළ චහැ්ි චපේ් චනැත චය ශ චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

චත්තාරි දුච්ඡතචරිතානි: 
37. පාණාාිපා සාෝ  38. අදින්නාදානන  
39. කාසම්සු මිච්ඡාචාස ෝ 40. මුසාවාසදෝ 

අප ානි චා්ාාිඔ දුච්චිඔාානි: 

41. මුසාවාසදෝ  42. පිසුණාවාචා 
43. ප ැසාවාචා 44. සම්ඵප්ප ාසපෝ 

වම් ච වදව්ාටවසහි ච ධ්ර්ම ච ෙශවය ශන් ච ඇත්වත් ච දුශ්කරිත ච සවත්ි. ච
පාණාතිපාත ච අදින්නාරන ච ්ාවම්සුමිේඡාකාර ච ය ශන ච තුන ච ්ාය ශ ච
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දුශ්කරිතවය ශෝිා ච ය ශ. ච මුසාොද ච පිසුණාොක ච  රැසාොක ච සම් ප්පලාප ච ය ශන ච
සතර චොග් චදුශ්කරිතවය ශෝ චය ශ. චවම්ො චව ාවහෝ චවපාත් චෙල චවිස්තර ච්ර චඇති ච
 ැවින් චවමහි චවිස්තර චවනා ච්රමු. 



 ව්වලස ්චඑ්්දහස් චපනස්යි ශය ශ පටුන වෙත 

193 

Non-commertial Distribution  

 

 

චත්තාරි භයානි : 
45. යාාි භය .  46. ය ාභය  
47. වයාධිභය .  48. ම ණභය  

නාතිය ශ ච වහෙත් ච ,ෙවය ශහි ච ඉපදීම ච ගැන ච සිත්හි ච හට ච ගන්නා ච තැති ච
ගැනීම ච්ම්පනය ශ චනාති ච,ය ශ චනම් චවව්. චදිරීම චගැන චසිත්හි චහට චගන්නා චතැති ච
ගැනීම ච ්ම්පනය ශ ච නරා,ය ශ ච නම් ච වව්. ච ෙයාිතය ශ ච ගැන ච සිත්හි ච හට ච ගන්නා ච
තැති ච ගැන්ම ච ්ම්පනය ශ ච ෙයාිත ච ,ය ශ ච නම් ච වව්. ච මරණය ශ ච ගැන ච සිත්හි ච හට ච
ගන්නා චතැති චගැනීම ච්ම්පනය ශ චමරණය ශ ච,ය ශ චනම් චවව්. චවම් චසතර චආ්ාර ච
,ය ශ, ච ධ්ර්ම ච ෙශවය ශන් ච නම් ච හය ශා්ාරවය ශන් ච ඇතිෙන ච ද්වව්ෂ ච නමැති ච
්්වල්ශය ශය ශ. 

අප ානි චා්ාාිඔ භයානි : 

49.  ායභය   50. සචෝ භය   
51. අ ් ිභය   52. සදකභය . 

රනුන් චනිසා චසිත්හි චහට චගන්නා චබිය ශ චරාන,ය ශ චනම් චවව්. චවසාරැන් ච
නිසා ච සිත්හි ච හට ච ගන්නා ච බිය ශ ච වකෝර ච ,ය ශ ච නම් ච වව්. ච ගින්න ච නිසා ච සිත්හි ච
හට චගන්නා චබිය ශ චඅග්ගි ච,ය ශ චනම් චවව්. චනලය ශ චනිසා චසිත්හි චහට චගන්නා චබිය ශ ච
උද්,ය ශ චනම් චවව්. 

අප ානි චා්ාාිඔ භයානි 

53. ඌමිභය    54. කුම්භී භය   
55. ආවට්ටභය   56. සුසුකාභය  
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නලවය ශහි චය ශාතරා ච්රන්නෙුන්ට චහා චනලය ශට චපිවිසි චඅය ශට චරළ චනිසා ච
සිත්හි චහට චගන්නා චබිය ශ චඌමි,ය ශ චනම් චවව්. ච්ිඹුලන් චනිසා චහට චගන්නා චබිය ශ ච
්ුම්,ීල,ය ශ ච නම් ච වව්. ච දිය ශසුළි ච නිසා ච හට ච ගන්නා ච බිය ශ ච ආෙට්ට ච ,ය ශ ච නම් ච
වව්. චනපුරැ චමසුන් චනිසා චහට චගන්නා චබිය ශ චසුසු්ා,ය ශ චනම් චවව්. 

අප ානි චා්ාාිඔ භයානි: 

57. අා්ාානුවාදභය   58. ප ානුවාදභය  
59. දණ්ඩභය    60. දු ් ාි භය . 

පව්්ම් ච ්ළෙුන්ට ච මා ච විසින් ච වමනම් ච අපරාධ්ය ශ්් ච ්රන ච ලදැය ශි ච
තමා චවිසින් චම චවකෝදනා ච්රනු චලැබීවමන් චෙන චබිය ශ චඅත්තානුොද,ය ශ චනම් ච
වව්. චනුඹ චවම ඳු චඅපරාධ්ය ශ්් චව්වළහිය ශ චය ශි චඅනයය ශන් චවකෝදනා ච්ිරීවමන් ච
ෙනෙ ච බිය ශ ච පරානුොද,ය ශ ච නම් ච වව්. ච ්ළ ච ෙරද ච අසු ච ෙුෙ ච වහාත් ච තමාට ච
රනුන් ච විසින් ච දඬුෙම් චපමුණුෙනු චලැවේය ශ ච්ිය ශා ච ඇති චෙන චබිය ශ චදණ්ඩ,ය ශ ච
නම් ච වව්. ච මරණින් ච මතු ච අපාය ශට ච ය ශන්නට ච සිදුවෙතැය ශි ච හට ච ගන්නා ච බිය ශ ච
දුග්ගති ච,ය ශ චනම් චවව්. 

වම් චකතුෂ්් චසතරින් ච,ය ශ චවසාවළාස්් චදැ්් චවව්. චධ්ර්ම චෙශවය ශන් ච
්ිය ශතවහාත් චඇත්වත් චඒ චඒ ච්ාරණවය ශන් චඇති චෙන ච,ය ශා්ාර චද්වව්ෂය ශ චම ච
ය ශ. චදිය ශට ච සින්නෙුන්ට චඌමි,ය ශ ච්ුම්,ීල,ය ශ චආෙට්ට,ය ශ ච සුසු්ා,ය ශ චය ශය ශි ච
,ය ශ ච සතර්් ච ඇතිෙන ච  ෙ ච අශගුත්තර ච නි්ාවය ශ් ච කතුෂ්් ච නිපාතවය ශ් ච
සූතර චය ශ් චවද්ශනය ශ ච්ර චඇත්වත් චය ශ. චඒ ච,ය ශ චසතර චවමවස් චය ශ. 

ඌමිභයන්ාි සවෝ භික්වස  සකෝධුපායස්සස්ා  අධිවචන  ච
“මහවණනි, චඌමි,ය ශ චය ශනු චව්රෝධ් චසශඛයාත චචිත්ත චපීඩාෙට චනවම්” චය ශනු ච
එහි චවත්රැම චය ශ. චස ර චහ්මකාරීහු චසසුවනහි චපැවිදිෙූෙන්ට චවමවස් චය ශා චය ශුතුය ශ, ච
වමවස් චවනා චය ශා චය ශුතුය ශ, චවමවස් චහිඳිය ශ චය ශුතුය ශ, චවමවස් චවනා චහිඳිය ශ චය ශුතුය ශ, ච
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වමවස් චහැඳිය ශ චය ශුතුය ශ, චවමවස් චවනා චහැඳිය ශ චය ශුතුය ශ, චවමවස් චවපරවිය ශ චය ශුතුය ශ, ච
වමවස් ච වනා ච වපරවිය ශ ච ය ශුතුය ශ ච ය ශනාදීන් ච අෙොරනුශාසනා ච ්රති. ච මහලු ච
ෙය ශවස්දි චපැවිදි චෙූ චඇතැම් ච,ි්්ෂුේට චවමවස් චසිවතය ශි. චඅප චවපර චසිටිවය ශ් ච
අනයය ශන්ට චඅෙොරනුශාසනා ච්රමිනි. චඅපට චඅෙොරනුශාසනා ච්රන්වනෝ ච
වනා ච ෙූහ. ච දැන් ච අපට ච අවප් ච දරැෙන් ච මුණු ුරන් ච පමණ ච ෙන ච අය ශ ච
අනුශාසනා ච්රන්නා චහ. චඑවස් චසිතා චඔහු ච්ිපී චනැෙත චගිහි චවෙය ශි. චඑවස් ච
ගිහි ච ෙූ ච තැනැත්තාට ච  ුදු ච සසුවනහි ච රැඳිය ශ ච හැ්ි ච නුෙූවය ශ් ච අන් ච ්රැණ්් ච
නිසා චවනාෙ චඔහු චතුළ චමුහුදු චරළ චවස් චනැගි චනැගී චඑන චව්ෝපය ශ චනිසා චය ශ. ච
ඔහු ච ුදු චසසුවනන් චපහ ච්ර චය ශැෙූවය ශ් චඅනි්්ු චවනාෙ චඒ චව්ෝපය ශ චම චය ශ. ච
පැවිද්දන් ච සසුවනන් ච ඉෙත් ච ්රෙන ච ඒ ච ව්ෝපය ශ ච ,ි්්ෂුෙට ච ඇති ච ඌමි,ය ශ ච
ය ශ. 

කුම්භි භයන්ාි සවෝ භික්වස  ඕදිඔකා්ාස්සස්ා  අධිවචන  ච
“මහවණනි, ච ්ුම්,ීල,ය ශ ච (්ිඹුල්බිය ශ  ච ය ශනු ච ආහාරය ශට ච වලාල් ච  ෙට ච
(්ූදර්මට  චනම්් චය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. චඇතැම් චපැවිද්වද්් චවමවස් ච
ෙැළඳිය ශ චය ශුතුය ශ, චවමවස් චවනා චෙැළඳිය ශ චය ශුතුය ශ, චවමය ශ චෙැළඳිය ශ චය ශුතුය ශ, චවමය ශ ච
වනා චෙැළඳිය ශ චය ශුතුය ශ, චවි්ාලවය ශහි චවනා චෙැළඳිය ශ චය ශුතුය ශ චය ශි චස ර චහ්මකාරීණ් ච
විසින් ච අෙොරනුශාසනා ච ්රන ච ්ල්හි, ච අපි ච ගිහිෙ ච සිටින ච ්ල්හි ච ්ැමති ච
වදය ශ්් ච්ූවෙමු, ච්ැමති චවදය ශ්් චබීවෙමු, ච දැන් චඅපට චඒොට චඉඩ්් චනැත, ච
ඇතැම් චසැදැහැෙත්හු චවි්ාලවය ශහි චද චඅපට ච්ූ චය ශුතු චවදය ශ චවදන්නාහ, චඅපට ච
නිරාය ශාසවය ශන් ච ලැව න ච ඒ ච වදය ශ්් ච ්ූමට ච බීමට ච දැන් ච ඉඩ්් ච නැතය ශය ශි ච
වනා චසතුටු චවී චඇතැම් ච,ි්්ෂුේ් චසිෙුරැ චහැර චය ශය ශි. චඑවස් චසසුවනන් චපහෙ ච
ය ශන ච,ි්්ෂුෙට චසසුවනන් චපහවීමට චවහ්තු චෙූවය ශ් චඔහු චතුළ චපැෙති චආහාර ච
වලෝලත්ෙය ශ ච ය ශ. චඔහු ච සසුවනන් ච වනරපා චහැරිවය ශ් ච අනි්්ු චවිසින් ච වනාෙ ච
ඔහු ච තුළ ච ඇති ච ආහාරවලෝලත්ෙවය ශනි. ච ඒ ච ආහාර ච වලෝලත්ෙය ශ ච සසුවන් ච
,ි්්ෂූන් චපලො චහරින ච්ුම්,ීල,ය ශ චය ශ. 
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ආවට්ටභයන්ාි සවෝ භික්වස  පඤ්චන්න  කාම  ුණාන  
අධිවචන  ච “මහවණනි, ච ආෙට්ට,ය ශ ච (දිය ශසුළි ච බිය ශ  ච ය ශනු ච පඤ්ක්ාමය ශන්ට ච
නම්් ච ය ශ” ච ය ශනු ච එහි ච වත්රැම ච ය ශ. ච ඇතැම් ච ,ි්්ෂුේට ච නගර ච ගරාමය ශන්ට ච
පිවිසි ච ්ල්හි ච ඒොවය ශ් ච පස්්ම් ච සුෙ ච විඳිමින් ච වෙවසන ච නනය ශා ච දැ් ච
පඤ්ක්ාමාශාෙ චඇති චවීමට චද චවමාෙුන් චවස් චපස්්ම් චසුෙ චවිඳිමින් චජීෙත් ච
ෙන්නට ච ධ්නය ශ ච ඇත, ච ශ්්තිය ශ ච ඇත ච ය ශය ශි ච සිවතය ශි. ච ඔහු ච සිෙුරැ ච හැර ච ය ශය ශි. ච
එවස් ච සසුවනන් ච පහවීමට ච වහ්තු ච ෙන ච ,ි්්ෂූන් ච සසුවනන් ච පහ්රෙන ච
පඤ්ක්ාම චතණ්හාෙ චආෙට්ට ච,ය ශ චය ශ. ච 

සුසු්ා,ය ශන්ති ච වඛෝ ච ,ි්්ඛවව් ච මාතුගාමස්වස්තශ ච අිතෙකනශ ච
“මහවණනි, ච සුසු්ා,ය ශ ච ය ශනු ච මාගමට ච (ස්තරිය ශට  ච නම්් ච ය ශ” ච ය ශනු ච එහි ච
වත්රැම චය ශ. චඅසශෙරවය ශන් චනගරගරාමය ශන්ට චපිවිවසන චඇතැම් ච,ි්්ෂුේට ච
ශරීරාෙය ශෙය ශන් චවපවනන චවස් චවනා චමනා චවලස චහැඳ චසිටින ච්ාන්තාෙන් ච
දැ් චරාගය ශ චඇති චවව්. චඑය ශින් චඒ ච,ි්්ෂුෙට ච ුදු චසසුවනහි චරැඳී චසිටිය ශ චවනාහී ච
ගිහි ච  ෙට ච පත් ච වෙය ශි. ච එ ැවින් ච ස්තරිය ශ ච වම් ච ශාසනවය ශහි ච ,ි්්ෂූන්ට ච ඇති ච
සුසු්ා ච,ය ශ චය ශය ශි චෙරරන චලද්වද් චය ශ. 

චතස්කසෝ දිට්ඨිකයෝ : 
61.  සය  කා  සුවදුක්වන්ාි සච්චසාෝ සථාසාෝ දිට්ඨි 

සප්පේයාි. 
 
62.  ප   කා  සුවදුක්වන්ාි සච්චසාෝ සථාසාෝ දිට්ඨි 

සප්පේයාි. 
 
63.  සය  කාඤ්ච ප   කාඤ්ච සුවදුක්වන්ාි සච්චසාෝ 

සථාසාෝ දිට්ඨි සප්පේයාි. 
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64.  අසය  කා   අප   කා   අධිච්චසමුප්පන්න  සුව 
දුක්වන්ාි සච්චසාෝ සථාසාා දිට්ඨි සප්පේයාි. 

සතය ච ෙශවය ශන් ච ම ච ස්ථිර ච ෙශවය ශන් ච ම ච සුඛදුුඃඛය ශ ච ස්ෙය ශශ්ෘතය ශ ච
්ිය ශා ච දෘෂ්ටිය ශ ච උපදී. ච ඒ ච දෘෂ්ටිය ශ ච උපදින්වන් ච වව්දනාෙ ච ආත්මය ශ ච ය ශි ච
ගන්නෙුන්ටය ශ. ච වව්දනාෙ ච ආත්මය ශය ශි ච වගන ච සුෙදු්් ච උපදෙන්වන් ච ඒ ච
වව්දනාෙ ච ම ච ය ශය ශි ච ඔෙුහු ච ගනිති. ච එවස් ච ෙතවහාත් ච ඒ ච වව්දනාෙ ච සුෙදු්් ච
ඇති චවීමට ච්ලින් චතිබිය ශ චය ශුතු චෙන ච ැවින් චඑය ශ චශාස්ෙත චදෘෂ්ටිය ශ්් චවව්. 

සතය ච ෙශවය ශන් ච ම ච ස්ථිර ච ෙශවය ශන් ච ම ච වම් ච ෙර්තමාන ච සුඛදුුඃඛය ශ ච
අනය ච වව්දනාේින් ච ්රන ච ලද්වද්ැය ශි ච දෘෂ්ටිය ශ ච උපදී. ච ඒ ච දෘෂ්ටිය ශ ච
ගන්නෙුන් ච ෙර්තමාන ච වව්දනාවෙන් ච අනය ච වව්දනාේ්, ච වව්දනා ච වහ්තුෙ ච
වලස චගන්නා ච ැවින් චඑය ශ චඋේවේද චදෘෂ්ටිය ශට චඅය ශත් චවව්. ච 

සතය ච ෙශවය ශන් ච ම ච ස්ථිර ච ෙශවය ශන් ච ම ච වම් ච සුඛදුුඃඛය ශ ච වව්දනා ච ෙූ ච
තමා ච විසින් ච හා ච අනි්්ින්න ච ්රන ච ලද්වද්ැය ශි ච දෘෂ්ටිය ශ ච උපදී. ච වමය ශත් ච
ඇතැම්ුට චශාස්ෙවතෝේවේද චවද්ට චම චෙැවටන චදෘෂ්ටිවය ශ්ි. 

සතය චෙශවය ශන් චම චස්ථිර චෙශවය ශන් චම චසුඛදුුඃඛය ශ ච්ිසි චවහ්තුේින් ච
වනාෙ ච ඉවේ ච ම ච ඇති ච ෙන්න්ැය ශි ච දෘෂ්ටිය ශ ච උපදී, ච එය ශ ච අවහ්තු් ච
දෘෂ්ටිවය ශ්ි. 

වම් චදෘෂ්ටිය ශ චගැන චවම්ල චඅසන්නට චනැත. චවම්ො චඅතීතවය ශ් චවිසූ ච
ඇතැම් ච පිරිෙැජිය ශන් ච අතර ච පැෙති ච දෘෂ්ටීහු ච ය ශ. ච ාිේබ ැක්ව ච නම් ච
පිරිෙැජිවය ශ්් ච ුදුන් චෙහ්නවස් චවෙත චඑළඹ චවම් චදෘෂ්ටි චසතර චගැන ච ුදුන් ච
ෙහන්වස් ච වග් ච අදහස් ච විකාරා ච  ණ ච අසා ච පැහැදී ච  ුදුන් ච ෙහන්වස් ච සරණ ච
ගිය ශ ච ෙ චනිරනෙග්ග චසශය ශුත්තවය ශ් චසූතර චය ශ් චසඳහන් චවව්. 
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වමහි චමුලින් චසඳහන් ච්ර චඇත්වත් චකතුෂ්් චෙශවය ශන් චවද්ශිත චධ්ර්ම ච
සපනස්්ය ශ ච ්ිය ශා ච ය ශ. ච එවහත් ච පාළිවය ශ් ච සූසැට්් ච ධ්ර්ම ච දැ්්වෙන්වන් ච ය ශ. ච
එය ශ චඑ්්තරා චඅෙුල්ි. චව්වලස් චඑ්්දහස් චපන්සිය ශය ශ චවි,ාග ච්ර චද්්ෙන ච
තැන්ෙල ච ධ්ර්මසශගනී ච මූලටී්ාවෙහි ච හා ච අනුටී්ාවෙහි ච සඳහන් ච ෙන්වන් ච
කතුෂ්් ච තුදුවස්ි. ච ධ්ර්ම ච සපනවස්ි. ච වි,ශග ච අටුොවෙහි ච ඛුද්ද්ෙත්ථු ච
වි,ශග චෙර්ණනාෙ චආරම්,වය ශ් චදී චද්්ො චඇත්වත් චද, ච“ආසෙ චකතු්්්ාදවය ශෝ ච
කුද්දසකතු්්්ා” ච ්ිය ශා ච ය ශ. ච වමහි ච කතුෂ්් ච වද්්් ච අිත් ච වී ච ඇත්වත් ච පසු ච
්වල් චඇතුළත් චවීවමනැය ශි චසිතිය ශ චහැ්ිය ශ. 

චාු ්ක නිර්සද්ශය නමිි. 
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පඤ්චෙ වශකයන් දැේකවන ධේම පන්සුත්තෑව 

පඤ්වකෝරම්,ාගිය ශානි ච සඤ්වඤෝනනානි, ච පඤ්කුද්ධ්ම්,ාගිය ශානි ච
සඤ්වඤෝනනානි, චපඤ්කමේඡරිය ශානි, චපඤ්කසශගා, චපඤ්ක චසල්ලා, චපඤ්ක ච
වේවතෝඛිලා, ච පඤ්කවේතවසෝවිනි න්ධ්ා, ච පඤ්කනීෙරණානි, ච
පඤ්ක්ම්මානි ච ආනන්තරිය ශානි, ච පඤ්ක ච දිට්ඨිවය ශෝ, ච පඤ්ක ච වව්රා, ච පඤ්ක ච
ෙයසනා, චපඤ්ක චඅ්්ඛන්තිය ශා චආදීනො, චපඤ්ක ච,ය ශානි, චපඤ්ක චදිට්ඨධ්ම්ම ච
නිේ ානොර.ිා 

පඤ්සචෝ ම්භා ියානි සඤ්සඤෝයනානි: 

1. සක්කායදිට්ඨි 3. සී ේබාප ාමාසසෝ 
2. විචිකිච්ඡා  4. කාමච්ඡන්සදෝ 
  5. වයාපාසදෝ 

පඤ්චුද්ධම්භා ියානි සඤ්සඤෝයනානි: 

6.  ූප ාස ෝ 8. මාසනෝ 
7. අ ූප ාස ෝ 9. සද්ධච්ච  
  10. අවිේයා 

ඕර ච ය ශනු ච වමා ය ශ. ච උද්ධ් ච ය ශනු ච උඩය ශ. ච වම් ච ්ාම ච වලෝ්වය ශ් ච සිට ච
්රන ච ්ථාේ් ච  ැවින් ච ්ාම ච වලෝ්ය ශට ච ඕර ච වහෙත් ච වමා ය ශය ශි ච ්ිය ශනු ච
ලැවේ. ච රූපාරූප ච වලෝ්ෙලට ච උද්ධ් ච වහෙත් ච උඩ ච ය ශය ශි ච ්ිය ශනු ච ලැවේ. ච
සත්ත්ෙය ශාට ච සසරින් ච  ැහැර ච ෙන්නට ච වනා ච දී ච එහි ච  ඳින ච ධ්ර්මවය ශෝ ච
සඤ්සඤෝයන ච නම් ච වෙති. ච ඔෙුහු ච දස ච වදවන්ි. ච ඒොය ශින් ච ස්්්ාය ශදිට්ඨි ච
ආදි ච පස ච සත්ත්ෙය ශා ච ්ාම ච ,ෙවය ශහි ච  ඳින ච  ැවින් ච ඒොට ච ඕරම්,ාගිය ශ ච
සඤ්වඤෝනනය ශය ශි ච්ිය ශනු චලැවේ. චඅජ්ඣත්ත චසඤ්වඤෝනන චය ශනු චද චඒොට ච
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්ිය ශන ච නම්ි. ච වමහි ච දු් ච නිද්වද්සවය ශ් ච ඒො ච අජ්ඣත්ත ච සඤ්වඤෝනන ච
නමින් ච ද්්ො ච ඇත. ච මූලපය ශයයාය ශ ච සූතරවය ශහි ච ද ච ඒො ච අජ්ඣත්ත ච
සඤ්වඤෝනන චනමින් චද්්ො චඇත්වත් චය ශ. 

ඕරම්,ාගිය ශ ච සඤ්වඤෝනන ච තිබීම ච  ර චහ්මවලෝ්වය ශ් ච ඉපදීමට ච
 ාධ්ාේ් ච වනාවව්. ච ඒො ච ඇතිවය ශෝ ච ද ච ධ්යාන ච ෙඩා ච  ර චහ්ම ච වලෝ් ච ෙල ච
උපදිති. ච එවහත් ච ඔෙුන් ච සිටින්වන් ච ්ාම ච  න්ධ්නය ශ ච ඇතිෙ ච ය ශ. ච එ ැවින් ච
ඔෙුහු ච නැෙත ච ්ාම ච වලෝ්ය ශට ච පැමිවණති. ච අනාගාමී ච මාර්ගවය ශන් ච
ඕරම්,ාගිය ශ චසඤ්වඤෝනනවය ශන් ච සිඳ චඅෙසාන ච්ළ චඅනාගාමී චපුද්ගලවය ශෝ ච
නාම ච වලෝ්වය ශහි ච නැෙත ච නූපදිති. ච උද්ධ්ම්,ාගිය ශ ච සඤ්වඤෝනන ච නම් ච ෙූ ච
රූප චරාගාදි චපස චඔෙුනට චඉතිරි චවී චඇති ච ැවින් චඔෙුහු චරූපාරූප ච,ෙය ශන්හි ච
 ැඳී ච සිටිති. ච ඔෙුහු ච මරණින් ච පසු ච රූප,ෙ ච අරූප,ෙ ච වද්්හි ච උපදිති. ච
්ාම න්ධ්නය ශ ච සුන් ච ්ර ච ඇති ච  ැවින් ච ්ාම ච වලෝ්ය ශට ච නැෙත ච ්ිසි ච
්වල් ච ඉපදීම් ච ෙශවය ශන් ච වනා ච පැමිවණති. ච ඔෙුනට ච ඉතිරි ච වී ච ඇති ච
රූපරාගාදි ච සඤ්වඤෝනන ච පස ච උද්ධ්ම්,ාගිය ශ ච සඤ්වඤෝනන ච නම් ච වව්. ච
්ාම ච ,ෙවය ශහි ච සත්ත්ෙය ශා ච  ඳින ච පර චධ්ාන ච සඤ්වඤෝනන ච ්ාම ච රාගය ශ ච ය ශ. ච
රූපාරූප ච ,ෙය ශන්හි ච  ඳින ච පර චධ්ාන ච සඤ්වඤෝනන ච රූපරාග ච අරූපරාග ච
වද්ය ශ. චවිචි්ිේඡා චඋද්ධ්ේකාදීන්වග් චසඤ්වඤෝනන ච,ාෙය ශ චඅපර ච්ට චය ශ. චඒො ච
සඤ්වඤෝනන චෙන්වන් ච්ාමරාගාදීන්ට චඑ්්වීම් චෙශවය ශනි. 

පඤ්ච මච්ඡතාරියානි: 
11. ආවාසමච්ඡිඔය  13.  ාභමච්ඡිඔය  
12. කු මච්ඡිඔය  14. වණ්ණමච්ඡිඔය  
  15. ධම්ම මච්ඡිඔය  

මේඡරිය ශ චපස චය ශට චද්වි් චනිර්වද්ශවය ශ් චවිස්තර ච්රන චලද්වද් චය ශ. ච 
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පඤ්චසිංගා : 
16.  ා ස ස ෝ 18. සමෝහස ස ෝ 
17. සදෝසස ස ෝ 19. මානස ස ෝ 
  20. දිට්ඨිස ස ෝ 

සශග ච ය ශනු ච පුද්ගලය ශන් ච ව්වරහි ච හා ච ෙස්තූන් ච ව්වරහි ච එල්වලන ච
ධ්ර්මවය ශෝ චය ශ. චමාවග් චබිරිය ශය ශ, චමාවග් චසැමිය ශා චය ශ, චමාවග් චදරැවෙෝ චය ශ, චමාවග් ච
මාපිවය ශෝ චය ශ, චසවහෝදරවය ශෝ චය ශ ච්ිය ශා චපුද්ගලය ශන් චව්වරහි චද චමාවග් චවගය ශ ච
ය ශ, ච ෙත්තය ශ, ච ්ුඹුරය ශ, ච ොහනය ශය ශ, ච මුදල්ය ශ, ච ඇඳුම්ය ශ, ච පැළඳුම්ය ශ ච ය ශනාදි ච
ෙශවය ශන් චෙස්තූන්හි චද චරාගය ශ චඑල්වලන්වන් චය ශ. චය ශම්ු චගැන චද්වව්ෂය ශ චඇති ච
ෙූ ච්ල්හි චවමාහු චමාවග් චසතුරාය ශ, චවමාහුට චවමවස් ච්රන්නට චඕනූය ශ ච්ිය ශා ච
ද්වව්ෂය ශ ච සතුරාවග් ච ්වය ශහි ච එල්වලන්වන් ච ය ශ. ච වමෝහය ශ ච අනිතය ච දුුඃඛ ච
අනාත්ම ච ෙූ ච ස්්න්ධ්ය ශන් ච නිතය ච සුඛ ච ආත්ම ච ෙශවය ශන් ච වගන ච ඒොවය ශ් ච
එල්වලන්වන් ච ය ශ. ච ඒො ච වනා ච හැර ච වගන ච සිටින්වන් ච ය ශ. ච මානය ශ ච තමාවග් ච
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච උසස් ච ව්ාට ච එහි ච එල්වලන්වන් ච ය ශ. ච දිෂ්ටිය ශ ච ද ච
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ චආත්ම චෙශවය ශන් චවගන චඑහි චඑල්වලන්වන් චය ශ. 

පඤ්ක චඡින්වද් චපඤ්ක චනවහ් ච- චපඤ්ක චකුත්තරි ච,ාෙවය ශ් 
පඤ්ක චසශගාතිවගෝ ච,ි්්ඛු ච- චඕඝතිණ්වණෝති චෙුේකති. 

(ධ්ම්මපද ච,ි්්ඛුෙගග්  

සා් ැම :- 

සත්ත්ෙය ශා ච ය ශට ච අපාය ශ ච ,ූමිෙලට ච වගන ච ය ශන්නා ච ෙූ ච ඕරම්,ාගිය ශ ච
සශවය ශෝනන ච පස ච පවය ශහි ච  ැඳි ච රැහැන්් ච ආය ශුධ්ය ශ්ින් ච සිඳින්නා්් ච වමන් ච
වසෝොන් ච ස්ෘරගාමි ච අනාගාමි ච ය ශන ච මාර්ගතරවය ශන් ච සිවඳන්වන් ච ය ශ. ච මතු ච
 ර චහ්ම ච වලෝ්ය ශන්ට ච සත්ත්ෙය ශා ච වගන ච ය ශන්නා ච ෙූ ච උද්ධ්ම්,ාගිය ශ ච
සශවය ශෝනනය ශන් ච වගළ ච  ැඳි ච රැහැන්් ච සිඳින්නා්් ච වමන් ච අර්හත් ච මාර්ග ච
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ඥානවය ශන් චසිවඳන්වන් චය ශ. චඋද්ධ්ම්,ාගිය ශ චසශවය ශෝනනය ශන් චපර චහාණය ශ ච්රනු ච
පිණිස චශර චද්ධ්ාදි චඉන්ද්රිය ශ ච ධ්ර්ම චපස චෙඩන්වන් චය ශ. චරාගාදි චපඤ්ක චසශගය ශන් ච
ඉ්්ම චෙූ ච,ි්්ෂු චවතවම් චකතුවරෝඝය ශ චඑතර චව්වළ් චය ශැය ශි ච්ිය ශනු චලැවේ. 

පඤ්චසේො : 
21.  ා ස ්    23. සමෝහස ්   
22. සදෝසස ්   24. මානස ්   
  25. දිට්ඨිස ්   
 

හුල් ච ශරීරය ශට ච ්ා ච ෙැවදන්නා්් ච වමන් ච චිත්ත ච සන්තානය ශට ච ්ා ච
ෙැවදන චධ්ර්මවය ශෝ චසල්ල චනම් චවෙති. චරාගාදීහු චවලවහසිවය ශන් චඉෙත් ච්ළ ච
වනා චවහන චපරිදි චචිත්ත චසන්තානවය ශහි ච්ා චෙැදී චසිටින්වනෝ චය ශ. චඑ ැවින් ච
රාගාදි චධ්ර්මවය ශෝ චපස් චවදන චස ්  චනම් චවෙති. ච 

පඤ්ච කේකතෝඛිො: 

26. සා්ථිඔ ක වාි විචිකිච්ඡාි නාධිමුච්චාි න සම්පසීදාි. 

27. ධම්සම් ක වාි විචිකිච්ඡාි නාධිමුච්චාි න සම්පසීදාි. 

28. ස සඝ ක වාි විචිකිච්ඡාි නාධිමුච්චාි න සම්පසීදාි. 

29. සික්වාය ක වාි විචිකිච්ඡාි නාධිමුච්චාි න සම්පසීදාි. 

30. සබර හ්මචාරීසු කුපිසාෝ සහෝාි අනා්ාමසනෝ 
ආහාචිා්සාෝ ඛී යාසාෝ. 
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ශාස්තෘන් ච ෙහන්වස් ච ව්වරහි ච සැ් ච ්රය ශි. ච ශාස්තෘන් ච ෙහන්වස් ච
ගැන ච වසාය ශමින් ච වෙවහවසය ශි. ච එවස් ච ය ශය ශි ච විනිශ්කය ශට ච වනා ච පැමිවණය ශි. ච
වනා චපැහැවදය ශි. චවම් චඑ්් චවේවතෝඛිලවය ශ්ි. 

ධ්ර්මය ශ ච ව්වරහි ච සැ් ච ්රය ශි. ච ධ්ර්මය ශ ච ගැන ච වසාය ශමින් ච
වෙවහවසය ශි. ච එවස්ය ශ ච ය ශි ච විනිශ්කය ශට ච වනා ච පැමිවණය ශි. ච වනා ච පැහැවදය ශි. ච
වම් චඑ්් චවේවතෝඛිලවය ශ්ි. 

සශඝය ශා ච ව්වරහි ච සැ් ච ්රය ශි. ච සශඝය ශා ච ගැන ච වසාය ශමින් ච
වෙවහවසය ශි. ච නිශ්කය ශ්ට ච වනා ච පැමිවණය ශි. ච වනා ච පහදී. ච වම් ච එ්් ච
වේවතෝඛිලවය ශ්ි. 

ශික්ෂාෙ ච ගැන ච සැ් ච ්රය ශි. ච වසාය ශමින් ච වෙවහවසය ශි. ච නිශ්කය ශ්ට ච
වනා චපැමිවණය ශි. චවනා චපහදිය ශි. චවම් චඑ්් චවේවතෝඛිලවය ශ්ි. 

ස ර චහ්මකාරීන් චව්වරහි ච්ිපුවණ් චවෙය ශි. චවනා චසතුටු චසිත් චඇත්වත් ච
වෙය ශි. ච ගැටුණු ච සිත් ච ඇත්වත් ච වෙය ශි. ච තද ච සිත් ච ඇත්වත් ච වෙය ශි. ච වම් ච එ්් ච
වේවතෝඛිලවය ශ්ි. 

වම් ච වේවතෝඛිල ච වද්ශනාෙ ච පුද්ගලාිතෂ්ඨාන ච වද්ශනාවේි. ච ධ්ර්ම ච
ෙශවය ශන් ච වමහි ච ඇත්වත් ච විචි්ිත්සා ච ද්වව්ෂ ච ය ශන ච ධ්ර්ම ච වද්ය ශ. ච
සච්සාෝඛි  ච ය ශනු ච ශීල ච සමාිත ච පර චඥාෙන් ච ෙැඩීමට, ච ව්වලස් ච දුරැ ච ්ිරීම ච
සඳහා ච උත්සාහ ච ්ිරීමට, ච වනා ච නැවමන ච විය ශළි ච දණ්ඩ්් ච වමන් ච සිත ච තද ච
්රන ච ධ්ර්මවය ශෝ ච ය ශ. ච ශාස්තෘන් ච ෙහන්වස් ච ව්වරහි ච සැ් ච ්ිරීමය ශ ච ය ශනු ච
වදතිස් චමහා චපුරැෂ චල්්ෂණ චඇති චරැස් චවිහිවදන චශරීරය ශ්් චතිබිය ශ චහැ්ි චද? ච
අතීතානාගත ච ෙර්තමාන ච ය ශන ච ්ාලතරවය ශහි ච සිය ශල්ල ච දැනීමට ච සමත් ච
සර්ෙඥතා ච ඥානය ශ්් ච තිබිය ශ ච හැ්ි ච ද? ච ්ිය ශා ච සැ් ච ්ිරීම ච ය ශ. ච ධ්ර්මය ශ ච ගැන ච
සැ් ච ්ිරීමය ශ ච ය ශනු ච සුොසූ ච දහස්් ච ධ්ර්මස්්න්ධ්ය ශන් ච ඇති ච තරිපිට් ච  ුද්ධ් ච
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ෙකන ච සශඛයාත ච ධ්ර්මය ශ්් ච ඇත ච ය ශය ශි ච ්ිය ශති. ච එය ශ ච සතයය ශ්් ච ද? ච එෙැනි ච
ධ්ර්මය ශ්් චඇත්වත් චද? චවම් චතරිපිට්ය ශ ච්ිය ශන චධ්ර්මය ශ ච ුද්ධ්,ාෂිතය ශ්් චම චද? ච
පසු ච ්වල් ච ,ි්්ෂූන් ච විසින් ච ඇති ච ්රන ච ලද්ද්් ච ද? ච විදර්ශනාවෙන් ච
ලැව න චසතර චමාර්ග චසතර ච ලය ශන් චහා චනිෙන්් චඇත චය ශය ශි ච්ිය ශති. චවම් ච
්ිය ශන ච ධ්ර්ම ච සතය ච ෙශවය ශන් ච ම ච ඇති ච ඒො ච ද? ච වම්ො ච ය ශම් ච ය ශම් ච අය ශවග් ච
්ල්පනා චමාතර ච චද ච්ිය ශා චසැ් ච්ිරීම චය ශ. චසශඝය ශා චගැන චසැ් ච්ිරීම චය ශ චය ශනු ච
සුපටිපන්න චඋනුපටිපන්නාදි චගුණ චෙලින් චවහබි චඅෂ්ටාය ශයය චපුද්ගල චපිරිස්් ච
ඇත චය ශය ශි ච්ිය ශති. චසතයය ශ චෙශවය ශන් චඑ ඳු චපිරිස්් චඇත්වත් චද? චනැත්වත් චද? ච
්ිය ශා ච සැ් ච ්ිරීම ච ය ශ. ච ශි්්ෂාවෙහි ච සැ් ච ්ිරීම ච ය ශනු ච අිතශීල ච අිතචිත්ත ච
අිතපර චඥා ච ය ශය ශි ච ශි්්ෂාතර චය ශ්් ච ඇති ච  ෙ ච ්ිය ශති. ච ඒ ච ්ිය ශන ච ශි්්ෂාතර චය ශ ච සතය ච
ෙශවය ශන් ච ම ච ඇතිය ශ්් ච ද? ච ්ිය ශා ච සැ් ච ්ිරීම ච ය ශ. ච වමෙැනි ච සැ් ච ඇති ච
පුද්ගලය ශාට ච ්්වල්ශපර චහාණය ශ ච සඳහා ච සමථ ච විදර්ශනාෙන්හි ච වනා ච වය ශදිය ශ ච
හැ්ිය ශ. ච ඔහුවග් ච සිත ච ඒොට ච වනා ච නැමිය ශ ච හැ්ි ච වලස ච ්ණුේ් ච වමන් ච
තදෙ චපෙතී. චඒ චතද ච ෙ ච්රන්වන් චවිචි්ිේඡාෙ චය ශ. චඒ චවේවතෝඛිලය ශ්ි. චවම් ච
ශාසනවය ශහි චපිළිවෙත් චපිරීම ච,ි්්ෂූන් චසමගිවය ශන් ච්රන ච්රිය ශාවේි. චඅනය ච
,ි්්ෂූන් ච හා ච ව්ෝපවය ශන් ච සිටින ච ,ි්්ෂුෙ ච වග් ච සිත ච පර චතිපත්තිය ශට ච වනා ච
නැමී චතදෙ චපෙතී. චඑ ැවින් චව්ෝපය ශ චවේවතෝඛිලවය ශ්ි. 

පඤ්ච කච්ඡතතකසා විනිබන්ධා: 

31.  කාසම් අවි ා ාස ෝ සහෝාි අවි ාඡන්සදෝ 
අවි ාසප්සමෝ අවි ාපිපාසසෝ අවි ාපිඔළාසහෝ 
අවි ාාණ්සහෝ 

32. කාසය් අවි ා ාස ෝ සහෝාි 

33.  ූසප් අවි ා ාස ෝ සහෝාි 
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34. යාවදා්ථ  සද ාවසදහක  භුඤ්ජිා්වා සසයයසුව  ස්ස 
සුව  මිද්ධ සුව  අනුයුා්සාෝ විහ ාි. 

35. අඤ්ඤා   සද්වනිකාය  පණිධාය බර හ්මචිඔය  ච ාි 
තමිනාහ  සීස න වා වසා්න වා ාසප්න වා 
බර හ්මචිඔසය්න වා සද්සවෝ වා භවිස්සාමි 
සද්වඤ්ඤාස ෝවාාි. 

්ාමය ශන් චව්වරහි චපහ චවනා චෙූ චරාගය ශ චඇත්වත් චවෙය ශි, චපහ චවනා ච
ෙූ චඡන්දය ශ චඇත්වත් චවෙය ශි, චපහ චවනාෙූ චවපර්මය ශ චඇතව්ත් චවෙය ශි, චපහ චවනාෙූ ච
පිපාසාෙ චඇත්වත් චවෙය ශි, චපහ චවනා චෙූ ච රහය ශ චඇත්වත් චවෙය ශි, චපහ චවනාෙූ ච
තෘෂ්ණාෙ චඇත්වත් චවෙය ශි. 

ස්වීය ශ ච්වය ශහි චපහ චවනා චෙූ චරාගය ශ චඇත්වත් චවෙය ශි. 
පිටත චරූපය ශන්හි චපහ චවනා චෙූ චරාගය ශ චඇත්වත් චවෙය ශි. 

ඇති ච තා්් ච ්ුස ච පිවරන ච තුරැ ච ආහාර ච ෙළඳා ච ය ශහනින් ච ලැව න ච
සුෙය ශ ච ය ශහවනහි ච පාර්ශ්ෙෙලින් ච ලැව න ච සුෙය ශ ච නිදි ච සුෙය ශ ච විඳීවමහි ච
වය ශදුවණ් චවෙය ශි. 

මම ච වම් ච ශීලවය ශන් ච වහෝ ච ෙර චතවය ශන් ච වහෝ ච තපසින් ච වහෝ ච
 ර චහ්මකය ශයයාවෙන් චවහෝ චමවහ්ශාඛය චවදවිවය ශ්් චවහෝ චෙන්වනමිය ශ චසාමානය ච
වදවිවය ශ්් ච වහෝ ච ෙන්වනමිය ශ ච ය ශි ච එ්්තරා ච වද්ෙ ච නි්ාය ශ්් ච පතා ච
 ර චහ්මකය ශයයාවෙහි චවය ශවදය ශි. 

වම් ච වේතවසෝ ච නි න්ධ් ච පස ච ය ශ. ච වමය ශ ච ද ච පුද්ගලාිතෂ්ඨාන ච
වද්ශනාවේි. ච ධ්ර්ම ච ෙශවය ශන් ච වේවතෝඛිල ච පස ච ම ච තෘෂ්ණාෙ ච ෙූ ච එ් ච ම ච
ධ්ර්මවය ශ්ි. ච වම් ච ධ්ර්මවය ශෝ ච මිදී ච පලා ච ය ශා ච වනා ච වහන ච පරිදි ච ්ුඩා ච සත්ු ච
මිටින් චඅල්ලා චගන්නා්් චවමන් චතද ච්ර චගන්නා්් චවමන් චපැන චය ශා චවනා ච
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වහන ච පරිදි ච සත්ත්ෙය ශා ච වග් ච සිත ච අල්ලා ච ගනිති. ච  ැඳ ච ගනිති. ච ඒ ච  ැවින් ච
ඔෙුහු චසච්ාසසෝ විනිබන්ධ චනම් චවෙති. චවිනි න්ධ්ය ශන් චවිසින් ච ැඳ චගන්නා ච
ලද ච සිත ච සමථ ච විදර්ශනාෙන්ට ච වනා ච නැවම්. ච ්ාමය ශන් ච හි ච ඇලී ච සිටී. ච
එ ැවින් චපුද්ගලය ශාට චසසරින් චඑතර චවිය ශ චවනා චහැ්ි චවව්. 

පඤ්ච නීවරණාති: 

36. කාමච්ඡන්ද නීව ණ   37. වයාපාද නීව ණ   38. නමනමිද්ධ 
නීව ණ   39. සද්ධච්චකුක්කුච්ච නීව ණ   40. විචිකිච්ඡා නීව ණ . 

සත්ත්ෙය ශා ච හට ච ධ්යාන ච මාර්ග ච  ල ච නිර්ොණය ශන් ච ්රා ච ය ශන ච මග ච
ආෙරණය ශ ච්රන, චඒොට චපැමිවණන්ට චවනා චවදන චධ්ර්මවය ශෝ චනීව ණ චනම් ච
වෙති. ච සත්ත්ෙය ශාවග් ච චිත්ත ච සන්තානවය ශහි ච නූපන් ච ්ුශලය ශන් ච ඇති ච
ෙන්නටත් ච උපන් ච ්ුශලය ශන් ච වග් ච පැෙැත්මට ච හා ච ෙැඩීමටත් ච වනා ච දී ච
ආෙරණය ශ ච්රන චධ්ර්මවය ශෝ චනීෙරණවය ශෝ චය ශ. ච 

වම් ච නීෙරණවය ශෝ ච සත්ත්ෙය ශන්ට ච ආත්මාර්ථය ශ ච දැන ච ගැනීමට ච හා ච
පරාර්ථය ශ චදැන චගැනීමට චද චඓහවලෞ්ි්ාර්ථය ශ චහා චපාරවලෞ්ි්ාර්ථය ශ චදැන ච
ගැනීමට චද චවනාදී චආෙරණය ශ ච්රන්වනෝ චය ශ. 

“පඤ්චිසම් භික්වස  ආව ණා නීව ණා සච්ාසසා අේඣා ැහා 
පඤ්ඤාය දුේබ ීක ණා” 

ය ශනුවෙන් චවම් චධ්ර්මවය ශෝ චපස්වදනා ච්ුශලය ශ චආෙරණය ශ ච්රන්වනෝ ච
ය ශ, චෙසන්වනෝ චය ශ, චසිත චමැඩ චනැඟ චසිටින්වනෝ චය ශ චපර චඥාෙ චදු ල ච්රන්වනෝ ච
ය ශ චය ශි ච,ාගයෙතුන් චෙහන්වස් චවිසින් චෙරරා චඇත්වත් චය ශ. 
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පඤ්චිසම් භික්වස  නීව ණා අන්ධක ණා අචක්වුක ණා 
අඤ්ඤාණක ණා පඤ්ඤා නිස ෝධ භා ියා විඝාාපක්ඛියා අනිේබාන 
ස වා්ානිකා. 

ය ශනුවෙන් ච වම් ච නීෙරණවය ශෝ ච පස් ච වදන ච සත්ත්ෙය ශන් ච අන්ධ් ච
්රන්වනෝ ච ය ශ, ච ඇස් ච නැතිය ශන් ච ්රන්වනෝ ච ය ශ, ච අඥය ශන් ච ්රන්වනෝ ච ය ශ, ච
පර චඥාෙ ච නසන්වනෝ ච ය ශ, ච දු්් ච වගන ච වදන්වනෝ ච ය ශ, ච නිෙන් ච ලැබීමට ච වහ්තු ච
වනාෙ චෙන්වනෝ චය ශය ශි චද චෙරරා චඇත්වත් චය ශ. ච 

්ාමේඡන්දය ශ ච ෙයාපාදය ශ ච ථීනමිද්ධ්ය ශ ච උද්ධ්ේක ච ්ු්්්ුේක ච
විචි්ිේඡාෙය ශ චය ශි චනීෙරණ චපවස්ි. ච ධම්මස  ණිසයහි චෙනාහි චඅවිදයාෙ චද ච
නීෙරණය ශ්් චෙශවය ශන් චවගන චනීෙරණ චසය ශ්් චද්්ො චඇත්වත් චය ශ. 

්ාමේඡන්ද ච ය ශන ච වමහි ච ්ාම ච ය ශනුවෙන් ච ්ිය ශැවව්වන් ච ආශාෙ ච ය ශ. ච
ඡන්ද චය ශනුවව් ච්ිය ශැවෙන්වන් චද චආශාෙ චය ශ. චසමානාර්ථ චඇති චෙකන චවද්්් ච
එ්් චතැන චවය ශාදන්වන් චඅිත්ාර්ථය ශ්් චදැ්්වීම චපිණිස චය ශ. ච්ාම චඡන්ද චය ශන ච
ෙකන ච වද් ච එ්් ච ව්ාට ච එ්් ච ධ්ර්මය ශ්් ච දැ්්වීම ච සඳහා ච වය ශාර ච ඇත්වත් ච
්ැමැත්ත චය ශනුවෙන් ච්ිය ශැවෙන චඅර්ථය ශ චවදගුණ චව්ාට චදැ්්වීම චපිණිස චය ශ. ච
එ ච ැවින් ච කාමච්ඡන්ද චය ශනුවෙන් ච්ිය ශැවෙන්වන් ච  ලෙත් චරාගය ශ ච ය ශ. ච රූප ච
රාගය ශ ච අරූප ච රාගය ශ ච ය ශන ච වද් ච හැර ච සිය ශලු ච තණ්හාෙන් ච ්ාමේඡන්දය ශට ච
සශගර චහ චෙන්වන් චය ශ. චනීෙරණ චපස්් චෙුෙ චද චනීෙරණ ච,ාෙය ශ චඅතිශය ශින් චඇති ච
 ෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුත්වත් ච ්ාමේඡන්දවය ශහි ච ය ශ. ච දන් ච දීවමන් ච ෙළ්්ෙන්වන් ච සිල් ච
රැ්ීවමන් චෙළ්්ෙන්වන් චපැවිදිවීවමන් චෙළ්්ෙන්වන් චපැවිදි චෙූෙන් චනැෙත ච
ගිහි ච  ෙට ච ය ශෙන්වන් ච ,ාෙනා ච ්රන්නෙුන්ට ච ෙඩා ච  ාධ්ා ච ්රන්වන් ච වම් ච
්ාමේඡන්ද චනීෙරණය ශ චය ශ. 

ෙයාපාද ච නීෙරණය ශ ච ය ශනු ච ්ුශල ච ධ්ර්මය ශන් ච ආෙරණය ශ ච ්රන ච
ද්වව්ෂය ශ චය ශ. චවමාහු චමට චඅතීතවය ශ් චසශගර චහ චව්වළ් චය ශ, චදැනට චද ච්රන්වන් ච
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ය ශ, චමතුත් ච්රන්වන් චය ශ. චමාවග් චඅඹුදරැ චආදි චපරිය ශය ශන්ට චවමාහු චවපර චඅනර්ථ ච
ව්වළ් චය ශ, චදැනට චද ච්රන්වන් චය ශ, චමතු චද ච්රන්වන් චය ශ. චමාවග් චසතුරන්ට ච
වමාහු චඋප්ාර චව්වළ් චය ශ, චදැනට චද ච්රන්වන් චය ශ, චමතු චද ච්රන්වන් චය ශ චය ශ ච
ය ශි ච වමවස් ච නෝාරය ශ්ින් ච ද්වව්ෂය ශ ච ඇති ච වව්. ච ඒ ච ්රැණුෙලින් ච එ්්ුදු ච
නැති චෙ චඅස්ථානවය ශහි චද චෙයාපාදය ශ චඇති චෙන්වන් චය ශ. චඅවන්්ා්ාරවය ශන් ච
ඇති ච ෙන්නා ච ෙූ ච ඒ ච ෙයාපාදය ශ ච ෙයාපාද ච නීෙරණ ච නම් ච වව්. ච සිල් ච සමාදන් ච
වීමට ච,ාෙනා ච්ිරීමට චවිවශ්ෂවය ශන් ච ාධ්ා ච්රන්වන් චඒ්් චනිර්වද්ශවය ශ් ච
අ ාි චනමින් චද්්ෙන චලද චසිය ශුම් චද්වව්ෂය ශ චය ශ. 

නමනමිද්ධ ච නීෙරණ ච ය ශන ච වමහි ච ථීනය ශ ච මිද්ධ්ය ශ ච ්ිය ශා ච අ්ුශල ච
චකතසි් ච වද්්් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච  ර්් ච පටෙන ච ලද්ද්් ච වමන් ච සිතට ච
ඉ්්මණින් ච ්රිය ශා ච ්ළ ච වනා ච වහන ච පරිදි ච සිත ච තද ච ්ර ච වගන ච ය ශට ච ්ර ච
වගන චසිට චසිත චදු ල ච්රන චසිත චඅ්ර්මණය ච්රන චස්ෙ,ාෙය ශ චනමන චනම් ච
වව්. ච එය ශ ච එ්් ච අ්ුශල ච චකතසි්වය ශ්ි. ච එවස් ච ම ච චකතසි්ය ශන් ච තද ච
්රවගන චය ශට ච්රවගන චදු ල ච්රන චඅ්ර්මණය ච්රන චස්ෙ,ාෙය ශ ච මිද්ධ ච
නම් ච වව්. ච එය ශ ච ද ච එ්් ච අ්ුශල ච චකතසි්වය ශ්ි. ච ථීනමිද්ධ්ය ශන් ච ඇති ච ෙන ච
්ල්හි ච සිත ච ්ුශල් ච ්ිරීවමහි ච අලස ච වව්. ච ්ිරීමට ච ඉදිරිපත් ච වනා ච වෙය ශි. ච
ථීනමිද්ධ්ය ශන් ච  ලෙත් ච ෙ ච ඇති ච ෙන ච ්ල්හි ච ගමනාදි ච ්රිය ශා ච සිදු ච ්ිරීමට ච ද ච
වනා ච සමත් ච ෙන ච තරමට ච චිත්තචකතසි්වය ශෝ ච දු ල ච වෙති. ච ඒ ච අනුෙ ච
රූප්ය ශ චද චදු ල චවව්. චඑය ශින් චපුද්ගලය ශා චනිර චෙැවට්. චනිදීම ච ද ච්රය ශි. චථීන ච
මිද්ධ් චවද් චවෙන් චවෙන් චෙූ චචකතසි් චවද්්් චෙුෙ චද චඇති චෙන ච්ල්හි ච
එ්් චසිවත් චම චඑ්ට චඇති චෙන චධ්ර්ම චවද්්ි. චථීනවය ශන් චවතාර චෙ චමිද්ධ්ය ශ ච
වහෝ චමිද්ධ්වය ශන් චවතාරෙ චථීනය ශ චවහෝ ච්ිසි ච්වල් චනූපදී. චඑද චවම් චධ්ර්ම ච
වද් ච එ්් ච නීෙරණය ශ්් ච ෙශවය ශන් ච වද්ශනය ශ ච ්ිරීවම් ච වහ්තුේ් ච හැටිය ශට ච
සැල්ිය ශ ච හැ්ිය ශ. ච ්ෘතය ච ෙශවය ශන් ච හා ච උත්පත්ති ච වහ්තු ච ෙශවය ශන් ච ද ච
විරැද්ධ් චධ්ර්ම චෙශවය ශන් චද චඑ්ිවන්ට චසමාන ච ැවින් චථීනමිද්ධ් චවද් චඑ්් ච
නීෙරණය ශ්් ච ව්ාට ච වද්ශනා ච ්රන ච ලදැය ශි ච ්ිය ශනු ච ලැවේ. ච අලස ච  ෙට ච
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පැමිණවීම චථීනමිද්ධ් චවද්්හි චම ච්ෘතය චය ශ. චඒ චවද් චම චඋපදිනුවය ශ් චතන්දි ච
විනම්,ිතා චය ශන චවහ්තු චනිසා චය ශ. චඒ චවද් චම චවීය ශයයය ශට චවිරැද්ධ් චය ශ. චවමවස් ච
ථීනමිද්ධ් චවද් ච්ෘතය චෙශවය ශන් චහා චඋත්පත්ති චවහ්තු චෙශවය ශන් චද චවිරැද්ධ් ච
ධ්ර්ම චෙශවය ශන් චද චසමාන චවව්. ච 

සද්ධච්චකුක්කුච්ච ච නීෙරණ ච ය ශන ච වමහි ච ද ච උද්ධ්ේකය ශ ච ්ු්්්ුේකය ශ ච
්ිය ශා චධ්ර්ම චවද්්ි. චඋද්ධ්ේකය ශ චය ශට චතරි්නිර්වද්ශවය ශ් චවිස්තර ච්රන චලද්වද් ච
ය ශ. ච්ු්්්ුේක චය ශනු ච්ළ චවනා ච්ළ චපව් චපින් චසම් න්ධ්වය ශන් චඇති චෙන චපසු ච
තැවීම චය ශ. චපව් ච්රන චඅෙස්ථාවව්දී චපාප්ාරීන්ට චඑය ශ චමිහිරි චය ශ. චඑවස් චපව් ච
්ළෙුන්ට ච පසු ච ්ාලවය ශ් ච දී ච දහම් ච ඇසීම් ච ආදිවය ශන් ච එහි ච වදෝෂය ශ, ච එය ශින් ච
තමන්ට ච විය ශ ච හැ්ි ච නපුර ච දැන ච ගැනීවමන් ච මා ච විසින් ච වමනම් ච පාපය ශ්් ච
්රනු චලැබීය ශ චය ශි ච්ළ චපාපය ශ චගැන චසිත් චතැෙුල්් චඇති චවව්. චඒ ච්ු්්්ුේක ච
ය ශ. ච්ැපය ශ චනිරෙදයය ශ චය ශ චය ශන චහැඟීවමන් චඇතැම් චෙරදෙල් ච්ළ චපැවිද්දන්ට ච
ද ච එය ශ ච දැන ච ගත් ච පසු ච ඒ ච ගැන ච ්ු්්්ුේකය ශ ච ඇති ච වව්. ච ඇතැම්හු ච ශ්්තිය ශ ච
ඇති ච ධ්නය ශ ච ඇති ච ්ාලවය ශ් ච ්ිසි ච පින්්ම්් ච වනා ච ව්ාට ච පර චමාදවය ශන් ච
්ාලය ශ ච ගත ච ව්ාට ච මහලු ච ෙය ශසට ච පැමිණ ච දු ල ච ෙූ ච ්ල්හි ච දැන් ච මට ච
මරණය ශට චළශෙ චඇත්වත් චය ශ. චමා චවිසින් චවනාවය ශ්් චසපන්්ම් ච්ර චඇතත් ච
පරවලාෙට ච පිහිට ච ෙන ච වදය ශ්් ච ්ර ච නැත. ච මාවග් ච ජීවිතය ශ ච හිස්ය ශ. ච මට ච
මරණින් චමතු චඅපාය ශට චය ශන්නට චසිදුවිය ශ චහැ්ි චය ශ ච්ිය ශා චපසු චතැවෙති. ච එය ශ ච
්ු්්්ුේක ච ය ශ. ච ්ු්්්ුේකය ශ ච ්ුශලය ශ්් ච වනා ච ෙ ච මරණින් ච මතු ච
අපාවය ශෝත්පත්තිය ශට චවහ්තු චෙන චඅ්ුශලවය ශ්ි. ච්ු්්්ුේකය ශ චනිසා චඅතීතවය ශ් ච
ව්ාට චඅමත් චවී චතු ූ චපව් ච්ම්ෙලට චද චපණ චනැවග්. චව්න්ුට චඅන්තිම ච
්ාලවය ශ් චද චපරවලාෙට චපිහිට චෙන චපින් ච්ිරීමට චඅේාශ චඇත. චඒ ච්ාලවය ශ් ච
උද්ධ්ේක්ු්්්ුේකය ශන් චනැඟී චසිටිය ශ චවහාත් චපුද්ගලය ශාවග් චසිත චඑය ශට චවනා ච
නැවම්. චඑවහය ශින් චවමය ශ චනීෙරණය ශ්් චවෙය ශි. ච,ාෙනාවෙහි චවය ශවදන චඅය ශට ච
ද චඋද්ධ්ේක ච්ු්්්ුේකය ශන් චනැඟී චසිටිය ශ චවහාත් චසමාිතය ශ චහා චපර චඥාෙ චදිය ශුණු ච
්ිරීම චදුෂ්්ර චවව්. චඑ ැවින් චද චවමය ශ චනීෙරණය ශ්් චය ශ චය ශි ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

්ු්්්ුේකය ශ ච සැම ච ්ල්හි ච ඇති ච ෙන්වන් ච උද්ධ්ේකය ශ ච සමග ච ම ච ය ශ. ච
උද්ධ්ේකය ශ ච්ු්්්ුේකවය ශන් චවතාර චෙ චද චඇති චවව්. චනීෙරණය ශ්් චෙශවය ශන් ච
ගණන් චගත චය ශුත්වත් චඋද්ධ්ේක ච්ු්්්ුේක චවද් චඑ් චම චඇති චෙන ච්ල්හි චය ශ. ච
වම් ච ධ්ර්ම ච වද් ච එ්් ච නීෙරණය ශ්් ච ෙශවය ශන් ච ෙරරා ච ඇත්වත් ච ද ච ්ෘතය ච
වහ්තු ච පර චතිපක්ෂ ච ධ්ර්මය ශන්වග් ච ෙශවය ශන් ච ඒ ච වද් ච සමාන ච ෙන ච  ැවිනි. ච
උද්ධ්ේක ච ්ු්්්ුේක ච වද්ින් ච ම ච ්රන්වන් ච සිත ච වනා ච සන්සුන් ච ්ිරීමය ශ. ච
වද්ට චම චවහ්තු චෙන්වන් චඤාති චෙයසනාදිය ශ චගැන ච්ල්පනා ච්ිරීම චය ශ. චවම් ච
ධ්ර්ම ච වද් ච ම ච සමථය ශට ච විරැද්ධ්ය ශ. ච වමවස් ච ්ෘතය ච වහ්තු ච පර චතිපක්ෂ ච
ධ්ර්මය ශන්වග් ච ෙශවය ශන් ච සම ච ෙන ච  ැවින් ච උද්ධ්ේක ච ්ු්්්ුේක ච ය ශන ච
චකතසි් චධ්ර්ම චවද් චඑ්් චනීෙරණය ශ්් චෙශවය ශන් චෙරරා චඇත්වත් චය ශ. 

විචිකිච්ඡා ච නීෙරණ ච ය ශනු ච  ුද්ධ්ාදීන් ච ගැන ච ඇති ච ෙන ච සැ්ය ශ ච ය ශ. ච
විචි්ිේඡාෙ චතරි් චනිර්වද්ශවය ශ් චවිචි්ිේඡාසඤ්වඤෝනන චය ශන චනමින් චවිස්තර ච
්ර ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච විචි්ිේඡාෙ ච වහෙත් ච සැ්ය ශ ච ඇති ච තැනැත්තා ච වග් ච සිත ච
්ුශලය ශට චනැවම්. චවිචි්ිේඡාෙ චඇත්වත් ච්ුශලය ශන් ච්ළ චද චමැනවින් චවනා ච
්රය ශි. චසැල්ිල්වලන් චවනා ච්රය ශි. චවිචි්ිේඡාවෙහි චනීෙරණ ච,ාෙය ශ චපර ච්ට ච
ය ශ. 

්ාමේඡන්රදි චඒ චඒ චනීෙරණය ශන් චඇතිවීවම් චවෙන් චවෙන් චෙූ චවහ්තු ච
ද ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච සර්ෙසාධ්ාරණ ච වහ්තුේ් ච ද ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එනම් ච
අසයෝනිසසෝමනසිකා ය චය ශ. චඑ ැවින් චවමවස් චෙරරන චලදි. 

“අවය ශෝනිවසෝ ච ,ි්්ඛවව්, ච මනසි්වරෝවතෝ ච අනුප්පන්වනෝ ච වේෙ ච
්ාමේඡන්වදෝ ච උප්පජ්නති. ච උප්පන්වනෝක ච ්ාමේඡන්වදෝ ච ,ීවය ශයෝ,ාොය ශ ච
වෙපුල්ලාය ශ ච සශෙත්තති. ච අනුප්පන්වනෝ ච ක ච ෙයාපාවදෝ ච උප්පජ්නති, ච
උප්පන්වනෝක ච ෙයාපාවදෝ ච ,ීවය ශයෝ,ාොය ශ ච වෙපුල්ලාය ශ ච සශෙත්තති. ච
අනුප්පන්නඤ්ක ච ථීනමිද්ධ්ශ ච උප්පජ්නති, ච උප්පන්නඤ්ක ච ථීනමිද්ධ්ශ ච
,ීවය ශයා,ාොය ශ ච වෙපුල්ලාය ශ ච සශෙත්තති, ච අනුප්පන්නඤ්ක ච



 ව්වලස ්චඑ්්දහස් චපනස්යි ශය ශ පටුන වෙත 

211 

Non-commertial Distribution  

 

 

උද්ධ්ේක්ු්්්ුේකශ ච ,ීවය ශයෝ,ාොය ශ ච වෙපුල්ලාය ශ ච සශෙත්තති, ච
අනුප්පන්නාක ච විචි්ිේඡා ච උප්පජ්නති, ච උප්පන්නා ච ක ච විචි්ිේඡා ච
,ීවය ශයෝ,ාොය ශ චවෙපුල්ලාය ශ චසශෙත්තති” 

සා් ැම : 

මහවණනි, චෙැරදි චවලස චඅ්ාරණානු්ූල චෙ චවමවනහි ච්රන්නහුට ච
නූපන් ච ්ාමේඡන්දය ශ ච උපදී. ච උපන් ච ්ාමේඡන්දය ශ ච දිය ශුණු ච වව්. ච නූපන් ච
ෙයාපාදය ශ ච උපදී. ච උපන් ච ෙයාපාදය ශ ච දිය ශුණු ච වව්. ච නූපන් ච ථීනමිද්ධ්ය ශ ච උපදී. ච
උපන් ච ථීනමිද්ධ්ය ශ ච දිය ශුණු ච වව්. ච නූපන් ච උද්ධ්ේක්ු්්්ුේකය ශ ච උපදී. ච උපන් ච
උද්ධ්ේක්ු්්්ුේකය ශ ච දිය ශුණු ච වව්. ච නූපන් ච විචි්ිේඡාෙ ච උපදී. ච උපන් ච
විචි්ිේඡාෙ චදිය ශුණු චවව්. 

පඤ්ච ෙම්මානි ආනන්තරියානි: 
41. මාාා ජීවිාා සවෝස ෝපිාා සහෝාි. 

42. පිාා ජීවිාා සවෝස ෝපිාා සහෝාි. 

43. අ හන්සාෝ ජීවිාා සවෝස ෝපිසාෝ සහෝාි. 

44. දුට්සඨන චිා්සා්න ාථා ාස්ස ස ෝහිා  සප්පාදිා  

සහෝාි. 

45. ස සඝෝ භින්සනෝ සහෝාි. 

මෙවග් ච දිවි ච වතාර ච ්ිරීමය ශ, ච පිය ශාවග් ච දිවි ච වතාර ච ්ිරීමය ශ, ච රහත් ච
නම්වග් ච දිවි ච වතාර ච ්ිරීමය ශ, ච ද්වව්ෂ ච සහගත ච සිතින් ච වලාෙුතුරා ච
 ුදුව්න්ුවග් ච ශරීරවය ශ් ච වල් ච ඉපදවීමය ශ, ච සශඝය ශා ච ව,්ද ච ්ිරීමය ශ, ච වම් ච
අ්ුශල ච්ර්මවය ශෝ චආනන්ායයය කර්මසයෝ චය ශ. ච 
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ආනන්තය ශයය ච ්ර්මය ශ ච ය ශනු ච මරණය ශට ච අනතුරැෙ ච වදෙන ච ,ෙවය ශ් ච
ඒ්ාන්තවය ශන් ච විපා් ච වදන ච ්ර්මය ශ ච ය ශ. ච එ්් ච එ්් ච පුද්ගලය ශ්ුට ච මතු ච
විපා් චදීමට චසමත් චව ාවහෝ ච්ුශලා්ුශල ච්ර්ම චඇත්වත් චය ශ. චමරණින් චමතු ච
වදෙන ච පරතිසන්ිතය ශ ච ඇති ච ්රන්වන් ච ඒ ච ්ුශලා්ුශල්ර්මය ශන් ච අතුවරන් ච
ය ශම් ච ්ිසි ච එ්් ච ්ර්මය ශ්නිි. ච මෙ ච මැරීම ච ආදි ච ්ර්ම ච පස ච අතුවරන් ච ය ශම් ච
්ිසිේ් ච්ර චඇති ච තැනැත්තාවග්, ච අනය චසිය ශලුම ච ්ුශලා්ුශල ච්ර්මය ශන් ච
ය ශටපත් චව්ාට චඒ ච්ර්මය ශ චම චවදෙන චනාතිවය ශ් චමුලින් චම චවිපා් චවදන්වන් ච
ය ශ. 

“තස්ස ච විපා්ශ ච පටි ාහිස්සාමීති ච ස්ලක්්්ොළශ ච මහා ච
වේතිප්පමාවණහි ච ්ඤ්කන ච ථූවපහි ච පුවරත්ො ච පි ච ස්ලක්්්ොළශ ච
පුවරත්ො චනිසින්න ච,ි්්ඛුසශඝස්ස චමහා චරනශ චදත්ොපි ච ුද්ධ්ස්ස ච,ගෙවතෝ ච
සශඝාටි්ණ්ණශ ච අමුඤ්චිත්ො ච විකරිත්ො ච පි ච ්ාය ශස්ස ච ව,ර ච නිරය ශවමෙ ච
උප්පජ්නති. 

(ඤාණවි,ශගට්ඨ්ථා  

සා් ැම: 

“ඒ ච ආනන්තය ශයය ච ්ර්මය ශාවග් ච විපා්ය ශ ච ෙළ්්ෙමිය ශි ච මුළු ච ස්්ෙළ ච
පුරා ච රැෙන්ෙැලි ච මහාසූය ශ ච පමණ ච ඇති ච චකතයෙලින් ච පුරොද, ච මුළු ච
ස්්ෙළ ච පුරා ච ෙැඩ ච සිටින ච මහා ච සශඝය ශාහට ච මහා ච රනය ශ්් ච දී ච  ුදුන් ච
ෙහන්වස්වග් ච සඟළ ච සිෙුරැ ච ව්ාන ච වනා ච හැර ච හැසිර ච ද ච මරණින් ච මතු ච
නර්වය ශහි චම චඋපදී” 

මාතෘඝාත ච පීතෘඝාත ච ්ර්මවද් ච ද්්ො ච ඇත්වත් ච මනුෂයය ශන් ච
සම් න්ධ්වය ශනි. ච මනුෂය ච නාති් ච දරැේු ච විසින් ච මනුෂය ච නාති් ච ෙූ ච ම ච
මෙවග් ච වහෝ චපිය ශාවග් ච දිවි ච වතාර ච්ිරීවමන් චම ච්ර්මය ශ ච ආනන්තය ශයය චවව්. ච
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මනුෂය චදරැේු චවිසින් චතිරිසන්ගත චමේු චවහෝ චපිය ශ්ු චමැරැෙ චද චතිරිසන්ු ච
විසින් චමනුෂය චෙූ චවහෝ චතිරිසන් චෙූ චවහෝ චමේ් චවහෝ චපිවය ශ්් චමරණ චලදුවය ශ් ච
නම් ච ඔහුවග් ච ්ර්මය ශ ච ආනන්තය ශයය ච වනා ච වව්. ච ආනන්තය ශයය ච ්ර්මය ශට ච
ළශෙන ච  රපතල ච අ්ුශලය ශ්් ච ඔහුට ච වව්. ච අරහන්තඝාතනය ශ ච ආනන්තය ශයය ච
ෙන්වන් ච ද ච මනුෂය ච රහත් ච ව්න්ු ච මැරීවමනි. ච අමනුෂයය ශන් ච අතර ච ද ච
රහතුන් ච සිටිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච අමනුෂය ච රහතුන් ච මැරීවම් ච ්ර්ම ච ආනන්තය ශයය ච
වනාවව්. ච  රපතල ච අ්ුශල ච ්ර්මය ශ්් ච වව්. ච වසෝොන්, ච ස්ෘරගාමි, ච
අනාගාමී, චආය ශයය චපුද්ගලය ශන්වග් චදිවි චනැසීම චද චආනන්තය ශයය ච්ර්මය ශට චළශ ච
ෙන ච  රපතල ච අ්ුශල ච ්ර්මය ශ්ි. ච මරණු ච සඳහා ච ය ශම් ච ්ිසි ච පුද්ගලය ශ්ුට ච
පහර ච දුන් ච පසු ච වහෝ ච විෂ ච දුන් ච පසු ච වහෝ ච ඔහු ච රහත් ච වී ච ඒ ච ආ ාධ්වය ශන් ච
්ලුරිය ශ ච ්වළ් ච නම් ච පහර ච දුන් ච පුද්ගලය ශාට ච ආනන්තය ශයය ච ්ර්මය ශ්් ච වව්. ච
පෘථග්නන ච පුද්ගලය ශ්ුට ච පිරිනැමූ ච රනය ශ්් ච ඔහු ච රහත් ච වී ච ෙැළඳූවය ශ් ච ද, ච
රය ශ්ය ශාට ච හිමි ච ෙන්වන් ච පෘථග්නනය ශ්ුට ච දීවම් ච ්ුශලය ශ ච ය ශ. ච එය ශට ච වහ්තුෙ ච
පරාණඝාත ච ්ර්මය ශාවග් ච සිද්ිතය ශ ච සත්ත්ෙය ශා ච වග් ච මරණවය ශන් ච සිදු ච වීම ච ය ශ. ච
මරනු චසඳහා චපහර චදුන චද චඑය ශින් චවනා චමළවහාත් චපරාණඝාත ච්ර්මය ශ චසිදු ච
වනා ච වව්. ච රනමය ශ ච ්ුශලවය ශ් ච සිද්ිතය ශ ච පර චතිගරාහ්ය ශාවග් ච පරිව,ෝගවය ශන් ච
ෙන්වන් ච වනාවව්. ච පර චතිගරාහ්ය ශා ච වග් ච පරිව,ෝග ච ්ිරීම ච වහෝ ච වනා ච ්ිරීම ච
රනමය ශ ච ්ුශලය ශාවග් ච සිද්ධ්ාසිද්ිතය ශට ච ්රැණ්් ච වනාවව්. ච එය ශ ච
රනෙස්තුෙදුන් ච සැටිවය ශ් ච ම ච සිද්ිතය ශට ච පැමිවණ්. ච එ ැවින් ච රනය ශ ච රහත් ච වී ච
ෙැළඳීවමන් චරය ශ්ය ශාට චඅමුතු චපින්් චවනාවව්. ච 

 ුදුෙරැන්වග් ච ජීවිතය ශ ච ්ිසිවේුට ච වනා ච නැසිය ශ ච හැ්ිය ශ. ච
 ුද්ධ්ඝාත් ච්ර්මය ශ්් ච්සිි්වල් චසිදු චවනා චවව්. ච ුද්ධ් ච ශරීරවය ශ් චසම චද ච
උන්ෙහන්වස්වග් ච්ැමැත්ත චනැතිෙ ච්ිසිේුට චසිදුරැ චවනා ච්ළ චහැ්ි චය ශ. ච
වද්ෙදත්ත ච විසින් ච  ුදුන් ච ෙහන්වස් ච නැසීම ච සඳහා ච වපරළා ච ය ශැෙූ ච ගවලන් ච
ගැළ චවී චගිය ශ චපතුර චතථාගතය ශන් චෙහන්වස්වග් චපා චව්ළෙර චෙැදී චවපාවරෝ ච
පහර්් චදුන් ච්වල් චවමන් චතථාගතය ශන් චෙහන්වස්වග් චශරීරය ශය ශ ච්ාවගන ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ගිවය ශ් ච ය ශ. ච එවහත් ච සම ච සිරැ ච වනාවීය ශ. ච එතැනට ච වල් ච එ්තු ච විය ශ. ච එවස් ච
්ිරීම ච වලෝහිතුප්පාද ච නම් ච ආනන්තය ශයය ච ්ර්මය ශ ච ය ශ. ච ජීේ ච චෙදයෙරය ශා ච
තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස්වග් ච ්ැමැත්ත ච පරිදි ච සැත්ින් ච සම ච පලා ච දූෂිත ච
වලය ශ චඉෙත් චව්ාට චඒ චආ ාධ්ය ශ චසුෙ චව්වළ් චය ශ. 

 ුදුරදුන් ච පිරිනිවීවමන් ච පසු ච චකතය ච බිඳීම, ච ව ෝ ච රැ්් ච සිඳීම, ච
ධ්ාතූන් චනැති ච්ිරීමට චඋප්ර චම ච්ිරීම චය ශන චවම්ො චද චආනන්තය ශයය ච්ර්මය ශට ච
ළශ චෙන ච ලෙත් චපාප ච්ර්මවය ශෝ චය ශ. ච ුදු චපිළිමය ශ චඋද්වද්ශි් චචකතය චෙන ච
 ෙ චද චසැල්ිය ශ චය ශුතුය ශ. චසධ්ාතු් චචකතයය ශ්ට චවහෝ ච ුදු චපිළිමය ශ්ට ච ාධ්ා ච
ෙන ච ව ෝ ච අතු ච සිඳ ච දැමීම ච ෙරද ච නැති ච  ෙ ච ්ිය ශා ච තිවේ. ච චකතයය ශ ච බිඳ ච
වගන ච ය ශන ච ව ෝ ච මුල් ච ඉෙත් ච ්ිරීම ච ද ච සුදුසු ච  ෙ ච ්ිය ශා ච ඇත. ච ව ෝිතඝර ච
ව ෝිතපරා්ාර ච මලසුන් ච රැ්ීම ච සඳහා ච ව ෝ ච අතු ච වහෝ ච ව ෝ ච මුල් ච ්ැපීම ච
ෙරදය ශ. ච මලසුන් ච වගය ශ් ච සර්ෙඥධ්ාතූන් ච තැන්පත් ච ්ර ච ඇති ච නම් ච එය ශ ච
රැ්ීම චපිණිස චව ෝ චමුල් චව ෝ චඅතු චඉෙත් ච්ිරීම චසුදුසු චය ශ. 

සශඝව,්ද ච ්ර්මය ශ ච ්ළ ච හැ්්ව්් ච උපසපන් ච ,ි්්ෂුේට ච ය ශ. ච
ගිහිය ශ්ුට ච වහෝ ච අනුපසම්පන්න ච පැවිද්ද්ුට ච එය ශ ච වනා ච ්ළ ච හැ්ි ච ය ශ. ච
සශඝ්ර්ම ච ්ළ ච ය ශුත්වත් ච සීමාේට ච රැස් ච ෙූ ච සිය ශලු ච ,ි්්ෂූන්වග් ච ම ච
සමානේඡන්දවය ශනි. චඑ්් ච,ි්්ෂුේුදු චවිරැද්ධ් චනම් ච්ර්මය ශ ච්ිරීම චනුසුදුසු ච
ය ශ. ච සීමාේට ච සශඝය ශා ච රැස් ච ෙූ ච ්ල්හි ච ය ශම් ච ්සිි ච ,ි්්ෂුේ් ච රැස් ච ෙූ ච
සශඝය ශාවගන් චව්ාටස්් චතමාට චපක්ෂ ච්ර චවගන චපාවමා්් චඋවදසීම චවහෝ ච
අන් ච සශඝ ච ්ර්මය ශ්් ච වහෝ ච ව්වළ් ච නම් ච එය ශ ච සශඝය ශා ච ව,්ද ච ්ිරීම ච ය ශ. ච
ආනන්තය ශයය ච ්ර්මය ශන්වගන් ච ෙඩා ච  ලෙත් ච අ්ුශල ච ්ර්මය ශ ච සශඝව,්ද ච
්ර්මය ශ ච ය ශ. ච “සශඝව,්දව්ෝ ච ආපාය ශිව්ෝ ච වන්රය ශිව්ද ච ්ප්පට්වඨෝ ච
අවත්්ිේවඡෝ” චය ශනුවෙන් චසශඝ චව,්ද්ය ශා ච ්ල්පය ශ්් චඅපා ච දු්් ච විඳින්න්ු ච
 ෙ ච පිඔවා  පාළිසයහි ච ද්්ො ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඉතිරි ච ආනන්තය ශයය ච ්ර්ම ච
්ළෙුන් චගැන චඅපා චදු්් චවිඳීවම් ච්ාල චනිය ශමය ශ්් චනැත. චආනන්තය ශයය ච්ර්ම ච
පිළි ඳ ච අටුොෙල ච දැ්්වෙන ච විස්තරය ශත් ච අෙුල් ච එ්්ි. ච ඒොවය ශ් ච තෙත් ච
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මුද්ර චණ චවදෝෂ චලිපි චවදෝෂ චද චඇත්වත් චය ශ. චඒො චගැන චවිස්තර ච්රන්නට චගිය ශ ච
වහාත් ච අතිදීර්ඝ ච ෙන ච  ැවින් ච ආනන්තය ශයය ච ්ර්ම ච විස්තරය ශ ච වමවත්ින් ච
අෙසන් ච්රමු. 

පඤ්ච දිට්ඨිකයා: 
46. සඤ්ඤි අා්ාා සහෝාි අස ෝස ෝ ප ම්ම ණා. 
47. අසඤ්ඤි අා්ාා සහෝාි අස ෝස ෝ ප ම්ම ණා. 
48. සන්වසඤ්ඤි නාසඤ්ඤි අා්ාා සහෝාි අස ෝස ෝ 

ප ම්ම ණා. 
49. සසාෝ වා පන සා්ාස්ස සච්සේද  විනාස  විභව  

පඤ්ඤාසපන්ාි. 
50. දිට්ඨධම්ම නිේබාන  වා පසන්සක් අභිවදන්ාි. 

 මරණින් ච මතු ච ද ච සශඥා ච සහිත ච ආත්මය ශ ච අවිනෂ්ට ච ෙ ච පෙත්වන් ච ය ශ ච
ය ශනු ච එ්් ච දෘෂ්ටිය ශ්ි. ච සශඥාොද ච වසාවළාස්් ච  ර චහ්මනාල ච සූතරවය ශ් ච දැ්්වව්. ච
ඒො ච මතු ච විස්තර ච ්රන්වනමු. ච මරණින් ච මතු ච සශඥා ච රහිත ච ආත්මය ශ ච
අවිනෂ්ට ච ෙ ච ඇත්වත් ච ය ශ ච ය ශනු ච එ්් ච දෘෂ්ටිවය ශ්ි. ච  ර චහ්මනාලවය ශහි ච
අසඤ්ඤිොද චඅ්් චද්්ො චඇත්වත් චය ශ. චමරණින් චමතු චසශඥාේ් චඇත්වත් චද ච
වනා චෙන චනැත්වත් ච ද චවනා චෙන චආත්මය ශ චඅවිනෂ්ට චෙ චඇත්වත් චය ශ චය ශනු ච
එ්් ච දෘෂ්ටිය ශ්ි. ච වන්ෙසඤ්ඤා ච නාසඤ්ඤා ච ොද ච ද ච අට්් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
මරණින් ච මතු ච ඇත්තා ච ෙූ ච සත්ත්ෙය ශා ච විනාශ ච ෙන්වන් ච ය ශ, ච සිවඳන්වන් ච ය ශ ච
ය ශනු චඑ්් චදෘෂ්ටිය ශ්ි. චදෘෂ්ටධ්ර්මවය ශහි චවහෙත් චෙර්තමාන ච,ෙවය ශ් චම චනිෙන ච
ඇත්වත් චය ශ චය ශනු චඑ්් චදෘෂ්ටිය ශ්ි. චදිට්ඨධ්ම්ම චනිේ ාන චොද චපස්් චඇත්වත් ච
ය ශ. චවම් චසිය ශල්ල චමතු චවිස්තර චෙන්වන් චය ශ. 

පඤ්ච කේරා 
51. පාණාාිපාසාෝ 52. අදින්නාදානන  
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53. කාසම්සුමිච්ඡාචාස ෝ 54. මුසාවාසදෝ 
  55. සු ාසම් යමේයපමාදට්ඨාන  

පාණාතිපාතවේතනා ච අදින්නාරනවේතනා ච ්ාවම්සු ච
මිේඡාකාරවේතනා ච මුසාොදවේතනා ච සුරාපානවේතනා ච ය ශන ච
අ්ුශලවේතනා ච පස ච සත්ත්ෙය ශාට ච වමවලාෙ ච පරවලාෙ ච වද්්හි ච ම ච දු්් ච
වගන චවදන්වනෝ චය ශ. චඒො චසත්ත්ෙය ශාට චසතුරැ චය ශ. චඒො චස   චනම් චවෙති. 

පඤ්ච වයසනා: 
56. ඤාාිවයසන  57. සභෝ වයසන  
58. ස ෝ වයසන  59. සී වයසන  
   60. දිට්ඨිවයසන  

ෙයසන ච ය ශනු ච විනාශය ශ ච ය ශ. ච ෙසශගත ච වරෝගය ශ්ින් ච වහෝ ච
දුර්,ි්්ෂය ශ්ින් ච වහෝ ච ,ූමි්ම්පා ච නලගැලීම් ච ආදි ච විපත්ින් ච වහෝ ච නූය ශන් ච
විනාශ ච වීම ච ඤාතිෙයසනය ශ ච ය ශ. ච රනුන් ච විසින් ච වසාරැන් ච විසින් ච ගැනීවමන් ච
වහෝ ච සතුරන් ච විසින් ච විනාශ ච ්ිරීවමන් ච වහෝ ච ගිනි ච දිය ශ ච ආදිවය ශන් ච විනාශ ච
වීවමන් ච වහෝ ච ෙස්තුෙ ච නැතිවී ච ය ශාම ච ව,ෝග ච ෙයසනය ශ ච ය ශ. ච සුෙ ච ්ිරීමට ච
දුෂ්්ර ච වරෝග ච ඇතිවීම ච වරෝගෙයසනය ශ ච ය ශ. ච සිල් ච බිඳී ච දුශ්ශීල ච වීම ච
සීලෙයසනය ශ ච ය ශ. ච මිථයාදෘෂ්ටිය ශ ච ගැනීම ච දිට්ඨිෙයසනය ශ ච ය ශ. ච ඤාතිෙයසන ච
ව,ෝගෙයසන ච වරෝගෙයෂන ච ය ශන ච තුවනන් ච සත්ත්ෙය ශාට ච අපාය ශට ච ය ශන්නට ච
සිදු ච වනා ච වව්. ච සීලෙයසන ච දිට්ඨිෙයසන ච වද්ින් ච සත්ත්ෙය ශා ච අපාවය ශහි ච
ෙැටීම චසිදු චෙන්වන් චය ශ. 

පඤ්ච අේඛන්තියා ආදීනවා : 
61. බහුසනෝ යනස්ස අප්පිසයෝ සහෝාි අමනාසපෝ. 
62. ස  බහුස ෝ ච සහෝාි. 
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63. වේයබහුස ෝ ච. 
64. සම්මූළ්සහෝ කා   කස ෝාි. 
65. කායස්ස සභ්ද ප ම්ම ණා අපාය  දු ් ාි  විනිපාා  

නි ය  සප්පේයාි. 
 
වනා චඉෙසීවම් චආදීනෙ චපවස්ි. චව ාවහෝ චනනය ශාට චඅපරිය ශ චඅමනාප ච

පුද්ගලවය ශ්් ච වව්. ච චෙර ච  හුල ච ෙූවය ශ් ච වව්. ච ෙරද ච  හුල ච ෙූවය ශ් ච වව්. ච මුළා ච
ෙූවය ශ් ච්ලුරිය ශ චව්වර්. ච්ාය ශය ශාවග් චබිඳීවමන් චමරණින් චමතු චසැපවය ශන් චපහ ච
ෙූ ච දු්් ච ඇත්තා ච ෙූ ච පාප්ාරීන් ච ෙැවටන ච තැන ච ෙූ ච නර්වය ශහි ච උපදී. ච වම් ච
පස, ච වනා ච ඉෙසීවම් ච ආදීනෙවය ශෝ ච ය ශ. ච වනා ච ඉෙසීම ච හා ච ඉෙසීම ච පිළි ඳ ච
විස්තරය ශ්් චය ශට චද්වි් චනිර්වද්ශවය ශ් චද්්ො චඇත. 

පඤ්ච භයානි: 
66. ආජීවික භය . 67. අසිස ෝක භය  
68. පිඔසසා ේය භය . 69. ම ණ භය  
   70. දු ් ාි භය  

දිවි චපැෙැත්වීම චවහ්තු චව්ාට චඋපදනා ච,ය ශ චආජීවි් ච,ය ශ චනම් චවව්. ච
දිවි චවපවෙත චසඳහා චවනාවය ශ්් චපව්්ම් ච්ළ චඅය ශට චමරණය ශශ චළශ චෙූ ච්ල්හි ච
වනාවය ශ්් ච අසු  ච නිමිති ච වපවනන්නට ච වව්. ච එවිට ච ඔෙුනට ච මා ච විසින් ච
ව ාවහෝ ච පව්්ම් ච ්ර ච ඇත්වත් ච ය ශ ච ය ශි ච මහත් ච ,ය ශ්් ච ඇති ච වව්. ච අ්ප්පිය ශ ච
පරිදි චඅවන්සනවය ශන් චපර චතයය ශ චසපය ශා චජීෙත් චෙූ චපැවිද්දන්ට චද චඑවස් චම චවව්. ච
ඒ ච ආජීවි්,ය ශ ච ය ශ. ච පව්්ම් ච ්රන්නා ච ෙූ ච ගිහි ච පැෙැදි ච ්ාහටත් ච වසාවර් ච
සල්ලාලවය ශ් ච ව ාරැ ච ්ාරවය ශ් ච වේ ද්වද් ච ්ිය ශා ච අප්ීර්තිය ශ්් ච ඇති ච
වව්. චඅප්ීර්තිය ශ චපැවිද්දන්ට චෙඩාත් චඇති චවව්. චඅප්ීර්තිය ශ චගැන චඇති චෙන ච
බිය ශ චඅසිවලෝ් ච,ය ශ චනම් චවව්. චපව් ච්ළෙුන්ට චපිරිස්ට චගිය ශ ච්ල්හි චමා ච්ළ ච
පව් ච්ම් චදන්නා චඅය ශ චවමහි චඇත චද, චය ශවම්් චවම් චස,ාවව් චමාවග් චපව්්ම් ච
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පර ච්ාශ ච ව්වර් ච ද, ච ඒො ච ගැන ච පර චශ්න ච ව්වර් ච දැ ච ය ශි ච බිය ශ්් ච ඇති ච වව්. ච එය ශ ච
පරිසසාරජ්න ච,ය ශ චනම් චවව්. චමරණය ශ චවව් චවදෝ චය ශි චඇති චෙන ච,ය ශ චමරණ,ය ශ ච
ය ශ. චඅපාය ශට චය ශන්නට චවව් චවදෝ චය ශි චඇති චෙන ච,ය ශ චඅපාය ශ ච,ය ශ චය ශ. 

පඤ්ච දිට්ඨධම්මනිබ්බානවාදා: 

71. යසාෝ සවෝ අය  අා්ාා පඤ්චහි කාම ුසණහි සමප්පිසාෝ 
සම  ිභූසාෝ පිඔවාසර්ාි. එා්ාා වාා සවෝ සහෝ අය  අා්ාා 
ප මදිට්ඨධම්ම නිේබානප්පා්සාෝ සහෝාි. 

72. පඨමේඣාන  සපසම්පේය විහ ාි 

73. දුාියේඣාන  සපසම්පේය විහ ාි. 

74. ාාියේඣාන  සපසම්පේය විහ ාි. 

75. චාුා්ථේඣාන  සපසම්පේය විහ ාි. 

දෘ ්ටධර්ම නිර්වාණවාද පසසකි. ඒ සමසස් ය:- 

ඇතැවම්්, චවම් චසත්ත්ෙය ශා චඅඩුේ් චනැතිෙ චෙුෙමනා චපමණ චඋසස් ච
පඤ්ක්ාමෙස්තූන් ච ල ා ච ඒොවය ශ් ච ඉන්ද්රිය ශය ශන් ච හසුරෙමින් ච ්ාමවය ශන් ච
නැළවී චසිටී චනම් චඑය ශ චෙර්තමාන ච,ෙවය ශ් චම චල න චනිර්ොණය ශ චය ශි ච්ිය ශති. ච
වම් චපළමුෙන චදෘෂ්ටිධ්ර්ම චනිර්ොණොදය ශ චය ශ. 

ඇතැවම්්, ච පඤ්ක්ාම ච සම්පත්තිවය ශන් ච සතුටු ච වෙමින් ච විසීම ච
පරමදෘෂ්ට චධ්ර්ම චනිර්ොණය ශ චය ශි ච්ිය ශන්නහුට චවමවස් ච්ිය ශති. චපින්ෙත, චඔ  ච
්ිය ශන චආත්මය ශ චඇත. චඑය ශ චනැතය ශය ශි චවනා ච්ිය ශමි. චඑවහත් චඑපමණ්ින් චඒ ච
ආත්මය ශ ච පරමදෘෂ්ට ච ධ්ර්ම ච නිර්ොණය ශට ච පැමිණිවය ශ් ච වනා ච වව්. ච ්ුම්් ච
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වහය ශින් ච ද? ච්ාමවය ශෝ චඅනිතයවය ශෝ චය ශ. ච දුුඃඛවය ශෝ චය ශ. චවෙනස් චෙන චස්ෙ,ාෙ ච
ඇතිවය ශෝ ච ය ශ. ච ඒ ච ්ාමය ශන්වග් ච වෙනස්වීම ච අන් ච ආ්ාරය ශ්ට ච පැමි)ම ච
වහ්තු චව්ාට චඔහුට චවශෝ් චපරිවද්ෙ චදුුඃඛ චවදෞර්මනසය චඋපාය ශාසවය ශෝ චඇති ච
වෙති. චඑවහය ශිනි චපින්ෙත, චවම් චආත්මය ශ ච්ාමය ශන්වගන් චවෙන් චෙ චඅ්ුශල ච
ධ්ර්මය ශන්වගන් චවෙන්ෙ චපර චථම චධ්යානය ශට චපැමිණ චසිටින්වන් චද චඑය ශින් චවම් ච
ආත්මය ශ චපරම චදෘෂ්ට චධ්ර්ම චනිර්ොණය ශට චපැමිණ චඇත්වත් චය ශ. චවම් චවදෙන ච
දෘෂ්ට චධ්ර්ම චනිර්ොණොදය ශ චය ශ. 

පර චථමධ්යානය ශ ච පරම ච දෘෂ්ටධ්ර්ම ච නිර්ොණය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශන්නහුට ච
අනිව්්් චවමවස් ච්ිය ශය ශි. චපින්ෙත, චඔ  ච්ිය ශන චආත්මය ශ චඇත. චඑය ශ චනැතය ශ ච
ය ශි ච වනා ච ්ිය ශමි. ච එවහත් ච එපමණ්ින් ච ඒ ච ආත්මය ශ ච පරම ච දෘෂ්ටධ්ර්ම ච
නිර්ොණය ශට චපැමිණිවය ශ් චවනා චවව්. ච්ුම්් චවහය ශින ්චද? චඒ චපර චථමධ්යානවය ශහි ච
සිත ච අරමුණට ච ය ශෙන ච විතර්්ය ශ ච ඇත. ච අරමුණ ච පිරිමදින ච විකාරය ශ ච ඇත. ච
එය ශින් චඒ චපර චථමධ්යානය ශ චඖරරි්ය ශ. චපින්ෙත, චවම් චආත්මය ශ චවිතර්් චරහිත චෙූ ච
විකාර චරහිත චෙූ චද්විතීය ශධ්යානය ශට චපැමිණිවය ශ් චනම් චඑය ශින් චපරම චදෘෂ්ටධ්ර්ම ච
නිර්ොණය ශට ච පැමිණිවය ශ් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච වම් ච තුන්ෙන ච දෘෂ්ටධ්ර්ම ච නිර්ොණ ච
ොදය ශ චය ශ. 

ද්විතීය ශධ්යානය ශ ච පරම ච දෘෂ්ටධ්ර්ම ච නිර්ොණය ශය ශි ච ්ිය ශන්නහුට ච
අනිව්්් චවමවස් ච්ිය ශය ශි. චපින්ෙත, චඔ  ච්ිය ශන චආත්මය ශ ච ඇත. ච එය ශ චනැත ච
ය ශය ශි චවනා ච්ිය ශමි. චඑවහත් චද්විතීය ශධ්යානය ශට චපැමි)වමන් චඒ චආත්මය ශ චපරම ච
දෘෂ්ට ච ධ්ර්ම ච නිර්ොණය ශට ච පැමිණිවය ශ් ච වනාවව්. ච ්ුම්් ච වහය ශින් ච ද? ච ඒ ච
ද්විතීය ශධ්යානවය ශහි ච පරීතිය ශ්් ච ඇත. ච එය ශ ච සිත ච ඉල්වපන ච  ේි. ච එය ශින් ච එය ශ ච
ඖරරි්ය ශ. ච පින්ෙත, ච ය ශම් ච ්වල් ච ඒ ච ආත්මය ශ ච පරීතිවය ශහි ච වනා ච ඇලී ච
තෘතීය ශධ්යානය ශට චපැමිණිවය ශ් චවව් චනම් චඑය ශින් චඒ චආත්මය ශ චපරම චදෘෂ්ටධ්ර්ම ච
නිර්ොණය ශට චපැමිණිවය ශ් චෙන්වන් චය ශ. චවම් චසතර චෙන චදෘෂ්ටධ්ර්ම චනිර්ොණ ච
ොදය ශ චය ශ. 
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තෘතීය ශධ්යානය ශ ච පරම ච දෘෂ්ටධ්ර්ම ච නිර්ොණය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශන්නහුට ච
අනිව්්් චවමවස් ච්ිය ශය ශි. චපින්ෙත, චඔ  ච්ිය ශන චආත්මය ශ ච ඇත. ච එය ශ චනැත ච
ය ශය ශි ච වනා ච ්ිය ශමි. ච එවහත් ච තෘතීය ශධ්යානය ශට ච පැමිණි ච පමණින් ච ආත්මය ශ ච
පරම ච දෘෂ්ටධ්ර්ම ච නිර්ොණය ශට ච පැමිණිවය ශ් ච වනාවව්. ච ්ුම්් ච වහය ශින් ච ද? ච
එහි චසුඛය ශ්් චඇත. චධ්යානවය ශන් චනැඟී චඒ චසුඛය ශ චනැෙත චනැෙත චසිහි ච්රන ච
 ැවින් ච ඒ ච ධ්යානය ශ ච ඖරරි්ය ශ. ච පින්ෙත, ච වම් ච ආත්මය ශ ච සුඛය ශ ච ද ච පර චහාණය ශ ච
ව්ාට ච උවප්්්ෂාවෙන් ච ය ශු්්ත ච ෙන ච කතුර්ථධ්යානය ශට ච පැමිණිවය ශ් ච නම් ච
එය ශින් චඒ චආත්මය ශ චපරම චදෘෂ්ටධ්ර්ම චනිර්ොණය ශට චපැමිණිවය ශ් චෙන්වන් චය ශ. ච
වම් චපස්ෙන චදෘෂ්ටධ්ර්ම චනිර්ොණ චොදය ශ චය ශ. 

පඤ්ක් චෙශවය ශන් චදැ්්වෙන චධ්ර්මය ශන්වග් චවිස්තරය ශ චය ශ. 

පඤ්චක නිර්සද්ශය නමිිසය් ය. 

_______ 

 

 

ෂට්ෙ වශකයන් දැේකවන ධේම සූ අසූව 

ඡ චවිොදමූලානි, චඡ චඡන්දරාගා, චඡ චවිවරෝධ්ෙත්ථූනි, චඡ චතණ්හා්ාය ශා, ච
ඡ ච අගාරාො, ච ඡ ච පරිහානිය ශා ච ධ්ම්මා, ච අපවර්පි ච ඡ ච පරිහානිය ශා ච ධ්ම්මා, ච ඡ ච
වසෝමනස්සුපවිකාරා, ච ඡ ච වදෝමනස්සුපවිකාරා, ච ඡ ච උචප්්ඛූපවිකාරා, ච ඡ ච
වග්හසිතානි ච වසාමනස්සානි, ච ඡ ච වග්හසිතානි ච වදෝමනස්සානි, ච ඡ ච
වග්හසිතා චඋවප්්ඛා, චඡ චදිට්ඨිවය ශෝ. 
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(ඛුද්ද් චෙත්ථුවි,ශග  

ා විවාද මූොනි: 

1. සකෝසධෝ 2. මක්සවෝ 3. තස්සා 

4. සාසඨයය  5. පාපිච්ඡාා 6. සන්දිට්ඨි ප ාමාසිාා. 

වම් චවිොද චමූලධ්ර්ම චසවය ශන් චය ශට චවිස්තර චවනා චව්රැණු චධ්ර්මය ශ්් ච
ඇත්වත් ච සන්දිට්ඨීපරාමාසිතා ච ය ශන ච සෙන චධ්ර්මය ශ චපමවණ්ි. චඇතැවම්් ච
තමා චය ශම්් ච්ම්් චදැන චඇත්වත් චනම් චපිළිවගන චඇත්වත් චනම් චසිතා චවගන ච
ඇත්වත් ච නම් ච එය ශ ච අසතයය ශ ච අය ශු්්තිය ශ ච අධ්ර්මය ශ ච අවිනය ශ ච ෙූෙද ච ්ෙුරැන් ච
්ීෙද චඅත චවනාහැර චඑය ශ චතදින් චවගන චඑය ශ චස්ථිර ච්රන්නට චෙූය ශම් ච්රය ශි. ච
ගත් ච අදහවසහි ච ම ච තදින් ච පිහිටා ච සිටී. ච ඒ ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච සන්දිට්ඨි-
පරාමාසිතාෙය ශ. චෙැරදි චහැඟීම් චදැනීම් ච්ාහටත් චඇති චවිය ශ චහැ්ි චය ශ. චඅනි්්ු ච
ෙරද ච්ිය ශා චදුන් චවිට චපහර චදුන් චවිට චතමාවග් චෙැරදි චමතය ශ චහළ චය ශුතුය ශ. චඑවස් ච
්ිරීම චසත් චපුරැෂ චධ්ර්මය ශ චය ශ. චතමාවග් චෙරද චපහර චදුන් චවිට චඑය ශ චවනා චපිළි ච
ගන්වන් චමානය ශ චනිසා චය ශ. චඑය ශ චඒ චපුද්ගලය ශාට චපරිහානි්ර ච්රැවණ්ි. 

,ි්්ෂූන් ච අතර චවනාවය ශ්් චොද චවිොද ච ඇති චෙන්වන් චව්රෝධ්ාදි චවම් ච
්රැණු ච සය ශ ච නිසා ච ය ශ. ච එ ැවින් ච ඒ ච ධ්ර්මවය ශෝ ච විොද ච මූලවය ශෝ ච ය ශ. ච විොද ච
මූලධ්ර්මය ශන්වගන් ච ්ෙර්් ච වහෝ ච ,ි්්ෂුේට ච ඇත්වත් ච නම් ච  ුදුන්ට ච ගරැ ච
වනා ච්රන චය ශටත් චවනා චෙන, චධ්ර්මය ශට චගරැ චවනා ච්රන චය ශටත් චවනා චෙන, ච
සශඝය ශාට ච ය ශටත් ච වනා ච ෙන ච ගරැ ච වනා ච ්රන ච ශි්්ෂාෙ ච සම්පූර්ණ ච වනා ච
්රන ච රමරි් ච පැවිද්වද්් ච වව්. ච ඔහු ච වනාවය ශ්් ච ්රැණු ච සම් න්ධ්වය ශන් ච
ොද ච විොද ච ව්ෝලාහල ච ඇති ච ්රය ශි. ච ,ි්්ෂූන් ච අතර ච ොද ච ඇතිවීම ච ගිහි ච
පැවිදි ච ව ාවහෝ ච වදනාට ච අනර්ථය ශ ච අහිතය ශ ච පිණිස ච පෙත්නා ච ්රැවණ්ි. ච
පර ච ල ච,ි්්ෂූන් චවදනම්් චඅතර චවිොදය ශ්් චඇති චෙූ ච්ල්හි චව ාවහෝ ච,ි්්ෂූහු ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ද චඒ චඒ චපැති චගැනීවමන් චඑය ශට චසම් න්ධ් චවෙති. චඒ ච,ි්්ෂූන්වග් චඥාතීහු චද ච
රය ශ්වය ශෝ ච ද ච එය ශට ච සම් න්ධ් ච වෙති. ච එය ශින් ච ෙන්වන් ච ඒ ච සැමට ච ම ච
අනර්ථවය ශ්ි. ච විොදය ශ ච ව ාවහෝ ච වදනාට ච අනර්ථය ශ ච පිණිස ච පෙතීය ශ ච ය ශි ච
්ිය ශනුවය ශ් චඑ ැවිනි. 

ා ාන්දරාගා: 
7. මනාපිසය්සු  ූසප්සු ස ්හසිසාෝ  ාස ෝ 

8. මනාපිසය්සු සද්සද්සු ස ්හසිසාෝ  ාස ෝ 

9. මනාපිසය්සු  න්සධසු ස ්හසිසාෝ  ාස ෝ 

10. මනාපිසය්සු  සස්සු ස ්හසිසාෝ  ාස ෝ 

11. මනාපිසය්සු සපාට්ඨේසේසු ස ්හසිසාෝ  ාස ෝ 

12. මනාපිසය්සු ධම්සම්සු ස ්හසිසාෝ  ාස ෝ 

 

රූප ච ඡන්දරාගය ශ ච ශේද ච ඡන්දරාගය ශ ච ගන්ධ් ච ඡන්ද ච රාගය ශ ච රස ච
ඡන්දරාගය ශ ච ස්පර චෂ්ටෙය ච ඡන්දරාගය ශ ච ධ්ර්ම ච ඡන්දරාගය ශ ච ය ශි ච ඡන්දරාග ච
සවය ශ්ි. 

 ා  ච ය ශනු ච පරීතිය ශ ච හා ච  ැඳුණු ච තණ්හාෙය ශ. ච දරැේු ච සුරතල් ච ්රන ච
මේට ච පිය ශ්ුට ච ඒ ච අෙස්ථාවෙහි ච දරැො ච ගැන ච ඇති ච ෙන ච සපරීති් ච
තණ්හාෙ චරාගය ශ චය ශ. චමුණුපුර්ු චසුරතල් ච්රන චමුත්ත්ුට චමිත්තනිය ශ්ට චඒ ච
අෙස්ථාවෙහි චමුණුපුරා චගැන චඇති චෙන චසපරීති් චතණ්හාෙ චරාගය ශ චය ශ. චඅඹු ච
සැමිය ශන් ච ඔෙුවනාෙුන් ච සතුටු ච ෙන ච අෙස්ථාෙන්හි ච ඇති ච ෙන ච සපරීති් ච
තණ්හාෙ ච රාගය ශ ච ය ශ. ච පරිය ශමනාප ච ්ිනම් ච ෙස්තුේ් ච නිසා ච ෙුෙද ච ඇති ච ෙන ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

සපරීති් චතණ්හාෙ චරාගය ශ චය ශ. චරාගය ශ, චවසාය ශා චගැනීවම් චල ා චගැනීවම් චරැස් ච
්ර චත ා චගැනීවම් චඅය ශත් ච්ර චවගන චසිටීවම් චතණ්හාෙට චෙඩා චවෙනස් චෙූ ච
තණ්හාවේි. ච වම් ච ෂට්්වය ශහි ච දැ්්වෙන්වන් ච සාමානය ච රාගය ශ ච වනාෙ ච
 ලෙත් චෙූ චරාගය ශ චය ශ. ච ලෙත් චරාගය ශ චඇතිවය ශෝ චඅඹු චදරැ චආදි චරාග චෙස්තූන් ච
නට ච ්ල්හි ච හඬති. ච විලාප ච ්ිය ශති. ච හිසට ච පපුෙට ච ගසා ච ගනිති. ච බිම ච
වපරවළති. ච සිහි ච නැති ච වී ච ෙැවටති. ච සමහර ච විට ච එය ශින් ච නැවසති. ච වම් ච
රාගය ශ ච ගිහි ච පැවිදි ච ්ාහට ච ද ච ඇතිය ශ්ි. ච එවහත් ච පැවිද්දන් ච හිතෙතුන්වග් ච
මරණෙලදී ච ෙස්තු ච හානිෙලදී ච  ලාවපාවරාත්තු ච සුන්වීම්ෙලදී ච ගිහිය ශන් ච
වමන් ච මහ ච හඬින් ච විලාප ච ්ිය ශනු ච හිසට ච පපුෙට ච ගසනු ච සිහි ච නැතිෙ ච
ෙැවටනු ච බිම ච වපරවළනු ච වනා ච ද්්නා ච ලැවේ. ච එය ශින් ච සැල්ිය ශ ච ය ශුත්වත් ච
ගිහිය ශන්ට චතරවම් ච  ලෙත් චරාගය ශ්් චපැවිද්දන්ට චනැතය ශ ච ්ිය ශා ච ය ශ. ච ලෙත් ච
රාගය ශ චගිහිය ශන්ට චඇති චෙන්න්් ච ැවින් චඑය ශට ච ස ්හසිා  ා ය චය ශි ච්ිය ශනු ච
ලැවේ. ච 

මනාප ච ෙූ ච රූපය ශන් ච ගැන ච ඇති ච ෙන ච වග්හසිත ච රාගය ශ ච මනාප ච ෙූ ච
ශේදය ශන් චගැන චඅති චෙන චවග්හසිත චරාගය ශ චමනාප චෙූ චගන්ධ්ය ශන් චගැන චඇති ච
ෙන චවග්හසිත චරාගය ශ චමනාප චෙූ චරසය ශන් චගැන චඇති චෙන චවග්හසිත චරාගය ශ ච
මනාප චෙූ චස්පර චෂ්ටෙයය ශන් චගැන චඇති චෙන චවග්හසිත චරාගය ශ චය ශන චවම් චසය ශ ච
වම් චෂට්්වය ශ් චදැ්්වෙන චව්වලස් චසය ශ චය ශ. 

වමහි චධ්ර්මය ශ චය ශි ච්ිය ශනුවය ශ් චරූප චශේද චගන්ධ් චරස චස්පරෂ්ටෙය චය ශන ච
පස ච හැර ච සත්ත්ෙය ශනට ච පරිය ශමනාප ච අන් ච සිය ශලල් ච ය ශ. ච උගත්්ම ච උපාිත ච
ගරැනාම ච තනතුරැ ච ්ීර්ති ච පර චශශසා ච ශූර,ාෙය ශ ච වීර,ාෙය ශ ච ශීල ච සමාිත ච පර චඥා ච
ය ශනාදි ච සත්ත්ෙය ශන්ට ච පරිය ශමනාප ච සිය ශල්ල ච පිළි ඳ ච ෙූ ච වග්හසිත ච රාගය ශ, ච
ධ්ර්මය ශන් චගැන චඇති චෙන චවග්හසිත චරාගය ශ චය ශි චදත චය ශුතු 
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ා විකරෝධවත්ථුනි: 

13. අමනාපිසය්සු  ූසප්සු චිා්ාස්ස ආඝාසාෝ 

14. අමනාපිසය්සු සද්සද්සු චිා්ාස්ස ආඝාසාෝ 

15. අමනාපිසය්සු  න්සධසු චිා්ාස්ස ආඝාසාෝ 

16. අමනාපිසය්සු  සස්සු චිා්ාස්ස ආඝාසාෝ 

17. අමනාපිසය්සු සඵාට්ඨේසේසු චිා්ාස්ස ආඝාසාෝ 

18. අමනාපිසය්සු ධම්සම්සු චිා්ාස්ස ආඝාසාෝ. 

විවරෝධ්ෙත්ථු ච ය ශනු ච විවරෝධ්ය ශ ච ම ච ය ශ. ච අමනාප ච අපරිය ශ ච රූප ච ශේද ච
ගන්ධ් ච රස ච ස්පර චෂ්ටෙය ච ධ්ර්ම ච ය ශන ච සය ශ ච පිළි ඳ ච ෙූ ච විවරෝධ්, ච විවරෝධ්ෙත්ථු ච
සය ශ චය ශ. චවිවරෝධ්ය ශ චය ශි ච්ිය ශනුවය ශ් ච ණින චගසන චව්ෝලාහල ච්රන චතරමට ච
 ලෙත් චවනා චෙූ චවනා චසතුටු චවීම් චමාතර චය ශ චෙූ චද්වව්ෂය ශ චය ශ. 
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ා තණ්හාොයා: 
19.  ූපාණ්හා 20. සද්දාණ්හා 
21.  න්ධාණ්හා 22.  සාණ්හා 
23. සඵාට්ඨේබාණ්හා 24. ධම්මාණ්හා 

තණ්හා්ාය ශ චය ශනු චතණ්හාෙ චම චය ශ. චරූප චතණ්හාදි චෙශවය ශන් චතණ්හා ච
්ාය ශ චසවය ශ්ි. චවමහි චදැ්්වෙනුවය ශ් චරාගවය ශන් චඅනය චෙූ චවසවීම, චඅය ශිති ච්ර ච
ගැනීම, චරැස් ච්ර චත ා චගැනීම චපිළි ඳ චතණ්හාෙ චය ශ. 

ා අගාරවා: 

25. සා්ථිඔ අ ා සවෝ විහ ාි අප්පාිස්සසෝ 

26. ධම්සම් අ ා සවෝ විහ ාි අප්පාිස්සසෝ 

27. ස සඝ අ ා සවෝ විහ ාි අප්පාිස්සසෝ 

28. සික්වාය අ ා සවෝ විහ ාි අප්පාිස්සසෝ 

29. අප්පමාසදෝ අ ා සවෝ විහ ාි අප්පාිස්සසෝ 

30. පටිසන්ථාස  අ ා සවෝ විහ ාි අප්පාිස්සසෝ 

ශාස්තෘන් චෙහන්වස් චව්වරහි චවගෞරෙ චරහිත චෙ චය ශටහත් චපැෙතුම් ච
නැති ච ෙ ච ොසය ශ ච ්රය ශි. ච ධ්ර්මය ශ ච ව්වරහි ච වගෞරෙ ච රහිත ච ෙ ච ය ශටහත් ච
පැෙැත්ම ච නැතිෙ ච ොසය ශ ච ්රය ශි. ච සශඝය ශා ච ව්වරහි ච වගෞරෙ ච රහිත ච ෙ ච
ය ශටහත් චපැෙැත්ම චනැති චෙ චොසය ශ ච්රය ශි. චශි්්ෂාෙ චව්වරහි චවගෞරෙ චරහිත ච
ෙ චය ශටහත් චපැෙැත්ම චනැති චෙ චොසය ශ ච්රය ශි. චඅපර චමාදවය ශහි චවගෞරෙ චරහිත චෙ ච
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ය ශටහත් චපැෙැත්ම චනැති චෙ චොසය ශ ච්රය ශි. චපර චතිසන්ථාරවය ශහි චවගෞරෙ චරහිත ච
ෙ චය ශටහත් චපැෙැත්ම චනැති චෙ චොසය ශ ච්රය ශි. චවම් චසය ශ චඅ ා වසයෝ චය ශ. චවම් ච
පුද්ගලාිතෂ්ඨාන චවද්ශනාවේි. චවමහි චධ්ර්ම චෙශවය ශන් චඇත්වත් චමානය ශ චය ශ. 

ශාස්තෘන් ච ෙහන්වස් ච ධ්රමාන ච ්ාලවය ශ් ච දෙවස් ච තුන් ච ්ාලවය ශහි ච
උපස්ථානය ශට ච වනා ච ය ශාම, ච ශාස්තෘන් ච ෙහන්වස් ච අනුපාහනෙ ච ස්්මන් ච
්රන ච ්ල්හි ච ස ච උපාහන ච ෙ ච ස්්මන් ච ්ිරීම, ච ශාස්තෘන් ච ෙහන්වස් ච පහත් ච
තැන ච ස්්මන් ච ්රන ච ්ල්හි ච උස් ච තැන ච ස්්මන් ච ්ිරීම, ච පහත් ච තැන් ච
ෙැඩ චසිටින ච්ල්හි චඋස් චතැන චවිසීම, චශාස්තෘන් චෙහන්වස් චවපවනන චතැන ච
වද ච උර ච ෙසා ච වපාරො ච සිටීම, ච ්ුඩ ච ඉසිලීම, ච ෙහන් ච පය ශ ච ලූම, ච නූම, ච
මලමුතර ච චපහ ච්ිරීම චශාස්තෘන් ච ෙහන්වස්ට චඅවගෞරෙ ච්ිරීම චය ශ. චශාස්තෘන් ච
ෙහන්වස් ච පිරිනිවීවමන් ච පසු ච දෙසට ච තුන්ෙර ච විහාරය ශට ච වනා ච ය ශාම, ච
චකතය ච වපවනන ච තැන ච ්ුඩ ච ඉසලා, ච ෙහන් ච පය ශ ච ලා ච වදෙුර ච ෙසා ච
වපාරො චහැසිරීම, ච මලමුතර ච ච්ිරීම, ච සූමලු ච ව ෝමලුෙල චව්ළ චගැසීම චය ශන ච
වම්ො චද චශාස්තෘන් චෙහන්වස්ට චඅවගෞරෙ ච්ිරීම චය ශ. චධ්ර්මශර චෙණය ශට චවඝෝෂා ච
්ළ ච්ල්හි චය ශා චහැ්ි චෙ චතිබිය ශ චදී චවනා චය ශාම, චගිය ශ චද චවගෞරෙවය ශන් චදහම් ච
වනා චඇසීම, චධ්ර්ම චවද්ශනය ශ චපෙත්ෙන චතැන චඅනයවිහිත චෙ චසිටීම, ච්ථා ච
්රමින් ච සිටීම ච ධ්ර්මය ශට ච අවගෞරෙ ච ්ිරීම ච ය ශ. ච සශඝ ච ස්ථවිරය ශන් ච
ෙහන්වස්වගන් චආරාධ්නාේ් චඅෙසරය ශ්් චනැති චෙ චසඟ චමැද චදහම් චවදසීම, ච
පර චශ්න ච විසඳීම ච ෙැඩි ච මහලු ච ,ි්්ෂූන්වග් ච ්වය ශහි ච ගැවටමින් ච ය ශාම ච සිටීම ච
හිඳීම, ච සඟ ච මැද ච වදෙුර ච ෙසා ච සිටීම, ච ්ුඩ ච පාෙහන් ච දරා ච සිටීම ච සශඝය ශාට ච
අවගෞරෙ ච ්ිරීමය ශ. ච සශඝය ශාට ච අය ශත් ච එ්් ච ,ි්්ෂුේට ච ෙුෙ ච ද ච අවගෞරෙ ච
්ිරීම ච සශඝය ශාට ච අවගෞරෙ ච ්ිරීම්ි. ච “එ් ච ,ි්්ඛුස්මිශපි ච අගාරවව් ච ්වත් ච
සශවඝ ච අගාරවෙෝ ච වහෝති” ච ය ශනු ච අටුොය ශි. ච තරිශි්්ෂාෙන් ච වනා ච පිරීම ච
ශි්්ෂාෙට ච අවගෞරෙ ච ්ිරීම ච ය ශ. ච අපර චමාදය ශ ච ගැන ච වනා ච සිතීම ච ්ුශලවය ශහි ච
වනා ච වය ශදීම ච අපර චමාදවය ශහි ච අවගෞරෙය ශ ච ය ශ. ච ආමිෂපර චතිසන්ථාර ච
ධ්ර්මපර චතිසන්ථාර චවද්්හි චවනාවය ශදීම චපර චතිසන්ථාරවය ශහි චඅවගෞරෙය ශ චය ශ. 
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ා පරිහානියා ධම්මා: 
31. කම්මා ාමාා 32. හස්සා ාමාා 
33. නිද්දාන ාමාා 34. ස ඝණිකා ාමාා 
35. ස ස ් ා ාමාා 36. පපඤ්චා ාමාා 

්ම්මාරාමතාදි චවම් චධ්ර්ම චසය ශ ච,ි්්ෂූන්වග් චපරිහානිය ශට චවහ්තු චය ශ. ච
්ීර්ති ච පර චශශසා ච ලැබීම, ච ව ාවහෝ ච පර චතයය ශ ච ලැබීම, ච ව ාවහෝ ච රය ශ්ය ශන් ච
ඇතිවීම, ච ව ාවහෝ ච විහාර ච ව ාවහෝ ච ව්ත්ෙතු ච ලැබීම, ච උපාිත ච ලැබීම, ච
තනතුරැ ච ලැබීම ච වම් ච ශාසනවය ශහි ච ,ි්්ෂුෙවග් ච දිය ශුණුෙ ච වනාවව්. ච
,ි්්ෂුෙවග් ච දිය ශුණුෙ ච නම් ච ශීලය ශ ච සම්පූර්ණ ච ්ිරීම, ච සමථ ච විදර්ශනාෙන්හි ච
වය ශදී චධ්යානා,ිඥා චමාර්ග ල චලැබීම චය ශන චවම්ොය ශ. චඅර්හත්ෙය ශට චපැමි)ම ච
දිය ශුණුවව් චඅන්තිම චය ශ. චනිද්රරාමතාදි චධ්ර්ම චඇතිය ශෙුන්ට චඒ චදිය ශුණුෙට චවනා ච
පැමිණිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච ඒො ච ඇති ච ,ි්්ෂුෙ ච ධ්යානාදි ච උත්තරී ච මනුෂය ච
ධ්ර්මය ශන්වගන් චපිරිවහන්වන් චය ශ. 

කම්මා ාමාා ච ය ශනු ච විහාර, ච චකතය, ච ධ්ර්මශාලා ච ආොස ච ආදිය ශ ච
්ිරීවමහි චහා චසිෙුරැ ච්ිරීම් චආදි චවනාවය ශ්් ච්ර්මාන්තය ශන්හි චවය ශදී චසිටීමට ච
්ැමති ච  ච  ෙ ච ය ශ. ච ්ර්මාන්තය ශන් ච ්ිරීවමන් ච ්රවීවමන් ච ම ච ්ාලය ශ ච ගත ච
්රන ච ෙ චය ශ. චඅලස චෙ චනි්ම් චම ච්ාලය ශ චගත ච්ිරීමට චෙඩා ච්ුශල චපක්ෂය ශට ච
අය ශත් ච ්ර්මාන්තය ශන්හි ච වය ශදීම ච ය ශහපත් ච  ෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එය ශ ච උත්තරී ච
මනුෂය චධ්ර්මය ශන්වගන් චපිරිහීමට චවහ්තුේි. 

හස්සා ාමාා චය ශනු චතිරශ්ීනන ච්ථාෙන්හි චවය ශදී චවිසීමට ච්ැමති ච ෙ ච
ය ශ. චඒොවය ශ් චවය ශදීමට ච්ාලය ශ චගත ච්රන ච ෙ චය ශ. චධ්ර්ම ච්ථාවෙහි චවය ශදීම ච
,ි්්ෂුෙවග් චදිය ශුණුෙට චවහ්තු චවව්. 

නිද්දාන ාමාා චය ශනු චනිදීමට ච්ැමති ච ෙ චය ශ. චදෙවසන් චෙැඩි ච්ාලය ශ්් ච
අලස්මින් චනින්වදන් චගත ච්රන ච ෙ චය ශ. චපමණ චඉ්්මො චනිදන චස්ෙ,ාෙ ච
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ගිහි චපැවිදි ච්ාහටත් චවලෞ්ි් චවලෝව්ෝත්තර චවදප්්ෂවය ශන් චම චපිරිහීමට ච
වහ්තුේි. ච වම් ච ශාසනවය ශහි ච ,ි්්ෂූන්ට ච නිය ශමිත ච යා ිඔයානුසයෝ  ච නම් ච
පර චතිපරේ් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එනම් ච දෙල් ච ්ාලය ශ ච හා ච රාතරිවය ශ් ච පර චථම ච පශ්චිම ච
ය ශාම චවද් චද චවනා චනිර චස්්මනින් චහා චහිඳීවමන් චගත ච්ිරීම චය ශ. චවපර චවිසූ ච
උත්සාහෙත් ච ඇතැම් ච මහ ච වතරෙරැන් ච ව ාවහෝ ච අෙුරැදු ච ගණන් ච
සම්පූර්ණවය ශන් චම චනිදීවමන් චෙැළ්ී චවිසූ ච ෙ චඇඳ් චපිට චතැබීම චවනා ච්ළ ච
 ෙ චස්්්පඤ්හ චසූතර ච චඅටුොවෙහි චසඳහන් චෙ චඇත්වත් චය ශ. 

ස  ණිකා ාමාා ච ය ශනු ච ව ාවහෝ ච වදනා ච හා ච එ්් ච ෙ ච විසීවමහි ච
ඇලීම ච ය ශ. ච සශගණි්ාරාමතාෙ ච ස්ල ච සත්ත්ෙය ශන්ට ච පිහිටා ච ඇති ච
ස්ෙ,ාෙය ශ්ි. ච සත්ත්ෙය ශනට චහුද්ලා ච ොසය ශ ච අපරිය ශ ච ය ශ. චඑ ච ැවින් චමිනිසුන් ච
ත ා චතිරිසන්හු චද චඅනය චසත්ත්ෙය ශන්ට චඑ්් චවී චසමූහ චෙශවය ශන් චවෙවසති. ච
එය ශ ච වලෞ්ි් ච පක්ෂවය ශන් ච පරිහානිය ශට ච ්රැණ්් ච වනා ච ෙ ච දිය ශුණුෙට ච
්රැවණ්ි. චවලෝව්ෝත්තර චප්්ෂවය ශ් චදිය ශුණුෙ චලැබීමට චනම් චඑය ශ ච ාධ්් චය ශ. ච
එ ච ැවින් චපැවිද්වදෝ චනන චශූනය චස්ථානෙල චහුද්ලාෙ චවෙවසති. 

ස ස ් ා ාමාා චය ශන චවමහි චසශසර්ගය ශ: චදර්ශන චසශසර්ගය ශ, චශර චෙණ ච
සශසර්ගය ශ, ච්ාය ශසශසර්ගය ශ, චසමුල්ලපන චසශසර්ගය ශ, චසම්ව,ෝග චසශසර්ගය ශ චය ශි ච
පඤ්ක චපර ච්ාර චවව්. චදර්ශන චසශසර්ගය ශ චය ශනු චදැ්ීවමන් චඇති චෙන චරාගය ශ චය ශ. ච
එය ශට ච නිදසුන් ච ෙශවය ශන් ච ද්්ො ච ඇති ච ්ථාේ් ච වමවස් ච ය ශ:- ච ල්්දිෙ ච
කා දීඝ ච නම් ච ගමට ච පිඬු ච පිණිස ච ගිය ශ ච ්ැළණි ච වෙවහර ච ෙැසි ච තරැණ ච
,ි්්ෂුේ් චදැ් චඒ චගවමහි චඑ්් චතරැණ ච්ත්ට ච ලෙත් චරාගය ශ චඇති චවිය ශ. ච
ඕ ච ්ිසි ච උපාය ශ්ින් ච ඒ ච ,ි්්ෂුෙ ච ල ා ච ගත ච වනාහී ච ්ලුරිය ශ ච ්ළා ච ය ශ. ච පසු ච
දින් චඒ ච්ත චහැඳ චසිටි චෙස්තරවය ශන් චව්ාටස්් චදුටු චඒ ච,ි්්ෂුෙට චද ච ලෙත් ච
රාගය ශ ච ඇති ච වී ච “වම් ච ෙස්තර චය ශ ච හැඳ ච සිටි ච ්ත ච හා ච එ්් ච ෙ ච විසීමට ච වනා ච
ලැබිණැය ශි” ච හට ච ගත් ච වශෝ්වය ශන් ච ඇති ච ෙූ ච ්ම්පනවය ශන් ච ඒ ච ,ි්්ෂුෙ ච ද ච
්ලුරිය ශ ච්වළ් චය ශ. චදර්ශන චසශසර්ගය ශ චඒ චවදවදනාවග් චම ච මරණය ශට චවහ්තු ච
විය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ශර චෙණ චසශසර්ගය ශ චය ශනු චය ශවම්ුවග් චඅනුන් ච්ිය ශන චරූප චසම්පත්තිය ශ ච
ඇසීවමන් ච වහෝ ච තමා ච ම ච ්රන ච හසිත ච ලපිතාදි ච ශේදය ශ ච ඇසීවමන් ච වහෝ ච
හටගන්නා ච රාගය ශ ච ය ශ. ච එය ශට ච නිදසුන් ච ෙශවය ශන් ච පඤ්ච ්   ච නම් ච වලණ ච
විසූ චතරැණ චපැවිද්ද්ුවග් ච්ථාේ් චද්්ො චඇත්වත් චය ශ. චඒ ච,ි්්ෂුෙ චධ්යාන ච
ල ා චඅහසින් චය ශමින් චසිටිවය ශ්ි. චදින් චඒ ච,ි්්ෂුෙ චඅහසින් චය ශනුවය ශ් චවිල් ච
නා චමල් චපැළඳ චදැරිය ශන් චපස් චවදන්ු චද චසමග චමහ චහඬින් චගී ච්ිය ශමින් චසිටි ච
්ත්වග් චගී චහඬ චඅසා චරාගය ශ චඉපදී චධ්යානවය ශන් චපිරිහී චබිම චපතිත චවිය ශ. 

්ාය ශ ච සශසර්ග ච ය ශනු ච ඔෙුවනාෙුන්වග් ච ශරීර ච ස්පර්ශවය ශන් ච හට ච
ගන්නාන ච රාගය ශ ච ය ශ. ච එය ශට ච නිදර්ශන ච ෙශවය ශන් ච ධ්ර්ම ච වද්ශ් ච තරැණ ච
,ි්්ෂුේ චවග් ච්ථාේ් චද්්ො චඇත. චඑ්් චදෙස්් චඒ චතරැණ ච,ි්්ෂුෙ චමහා ච
විහාරවය ශහි ච දහම් ච වදසුම්් ච ව්වළ් ච ය ශ. ච දහම් ච ඇසීමට ච ව ාවහෝ ච නනය ශා ච
පැමිණිය ශහ. චරනතුමා චඅන්තුඃපුර චස්තරීන් චසමග චපැමිණිවය ශ් චය ශ. චඒ ච,ි්්ෂුෙවග් ච
රූපය ශත් චහඬත් චනිසා චරාන්ුමාරි්ාේට ච ලෙත් චරාගය ශ චඋපන. චඇය ශ චදැ් ච
,ි්්ෂුෙට ච ද ච එවස් ච ම ච රාගය ශ ච උපණ. ච ඔෙුන්වග් ච පර ච්ෘතිය ශ ච වෙනස් ච විය ශ. ච
රනතුමා චඒ ච ෙ චදැන චඒ චවදවදනා චතිරය ශ්ින් චආෙරණය ශ ච්රවී චය ශ. ච 

ඔෙුහු ච ආෙරණය ශ ච තුළ ච ඔෙුවනාෙුන් ච ෙැළඳ ච ගත්හ. ච  ලෙත් ච
රාගාග්නිවය ශන් චදැවී චඒ චවදවදන චඑතැන චම චමළහ. චතිරය ශ චඉෙත් චව්ාට ච ැලූ ච
්ල්හි චවදවදනා චම චමැරී චසිටිනු චද්්නා චලදි. 

ඔෙුවනාෙුන් ච ්ථා ච ්ිරීවමන් ච හටගන්නා ච රාගය ශ ච සමුල්ලපන ච
සශසර්ගය ශ ච ය ශ. ච ඔෙුවනාෙුන්වග් ච ෙස්තූන් ච පරිව,ෝග ච ්ිරීවමන් ච හටගන්නා ච
රාගය ශ චසම්ව,ෝග චසශසර්ගය ශ චය ශ. චඒ චවද්ට චම චනිදර්ශන චෙශවය ශන් චඑවද්ින් ච
ඇති ච ෙූ ච රාගවය ශන් ච පාරාජි්ාපත්තිය ශට ච පැමිණි ච ,ි්්ෂුේවග් ච හා ච
,ි්්ෂුණිය ශ්වග් ච්ථාේ් චද්්ො චඇත. චදුටුගැමුණු චරනතුමා චමිරිසෙැටී චමහා ච
විහාර චපූවනෝත්සෙවය ශ් චදී චඋ,ය ශ චසශඝය ශාට චආරාධ්නා චව්ාට චමහා චරනය ශ්් ච
දිණ. ච එහි ච දී ච උණු ච ්ැඳ ච පිළිගැන් ච ෙූ ච ්ල්හි ච පාතර චය ශ ච ත ා ච ගැනීමට ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ආධ්ාරය ශ්් ච නැති ච ෙ ච සිටි ච සාමවණ්ර ච නම්ට ච එ්් ච සාමවණ්රිය ශ්් ච පාතර චය ශ ච
ත ා චගැනීම චසඳහා චෙළල්ල්් චදී ච්ථා ච්ළාය ශ. චඒ චවදවදනා චපසු ච්ාලවය ශ් ච
උපසපන් ච වී ච සැටෙස් ච පිරැණු ච පසු ච පරවතරට ච ගිය ශාහු ච ය ශ. ච එහි ච දී ච
ඔෙුවනාෙුන් ච මුණ ච ගැසී ච ්ථා ච ්රන්නාහු ච එර ච මිරිසෙැටි ච විහාර ච
පූවනෝත්සෙවය ශ් ච දී ච ්ළ ච ්ථාෙ ච සිහි ච වී ච හටගත් ච රාගවය ශන් ච සි්පද ච
ෙයති්ර චමණය ශ ච ව්ාට ච වදවදන ච ම ච පාරාජි්ාෙට ච පත් ච ෙූහ. ච වම් ච පඤ්ක ච
පර ච්ාර ච සශසර්ගය ශන්හි ච වය ශවදන ච  ෙ ච “සශසග්ගාරාමතා” ච නම් ච වව්. ච (වම් ච
්ථා චසුත්තනිපාතට්ඨ්ථාවෙන් චගන්නා චලදි.  ච 

සශසාරය ශ ච දීර්ඝ ච ්රන ච  ැවින් ච පපඤ්ක ච නම් ච ෙූ ච තෘෂ්ණා ච මාන ච
දෘෂ්ටි ච ය ශන ච ධ්ර්ම ච තුවනහි ච වය ශදීම, ච ඒො ච ස්ෙ ච සන්තානවය ශහි ච පැෙැත්වීම ච
පපඤ්කාරාමතා චනම් චවව්. 

අපකේපි ා පරිහානියා ධම්මා 
37. කම්මා ාමාා 38. හස්සා මාා 
39. නිද්දාන ාමාා 40. ස ඝණිකා ාමාා  
41. සදෝවචස්සාා 42. පාපමිා්ාාා 

වම් චසිය ශල්ල චය ශට චවිස්තර ච්ර චඇත්වත් චය ශ. චවමවස් චපරිහානීය ශ චධ්ර්ම ච
වදය ශා්ාරය ශ්ින් චපුද්ගලාධ්යාශ චෙශවය ශන් චෙරරා චඇත්වත් චය ශ. චෂට්් චවද්්හි ච
ම ච ඇති ච ්රැණු ච එ්තු ච ්ළ ච වහාත් ච ්ම්මාරාමතා, ච හස්සාරාමතා, ච
නිද්රරාමතා, ච සශගණි්ාරාමතා, ච සශසග්ගාරාමතා, ච පපඤ්කාරාමතා, ච
වදෝෙකස්සතා, චපාපමිත්තා චය ශි චපරිහානීය ශ චධ්ර්ම චඅවට්ි. 

ා කසෝමනස්සුපවිචාරා: 
43. චක්වුනා  ූප  දිස්වා සසෝමනස්සට්ඨානිය   ූප  

සපවිච ාි. 
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44. සසෝසා්න සද්ද  සුා්වා සසෝමනස්සට්ඨානිය  සද්ද  
සපවිච ාි. 

45. ඝාසණන  න්ධ  ඝායිා්වා සසෝමනස්සට්ඨානිය   න්ධ  
සපවිච ාි. 

46. ජි හාය  ස  සායිා්වා සසෝමනස්සට්ඨානිය   ස  
සපවිච ාි. 

47. කාසය්න සඵාට්ඨේබ  ඵුසිා්වා සසෝමනස්සට්ඨානිය  
සඵාට්ඨේබ  සපවිච ාි. 

48. මනසා ධම්ම  විඤ්ඤාය සසෝමනස්සට්ඨානිය  ධම්ම  
සපවිච ාි. 

ඇසින් චරූප චදැ් චවසාම්නසට චවහ්තුෙන චරූපය ශන්හි චසිත චහැසිරෙම, ච
්නින් ච ශේද ච අසා ච වසාම්නසට ච වහ්තු ච ෙන ච ශේදය ශන්හි ච සිත ච හැසිරවීම, ච
නාසවය ශන් චගන්ධ්ය ශ චආඝරාණය ශ චව්ාට චවසාම්නසට චවහ්තු චෙන චගන්ධ්වය ශහි ච
සිත ච හැසිරවීම, ච දිවෙන් ච රස ච දැන ච වසාම්නසට ච වහ්තු ච ෙන ච රසවය ශහි ච සිත ච
හැසිරවීම, ච ්ය ශින් ච ස්පර චෂ්ටෙය ච ස්පර්ශ ච ව්ාට ච වසාම්නසට ච වහ්තු ච ෙන ච
ස්පර චෂ්ටෙයවය ශහි චසිත චහැසිරවීම, චසිතින් චධ්ම්මාරම්මණය ශ චදැන චවසාම්නසට ච
වහ්තු ච ෙන ච ධ්ර්මවය ශහි ච සිත ච හැසිරවීම ච ය ශන ච වම් ච සය ශ ච
වසෝමනස්සුපවිකාරවය ශෝ චය ශ. 

වම්ොය ශින් ච ්ිය ශැවෙන්වන් ච ෂට්ද්ොරවය ශන් ච ගන්නා ච ලද ච රූපාදි ච
ආරම්මණය ශන් ච අතුවරන් ච වසාම්නසට ච වහ්තු ච ෙන ච ඉෂ්ටාරම්මණය ශන්හි ච
තණ්හා චෙශවය ශන් චරාග චෙශවය ශන් චසිත චනැෙත චනැෙත චහැසිරවීම චය ශ. චඒො ච
ගැන චනැෙත චනැෙත චසිතීම චය ශ. 

ා කදාමනස්සුපවිචාරා: 
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49. චක්වුනා  ූප  දිස්වා සදානමනස්සට්ඨානිය   ූප  
සපවිච ාි. 

50. සසෝසාන සද්ද  සුා්වා සදානමනස්සට්ඨානිය  සද්ද  
සපවිච ාි. 

51. ඝාසණන  න්ධ  ඝායිා්වා සදානමනස්සට්ඨානිය   න්ධ  
සපවිච ාි. 

52. ජි හාය  ස  සායිා්වා සදෝමනස්සට්ඨානිය   ස  
සපවිච ාි. 

53. කාසය්න සඵාට්ඨේබ  ඵුසිා්වා සදානමනස්සට්ඨානිය  
සඵාට්ඨේබ  සපවිච ාි. 

54. මනසා ධම්ම  විඤ්ඤාය සදානමනස්සට්ඨානිය  ධම්ම  
සපවිච ාි. 

ඇසින් චරූප චදැ් චවරම්නසට චවහ්තු චෙන චරූපවය ශහි චසිත චහැසිරවීම, ච
්වනන් ච ශේද ච අසා ච වරම්නසට ච වහ්තු ච ෙන ච ශේදවය ශහි ච සිත ච හැසිරවීම, ච
නාසවය ශන් ච ගන්ධ් ච දැන චවරම්නසට ච වහ්තුෙන චගන්ධ්වය ශහි චසිත චහැසිරවීම, ච
දිවෙන් චරස චදැන චවරම්නසට චවහ්තු ච ෙන චරසවය ශහි චසිත චහැසිරවීම, ච්ය ශින් ච
ස්පර්ශය ශ ච දැන ච වරම්නසට ච වහ්තුෙන ච ස්පර චෂ්ටෙයවය ශහි ච සිත ච හැසිරවීම, ච
මනසින් ච ධ්ම්මාරම්මණය ශ ච දැන ච වරම්නසට ච වහ්තු ච ෙන ච
ධ්ම්මාරම්මණවය ශහිසිත ච හැසිරවීම ච ය ශන ච වම් ච සය ශ ච සදෝමනස්සුපවිචා සයෝ ච
ය ශ. 

වමය ශින් ච දැ්්වෙන්වන් ච වරම්නසට ච වහ්තු ච ෙන ච රූපාදිවය ශහි ච සිත ච
පෙත්ෙමින් ච ද්වව්ෂ ච ්ිරීවමන් ච විසීම ච ය ශ. ච ඇතැම්ුට ච අනුන්වග් ච වරස් ච
අඩුපාඩු්ම් චගැන චසිතමින් චද්වව්ෂවය ශන් ච්ල් චගත ච්රන චස්ෙ,ාෙ චඇත්වත් ච
ය ශ. චඒ චවදෝමනස්සුපවිකාරය ශ චය ශ. 

ා උකපේඛුපවිචාරා: 
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55. චක්වුනා  ූප  දිස්වා සසපක්වාඨානිය   ූප  සපවිච ාි. 
56. සසෝසා්න සද්ද  සුා්වා සසපක්වාඨානිය  සද්ද  

සපවිච ාි. 
57. ඝාසණන  න්ධ  ඝායිා්වා සසපක්වාඨානිය   න්ධ  

සපවිච ාි. 
58. ජි හාය  ස  සායිා්වා සසපක්වාඨානිය   ස  සපවිච ාි. 
59. කාසය්න සපාට්ඨේබ  ඵුසිා්වා සසපක්වාඨානිය  

සපාට්ඨේබ  සපවිච ාි. 
60. මනසා ධම්ම  විඤ්ඤාය සසපක්වාඨානිය  ධම්ම  

සපවිච ාි. 

ඇසින් ච රූප ච දැ් ච උවප්ක්ෂාෙට ච වහ්තු ච ෙන ච රූපය ශන්හි ච සිත ච
හැසිරවීම, ච ්නින් ච ශේද ච අසා ච උවප්ක්ෂාෙට ච වහ්තු ච ෙන ච ශේදය ශන්හි ච සිත ච
හැසිරවීම, චනාසවය ශන් චගන්ධ්ය ශ චආඝරාණය ශ චව්ාට චඋවප්ක්ෂාෙට චවහ්තු චෙන ච
ගන්ධ්වය ශහි ච සිත ච හැසිරවීම, ච දිවෙන් ච රස ච දැන ච උවප්ක්ෂාෙට ච වහ්තු ච ෙන ච
රසවය ශහි චසිත චහැසිරවීම, ච්ය ශින් චස්පර චෂ්ටෙයය ශ චස්පර්ශ චව්ාට චඋවප්ක්ෂාෙට ච
වහ්තු ච ෙන ච ස්පර චෂ්ටෙයවය ශහි ච සිත ච හැසිරවීම, ච සිතින් ච ධ්ම්මාරම්මණය ශ ච දැන ච
උවප්ක්ෂාෙට ච වහ්තු ච ෙන ච ධ්ම්මාරම්මණවය ශහි ච සිත ච හැසිරවීම ච ය ශන ච වම්ො ච
සසපක්වුපවිචා  චනම් චවව්. ච 

වමය ශින් ච දැ්්වෙන්වන් ච උවප්ක්ෂාෙට ච වහ්තු ච ෙන ච ආරම්මණය ශන්හි ච
වලෝ,මූලි් චඋවප්ක්ෂා චසිත්් චනැෙත චනැෙත චඉපදවීම චය ශ. චවමෝහ චසහගත ච
අඤ්ඤානුවප්්ඛාෙ චවහෝ චපැෙැත්වීම චය ශ. 

ා කග්හසිතානි කසෝමනස්සානි: 

61. මනාපිසය්සු  ූසප්සු ස ්හසිා  සච්ාසික  සාා  
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62. මනාපිසය්සු සද්සද්සු ස ්හසිා  සච්ාසික  සාා  

63. මනාපිසය්සු  න්සේසු ස ්හසිා  සච්ාසික  සාා  

64. මනාපිසය්සු  සස්සු ස ්හසිා  සච්ාසික  සාා  

65. මනාපිසය්සු සපාට්ඨේසේසු ස ්හසිා  සච්ාසික  සාා  

66. මනාපිසය්සු ධම්සම්සු ස ්හසිා  සච්ාසික  සාා  

වග්හසිත චවසෝමනස්ස චය ශනු ච්ාමය ශ ච පිළි ඳෙ චඇතිෙන ච සසාම්නස ච
ය ශ. ච සිවතහි ච ඇති ච ෙන ච මිහිර ච ය ශ. ච ඉහත ච දැ්්වෙන්වන් ච පරිය ශ ච මනාප ච රූපාදි ච
ආරම්මණ චසය ශ චසම් න්ධ්වය ශන් චඇති චෙන චසරාග චවව්දනා චසය ශ චය ශ. 

ා කග්හසිතානි කදෝමනස්සානි 
67. අමනාපිසය්සු  ූසප්සු ස ්හසිා  සච්ාසික  අසාා  

68. අමනාපිසය්සු සද්සද්සු ස ්හසිා  සච්ාසික  අසාා  

69. අමනාපිසය්සු  න්සධසු ස ්හසිා  සච්ාසික  අසාා  

70. අමනාපිසය්සු  සස්සු ස ්හසිා  සච්ාසික  අසාා  

71. අමනාපිසය්සු සඵාට්ඨේසේසු ස ්හසිා  සච්ාසික  

අසාා  

72. අමනාපිසය්සු ධම්සම්සු ස ්හසිා  සච්ාසික  අසාා  

වම් ච ෂට්්වය ශන් ච පැෙවසන්වන් ච අපරිය ශ ච අමනාප ච රූපාදි ච
ආරම්මණය ශන් චනිසා චඇති චෙන චසදානම්නස චය ශ. 
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ා කග්හසිතා උකපේඛා 
73. සසපක්වාඨානිසය්සු  ූසප්සු ස ්හසිා  සන්වසාා  

නාසාා  

74. සසපක්වාඨානිසය්සු සද්සද්සු ස ්හසිා  සන්වසාා  

නාසාා . 

75. සසපක්වාඨානිසය්සු  න්සේසු ස ්හසිා  සන්වසාා  

නාසාා  

76. සසපක්වාඨානිසය්සු  සස්සු ස ්හසිා  සන්වසාා  

නාසාා  

77. සසපක්වාඨානිසය්සු සඵාට්ඨේසේසු ස ්හසිා  

සන්වසාා  නාසාා  

78. සසපක්වාඨානිසය්සු ධම්සම්සු ස ්හසිා  සන්වසාා  

නාසාා . 

වම් ච ෂට්්වය ශහි ච දැ්්වෙන්වන් ච උවප්ක්ෂා ච වව්දනාෙට ච වහ්තු ච ෙන ච
රූපාදිය ශ ච සම් න්ධ්වය ශන් ච ඇති ච ෙන ච මිහිරි ච ද ච වනා ච ෙූ ච අමිහිරි ච ද ච වනා ච ෙූ ච
වලෝ, චසම්පර චය ශු්්ත චසසප්ක්ෂා චවව්දනා චසය ශ චය ශ. ච 
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ා දිට්ඨිකයා: 

79. අා්ථි සම් අා්ාාාි වා අස්ස සච්චසාෝ සථාසාෝ දිට්ඨි 
සප්පේයාි. 

80. නා්ථි සම් අා්ාාාි වා අස්ස සච්චසාෝ සථාසාෝ දිට්ඨි 
සප්පේයාි. 

81. අා්ානාව අා්ාාන  සඤ්යානාතිාි වා අස්ස සච්චසාෝ 
සථාසාෝ දිට්ඨි සප්පේයාි. 

82. අා්ානා වා අනා්ාාන  සඤ්යානාතිාි වා අස්ස 
සච්චසාෝ සථාසාෝ දිට්ඨි සප්පේයාි. 

83. අනා්ානා වා අා්ාාන  සඤ්යානාතිාි වා අස්ස 
සච්චසාෝ සථාසාෝ දිට්ඨි සප්පේයාි. 

84. අා වා පනස්ස එව  දිට්ඨි සහෝාි  සසෝ සම් අය  අා්ාා 
වාසදෝ ස සදසයයෝ  ාාර  ාාර  දීඝ ා්ා  
ක යාණපාපකාන  කම්මාන  විපාක  පච්චනුසහෝාි. න 
සසා යාසාෝ නාසහෝසි න සසෝ යාසා් න භවිස්සාි. 
නිච්සචෝ ධුසවෝ සස්සසාෝ අවිපිඔණාමධම්සමාාි වා 
පනස්ස සච්චසාෝ සථාසාෝ දිට්ඨි සප්පේයාි. 

සතය චෙශවය ශන් චස්ථිර චෙශවය ශන් චමට චආත්මය ශ්් චඇතය ශ චය ශි චගැනීම ච
එ්් ච දෘෂ්ටිය ශ්ි. ච එවස් ච ගන්නා ච තැනැත්වත් ච ආත්මය ශ ච අතීතවය ශ්ත් ච තිබිණ, ච
දැනුදු චඇත, චඑය ශ චඅනාගතවය ශ්ත් චඑවස් චම චඇත්වත් චය ශ චය ශි චගන්වන් චනම් චඑය ශ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ශාස්ෙත ච දෘෂ්ටිය ශ ච වව්. ච ෙර්තමානවය ශහි ච පමණ්් ච ඇත්වත් ච ය ශය ශි ච ගන්වන් ච
නම් චඑවස් චගැනීම චඋේවේද චදෘෂ්ටිය ශ චය ශ. 

සතය චෙශවය ශන් චස්ථිර චෙශවය ශන් චමාවග් චආත්මය ශ චනැතය ශ චය ශි චගැනීම ච
එ්් චදෘෂ්ටිය ශ්ි. චඑය ශින් චඅදහස් ච්රන්වන් චඅතීතානාගත චවද්්හි චනැති ච ෙ ච
ය ශ. ච මරණින් ච ආත්මය ශ ච ව්ළෙර ච ෙන ච  ෙ ච ය ශ. ච ඒ ච උේවේද ච දෘෂ්ටිය ශ ච ය ශ. ච
ආත්මය ශ චඅතීතවය ශහි චවනා චතිබී චදැන් චඇතය ශ චය ශි චගන්වන් චනම් චඑය ශ චආත්මය ශ ච
ඉවේ ච ම ච ඇති ච ෙූවය ශ් ච ය ශ ච ය ශන ච අිතේක ච සමුප්පන්න ච නම් ච ශාස්ෙත ච දෘෂ්ටිය ශ ච
වව්. 

සතය ච ෙශවය ශන් චස්ථිර ච ෙශවය ශන් චආත්මවය ශන් ච ආත්මය ශ ච දනිමි ච ය ශය ශි ච
ගැනීම ච එ්් ච දෘෂ්ටිය ශ්ි. ච එය ශින් ච අදහස් ච ්රන්වන් ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච ආත්ම ච
ෙශවය ශන් ච වගන ච එය ශින් ච එ්්් ච ෙන ච සශඥාස්්න්ධ්වය ශන් ච ආත්ම ච ෙශවය ශන් ච
ගන්නා චලද චරූප චවව්දනා චසශස්්ාර චවිඥාන චය ශන චස්්න්ධ්ය ශන් චආත්මය ශ චය ශි ච
සැල්ීම චය ශ. 

සතය චෙශවය ශන් චස්ථිර චෙශවය ශන් චආත්මවය ශන් චආත්ම චවනා චිාෙන ච
වදය ශ ච දනිමිය ශ ච ය ශනු ච එ්් ච දෘෂ්ටිය ශ්ි. ච එය ශින් ච අදහස් ච ්රන්වන් ච
සශඥාස්්න්ධ්ය ශ ච පමණ්් ච ආත්ම ච ෙශවය ශන් ච වගන ච ආත්ම ච ෙශවය ශන් ච වනා ච
ගන්නා චලද චඉතිරි චස්්න්ධ් චසතර චදැන චගැනීම චය ශ. 

සතය ච ෙශවය ශන් ච ස්ථිර ච ෙශවය ශන් ච ආත්ම ච වනා ච ෙන ච වදය ශ්ින් ච
ආත්මය ශ ච දැනගනිමිය ශ ච ය ශනු ච එ්් ච දෘෂ්ටිය ශ්ි. ච එය ශින් ච අදහස් ච ්රන්වන් ච
දැනන්නා ච සශඥාස්්න්ධ්ය ශ ච ආත්ම ච ෙශවය ශන් ච වනා ච වගන ච ඉතිරි ච ස්්න්ධ් ච
සතර ච ආත්ම ච ෙශවය ශන් ච වගන ච සශඥාස්්න්ධ්වය ශන් ච ඒ ච ආත්ම ච ෙශවය ශන් ච
ගන්නා චලද චස්්න්ධ් චසතර චදැනගැනීම චය ශ. 
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්ථා ච ්රන්නා ච ෙූ ච දන්නා ච ෙූ ච විඳින්නා ච ෙූ ච ඒ ච ඒ ච ,ෙය ශන්හි ච දීර්ඝ ච
්ාලය ශ්් ච්ුශලා්ුශල ච්ර්මය ශන්වග් චවිපා්ය ශ චඅනු,ෙ චව්වර්. චඒ චනූපදනා ච
ස්ෙ,ාෙ චඇති චඒ චආත්මය ශ චඋපන් චවදය ශ්් චවනා චවව්. චඅතීතවය ශහි චනූපන්වන් ච
ය ශ. චඅනාගතවය ශහිදී චද චනූපන්වන් චය ශ. චඒ චආත්මය ශ චඇති චවීම චනැති චවීම චවද් ච
නැති ච ැවින් චනිතය චය ශ. චස්ථිරය ශ, චසර්ේාලි්ය ශ, චවනා චවපරවළන චස්ෙ,ාෙ ච
ඇතිය ශ්ැය ශි චගැනීම චඑ්් චදෘෂ්ටිවය ශ්ි. චවම් චශාස්ෙත චදෘෂ්ටිවය ශ්ි. 

වම් චෂට්් චෙශවය ශන් චවද්ශිත චසුොසූේ් චෙන චධ්ර්මය ශන්වග් ච
විස්තරය ශ චය ශ. 

 ට්ක නිර්සද්ශය නමිිසය් ය. 

__________ 
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සප්තෙ නිේකද්ශය 

සප්ත් චෙශවය ශන් චදැ්්වෙන චධ්ර්ම චඑ්ුන් චපනස 

සත්තානුසය ශා, ච සත්ත ච සඤ්වඤෝනනානි, ච සත්ත ච පරිෙුට්ඨානානි, ච
සත්ත චඅසද්ධ්ම්මා, චසත්ත චදුේකරිතානි, චසත්ත චමානා, චසත්ත චදිට්ඨිවය ශා. 

(ඛුද්ද්ෙත්ථුවි,ශග  

සත්තානුසයා 
1. කාම ා ානුසසයෝ  2. පටිඝානුසසයෝ  
3. මානානුසසයෝ  4. දිට්ඨානුසසයෝ  
5. විචිකිච්ඡානුසසයෝ  6. භව ා ානුසසයෝ  
  7. අවිේයානුසසයෝ 

වම් චධ්ර්ම චසිය ශල්ල චම චය ශට චවිස්තර ච්ර චඇත. ච්ාමරාගානුසය ශ චහා ච
,ෙරාගානුසය ශ ච ධ්ර්ම චෙශවය ශන් ච වලෝ,ය ශ ච ෙූ ච එ් ච ම චධ්ර්මය ශ ච  ැවින් චධ්ර්ම ච
ෙශවය ශන් චඅනුසය ශ චසවය ශ්ි. 

වලෝව්ෝත්තර චමාර්ගය ශ චඋපදො චඑහි ච ලවය ශන් චමතු චනූපදනා චපරිදි ච
්ාමරාගාදිය ශ ච සම්පූර්ණවය ශන් ච පර චහාණය ශ ච වනා ච ්ළ ච පුද්ගලය ශන් ච තුළ ච
්රැණ්් ච පැමිණිය ශ ච වහාත් ච උත්පත්තිය ශට ච වහ්තු ච ෙන ච අරමුණ්් ච එළඹ ච
සිටිය ශ ච වහාත් ච උපදිය ශ ච හැ්ි ච ආ්ාරවය ශන් ච අලු ච ය ශට ච ගිනි ච අඟුරැ ච වසය ශින්, ච
නිර ච සිටින ච සර්පය ශන් ච වමන්, ච ්රිය ශා ච විරහිත ච ෙ ච පෙත්නා ච ්ාමරාගාදීහු ච
අනුසය චනම් චවෙති. චඅනුසය ශවය ශෝ චඅ්ුශලවය ශෝ චය ශ. චඑවහත් චඔෙුහු චඅ්ුශලය ශට ච
විරැද්ධ් චනැත්වතෝ චය ශ. චසත්ත්ෙය ශා චදන් චදීවමහි චවය ශදී චසිටින චඅෙස්ථාවෙහි චද ච
ශීලය ශ ච ර්්නා ච අෙස්ථාවෙහි ච ද ච  ණ ච ්ිය ශන ච  ණ ච අසන ච සමථ ච විදර්ශනා ච
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,ාෙනාෙන්හි ච වය ශවදන ච අෙස්ථාෙන්හි ච ද ච ඒොට ච විරැද්ධ් ච නැති ච ෙ ච ඒොට ච
අනු්ූල ච ෙ ච අනුශය ශවය ශෝ ච සන්තානවය ශහි ච පෙත්නාහ. ච අ්ුශල ච ෙුෙ ච ද ච
්ුශලය ශට චද චඅනු්ූල චෙ චඅවිරැද්ධ් චෙ චපෙත්වනෝ චය ශ චය ශන චඅර්ථවය ශන් චද ච්ාම ච
රාගාදීහු චඅනුසය ශ චනම් චවෙති. 

ශය ශිත ච අෙස්ථාෙය ශ ච පර්ය ශයුත්ථානාෙස්ථාෙය ශ ච ෙයති්ර චමණාෙස්ථාෙය ශ ච
ය ශි ච්ාමරාගාදීන්වග් චඅෙස්ථා චතුන්් චඇත්වත් චය ශ. ච්රිය ශා චවිරහිත, චඇති ච ෙ ච
වනා ච දත ච හැ්ි ච ආ්ාරවය ශන් ච සන්තානවය ශහි ච ය ශටපත් ච ෙ ච පෙත්නා ච
අෙස්ථාෙ චශය ශිත චඅෙස්ථාෙ චය ශ. ච්ාරණය ශ්් චඇති චෙූ ච්ල්හි චඉපදීමට චපැමිණි ච
අෙස්ථාෙ, ච චිත්තය ශ ච හා ච උත්පාදස්ථිති,ශග ච ය ශන ච අෙස්ථාෙන්ට ච පැමිණි ච
අෙස්ථාෙ, ච තෙත් ච ්ර චමය ශ්ින් ච ්ිය ශතවහාත් ච නෙන ච චිත්තය ශ ච හා ච රූපාදි ච
ආරම්මණය ශන් චවගන චඉපද චඇති චඅෙස්ථාෙ චපර්ය ශයුත්ථානාෙස්ථාෙය ශ. චඑනම් ච
නැඟී චසිටීමය ශ. චඅෙදිවීමය ශ. චනැඟී චසිටිය ශා චෙූ ච්ාමරාගාදීහු චව ාරැ ච්ීම් චආදිය ශ ච
සඳහා චමුඛය ශත් චඅදත්තාරනාදිය ශ චසඳහා ච්ය ශත් ච්රිය ශා ච්රෙති. චඒ චඅෙස්ථාෙ ච
ෙයති්ර චමණ ච අෙස්ථාෙය ශ. ච අනුසය ශවය ශෝ ච ය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශනුවය ශ් ච වම් ච අෙස්ථා ච
තුවනන් ච ශය ශිත ච අෙස්ථාවෙහි ච පෙත්නා ච ්ාමරාගාදීන්ට ච ය ශ. ච අනුශය ශය ශන් ච
වලෝව්ෝත්තර චමාර්ගවය ශන් චමිස චඅනි්්ින් චපර චහාණය ශ චවනා ච්ළ චහැ්ි චය ශ. 

සත්ත සඤ්කඤෝජනානි 
8.  කාම ා සඤ්සඤෝයන   9. පටිඝසඤ්සඤෝයන   
10. මානසඤ්සඤෝයන   11. දිට්ඨිසඤ්සඤෝයන   
12. විචිකිච්ඡාසඤ්සඤෝයන   13. භව ා සඤ්සඤෝයන   
 14. අවිේයාසඤ්සඤෝයන . 

සත්ත්ෙය ශා ච සශසාරවය ශහි ච  න්ධ්නය ශ ච ්රන්වන් ච ය ශ ච ය ශන ච අර්ථවය ශන් ච
්ාමරාගාදීහු ච සඤ්සඤෝයන ච නම් ච වෙති. ච වම් ච ධ්ර්ම ච සත ච ම ච ය ශට ච විස්තර ච
්රන චලද්වද් චය ශ. 
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සත්ත පරියුට්ඨානානි: 
15. කාම ා පටියුට්ඨාන   16. පටිඝපිඔයුට්ඨාන   
17. මානපිඔයුට්ඨාන   18. දිට්ඨිපිඔයුට්ඨාන   
19. විචිකිච්ඡාපිඔයුට්ඨාන   20. භව ා පිඔයුට්ඨාන . 
  21. අවිේයාපිඔයුට්ඨාන . 

නෙන ච චිත්තය ශ ච හා ච එ්් ච ෙ ච ඉපදීම් ච ෙශවය ශන් ච නැඟී ච සිටිය ශා ච ෙූ ච
වහෙත් චඋත්පාද චස්ථිති ච,ශග චය ශන ච්්ෂණතර චය ශට චපැමි)ම් චෙශවය ශන් චනැගී ච
සිටිය ශා ච ෙූ ච ධ්ර්මවය ශෝ ච පිඔයුට්ඨාන ච නම් ච වෙති. ච නැගී ච සිටි ච ්ාමරාගය ශ ච
්ාමරාග ච පරිය ශුට්ඨානය ශ ච ය ශ. ච නැගී ච සිටි ච ද්වව්ෂය ශ ච පටිඝපරිය ශුට්ඨානය ශ ච ය ශ. ච
නැගී චසිටි චමානය ශ චමානපරිය ශුට්ඨානය ශ චය ශ. චවසස්ස චද චවම් චනය ශින් ච දත චය ශුතු ච
ය ශ. 

සත්ත අසද්ධම්මා: 
22. අස්සද්සධෝ සහෝාි  23. අහිිඔසකෝ සහෝාි  
24. අසනාා්ාප්පි සහෝාි  25. අප්පස්සුසාෝ සහෝාි  
26. කුසීසාෝ සහෝාි  27. මුඨස්සාි සහෝාි  
  28. දුප්පඤ්සඤෝ සහෝාි. 

අසත්පුරැෂය ශන්වග් ච ස්ෙ,ාෙවය ශෝ, ච ලාම් ච අශාන්ත ච ස්ෙ,ාෙවය ශෝ ච
අසද්ධ්ර්මවය ශෝ චය ශ. චවම් චපුද්ගලාිතෂ්ඨාන චවද්ශනාවේි. චශර චද්ධ්ාෙ චනැති ච ෙ, ච
පෙට ච ලජ්නාෙ ච නැති ච  ෙ, ච පෙට ච බිය ශ ච නැති ච  ෙ, ච නූගත් ච  ෙ, ච අලස ච  ෙ, ච
සිහිමුළා ච ෙ චය ශන චවම් ච්රැණු චසත චඅසද්ධර්මසයෝ චය ශ. චවමහි චනූගත් ච ෙය ශ ච
්ිය ශනුවය ශ් චධ්ර්මය ශ චවනා චදන්නා ච ෙ චය ශ. 

සත්ත දුච්ඡතචරිතානි: 



 ව්වලස ්චඑ්්දහස් චපනස්යි ශය ශ පටුන වෙත 

242 

Non-commertial Distribution  

 

 

29. පාණාාිපාසාෝ  30. අදින්නාදානන   
31. කාසම්සු මිච්ඡාචාස ෝ 32. මුසාවාසදෝ  
33. පිසුණාවාචා. 34. ඵ ැසාවාචා 
   35. සම්ඵප්ප ාසපෝ. 

රාගාදි ච්්වල්ශය ශන් චවගන් චදූෂිත චෙූ ච ැවින් චපරාණඝාතාදීහු චදුශ්චිඔා ච
නම් චවෙති. 

සත්ත මානා: 
36. මාසනෝ. 37. අාිමාසනෝ. 
38. මානාාිමාසනෝ. 39. ඕමාසනෝ. 
40. අධිමාසනෝ. 41. අස්මිමාසනෝ. 

42. මිච්ඡාමාසනෝ. 

වම් චමාන චසත චඒ්් චනිර්වද්ශවය ශ් චවිස්තර ච්ර චඇත්වත් චය ශ. 

සත්ත දිට්ඨිකයෝ: 

වමහි චපාළිය ශ චදීර්ඝ ච ැවින් චවනා චද්්ෙනු චලැවේ. 

සත්ත ච දිට්ඨි ච ය ශනුවෙන් ච වම් ච සප්ත් ච නිර්වද්ශවය ශ් ච දැ්්වෙන්වන් ච
උේවේද චදෘෂ්ටි චසවත්ි. චඋේවේද චදෘෂ්ටිය ශය ශි ච්ිය ශනුවය ශ් චමරණින් චසත්ත්ෙය ශා ච
ව්ළෙර චෙන්වන් චය ශ චය ශි චගැනීම චය ශ. ච“ද්වව් චනනා චඋේවේද චදිට්ඨිශ චගණ්හන්ති ච
ලා,ී චක චඅලා,ී චක” චය ශනුවෙන් චධ්යාන චලා,ී චෙූ ච ද චඅලා,ී චෙූ ච ද චවදවදන්ු ච
උේවේද චදෘෂ්ටිය ශ චගන්නා ච ෙ ච ර චහ්මනාල චසූතරාර්ථ්ථාවෙහි චදැ්්වව්. චදිෙැස් ච
ල ා ච ඇති ච ඇතැවම්් ච රහතුන්වග් ච කුතිය ශ ච දැ් ච පර චතිසන්ිතය ශ්් ච වනා ච
දැ්ීවමන් චආත්මය ශ චසිඳී චගිවය ශ් චය ශ චය ශන චදෘෂ්ටිය ශ චගනී. චසත්ත්ෙය ශන් චවග් චකුතිය ශ ච
පමණ්් ච දැ්ිය ශ ච හැ්ි ච පර චතිසන්ිතය ශ ච දැ්ීමට ච වනා ච සමත් ච ධ්යානලා,ීහු ච ද ච
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ඇත. චඔෙුහු ච ද චමරණින් චසත්ත්ෙය ශා චසිඳිවය ශ්ය ශ චය ශි චඋේවේද චදෘෂ්ටිය ශ චගනිති. ච
ඇතැම්හු ච පරවලාේ් ච ඇත ච ද ච නැත ච ද ච ්ිය ශා ච ්ෙුරැ ච දනිත් ච ද? ච ඉදී ච බිම ච
ෙැවටන චගස්ෙල චව්ාළ චනැෙත චවනා චෙැවඩන්නා්් චවමන් චමළ චසත්ත්ෙය ශා ච
නැෙත චවනා චෙැවඩන්වන් චය ශ චය ශි ච්ල්පනා චව්ාට චඋේවේද චදෘෂ්ටිය ශ චගනිති. ච
ව ාවහෝ ච පව් ච ්ළ ච පින් ච වනා ච ්ළ ච අය ශ ච ද ච පස්්ම් ච සැප ච විඳීම ච ය ශ ච උසස් ච
වදය ශ ච ව්ාට ච සල්ා ච වගන ච සිටින ච වලෝ,ාිත්වය ශෝ ච ද ච සු,ාෂිත ච වත්රැම් ච
ගැනීමට චතරම් චනුෙණ චනැතිවය ශෝ චද චඋේවේද චදෘෂ්ටිය ශ චගනිති. 

43. රූපස්්න්ධ්ය ශ ච පර චධ්ාන ච ව්ාට ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච ආත්මය ශ ච
වලස ච සල්න ච ඇතැම් ච ශර චමණවය ශ්් ච  රාහ්මණවය ශ්් ච මා ච පිය ශන් ච නිසා ච
උපන්නා ච ෙූ ච කාතුර්මහා,ූති් ච ෙූ ච රූපෙත් ච ෙූ ච වම් ච ආත්මය ශ ච මරණින් ච
ව්ළෙර චෙන්වන් චය ශ, චනැවසන්වන් චය ශ චය ශි චවමවස් චසත්ත්ෙය ශාවග් චඋේවේදය ශ ච
පර ච්ාශ ච්රය ශි. චවම් චඑ්් චඋේවේද චදෘෂ්ටිය ශ්ි. 

44. ඔහුට ච අනිව්්් ච වමවස් ච ්ිය ශය ශි. ච පින්ෙත, ච ඔ  ච ්ිය ශන ච
ආත්මය ශ චඇත. චඑය ශ චනැතය ශය ශි චවනා ච්ිය ශමි. චඑවහත් චඒ චආත්මය ශ චඔ  ච්ිය ශන ච
පරිදි ච සිවඳන්වන් ච වනා ච වව්. ච පින්ෙත, ච දිෙයමය ශ ච ෙූ ච රූපෙත් ච ෙූ ච
් ලිශ්ාරාහාරය ශ චඅනු,ෙ ච්රන්නා චෙූ ච්ාමාෙකර චදිෙයවලෝ්ය ශන්ට චඅය ශත් ච
ෙූ චආත්මය ශ්් චඇත. චඑය ශ චඔ  චවනා චදන්වනහිය ශ, චමම චඑය ශ චදනිමිය ශ, චද්ිමිය ශ. ච
පින්ෙත, ච ඒ ච ආත්මය ශ ච මරණින් ච මතු ච සිවඳන්වන් ච ය ශ. ච වම් ච එ්් ච උේවේද ච
ොදවය ශ්ි. 

45. ඔහුට ච අනිව්්් ච වමවස් ච ්ිය ශය ශි. ච පින්ෙත, ච ඔ  ච ්ිය ශන ච
ආත්මය ශ ච ඇත. ච එය ශ ච නැතය ශය ශි ච වනා ච ්ිය ශමි. ච පින්ෙත, ච එවහත් ච ඔ  ච ්ිය ශන ච
පරිදි චඒ චආත්මය ශ චසිවඳන්වන් චවනා චවව්. චපින්ෙත, චදිෙයමය ශ චෙූ චරූපෙත් චෙූ ච
ධ්යාන ච චිත්තවය ශන් ච උපන්නා ච ෙූ ච සර්ොශග ච පර චතයශග ච සම්පූර්ණ ච ෙූ ච ඉන්ද්රිය ශ ච
පරිපූර්ණ ච ෙූ ච අන් ච ආත්මය ශ්් ච ඇත. ච එය ශ ච ඔ  ච වනා ච දන්වනහි ච ය ශ, ච වනා ච
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ද්්වනහි ච ය ශ. ච මම ච එය ශ ච දනිමිය ශ, ච ද්ිමි ච ය ශ. ච පින්ෙත, ච වම් ච ආත්මය ශ ච එහි ච දී ච
සම්පූර්ණවය ශන් චසිවඳන්වන් චය ශ. චවම් චඑ්් චඋේවේද චොදවය ශ්ි. 

46. ඔහුට ච අනිව්්් ච වමවස් ච ්ිය ශය ශි. ච පින්ෙත, ච ඔ  ච ්ිය ශන ච
ආත්මය ශ ච ඇත. ච එය ශ ච නැත ච ය ශය ශි ච වනා ච ්ිය ශමි. ච එවහත් ච ඔ  ච ්ිය ශන ච පරිදි ච ඒ ච
ආත්මය ශ චසිවඳන්වන් චවනා චවව්. චපින්ෙත, චසර්ෝාරවය ශන් චරූපෙකරධ්යාන ච
සශඥාෙන් ච ඉ්්මවීවමන් ච පර චතිඝ ච සශඥාෙන්වග් ච අස්තශගමවය ශන් ච නානත්ත ච
සශඥාෙන් ච වමවනහි ච වනා ච ්ිරීවමන් ච ‘අනන්වතෝ ච ආ්ාවසෝ’ ච ය ශි ච ,ාෙනා ච
්ිරීවමන් චආ්ාසානඤ්කාය ශතන චධ්යානය ශට චපැමිණිය ශා චෙූ චආත්මය ශ්් චඇත. ච
එය ශ චඔ  චවනා චදන්වනහි චය ශ. චවනා චද්්වනහි චය ශ. චමම චඑය ශ චදනිමිය ශ. චද්ිමිය ශ. ච
පින්ෙත, ච ඒ ච ආත්මය ශ ච මරණින් ච මතු ච සිවඳන්වන් ච ය ශ. ච වම් ච එ්් ච උේවේද ච
ොදවය ශ්ි. 

47. ඔහුට ච අනිව්්් ච වමවස් ච ්ිය ශය ශි. ච පින්ෙත, ච ඔ  ච ්ිය ශන ච
ආත්මය ශ ච ඇත. ච එය ශ ච නැතය ශය ශි ච වනා ච ්ිය ශමි. ච එවහත් ච ඔ  ච ්ිය ශන ච පරිදි ච එය ශ ච
සිවඳන්වන් ච වනා ච වව්. ච පින්ෙත, ච ආ්ාසානඤ්කාය ශතන ච ධ්යානය ශ ච ඉ්්මො ච
‘අනන්තශ ච විඤ්ඤාණශ’ ච ය ශි ච ,ාෙනා ච ව්ාට ච විඤ්ඤාණඤ්කාය ශතන ච
ධ්යානය ශට ච පැමිණිය ශා ච ෙූ ච ආත්මය ශ්් ච ඇත. ච එය ශ ච ඔ  ච වනා ච දන්වනහි ච ය ශ. ච
වනා ච ද්ින්වනහි ච ය ශ. ච මම ච එය ශ ච දනිමිය ශ ච ද්ිමිය ශ. ච ඒ ච ආත්මය ශ ච මරණින් ච
සිවඳන්වන් චය ශ. චවම් චඑ්් චඋේවේද චොදවය ශ්ි. 

48. ඔහුට ච අනිව්්් ච වමවස් ච ්ිය ශය ශි. ච පින්ෙත, ච ඔ  ච ්ිය ශන ච
ආත්මය ශ ච ඇත. ච එය ශ ච නැතය ශය ශි ච වනා ච ්ිය ශමි. ච එවහත් ච ඔ  ච ්ිය ශන ච පරිදි ච ඒ ච
ආත්මය ශ ච සිවඳන්වන් ච වනා ච වව්. ච පින්ෙත, ච සර්ෝාරවය ශන් ච
විඤ්ඤාණඤ්කාය ශතන චධ්යානය ශ චඉ්්මවීවමන් ච “නත්ථි ච්ිඤ්චි” චය ශි ච,ාෙනා ච
ව්ාට චආ්ිඤ්කඤ්ඤාය ශතන චධ්යානය ශට චපැමිණි චආත්මය ශ්් චඇත. චඑය ශ චඔ  ච
වනා ච දන්වනහි ච ය ශ, ච වනා ච ද්ින්වනහි ච ය ශ. ච මම ච එය ශ ච දනිමිය ශ. ච ද්ිමිය ශ. ච
මරණින් චමතු චඒ චආත්මය ශ චසිවඳන්වන් චය ශ. චවම් චඑ්් චඋේවේද චොදවය ශ්ි. 
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49. ඔහුට ච අනිව්්් ච වමවස් ච ්ිය ශය ශි. ච පින්ෙත, ච ඔ  ච ්ිය ශන ච
ආත්මය ශ ච ඇත. ච එය ශ ච නැතය ශය ශි ච වනා ච ්ිය ශමි. ච එවහත් ච ඔ  ච ්ිය ශන ච පරිදි ච
ආත්මය ශ ච එපමණ්ින් ච සිවඳන්වන් ච වනා ච වව්. ච පින්ෙත, ච සර්ෝාරවය ශන් ච
ආ්ිඤ්කඤ්ඤාය ශතනය ශ ච ඉ්්මො ච වන්ෙසඤ්ඤානාසඤ්ඤාය ශතන ච ධ්යානය ශට ච
පැමිණි චආත්මය ශ්් චඇත. චඑය ශ චඔ  චවනා චදන්වනහි චය ශ. චවනා චද්්වනහි චය ශ, ච
මම ච එය ශ ච දනිමිය ශ, ච ද්ිමිය ශ. ච පින්ෙත, ච ඒ ච වන්ෙසඤ්ඤානාසඤ්ඤාය ශතනය ශට ච
පැමිණි චආත්මය ශ චමරණින් චමතු චසිවඳන්වන් චය ශ. චඅ,ාෙය ශට චය ශන්වන් චය ශ. චවම් ච
එ්් චඋේවේද චොදවය ශ්ි. චවම් චදෘෂ්ටි චසත චය ශ. 

සප්ාක නිර්සද්ශය නිමිසය් ය. 

_______ 
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අෂ්ටෙ වශකයන් දැේකවන ධේම සිවු සුට 

අට්ඨ ච ්ිවල්සෙත්ථූනි, ච අට්ඨ ච ්ුසීතෙත්ථූනි, ච අට්ඨසු ච
වලෝ්ධ්ම්වම්සු ච චිත්තස්ස ච පටිඝාවතෝ, ච අට්ඨ ච අනරිය ශ ච වෙෝහාරා, ච අට්ඨ ච
මිේඡත්තා, ච අට්ඨ ච පුරිස ච වදෝසා, ච අට්ඨ ච අසඤ්ඤිොර, ච අට්ඨ ච
වන්ෙසඤ්ඤිනාසඤ්ඤීොර. 

(ඛුද්ද්ෙත්ථු චවි,ශග  

අට්ඨ ෙිකේසවත්ථූනි: 
1. ස ෝසභෝ 2. සදෝසසෝ 3. සමෝසහෝ 
4. මාසනෝ  5. දිට්ඨි  6. විචිකිච්ඡා 
7. නමන   8. සද්ධච්ච . 

්ිවල්සෙත්ථු චය ශන චවමහි ච්්වල්ශවය ශෝ චම ච්ිවල්ස චෙත්ථූහු චය ශ. චෙත්ථු ච
ය ශන චෙකනවය ශන් ච්ිය ශැවෙන චවිවශ්ෂාර්ථය ශ්් චඇත. චවම් චධ්ර්ම චඅට චය ශට චඒ චඒ ච
තැන්ෙල චවිස්තර ච්ර චඇත්වත් චය ශ. 

අට්ඨ ෙුසීතවත්ථූනි: 

්ුසීත චපුද්ගලය ශා චවිසින් චඅලස ච ෙට චපිහිට ච්ර චගන්නා චෙූ ච්රැණු ච
්ුසීත චෙත්ථු චනම් චවෙති. ච්ුසීත චෙසතූන් චපිළි ඳ චපාළිය ශ චදීර්ඝ ච ැවින් චඑය ශ ච
වනා චද්්ො චඑහි චඅදහස චපමණ්් චද්්ෙනු චලැවේ. ච 

9.  පළමුවන කුසීා වා්ථුව: 
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වම් චශාසනවය ශහි ච,ි්්ෂුෙට චෙැඩ්් ච්ළ චය ශුතු චෙ චඇත්වත් චවව්. චඑවිට ච
ඔහුට ච වම ඳු ච අදහස්් ච වෙය ශි. ච මට ච ෙැඩ්් ච ්රන්නට ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ෙැඩ ච
්ිරීවම් ච දී ච මාවග් ච ශරීරය ශ ච වෙවහසට ච පත් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එවස් ච සිතා ච
වහවතවම් ච නිදය ශි. ච වනා ච පැමිණි ච ධ්යාන ච විදර්ශනා ච මාර්ග ච  ලය ශන්ට ච
පැමි)ම ච සඳහා ච ඒො ච ලැබීම ච සඳහා ච සා්්ෂාත් ච ්ිරීම ච සඳහා ච ්ාය ශි් ච
මානසි් චවීය ශයය චවනා ච්රය ශි. චවම් චපළමුෙන ච්ුසීත චෙත්ථුෙ චය ශ. 

10. සදවන කුසීා වා්ථුව: 

,ි්්ෂුෙ ච විසින් ච ්ර්මය ශ්් ච ව්ාට ච නිමෙන ච ලද්වද් ච වෙය ශි. ච ඔහුට ච
වම ඳු චඅදහස්් චඇති චවෙය ශි. චමම ච්ර්මය ශ්් චව්වළමි. ච්ර්මය ශ්් ච්ළා චෙූ ච
මාවග් ච්ය ශ චවෙවහසට චපත් චවිය ශ. චඑ ැවින් චදැන් චනිදමිය ශි චසිතා චනිදය ශි. චවනා ච
පැමිණි ච ධ්යාන ච විදර්ශනා ච මාර්ග ච  ලය ශන්ට ච පැමි)ම ච සඳහා ච වීය ශයය ච වනා ච
්රය ශි. ච ඒ ච ධ්ර්මය ශන් ච ලැබීම ච සඳහා ච සා්්ෂාත් ච ්රනු ච සඳහා ච වීය ශයය ච වනා ච
්රය ශි. චවම් චවදෙන ච්ුසීත චෙත්ථුෙ චය ශ. 

11. ාුන්වන කුසීා වා්ථුව: 

,ි්්ෂුෙට ච ගමන්් ච ය ශාමට ච සිදු ච වී ච ඇත්වත් ච වෙය ශි. ච ඔහු ච වමවස් ච
සිතය ශි. ච මා ච විසින් ච ගමන්් ච ය ශා ච ය ශුතුෙ ච ඇත. ච ය ශන ච ්ල්හි ච මාවග් ච ශරීරය ශ ච
වෙවහසට චපත් චෙන්වන් චය ශ. චඑ ැවින් චමා චවිසින් ච්ලින් චසැතපිය ශ චය ශුතුය ශ චය ශි ච
වහවතවම් ච නිදය ශි. ච වනා ච පැමිණිය ශා ච ෙූ ච ධ්යාන ච විදර්ශනා ච මාර්ග ච  ලෙලට ච
පැමි)මට චවීය ශයය චවනා ච්රය ශි. චඒො චලැබීමට චසා්්ෂාත් ච්ිරීමට චවීය ශයය චවනා ච
්රය ශි. චවම් චතුන්ෙන ච්ුසීත චෙත්ථුෙ චය ශ. 

12. සා  වන කුසීා වා්ථුව: 

,ි්්ෂුෙ ච විසින් ච ගමන ච නිම ච ්වළ් ච වෙය ශි. ච ඔහුට ච වම ඳු ච අදහස්් ච
ඇති චවව්. චගමන්් චගිය ශා චෙූ චමාවග් ච්ය ශ චවෙවහසට චපත්ෙ චඇත්වත් චය ශ. චදැන් ච
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මම චනිදමිය ශි චසිතා චවහවතම චනිදය ශි. චවනා චපැමිණි චධ්යාන චවිදර්ශනා චමාර්ග ච
 ලය ශන්ට චපැමි)මට චඒො චලැබීමට චසා්්ෂාත් ච්ිරීමට චවීය ශයය චවනා ච්රය ශි. ච
වම් චසතරෙන ච්ුසීතෙත්ථුෙ චය ශ. 

13.  පස් වන කුසීා වා්ථුව: 

,ි්්ෂුෙ චගම් චවහෝ චනිය ශම්ගම් චවහෝ චපිඬ ුචපිණිස චහැසිර චරූ්්ෂ චෙූ ච
වහෝ චපර ච)ත චෙූ චවහෝ චපිණ්ඩපාතය ශ්් චසූවහන චපමණට චවනා චල ය ශි. චඔහුට ච
වම ඳු ච අදහස්් ච වෙය ශි. ච මම ච පිඬු ච පිණිස ච හැසිර ච ෙුෙමනා ච පමණට ච
ව,ෝනනය ශ්් ච වනා ච ලැ ුවෙමි. ච මාවග් ච සිරැර ච ්්ලාන්තය ශ, ච අපරාණි්ය ශ. ච
එ ැවින් ච මම ච නිදමිය ශි ච නිදය ශි. ච වනා ච පැමිණි ච ධ්යාන ච විදර්ශනා ච මාර්ග ච
 ලය ශන් චලැබීමට චවීය ශයය චවනා ච්රය ශි. චඒො චලැබීමට චසා්්ෂාත් ච්ිරීමට චවීය ශයය ච
වනා ච්රය ශි. චවම් චපස්ෙන ච්ුසීත චෙත්ථුෙ චය ශ. 

14.  සවන කුසීා වා්ථුව: 

,ි්්ෂුෙ චගම් චවහෝ චනිය ශම්ගම් චපිඬ ුචපිණිස චහැසිර චරූ්්ෂ චෙූ චවහෝ ච
පර ච)ත චෙූ චවහෝ චව,ෝනනය ශ්් චසූවහන චපමණට චල ය ශි. චඔහු චවමවස් චසිතය ශි. ච
මම චගම් චවහෝ චනිය ශම්ගම් චපිඬු චපිණිස චහැසිර චරූ්්ෂ චෙූ චවහෝ චපර ච)ත චෙූ ච
වහෝ ච ව,ෝනනය ශ ච රිසි ච පමණට ච ලැ ුවෙමි. ච දැන් ච මාවග් ච ්ය ශ ච ්්ලාන්තය ශ. ච
අ්ර්මණයය ශ. ච  රය ශ. ච දැන් ච විශරාම ච ගනිමි ච ය ශි ච නිදය ශි. ච වනා ච පැමිණි ච ධ්යාන ච
විදර්ශනා ච මාර්ග ච  ලය ශන්ට ච පැමි)මට ච වීය ශයය ච වනා ච ්රය ශි. ච ඒො ච ලැබීමට ච
සා්්ෂාත් ච්ිරීමට චවීය ශයය චවනා ච්රය ශි. චවම් චසෙන ච්ුසීත චෙත්ථුෙ චය ශ. 

15. සා් වන කුසීා වා්ථුව: 

,ි්්ෂුෙට ච ස්ෙල්ප ච ආ ාධ්ය ශ්් ච ඇති ච වව්. ච ඔහුට ච වම ඳු ච අදහස්් ච
වෙය ශි. චමට චදැන් චස්ෙල්ප චආ ාධ්ය ශ්් චඇත්වත් චය ශ. චදැන් චමට චවිවව්් චගැනීමට ච
්ාලය ශ ච ය ශි. ච ඔහු ච නිදය ශි. ච වනා ච පැමිණි ච ධ්යාන ච විදර්ශනා ච මාර්ග ච  ලය ශන්ට ච
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පැමි)මට චවීය ශයය චවනා ච්රය ශි. චඒො චලැබීමට චසා්්ෂාත් ච්ිරීමට චවීය ශයය චවනා ච
්රය ශි. චවම් චසත්ෙන ච්ුසීත චෙත්ථුෙ චය ශ. 

16. අට වන කුසීා වා්ථුව: 

,ි්්ෂුෙ චවරෝගවය ශන් චනැඟුවන් චවෙය ශි. චඔහුට චවම ඳු චඅදහස්් චඇති ච
වෙය ශි. ච මම ච දැන් ච වරෝගවය ශන් ච නැඟී ච සිටිමි. ච මාවග් ච ්ය ශ ච තෙ ච ම ච දු ල ච ය ශ. ච
අ්ර්මණයය ශ. ච මම ච දැන් ච නිදමිය ශි ච නිදය ශි. ච වනා ච පැමිණිය ශා ච ෙූ ච ධ්යාන ච
විදර්ශනා ච මාර්ග ච  ලය ශන්ට ච පැමි)මට ච වීය ශයය ච වනා ච ්රය ශි. ච ඒො ච ලැබීමට ච
සා්්ෂාත් ච්ිරීමට චවීය ශයය චවනා ච්රය ශි. චවම් චඅටෙන ච්ුසීත චෙත්ථුෙ චය ශ. චවම් ච
්ුසීත චෙස්තු චඅට චවද්ශනය ශ ච්ර චඇත්වත් ච ුද්ධ් ච්ාලවය ශ් චහා චඑය ශට චසමීප ච
අතීත ච්ාලවය ශ් චෙර්තමාන චනාතිවය ශ්දී චම චරහත්වීවම් ච ලාවපාවරාත්තුවෙන් ච
පිළිවෙත් චපිරූ ච,ි්්ෂූන් චෙහන්වස් චඅනුෙ චය ශ. 

සශසාර චදුුඃඛවය ශන් චඑතරවීවම් චඅවප්ක්ෂාවෙන් ච ුදු චසස්වනහි චපැවිදි ච
ෙ චපිළිවෙත් චපුරන චසැදැහැෙත් ච,ි්්ෂූන්ට, ච්ුසීත චෙස්තු චෙශවය ශන් චද්්ෙන ච
ලද ච වම් ච ්රැණු ච අට ච වීය ශයය ච ්ිරීමට ච වහ්තුෙන ච ්රැණු ච ද ච වව්. ච එ ැවින් ච
ඒො ච අ  ුා්ා  නිකාසය් අ ්ටක නිපාාසය් සූාර යක ආ ම්භ වස්ාු ච
නාමවය ශන් චද චෙරරා චඇත්වත් චය ශ. ච ච 

ඉදිරිය ශට ච ෙැඩ්් ච ්රන්නට ච වය ශදී ච තිබීම ච අලස ච ,ි්්ෂුෙට ච නිර ච
ගැනීමට ච්රැණ්් චෙන්නා්් චවමන් චම චසැදැහැෙත් ච,ි්්ෂුෙට චවීය ශයය ච්ිරීමට ච
්රැණ්් ච වව්. ච ශර චද්ධ්ාෙත් ච ,ි්්ෂු ච වතවම් ච ඉදිරි ච ්ාලවය ශ් ච ෙැඩ් ච
වය ශවදන්නට චසිදුවී චඇති ච්ල්හි චෙැඩ් චවය ශවදන්නා චෙූ චමට චවනා චපැමිණි ච
ධ්යානාදිය ශට චපැමි)ම චසඳහා ච,ාෙනා ච්ිරීමට චවනා චලැව න්වන් චය ශ. චෙැඩ ච
පටන් ච ගැනීමට ච ්ලින් ච වනා ච පැමිණි ච ධ්යානාදිය ශට ච පැමි)මට ච උත්සාහ ච
්ළ චය ශුතු චය ශ චය ශි චවිශරාම චගැනීම්් චවනා චව්ාට චෙඩා චඋත්සාහවය ශන් චමහණ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

දම් ච පිරීවම් චවය ශවදය ශි. චවම් ච්ුසීත චෙස්තුෙ චආරම්, ච ෙස්තුෙ ච ෙන චආ්ාරය ශ ච
ය ශ. 

අලස ච,ි්්ෂුෙ චපටන් චගත් ච්ර්මාන්තය ශ චනිම චෙූ චසැටිවය ශ් චමහන්සිය ශ ච
සිතා ච නිදන්වන් ච ය ශ. ච වීය ශයයෙත් ච ,ි්්ෂු ච වතවම් ච ෙැඩ් ච වය ශදී ච සිටීමට ච ෙූ ච
්ාලය ශ චතුළ චදී ච,ාෙනාවෙහි චවය ශවදන්නට චවනා චලැබීවමන් චසිදු චෙූ චපාඩුෙ ච
පිරිමසා චගත චය ශුතු චය ශය ශි චෙහා ච,ාෙනාවෙහි චවය ශවදය ශි. 

අලස ච,ි්්ෂුෙ චගමන්් චය ශාමට චඇති ච්ල්හි චඉදිරිය ශට චෙන්නට චඇති ච
වෙවහස ච ගැන ච සිතා ච ්ලින් ච ම ච නිදය ශි. ච වීය ශයයෙත් ච ,ි්්ෂු ච වතවම් ච ගමන්් ච
ය ශූමට චඇති ච්ල්හි චගමවනහි චදී ච,ාෙනාවෙහි චවය ශදීමට චඅේාශ චවනා චලැබී ච
ය ශූම ච ගැන ච සල්ා ච ෙඩාත් ච උත්සාහවය ශන් ච ගමනට ච වපර ච ,ාෙනාවෙහි ච
වය ශවදය ශි. 

වීය ශයයෙත් ච,ි්්ෂු චවතවම් චගමන චඅෙසන් ච්ළ චපසු චවෙවහසුවණමි චය ශි ච
අලස ච ,ි්්ෂුෙ ච නිදන්නා්් ච වමන් ච වනා ච නිර ච ගමවනන් ච ෙූ ච පාඩුෙ ච සල්ා ච
,ාෙනාවෙහි චවය ශවද්. 

වීය ශයයෙත් ච ,ි්්ෂු ච වතවම් ච මඳ ච අහර්් ච ලද ච දිනවය ශ් ච අලස ච ,ි්්ෂුෙ ච
වමන් චසූවහන චපමණට චආහාර චවනා චලදිමි චය ශි චවනා චනිර චමඳ චආහාරය ශ්් ච
ෙැළඳූ චමාවග් ච්ය ශ ච සැහැල්ලුය ශ චය ශි ච සල්ා ච ,ාෙනාවෙහි චවය ශවද්. චසූවහන ච
පමණට ච ආහාරය ශ ච ලද ච දිනවය ශහි ච ද ච අද ච මාවග් ච ශරීරට ච  රය ශ. ච ්්ලාන්තය ශ ච
්ිය ශා ච වනා ච නිර ච අද ච මාවග් ච ශරීරය ශ ච  ලෙත්ය ශ ච ්ර්මණය ච ය ශි ච ෙඩාත් ච
උත්සාහවය ශන් ච,ාෙනාවෙහි චවය ශවද්. 

වීය ශයයෙත් ච,ි්්ෂුෙ චස්ෙල්ප චආ ාධ්ය ශන් චඇති චෙූ ච්ල චඅලස ච,ි්්ෂුෙ ච
වමන් චවනා චනිර චවම් චආ ාධ්ය ශ චෙර්ධ්නය ශ චෙුෙ චවහාත් චමා චහට චවනා චපැමිණි ච
ධ්යාන ච විදර්ශනා ච මාර්ග ච  ලය ශන්ට ච පැමි)ම ච සඳහා ච ,ාෙනාවෙහි ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

වය ශවදන්නට චවනා චලැව න්වන් චය ශ චය ශි චමහත් චෙූ චවීය ශයයවය ශන් ච,ාෙනාවෙහි ච
වය ශවද්. ච වරෝගය ශ්් ච ෙැළඳී ච එය ශ ච සුෙ ච ෙූ ච පසු ච ද ච මට ච තෙම ච ශ්්තිය ශ ච නැත, ච
්්ලාන්තය ශ ච ්ිය ශා ච නිදන්වන් ච නැති ච ෙ ච වරෝගී ච ෙ ච සිටි ච ්ාලවය ශ් ච දී ච මා ච හට ච
වනා චපැමිණි චධ්යාන චවිදර්ශනා චමාර්ග ච ල චලැබීම චසඳහා චපිළිවෙත් චවනා ච
පිරිය ශ ච හැ්ි ච විය ශ. ච දැන් ච ඒ ච පාඩුෙ ච පිරිමැසීමටත් ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශවදමි ච ය ශි ච
සිතා චම චමවහෝත්සාහවය ශන් ච,ාෙනාවෙහි චවය ශවද්. චවම් චවීය ශයයෙත් ච,ි්්ෂුෙට ච
අලසය ශාට චනිදීමට චවහ්තු චෙන ච්රැණු චවීය ශයය ච්ිරීමට චවහ්තු චෙන චආ්ාරය ශ ච
ය ශ. 

අට්ඨසු කෙෝෙධම්කම්සු චිත්තස්ස පටිඝාකතෝ: 
17.  ාසභ් සා ාස ෝ 18. අ ාසභ් පටිවිස ෝසධෝ 
19. යසස් සා ාස ෝ 20. අයසස් පටිවිස ෝසධෝ 
21. පස සාය සා ාස ෝ 22. නින්දානය පටිවිස ෝසධෝ 
23. සුසව සා ාස ෝ 24. දුක්සව පටිවිස ෝසධෝ. 

,ි්්ෂුෙ ච විසින් ච තමාට ච අෙශය ච ීනෙර, ච පිණ්ඩපාත, ච වස්නාසන, ච
ගිලානපර චතයය ශ ච ය ශන ච වම්ො ච ලද ච ්ල්හි ච මට ච ව ාවහෝ ච පර චතයය ශ ච ඇත, ච මම ච
ව ාවහෝ ච පර චතයය ශ ච ල මි ච ය ශි ච පර චතයය ශන් ච සම් න්ධ්වය ශන් ච ඇති ච ෙන ච අිත් ච
තණ්හාෙ චද, චගිහිය ශා චවිසින් චඔහුට චඅෙශය චෙතු, ච්ුඹුරැ, චවගෙල්, චොහන චමිල ච
මුදල් චආදිය ශ චලද ච්ල්හි චඒො චගැන චඇති චෙන චඅිත් චතණ්හාෙ චද, ච “ලාව,් ච
සාරාවගෝ” චය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන ච්්වල්ශය ශ චය ශ. 

පැවිද්රට ච වහෝ ච ගිහිය ශාට ච වහෝ ච ලැබී ච ඇති ච දූ ච නැති ච වීවමන් ච හා ච
ලැබීවම් ච මාර්ග ච නැති ච වීවමන් ච හට ච ගන්නා ච ෙූ ච වරම්නස ච “අලාව,් ච
පටිවිවරෝවධ්ෝ” චය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන ච්්වල්ශය ශ චය ශ. 

ශිෂයවය ශෝය ශ, ච ස,ාග ච ,ි්්ෂූහුය ශ, ච නූවය ශෝ ච ය ශ, ච මිතරවය ශෝ ච ය ශ, ච රය ශ්වය ශෝ ච
ය ශ ච ය ශන ච වමාෙුහු ච ,ි්්ෂුෙවග් ච පිරිෙර ච ය ශ. ච දූ ච දරැවෙෝ ච ය ශ, ච සවහෝදර ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

සවහෝදරිවය ශෝ ච ය ශ, ච නූවය ශෝ ච ය ශ, ච මිතුවරෝ ච ය ශ, ච වස්ේවය ශෝ ච ය ශ ච ය ශන ච වමාෙුහු ච
ගිහිය ශාවග් චපිරිෙර චය ශ. චපිරිෙර චඇති ච්ල්හි චමට චව ාවහෝ චපිරිෙර චඇත්වත් චය ශ ච
ය ශි ච පිරිෙර ච සම් න්ධ්වය ශන් ච ඇති ච ෙන ච අිත් ච තණ්හාෙ ච “ය ශවස් ච සාරාවගෝ” ච
ය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන ච්්වල්ශය ශ චය ශ. 

පරිොර චනනය ශා චවිසින් චතමා චහළ ච්ල්හ ිචපිරිෙර චමඳ චෙූ ච්ල්හි චදැන් ච
මට ච ්ෙුරැන්ෙත් ච නැත, ච මම ච තනි ච වීමිය ශි ච ඇති ච ෙන ච වරම්නස ච “අය ශවස් ච
පටිෙවරෝවධ්ෝ” චය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන ච්්වල්ශය ශ චය ශ. 

අනයය ශන් ච විසින් ච පර චශශසා ච ්රන ච ්ල්හි ච ඒ ච පර චශශසාෙ ච ගැන ච ඇති ච
ෙන ච අිත් ච ෙූ ච සපරීති් ච තෘෂ්ණාෙ ච “පසශසාය ශ ච සාරාවගෝ” ච ය ශනුවෙන් ච
දැ්්වෙන ච්්වල්ශය ශ චය ශ. චඅනයය ශන් චනින්ර ච්රන ච්ල්හි චනින්රෙ චනිසා චඇති ච
ෙන චවරම්නස ච“නින්රය ශ චපටිවිවරෝවධ්ෝ” චය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන ච්්වල්ශය ශ චය ශ. 

සිත ච්ය ශ චවද්ට චසැප චඇත චෙන ච්ල්හි චමට චසැපය ශ ච්ිය ශා චසැපය ශ ච
ගැන ච ඇති ච ෙන ච අිත් ච තණ්හාෙ ච “සුවඛ ච සාරාවගෝ” ච ය ශනුවෙන් ච දැ්්වෙන ච
්්වල්ශය ශ ච ය ශ. ච වරෝග ච ෙැළඳීම් ච ආදිවය ශන් ච දු්් ච ඇති ච ෙන ච ්ල්හි ච ඇති ච ෙන ච
වරම්නස ච“දු්්වඛ චපටිවිවරෝවධ්ෝ” චය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන ච්්වල්ශය ශ චය ශ. 

ලා,ය ශ, චඅලා,ය ශ, චය ශස, චඅය ශස, චපර චශශසා, චනින්ර, චසුඛ, චදුුඃඛ චය ශන චවම් ච
්රැණු චඅට චඑ්ින් චඑ් චමතු චවෙමින් චය ශට චවෙමින් චසත්ත්ෙ චවලෝ්ය ශ චය ශට ච
්රවගන ච වපරවළන ච  ැවින් ච ද, ච වලාෙුතුරා ච  ුදුෙරය ශන් ච ඇතුලු ච ස්ල ච
සත්ත්ෙ ච සමූහය ශ ච ම ච වම් ච ධ්ර්මය ශන් ච අනුෙ ච වපරවළන ච  ැවින් ච ද ච ස ෝක 
ධර්ම චනම් චවෙති. චවලෝ් චධ්ර්මය ශන් චඅනුෙ චවනා චවපරළී චසූම ච්ල්හි චඑ්ම ච
ආ්ාරය ශ්ින් ච සිටීමට ච සමත් ච පුද්ගලවය ශ්් ච වලෝ්වය ශ් ච නැත්වත් ච ය ශ. ච වම් ච
අෂ්ට චවලෝ් චධ්ර්මය ශ ච ුදු චසිරිවතන් චෙඩාත් චපැහැදිලි චෙ චවපවන්. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

 ුදුන් ච ෙහන්වස්ට ච ව ාවහෝ ච ලා, ච උපණ. ච එපමණ ච ලා,ී ච ෙූ ච අන් ච
ශර චමණවය ශ්් ච  රාහ්මණවය ශ්් ච වනා ච ෙූහ. ච උන්ෙහන්වස්ට ච රනය ශ්් ච දීමට ච
අේාශය ශ්් ච ල ා ච ගත ච වනා ච හැ්ි ච ෙ ච අේාශය ශ්් ච ලැ ූ ච වි චවට් ච දන් ච
වදමිය ශි ච ඇතැම් ච සැදැහැෙත්හු ච ගැල්ෙල ච  ඩු ච පටොවගන ච උන් ච ෙහන්වස් ච
ලුහු ැඳ ච ගිය ශහ. ච ඒ ච මහා ච ලා,ී ච ෙූ ච ,ාගයෙතුන් ච ෙහන්වස් ච එ්් ච ්වල් ච
්ාවගන්ෙත් ච ආහාරය ශ්් ච වනා ච ල මින් ච ස  ඤ්යාසවහි ච ෙැඩ ච වෙවසමින් ච
වතමස්් ච ය ශෙ ච ෙැළඳූහ. ච උන්ෙහන්වස්ට ච පිරිෙර ච ෙූ ච ව ාවහෝ ච ශරාේවය ශෝ ච
ෙූහ. චවනාවය ශ්් චවිට චඋන්ෙහන්වස් චකාරි්ාවෙහි චවය ශදුවණ් චද චපන්සිය ශය ශ්් ච
පමණ ච ,ි්්ෂූන් ච පිරිෙරා ච වගන ච ය ශ. ච එවහත් ච එ්් ච ්වල් ච උන්ෙහන්වස් ච
්ිසිදු ච ශරාේය ශ්ු ච වනා ච මැතිෙ ච පාිඔස යයක ච ෙනවය ශහි ච තනි ච ෙූහ. ච උන් ච
ෙහන්වස් ච මිනිසුන් ච වගන් ච පමණ්් ච වනාෙ ච වද්ෙ ච  ර චහ්මය ශන්වගන් ච ද ච
අපමණ ච පර චශශසා ච ලැ ූහ. ච චිඤ්චමාණවිකාදීන්ස න් ච ව ාවහෝ ච නින්ර ච ද ච
ලැ ූහ. ච උන්ෙහන්වස් ච ්ාම ච සුඛය ශන්ට ච ෙඩා ච පර ච)ත ච ෙූ ච ධ්යාන ච සුඛ ච
 ලසමාපත්ති චසුඛ චවිඳිමින් චවිසූහ. චසමහර චඅෙස්ථාෙලදී චදු්් චවගන චවදන ච
ශාරීරි්ා ාධ් ච ද ච උන්ෙහන්වස්ට ච ඇති ච විය ශ. ච වමවස් ච වලාෙුතුරා ච  ුදුෙරැන් ච
ව්වරහි චද චවලෝ් චධ්ර්මන් චඇති ච්ල්හි චවසස්සන් චගැන ච්ිය ශනුම ච්ිම? 

සසර ච සැරි ච සරන ච ්ිසි ච ම ච පුද්ගලවය ශ්ුට ච අෂ්ට ච වලෝ් ච ධ්ර්මය ශට ච
ය ශට චවනාවී චවනා චවිසිය ශ චහැ්ි චය ශ. චවපරවළන්නා චෙූ චවලෝ් චධ්ර්මය ශ චඅනුෙ ච
සිත ච වපරවළන්නට ච වනාදී ච ය ශම් ච ්ිසිේුට ච වනා ච සැලී ච සම ච සිතින් ච විසිය ශ ච
හැ්ි ච නම් ච ඒ ච පුද්ගලය ශා ච උත්තම ච පුද්ගලවය ශ්ි. ච වලෝ් ච ධ්ර්මය ශන් ච නිසා ච
සර්ෝාරවය ශන් ච වනා ච සැලී ච සිටීමට ච සමත් ච ෙන්වන් ච රහතුන් ච පමවණ්ි. ච
පෘථග්නනවය ශෝ ච වලෝ් ච ධ්ර්මවය ශන් ච සැවලති. ච එවහත් ච ඔෙුන්වග් ච වෙනස්් ච
ඇත. ච අන්ධ් ච පෘථග්නනය ශාය ශ, ච ්ලයාණ ච පෘථග්නනය ශාය ශය ශි ච පෘථග්නනවය ශෝ ච
වදවදවන්ි. ච ස්්න්ධ් ච ධ්ාතු ච ආය ශතන ච ඉන්ද්රිය ශ ච පර චතීතය ච සමුත්පාරදි ච ධ්ර්ම ච
වි,ාග ච වනා ච දන්නා ච ෙූ ච සශස්්ාරය ශන්වග් ච තරිලක්ෂණය ශ ච වනා ච දන්නා ච ෙූ ච
පෘථග්නනය ශා චඅන්ධ් චපෘථග්නනය ශා චය ශ. චඔහුට චලා, චය ශස චපර චශශසා චසුඛය ශන්වග් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

අනිතයතාෙ ච වනා ච ෙැටවහන ච  ැවින් ච ඔහු ච ඒොවය ශ් ච තදින් ච ඇවල්. ච ඒො ච
නිසා චඋඩඟු චවව්. චඅලා, චඅය ශශ චනින්ර චදු්්ෙලදී චවරම්නසට චපැමිවණ්. චබිය ශ ච
වව්. ච ැගූපත් චවව්. 

“එෙශ චවසෝ චඅනුවරෝධ් චවිවරෝධ් චසමාපන්වනෝ චන චපරිමුේකති චනාතිය ශා ච
නරාය ශ ච මරවණ්න ච වසෝව්්හි ච පරිවද්වව්හි ච දු්්වඛහි ච වදෝමනස්වස්හි ච
උපාය ශාවස්හි චන චපරිමුේකති චදු්්ඛස්මාති චෙරමි” 

(අශගුත්තර චඅට්ඨ් චනිපාත  

ය ශනුවෙන් ච වමවස් ච වලෝ් ච ධ්ර්මය ශන්හි ච ඇලීම ච හා ච විවරෝධ්ය ශ ච ඇති ච
පුද්ගල ච වතවම් ච නාතිවය ශන් ච නරාවෙන් ච මරණවය ශන් ච වශෝ්ය ශන්වගන් ච
පරිවද්ෙය ශන්වගන් ච දුුඃඛය ශන්වගන් ච වදෞර්මනසයය ශන්වගන් ච උපාය ශාසය ශන්-
වගන් ච වනා ච මිවද්. ච දු්ින් ච වනා ච මිවද්ය ශ ච ය ශි ච ,ාගයෙතුන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච
ෙරරා චඇත්වත් චය ශ. 

ස්්න්ධ්ාදි ච ධ්ර්ම ච වි,ාග ච ගැන ච හා ච සශස්්ාරය ශන්වග් ච තරිලක්ෂණය ශ ච
ගැන ච උවගනීම් ච පිළිවිසීම් ච ඇත්තා ච ෙූ ච  ුද්ධ් ච ධ්ර්මය ශ ච උගත් ච පෘථග්නන ච
පුද්ගලය ශා ච ක යාණ පෘථ ්යනයා ච ය ශ. ච ඔහු ච වලෝ් ච ධ්ර්මය ශන්වග් ච
අනිතයතාෙ චදුුඃඛතාෙ චදන්නා ච ැවින් චඅෂ්ටවලෝ් චධ්ර්මය ශන්හි චතදින් චවනා ච
ඇවල්. චඒො චනිසා චඋඩඟු චවනා චවව්. චඅෂ්ට චවලෝ් චධ්ර්මය ශන් චනිසා චවශෝ් ච
වනා ච වී ච  ැගූපත් ච වනා ච වී ච වනා ච ්ිපී ච මැදහත් ච ෙ ච වෙවස්. ච අලා,ය ශ්් ච
ව්වළ් චය ශ, චපිරිස චව,්ද චව්වළ් චය ශ, චනින්ර චව්වළ් චය ශ ච්ිය ශා චඅනයය ශන්වගන් ච
පළි ච ගැනීම් ච ෙශවය ශන් ච අපරාධ් ච වනා ච ්රය ශි. ච ලා,ාදිය ශ ච පිණිස ච පව් ච ්ම් ච
වනා ච ්රය ශි. ච එවස් ච වලෝ් ච ධ්ර්මය ශන්හි ච සමෙ ච හැසිවරන ච පුද්ගලය ශාට ච
වමවලාෙ ච ද ච වලෝ් ච ධ්ර්මය ශන් ච නිසා ච ෙන ච මානසි් ච පීඩා ච මඳ ච ය ශ. ච දු්ින් ච
මිදිය ශ ච හැ්ි ච ෙන්වන් ච ද ච වලෝ් ච ධ්ර්මය ශන්හි ච සමෙ ච පැෙතිය ශ ච හැ්ි ච
පුද්ගලය ශන්ට ච ය ශ. ච වලෝ් ච ධ්ර්මය ශන්හි ච වනා ච සැලී ච විසිය ශ ච හැ්ි ච තත්ත්ෙය ශ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ඇති ච්ර චගත චහැ්්ව්් ච ුදුන් චෙහන්වස් චවග් චධ්ර්මය ශ චඋවගනීවමනි. චවලෝ් ච
ධ්ර්මය ශන්හි ච වනා ච සැලී ච සිටිය ශ ච හැ්ි ච  ෙ ච මශගල ච සූතරවය ශ් ච ෙරරා ච ඇති ච
අටතිස් චමඟුල් ච්රැණු චෙලින් චද චඑ්්ි. 

අට්ඨ අනරිය කවෝහාරා: 
25. අදිට්සඨ දිට්ඨවාදිාා 
26. අසුසා් සුාවාදිාා 
27. අමුසා් මුාවාදිාා 
28. අවිඤ්ඤාසා් විඤ්ඤාාවාදිාා 
29. දිට්සඨ අදිට්ඨවාදිාා 
30. සුසා් අසුාවාදිාා 
31. මුසා් අමුාවාදිාා 
32. විඤ්ඤාසා් අවිඤ්ඤාාවාදිාා 

වම් ච අනාය ශයය ච ෙයෙහාර ච අට ච කතුෂ්් ච නිර්වද්ශවය ශ් ච විස්තර ච ්ර ච
ඇත්වත් චය ශ. ච 

අට්ඨ මිච්ඡතාත්තා: 
33. මිච්ඡාදිට්ඨි 34. මිච්ඡාස කප්සපෝ 
35. මිච්ඡාවාචා 36. මිච්ඡාකම්මන්සාෝ 
37. මිච්ඡා ආජීසවෝ 38. මිච්ඡාවායාසමෝ 
39. මිච්ඡාසාි 40. මිච්ඡාසමාධි. 

මිේඡත්තා චය ශනු චෙැරදි චස්ෙ,ාෙවය ශෝ චය ශ. 

මිේඡාදිට්ඨි ච ය ශනු ච පින්පව්ෙල ච විපා්ය ශන් ච නැත, ච පරවලාේ් ච නැත ච
ය ශනාදි ච ෙැරදි ච පිළිගැනීම ච ය ශ. ච මිේඡා ච සශ්ප්ප ච ය ශනු ච ්ාමවිතර්් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ෙයාපාදවිතර්් ච විහිශසා ච විතර්් ච ය ශන ච මිථයා ච විතර්්වය ශෝ ච ය ශ. ච මිේඡාොකා ච
ය ශනු චමුසාොද, චපිසුණාොක, ච රැසාොක, චසම් ප්පලාප චය ශන චෝ් චදුශ්කරිත ච
සතර ච ය ශ. ච මිේඡා්ම්මන්ත ච ය ශනු ච පරාණඝාතාදි ච ්ාය ශ ච දුශ්කරිත ච තුන ච ය ශ. ච
මිේඡාජීෙ චය ශනු චෙැරදි චවලස චජීෙත් චවීම චය ශ. චජීෙත් චවීම චසඳහා චපරාණඝාතාදි ච
පාප ච ්ර්මය ශන් ච ්ිරීම ච හා ච මත්පැන් ච ආදිය ශ ච වෙළඳාම් ච ්ිරීම ච ගිහිය ශාවග් ච
මිථයාජීෙය ශ ච ය ශ. ච ්ුලදූෂණ, ච අවන්සනෙලින් ච ජීෙත් ච වීම ච පැවිද්දන්වග් ච
මිථයාජීෙය ශ චය ශ. චඅ්ුශල ච්රණවය ශහි චවනා චපසු ස්නා ච ෙ චෙූ චඅ්ුශල චචිත්ත ච
සම්පර චය ශු්්ත ච වීය ශයයය ශ ච මිේඡාොය ශාම ච ය ශ. ච මිේඡා ච සතිය ශ ච ්ිය ශා ච විවශ්ෂ ච
චකතසි්ය ශ්් ච නැත. ච අ්ුශල්රණය ශ ච ම ච මිේඡාසතිය ශ ච ය ශ. ච අ්ුශල ච
චිත්තසම්පර චය ශු්්ත ච ෙූ ච ඒ්ාගර චතාෙ ච මිේඡා ච සමාිතය ශ ච ය ශ. ච එය ශ ච සිය ශලු ච අ්ුශල ච
චිත්තය ශන්හි චඇත්වත් චය ශ. 

අට්ඨ පුරිසකදෝසා: 

පුරිස චවදෝස චය ශනු චපුද්ගලය ශන්වග් චවදෝෂවය ශෝ චය ශ. චපාළිය ශ චදිග ච ැවින් ච
වමහි චවනා චද්්ෙනු චලැවේ. චවම් ච,ි්්ෂූන් චපිළි ඳ ච්රැණු චඅවට්ි. 

41. වම් ච ශාසනවය ශහි ච ,ි්්ෂුේ් ච ඔ  ච වමනම් ච ඇෙතට ච
පැමිණිවය ශහි ච ය ශ ච ය ශි ච ,ි්්ෂුේට ච වකෝදනා ච ්රය ශි. ච ඒ ච ,ි්්ෂු ච වතවම් ච
එෙැන්න්් ච ්ළ ච  ේ් ච මට ච මත් ච නැත ච ්ිය ශා ච ෙරදින් ච මිවදන්නට ච තැත් ච
්රය ශි. චවම් චපළමුෙන චපුරැෂ චවදෝෂය ශ චය ශ. චෙරද්් චෙුෙ චවහාත් චඑය ශට ච්ළ චය ශුතු ච
පර චති්ාර ච ව්ාට ච ශීලය ශ ච පිරිසිදු ච ්ර ච ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වම් ච වදෝෂය ශ ච නිසා ච ඒ ච
,ි්්ෂුෙ චපාරිශුද්ිතය ශ්් චවනා චල ය ශි. ච 

42. ඇතැම් ච ,ි්්ෂුේ් ච අන් ච ,ි්්ෂුේ් ච විසින් ච තමාට ච
ආපත්තිය ශ්් ච වකෝදනාේ් ච ඉදිරිපත් ච ්ළ ච ්ල්හි ච  ාල ච ෙූ ච අෙය්්ත ච ෙූ ච
ඔ වග් ච ්ථාවෙන් ච ්ෙර ච පරවය ශෝනනය ශ්් ච ද ච ඔ ත් ච වකෝදනා ච ්රන්න ච
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සිතන්වනහි චද ච්ිය ශා චවකෝද් ච,ි්්ෂුෙට චවදෝෂාවරෝපනය ශ ච්ර චතමා චනිදහස් ච
ෙන්නට චඋත්සාහ ච්රය ශි. චවම් චවදෙන චපුරැෂ චවදෝෂය ශ චය ශ. 

43. ඇතැම් ච ,ි්්ෂුේ් ච අන් ච ,ි්්ෂුේ් ච විසින් ච තමාට ච
ආපත්තිවය ශන් ච වකෝදනා ච ්රන ච ්ල්හි ච ඔ  ච ද ච වමනම් ච ඇෙතට ච පැමිණ ච
ඇත්වතහි ච ය ශ. ච ඔ වග් ච ආපත්තිය ශට ච පළමුවෙන් ච පර චති්ාර ච ්ර ච ගනුෙය ශි ච
වකෝද්ය ශාට ච ම ච වකෝදනා ච ව්ාට ච තමාවග් ච ආපත්තිය ශ ච ය ශටපත් ච ්ිරීමට ච
උත්සාහ ච්රය ශි. චවම් චතුන්ෙන චපුරැෂ චවදෝෂය ශ චය ශ. 

44. ඇතැම් ච,ි්්ෂුේ් ච,ි්්ෂූන් චවිසින් චආපත්තිවය ශන් චවකෝදනා ච
්රන ච ්ල්හි ච එය ශ ච ය ශටපත් ච ්ිරීමට ච අනි්්් ච ්ිය ශය ශි. ච ්ථාෙ ච අන් ච අත්ට ච
හරෙය ශි. ච ඔ  ච ඇෙතට ච පැමිණිවය ශහි ච ය ශ ච ය ශි ච ්යි ශන ච ්ල්හි ච ්ෙවර්් ච
ආපත්තිය ශට ච පැමිණිවය ශ් ච ද ච ්ුම්ට ච පැමිණිවය ශ් ච ද ච ව්වස් ච ඇෙතට ච
පැමිණිවය ශ් ච ද ච ඔ  ච ෙහන්වස්ලා ච ්ිය ශන්වන් ච ්ාටද ච ය ශනාදිය ශ ච ්ිය ශය ශි. ච ඔ  ච
ඇෙතට චපැමිණිවය ශහිය ශ චය ශි ච්ිය ශන ච්ල්හි චමම චසැෙැත් චනුෙරට චගිවය ශමි. චඑහි ච
ව ාවහෝ චනනය ශා චඇත චය ශනාදීන් ච්ථාෙ චඅන් චඅත්ට චවගන චය ශය ශි. චව්ෝපය ශත් ච
වනා චසතුට්් චද්්ෙය ශි. චවම් චසතර චෙන චපුරැෂ චවදෝෂය ශ චය ශ. ච 

45. ඇතැම් ච,ි්්ෂුේ් ච,ි්්ෂූන් චවිසින් චආපත්තිවය ශන් චවකෝදනා ච
්රන ච්ල්හි චසඟ චමැද චවද චඅත් චඔසො චහරඹ ච්රමින් චවනා චසරැප් ච්තා ච
්රය ශි. චවම් චපස්ෙන චපුරැෂ චවදෝෂය ශ චය ශ. 

46. ඇතැම් ච,ි්්ෂුේ් ච,ි්්ෂූන් චවිසින් චආපත්තිවය ශන් චවකෝදනා ච
්රන ච්ල්හි චමා චඇෙත්ට චපැමිණ චනැතය ශ චය ශි චතුෂ්)ම්,ූත චෙ චහිඳ චසශඝය ශා ච
වෙවහසෙය ශි. චවම් චසෙන චපුරැෂ චවදෝෂය ශ චය ශ. 

47. ඇතැම් ච,ි්්ෂුේ් ච,ි්්ෂූන් චවිසින් චසඟ චමැද චආපත්තිවය ශන් ච
වකෝදනා ච්රන ච්ල්හි චසශඝය ශා චහට චසැල්ිල්ල්් චවනා චව්ාට චවකෝද්ය ශා ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ගණන් ච වනා ච වගන ච වකෝදනාෙ ච ගණන් ච වනා ච වගන ච ඇෙතින් ච වනානැඟී ච
සාපත්ති් චෙ චම චනැඟී චය ශය ශි. චවම් චසත්ෙන චපුරැෂ චවදෝෂය ශ චය ශ. 

48. ඇතැම් ච,ි්්ෂුේ් ච,ි්්ෂූන් චවිසින් චආපත්තිවය ශන් චවකෝදනා ච
්රන ච ්ල්හි ච ඔ  ච ෙහන්වස්ලා ච අප ච ගැන ච ව ාවහෝ ච වෙවහවසන්නාහුය ශ. ච
අප චගැන චවෙවහසීවමන් ච්ම් චනැත. චඔ  චෙහන්වස්ලාට ච්රදරය ශ්් චනැති ච
වීම චපිණිස චඅපි චය ශන්වනමුය ශි චසිෙුරැ චහැර චය ශය ශි. චවම් චඅටෙන චපුරැෂ චවදෝෂය ශ ච
ය ශ. 

අට්ඨ අසඤ්ඤි වාදා: 
49.  ූපී අා්ාා සහෝාි. අස ෝස ෝ ප ම්ම ණාාි අසඤ්ඤීාි 

න  පඤ්ඤාසපන්ාි. 
50. අ ූපී අා්ාා -සප- 
51.  ූපී ච අ ූපී ච -සප- 
52. සන්ව ූපී නා ූපී -සප- 
53. අන්ාවා අා්ාා සහෝාි අස ෝස ෝ ප ම්ම ණාාි 

අසඤ්ඤීාි න  පඤ්ඤාසපන්ාි 
54. අනන්ාවා අා්ාා සහෝාි -සප- 
55. අන්ාවා ච අනන්ාවා ච අා්ාා සහෝාි -සප- 
56. සන්වන්ාවා නානන්ාවා අා්ාා සහෝාි -සප- 

අසශඥ ච ආත්මය ශ්් ච ඇතය ශය ශි ච ගන්නා ච දෘෂ්ටිොද ච අවට්ි. ච මරණින් ච
මතු චද චරූපෙත් චආත්මය ශ්් චවනා චනැසී චපෙතීය ශ, චඑය ශ චඅසශඥී චය ශ චය ශි චගන්නා ච
එ්් ච ොදවය ශ්ි. ච ධ්යාන ච ලා,ීන්ට ච ්සිණ ච රූපය ශ ච ආත්මය ශ ච ය ශි ච ගැනීම් ච
ෙශවය ශන් ච වම් ච දෘෂ්ටිය ශ ච ඇති ච වව්. ච ධ්යාන ච නැතිවය ශෝ ච තර්්මාතරවය ශන් ච ඒ ච
දෘෂ්ටිය ශ ච ගනිති. ච ඇතැම් ච ධ්යානලා,ීහු ච අරූපධ්යාන ච නිමිත්ත ච ආත්ම ච
ෙශවය ශන් චවගන චඑය ශ චඅසශඥීය ශය ශි ච්ිය ශති. චධ්යාන චනැතිවය ශෝ චතර්්මාතරවය ශන් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

අරූපී චආත්මය ශ චමරණින් චමතු චඇතය ශ චය ශි ච්ිය ශති. චඒ චආත්මය ශ චඅසඤ්ඤීය ශ චය ශි ච
ද ච ්ිය ශති. ච වම් ච එ්් ච දෘෂ්ටිවය ශ්ි. ච රූපෙත් ච ෙූ ච ද ච අරූපී ච ෙූ ච ද ච ආත්මය ශ්් ච
මරණින් චමතු චවනානැසී චඇත. චඑය ශ චඅසශඥීය ශ චය ශි ච්ීම චඑ්් චදෘෂ්ටි චොදවය ශ්ි. ච
වම් ච දෘෂ්ටිය ශ ච රූපාෙකර ච අරූපාෙකර ච සමාපත්ති ච වදෙර්ගය ශ ච ම ච ඇතිය ශන්ට ච
හා ච තාර්්ි්ය ශන්ට ච ද ච ඇති ච වව්. ච මරණින් ච මතු ච රූපය ශ්් ච ඇත්වත් ච ද ච
නැත්වත් ච ද ච වනා ච ෙන ච ආත්මය ශ්් ච වනා ච නැසී ච ඇත. ච එය ශ ච අසශඥීය ශ ච ය ශනු ච
එ්් චදෘෂ්ටිොදවය ශ්ි. චඑය ශ චතාර්්ි්ය ශන් චහට චම චඇති චෙන චදෘෂ්ටිය ශ්ි. 

මරණින් චමතු චඅන්තෙත් චආත්මය ශ්් චවනා චනැසී චඇත. චඑය ශ චඅසශඥීය ශ ච
ය ශනු ච එ්් ච දෘෂ්ටි ච ොදවය ශ්ි. ච එය ශ ච ්ුඩා ච ෙූ ච ්සිණ ච නිමිත්ත ච ආත්මය ශ ච ය ශි ච
ගන්නෙුන්ට චඇති චෙන චදෘෂ්ටිය ශ්ි. චඅනන්තෙත් චආත්මය ශ්් චමරණින් චමතු චද ච
වනා චනැසී චඇත. චඑය ශ චඅසශඥීය ශ චය ශි චගැනීම චඑ්් චදෘෂ්ටි චොදය ශ්ි. චපර චමාණය ශ්් ච
වනා චගත චහැ්ි චපමණට චමහත් ච්සිණ චනිමිත්ත චඇති චධ්යානලා,ීන්ට චවම් ච
දෘෂ්ටිය ශ ච ඇති ච වව්. ච මරණින් ච මතු ච ද ච වනා ච නැසී ච පෙතින ච ආන්තෙත් ච ද ච
අනන්තෙත් ච ද ච ෙූ ච ආත්මය ශ් ච ඇත. ච එය ශ ච අසශඥීය ශ ච ය ශි ච වගන ච ්ීම ච එ්් ච
දෘෂ්ටිොදවය ශ්ි. ච එය ශ ච උඩ ච ය ශට ච වද්ින් ච පර්ය ශයන්ත ච ඇති ච සරසින් ච
පර්ය ශයන්තය ශ්් ච නැති ච ්සිණ ච නිමිත්ත ච ඇතිය ශන්ට ච ඇති ච ෙන ච දෘෂ්ටිවය ශ්ි. ච
මරණින් ච මතු ච අන්තෙත් ච ද ච වනා ච ෙූ ච අනන්තෙත් ච ද ච වනා ච ෙූ ච ආත්මය ශ්් ච
වනා ච නැසී ච ඇත. ච එය ශ ච අසශඥීය ශ ච ය ශි ච පැෙසීම ච එ්් ච දෘෂ්ටි ච ොදවය ශ්ි. ච එය ශ ච
තාර්්ි්ය ශන්ට චඇතිෙන චදෘෂ්ටිවය ශ්ි. 

අට්ඨ සන්වසඤ්ඤි නාසඤ්ඤි වාදාන: 

57.  ූපී අා්ාා සහෝාි අස ෝස ෝ ප ම්ම ණා සන්වසඤ්ඤි 
නාසඤ්ඤීාි න  පඤ්ඤාසපන්ාි. 

58. අ ූපී අා්ාා සහෝාි අස ෝස ෝ ප ම්ම ණා -සප- 
59.  ූපී ච අ ූපී ච අා්ාා සහෝාි -සප- 
60. සන්ව ූපි නා ූපී අා්ාා සහෝාි -සප- 
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61. අන්ාවා අා්ාා සහෝාි -සප- 
62. අනන්ාවා අා්ාා සහෝාි -සප- 
63. අන්ාවා ච අනන්ා්වා ච අා්ාා සහෝාි -සප- 
64. සන්වන්ාවා නානන්ාවා අා්ාා සහෝාි අස ෝස ෝ 

ප ම්ම ණා සන්වසඤ්ඤි නාසඤ්ඤීාි න  
පඤ්ඤාසපන්ාි. 

වම් ච වන්ෙසශඥීොද ච අට ච ඉහත ච ්ී ච අසශඥීොද ච අටට ච සමාන ච ය ශ. ච
වෙනස ච ආත්මය ශ ච අසශඥී ච වනා ච ෙ ච වන්ෙසඤ්ඤී ච නාසඤ්ඤීය ශ ච ය ශි ච ්ීම ච
පමවණ්ි. ච එහි චවත්රැම චමරණින් චමතු චඇති චආත්මය ශ ච සශඥාෙ චඇත්වත් ච ද ච
වනා චෙන චනැත්වත් චද චවනා චෙන චවදය ශ්් චය ශ චය ශනුය ශි. 

වම් චඅෂ්ට් චෙශවය ශන් චදැ්්වෙන චධ්ර්ම චසිෙු චසැටය ශ. 

අ ්ටක නිර්සද්ශය නමිිසය් ය. 

_______ 
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නවෙ වශකයන් දැේකවන ධේම එේ අසූව 

නෙ ච ආඝාත ච ෙත්ථූනි, ච නෙ ච පුරිසමලානි, ච නෙවිධ්මානා, ච නෙ ච
තණ්හාමූලි්ා ච ධ්ම්මා, ච නෙ ච ඉඤ්ජිතානි, ච නෙ ච මඤ්ඤිතානි, ච නෙ ච
එන්දිතානි, චනෙ චපපඤ්චිතානි, චනෙ චසශඛතානි. 

නව ආඝාත වත්ථූනි: 
1. අනා්ථ  සම් අචරීාි ආඝාසාෝ යායාි. 
2. අනා්ථ  සම් ච ාීාි ආඝාසාෝ යායාි. 
3. අනා්ථ  සම් චිඔස්සාීාි ආඝාසාෝ යායාි. 
4. පියස්ස සම් මනාපස්ස අනා්ථ  අචිඔ. 
5. අනා්ථ  ච ාි. 
6. අනා්ථ  චිඔස්සාීාි ආඝාසාෝ යායාි. 
7. අප්පියස්ස සම් අමනාපස්ස අා්ථ  අවිඔ. 
8. අා්ථ  ච ාි. 
9. අා්ථ  චිඔස්සාීාි ආඝාසාෝ යායාි. 

ආඝාත චය ශනු චව්රෝධ්ය ශ චය ශ. චවමාහු චමා චහට චවපර චඅනර්ථ චව්වළ් චය ශ ච
ය ශි චආඝාතය ශ චඇති චවව්. චවමාහු චමා චහට චදැන් චඅනර්ථ චව්වර්ය ශ චය ශි චආඝාතය ශ ච
ඇති ච වව්. ච වමාහු ච මතු ච මට ච අනර්ථ ච ්රන්වන් ච ය ශ ච ය ශි ච ආඝාතය ශ ච හට ච ගනී. ච
තමාවග් ච වදය ශ්් ච වසාරා ච ගත් ච එ්්ු ච තමාට ච අෙමානය ශ්් ච ්ළ ච එ්්ු ච
තමාට ච පහර ච දුන් ච එ්්ු ච තමාට ච විරැද්ධ්ෙ ච සා්්ෂි ච දී ච ඇතිය ශ්ු ච ය ශම්්ිසි ච
්රැණ් චදී චතමාට චවිරැද්ධ්ෙ ච්රිය ශා ච්ර චඇතිය ශ්ු චසිහි චෙන ච්ල්හි චද්ින ච
්ල්හි ච වමාහු ච මට ච අනර්ථ ච ්ර ච ඇතිවය ශ්ැය ශි ච ආඝාතය ශ ච උපදී. ච තමා ච සපා ච
්ූ චසුනඛය ශ්ු චසර්පය ශ්ු චවගාවිතැන චපාළු ච්ළ චගෙය ශ්ු චමීය ශ්ු චද්ින චසිහි ච
ෙන ච විට ච තිරිසන් ච සතුන් ච ගැන ච ද ච ආඝාතය ශ ච ඇති ච වව්. ච ෙරද ච ්රන ච
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අෙස්ථාවෙහි ච ආඝාතය ශ ච ඇති ච වීම ච පර ච්ට ච ය ශ. ච වමාහු ච අනාගතවය ශ් ච මට ච
අනර්ථ ච්රන්වන් චය ශ ච්ිය ශා චආඝාතය ශ චඇති චවීම චමඳ චය ශ. චඅතීතවය ශ් චඇතැම් ච
රනුන් චවමාෙුන් චදිය ශුණු චෙුෙවහාත් චමා චමරනු චඇතැය ශි චසිතා චඇතැම් චදරැෙන් ච
මරා චදැමූ ච ෙ චඅතීත ච්තා චෙල චද්්නා චලැවේ. චඒ චමතු චඅනර්ථ ච්රන්වන්ය ශ ච
්ිය ශා චඇති චෙන චආඝාතය ශ චය ශ. චඇතැම් ච ලෙත්හු චවමාෙුන් චදිය ශුණු චෙුෙවහාත් ච
අපට ච්රදර ච්රනු චඇතය ශ චය ශි චඅනයය ශන් චවග් චදිය ශුණුෙට ච ාධ්ා ච්රති. චඑය ශ ච
අනාගතවය ශ් ච අරන්ථ ච ්රනු ච ඇත ච ය ශ ච ය ශි ච ඇතිෙන ච ආඝාතය ශ ච ය ශ. ච ඇතැම්හු ච
වමාෙුන් ච ෙැඩුණ ච වහාත් ච අපට ච ්රදරය ශ්් ච ෙන්වන්ය ශ ච ය ශි ච  ලු ච  ළල් ච
පැටෙුන් ච විනාශ ච ්රති. ච එය ශ ච අනාගතය ශ ච සම් න්ධ්වය ශන් ච ද ච ඇති ච ෙන ච
ආඝාතය ශ චය ශ. 

මාවග් ච පරිය ශමනාප ච පුද්ගලය ශන්ට ච වමාහු ච අනර්ථ ච ව්වළ් ච ය ශය ශි ච ද ච
ආඝාතය ශ චඇති චවව්. චමාවග් චපරිය ශමනාප චපුද්ගලය ශන්ට චවමාහු චඅනර්ථ ච්රය ශි, ච
මතු ච්රන්වන් චය ශ චය ශි චආඝාතය ශ චඇති චවව්. චපරිය ශ චපුද්ගලවය ශෝ චනම් චඅඹු ච දරැ ච
සවහෝදරාදීහු චය ශ. 

මාවග් චසතුරන්ට චවමාහු චඋප්ාර චව්වළ් චය ශ, චදැනට ච්රන්වන් චය ශ, ච
මතු චද ච්රන්වන් චය ශ චය ශි චආඝාතය ශ චහට චගනී. චවම් චනෙ චවිධ් චආඝාත චෙස්තූහු ච
ය ශ. 

නව පුරිස මනානි: 
10. සකෝසධෝ 11. මක්සවෝ 12. තස්සා 
13. මච්ඡිඔය  14. මායා  15. සාසඨයය  
16. මුසාවාසදාන 17. පාපිච්ඡාා 18. මිච්ඡාදිට්ඨි 

පුරැෂමලවය ශෝය ශ ච ය ශනු ච පුද්ගලය ශන් ච ්ිලිටි ච ්රන ච ධ්ර්මවය ශෝ ච ය ශ. ච
ව්රෝධ්ාදි චවම් චධ්ර්ම චනෙය ශ චඇත්වතෝ චඒොය ශින් ච්ිලිටි චවෙති. ච්ිලිටි චවීම චය ශ ච
ය ශි ච ්ිය ශනුවය ශ් ච නනය ශාට ච අපරිය ශ ච  ෙට ච පත්වීම ච ය ශ ච ්ුණු ච තැෙරැණු ච ෙස්තර චය ශ, ච
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,ානනය ශ, ච්සළ චඇති චවගය ශ, ච්සළ චසහිත චමිදුල චනනය ශාට චඅපරිය ශ චෙන්නා්් ච
වමන් ච ව්රෝධ්ාදි ච ධ්ර්ම ච නෙවය ශන් ච ්ෙර්් ච වහෝ ච ඇති ච පුද්ගලය ශා ච ව ාවහෝ ච
නනය ශාට චඅපරිය ශවය ශ්් චවව්. චව්රෝධ්ාදි චමල චධ්ර්ම චනෙය ශ චය ශට චඒ චඒ චතැන්ෙල ච
විස්තර ච්ර චඇත්වත් චය ශ. චදශ චඅ්ුශල ච්ර්මය ශන්වගන් චමුසාොදය ශ චපමණ්් ච
වම් චව්ාට්ඨාසය ශට චවගන චඇත්වත් චඑය ශ චවිවශ්ෂවය ශන් චපුද්ගය ශාවග් චකරිතය ශට ච
්ිලිටි ච්රන චපාපය ශ්් ච ැවින් ච ුද්ධ්ාදි චඋත්තමය ශන් චවිසින් චෙඩාත් චපිළි්ුල් ච
්රන ච පාපය ශ්් ච  ැවිනි. ච අප ච මහ ච ව ෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච වපර ච කපි  ච
නම් ච සෘෂිෙරවය ශ්් ච ෙ ච විසූ ච සමවය ශහි ච සච්ාිය ච නම් ච රන්ුට ච ව ාරැ ච ්ීවම් ච
ආදීනෙ චද්්ො චපර ච්ාශ ච්ළ චගාථා චවපළ්් චවමවස් චය ශ. ච 

1. අලි්ශ ච,ාසමානස්ස චඅප්්්මන්ති චවද්ෙතා, 
 පූති්ඤ්ක චමුඛශ චොති චස්ඨානා චක චධ්ශසති. 
 
2. අ්ාවල් චෙස්සති චතස්ස ච්ාවල් චතස්ස චන චෙස්සති, 
 වය ශෝ චනානශ චපුේඡිවතෝ චපඤ්හශ, චඅඤ්ඤථා චනශ චවිය ශා්වර් 
 
3. ජිව්හා චතස්ස චද්විධ්ා චවහෝති චඋරගස්වස්ෙ චදිසම්පති, 
 වය ශෝ චනානශ චපුේඡිවතෝ චපඤ්හශ චඅඤ්ඤථා චනශ චවිය ශා්වර්. 
 
4. ජිව්හා චතස්ස චන ච,ෙති චමේඡස්වස්ෙ චදිසම්පති, 
 වය ශෝ චනනාශ චපුේඡිවතෝ චපඤ්හශ චඅඤ්ඤථා චනශ චවිය ශා්වර් 
 
5. ථීවය ශෝක චතස්ස චනාය ශන්ති චන චපුමා චනාය ශවර් ච්ුවල් 
 වය ශෝ චනානශ චපුේඡිවතෝ චපඤ්හශ චඅඤ්ඤථා චනශ චවිය ශා්වර් 
 
6. පුත්තා චතස්ස චන ච,ෙන්ති චප්්්මන්ති චදිවසෝ චදිසශ 
 වය ශෝ චනානශ චපුේඡිවතෝ චපඤ්හශ චඅඤ්ඤථා චනශ චවිය ශා්වර් 

සා් ැම: 
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1. මහරන, ච ආරක්ෂ් ච වද්ෙතාවෙෝ ච ව ාරැ ච ්ිය ශන්නහු ච හැර ච
ය ශති. ච ඔහුවග් ච මුවින් ච ්ුණුවී ච ගඳ ච විහිවද්. ච ස්වීය ශ ච ස්ථානවය ශන් ච ද ච වහ් ච
පිරිවහය ශි. 

2. මහරන, ච පර චශ්න ච විකාරන ච ලදුවය ශ් ච ය ශවම්් ච දැන ච ම ච අන් ච
ආ්ාරය ශ්ින් චපර ච්ාශ චව්වර් චද චඒ චරනුවග් චරටට චඅ්ාලවය ශහි චෙස්වන් චය ශ. ච
සුදුසු ච්ලට චවනා චෙස්වන් චය ශ. 

3. මහරන, ච ය ශවම්් ච පර චශ්නය ශ්් ච අසල ච ලදුවය ශ් ච දැන ච ම ච අන් ච
අය ශුර්ින් චවිසඳා චද චඔහුට චසර්පය ශන්ට චවමන් චවදදිේ් චෙන්වන් චය ශ. 

4. මහරන, ච ය ශවම්් ච පර චශ්නය ශ්් ච අසන ච ලදුවය ශ් ච දැන ච අන් ච
අය ශුර්ින් චවිසඳා චද චඔහුට චමස්ුට චවමන් චදිේ් චවනා චෙන්වන් චය ශ. 

5. මහරන, ච ය ශවම්් ච පර චශ්නය ශ්් ච අසන ච ලද්වද් ච දැනම ච අන් ච
අය ශුර්ින් ච විසඳා ච ද ච ඔහුවග් ච පෙුවලහි ච ස්තරීහු ච උපදනාහ. ච පුරැෂවය ශෝ ච
නූපදනාහ. 

6. මහරන, ච ය ශවම්් ච පර චශ්නය ශ්් ච අසන ච ලදුවය ශ් ච දැන, ච අන් ච
අය ශුර්ින් ච විසඳා ච ද, ච ඔහුට ච පුතරවය ශෝ ච වනාෙන්නාහ. ච උපන්නාහු ච ද ච ඔෙුහු ච
මාපිය ශන් ච හැර ච ඒ ච ඒ ච තැන ච ය ශන්නාහ. ච ඔහුට ච දරැෙන්වගන් ච පර චවය ශෝනනය ශ්් ච
වනා චෙන්වන් චය ශ. 

නව විධ මානා: 
19. සසයයස්ස සසසයයෝ හමස්තිාි මාසනෝ 
20. සසයයස්ස සදිසසෝ හමස්තිාි මාසනෝ 
21. සසයයස්ස හීසනෝ හමස්තිාි මාසනෝ 
22. සදිසස්ස සසසයයෝ හමස්තිාි මාසනෝ 
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23. සදිසස්ස සදිසසෝ හමස්තිාි මාසනෝ 
24. සදිසස්ස හීසනෝ හමස්තිාි මාසනෝ 
25. හීනස්ස සසසයයෝ හමස්තිාි මාසනෝ 
26. හීනස්ස සදිසසෝ හමස්තිාි මාසනෝ 
27. හීනස්ස හීසනෝ හමස්තිාි මාසනෝ 

වම් චමාන චනෙය ශ චය ශට චඒ්් චනිර්වද්ශවය ශ් චවිස්තර ච්රන චලද්වද් චය ශ. 

නව තණ්හා මූෙෙ ධම්මා: 
28. ාණ්හ  පටිච්ච පිඔසය්සාා 
29. පිඔසය්සන  පටිච්ච  ාසභෝ 
30.  ාභ  පටිච්ච විනිච්ඡසයෝ 
31. විනිච්ඡය  පටිච්ච ඡන්ද ාස ෝ 
32. ඡන්ද ා   පටිච්ච අේසඣෝසාන  
33. අේසඣෝසාන  පටිච්ච පිඔ ් සහෝ 
34. පිඔ ් හ  පටිච්ච මච්ඡිඔය  
35. මච්ඡිඔය  පටිච්ඡ ආ ක්සවෝ 
36. ආ ක්වාධික ණ  දණ්ඩාදන සා්ථාදානන ක හ වි ් හ 

විවාද ාුව  ාුව  සේසුඤ්ඤ මුසාවාදාන අසන්සක් පාපකා 
අකුස  ධම්මා සම්භවන්ාි. 

තණ්හාෙ චමුල් චව්ාට චඇති චෙන චඅ්ුශල චධ්ර්මවය ශෝ චනෙ චවදවන්ි. ච
තණ්හාෙ චනිසා චධ්නය ශ චවසවීම චවව්. චවසවීම චනිසා චධ්න චලා,ය ශ චවව්. චලා,ය ශ ච
නිසා ච වමවත්් ච ධ්නය ශ ච අපට ච ආහාර ච පිණිසය ශ, ච වමවත්් ච ඇඳුම් ච පැළඳුම් ච
පිණිසය ශ, ච වමවත්් ච ධ්නය ශ ච බිරිය ශටය ශ, ච වමවත්් ච ධ්නය ශ ච පුතාටය ශ, ච දුෙටය ශ, ච
වමවත්් ච ධ්නය ශ ච තැන්පත් ච ්ිරීමට ච ය ශ ච ය ශනාදීන් ච විනිශ්කය ශ ච ඇති ච වව්. ච
වමවස් චඅ්ුශල චවිතර්් චඇති චවීම චවහ්තු චව්ාට චලැබී චඇති චෙස්තූන් චගැන ච
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දුර්ෙල චරාගය ශ චද චඇති චවව්. ච ලෙත් චරාගය ශ චද චඇති චවව්. චවමතන්හි චඅදහස් ච
්රන්වන් චදුර්ෙල චරාගය ශ චය ශ. චඒ චදු ල චඡන්ද චරාගය ශ චනිසා චමම චය ශ චමාවග්ය ශ චය ශි ච
 ලෙත් ච විනිශ්කය ශ ච ඇති ච වව්. ච ඒ ච අජ්වඣෝසානය ශ ච වහෙත් ච විනිශ්කය ශ ච නිසා ච
තෘෂ්ණා ච දෘෂ්ටි ච ෙශවය ශන් ච තදින් ච ගැනීම ච ඇති ච වව්. ච තදින් ච ගැනීමනිසා ච
ෙස්තු චඅනුන්ට චඅය ශිති චවීම චඅනුන්ට චපරවය ශෝනන චවීම චවනා ච්ැමති චෙන ච ෙ ච
ෙූ චමාත්සර්ය ශය ශ චඇති චවව්. චමාත්සර්ය ශය ශ චනිසා චආරක්ෂාෙ චඇති චවව්. චආරක්ෂාෙ ච
නිසා චඅනයය ශන් චෙළ්නු චපිණිස චදඬු චගැනීම, චආය ශුධ් චගැනීම, චව්ෝලාහල, ච
විොද, චවතෝ චවතෝ ච්ිය ශා ච ැ)ම්, චව්්ලාම් ච්ීම, චව ාරැ ච්ීම චආදි චඅවන්් ච
ලාම් චඅ්ුශල චධ්ර්මවය ශෝ චඇති චවෙති. චවම් චතණ්හා චමූල් චධ්ර්ම චනෙය ශ චය ශ 

නව ඉඤ්ජිතානි: 
37. අස්තිාි තඤ්ජිාසම්ා  
38. අහමස්තිාි තඤ්ජිාසම්ා  
39. අයමස්තිාි තඤ්ජිාසම්ා  
40. භවස්සන්ාි තඤ්ජිාසම්ා  
41.  ූපී භවිස්සන්ාි තඤ්ජිාසම්ා  
42. අ ූපි භවිස්සන්ාි තඤ්ජිාසම්ා  
43. සඤ්ඤි භවිස්සන්ාි තඤ්ජිාසම්ා  
44. අසඤ්ඤි භවිස්සන්ාි තඤ්ජිාසම්ා  
45. සන්වසඤ්ඤිනාසඤ්ඤි භවිස්සන්ාි තඤ්ජිාසම්ා  

ඉඤ්ජිත ච ය ශනු ච සැවලන ච දඟලන ච ස්ෙ,ාෙය ශට ච නවම්ි. ච මානය ශ ච
සැවලන චදඟලන චස්ෙ,ාෙය ශ්ි. චඑ ැවින් චඑය ශට චඉඤ්ජිතය ශ චය ශි ච්ිය ශනු චලැවේ. ච
සැවලන ච ආ්ාරය ශන්වග් ච ෙශවය ශන් ච ඉඤ්ජිත ච ය ශන ච නාමවය ශන් ච මාන ච
නෙය ශ්් ච දැ්්වව්. ච පුද්ගලය ශ්ු ච වනා ච වගන ච ඉඳිමි ච ඉඳිමිය ශි ච සැල්ීම ච එ්් ච
ඉඤ්ජිතවය ශ්ි. ච මම ච ඉඳිමි ච සැල්ීම ච එ්් ච ඉඤ්ජිතවය ශ්ි. ච වම් ච මම ච ය ශ ච ය ශි ච
සැල්ීම චඉඤ්ජිතවය ශ්ි. චපුද්ගලය ශ්ු චවනා චවගන චෙන්වනමි චය ශි චඉඳින්වනමි ච
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ය ශි චඅනාගත චතත්ත්ෙවය ශන් චසැල්ීම චඑ්් චඉඤ්ජිතවය ශ්ි. චරූපය ශ චඇතිවය ශ්් ච
ෙන්වනමි චය ශි චසැල්ීම චඑ්් චඉඤ්ජිතවය ශ්ි. චරූපය ශ චනැතිවය ශ්් චෙන්වනමිය ශි ච
සැල්ීම චඑ්් චඉඤ්ජිතවය ශ්ි. චසශඥා චඇතිවය ශ්් චෙන්වනමි චය ශි චසැල්ීම චඑ්් ච
ඉඤ්ජිතවය ශ්ි. ච සශඥා ච නැතිවය ශ්් ච ෙන්වනමි ච ය ශි ච සැල්ීම ච එ්් ච
ඉඤ්ජිතවය ශ්ි. ච සශඥා ච ඇත්වත් ච ද ච නැත්වත් ච ද ච ෙන්වනමිය ශි ච සැල්ීම ච එ්් ච
ඉඤ්ජිතවය ශ්ි. චවම් චඉඤ්ජිත චනෙය ශ චය ශ. චවම්ො චඅපර ච්ට ච්්වල්ශවය ශෝ චය ශ. 

නව මඤ්ඤිතානි: 
46. අස්තිාි මඤ්ඤිාසම්ා  
47. අහමස්තිාි මඤ්ඤිාසම්ා  
48. අයමස්තිාි මඤ්ඤිාසම්ා  
49. භවිස්සන්ාි මඤ්ඤිාසම්ා  
50.  ූපි භවිස්සන්ාි මඤ්ඤිාසම්ා  
51. අ ූපි භවිස්සන්ාි මඤ්ඤිාසම්ා  
52. සඤ්ඤි භවිස්සන්ාි මඤ්ඤිාසම්ා  
53. අසඤ්ඤි භවිස්සන්ාි මඤ්ඤිාසම්ා  
54. සන්වසඤ්ඤි නාසඤ්ඤි භවිස්සන්ාි මඤ්ඤිාසම්ා  

වම් චනෙවය ශහි චදැ්්වෙන්වන් චද චඉඤ්ජිත චය ශනුවෙන් චඉහත චදැ්්ෙුණු ච
්රැණු ච නෙය ශ ච ම ච ය ශ. ච වෙනස ච නම ච පමණ්ි. ච මඤ්ඤිත ච ය ශනු ච හැඟීම ච ය ශ. ච
වමහි ච අදහස් ච ්රන්වන් ච මාන ච ෙශවය ශන් ච ඇති ච ෙන ච හැඟීම ච ය ශ. ච වමහි ච
දැ්්වෙන්වන් චමාන චනෙවය ශ්ි. ච 

නව එන්දිතානි. 
55. අස්තිාි එන්දිාසම්ා  
56. අහමස්තිාි එන්දිාසම්ා  
57. අයමස්තිාි එන්දිාසම්ා  
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58. භවිස්සන්ාි එන්දිාසම්ා  
59.  ූපි භවිස්සන්ාි එන්දිාසම්ා  
60. අ ූපි භවිස්සන්ාි එන්දිාසම්ා  
61. සඤ්ඤි භවිස්සන්ාි එන්දිාසම්ා  
62. අසඤ්ඤි භවිස්සන්ාි එන්දිාසම්ා  
63. සන්වසඤ්ඤි නාසඤ්ඤි භවිස්සන්ාි එන්දිාසම්ා  

එන්දිත ච ය ශන ච ෙකනවය ශන් ච ්ිය ශැවෙන්වන් ච කම්පනය ච ය ශ. ච වම් ච
නේවය ශහි චදැ්්වෙන්වන් චමාන චනෙවය ශ්ි. චමාන චඑ්්තරා ච්ම්පනවය ශ්ි. ච 

නව පපඤ්චිතානි: 
64. අස්තිාි පපඤ්චිාසම්ා  
65. අහමස්තිාි පපඤ්චිාසම්ා  
66. අයමස්තිාි පපඤ්චිාසම්ා  
67. භවිස්සන්ාි පපඤ්චිාසම්ා  
68.  ූපි භවිස්සන්ාි පපඤ්චිාසම්ා  
69. අ ූපි භවිස්සන්ාි පපඤ්චිාසම්ා  
70. සඤ්ඤි භවිස්සන්ාි පපඤ්චිාසම්ා  
71. අසඤ්ඤි භවිස්සන්ාි පපඤ්චිාසම්ා  
72. සන්වසඤ්ඤි නාසඤ්ඤි භවිස්සන්ාි පපඤ්චිාසම්ා  

දීර්ඝ ච ්ිරීම ච විස්තර ච ්ිරීම ච පපඤ්ක ච නම් ච වව්. ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච
මමය ශ චය ශි චෙරදො චවගන චඑය ශ චඋසස් චව්ාට චවගන චඑය ශට චඇලුම් ච්ිරීවමන් ච
සශසාරය ශ ච දීර්ඝ ච වව්. ච සශසාරය ශ ච දීර්ඝ ච ්රන ච  ැවින් ච අස්මී ච අහමස්මී ච
ය ශනාදීන් චගන්නා චෙූ චමානවය ශෝ චනෙ චවදන චපපඤ්චිත චනමුදු චවෙති. 

නව සිංඛතානි: 
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73. අස්තිාි ස වාසම්ා  
74. අහමස්තිාි ස වාසම්ා  
75. අයමස්තිාි ස වාසම්ා  
76. භවිස්සන්ාි ස වාසම්ා  
77.  ූපි භවිස්සන්ාි ස වාසම්ා  
78. අ ූපි භවිස්සන්ාි ස වාසම්ා  
79. සඤ්ඤි භවිස්සන්ාි ස වාසම්ා  
80. අසඤ්ඤි භවිස්සන්ාි ස වාසම්ා  
81. සන්වසඤ්ඤි නාසඤ්ඤි භවිස්සන්ාි ස වාසම්ා  

වමහි චසශඛත චය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන්වන් චද චඉහත චනේෙල චදැ්්ෙුණු ච
නෝාර චමානය ශ චම චය ශ. චසශඛත චය ශන චෙකනවය ශ් චවත්රැම චපර චතයය ශන් චවිසින් ච
ඇති ච්රන චලදය ශ, චපර චතයය ශන් චනිසා චඇති චෙන චවදය ශය ශ චය ශනු චය ශි. චමානය ශ චඇති ච
ෙන්වන් චනාතිය ශ ච්ුලය ශ චවගෝතර චය ශ චධ්නය ශ චපිරිෙර චතනතුරැ චඋපාිත චඋගත්්ම් ච
ය ශනාදි ච අවන්් ච වහ්තූන් ච නිසා ච ය ශ. ච එ ැවින් ච එය ශට ච සශඛතය ශ ච ය ශි ච ද ච ්ිය ශනු ච
ලැවේ. චවමහි චඉඤ්ජිත, චමඤ්ඤිත, චඑන්දිත, චපපඤ්චිත, චසශඛත චය ශන චනම් ච
ෙලින් ච නේ ච පස් ච ම ච වනාවය ශ්් ච නම් ච ෙලින් ච මානය ශ ච ම ච වද්ශනා ච ්ර ච
ඇත්වත් ච අවන්් ච වහ්තූන් ච නිසා ච ය ශ. ච අවන්්ා්ාරවය ශන් ච ඇති ච ෙන ච ඒ ච
මානය ශ ච වත්රැම් ච ගැනීමට ච දුෂ්්ර ච සිය ශුම් ච ්්වල්ශය ශ්් ච ෙන ච නිසා ච ය ශ. ච එය ශ ච
සිය ශුම් ච නිසා ච ම ච පර චහාණය ශ ච ද ච දුෂ්්ර ච ය ශ. ච වසෝොන් ච ස්ෘරගාමි ච අනාගාමි ච
මාර්ගවය ශෝ චමානය ශ චනිරෙවශ්ෂවය ශන් චපර චහාණය ශ ච්ිරීමට චසමත් චවනා චවෙති. ච
එය ශ චවසෝොන් චස්ෘරගාමී චඅනාගාමී චආර්ය ශ චපුද්ගලය ශන්ට චද චඇත්වත් චය ශ. චඑය ශ ච
පර චහාණය ශ ච ්ිරීමට ච සමත් ච ෙන්වන් ච අර්හත් ච මාර්ගය ශ ච ය ශ. ච අර්හත් ච මාර්ගය ශට ච
පැමිවණන චතුරැ චමාන චනමැති චවම් ච්්වල්ශය ශ චපෙත්වන් චය ශ. 

වම් චනේ චෙශවය ශන් චදැ්්වෙන ච්්වල්ශ චධ්ර්ම චඑ්් චඅසූෙ චය ශ. 

නවක නිර්සද්ශය නමිිසය් ය. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

දශෙ වශකයන් දැේකවන ධේම සුත්තෑව 

දස ච ්ිවල්සෙත්ථූනි, ච දස ච ආඝාතෙත්ථූනි, ච දස ච අ්ුසල්ම්මපථා, ච
දස ච සඤ්වඤෝනනානි, ච දස ච මිේඡත්තා, ච දස ච ෙත්ථු්ා ච මිේඡාදිට්ඨි, ච දස ච
ෙත්ථු්ා චඅන්තග්ගාහි්ා චදිට්ඨි 

(ඛුද්ද්ෙත්ථුවි,ශග  

දස ෙිකේසවත්ථූනි: 
1. ස ෝසභෝ 2. සදෝසසෝ 3. සමෝසහෝ 
4. මාසනෝ  5. දිට්ඨි  6. විචිකිච්ඡා 
7. නමන   8. සද්ධච්ච  9. අහිිඔක  
   10. අසනාා්ාප්ප  

 ්ිවල්සෙත්ථු ච ය ශන ච වමහි ච ෙත්ථු ච ය ශන ච ෙකනවය ශන් ච ්ිය ශැවෙන ච
විවශ්ෂාර්ථය ශ්් ච නැත්වත් ච ය ශ. ච ්්වල්ශවය ශෝ ච ම ච ්්වල්ශෙස්තූහු ච ය ශ. ච වලෝ,ය ශ ච
වදෝසය ශ චවමෝහය ශ චමානය ශ චදිට්ඨිය ශ චවිචි්ිේඡාෙය ශ චථීනය ශ චඋද්ධ්ේකය ශ චඅහිරි්ය ශ ච
අවනාත්තප්පය ශ ච ය ශන ච වමාහු ච ්්වල්ශවය ශෝ ච ය ශ. ච වම් ච දශය ශට ච පමණ්් ච
විවශ්ෂවය ශන් ච ්්වල්ශ ච නාමය ශ ච ෙයෙහාර ච ්ර්නවන් ච ඒො ච පර චධ්ාන ච ්්වල්ශ ච
ෙන ච  ැවිනි. ච වනාවය ශ්් ච නම් ච ෙලින් ච ්ිය ශැවෙන ච අනය ච ස්ල ච ්්වශවය ශෝ ච
වම් චදශය ශට චසම් න්ධ්ෙ චපෙත්වනෝ චය ශ. චවම්ො චසමඟ චවම්ො චහා ච ැඳී චඇති ච
ෙන්වනෝ චය ශ. ච එ ැවින් චවනාවය ශ්් චතැන්ෙල ච්්වල්ශ ච ෙශවය ශන් ච්ිය ශ්නවන් ච
වම් චව්වලස් චදශය ශ චය ශ. 

ස ෝභය 
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Non-commertial Distribution  

 

 

රූපාදි චආරම්මණය ශන්හි චඇවලන චස්ෙ,ාෙය ශ චය ශ, චඇලීම චවලෝ,ය ශ චය ශ. ච
එය ශ ච ම්්්ටාවල්පය ශ ච වමන් ච ආරම්මණය ශ ච තදින් ච අල්ලා ච ගනී. ච
ම්්්ටාවල්පය ශ චය ශි ච්ිය ශනවුය ශ් චෙඳුරන් චරිලෙුන් චඇල්ලීම චසඳහා චසාර චගන්නා ච
ලාටුේි. චඑය ශ චගස් චය ශම්්ිසි චතැන් චගල්ො චතැ ූ ච්ල්හි චඑතැනින් චය ශන ච
ෙඳුරාවග් ච අත්් ච වහෝ ච පය ශ්් ච එහි ච ඇවල්. ච එ්් ච අත්් ච ඇලුණු ච ෙඳුරා ච එය ශ ච
ගැළවීම ච සඳහා ච අනි්් ච අත ච ලාටුෙ ච මත ච ත ය ශි. ච එය ශ ච ද ච එහි ච ඇවල්. ච
ඇනතුරැෙ චඅත් චගැලවීමට චවීය ශයය චගැනුම චපිණිස චඑහි චපය ශ්් චත ය ශි. චඑය ශත් ච
එහි චඇවල්. චඅනතුරැ චෙ චඇලුණු චඅත් චපා චගැළවීම චපිණිස චඉතිරි චපය ශ චද චඑහි ච
ත ය ශි. ච එය ශත් ච ඇවලය ශි. ච අත් ච පා ච ගැළවීම ච සඳහා ච මුහුණ ච එය ශට ච ළශ ච ්රය ශි. ච
එය ශ ච ද ච ඇලී ච ෙඳුරා ච මිනිසුන්ට ච අසු ච වව්. ච ම්්්ටාවල්පය ශ ච ෙඳුරා ච තදින් ච
අල්ලන්නා්් ච වමන් ච වම් ච වලෝ,ය ශ ච රූප ච ශේද ච ගන්ධ් ච රස ච ස්පර චෂ්ටෙයය ශන් ච
තදින් ච අල්ලා ච ගනී. ච ය ශම්්ිසි ච අරමුවණ්්හි ච වලෝ,ය ශ ච ෙර්් ච ඇති ච ෙූ ච විට ච
ගශගාේ් චගලා චය ශන්නා්් චවමන් චදිගින් චදිගට චම චනැෙත චනැෙත චඒ චවලෝ,ය ශ ච
ඇති ච වව්. ච ගශගා ච පර චොහය ශ ච එය ශට ච හසුෙන ච සිය ශල්ල ච සාගරය ශ ච ්රා ච වගන ච
ය ශන්නා්් චවමන් චගශගාේ් චවමන් චදිගට චඇති චෙන චවලෝ,ය ශ චඑය ශට චහසුෙන ච
සත්ත්ෙය ශන් චඅපාය ශ ච්රා චවගන චය ශන්වන් චය ශ. 

සාමානය ච නනය ශා ච ආදරය ශ ච ආලය ශ ච වපර්මය ශ ච ය ශන ච ෙකන ච ෙයෙහාර ච
්රන්වන් චද චවම් චවලෝ,ය ශට චම චය ශ. චධ්ර්ම චවි,ාග චවනා චදත් චඇතැම්හු චසතුට ච
ශර චද්ධ්ාෙ ච්රැණාෙ චචමතරිය ශ චය ශන චෙකන චද චවලෝ,ය ශ චසඳහා ච,ාවිතා ච්රති. ච
අවන්්ා්ාර ච ඇත්තා ච ෙූ ච වම් ච වලෝ,ය ශට ච අවන්් ච නාමය ශන් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
තණ්හා, චනන්දිරාග, ච්ාම චතණ්හා, ච,ෙ චතණ්හා, චවි,ෙ චතණ්හා, ච්ාමාසෙ, ච
,ොසෙ, ච්ාවමෝඝ, ච,වෙෝඝ, ච්ාමවය ශෝග, ච,ෙවය ශෝග, ච්ාමේඡන්දනීෙරණ, ච
අ,ිජ්ඣාපරාමාස, ච ්ාමරාගානුසය ශ, ච ,ෙරාගානුසය ශ, ච ්ාමරාග-
සඤ්වඤෝනන, ච රූප ච රාග ච සඤ්වඤෝනන, ච අරූපරාගසඤ්වඤෝනන, ච
,ෙරාගසඤ්වඤෝනන චය ශනාදී චවනාවය ශ්් චනම් චඇත්වත් චය ශ. ච 
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Non-commertial Distribution  

 

 

සැපය ශීවම් ච වලෝ,ය ශ, ච පරිව,ෝග ච ්ිරීවම් ච වලෝ,ය ශ, ච රැස් ච ්ර ච ත ා ච
ගැනීවම් චවලෝ,ය ශ චය ශි චද චවලෝ,ය ශ චතුන් චආ්ාර චවව්. චධ්න චසැපය ශීවම් චවලෝ,ය ශ ච
අිත්ෙ ච ඇත්වත් ච සැපය ශීම ච සඳහා ච ව ාවහෝ ච වෙවහවසය ශි. ච ආහාර ච ගැනීම, ච
නිදීම චගැන චදූ චදරැෙන් චගැන චසැළ්ිල්ල්් චවනා චව්ාට චරෑ චදෙල් චවද්්හි ච
වෙවහස ච වනා ච  ලා ච ධ්න ච සැපය ශීම ච ්රය ශි. ච ඒ ච සඳහා ච මහන්සි ච වීම ච ඔහුට ච
මිහිර්ි. ච ඒ ච සැපය ශීම ච පිළි ඳ ච ෙූ ච වලෝ,වය ශ් ච සැටිය ශ ච ය ශ. ච පරිව,ෝග ච ්ිරීවම් ච
වලෝ,ය ශ චඅිත් චතැනැත්වත් චආහාර චපාන චෙස්තර ච චවගෙල් චය ශාන චොහනාදිය ශ ච
සඳහා ච ද, ච වනාවය ශ්් ච ආ්ාරවය ශන් ච ඉන්ද්රිය ශය ශන් ච පිනවීම ච සඳහා ච ද ච ඇති ච
තා්් චධ්නය ශ චවිය ශදම් ච්රය ශි. චසමහර චවිට චණය ශ චවෙය ශි. චවසාර්ම් ච්රය ශි. චරැස් ච
්ර ච තැබීවම් ච වලෝ,ය ශ ච ඇතිවය ශ් ච ලැව න ච සිය ශල්ල ච සඟෙය ශි. ච ඔහුට ච
සාගින්වන් ච සිටවගන ච ෙුෙ ච ද ච ධ්නය ශ ච ල ා ච ගැනීම ච මිහිරි ච ය ශ. ච රැස්ෙ ච ඇති ච
ධ්නය ශ චෙැඩි චතරමට චඔහුට චෙඩා චසතුට්්, චෙඩා චමිහිර්් චඇති චවව්. 

තණ්හා ච එ්සිය ශ ච අට්ැය ශි ච ද ච ්ිය ශනු ච ලැවේ. ච ඒ ච වමවස්ය ශ:- ච
රූපතණ්හා, ච සද්දතණ්හා, ච ගන්ධ්තණ්හා, ච රසතණ්හා, ච ව ාට්ඨේ තණ්හා, ච
ධ්ම්මතණ්හා ච ය ශි ච ආරම්මණය ශන් ච ෙශවය ශන් ච තණ්හා ච සය ශ්් ච වව්. ච ඉන් ච එ් ච
එ්්් ච්ාමතණ්හා ච ,ෙතණ්හා ච වි,ෙතණ්හා ච ය ශන ච වමාෙුන්වග් ච ෙශවය ශන් ච
තුන් චතුන් චආ්ාර චවීවමන් චතණ්හා චඅටවළාස්් චවව්. චඒ චඅටවළාසින් චඑ් ච
එ්්් ච අතීත ච අනාගත ච ෙර්තමාන ච ය ශන ච ්ාලතර චය ශාවග් ච ෙශවය ශන් ච තුන ච
 ැගින් ච වීවමන් ච තණ්හා ච සිෙුපනස්් ච වව්. ච ඉන් ච එ් ච එ්්් ච ආධ්යාත්මි් ච
 ාහය චෙශවය ශන් චවදෙැදූරැම් චවීවමන් චතණ්හා චඑ්සිය ශ චඅට්් චවව්. 

සදෝසය:- 

ද්වව්ෂය ශ ච ෙස්තූන් චගැනත් චසත්ත්ෙය ශන් චගැනත් චඇති චවව්. චෙස්තූන් ච
ගැන චඇති චෙන්වන් චස්ෙල්ප චෙශවය ශනි. චව වහවින් චඇති චෙන්වන් චද චතදින් ච
ඇති චෙන්වන් චද චපුද්ගලය ශන් චගැන චය ශ. චතමාට චඅලා,ය ශ්් චවහෝ චඅෙමානය ශ්් ච
වහෝ ච ්ළ ච එ්්ු ච සිතට ච අරමුණු ච ෙන ච ්ල්හි, ච ඒ ච පුද්ගලය ශා ච හා ච ගැවටන ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පුද්ගලය ශා ච තල්ලු ච ්ර ච දමන, ච පුද්ගලය ශා ච ව්වරහි ච එල්වලන, ච පුද්ගලය ශාට ච
රිදෙන, චඑ්්තරා චවරෞද්ර ච චස්ෙ,ාෙය ශ්් චසිත චහා චඑ්් චෙ චඇතිවව්. චඒ චද්වව්ෂය ශ ච
ය ශ. චඑහි චලක්ෂණය ශ චෙන්වන් චගල්පහර්් චෙැදුණු චසර්පය ශ්ු චවස් චවරෞද්ර ච ච,ාෙය ශ ච
ය ශ. චඑය ශ චවිෂ්් චවමන් චෙහා චශරීරවය ශහි චපැතිර චය ශය ශි. චගින්න්් චවමන් චඇති චෙූ ච
පුද්ගලය ශාවග් ච සිත ච ්ය ශ ච දෙය ශි. ච එ්් ච අය ශ්ු ච තුළ ච අනි්්ු ච ගැන ච ඇති ච ෙන ච
ද්වව්ෂය ශ ච අවන්ා ච දෙන්නට ච නම් ච සමත් ච වනාවව්. ච එය ශ ච ද්වව්ෂය ශ ච ඇති ච ෙූ ච
තැනැත්තා ච වග් ච සන්තානය ශ ච දෙන්නට ච වෙෙුලෙන්නට ච වල් ච නර්් ච
්රන්නට ච විරූප ච ්රන්නට ච පුද්ගලය ශා ච පිස්ස්ු ච ්රන්නට ච සමත් ච ය ශ. ච
එ ැවින් ච ද්වව්ෂය ශ ච නිතර ච ඇතිෙන ච තැනැත්තා ච වරෝග ච  හුල ච පුද්ගලවය ශ්් ච
වව්. චවහ් චඉ්්මනින් චමහලු චද චවව්. 

ද්වව්ෂවය ශ් ච ද ච වනාවය ශ්් ච ආ්ාර ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ද්වව්ෂය ශ ච ඇති ච ෙන ච
පුද්ගලය ශා චදු ල චවී චඑය ශට චල්් චෙන චපුද්ගලය ශා ච ලෙත් චෙන ච්ල්හි චද්වව්ෂය ශ ච
පසු සින ච පලාය ශන ච වෙෙුලන ච ආ්ාරවය ශන් ච ඇති ච වව්. ච ඒ ච ද්වව්ෂය ශ ච භය ච
නම් චවව්. චඑය ශින් චසිත ච්ය ශ චවද් චඅතිශය ශින් චදෙනු චද චදු ල ච්රනු චද චලැවේ. ච
එය ශින් ච ව ෝ්ල් ච පර චති්ාර ච ව්ාට ච මිස ච සුෙ ච ්ළ ච වනා ච වහන ච වරෝග ච හට ච
ගනී. චසමහර චවිට චඒ ච,ය ශින් චසිහි චනැති චවී චෙැවට්. චසමහර චවිට චමැරී චෙැවට්. 

ඉතා ච විරූපී ච පුද්ගලය ශන්, ච ලාදුරැ ච පරශගි ච ්ුෂ්ඨාදි ච වරෝග ච ඇතිය ශන්, ච
සත්ත්ෙ ච්ුණපය ශන් චහා චඅසූචි චආදිය ශ චද්්නා ච්ල්හි චඑය ශින් චපසු ච සින චඈත් ච
ෙන චඇ්ිවන චස්ෙ,ාෙය ශ්් චඇති චවව්. චඑය ශ චද චහැ්ිවලන චආ්ාරවය ශන් චඇති ච
ෙන ච ද්වව්ෂය ශ ච ය ශ. ච එය ශට ච පිළිකු ය ච ය ශි ච ්ිය ශති. ච ය ශම් ච ය ශම් ච වද් ච පර චති්ූල ච
ෙශවය ශන් ච ද්්නා ච ඥානය ශ්් ච ද ච ඇත. ච එය ශ ච ද්වව්ෂය ශ ච වනා ච වව්. ච ව්්ශාදි ච
ව්ාට්ඨාසය ශන් ච පිළි්ුල් ච වලස චසල්මින් ච,ාෙනා ච්රනුෙන්ට චඇති ච ෙන ච
පිළි්ුල චනිය ශම චස්ෙ,ාෙය ශ චද්්නා චඥානය ශ චය ශ. 

සශෝකය චය ශනු චද චඥාතිෙයසනාදිය ශ චනිසා චතැවීම් චෙශවය ශන් චඇති චෙන ච
වදෝමනස්ස චවව්දනාෙ චය ශ. චද්වව්ෂවය ශන් චවතාර චවශෝ්ය ශ්් චනැත. චඑ ැවින් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

වශෝ්ය ශ ච අ්ුශල චව්ාට්ඨාසය ශට චඅය ශත් චධ්ර්මය ශ්් ච ෙ ච්ිය ශ චය ශුතුය ශ. ච වශෝ් ච
්ිරීම චගුණ චධ්ර්මය ශ්් චවලස චඇතැමුන් චසල්න චනමුත් චඑය ශ චගුණ චධ්ර්මය ශ්් ච
වනා චවව්. චඇතැමුන් චස ස  ය චවශෝ්ය ශ චය ශන චවම් චවද් චඑ්්් චෙශවය ශන් ච
වගන ච ්ාරණය ශ ච අෙුල් ච ්ර ච වගන ච තිවේ. ච වශෝ්ය ශ ච අනි්්ි. ච සශවව්ගය ශ ච
අනි්්ි. චඅනිතය චදුුඃඛ චඅසු, චඅනාත්ම චෙූ චසශස්්ාරය ශ්් චබිය ශ චවිය ශ චය ශුතු චවද් ච
සැටිය ශට ච ද්්නා ච නුෙණ ච සශවව්ග ච නම් ච වව්. ච එය ශ ච ්ුශල ච පක්ෂය ශට ච හා ච
අෙයා්ෘත ච පක්ෂය ශට ච අය ශත් ච ගුණ ච ධ්ර්මවය ශ්ි. ච වශෝ්ය ශ ච හැඬීමට ච විලාප ච
්ීමට ච වහ්තු ච වව්. ච සශවව්ගය ශ ච වීර්ය ශ ච ්ිරීමට ච ්රැවණ්ි. ච ව්න්ු ච මළ ච
්ල්හි චවශෝ්ය ශ චඇති චෙූවය ශ් චහඬය ශි. චසශවව්ගය ශට චපැමිණිවය ශ් චමරණවය ශ් චදු් ච
සල්ා ච මරණවය ශන් ච එතර ච වීමට ච නිෙන් ච දැ්ීමට ච වීර්ය ශ ච ්රය ශි. ච වම් ච වශෝ් ච
සශවව්ග චවද්්හි චවෙනස චය ශ. ච 

සිල් ච සමාදන් ච ෙන ච ,ාෙනා ච ්රන ච මහණ ච දම් ච පුරන ච අය ශට ච ඒො ච
එපා ච ෙන ච ස්ෙ,ාෙය ශ්් ච ඇති ච වව්. ච රැ්ිය ශාේ් ච ්රන්න්ුට ච උවගනීම්් ච
්රන්න්ුට චඑය ශ චඑපා චෙන චස්ෙ,ාෙය ශ්් චඇති චවව්. චඑය ශ චසිය ශුම් චද්වව්ෂවය ශ්ි. ච
එය ශට චඅනභි ාිය චය ශි ච්ිය ශනු චලැවේ. චසමහර චවිට චමා චපිය ශන්ට චදරැවෙෝ චඅපරිය ශ ච
වෙති. චසැමිය ශාට චබිරිය ශ චද චබිරිය ශට චසැමිය ශා චද චඅපරිය ශ චවව්. චදරැෙන්ට චමාපිවය ශෝ ච
අපරිය ශ ච වෙති. ච නූවය ශෝ ච අපරිය ශ ච වෙති. ච ඒ ච අපරිය ශ ච වීම ච ද ච සිය ශුම් ච ද්වව්ෂය ශ ච ය ශ. ච
වමවස් චද්වව්ෂය ශ චඅවන්්ා්ාර චෙන්වන් චය ශ. 

සමෝහය: 

සිතින් චය ශම්්ිසි චඅරමුණ්් චගන්නා ච්ල්හි චඒ චඅරමණු චඇති චසැටිය ශට ච
නිෙැරදි ච වලස ච දැනගත ච වනා ච වහන ච පරිදි ච ආෙරණය ශ ච ්රන ච ධ්ර්මය ශ ච
වමෝහය ශ චය ශ. චඒ චආෙරණය ශ චනිසා චවනාවය ශ්් චවිට චඒ චඒ චආරම්මණය ශන් චඇති ච
සැටිය ශ චහැර චඅන් චආ්ාරය ශ්ින් චෙැරදි චවලස චදැන චගනී. චඒ චවමෝහය ශ චඇස් ච
ඇතිෙන චපටලය ශ්් ච ඳු චය ශ. චඅන්ධ්්ාරය ශ්් චෙැනි චය ශ. චවම් චවමෝහවය ශන් ච්රන ච
ආෙරණය ශ ච නිසා ච අනිතය ච ෙූ ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච නිතය ච ෙූේ් ච වස් ච ෙැටවහ්. ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

දු්්් ච ෙන ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච සැපය ශ්් ච වස් ච ෙැටවහ්. ච අශු, ච ෙූ ච
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච ශු,ය ශ්් ච වමන් ච ෙැටවහ්. ච අනාත්ම ච ෙූ ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච
ආත්මය ශ්් ච වස් ච සත්ත්ෙය ශ්ු ච වස් ච ෙැටවහ්. ච නිය ශම ච සැපය ශ ච ෙන ච නිෙන ච
නපුර්් ච වස් ච ෙැටවහ්. ච නිෙන් ච මඟ ච ෙන ච ආර්ය ශඅෂ්ටාශගි් ච මාර්ගය ශ ච
්රදරය ශ්් ච වස් ච ෙැටවහ්. ච පින ච පල්් ච නැතිය ශ්් ච වස් ච ෙැටවහ්. ච පාපය ශ ච
මිහිර්් ච වස් ච ෙැටවහ්. ච අවිදයාෙ ච ය ශනු ච ද ච වම් ච වමෝහය ශ ච ම ච ය ශ. ච දු් ච
නිර්වද්ශවය ශ් චඅවිදයා චය ශන චනාමවය ශන් චවිස්තර ච්ර චඇත්වත් චවම් චවමෝහය ශ චම ච
ය ශ. චවලෝ,ය ශ චඇති චෙූ චවිට චපුද්ගලය ශාට චඒ ච ෙ චදැවන්. චද්වව්ෂය ශ චඇති චෙූ චවිට චද ච
ඒ ච ෙ චදැවන්. චවමෝහය ශ චඑවස් චදැවනන ච්්වල්ශය ශ්් චවනා චවව්. චඑ ැවින් චඑය ශ ච
පර චහාණය ශ ච්ිරීම චදුෂ්්ර චය ශ. 

මාසනෝ: 

මානය ශ ච ය ශට ච වනාවය ශ්් ච තැන්ෙල ච වනාවය ශ්් ච නම් ච ෙලින් ච විස්තර ච
්ර චඇත්වත් චය ශ. චමද චය ශන චනාමවය ශන් චදැ්්වෙන්වන් චද චවම් චමානය ශ චම චය ශ. ච
වමය ශ චපර චහාණය ශ ච්ිරීමට චදුෂ්්ර චඅර්හත්ෙය ශ ච ද්්ො චපෙතින ච්්වල්ශවය ශ්ි. ච
දිට්ඨි චවිචි්ිේඡා චථීන චඋද්ධ්ේක චඅහිරි් චඅවනාත්තප්ප චය ශන චවම්ො චද චද්වි් ච
නිර්වද්ශවය ශ් චවිස්තර ච්ර චඇත්වත් චය ශ. 

දස ආඝාත වත්ථුනි 
11. අනා්ථ  සම් අචරීාි ආඝාසාෝ යායාි 
12. අනා්ථ  සම් ච ාීාි ආඝාසාෝ යායාි 
13. අනා්ථ  සම් චිඔස්සාීාි ආඝාසාෝ යායාි 
14. පියස්ස සම් මනාපස්ස අනා්ථ  අචරීාි ආඝාසාෝ යායාි 
15. පියස්ස සම් මනාපස්ස අනා්ථ  ච ාීාි ආඝාසාෝ යායාි 
16. පියස්ස සම් මනාපස්ස අනා්ථ  චිඔස්සාීාි ආඝාසාෝ යායාි 
17. අප්පියස්ස සම් අමනාපස්ස අා්ථ  අචිඔ 
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18. අා්ථ  ච ාි 
19. අා්ථ  චිඔස්සාීාි ආඝාසාෝ යායාී 
20. අට්ටාසන් වා පන ආඝාසාෝ යායාි. 

වම් ච දශාඝාත ච ෙස්තූන්වගන් ච මුල් ච නෙය ශ ච නේ ච නිර්වද්ශවය ශ් ච
දැ්්විණ. ච දසෙැන්න ච අස්ථාන සකෝපය ච ය ශ. ච ද්වව්ෂ ච වමෝහාිත් ච ඇතැම්හු ච
ෙැස්සට ච ද ච ්ිවපති. ච අව්ෙට ච ද ච ්ිවපති. ච පය ශ ච සැපුණු ච විට ච ගල් ච මුල්ෙලට ච
්ිවපති. ච ඩු චනර්් චෙූ ච්ල්හි ච ඩුෙලට ච්ිවපති. චඒ චඅස්ථාන චව්ෝපය ශ චය ශ. ච
ඇතැම් ච දරැවෙෝ ච අෙොරනුශාසනා ච ්ිරීම ච නිසා ච මාපිය ශන්ට ච ්ිවපති. ච
ශිෂයවය ශෝ චආකාර්වය ශෝපාධ්යාය ශය ශන්ට ච්ිවපති. චඇතැම්හු චධ්ර්ම චවද්ශ්ය ශන්ට ච
්ිවපති. ච තමාට ච අනු්ූල ච වනා ච ෙන්නෙුන්ට, ච ඉල්ලීම් ච ඉටු ච වනා ච ්රන ච
්ිය ශන ච වදය ශ ච වනා ච ්රන ච අය ශට ච ්ිවපති. ච වනා ච මනා ච ෙැඩ්් ච ්රන ච විට ච
්රැණාවෙන් ච එහි ච ෙරද ච ද්්ෙන ච ගුණෙතුන්ට ච ්ිවපති. ච ෙරද ච ්ළහ ච ය ශි ච
සිතා ච ෙරද ච වනා ච ්ළෙුනට ච ්ිවපති. ච ඒ ච අස්ථාන ච ව්ෝපය ශ ච ය ශ. ච අස්ථාන ච
ව්ෝපය ශ ච ද ච ඉතා ච නපුරැ ච ය ශ. ච ඇතැමුන් ච අස්ථාන ච ව්ෝපවය ශන් ච
මහාපරාධ්ය ශන් ච්ර චඇත්වත් චය ශ. 
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දස අෙුසෙ ෙම්ම පථා: 
21. පාණාාිපාසාෝ 22. අදින්නාදානන  
23. කාසම්සු මිච්ඡාචාස ෝ 24. මුසාවාසදෝ 
25. පිසුණාවාචා 26. ඵ ැසාවාචා 
27. සම්ඵප්ප ාසපෝ 28. අභිේඣා 
29. වයාපාසදෝ 30. මිච්ඡාදිට්ඨි 

අ්ුශල ච ්ර්මපථ ච දශය ශ ච අප ච විසින් ච සම්පාදිත ච සබෞද්ධයාස ් අා් 
සපාසාහි ච විස්තර ච ්ර ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච වෙනත් ච වනාවය ශ්් ච වපාත්ෙල ච ද ච
විස්තර ච්ර චඇත්වත් චය ශ. 

දස සඤ්කඤෝජනානි: 
31. කාම ා  සඤ්සඤෝයන  
32. පටිඝ සඤ්සඤෝයන  
33. මාන සඤ්සඤෝයන  
34. දිට්ඨි සඤ්සඤෝයන  
35. විචිකිච්ඡා සඤ්සඤෝයන  
36. සී ේබාප ාමාස සඤ්සඤෝයන  
37. භව ා  සඤ්සඤෝයන  
38. තස්සා සඤ්සඤෝයන  
39. මච්ඡිඔය සඤ්සඤෝයන  
40. අවිේයා සඤ්සඤෝයන  

සත්ත්ෙය ශා චහට චසසරින් චඑතර චෙන්නට චවනා චදී චඑහි චම ච ැඳ චත න ච
ධ්ර්මවය ශෝ ච සඤ්වඤෝනන ච නම් ච වෙති. ච වම් ච සිය ශල්ල ච ය ශට ච ඒ ච ඒ ච තැන්ෙල ච
විස්තර ච්ර චඇත්වත් චය ශ. ච 
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දස මිච්ඡතාත්තා: 
41. මිච්ඡාදිට්ඨි 42. මිච්ඡාස කප්සපෝ 
43. මිච්ඡාවාචා 44. මිච්ඡාකම්මන්සාෝ 
45. මිච්ඡාආජීසවෝ 46. මිච්ඡාවායාසමෝ 
47. මිච්ඡාසාි 48. මිච්ඡාසමාධි 
49. මිච්ඡාඤාණ  50. මිච්ඡා විමුා්ාි 

මිේඡත්තය ශන් චවගන් චමුල් චඅට චඅෂ්ට් චනිර්වද්ශවය ශ් චවිස්තර ච්රන ච
ලදි. චමිේඡාඤාණ චය ශනු චපාප ච්රිය ශාෙන්හි චඋපාය ශ චචින්තනය ශ ච්රන්නා චෙූ චද, ච
පව්්ම් ච ව්ාට ච මා ච විසින් ච ය ශහපත්් ච ්රන ච ලදැය ශි ච වමවනහි ච ්රන ච
අෙස්ථාෙන්හි චඇති චෙන්නා චෙූ චද චවමෝහය ශ චය ශ. ච්්වල්ශය ශන්වගන් චහා චසශසාර ච
දු්්ඛවය ශන් චමිවදන්වන් චවලෝව්ෝත්තර චමාර්ගෙලිනි. චව්වලසුන් චව්වරන් ච
හා චසශසාර චදුුඃඛවය ශන් චවනා චමිදීම චමම චමිදුවණමිය ශි චඇති චෙන චෙැරදි චහැඟී ච
මිේඡා චවිමු්්තිය ශ චය ශ. 

දසවත්ථුො මිච්ඡතාාදිට්ඨි: 
51. නා්ථි දින්න  52. නා්ථි යිට්ඨ  
53. නා්ථි හුා  54. නා්ථිසුකා දුක්කාාන   
   කම්මාන  ඵ   විපාසකා 
55. නා්ථි අය  ස ෝසකෝ 
56 නා්ථි පස ෝ ස ෝසකෝ 57. නා්ථි මාාා 
58. නා්ථි පිාා 59. නා්ථි සා්ාා ඕපපාාිකා 
60. නා්ථි ස ෝසක් සමණබරාහ්මණා සම ් ාා සම්මා 

පටිපන්නා සය් තමඤ්ච ස ෝක  ප ඤ්ච ස ාක  සය  අභිඤ්ඤා 
සච්ඡිකා්වා පස සදන්ාි. 



 ව්වලස ්චඑ්්දහස් චපනස්යි ශය ශ පටුන වෙත 

280 

Non-commertial Distribution  

 

 

වම් ච දශෙස්තු් ච මිථයා ච දෘෂ්ටිය ශ ච  ුද්ධ්්ාලවය ශ් ච විසූ ච අජිත ච
ව්්ස්ම් ල චනම් චශාස්තෘෙරය ශා චපැෙසූ චදෘෂ්ටිය ශ චය ශ. චඒ ච ෙ චදීඝ චනි්ාවය ශ් ච
සාමඤ්ඤ ල ච සූතරවය ශ් ච සඳහන් ච වව්. ච වම් ච ්රැණු ච දශය ශ ච තරි්නිර්වද්ශවය ශ් ච
මිේඡාදිට්ඨි චය ශන චපදය ශ චවිස්තර ච්ිරීවම් චදී චද්්ො චඇත. 

දසවත්ථුො අන්තග්ගාහිො දිට්ඨි: 
61. සස්සසාෝ ස ෝසකෝ 
62. අසස්සසාෝ ස ෝසකෝ 
63. අන්ාවා ස ෝසකෝ 
64. අනන්ාවා ස ෝසකෝ 
65. ා  ජීව  ා  සරී   
66. අඤ්ඤ  ජීව  අඤ්ඤ  සරී   
67. සහෝාි ාථා සාෝ ප ම්ම ණා 
68. න සහෝාි ාථා සාෝ ප ම්ම ණා 
69. සහෝාි ච න සහෝාි ච ාථා සාෝ ප ම්ම ණා 
70. සන්ව සහෝාි න නසහෝාි ාථා සාෝ ප ම්ම ණා 

සස්සවතෝ ච වලෝව්ෝ ච ය ශන ච වමහි ච වලෝ්ය ශය ශි ච ්ිය ශනුවය ශ් ච
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ චය ශ. චපඤ්කස්්න්ධ් චසශඛයාත චවලෝ්ය ශ චශාස්ෙතය ශ චවහෙත් ච
නිතයය ශ, ච ස්ථිරය ශ, ච සර්ේාලි්ය ශ ච ය ශි ච ගැනීම ච එ්් ච දෘෂ්ටිවය ශ්ි. ච වලෝ්ය ශ ච
වහෙත් ච සත්ත්ෙය ශා ච අසාස්ෙතය ශ ච මරණින් ච සිවඳන්වන් ච ය ශ ච ය ශි ච ගැනීම ච එ්් ච
දෘෂ්ටිවය ශ්ි. ච ෙට්ටිය ශ්් ච පමණ ච ්ුඩා ච ්සිණය ශ් ච ධ්යානය ශට ච සමෙදින ච
පුද්ගලය ශාට චසමාපත්තිය ශ චතුළ චපැෙති චරූපාරූප චධ්ර්මය ශන් චආත්මය ශ චය ශ චය ශන ච
හැඟීම්් ච ඇති ච වව්. ච එය ශින් ච ඔහුට ච ්සිණ ච පරිේවේදය ශ ච අනුෙ ච ඒ ච ආත්මය ශ ච
අන්තෙත්ය ශ, ච වහෙත් ච පරිේවේද ච සහිතය ශ ච ය ශන ච හැඟීම ච ඇති ච වව්. ච එය ශ ච
අන්තො චවලෝව්ෝ චය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන චදෘෂ්ටිය ශ චය ශ. චඑය ශ චශාස්ෙත චදෘෂ්ටිය ශ ච
ද චවව්. චඋේවේද චදෘෂ්ටිය ශ චද චවව්. ච්සිණ චනිමිත්ත චමහත් චව්ාට චෙඩා චමහත් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ෙූ ච්සිණ චනිමිත්වතහි චධ්යානය ශට චසමෙදින චපුද්ගලය ශා චඒ චසමාපත්තිය ශ චතුළ ච
පෙත්නා ච රූපාරූප ච ධ්ර්මය ශන් ච ආත්ම ච ෙශවය ශන් ච වගන ච මහත් ච ෙූ ච ්සිණ ච
නිමිත්ත චඅනුෙ චආත්මය ශ චඅනන්තය ශ චවහෙත් චඑහි චපරිේවේදය ශ්් චනැත, චඅති ච
විශාලය ශ ච ය ශන ච දෘෂ්ටිය ශට ච  ැසගනී. ච වම් ච අනන්තො ච වලෝව්ෝ ච ය ශනුවෙන් ච
දැ්්වෙන චදෘෂ්ටිය ශ චය ශ. චඑය ශ චශාස්ෙත චදෘෂ්ටිය ශ චද චවව්. චඋේවේද චදෘෂ්ටිය ශ චද චවව්. ච
ජීෙය ශ ච ශරීරය ශ ච ය ශන ච වද් ච එ්්් ච ෙශවය ශන් ච ගැනීම ච “තශ ච ජීෙශ ච තශ ච සරීරශ” ච
ය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන චදෘෂ්ටිය ශ චය ශ. චඑය ශ චඋේවේද චදෘෂ්ටිය ශ්ි. චජීෙය ශ චඅනිව්්. ච
ශරීරය ශ ච අනි්්ැය ශි ච ගන්නා ච දෘෂ්ටිය ශ ච “අඤ්ඤශ ච ජීෙශ ච අඤ්ඤශ ච සරීරශ” ච
ය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන චදෘෂ්ටිය ශ චය ශ. චශරීරය ශ චනැසී චසිඳී චගිය ශ චද චජීෙය ශ චඉතිරි චවව් ච
ය ශය ශි ච ගන්නා ච ඒ ච දෘෂ්ටිය ශ ච ශාස්ෙත ච දෘෂ්ටිවය ශ්ි. ච “වහෝති ච තථාගවතෝ ච
පරම්මරණා” ච ය ශන ච වමහි ච තථාගතය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශනුවය ශ් ච සත්ත්ෙය ශාට ච ය ශ. ච
සත්ත්ෙය ශා චවහෙත් චආත්මය ශ චමරණින් චමතු චද චවනා චමැරී චඇතය ශ චය ශි චගන්නා ච
ශාස්ෙත චදෘෂ්ටිය ශ ච “වහෝති චතථාගතවය ශෝ චපරම්මරණා” චය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන ච
දෘෂ්ටිය ශ ච ය ශ. ච සත්ත්ෙය ශා ච මරණින් ච සිඳී ච ය ශන්වන්ය ශ ච මරණින් ච ඔ  ච නැතය ශ ච ය ශි ච
ගැනීම ච“න චවහෝති චතථාගවතෝ චපරම්මරණා” චය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන චදෘෂ්ටිය ශ ච
ය ශ. ච එය ශ ච උේවේද ච දෘෂ්ටිවය ශ්ි. ච සත්ත්ෙය ශා ච මරණින් ච මතු ච ඇත්වත් ච ද ච
නැත්වත් චද චවව්ය ශ චය ශනු ච“වහාති චක චන චවහෝති චක චතථාගවතෝ චපරම්මරණා” ච
ය ශනුවෙන් ච දැ්්වෙන ච දෘෂ්ටිය ශ ච ය ශ. ච එය ශ ච ඒ්තය ච ශාස්ෙත ච දෘෂ්ටිවය ශ්ි. ච
මරණින් ච මතු ච සත්ත්ෙය ශා ච ඇත්වත් ච ද ච නැත්වත් ච ද ච වනාවව්ය ශ ච ය ශි ච ගන්නා ච
දෘෂ්ටිය ශ ච “වන්ෙ ච වහෝති ච න ච වහෝති ච තථාගවතෝ ච පරම්මරණා” ච ය ශනුවෙන් ච
දැ්්වෙන ච දෘෂ්ටිය ශ ච ය ශ. ච එය ශ ච එ්් ච ොදය ශ්ද ච ස්ථිර ච පිහිටීම්් ච නැති ච ෙ ච
පැත්වතන් චපැත්තට චපනින චවි්්වෂ්ප චදෘෂ්ටිවය ශ්ි. 

වම් චදශ් චෙශවය ශන් චදැ්්වෙන චධ්ර්ම චසැත්තූෙ චය ශ. 

දශක නිර්සද්ශය නිමිසය් ය. 

_______ 
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Non-commertial Distribution  

 

 

කදසුට මිථයාදෘෂ්ටිය 

කත්තාවරෝ චසස්සතොර, චකත්තාවරෝ චඑ්්ේක චසස්සති්ා, චකත්තාවරෝ ච
අන්තානන්ති්ා, ච කත්තාවරෝ ච අමරා ච වි්්වේපි්ා, ච ද්වව් ච
අිතේකසමුප්පන්නි්ා, ච වසාළස ච සඤ්ඤීොර, ච අට්ඨ ච අසඤ්ඤීොර, ච අට්ඨ ච
වන්ෙසඤ්ඤී ච නාසඤ්ඤීොර, ච සත්ත ච උේවේදොර, ච පඤ්ක ච දිට්ඨධ්ම්ම ච
නිේ ානොර, ච ඉමානි ච ද්ොසට්ඨි ච දිට්ඨිගතානි ච  ර චහ්මනාවල් ච වෙය ශයා්රවණ් ච
ෙුත්තා ච,ගෙතාති. 

(ඛුද්ද් චෙත්ථු චවි,ශග  

ශාස්ෙතොද ච සතර්් ච ද, ච ඒ්තය ච ශාස්ෙතොද ච සතර්් ච ද, ච
අන්තානන්ති්ොද ච සතර්් ච ද, ච අමරාවි්්වේපි් ච ොද ච සතර්් ච ද, ච
අිතතයසමුපන්නි්ොද ච වද්්් ච ද, ච සඤ්ඤී ච ොද ච වසාවළාස්් ච ද, ච
අසශඤ්ඤීොද ච අට්් ච ද, ච වන්ෙසඤ්ඤී ච නාසශඤ්ඤීොද ච අට්් ච ද, ච
උේවේදොද ච සත්් ච ද, ච දෘෂ්ටිධ්ර්ම ච නිර්ොණොද ච පස්් ච ද ච වමවස් ච
වදසැට්් ච මිථයාදෘෂ්ටීහු ච දීඝනි්ාවය ශ් ච පර චථම ච සූතර චය ශ ච ෙන ච  ර චහ්මනාල ච
සූතරවය ශහි ච,ාගයෙතුන් චෙහන්වස් චවිසින් චෙරරන චලදහ. ච 

ශාස්වාවාද සා  

වලෝ්වය ශහි චඇතැම් චශර චමණවය ශ්් චවහෝ ච රාහ්මණවය ශ්් චවහෝ ච ලෙත් ච
වීය ශයයය ශත් චඅපර චමාදය ශත් චසමය්්මනස්්ාරය ශත් චනිසා චතමාවග් චඅතීත චනාතීන් ච
සිහි ච ්ිරීමට ච සමත් ච චිත්ත ච සමාිතය ශ්් ච ල ය ශි. ච ඔහුට ච ඒ ච චිත්ත ච සමාිතවය ශ් ච
 ලවය ශන් ච මම ච අතීතවය ශ් ච වම ඳු ච ශරීරය ශ්් ච ඇති ච ෙ ච වම ඳු ච නම්් ච
වගෝතර චය ශ්් ච ඇති ච ෙ ච වම ඳු ච ආහාර ච ඇති ච ෙ ච වම ඳු ච සැප ච දු්් ච ඇතිෙ ච
වමපමණ චආය ශු චඇතිෙ චඅසෙල් චතැන චවිසුවෙමි. චඉන් චකයුතෙ චඅසෙල් චතැන ච
උපන්වනමි. චඑහි චද චවම ඳු චශරීරය ශ්් චඇතිෙ, චවම ඳු චනාමය ශ්් චවගෝතර චය ශ්් ච
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ඇති චෙ, චවම ඳු චආහාර චඇති චෙ චවම ඳු චසුෙදු්් චඇති චෙ, චවම චපමණ චආය ශු ච
ඇති චෙ චවිසුවය ශමි චය ශි චසිය ශ චගණන් චදහස් චගණන් චලක්ෂ චගණන් චඅතීත චනාතීන් ච
දැ්ිය ශ චහැ්ි චවව්. චඔහු චතමාවග් චඅතීත චනාති චපිළිවළ චදැ් චවම් චආත්මය ශ චමහ ච
වපාවළාෙ ච මහගල් ච පර්ෙත ච ඉර ච සඳ ච වස් ච ස්ථිර ච වනා ච නැවසන ච වදය ශ්, ච
වලෝ්ය ශ ච ෙඳය ශ, ච අලුත් ච සත්ත්ෙය ශන් ච ඉපදවීමට ච සමතුන් ච නැත, ච වලෝ්වය ශ් ච
වෙවසන්නා ච ෙූ ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච ම ච නැෙත ච නැෙත ච ඒ ච ඒ ච ,ෙෙල ච උපදනාහ ච
ය ශන ච දෘෂ්ටිය ශ ච ගනී. ච ඉ්්බිති ච මා ච වම් ච ්ිය ශන්වන් ච අනුන්වගන් ච අසා ච වහෝ ච
අනුමානවය ශන්න චවහෝ චවනාෙ චමවග් චම චචිත්ත චසමාිත ච ලවය ශන් චපර චතය්්ෂ ච
වලස ච දැ්ීවමනැය ශි ච ඒ ච ශාස්ෙත ච දෘෂ්ටිය ශ ච අනයය ශන්ට ච පර ච්ාශ ච ්රය ශි. ච වම් ච
පළමුෙන චශාස්ෙත චොදය ශ චය ශ. 

ඇතැම් චශර චමණවය ශ්් ච රාහ්මණවය ශ්් චතමා චලත් චවේවතෝ චසමාිතවය ශ් ච
 ලවය ශන් ච ්ල්ප ච දශය ශ් ච අතීත ච ,ෙය ශන් ච දැ්ීමට ච සමත් ච වෙය ශි. ච වහ් ච ද ච
තමාවග් ච අතීත ච නාතිපිළිවෙළ ච  ලා ච ආත්මය ශ ච වනා ච නැසී ච පෙතීය ශ ච ය ශන ච
දෘෂ්ටිය ශ චවගන චඑය ශ චපර ච්ාශ ච්රය ශි. චඒ චවදෙන චශාස්ෙත චොදය ශ චය ශ. චඅනිව්්් ච
ඔහු ච ලැ ූ ච සමාිතවය ශ් ච  ලවය ශන් ච සතළිස් ච ්ප්් ච අතීතය ශ ච දැ්ීමට ච සමත් ච
වෙය ශි. ච ඔහු ච ද ච තමාවග් ච අතීත ච නාති ච පරම්පරාෙ ච දැ් ච නාතිවය ශන් ච නාතිය ශට ච
ය ශන ච නිතය ච ආත්මය ශ්් ච ඇත ච ය ශන ච දෘෂ්ටිය ශ ච පර්ාශ ච ්රය ශි. ච ඒ ච තුන්ෙන ච
ශාස්ෙත චොදය ශ චය ශ. චසමාිත චලා,ී චමන්ද චපරාඥ චතීර්ථ්වය ශෝ චඅතීත චනාති චලක්ෂ ච
ගණන්් ච දැ්ීමට ච සමත් ච වෙති. ච මධ්යම ච පරාඥ ච තීර්ථ්වය ශෝ ච ්ල්ප ච දශය ශ්් ච
අතීත ච නාති ච දැ්ීමට ච සමත් ච වෙති. ච තී්්ෂණ ච පරාඥ ච තීර්ථ්වය ශෝ ච සතළිස් ච
්වප් චඅතීත චනාති චදැ්ීමට චසමත් චවෙති. චඉන් චඔේව හි චඅතීතය ශ චදැ්ීමට ච
තීර්ථ්වය ශෝ චසමත් චවනා චවෙති. 

ඇතැම් ච ශර චමණවය ශ්් ච වහෝ ච  රාහ්මණවය ශ්් ච වම් ච සත්ත්ෙය ශා ච ඇති ච
ෙූවය ශ් ච ව්වස්දැය ශි ච ්ල්පනා ච ්රය ශි. ච ඔහුට ච සත්ත්ෙය ශා ච ය ශම්්ිසි ච වහ්තුේින් ච
වතාර චෙ චඉවේම චඇති චවිය ශ චවනා චවහන ච ෙ චෙැටවහ්. චය ශම්්ිසි චපුද්ගලය ශ්ුට ච
සත්ත්ෙය ශන් ච ඇති ච ්ළ ච වනා ච වහන ච  ෙ ච ද ච ෙැටවහ්. ච ඔහු ච ්ල්පනා ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

්ිරීවමන් ච තමාට ච ෙැටහුණු ච පරිදි ච “වලෝ්ය ශ ච ෙඳය ශ. ච වම් ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච
වපාවළාෙ චවමන් චමහ චගල්්ුළු චවමන් චඉර චහඳ චවමන් චස්ථිර චෙ චවලෝ්වය ශහි ච
සැම ච ්ල්හි ච ම ච සිටින්නාහ. ච වම් ච ඇත්තා ච ෙූ ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච ම ච ,ෙවය ශන් ච
,ෙය ශට ච සශ්ර චමණය ශ ච ෙන්නාහ” ච ය ශි ච ශාස්ෙත ච දෘෂ්ටිය ශ ච පර ච්ාශ ච ්රය ශි. ච ඒ ච
සතරෙන චශාස්ෙත චොදය ශ චය ශ. ච 

අනුශරැති ච තාර්්ි්ය ශා ච ය ශ. ච නාතිස්මරණ ච තාර්්ි්ය ශා ච ය ශ, ච
ධ්යානලා,ීතාර්්ි්ය ශා චය ශ, චශුද්ධ්තාර්්ි්ය ශා චය ශ චය ශි ච ාාර්කිකසයෝ ච (්ල්පනා ච
්රන්වනෝ  චසතර චවදවන්ි. ච ුදුන් චෙහන්වස් චවපර චවෙස්සන්තර චරන චෙූහ ච
ය ශනාදිය ශ ච ඇසීවමන් ච  ුදුහු ච ම ච වෙස්සන්තර ච රනු ච නම් ච වම් ච ආත්මය ශ ච නිතය ච
එ්්ැය ශි චශාස්ෙත චදෘෂ්ටිය ශ චගන්වනෝ චඅනුශරැති චතාර්්ි්වය ශෝ චය ශ. චඇතැම්හු ච
වපර ච නාති ච එ්්් ච වහෝ ච වද් ච තුන්් ච සිහි ච ්ිරීමට ච සමත් ච වෙති. ච ඔෙුහු ච
එය ශින් චවපර චසිටිවය ශ්ත් චදැන චසිටින්වන්ත් චමම චම චය ශ ච්ිය ශා චආත්මය ශ චනිතයය ශ ච
ය ශි ච ශාස්ෙත ච දෘෂ්ටිය ශ ච ගනිති. ච ඇතැම් ච ධ්යානලා,ීහු ච මවග් ච ආත්මය ශ ච දන් ච
සුඛිතෙ ච පෙතී, ච අතීතවය ශහි ච ද ච එවස් ච පැෙතිවය ශ් ච ය ශ, ච අනාගතවය ශහි ච ද ච එය ශ ච
එවස් ච ම ච පෙතින්වන් ච ය ශ ච ය ශි ච ශාස්ෙත ච දෘෂ්ටිය ශ ච ගනිති. ච ශුද්ධ්තාර්්ි්වය ශෝ ච
වමය ශ ච ඇති ච ්ල්හි ච වමය ශ ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච වමය ශ ච ඇති ච ්ල්හි ච වමය ශ ච වනා ච
ෙන්වන් චය ශ ච ය ශනාදීන් ච්ල්පනා ච ව්ාට චතමන්ට ච ෙැටවහන ච පරිදි චශෘස්ෙත ච
දෘෂ්ටිය ශ චගනිති. 

ඒකායශාස්වාවාද සා : 

ඒ්තයශාස්ෙතොදය ශ ච ය ශනු ච ඇතැවම්් ච ශාස්ෙතය ශ ච ඇතැවම්් ච
අශාස්ෙතය ශ චය ශන චදෘෂ්ටිය ශ චය ශ. චවම් චවලෝ්ය ශ ච්ල්දී චවිනාශ චවෙය ශි. චවලෝ් ච
විනාශය ශ ච සිදු ච ෙන ච ්ල්හි ච ව ාවහෝ ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච ධ්යාන ච ෙඩා ච ආ,ස්සර ච
නම් ච  ර චහ්ම ච වලෝ්වය ශහි ච උපදිති. ච ඔෙුහු ච එහි ච පරීතිය ශ ච ආහාර ච ව්ාට් ච
ස්වීය ශාවලෝ්වය ශන් චම චහැසිවරති. චදීර්ඝ ච්ාලය ශ්් චගතවීවමන් චපසු චනැෙත ච
ය ශට ච ය ශට ච  ර චහ්ම ච වලෝ්වය ශෝ ච පහළ ච වෙති. ච ඒො ච සත්ත්ෙය ශන්වගන් ච හිස්ය ශ. ච



 ව්වලස ්චඑ්්දහස් චපනස්යි ශය ශ පටුන වෙත 

285 

Non-commertial Distribution  

 

 

එවස් ච පෙත්නා ච අතර ච එ්්තරා ච  ර චහ්මවය ශ්් ච ආ,ස්සරවය ශන් ච කයුත ච ෙ ච ය ශට ච
 ඹවලාෙ ච උපදී. ච ඔහු ච ද ච පරීතිය ශ ච ආහාර ච ව්ාට ච ස්වීය ශාවලෝ්වය ශන් ච එහි ච
හැසිවරය ශි. ච එහි ච අන් ච ්ිසිේු ච නැතිෙ ච තනිෙ ච වෙවසන්නා ච ෙූ ච  ර චහ්මය ශාහට ච
මම ච තනිෙ ච වෙවසමි, ච තෙත් ච අය ශ ච වමහි ච පැමිණිය ශ ච වහාත් ච වය ශවහ්ැ”ය ශි ච
සිවතහි. ච එවස් ච ්ල්් ච ගත ච ෙන ච ්ල්හි ච ආය ශුුඃ්්ෂය ශවය ශන් ච වහෝ ච
්ර්ම්්ෂය ශවය ශන් ච වහෝ ච ආ,ස්සර ච  ර චහ්මවලෝ්වය ශන් ච කයුතෙ ච ඇතැම් ච
 ර චහ්මවය ශෝ ච එහි ච වෙති. ච ඔෙුන් ච ද්්නා ච මුලින් ච උපන් ච  ර චහ්මය ශාහට ච වමාෙුහු ච
මාවග් ච සිතීම ච නිසා ච වමහි ච පහළ ච ෙූවෙෝ ච ය ශ. ච වමාෙුහු ච මා ච විසින් ච මෙන ච
ලද්වදෝ ච ය ශ. ච මම ච මැෙුම්්රැ ච වෙමිය ශ ච ය ශන ච අදහස ච ඇති ච වව්. ච පසුෙ ච උපන් ච
 ර චහ්මය ශන්ට ච ද ච වමහි ච මුලින් ච විසුවය ශ් ච වමාහු ච ය ශ. ච අපි ච වමහි ච පසුෙ ච
උපන්නවමෝ චය ශ, චඅපි චවමාහු චවිසින් චමෙන චලද්වදෝ චය ශ චය ශන චහැඟීම චඇති චවව්. ච
එහි චපළමු චඋපන් ච ර චහ්මවය ශෝ චආය ශුෂවය ශන් චහා චෙර්ණවය ශන් චද චආනු,ාෙවය ශන් ච
ද ච පසුෙ ච උපනුන්ට ච ෙඩා ච උසස් ච වව්. ච පසුෙ ච උපන්වනෝ ච පළමු ච  ර චහ්මය ශාට ච
ආය ශුෂවය ශන් ච ෙර්ණවය ශන් ච ආනු,ාෙවය ශන් ච හීනවය ශෝ ච වෙති. ච ඔෙුහු ච පළමු ච
 ර චහ්මය ශා ච එහි ච සිටිය ශදී ච ම ච එය ශින් ච කයුත ච ෙ ච මිනිස්වලාෙ ච උපදිති. ච එවස් ච
උපනුෙන්වගන් චඑව්්් චපැවිදිෙ ච,ාෙනා චව්ාට චසමාිතය ශ්් චල ා චගනී. චඒ ච
සමාිතවය ශ් ච  ලවය ශන් ච ඔහු ච අතීත ච ,ෙය ශ ච දැ්ීමට ච සමත් ච වව්. ච ඉන් ච ඔ  ච
අතීතය ශ ච දැ්ීමට ච වනාසමත් ච වව්. ච ඔහු ච ඒ ච  ර චහ්මවලෝ්වය ශ් ච පළමු ච උපන් ච
 ර චහ්මය ශා චජීෙත් චෙනු චදැ් චවමාහු චමහා ච ර චහ්මය ශා චය ශ, චමැෙුම්්රැ චය ශ, චවලෝ්ය ශ ච
මැෙූවය ශ් චවමාහු චය ශ, චවමාහු චස්ථිර චය ශ, චඔහු චවිසින් චමෙන චලද චඅපි චස්ථිර චවනා ච
වෙමු ච ය ශ, ච මන්රය ශුෂ්්වය ශෝ ච ය ශ, ච එ ැවින් ච අපි ච එය ශින් ච කයුත ච වී ච වමහි ච
පැමිණිවය ශමු චය ශ චය ශි චසිත චය ශි. චඉ්්බිති චඔහු චඒ චහැඟමී චස්ථිර චෙශවය ශන් චවගන ච
අප ච මැෙූ ච මහා ච  ර චහ්මවය ශ්් ච ඇත, ච ඔහු ච නිතය ච ය ශ, ච අපි ච අනිතය ච ය ශ ච ය ශන ච
ඒ්තය චශාස්ෙතොදය ශ චපර ච්ාශ ච්රය ශි. චවම් චපළමුෙන චඒ්තය චශාස්ෙතොදය ශ ච
ය ශ. චවම් චවලෝ්ය ශත් චසත්ත්ෙය ශාත් ච ර චහ්මය ශා චවිසින් චමෙන චලදය ශ චය ශන චදෘෂ්ටිය ශ ච
පළමුවෙන් චඇති චෙූ චආ්ාරය ශ චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ඛිඩ්ඩාපසදෝසික ච නම් ච වද්ෙව්ාට්ඨාසය ශ්් ච ඇත. ච ඔෙුහු ච ්රීඩාවෙන් ච
සිනාවෙන් චව ාවහෝ චව්ාට චවෙවසන්වනෝ චය ශ. ච්රීඩාෙ චරස චවීවමන් චඔෙුනට ච
සමහර චවිට චආහාර චගැනීම චඅමත් චවෙය ශි. චඑ්් චවව්ල්් චආහාර චවනා චගත ච
වහාත් චඒ චවදවිවය ශෝ චජීෙත් චවනා චවෙති. චඔෙුන් චවගන් චඇතැම්හු ච්රීඩාවෙහි ච
ඇලීම චනිසා චආහාර චගැනීම චඅමත් චවී චවද්ෙත්ෙවය ශන් චකයුත චවෙති. චඑවස් ච
කයුත ච ෙ ච මිනිස් ච වලාෙ ච උපන්නෙුන් ච අතුවරන් ච ය ශම්්ිසිවේ් ච පැවිදිෙ ච
,ාෙනාවෙහි චවය ශදී චවපර චනාතිය ශ චසිහි ච්ිරීමට චසමත ්චචිත්තසමාිතය ශ්් චල ා ච
ගනී. ච ඔහු ච ඒ ච සමාිතවය ශ් ච  ලවය ශන් ච අතීත ච නාතිය ශ ච ද්ී. ච ඉන් ච ඔ  ච නාතීන් ච
දැ්ීමට ච සමත් ච වනා ච වව්. ච ඔහු ච ඒ ච සමාිතවය ශ් ච  ලවය ශන් ච එහි ච වෙවසන ච
වදවිය ශන් ච ද්ී. ච ඉ්්බිති ච ඔහු ච වමවස් ච පෙසය ශි. ච පින්ෙත්නි, ච ඛිඩ්ඩාපවදෝසි් ච
වනා චෙන චවදවිවය ශෝ චඇතහ. චඔෙුහු චව ාවහෝ චවව්ලා ච්රීඩාවෙහි චසිනාවෙහි ච
වනා චවය ශවදන්නාිාහ. චඔෙුන්ට චඅමත් චවීම්් චවනා චෙන්වන් චය ශ. චඑ ැවින් ච
ඔෙුහු ච ඒ ච වදව්වලාෙ ච ස්ථිර ච ෙ ච වෙවසන්නාහ. ච අපි ච ෙනාහි ච
ඛිඩ්ඩාපවදෝසි්වය ශෝ ච වෙමු. ච ව ාවහෝ ච වව්ලා ච ්රීඩාවෙහි ච වය ශදුණා ච ෙූ ච සිහි ච
මුලා චවී චඑය ශින් චකයුත චවීමු. චඅප චස්ථිර චවනා චෙූවෙෝ චය ශ. ච 

අල්පාය ශුෂ්්වය ශෝ චය ශ, චකයුත චෙන චස්ෙ,ාෙ චඇතිවය ශෝ චය ශ. චවම් චවදෙන චඒ්තය ච
ශාස්ෙතොදය ශ චය ශ. 

මවනෝපදූසි් ච නම් ච වද්ෙ ච ව්ාට්ඨාසය ශ්් ච ඇත. ච ඔෙුහු ච ව්රෝධ් ච
චිත්තය ශ ච නිසා ච නැවසන්වනෝ ච ය ශ. ච ඒ ච වදවිවය ශෝ ච සමහර ච විට ච ඔෙුවනාෙුන්ට ච
ව්රෝධ් චව්ාට චව්රෝධ්වය ශන් චදැවී චනැවසති. චසමහර චවිවට් චඑවස් චනැසුණු ච
වදවිය ශන් චවගන් චඑව්්් චවම් චමිනිස් චවලාෙ චඉපද චපැවිදිෙ ච,ාෙනා චව්ාට ච
අතීත චනාතිය ශ චසිහි ච්ිරීමට චසමත් චසමාිතය ශ්් චඋපදො චගනී. චවහ් චඉන් චඔ  ච
අතීත චනාති චදැ්ීමට චසමත් චවනා චවව්. චවහ් චතමාවග් චඅතීත ච,ෙය ශ චද්ී. චතමා ච
විසූ ච වදව්වලාෙ ච ජීෙත් ච ෙන ච අනය ච වදවිය ශන් ච ද්ී. ච ඉ්්බිති ච වහ් ච වමවස් ච
පෙසය ශි. චපිනෙත්නි, චමවනෝපදූසි් චවනා චෙන චඔෙුවනාෙුන්ට චවනා ච්ිවපන ච
වදවිවය ශෝ චඇතහ. චඔෙුහු චඒ චදිෙය චවලෝ්වය ශහි චනිතය චෙ චෙසන්නාහ. චකයුත ච
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වනා චෙන්නාහ. චකයුත චෙන චස්ෙ,ාෙ චඇති චඅල්පාය ශුෂ්් චෙූ චඅපි චඑය ශින් චකුත ච
ෙ චවම් චවලෝ්ය ශට චපැමිණිවය ශමු චය ශ, චඅප චඅස්ථිරවය ශෝ චය ශ. චඒ චවදවිවය ශෝ චසැම ච
්ල්හි චඑහි චවෙවසන්වනෝ චය ශ. චවම් චතුන් චෙන චඒ්තයශාස්ෙතොදය ශ චය ශ. ච 

ආත්මය ශ ච ගැන ච ්ල්පනා ච ්රන්නා ච ෙූ ච ශර චමණවය ශ්් ච වහෝ ච
 රාහ්මණවය ශ්් චවහෝ චඇස ච්න චනාසය ශ චදිෙ ච්ය ශ චය ශය ශි ච්ිය ශනු චල න්නා චෙූ ච
වම් ච ආත්මය ශ ච නැවසන්වන් ච ය ශ, ච චිත්තය ශය ශ ච මනසය ශ ච විඥානය ශ ච ය ශය ශි ච ්ිය ශනු ච
ල න්නා ච ෙූ ච වම් ච ආත්මය ශ ච වනා ච නැවසන්වන් ච ය ශ. ච එය ශ ච වපාවළාෙ ච වමන් ච
මහගල්්ුළු ච වමන් ච ඉර ච සඳ ච වමන් ච ස්ථිර ච ෙ ච පෙත්වන් ච ය ශ ච ය ශි ච තමාවග් ච
්ල්පනාෙට චෙැටහුණු චපරිදි චවගන චඒ චදෘෂ්ටිය ශ චපර ච්ාශ ච්රය ශි. චඒ චසතරෙන ච
ඒ්තය චශාස්ෙත චදෘෂ්ටිය ශ චය ශ. චඑය ශ චතර්්ීොද චනම් චවව්. 

අන්ාානන්ාිකවාද සා : 

ආත්මය ශ චඅන්තෙත්ය ශ චය ශනු චඑ්් චොදවය ශ්ි. චආත්මය ශ චඅනන්තය ශ චය ශනු ච
එ්් ච ොදවය ශ්ි. ච ආත්මය ශ ච අනන්තෙත්ද ච අනන්ත ච ද ච වව්ද ච ය ශනු ච එ්් ච
ොදවය ශ්ි. ච ආත්මය ශ ච අන්ත චඇත්වත් ච ද චනැත්වත් ච ද චවනා චවව්ය ශ ච ය ශනු ච එ්් ච
ොදවය ශ්ි. චවමවස් චඅන්තානන්ති් චොද චසතවර්ි. 

ඇතැම් ච ශර චමණවය ශ්් ච වහෝ ච  රාහ්මණවය ශ්් ච ස්්ෙළ ච පමණට ච මහත් ච
වනා ච ෙන ච පරිදි ච ්සිණ ච නිමිත්ත ච ෙඩා ච එහි ච ධ්යානය ශට ච සම ච ෙදී. ච ඔහු ච
ආත්මය ශ්් ච ්සිණ ච නිමිත්වත් ච පර චමාණය ශට ච ඇතය ශ ච ය ශි ච සිතා ච ආත්මය ශ ච
අන්තෙත්ය ශ ච ය ශි ච සිතා ච ගනී. ච අනතුරැ ච ෙ ච ඇතැම් ච ශර චමණ ච  රාහ්මණවය ශෝ ච
ආත්මය ශ චඅන්තය ශ්් චනැතිය ශ්ැය ශි ච්ිය ශති. චඑය ශ චඅසතය චය ශ, චආත්මය ශ චඅන්තෙත් ච
ය ශ. චමම චඑය ශ චමා චල ා චඇති චසමාිතය ශ චනිසා චද්ිමිය ශි ච්ිය ශය ශි. චවම් චපළමු චෙන ච
අන්තානන්ති්ොදය ශ චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

එව්්් ච ස්්ෙළ ච පමණට ච ්සිණ ච නිමිත්ත ච මහත් ච ව්ාට ච ෙඩා ච
ධ්යානය ශට ච සම ච ෙැවදය ශි. ච ඔහු ච ්සිණය ශ ච අරමුණු ච ්රන ච විඤ්ඤාණය ශ ච
ආත්මය ශ ච ෙශවය ශන් ච වගන ච ්සිණ ච නිමිත්ත ච වස්ම ච ආත්මය ශත් ච අන්තය ශ්් ච
නැතිය ශ්ැය ශි ච ගනී. ච ඔහු ච ඒ ච දෘෂ්ටිය ශ ච පෙසය ශි. ච වම් ච වදෙන ච අන්තානන්ති් ච
ොදය ශ චය ශ. 

එව්්් චසරසින් චව්ාන්් චවනා චලැව න චපමණට ච්සිණ චනිමිත්ත ච
මහත් චව්ාට චෙඩා චඋඩ චය ශට චවද්ට චවනා චෙඩා චඒ චනිමිත්වතහි චධ්යානය ශට ච
සමෙැදී චඑය ශ චඅරමුණු ච්රන චධ්යානචිත්තය ශ චආත්ම චෙශවය ශන් චවගන ච්සිණ ච
නිමිත්ත චඅනුෙ චආත්මය ශ චඋඩ චය ශට චවද්ින් චඅන්තෙත් චද චසරසින් චඅනන්ත චද ච
වව්ය ශ ච ය ශි ච දෘෂ්ටිය ශ ච ගනී. ච ඉ්්බිති ච ආත්මය ශ ච අන්තෙත්ය ශ ච ්ීමත් ච අනන්තය ශ ච
්ීමත් චඅසතය චය ශ. චආත්මය ශ චඅන්තෙත් ච  චඅනන්ත චද චවව් චය ශ චය ශි ච්ිය ශය ශි. චවම් ච
තුන්ෙන චඅන්තානන්ති්ොදය ශ චය ශ. ච 

චිත්ත චසමාිතය ශ්් චල ා චනැති චආත්මය ශ චගැන ච්ල්පනා ච්රන්වනෝ ච
තමන්ට චෙැටවහන චපරිදි ච“වම් චආත්මය ශ චඅන්තෙත් චද චවනා චවව්ය ශ. චඅනන්ත් ච
ද ච වනා ච වව්ය ශ. ච ආත්මය ශ ච අන්තෙත්ය ශ ච ්ීම ච මුසාවේ. ච අනන්තය ශ ච ්ීම ච ද ච
මුසාවේ. ච අන්තෙත් ච ද ච අනන්ත ච ද ච වව් ච ය ශ ච ය ශි ච ්ීමද ච මුසාවේ. ච වම් ච
ආත්මය ශ ච අන්තෙත් ච ද චවනා ච වව්. චඅනන්ත චද චවනා ච වව්ය ශ” චය ශි ච්ිය ශති. ච වම් ච
සතරෙන චඅන්තානන්ති් චොදය ශ චය ශ. 

අම ාවික්ස ්පිකවාද සා : 

එ්් ච්රැණ් චස්ථිර චවලස චවනා චපිහිටන ච ැවින් චදෘෂ්ටිය ශ චබිඳලීම් ච
ෙශවය ශන් ච මැරිය ශ ච වනා ච වහන, ච වි්්වෂ්පය ශට ච පමුණුෙන ච දෘෂ්ටි ච
අමරාවි්්වේපි් ච නම් ච වව්. ච අන් ච ්ර චමය ශ්ින් ච ්ිය ශත ච වහාත් ච ආඳා ච නමැති ච
මත්සයය ශා ච දිවය ශහි ච මතු ච වෙමින් ච ගැවලමින් ච ඒ ච වම් ච අතට ච පනින ච  ැවින් ච
මස් චමරණුෙන්නට චඇල්ලීම චදුෂ්්රය ශ. චආඳා චවම්න චපර චශ්න ච්රන චඅය ශට චහසු ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

වනා චෙන චපරිදි චඑ්් චොදය ශ් චවනා චපිහිටා චඒ චවම් චඅත චපනින, චපර චශ්නය ශ චඒ ච
ඒ චඅතට චවිසි ච්ර චඅෙුල් ච්රන චදෘෂ්ටිය ශ චඅමරාවි්්වේපි් චොදය ශ චය ශ. ච 

ඇතැම් ච ශර චමණවය ශ්් ච වහෝ ච  රාහ්මණවය ශ්් ච පින්පව් ච
තත්ත්ෝාරවය ශන් ච වනා ච දනී. ච එ ැවින් ච ය ශම්්ිසිේ් ච ්ුශලය ශ්්ද ච
අ්ුශලය ශ්්දැ චය ශි චපර චශ්න ච්ළ චවහාත් චඔහු චඑය ශට චව්ළින් චපිළිතුරැ චදීමට චබිය ශ ච
වෙය ශි. චහරිය ශට ච වනා ච දැන ච්ිය ශන චවදය ශ ච ව ාරැ චවිය ශ ච හැ්ි චය ශ. චව ාරැ ච්ීම ච
මට චදුව්් චඅන්තරාවය ශ්ැය ශි චවහවතවම් චවම් ච්ුශලය ශ්්දැය ශි චවිකාළ චවහාත් ච
මාවග් ච එවස් ච පිළිගැනීම්් ච නැතය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශය ශි. ච එවස් ච නම් ච වමය ශ ච
අ්ුශලය ශ්්දැය ශි ච ඇසුෙ ච වහාත් ච මාවග් ච එවස් ච පිළිගැනීම්් ච ද ච නැතය ශ ච ය ශි ච
්ිය ශය ශි. චඑවස් චනම් චවමය ශ ච්ුශලා්ුශල චවද්ින් චඅනි්්් චදැය ශි චඇසුෙ චවහාත් ච
මාවග් චඑවස් චපිළිගැනීම්ුත් චනැත චය ශ චය ශි ච්ිය ශය ශි. චඒ චතුන් චආ්ාරවය ශන් චවනා ච
වව්ය ශ ච ය ශනු ච ඔ වග් ච ලේිතය ශ ච දැය ශි ච ඇසුෙ ච වහාත් ච මාවග් ච එ ඳු ච ලේිතය ශ්ුත් ච
නැතය ශ චය ශි ච්ිය ශය ශි. චඑවස් චනම් චසිය ශල්ලට චම චනැත චය ශ චනැතය ශ ච්ීම චම චඔ වග් ච
ලේිතය ශ ච දැ ච ය ශි ච ඇසුෙ ච වහාත් ච මාවග් ච එ ඳු ච ලේිතය ශ්ුත් ච නැතය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශය ශි. ච
වමවස් චඑ් ච්ාරණය ශ් චද චවනා චපිහිටා ච්ුම්ට චෙත් චහසු චවනා චෙන චපරිදි ච
පර චශ්නය ශ ච අෙුල් ච ්රය ශි. ච ඒ ච වම් ච අතට ච පැන ච ගැළවෙය ශි. ච එවස් ච මුසාොදය ශට ච
බිවය ශන් චඒ චවම් චඅතට චපැමි)ම චපළමුෙන චඅමරාවි්්වෂ්පි් චොදය ශ චය ශ. 

්ුශලා්ුශලය ශන් ච තත්ත්ෝාරවය ශන් ච වනා ච දන්නා ච ෙූ ච ඇතැම් ච
ශර චමණවය ශ්් ච වහෝ ච  රාහ්මණවය ශ්් ච වහෝ ච වමවස් ච සිතය ශි. ච හරිය ශට ච වනාදැන ච
ය ශම්් ච ්ුශලය ශ ච ්ිය ශා ච වහෝ ච අ්ුශලය ශ ච ්ිය ශා ච වහ් ච ්ීවය ශම් ච නම් ච එය ශින් ච මට ච
ඡන්දය ශ ච වහෝ ච රාගය ශ ච වහෝ ච ද්වව්ෂය ශ ච වහෝ ච පර චතිඝය ශ ච වහෝ ච ඇති ච විය ශ ච හැ්ිය ශ. ච
එය ශ ච මට ච උපාරනය ශ්් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච උපාරනය ශ ච අන්තරාය ශ්් ච ෙන්වන්න ච ය ශ. ච
එවස් චසිතා චඋපාරනය ශට චබිවය ශන් චවම් ච්ුශලය ශ චය ශි චව්ළින් චවනා ච්ිය ශය ශි, චවම් ච
අ්ුශලය ශය ශි ච ව්ළින් ච වනා ච ්ිය ශය ශි. ච පර චශ්න ච ්රන ච ්ල්හි ච වපර ච ්ී ච පරිදි ච ඒ ච
වම් ච අතට ච පනිමින් ච අෙුල් ච ්රය ශි. ච වමවස් ච ඒ ච වම් ච අත ච පනිමින් ච පර චශ්නය ශ ච
අෙුල් ච්රන්නහුවග් චදෘෂ්ටිය ශ චවදෙන චඅමරාවි්්වෂ්පි් චොදය ශ චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

්ුශලා්ුශලය ශන් ච තත්ත්ෝාරවය ශන් ච වනා ච දන්නා ච ෙූ ච ශර චමණවය ශ්් ච
වහෝ ච රාහ්මණවය ශ්් චවමවස් චසිතය ශි. චවලෝ්වය ශහි චපණ්ඩිත චෙූ චසිය ශුම් චනුෙණ ච
ඇත්තා චෙූ චොද ච්ිරීවමහි චපුරැද්ද චඇත්තා චෙූ චස්වීය ශ චපර චඥාවෙන් චසිය ශුම් චෙූ චද ච
අනුන්වග් ච දෘෂ්ටීන් ච  ඳින්නා ච ෙූ ච ශර චමණ ච  රාහ්මණවය ශෝ ච ඇතහ. ච ඉදින් ච මම ච
හරිය ශට චවනා චදැන චවම් ච්ුශලය ශ චවම් චඅ්ුශලය ශ චය ශි ච්ීවය ශම් චනම් චඔෙුන් චවිසින් ච
මාවගන් ච ්රැණු ච පිළිවිසුෙ ච වහාත් ච මම ච ්ිය ශන්නට ච සමත් ච වනා ච වෙමි. ච
එවස් ච සිතා ච වම් ච ්ුශල ච ය ශය ශි ච ද ච පර ච්ාශ ච වනා ච ්රය ශි. ච වම් ච අ්ුශල ච ය ශය ශි ච ද ච
පර ච්ාශ ච වනා ච ්රය ශි. ච පර චශ්න ච ්ළවහාත් ච මාවග් ච එ ඳු ච පිළිගැනීම්් ච නැත ච
ය ශනාදීන් ච්ිය ශා චඒ චවම් චඅත චපනී. චවි්්වෂ්ප ච්රය ශි. චඑවස් චඅනය චපණ්ඩිතය ශන් ච
විසින් ච ොරවරෝපණය ශ ච ්ිරීමට ච බිවය ශන් ච පර චශ්නය ශ ච අෙුල් ච ්ිරීම ච තුන්ෙන ච
අමරාවි්්වෂ්පි් චොදය ශ චය ශි. 

පර චශ්න චවිසඳිය ශ චහැ්ි චනුෙණ චනැති චමූඪ චෙූ චඇතැම් චශර චමණවය ශ්් චවහෝ ච
 රාහ්මණවය ශ්් ච තමාවග් ච අනුෙණ ච  ෙ ච නිසා ච පරවලාේ් ච ඇත්වත් ච දැ ච ය ශි ච
ඇසුෙ ච වහාත් ච ඔ  ච පරවලාේ් ච ඇතිදැය ශි ච අසන්වනහි ච ය ශ, ච මට ච පරවලාේ් ච
ඇත චය ශය ශි චහැවඟ් චනම් චමම චපරවලාේ් චඇතය ශ චය ශි ච්ිය ශන්වනමි. චමට චවමවස් ච
හැඟීම්් ච නැත. ච එවස් ච හැඟීම්් ච ද ච නැත ච අනයා්ාර ච හැඟීම්් ච ද ච නැත, ච
පරවලාෙ ච නැත ච ය ශ ච ය ශන ච හැඟීම්් ච ද ච නැත, ච නැත්වත් ච වනාවව්ය ශ ච ය ශන ච
හැඟීම්් චද චනැතය ශ චය ශි ච්ිය ශා චපර චශ්නය ශ චඅෙුල් ච්රය ශි. චවි්්වෂ්පය ශට චපමුණුෙය ශි. 

පරවලාේ් ච නැතදැ ච ය ශි ච අසන ච ්ල්හි ච ද, ච පරවලාේ් ච ඇත්වත් ච ද ච
නැත්වත් චද චවව්දැය ශි චඅසන ච්ල්හි චද, චඕපපාති් චසත්ත්ෙවය ශෝ ච(මරණින් චමතු ච
උපදනා ච සත්ත්ෙවය ශෝ  ච ඇත්දැය ශි ච අසන ච ්ල්හි ච ද, ච ඕපපාති් ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච
නැත්දැය ශි චඅසන ච්ල්හි චද, චඕපපාති් චසත්ත්ෙවය ශෝ චඇත්තාහු චද ච - චනැත්තා ච
හු ච ද ච වෙත්දැ ච ය ශි ච අසන ච ්ල්හි ච ද, ච ඕපපාති් ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච නැත්තාහු ච ද ච - ච
ඇත්තාහු ච ද ච වව්දැ ච ය ශි ච අසන ච ්ල්හි ච ද, ච සු්ෘත ච දුෂ්්ෘත ච ්ර්මය ශන්වග් ච
 ලවිපා් ච ඇත්වත්දැය ශි ච අසන ච ්ල්හි ච ද, ච සු්ෘත ච දුෂ්්ෘත ච ්ර්මය ශන්වග් ච
 ලවිපා් ච නැතිදැ ච ය ශි ච අසන ච ්ල්හි ච ද, ච සු්ෘත ච දුෂ්්ෘත ච ්ර්මය ශන්වග් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

 ලවිපා් ච ඇත්වත් ච ද ච - ච නැත්වත් ච ද ච වව්දැය ශි ච අසන ච ්ල්හි ච ද, ච සු්ෘත ච
දුෂ්්ෘත ච ්ර්මය ශන්වග් ච  ල ච විපා් ච නැත්වත් ච ද ච වනා ච වව් ච - ච ඇත්වත් ච ද ච
වනාවව්දැ ච ය ශි ච අසන ච ්ල්හි ච ද, ච සත්ත්ෙය ශා ච මරණින් ච මතු ච ඇත්වත් ච ද ච - ච
නැත්වත් ච දැය ශි ච අසන ච ්ල්හි ච ද, ච ඇතැම් ච සත්ත්ෙය ශන් ච ඇත ච - ච ඇතැම් ච
සත්ත්ෙය ශන් ච නැතදැ ච ය ශි ච අසන ච ්ල්හි ච ද, ච මරණින් ච මතු ච සත්ත්ෙය ශා ච වනා ච
මැත්වත් චද ච - චඇත්වත් චද චවනාවව්දැ චය ශි චඅසන ච්ල්හි චද චඉහත ච්ී චපරිදි චම ච
්ිය ශා චවි්්වෂ්ප ච්රය ශි. චවම් චසතරෙන චඅමරාවි්්වෂ්පි් චොදය ශ චය ශ. 

පර චශ්නය ශ ච අෙුල් ච ්ිරීවම් ච වහ්තූන් ච අනුෙ ච වමවස් ච අමරාවි්්වෂ්පි් ච
ොද චසතර්් චවද්ශනය ශ ච්ර චඇත චද චඒ චසතරවදනාවග් චම චදෘෂ්ටිය ශ චසමාන ච
ය ශ. චසතරවදනාට චම චඇත්වත් චඑ් චම චදෘෂ්ටිවය ශ්ි. චඑනම් චපින්පව් චපිළි ඳ චෙූ ච
ද ච පරවලාේ් ච ඇති ච නැති ච  ෙ ච ආදිය ශ ච පිළි ඳ ච ෙූ ච ද ච විසඳීමට ච දුෂ්්ර ච වම් ච
්රැණු චවනා චවිසඳා චඅෙුල් ච්ර චදැමිය ශ චය ශුතු චය ශ චය ශනු චඔෙුන්වග් චදෘෂ්ටිය ශ චය ශ. 

අධිාය සමුා්පන්නික වාද සදක: 

අස ඥසා්ා්ව ච නම් ච ෙූ ච වද්ෙ ච ව්ාට්ඨාසය ශ්් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඔෙුනට ච
ඇත්වත් චරූප ච්ාය ශ චපමණ්ි. චසිත් චඔෙුනට චනැත. චඔෙුන්වග් චආය ශුෂය ශ ච්ල්ප ච
පන්සිය ශවය ශ්ි. චතීර්ථ් චශාසනෙල චපැවිදි චෙූ චඇතැම්හු චොවය ශෝ ච්සිණවය ශන් ච
කතුර්ථධ්යානය ශ ච උපදො ච අත්පා ච සිඳීම් ච ආදි ච ය ශම් ච දු්්් ච ඇත්වත් ච නම් ච ඒ ච
සිය ශල්ල ච ෙන්වන් ච සිත ච නිසාය ශ. ච සිත්් ච නැති ච නම් ච ්ුම්් ච සිදුෙුෙත් ච දු්්් ච
නැතය ශ චය ශි චසිවතහි චවදෝෂ චදැ් චසිත් චනැති චආත්ම,ාෙය ශ්් ච ලාවපාවරාත්තු ච
වෙති. චසිත චපිළි්ුල් ච්රන චඔෙුහු චඒ චධ්යාන ච්ුශලවය ශ් ච ලවය ශන් චමරණින් ච
මතු චඅසශඥ,ෙවය ශහි චඋපදිති. චවම් ච,ෙවය ශ් චඅන්තිම චසිත චෙන චකයුතිචිත්තය ශ ච
නිරැද්ධ් චෙනු චසමග චම චඔෙුනට චඑහි චසශඥාවිරහිත චරූප ච්ාය ශය ශ්් චපහළ චවව්. ච
ඔෙුහු චඑහි ච්ල්ප චපන්සිය ශය ශ්් චම චසශඥා චවිරහිතෙ චවෙවසති. චකතුර්ථධ්යාන ච
්ුශලවය ශ් ච  ලය ශ ච ්්ෂය ශ ච ෙනු ච සමග ච වමහි ච නැෙත ච ඔෙුනට ච පර චතිසන්ිත ච
චිත්තය ශ්් චඇති චවව්. චඅසශඥ,ූමිවය ශන් චකයුත චෙ චවමහි චඋපන් චය ශම් ච්ිසිවේ් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පැවිදි චෙ ච,ාෙනා චව්ාට චඅතීතය ශ චදැ්ීමට චසමත් චචිත්ත චසමාිතය ශ්් චල ා චඒ ච
සමාධ්ාවය ශ් ච  ලවය ශන් ච තමාවග් ච අතීතය ශ ච  ලය ශි. ච ඔහුට ච පර චතිසන්ිතය ශ ච ද්්ො ච
තමාවග් ච අතීතය ශ ච වපවන්. ච විඤ්ඤාණය ශ්් ච වනා ච පැෙති ච  ැවින් ච ඔහුට ච
පර චතිසන්ිතවය ශන් ච ඔ  ච අතීතය ශ ච වනා ච වපවන්. ච එය ශින් ච ඔහු ච වමවස් ච ්ිය ශය ශි. ච
‘වම් චසත්ත්ෙය ශා ච්ිසි චවහ්තුේින් චවතාරෙ චඉවේ චම චඇති චෙන්වන් චය ශ චමම ච
වපර ච වනා ච විසූවය ශමි. ච දැනට ච මම ච සත්ත්ෙවය ශ්් ච වී ච සිටිමි.’ ච වම් ච පළමුෙන ච
අධීතයසමුත්පන්න චොදය ශ චය ශ. 

ඇතැම් ච ශර චමණවය ශ්් ච වහෝ ච  රාහ්මණවය ශ්් ච සත්ත්ෙය ශාවග් ච ඇතිවීම ච
ගැන ච්ල්පනා ච්රනුවය ශ් ච්ිසි චවහ්තුේ් චවනා චදැ් චතමන්වග් ච්ල්පනාවව් ච
සැටිය ශට ච තමාට ච ෙැටවහන ච පරිදි ච වම් ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච ය ශම්්ිසි ච වහ්තුේින් ච
වතාරෙ ච ඉවේ ච ම ච ඇති ච ෙූහය ශි ච පෙසය ශි. ච වම් ච වදෙන ච අධීතය ච
සමුත්පන්නි්ොදය ශ චය ශ. 

ශාස්ෙතොද ච සතරය ශ ච ඒ්තයශාස්ෙතොද ච සතරය ශ ච
අන්තානන්ති්ොද ච සතරය ශ ච අමාරවි්්වෂ්පි්ොද ච සතරය ශ ච
අිතතයසමුත්පන්නි්ොද ච වද්ය ශ ච ය ශන ච වම් ච දෘෂ්ටි ච අටවළාස ච
සත්ත්ෙය ශන්වග් චඅතීත චව්ාට්ඨාසය ශන් චසම් න්ධ්වය ශන් චඇති චෙන චදෘෂ්ටීන් ච
ෙන ච ැවින් චපූර්ෙන්තානු චදෘෂ්ටීහු චනම් චවෙති. 

සඤ්ඤිවාද සසාසළාස: 

මරණින් ච මතු ච පෙතින ච රූපෙත් ච ආත්මය ශ්් ච ඇත. ච එය ශ ච සශඥා ච
ඇතිය ශ් චය ශනු චඑ්් චොදවය ශ්ි. චධ්යාන චලා,ීහු ච්සිණ චරූපය ශාවග් චෙශවය ශන් ච
ආත්මය ශ චරූපය ශ්් චඇතිය ශ්ැය ශි චද ච්සිණ චනිමිත්වතහි චපැෙති චසශඥාෙ චඅනුෙ ච
එහි ච සශඥාෙ ච ඇතය ශ ච ය ශි ච ද ච ගනිති. ච ඇතැම්හු ච තමන්වග් ච ්ල්පනාෙ ච අනුෙ ච
එවස් චපෙසති. ච 
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Non-commertial Distribution  

 

 

මරණින් ච මතු ච ද ච වනානැසී ච නිතය ච ෙ ච පෙත්ෙන ච අරූපි ච ආත්මය ශ්් ච
ඇත. ච එය ශ ච සශඥා ච ඇතිවය ශ් ච ය ශනු ච එ්් ච ොදවය ශ්ි. ච ඇතැම් ච ධ්යානලා,ීහු ච
අරූප චසමාපත්ති ච නිමිත්ත චආත්ම චෙශවය ශන් ච ද චඑහි චපැෙති චසශඥාෙ චසශඥා ච
ෙශවය ශන් ච ද ච වගන ච එවස් ච ්ිය ශති. ච නිගණ්ඨාදීහු ච ්ල්පනා ච මාතරවය ශන් ච ද ච
එවස් ච්ිය ශති. 

මරණින් චමතු චරූපෙත් චෙූ චද, චඅරූපී චෙූ චද චආත්මය ශ්් චඇත. චඑය ශ චසශඥා ච
ඇතිය ශ් චය ශනු චඑ්් චොදවය ශ්ි. චඑය ශ චරූපාරූප චසමාපත්ති චවදෙර්ගය ශ චම චල ා ච
ඇතිය ශන්වග් චොදවය ශ්ි. 

රූපය ශ ච ඇත්වත් ච ද ච වනා ච ෙන ච නැත්වත් ච ද ච වනා ච ෙන ච ආත්මය ශ්් ච
මරණින් චමතු චඇත. චඑය ශ චසශඥාෙ චඇතිය ශ් චය ශනු චඑ්් චොදය ශ්ි. 

මරණින් ච මතු ච වනා ච නැසී ච පෙත්නා ච සශඥා ච ඇති ච අන්තෙත් ච
ආත්මය ශ්් චඇත. චඅන්ත චනැති චආත්මය ශ්් චඇත. චඅන්තෙත් චෙූ චද, චඅන්තෙත් ච
වනා චෙූ චද චආත්මය ශ්් චඇත. චඅන්තෙත් චද චඅනන්තෙත් චද චවනා චෙූ චආත්මය ශ්් ච
ඇත. චවමවස් චොද චසතවර්ි. 

මරණින් ච මතු ච පෙත්නා ච එ්් ච සශඥාේ් ච ඇති ච ආත්මය ශ්් ච ඇත. ච
වනාවය ශ්් ච සශඥා ච ඇති ච ආත්මය ශ්් ච ඇත. ච ්ුඩා ච සශඥාේ් ච ඇති ච ආත්මය ශ්් ච
ඇත. ච මහත් ච සශඥාේ් ච ඇති ච ආත්මය ශ්් ච ඇත. ච වමවස් ච ොද ච සතවර්ි. ච
ධ්යානය ශට ච සමෙන් ච පුද්ගලය ශාට ච ඇත්වත් ච එ්් ච සශඥාේි. ච එ්් ච සශඥාේ් ච
ඇති ච ආත්මය ශය ශි ච ්ිය ශනුවය ශ් ච සමෙන් ච පුද්ගලය ශාවග් ච ෙශවය ශනි. ච ධ්යාන ච
නැතිය ශෙුන්ට චඅවන්් චසශඥා චඇත්වත් චය ශ. චවනාවය ශ්් චසශඥා චඇති චආත්මය ශ්් ච
පනෙන්වන් චධ්යාන චනැතිය ශෙුන්වග් චෙශවය ශනි. ච්ුඩා චසශඥා චඇති චආත්මය ශ්් ච
පනෙන්වන් ච ්ුඩා ච ්සිණ ච නිමිත්ත් ච ධ්යානය ශට ච සමෙදින ච පුද්ගලය ශාවග් ච
ෙශවය ශනි. ච මහා ච සශඥා ච ඇති ච ආත්මය ශ්් ච පනෙන්වන් ච විශාල ච ්සිණ ච
නිමිත්වතහි චධ්යානය ශට චසමෙදින චපුද්ගලය ශාවග් චෙශවය ශනි. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

පර චථම ච ද්විතීය ශ ච තෘතීය ශ ච ධ්යානවය ශෝ ච සුඛය ශ ච සහිත ච ධ්යානවය ශෝ ච ය ශ. ච ඒ ච
ධ්යානය ශන් චල ා චපර චථම චද්විතීය ශ චතෘතීය ශ චධ්යාන ච,ූමිෙල චඋපනුෙන් චදිෙැසින් ච
 ලා ච මරණින් ච මතු ච පෙතින ච ඒ්ාන්තවය ශන් ච සුඛවය ශන් ච ය ශු්්ත ච ආත්මය ශ ච
පනෙති. ච නර්වය ශහි ච උපනුෙන්ට ච ඇත්වත් ච නිරන්තර ච දුව්්ි. ච ඔෙුන් ච
දිෙැසින් චදැ් චමරණින් චමතු චපෙත්නා චඒ්ාන්ත චදු්්ඛිත චආත්මය ශ්් චඇතය ශ ච
ය ශි ච්ිය ශති. චමිනිස් චවලාෙ චඋපනුෙන් චදැ් චසුෙදු්් ච වද් චම චඇති චආත්මය ශ්් ච
ඇතය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශති. ච කතුර්ථධ්යානය ශ ච උවප්ක්ෂා ච සහගත ච ය ශ. ච එය ශ ච ල ා ච
වව්හප් ලවය ශහි ච උපනුෙන් ච දැ් ච මරණින් ච මතු ච පෙත්නා ච උවප්ක්ෂ් ච
ආත්මය ශ්්, ච සුෙදු්් ච වද්ම ච නැති ච ආත්මය ශ්් ච ඇතය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශති. ච වම් ච
සශඥීොද චවසාවළාස චය ශ. 

අසඤ්ඤිවාද අට: 

ඇතැම් ච ශර චමණ ච  රාහ්මණවය ශෝ ච මරණින් ච මතු ච නිතය ච ෙ ච පෙත්නා ච
රූපය ශ ච ඇති ච ආත්මය ශ්් ච ඇත. ච එය ශ ච සශඥා ච නැතිය ශ්ැය ශි ච ්ිය ශති. ච ඇතැම්හු ච
රූපය ශ ච නැති ච ආත්මය ශ්් ච ඇත. ච එය ශ ච සශඥා ච නැතිය ශ්ැය ශි ච ්ිය ශති. ච ඇතැම්හු ච
රූපය ශ ච ඇත්තා ච ෙූ ච ද ච රූපය ශ ච නැත්තා ච ෙූ ච ද ච ආත්මය ශ්් ච ඇත. ච එය ශ ච සශඥා ච
නැතිය ශ්ැය ශි ච ්ිය ශති. ච ඇතැම්හු ච රූපය ශ ච ඇත්වත් ච ද ච වනා ච ෙන ච නැත්වත් ච ද ච
වනා ච ෙන ච ආත්මය ශ්් ච ඇත. ච එය ශ ච සශඥා ච නැතිවය ශ්ැය ශි ච ්ිය ශති. ච ඇතැම්හු ච
අන්තෙත් චආත්මය ශ්් චඇත. චඑය ශ චසශඥා චනැතිවය ශ්ැය ශි චද, චඇතැම්හු චඅනන්ත ච
ආත්මය ශ්් ච ඇත ච එය ශ ච සශඥා ච නැතිවය ශ්ැය ශි ච ද ච ඇතැම්හු ච අන්තෙත් ච ෙූ ච ද ච
අනන්ත ච ෙූ ච ද ච ආත්මය ශ්් ච ඇත. ච එය ශ ච සශඥා ච නැතිවය ශ්ැය ශි ච ද, ච ඇතැම්හු ච
අන්තෙත් චද චවනා චෙන චඅනන්ත චද චවනා චෙන චආත්මය ශ්් චඇත. චඑය ශ චසශඥා ච
නැතිවය ශ්ැය ශි චද ච්ිය ශති. චවම් චඅසඤ්ඤීොද චඅට චය ශ. 

සන්වස ඥීනාස ඥීවාද අට: 



 ව්වලස ්චඑ්්දහස් චපනස්යි ශය ශ පටුන වෙත 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ඇතැම් ච ශර චමණ ච  රාහ්මණවය ශෝ ච මරණින් ච මතු ච ද ච නිතයෙ ච පෙතින ච
රූපය ශ ච ඇති ච ආත්මය ශ්් ච ඇත. ච එය ශ ච සශඥා ච ඇත්වත් ච ද ච නැත්වත් ච ද ච වනා ච
ෙන්න්ැය ශි ච ්ිය ශති. ච ඇතැම් ච ශර චමණ ච  රාහ්මණවය ශෝ ච අරූපී ච ආත්මය ශ්් ච
ඇතය ශය ශි චද, චරූපී චෙූ චද චඅරූපී චෙූ චද චආත්මය ශ්් චඇතය ශය ශි චද, චරූපී චද චවනා චෙන ච
අරූපී චද චවනා චෙන චආත්මය ශ්් චඇතය ශ චය ශි චද, චඅන්තෙත් චආත්මය ශ්් චඇතය ශ චය ශි ච
ද, ච අනන්ත ච ආත්මය ශ්් ච ඇතය ශ ච ය ශි ච ද, ච අන්තෙත් ච ද ච අනන්ත ච ද ච ආත්මය ශ්් ච
ඇතය ශ ච ය ශි ච ද, ච අනන්තෙත්ද ච වනා ච ෙන ච අනන්ත ච ද ච වනාෙන ච ආත්මය ශ්් ච
ඇතය ශ ච ය ශි ච ද, ච ඒ ච ආත්මවය ශෝ ච වන්ෙසඤ්ඤීනාඤ්ඤීහුය ශ ච ය ශි ච ද ච ්ිය ශති. ච වම් ච
වන්ෙසඤ්ඤීනාසඤ්ඤීොද චඅට චය ශ. 

සච්සේදවාද සා 

මරණින් චසත්ත්ෙය ශා චව්ළෙර චෙන්වන් චය ශ. චමතු චඉපදීවම්් චනැත චය ශ ච
ය ශන ච ොදය ශ ච උේවේදොදය ශ ච ය ශ. ච මාපිය ශන්වගන් ච උපන් ච කාතුර්මහා,ූති් ච ෙූ ච
වම් ච ්ය ශ ච ආත්මය ශ ච ය ශි චවගන චමරණින් චඒ චආත්මය ශ ච ව්ළෙර චවව් චය ශ චසිවඳ් ච
ය ශය ශි ච ්ීම ච එ්් ච උේවේදොදවය ශ්ි. ච ්ාමාෙකර ච දිෙයවලෝ්ය ශන්හි ච මරණින් ච
ආත්මය ශ චසිඳී චවය ශ්ය ශැය ශි ච්මී චඑ්් චඋේවේදොදවය ශ්ි. චරූපී ච ර චහ්මවලෝ්ෙලදී ච
මරණවය ශන් ච ආත්මය ශ ච සිවඳ්ය ශ ච ය ශි ච ්ීම ච එ්් ච උේවේදොදවය ශ්ි. ච
ආ්ාසානඤ්කාය ශතන ච,ූමිවය ශ්දී චමරණවය ශන් චආත්මය ශ චසිවඳ්ය ශ චය ශි ච්ීම චඑ්් ච
උේවේදොදවය ශ්ි. ච විඤ්ඤාණඤ්කාය ශතන ච ,ූමිවය ශ්දී ච මරණවය ශන් ච ආත්මය ශ ච
සිවඳ්ය ශ ච ය ශි ච ්ීම ච එ්් ච උේවේදොදවය ශ්ි. ච ආ්ිඤ්කඤ්ඤාය ශතන ච ,ූමිවය ශ්දී ච
මරණවය ශන් ච ආත්මය ශ ච සිවඳ්ය ශ ච ය ශි ච ්ීම ච එ්් ච උේවේදොදවය ශ්ි. ච
වන්ෙසඤ්ඤානාසඤ්ඤාය ශතන ච ,ූමිවය ශ්දී ච ආත්මය ශ ච සිවඳ් ච ය ශය ශි ච ්ීම ච එ්් ච
උේවේදොදවය ශ්ි. චවම් චඋේවේදොද චසත චය ශ. 

දෘ ්ට ධර්ම නිර්වාණ වාද පස: 



 ව්වලස ්චඑ්්දහස් චපනස්යි ශය ශ පටුන වෙත 
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දු්් චනිවීම චෙූ චනිර්ොණය ශ චඇත්වත් චවම් චආත්මවය ශහි චම චය ශ. චවහෙත් ච
ෙර්තමාන චපඤ්කස්්න්ධ්වය ශහි චම චය ශ චය ශි ච්ීම චදෘෂ්ටධ්ර්ම චනිර්ොණොදය ශ චය ශ. ච
වම් ච වලෝ්වය ශහි ච රිසි ච පමණ ච ඉෂ්ට ච පශක්ාමය ශන් ච ල ා ච ඒොය ශින් ච
ඉන්ද්රිය ශය ශන් ච පිනෙමින් ච විසීම ච පරම ච දෘෂ්ටධ්ර්ම ච නිර්ොණ ච ය ශය ශි ච ්ීම ච එ්් ච
දෘෂ්ටධ්ර්ම ච නිර්ොණ ච ොදවය ශ්ි. ච පර චථම ච ධ්යානය ශට ච පැමිණ ච විසීම ච පරම ච
දෘෂ්ටධ්ර්ම ච නිර්ොණය ශ ච ය ශි ච ්ීම ච එ්් ච දෘෂ්ටධ්ර්ම ච නිර්ොණ ච ොදවය ශ්ි. ච
ද්විතීය ශධ්යානය ශට චපැමිණ චවිසීම චපරම චදෘෂ්ටධ්ර්ම චනිර්ොණය ශ චය ශි ච්ීම චඑ්් ච
දෘෂ්ටධ්ර්ම ච නිර්ොණොදවය ශ්ි. ච තෘතීය ශධ්යානය ශට ච පැමිණ ච විසීම ච පරම ච
දෘෂ්ටධ්ර්ම ච නිර්ොණය ශ ච ය ශි ච ්ීම ච එ්් ච දෘෂ්ටධ්ර්ම ච නිර්ොණ ච ොදවය ශ්ි. ච
කතුර්ථධ්යානය ශට ච පැමිණ ච විසීම ච පරම ච දෘෂ්ටධ්ර්ම ච නිර්ොණය ශය ශි ච ්ීම ච එ්් ච
දෘෂ්ටධ්ර්ම චනිර්ොණ චොදවය ශ්ි. චවම් චදෘෂ්ටධ්ර්ම චනිර්ොණොද චපස චය ශ. 

සඤ්ඤීොද ච වසාවළාසය ශ, ච අසඤ්ඤීොද ච අටය ශ, ච
වන්ෙසඤ්ඤීනාසඤ්ඤීොද ච අටය ශ, ච උේවේදොස ච සතය ශ, ච දෘෂ්ටධ්ර්ම ච
නිර්ොණ චොද චපසය ශ චය ශන චවම් චදෘෂ්ටි චොද චසිෙුසාළිස චසශසාරය ශාවග් චඅපර ච
ව්ාට්ඨාසය ශ ච හා ච සම් න්ධ් ච දෘෂ්ටීන් ච ෙන ච  ැවින් ච අපරන්තානු ච දෘෂ්ටීහු ච
නම් ච වෙති. ච පූර්ෙන්තානු ච දෘෂ්ටි ච අටවළාස ච හා ච අපරන්තානු ච දෘෂ්ටි ච සිෙු ච
සාළිස ච එ්තු ච ්ළ ච ්ල්හි ච වදසැට්් ච වව්. ච ඒ ච  ර චහම්නාලවය ශහි ච ෙරරා ච ඇති ච
මිථයා චදෘෂ්ටි චවදසැට චය ශ. 

ද්වා  ්ටි දෘ ්ටි නිර්සද්ශය නිමිසය් ය. 

_________ 
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වමවත්ින් චවම් චගර චන්ථවය ශහි චසත්සිය ශ චපස් චපනස්් ච(755  චධ්ර්මවය ශෝ ච
ද්්ෙන ච ලදහ. ච ඒ ච සිය ශල්වලෝ ච ම ච සත්ත්ෙය ශන්වග් ච සිත් ච ්ිලිටි ච ්රන්නෙුන් ච
 ැවින් ච්්වල්ශවය ශෝ චය ශ. චඒ ච්්වල්ශ චධ්ර්ම චසත් චසිය ශ චපනස චවමවස් චය ශ:- 

අ,ිධ්ර්ම ච පිට්වය ශ් ච වදෙන ච ගර චන්ථය ශ ච ෙන ච වි,ශග ච පර ච්රණවය ශ් ච දී ච
ඛුද්ද්ෙත්ථු චවි,ශගවය ශ්- 

ඒ්් චෙශවය ශන් චවද්ශිත චධ්ර්ම 73 
ද්වි් චඅටවළාවසහි චධ්ර්ම 36 
තරි් චපන්තිවසහි චධ්ර්ම 105 
කතුස්් චතුදුවසහි චධ්ර්ම 56 
පඤ්ක් චපසවළාවසහි චධ්ර්ම 75 
ෂට්් චතුදුවසහි චධ්ර්ම 84 
සප්ත් චසවතහි චධ්ර්ම 49 
අෂ්ට් චඅවටහි චධ්ර්ම 64 
නේ චනෙවය ශහි චධ්ර්ම 81 
දශ් චසවතහි චධ්ර්ම 70 
 ර චහ්ම චනාලවය ශ් චදෘෂ්ටි 62 
 එ්තුෙ 755 

වම් චසත්සිය ශ චපස්පනස්් ච්්වල්ශවය ශෝ චසත්ත්ෙය ශන් චතුළ චඅතීතවය ශහි ච
උපන්වනෝ චය ශ. චඅනාගතවය ශහි චඋපදින්වනෝ චය ශ. චඅතීතවය ශ් චඋපන් ච්්වල්ශවය ශෝ ච
සා්පන්න ච නම් ච වෙති. ච වමවත්් ච නූපන් ච අනාගතවය ශ් ච උපදින්නට ච ඇති ච
්්වල්ශවය ශෝ චඅනුා්පන්න චනම් චවෙති. ච 

උත්පන්න ච්්වල්ශ 755 
අනුත්පන්න ච්්වල්ශ 755 
 එ්තුෙ 1510 
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සිය ශය ශ චපන්සිය ශය ශ චදහස චය ශනාදි චපර චධ්ාන චගණන්ෙලට චමඳ්් චඅඩු චෙැඩි ච
වදය ශට ච ද ච සිය ශය ශ ච පන්සිය ශය ශ ච දහසය ශ ච ය ශි ච ෙයෙහාර ච ්රති. ච ඒ ච අනුෙ ච දසය ශ්් ච
අිත් ච ෙූ ච වම් ච ව්වලස් ච එ්් ච දහස් ච පන්සිය ශය ශට, ච අිත් ච ය ශ ච ගණන් ච
වනාවගන චව්වලස් චඑ්් චදහස් චපන්සිය ශය ශ චය ශි ච්ිය ශනු චලැවේ. චවම් චව්වලස් ච
එ්් චදහස් චපන්සිය ශය ශ චද්්ෙන චඑ්් ච්ර චමවය ශ්ි. චවම් ච්ර චමය ශ චසඳහන් චෙන්වන් ච
අ,ිධ්ර්ම චගර චන්ථය ශ්් චෙන චධ්ම්ම චසශග) චමූලටී්ාවෙහි චය ශ. 

“ඛුද්ද්ෙත්ථුවි,ශවග ච ආගවත්සු ච ඒ්ාිතව්්සු ච අට්ඨසු ච ්ිවල්ස ච
සවත්සු ච අට්ඨාරස ච තණ්හාවිකරිතානි ච අපවනත්ො ච වස්සා ච ද්ොසට්ඨි ච
දිට්ඨිවය ශෝ ච ක ච උප්පන්නානුප්පන්න ච ,ාවව්න ච දිගුණිතානි ච දිය ශඩ්ඪ්ිවල්ස ච
සහස්සානි ච දසාිත්ානි ච වහාන්ති. ච අප්පශ්ශ ච පන ච ඌන ච මිත්ශො ච න ච
ගණනූපගශ චවහෝතීති චදිය ශඩ්ඪ්ිවලස චසහස්සන්ති චෙුත්තශ” 

(ධ්ම්ම චසශගනී චමූලටි්ා  

ව්වලස් චඑ්්දහස් චපන්සිය ශය ශ චද්්ෙන චවනාවය ශ්් ච්ර චම චඇත්වත් චය ශ. ච
ධ්ම්මසශග) චඅනුටී්ාවෙහි ච්ර චම චසය ශ්ින් චව්වලස් චඑ්් චදහස් චපන්සිය ශය ශ ච
ෙන චසැටි චද්්ො චඇත්වත් චය ශ. 

වලෝ,ය ශ ච වදෝසය ශ ච වමෝහය ශ ච මානය ශ ච දිට්ඨිය ශ ච විචි්ිේඡාෙය ශ ච ථීනය ශ ච
උද්ධ්ේකය ශ ච අහිරි්ය ශ ච අවනාත්තප්පය ශ ච ්ිය ශා ච ්්වලශ් ච ය ශන ච නාමවය ශන් ච ම ච
වද්ශනය ශ ච ්ර ච ඇති ච ව්වලස් ච රසය ශ්් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච අන් ච ්ර චම ච සිය ශල්ල ච ම ච
ඇත්වත් චඒ ච්්වල්ශ චදශය ශ චපර චධ්ාන ච්රවගන චය ශ. 

අනුටීකාසවහි එන පළමු වන කර මය සමසස් ය: 

වමෝහ ච අහිරි් ච අවනාත්තප්ප ච උද්ධ්ේක ච වලෝ, ච දිට්ඨි ච මාන ච වදෝස ච
ඉස්සා ච මේඡරිය ශ ච ්ු්්්ුේක ච ථීන ච මිද්ධ් ච විචි්ිේඡා ච ය ශය ශි ච වමවස් ච ඒ්ාන්ත ච
අ්ුශල චචකතසි් චතුදුස්් චඇත්වත් චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

සද්ධ්ා ච සති ච හිරි ච ඔත්තප්ප ච අවලෝ, ච අවදෝස ච තතර චමජ්ඣත්තතා ච
්ාය ශපස්සද්ිත ච චිත්තපස්සද්ිත ච ්ාය ශලහුතා ච චිත්තලහුතා ච ්ාය ශමුදුතා ච
චිත්තමුදුතා ච ්ාය ශ්ම්මඤ්ඤතා ච චිත්ත්ම්මඤ්ඤතා ච ්ාය ශපාගුඤ්ඤතා ච
චිත්තපාගුඤ්ඤතා ච ්ාය ශුජ්නු්තා ච චිත්තුජ්නු්තා, ච සම්මාොකා ච
සම්මා්ම්මන්ත ච සම්මාආජීෙ ච ්රැණා ච මුදිතා ච පඤ්ඤීන්ද්රිය ශය ශි ච වමවස් ච
්ුශලාෙයා්ෘත චචකතසි් චපස්විස්ස්් චඇත්වත් චය ශ. 

 ස්ස චවව්දනා චසඤ්ඤා චවේතනා චඒ්ග්ගතා චජීවිතින්ද්රිය ශ චමනසි්ාර ච
විත්්් ච විකාර ච අිතවමා්්ඛ ච විරිය ශ ච පීති ච ඡනද් ච ්ිය ශා ච ්ුශලා්ුශල ච
අෙයා්ෘත චචකතසි් චවතවළස්් චඇත්වත් චය ශ. 

ඒ්ාන්තා්ුශල ච චකතසි් ච තුදුසය ශ, ච ්ුශලාෙයා්ෘත ච චකතසි් ච
පස්විස්සය ශ, ච ්ුශලා්ුශලාෙයා්ෘත ච චකතසි් ච වතවළසය ශ, ච සිතය ශ ච ය ශන ච
වම් චනාම චධ්ර්ම චවතපනසය ශ. 

පඨවි ච ආවපෝ ච වත්වනෝ ච ොවය ශෝ, ච ක්්ඛුපසාද ච වසෝත ච පසාද, ච ඝාන ච
පසාද, ච ජිව්හාපසාද, ච ්ාය ශපසාද, ච රූප ච සද්ද ච ගන්ධ් ච රස, ච ඉත්ති,ාෙ, ච
පුරිස,ාෙ, ච හදය ශ, ච ජීවිත, ච ආහාර, ච පරිේවේද, ච රූප, ච ්ාය ශවිඤ්ඤත්ති, ච
ෙීනවිඤ්ඤත්ති, ච ලහුතා, ච මුදිතා, ච ්ම්මඤ්ඤතා, ච (උපකය ශ ච සන්තති  ච නරතා ච
අනිේකතා චය ශන චරූප චධ්ර්ම චසත්විස්සය ශ චය ශන චවම් චධ්ර්ම චඅසූවෙන් ච,ාෙරූප ච
වද්ින් ච එ්්් ච හැර ච ඉතිරි ච සැත්තූනෙය ශ ච ආධ්යාත්මි් ච  ාහය ච ෙශවය ශන් ච
ද්විගුණ ච්ළ ච්ල්හි චඑ්සිය ශපනස් චඅට්් චවව්. චඒ චඑ්් චසිය ශ චපනස් චඅට්් චෙූ ච
ධ්ර්මනය ශන්වගන් ච එ්් ච එ්් ච ධ්ර්මය ශ්් ච ගැන ච ම ච වලෝ,ාදි ච ්්වල්ශ ච දශය ශ ච
උපදී. ච එ ැවින් ච ඒ ච නාමරූප ච ධ්ර්ම ච එ්සිය ශ ච පනස් ච අට ච ඉහත ච දැ්්ෙූ ච
වලෝ,ාදි ච්්වල්ශ චදසවය ශන් චගුණ ච්ළ චය ශුතුය ශ. චඑවස් ච්ළ ච්ල්හි චව්වලස් ච
එ්්දහස් චපන්සිය ශ චඅසූේ් චවව්. චඅසූෙ චගණන් චවනා චවගන චපර චධ්ාන චගණන ච ච
පමණ්් ච වගන ච ව්වලස් ච එ්් ච දහස් ච පන්සිය ශය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශනු ච ලැවේ. ච වමහි ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

රූප චසත් චවිස්ස්ට චගණන් චගනුවය ශ් චඋපකය ශ චසන්තති චවද් චඑ්් චරූපය ශ්් ච
ෙශවය ශන් චසැල්ීවමනි. 

සදවන කර මය: 

චකතසි් ච වදපනසය ශ, ච සිතය ශ ච ය ශන ච නාමධ්ර්ම ච වතපනසය ශ, ච
නිෂ්පන්න ච රූප ච අටවළාසය ශ, ච ආ්ාශ ච ධ්ාතුෙය ශ, ච උපකය ශ ච සන්තති ච වද් ච
එ්්් චව්ාට චල්්ෂණ චරූප චතුනය ශ චය ශන චපන්සැත්තූ චධ්ර්ම චවිෂවය ශහි චදශ ච
්්වල්ශය ශන් ච වගන් ච එ් ච එ්්්ම ච ඇති ච ෙන ච  ැවින් ච වලෝ,ාදි ච ්්වල්ශවය ශෝ ච
එව්්් චපන්සැත්තූෙ ච ැගින් චවෙති. චඑවස් චගැනීවමන් චව්වලස් චසත්සිය ශ ච
පනස්් චවෙති. චඒො චස්ෙසන්තානවය ශහි චද චඇත. චපරසන්තානවය ශහි චද චඇත. ච
ස්ෙසන්තානවය ශහි චඇති චෙන චව්වලස් චසත්සිය ශ චපනස ච ආධයාා්මික චනම් ච
වෙති. චපරසන්තානවය ශහි චඇති චෙන චව්වලස් චසත්සිය ශ චපනස ච බාහය චනම් ච
වෙති. චආධ්යාත්මි් චව්වලස් චසත්සිය ශ චපනස චහා ච ාහය චව්වලස් චසත්සිය ශ ච
පනස චඑ්තු ච්ළ ච්ල්හි චව්වලස් චඑ්්දහස් චපන්සිය ශය ශ්් චවව්. 

ාුන්වන කර මය: 

සුඛවව්දනා, ච දු්්ඛවව්දනා, ච වසෝමනස්සවව්දනා, ච වදෝමනස්ස-
වව්දනා, ච උවප්්්ඛාවව්දනා ච ය ශන ච වව්දනා ච පස ච ඉතිරි ච චකතසි් ච
එ්්පනස, ච සිතය ශ, ච රූපාරූප ච අටවළාසය ශ ච ය ශන ච විදර්ශනාෙට ච ගත ච ය ශුතු ච
පන්සැත්තූ ච ධ්ර්මය ශ ච ව්වලස් ච දසවය ශන් ච වපර ච ්ී ච පරිදි ච ෙැඩි ච ්ළ ච ්ල්හි ච
ව්වලස් ච සත්සිය ශ ච පනස්් ච වව්. ච ඒො ච ආධ්යාත්මි් ච  ාහය ච වද්ින් ච ගුණ ච
්ළ ච්ල්හි චඑ්් චදහස් චපන්සිය ශය ශ්් චවව්. 

සා වන කර මය: 
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Non-commertial Distribution  

 

 

පළමුෙන ච අ්ුශල ච සිත ච ෙන ච වසෝමනස්ස ච සහගත ච දිට්ඨිගත ච
සම්පය ශු්්ත චඅසශඛාරි් චචිත්තවය ශහි චවලෝ, චවමෝහ චදිට්ඨි චඋද්ධ්ේක චඅහිරි් ච
අවනාත්තප්ප චය ශන ච්්වල්ශ චසය ශ චඇත. ච 

වදෙන ච වසෝමනස්ස ච සහගත ච දිට්ඨිගත ච සම්පය ශුත්ත ච සසශඛාරි් ච
චිත්තවය ශහි චවලෝ, චවමෝහ චදිට්ඨි චථීන චඋද්ධ්ේක චඅහිරි් චඅවනාත්තප්ප චය ශන ච
ව්වලස් චසත චඇත. 

වතෙන ච වසෝමනස්ස ච සහගත ච දිට්ඨිගත ච විප්පය ශුත්ත ච අසශඛාරි් ච
චිත්තවය ශහි ච වලෝ, ච වමෝහ ච මාන ච උද්ධ්ේක ච අහිරි් ච අවනාත්තප්ප ච ය ශන ච
ව්වලස් චසය ශ චඇත. 

සතරෙන ච වසෝමනස්ස ච සහගත ච දිට්ඨිගත ච විප්පය ශුත්ත ච සසශඛාරි් ච
චිත්තවය ශහි චවලෝ, චවමෝහ චමාන චථීන චඋද්ධ්ේක චඅහිරි් චඅවනාත්තප්ප චය ශන ච
ව්වලස් චසත චඇත. 

පස්ෙන ච උවප්්ඛා ච සහගත ච දිට්ඨිගත ච සම්පය ශුත්ත ච අසශඛාරි් ච
චිත්තවය ශහි ච වලෝ, ච වමෝහ ච දිට්ඨි ච උද්ධ්ේක ච අහිරි් ච අවනාත්තප්ප ච ය ශන ච
ව්වලස් චසය ශ චඇත. 

සෙන ච උවප්්ඛා ච සහගත ච දිට්ඨිගත ච සම්පය ශුත්ත ච සසශඛාරි් ච
චිත්තවය ශහි ච වලෝ, ච වමෝ ච දිට්ඨි ච ථීන ච උද්ධ්ේක ච අහිරි් ච අවනාත්තප්ප ච ය ශන ච
ව්වලස් චසත චඇත. 

සත්ෙන ච උවප්්ඛා ච සහගත ච දිට්ඨිගත ච විප්පය ශුත්ත ච අසශඛාරි් ච
චිත්තවය ශහි ච වලෝ, ච වමෝහ ච මාන ච උද්ධ්ේක ච අහිරි් ච අවනාත්තප්ප ච ය ශන ච
ව්වලස් චසය ශ චඇත. ච 
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Non-commertial Distribution  

 

 

අටෙන ච උවප්්ඛා ච සහගත ච දිට්ඨිගත ච විප්පය ශුත්ත ච සසශඛාරි් ච
චිත්තවය ශහි චවලෝ, චවමෝහ චමාන චථීන චඋද්ධ්ේක චඅහිරි් චඅවනාත්තප්ප චය ශන ච
ව්වලස් චසත චඇත. 

නෙෙන ච වදෝමනස්ස ච සහගත ච පටිඝ ච සම්පය ශුත්ත ච අසශඛාරි් ච
චිත්තවය ශහි ච වදෝස චවමෝහ චඋද්ධ්ේක චඅහිරි් චඅවනාත්තප්ප චය ශන ච ව්වලස් ච
පස චඇත්වත් චය ශ. 

දසෙන ච වදෝමනස්ස ච සහගත ච පටිඝ ච සම්පය ශුත්ත ච සසශඛාරි් ච
චිත්තවය ශහි ච වදෝස ච වමෝහ ච ථීන ච උද්ධ්ේක ච අහිරි් ච අවනාත්තප්ප ච ය ශන ච
ව්වලස් චසය ශ චඇත්වත් චය ශ. 

එව්ාවළාස්ෙන ච උවප්්ඛා ච සහගත ච විචි්ිේඡා ච සම්පය ශුත්ත ච
චිත්තවය ශහි ච වමෝහ ච විචි්ිේඡා ච උද්ධ්ේක ච අහිරි් ච අවනාත්තප්ප ච ය ශන ච
ව්වලස් චපස චඇත්වත් චය ශ. 

වරවළාස්ෙන චඋවප්්්ඛා චසහගත චඋද්ධ්ේක චසම්පය ශුත්ත චචිත්තවය ශහි ච
වමෝහ චඋද්ධ්ේක චඅහිරි් චඅවනාත්තප්ප චය ශන චව්වලස් චසතර චඇත්වත් චය ශ. 

වමවස් ච අ්ුශල ච සිත් ච වරවළාවසහි ච ව්වලස් ච වදසැත්තූේ් ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච අ්ුශල ච චිත්තවය ශෝ ච ෂට් ච ද්ොරවය ශහි ච උපදින්වනෝ ච ය ශ. ච
ක්්ෂුද්ොරි් ච අ්ුශල ච චිත්තය ශන්හි ච ව්වලස් ච වදසැත්තූෙ ච
රූපාරම්මණි්වය ශෝ චය ශ. චවශරෝතද්ොරාදිවය ශහි චඇති චෙන චඅ්ුශල චචිත්තය ශන්හි ච
්්වල්ශවය ශෝ ච ද ච ශේරරම්මණි් ච ගන්ධ්ාරම්මණි් ච රසාරම්මණි් ච
වපාට්ඨේ ාරම්මණි් ච්්වල්ශවය ශෝ චය ශ. චඑ ැවින් චපඤ්කද්ොරි් චචිත්තය ශන්හි ච
වදසැත්තූෙ ච  ැගින් ච ඇති ච ්්වල්ශවය ශෝ ච පඤ්කාරම්මණය ශන්වග් ච ෙශවය ශන් ච
තුන්සිය ශ චසැට්් චවව්. චමවනෝද්ොරි් චචිත්තවය ශෝ චෂඩාරම්මණය ශ චම චඅරමුණු ච
ව්වරති. ච එ ැවින් ච මවනෝද්ොරි් ච අ්ුශල ච චිත්තය ශන්හි ච ්්වල්ශවය ශෝ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ෂඩාරම්මණය ශන්වග් ච ෙශවය ශන් ච සාරසිය ශ ච වදතිස්් ච වව්. ච එ්තු ච ්ළ ච ්ල්හි ච
සත්සිය ශ ච අනූ ච වද්්් ච වව්. ච ඒ ච ව්වලස් ච සත්සිය ශ ච අනූවද් ච ආධ්යාත්මි් ච
 ාහය චෙශවය ශන් චඇතිෙන ච ැවින් චව්වලස් චඑ්් චදහස් චපන්සිය ශ චසූ චඅසූේ් ච
වව්. චසූ චඅසූෙ චගණන් චවනා චවගන චව්වලස් චඑ්් චදහස් චපන්සිය ශය ශය ශි ච්ිය ශනු ච
ලැවේ. 

පස්වන කර මය 

රූප ච ශේද ච ගන්ධ් ච රස ච ස්පර චෂ්ටෙය ච ය ශන ච ආරම්මණ ච පස ච හා ච ඉතිරි ච
රූප චවව්දනා ච සඤ්ඤා චසශඛාර ච විඤ්ඤාණ චය ශන චස්්න්ධ් ච පස චද චය ශන ච වම් ච
දශය ශ ච ආධ්යාත්ම ච  ාහය ච වද්ින් ච ගුණ ච ්ළ ච ්ල්හි ච විස්ස්් ච වව්. ච එය ශට ච
පර චඥප්තිය ශ ච එ්තු ච ්ළ ච ්ල්හි ච ධ්ර්ම ච එ්් ච විස්ස්් ච වව්. ච ඒ ච ධ්ර්ම ච එ්් ච
විස්වසහි ච ම ච ඉහත ච ්ී ච වදසැත්තූ ච ්්වල්ශවය ශෝ ච උපදිති. ච ධ්ර්ම ච එ්්විස්ස ච
ව්වලස් ච වදසැත්තූවෙන් ච ගුණ ච ්ළ ච ්ල්හි ච එ්් ච දහස් ච පන්සිය ශ ච
වරවළාස්් ච වව්. ච වරවළාස ච ෙයෙහාරය ශට ච වනා ච වගන ච වම් ච ්ර චමවය ශන් ච ද ච
ව්වලස් චඑ්් චදහස් චපන්සිය ශය ශ චය ශි ච්ිය ශනු චලැවේ. 

සවන කර මය 

පළමුෙන ච අ්ුශල ච සිත ච ෙන ච වසෝමනස්ස ච සහගත ච දිට්ඨිගත ච
සම්පය ශුත්ත ච අසශඛාරි් ච චිත්තවය ශහි ච අනයසමාන ච චකතසි් ච වතවළසය ශ ච
අ්ුශල ච සාධ්ාරණ ච චකතසි් ච සතරය ශ ච වලෝ,ය ශ ච දෘෂ්ටිය ශ ච ය ශන ච වම් ච
එ්ුන්විසි ච චකතසි්වය ශෝ ච වය ශවදති. ච සිත ච ද ච සමග ච එහි ච අ්ුශල ච ධ්ර්ම ච
විස්ස්ි. ච එවස් ච ම ච වදෙන ච අ්ුශල ච චිත්තවය ශහි ච ධ්ර්ම ච වද ච විස්ස්් ච ද ච
තුන්ෙන ච අ්ුශල ච චිත්තවය ශහි ච ධ්ර්ම ච විස්ස්් ච ද ච සතරෙන ච අ්ුශල ච
චිත්තවය ශහි ච වදවිස්ස්් ච ද ච පස්ෙන ච අ්ුශල ච චිත්තවය ශහි ච එ්ුන් ච විස්ස්් ච ද ච
සෙන ච අ්ුශල ච චිත්තවය ශහි ච එ්් ච විස්ස්් ච ද ච සත්ෙන ච අ්ුශල ච චිතතවය ශහි ච
එ්ුන් ච විස්ස්් ච ද ච අටෙන ච අ්ුශල ච චිත්තවය ශහි ච එ්්විස්ස්් ච ද ච නෙෙන ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

අ්ුශල ච චිත්තවය ශහි ච එ්් ච විස්ස්් ච ද ච දසෙන ච අ්ුශල ච චිත්තවය ශහි ච
වතවිස්ස්් ච ද ච එව්ාවළාස්ෙන ච චිත්තවය ශහි ච වසාළස්් ච ද ච වරවළාස්ෙන ච
චිත්තවය ශහි ච වසාවළාස්් ච ද ච වව්. ච සිය ශල්ල ච එ්් ච ්ළ ච ්ල්හි ච අ්ුශල ච ධ්ර්ම ච
වදසිය ශ ච සතළිස්් ච වව්. ච ඒො ච රූපාදි ච ෂඩාරම්මණවය ශහි ච පෙතින ච  ැවින් ච
ෂඩාරම්මණවය ශන් ච ගුණ ච ්ළ ච ්ල්හි ච අ්ුශල ච ධ්ර්ම ච එ්් ච දහස් ච සාරසිය ශ ච
සතළිස්් චවව්. චසැට්් චඅඩු චෙුෙ චද චඒ චඅ්ුශල චධ්ර්ම චරාශිය ශට චව්වලස් චඑ්් ච
දහස් චපන්සිය ශය ශ චය ශි ච්ිය ශනු චලැවේ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ේකේශපර හාණය 

සත්ත්ෙය ශනට චනර් චතීය ශයය්් චවපර්ත චඅසුර්ාය ශ චය ශන චසතර චඅපාය ශට ච
නැෙත චනැෙත චෙැටී චඅපාදු්් ච විඳින්නට චසිදු චෙන්වන්ත් ච නාති චනරා ච ෙයාිත ච
මරණ ච අපරිය ශ ච සම්පරවය ශෝග ච පරිය ශ ච විපරවය ශෝග ච වශෝ් ච පරිවද්ොදි ච දුුඃඛය ශන් ච
විඳින්නට ච සිදු ච ෙන්වන්වත් ච ්්වල්ශය ශන් ච නිසා ච ය ශ. ච ඒ ච දු්් ච ෙලින් ච මිදීම ච ෙූ ච
පරමසුඛය ශ ච ෙූ ච නිර්ොණය ශට ච පැමිණිය ශ ච හැ්්ව්් ච ්්වල්ශය ශන් ච පර චහාණය ශ ච
්ිරීවමනි. ච දුරැ ච ්ිරීවමනි. ච ්්වල්ශවය ශෝ ච ෙනාහි ච මිනිසුන් ච මැරීමට ච නගර ච
ගරාමය ශන් ච විනාශ ච ්ිරීමට ච රටෙල් ච විනාශ ච ්ිරීමට ච සමත්, ච සත්ත්ෙය ශන් ච
අපාය ශට ච වගන ච ය ශාමට ච සමග් ච මහ ච  ලය ශ්් ච ඇතිවය ශෝ ච ය ශ. ච එවහත් ච ඒො ච
රූපය ශ්් චනැති චසටහන්් චනැති චඇසින් චදැ්ිය ශ චවනා චවහන ච්නින් චඇසිය ශ ච
වනා ච වහන ච අතින් ච ගත ච වනා ච වහන ච ඉතා ච සිය ශුම් ච ධ්ර්මවය ශෝ ච ය ශ. ච
ඝණ්ටාේට ච ගැසීවම් ච දී ච නැඟි ච නැඟී ච අෙුත් ච සැවණ්ින් ච නැති ච වෙමින් ච
ය ශන ච හඬෙල් ච වමන් ච චිත්තසන්තානවය ශහි ච ඉපද ච ඉපද ච ෙහ ච ෙහා ච නැති ච වී ච
ය ශන්වනෝ ච ය ශ. ච ශරීරවය ශ් ච වහෝ ච ,ානනය ශ්් ච ෙස්තර චය ශ් ච තැෙරැණු ච ්ුණු ච පිස ච
වහෝ චවසෝර චඉෙත් ච්රන්නා්් චවමන් ච්්වල්ශය ශන් චසත්ත්ෙ චසන්තානවය ශන් ච
ඉෙත් ච්ළ චහැ්්ව්් චවනා චවව්. ච්්වල්ශය ශන් චදුරැ ච්ිරීමය ශ, චපර චහාණය ශ ච්ිරීමය ශ ච
්ිය ශනුවය ශ් ච ්්වල්ශය ශන් ච වග් ච ඇති ච වීම ච ෙැළැ්්වීමට ච ය ශ. ච සිය ශලු ච ම ච
අ්ුශලවය ශෝ ච්්වල්ශවය ශෝ චය ශ. චව්වලසුන් චව්ාවත්් ච ලෙත් චෙුෙ චද චඅඳුරට ච
විරැද්ධ් ච ෙූ ච අඳුර ච දුරැ ච ්ිරීමට ච සමත් ච ආවලෝ්ය ශ්් ච ඇතිෝ් ච වමන්, ච
උෂ්ණය ශ ච දුරැ ච ්ිරීමට ච සමත් ච ශීතල්් ච ඇතිෝ් ච වමන්, ච ගින්න ච නිවීමට ච
සමත් ච නලය ශ්් ච ඇතිෝ් ච වමන්, ච වරෝග ච සුෙ ච ්ිරීමට ච සමත් ච ඖෂධ්ය ශන් ච
ඇතිෝ් චවමන් චසිය ශලුම චව්වලසුන් චදුරැ ච්ිරීමට චසමත් ච්ුශල චධ්ර්මවය ශෝ ච
ඇත්තාහ. ච්්වල්ශය ශන්, චඅ්ුශලය ශන් ච දුරලීමට චසමත් චඑ්ම ච ලය ශ ච්ුශලය ශ ච
ය ශ. ච තදශගපර චහාණය ශ ච විෂ්්ම්,ණපර චහාණය ශ ච සමුේවේදපර චහාණය ශය ශි ච ්්වල්ශ ච
පරහාණ චතුන්් චඇත්වත් චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ාද  පර හාණය: 

ඒ චඒ චවරෝග චසුෙ ච්ිරීවම් චශ්්තිය ශ චඇති චඖෂධ්ය ශන් චවෙන චවෙන චම ච
ඇතිෝ් චවමන් චඒ චඒ ච්්වල්ශය ශන් චදුරැ ච්ිරීමට චසමත් චඒ චඒ චපාපය ශන් චදුරැ ච
්ිරීමට ච සමත් ච ්ුශලවය ශෝ ච ද ච වෙන ච වෙන ච ම ච ඇත්තාහ. ච වරෝග ච ව ාවහෝ ච
ගණන්් ච සුෙ ච ්ිරීමට ච සමත් ච ඖෂධ්ය ශන් ච ඇතිෝ් ච වමන් ච ව ාවහෝ ච
ව්වලසුන් ච දුරැ ච ්ිරීමට ච ව ාවහෝ ච පව්්ම් ච නැසීමට ච සමත් ච ්ුශලවය ශෝ ච ද ච
ඇත්තාහ. ච ඒ ච ඒ ච ්්වල්ශය ශට, ච ඒ ච ඒ ච අ්ුසල ච ්ර්මය ශට ච විරැද්ධ් ච ්ුශලය ශන් ච
ඇති ච ්ර ච ගැනීවමන් ච ඒ ච ඒ ච ්්වල්ශය ශන් ච පාප්ර්මය ශන් ච ඇති ච වීම ච
ෙැළැ්්වීම චතදශග චපර චහාණය ශ චය ශ. චතදශගපර චහාණය ශන් චවග් චසශඛයාේ් චදැ්්වීම ච
දුෂ්්ර ච ය ශ. ච සල්වල්ඛ ච සූතර චය ශ ච අනුෙ ච ්ිය ශත ච වහාත් ච තදශග ච පර චහාණ ච
සිෙුසාළිස්් ච්ිය ශ චහැ්ි චය ශ. 

සිත ච රිවදන ච ෙකනෙලින් ච හා ච අත් ච පා ච ආදිවය ශන් ච පහර ච දීවමන් ච ද ච
්ීර්තිය ශ ච ්ැළැල් ච ්ිරීවමන් ච හා ච වගෞරෙ ච නැති ච ්ිරීවමන් ච ද, ච අනයය ශන්ට ච
පීඩා ච්රන චස්ෙ,ාෙ චඇතිය ශ්ු චවිසින්, ච “සිය ශල්වලෝම චසැපය ශට ච්ැමැත්වතෝ ච
ය ශ. චපීඩාෙට චවනා ච්ැමැත්වතෝ චය ශ. චපීඩා ච්රන්නහුට චද චවනා ච්ැමැත්වතෝ ච
ය ශ. චමා චවිසින් චඅනයය ශන්ට චපීඩා ච්ිරීම චනුසුදුසු චය ශ, චඅනයය ශන්ට චය ශහපත්් චම ච
්ළ ච ය ශුතු ච ය ශය ශි” ච ්ිය ශා ච ්රැණාෙ ච නමැති ච ්ුශල ච ධ්ර්මය ශ ච ඇති ච ්ර ච ගත ච
වහාත් ච්රැණාෙ චපෙත්නා චවත්් ච්රැණාෙ චනමැති ච්ුශලාශගවය ශ් ච ලය ශ ච
ඒ චපුද්ගලය ශාවග් ච සන්තානවය ශහි චපෙත්නා ච වත්් චඔහු චවග් ච සන්තානවය ශහි ච
අනයය ශන්ට ච හිශසා ච ්රන්නා ච ෙූ ච ද්වව්ෂ ච සහගත ච ඊර්ෂයා ච සහගත ච අ්ුශල ච
වේතනාෙන් ච හා ච එය ශට ච සම් න්ධ් ච ෙන ච ්්වල්ශවය ශෝ ච නූපදිති. ච වහ් ච
අනයය ශන්ට චහිශසා චවනා ච්රය ශි. චවමවස් චඅවිහිශසා චසශඛයාත ච්ුශලාශගවය ශන් ච
හිශසා චවේතනාෙ චහා ච්්වල්ශය ශන් චදුරැ ච්ිරීම චඑ්් චතදශග චපර චහාණවය ශ්ි. 

අනුන්වග් චසම්පත් චඉෙසිය ශ චවනා චවහන චඅනුන්වග් චසම්පත් චහීන චවී ච
නැතිවීම ච ගැන ච සතුටු ච ෙන ච අනුන්වග් ච සම්පත් ච නැති ච ්ිරීමට ච උත්සාහ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

්රන ච පුද්ගලය ශ්ු ච තුළ ච සත්පුරැෂ ච වස්ෙන ච සද්ධ්ර්ම ච ශර චෙණය ශන් ච ලැ  ච
නුෙණ ච ලැබී ච ඊර්ෂයාවව් ච වදෝෂය ශ ච දැ් ච පරසම්පත්තිය ශ ච ගැන ච සතුටු ච ෙන ච
ස්ෙ,ාෙය ශ චෙූ චමුදිතා චනමැති ච්ුශල චධ්ර්මය ශ චඇති චෙුෙවහාත් චඉන් චපසු චඑහි ච
 ලවය ශන් චඔහු චතුළ චපරසම්පත්තිය ශ චගැන චඊර්ෂයාෙ චඇති චවනා චවව්. චඑවස් ච
මුදිතාෙ ච නමැති ච ්ුශලාශගවය ශන් ච ඊර්ෂයා ච නමැති ච ්්වල්ශය ශ ච දුරැවීම ච එ්් ච
තදශගපර චහාණවය ශ්ි. 

පරාණඝාතය ශ ච ්රන්න්ු ච දහ්ම ච ඇසීම ච සත්පුරැෂ ච වස්ෙනය ශ ච ල ා ච
පරාණ ච ෙධ්වය ශ් ච වදෝෂය ශ ච දැ් ච පරාණඝාතවය ශන් ච ෙැළ්ීම ච ෙූ ච ්ුශල ච ශීලය ශ ච
සමාදන් චෙුෙ චවහාත් චඉන්පසු චඔහු චපරාණඝාතවය ශන් චෙළ්ින්වන් චය ශ. චඔහුවග් ච
සන්තානවය ශහි චපරාණඝාත චවේතනාෙ චහා චඑය ශට චසම් න්ධ් චද්වව්ෂ චවමෝහාදි ච
්්වල්ශවය ශෝ ච ඇති ච වනා ච වෙති. ච පාණාතිපාතා ච වව්රම) ච ය ශන ච ්ුශල ච
ශීලාශගවය ශන් චපරාණඝාත චවේතනාෙ චඇතුළු චඒ ච්්වල්ශය ශන් චඇති චවනා චවීම ච
එ්් චතදශග චපර චහාණවය ශ්ි. 

අදින්නාරන චවව්රම) චය ශන ච්ුශල චශීලාශගවය ශන් චෙන චඅදින්නාරන ච
වේතනාෙවග් ච හා ච එය ශට චසම් න්ධ් ච්්වල්ශය ශන්වග් ච ද ච්ාවම්සුමිේඡාකාරා ච
වව්රම) චය ශන චශීලාශගවය ශන් චමිථයාකාර චවේතනාෙවග් චහා ච්්වල්ශය ශන්වග් ච
ද, ච අ ර චහ්මකරිය ශා ච වව්රම) ච ය ශන ච ශීලාශගවය ශන් ච චමථුන ච වේතනාවව් ච හා ච
්්වල්ශය ශන්වග් ච ද, ච මුසාොර ච වව්රම) ච ය ශනාදි ච ශීලාශගෙලින් ච මුසාොද ච
වේතනාදිය ශවග් චද චපර චහාණය ශ චතදශග චපර චහාණවය ශෝ චය ශ. 

විදර්ශනා චෙඩන චවය ශෝගාෙකරය ශන්ට චඇති චෙන චනාම චරූප චපරිේවේද ච
ඥානවය ශන් ච සත්්ාය ශ ච දෘෂ්ටිය ශ ච පර චහාණය ශ ච වව්. ච පර චතයය ශපරිගර චහ ච ඥානවය ශන් ච
අවහ්තු ච විෂම ච වහ්තු ච දෘෂ්ටීන්වග් ච හා ච විචි්ිේඡාෙන් ච වග් ච පර චහාණය ශ ච වව්. ච
්ලාපසම්මර්ෂණඥානවය ශන් ච මමය ශ ච මාවග්ය ශ ච ය ශන ච සමූහ ච ගර චහණය ශාවග් ච
පර චහාණය ශ ච වව්. ච මාර්ගාමාර්ගෙයෙස්ථා ච ඥානවය ශන් ච අමාර්ගවය ශහි ච මාර්ග ච
සශඥාෙ ච පර චහාණය ශ ච වව්. ච සශස්්ාරය ශන්වග් ච උත්පාදය ශ ච ද්්නා ච ඥානවය ශන් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

උේවේද ච දෘෂ්ටි ච පර චහාණය ශ ච වව්. ච ෙයය ශදර්ශන ච ඥානවය ශන් ච ශාස්ෙත ච දෘෂ්ටිය ශ ච
පර චහාණය ශ චවව්. චවම් චපර චහාණවය ශෝ චද චතදශග චපර චහාණවය ශෝ චය ශ. 

විශ්කම්භණ පර හාණය: 

රූපාෙකර ච අරූපාෙකර ච ධ්යානචිත්තය ශන් ච ඇති ච ෙන ච ්ල්හි ච
්ාමේඡන්රදි ච නීෙරණවය ශෝ ච  ැහැර ච වෙති. ච නැඟී ච වනා ච එති. ච ධ්යානය ශට ච
වපර ච පසු ච ්ාල ච වද්්හි ච ද ච නීෙරණවය ශෝ ච නැඟී ච වනා ච එති. ච
්ාමේඡාන්රදීන්ට ච නැඟී ච වනාන ච ආ ච හැ්ි ච තත්ත්ෙය ශට ච පැමිණවිය ශ ච හැ්ි ච
 ෙ චධ්යාන චචිත්තය ශන්හි චඇති ච ල චවිවශ්ෂය ශ්ි. චධ්යානචිත්තය ශන් චනිසා චෙන ච
ඒ චව්වලසුන්වග් චදුරැවීම චවිෂ්්ම්,ණපර චහාණ චනම් චවව්. 

තදශග ච ෙශවය ශන් ච විෂ්්ම්,ණ ච ෙශවය ශන් ච ්රන ච ්්වල්ශපර චහාණය ශ ච
ස්ථිර ච නැත. ච එවස් ච පර චහාණය ශ ච ්ළ ච ්්වල්ශවය ශෝ ච ්ල්් ච ය ශටපත් ච ෙ ච තිබී ච
නැෙත චනැඟී චඑති. චඑ ැවින් ච්වල් චසිල්ෙත් චෙ චවිසුවෙෝ ච්වල් චදුශ්ශීල ච
වෙති. ච්ාමය ශන් චහැර චධ්යාන චල ා චඅහසින් චගමන් ච්ළාහු ච්වල්දී ච්ිසිදු ච
 ලය ශ්් ච නැති ච ්ාමව,ෝගීහු ච වෙති. ච අප ච ව ෝසතාණන් ච ෙහන්වස්ට ච පො ච
එවස් චෙූ ච ෙ චනාත් ච්ථාෙල චසඳහන් චෙ චඇත්වත් චය ශ. 

සමුච්සේද පර හාණය: 

වශරෝතාපත්තිමාර්ග චස්ෘරගාමී චමාර්ගය ශ චඅනාගාමී චමාර්ගය ශ චඅර්හත් ච
මාර්ගය ශ චය ශන චවලෝව්ෝත්තර ච්ුශලය ශන්ට චව්වලස් චනැසීවම් චමහා ච ලය ශ්් ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඔෙුහු ච මතු ච ්ිසි ච ්වල් ච නැඟී ච වනාඑන ච වලස ච
සමූලඝාතනවය ශන් චව්වලසුන් චනසති. චමතු ච්ිසි ච්වල් චමතු චවී චආ චවනා ච
හැ්ි ච ෙන ච පරිදි ච වලෝව්ෝත්තර ච මාර්ග ච ්ුශලය ශන් ච විසින් ච ්රන ච
්්වල්ශපර චහාණය ශ ච සමුේවේද ච පර චහාණ ච නම් ච වව්. ච තදශගපර චහාණවය ශන් ච
ව්වලසුන් ච පර චහාණය ශ ච ්ළ ච පුද්ගලය ශන්ට ච හා ච විෂ්්ම්,ණ ච පර චහාණවය ශන් ච
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ව්වලසුන් ච පර චහාණය ශ ච ්ළ ච පුද්ගලය ශන්ට ච නැෙත ච ඒ ච ව්වලස් ච මතු ච
ෙන්නා්් ච වමන් ච සමුේවේද ච ෙශවය ශන් ච පර චහාණය ශ ච ්ළ ච ව්වලස් ච නැෙත ච
මතු චවී චවසෝොන් චපුද්ලගවය ශ්් ච්ිසි ච්වල් චපෘථග්නන චවනා චෙන්වන් චය ශ. ච
වසෝොන් ච පුද්ගලය ශා ච ,ොන්තරය ශට ච පැමිණ ච තමාවග් ච ආය ශයයශරාේ ච ,ාෙය ශ ච
වනා චදැන චසිටිනා චවිවට් චෙුෙ චද චඅපාවය ශෝත්පත්තිය ශට චවහ්තු චෙන චපව්්ම් ච
වනා ච ්රන්වන් ච ය ශ. ච සම්පත් ච දීවමන් ච වපාළඹො ච වහෝ ච වමය ශ ච වනා ච
්ළවහාත් චනුඹට චවම් චවම් චෙැඩ ච්රමි චය ශි චබිය ශ චගැන්වීවමන් චවහෝ චවසෝොන් ච
පුද්ගලය ශ්ු චලො ච්ුහුඹුේු චද චවනාමැරවිය ශ චහැ්ි ච ෙ චමසනෝ ථ පූ ණිසය් ච
ද්්ො චඇත්වත් චය ශ. ච 

“,ෙන්තවර්හිපි චඅරිය ශසාෙව්ෝ චජීවිතවහ්තුපි චවනෙ චපාණශ චහනති, ච
න ච සුරශ ච පිෙති, ච සවේපිස්ස ච සුරඤ්ක ච ඛීරඤ්ක ච මිස්වසත්ො ච මුවඛ ච
ප්්ඛිපන්ති, චඛීරවම්ෙ චපවිසති චන චසුරා.” 

(්ූටදනත් චසුතත් චෙණණ්නා  

ය ශනුවෙන් ච ,ොන්තරවය ශහි ච ද ච ආය ශයයශරාේය ශා ච ජීවිතය ශ ච නිසා ච ද ච
පරාණය ශ්් චවනා චනසන ච ෙත් චසුරා චහා ච්ිරි චමිශර ච චව්ාට චඔහුවග් චමුඛවය ශහි ච
ෙත්්ළ චවහාත් ච්ිරි චපමණ්් චවපවෙන ච ෙත් චසුරාෙ චවනා චවපවෙන ච ෙත් ච
ද්්ො ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එවස් ච ෙන්වන් ච වලෝව්ෝත්තර ච මාර්ගවය ශන් ච ව්වරන ච
්්වල්ශ චපර චහාණවය ශන් චස්ථිරත්ෙය ශ චනිසා චය ශ. 

ඒ ච ඒ ච මාර්ග ච ඥානෙලින් ච පර චහාණය ශ ච ්රන ච ්්වල්ශවය ශෝ ච වමවස් ච ය ශ. ච
අ්ුශල චසිත් ච වරවළාවසන් චවලෝ, චමූල චදෘෂ්ටි චසම්පර චය ශු්්ත චසිත් චසතර චය ශ, ච
විචි්ිේඡා චසහගත චසිත චය ශ, චඒ චසිත් චහා චවය ශවදන චවදවිසි චචකතසි්වය ශෝ චය ශ ච
ය ශන චවම් චධ්ර්මවය ශෝ චවසෝොන් චමාර්ගවය ශන් චනිරෙවශ්ෂ චෙශවය ශන් චපර චහාණය ශ ච
්රනු චලැව ත්. චඅපාවය ශෝත්පත්තිය ශට චවහ්තුෙන චදෘෂ්ටි චවිපර චය ශු්්ත චසිත් චසතර ච
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ය ශ, චද්වව්ෂ චමූල චසිත් ච වද් චය ශ, චඒො චහා චවය ශවදන චචකතසි් චපස්විස්සය ශ ච
ය ශන චවම් චධ්ර්මවය ශෝ චතුනී ච්ිරීම් චෙශවය ශන් චපර චහාණය ශ ච්රනු චලැව ත්. 

ස්ෘරගාමී ච මාර්ගවය ශන් ච නිරෙවශ්ෂවය ශන් ච පර චහාණය ශ ච ්රන ච ධ්ර්ම ච
නැත. චඖරරි් චෙූ චදෘෂ්ටි චවිපර චය ශු්්ත චසිත් චසතරය ශ, චඖරරි් චද්වව්ෂ චමූල චසිත් ච
වද්ය ශ, ච තත්සම්පර චය ශු්්ත ච චකතසි්වය ශෝ ච ය ශ ච ය ශන ච වමාෙුහු ච ස්ෘරගාමී ච
මාර්ගවය ශන් චපර චහාණය ශ ච්රනු චලැව ත්. 

්ාමරාග චසම්පර චය ශු්්ත චදෘෂ්ටි චසම්පර චය ශු්්ත චසිත් චසතරය ශ චද්වව්ෂ චමූල ච
සිත් ච වද්ය ශ ච තත් ච සම්පර චය ශු්්ත ච චකතසි් ච පස් ච විස්සය ශ ච ය ශන ච වමාහු ච
අනාගාමී චමාර්ගවය ශන් චපර චහාණය ශ ච්රනු චලැව ත්. 

රූපරාග ච අරූපරාග ච සහගත ච දෘෂ්ටි ච විපර චය ශු්්ත ච සිත් ච සතර ච ය ශ, ච
උද්ධ්ේක ච සහගත ච සිතය ශ, ච තත් ච සම්පර චය ශු්්ත ච චකතසි් ච එ්් ච විස්සය ශ ච ය ශන ච
වම් චධ්ර්මවය ශෝ චඅර්හත් චමාර්ගවය ශන් චපර චහාණය ශ ච්රනු චලැව ත්. 

්්වල්ශ ච පර චහාණය ශ ච විසුද්ධි ම ් සය් ච දැ්්වෙන්වන් ච වමවස් ච ය ශ:- ච
සඤ්වඤෝනනය ශන්වගන් ච ස්්්ාය ශදිට්ඨිය ශ ච විචි්ිේඡාෙ ච සීලේ තපරාමාසය ශ ච
අපාය ශගමනීය ශ ච්ාමරාගය ශ චපටිඝය ශ චය ශන චවම් චධ්ර්මවය ශෝ චපස්වදනා චවසෝොන් ච
මාර්ගවය ශන් ච පර චහාණය ශ ච ්රනු ච ලැව ත්. ච ඖරරි් ච ෙූ ච ්ාමරාග ච පටිඝවය ශෝ ච
ස්ෘරගාමී ච මාර්ගවය ශන් ච පර චහාණය ශ ච ්රනු ච ලැව ත්. ච සිය ශුම් ච ෙූ ච ්ාමරාග ච
පටිඝවය ශෝ ච අනාගාමී ච මාර්ගවය ශන් ච පර චහාණය ශ ච ්රනු ච ලැව ත්. ච රූපරාග ච
අරූපරාග ච මාන ච උද්ධ්ේක ච අවිජ්නා ච ය ශන ච වමාහු ච අර්හත් ච මාර්ගවය ශන් ච
පර චහාණය ශ ච්රනු චලැව ත්. 

දශ ච ්්වල්ශය ශන් ච අතුවරන් ච දිට්ඨි ච විචි්ිේඡා ච වද් ච පර චථම ච
මාර්ගවය ශන් චද චද්වව්ෂය ශ චඅනාගාමි චමාර්ගවය ශන් චද චවලෝ, චවමෝහ චමාන චථීන ච
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උද්ධ්ේක ච අහිරි් ච අවනාත්තප්පවය ශෝ ච අර්හත් ච මාර්ගවය ශන් ච ද ච පර චහාණය ශ ච
්රනු චලැව ත්. 

මිේඡත්තය ශන් ච අතුවරන් ච මිේඡාදිට්ඨි ච මුසාොද ච මිේඡා ච ්ම්මන්ත ච
මිේඡා ච ආජීෙ ච ය ශන ච වමාහු ච වසෝොන් ච මාර්ගවය ශන් ච ද ච මිේඡා ච සශ්ප්ප ච
පිසුණාොකා ච  රැසාොකා ච ය ශන ච වමාහු ච අනාගාමී ච මාර්ගවය ශන් ච ද ච
සම් ප්පලාප චමිේඡාොය ශාම චමිේඡාසති චමිේඡාසමාිත චමිේඡාවිමු්්ති චමිේඡා ච
ඤාණ චය ශන චවමාෙුහු චඅර්හත් චමාර්ගවය ශන් චද චපර චහාණය ශ ච්රනු චලැව ත්. 

අෂ්ටවලෝ් චධ්ර්මය ශන්හි චපර චතිඝය ශ චඅනාගාමී චමාර්ගවය ශන් චද චඅනූනය ශ ච
අර්හත් ච මාර්ගවය ශන් ච ද ච පර චහාණය ශ ච ්රනු ච ලැවේ. ච ය ශශවය ශහි ච පර චශශසාවෙහි ච
අනූනය ශ ච(ඇලීම  චඅර්හත් චමාර්ගවය ශන් චපර චහාණය ශ ච්රනු චලැවේය ශ චය ශනු චඑ්් ච
ආකාය ශයයොදවය ශ්ි. චමාත්සර්ය ශයවය ශෝ චවසෝොන් චමාර්ගවය ශන් චපර චහාණය ශ ච්රනු ච
ලැව ත්. 

විපල්ලාසය ශන් ච අතුවරන් ච අනිතය ච වදය ශ ච නිතයය ශ ච ය ශි ච ද ච ආත්ම ච
වනාෙන ච වදය ශ ච ආත්මය ශ ච ය ශි ච ද ච ඇති ච ෙන ච සඤ්ඤා ච විපල්ලාස ච චිත්ත ච
විපල්ලාස ච දිට්ඨිවිපල්ලාසවය ශෝ ච ද ච දු්්ඛය ශ ච සුඛය ශ ච අසු,ය ශ ච ්ිය ශා ච ඇති ච ෙන ච
දිට්ඨිවිපල්ලාසය ශ ච ද ච ය ශන ච වමාහු ච වසෝොන් ච මාර්ගවය ශන් ච පර චහාණය ශ ච ්රනු ච
ලැව ත්. ච අසු,ය ශ ච සු,ය ශ ච ්ිය ශා ච ඇති ච ෙන ච සඤ්ඤා ච විපල්ලාස ච චිත්ත ච
විපල්ලාසය ශවය ශෝ ච අනාගාමී ච මාර්ගවය ශන් ච ද ච දු්්ඛය ශ ච සුඛය ශ ච ්ිය ශා ච ඇති ච ෙන ච
සඤ්ඤාවිපල්ලාසය ශ චඅර්හත් චමාර්ගවය ශන් චද චපර චහාණය ශ ච්රනු චලැව ත්. 

ගන්ථය ශන් ච අතුවරන් ච සීලේ තපරාමාස්ාය ශගන්ථ ච ඉදශසේඡා,ිනි-
වව්ස්ාය ශගන්ථ චය ශන චවද් චවසෝොන් චමාර්ගවය ශන් චපර චහාණය ශ ච්රනු චලැවේ. ච
ෙයාපාද්ාය ශගන්ථය ශ ච අනාගාමී ච මාර්ගවය ශන් ච ද ච අ,ිජ්ඣා්ාය ශගන්ථය ශ ච
අර්හත් ච මාර්ගවය ශන් ච ද ච පර චහාණය ශ ච ්රනු ච ලැවේ. ච අගතීහු ච වසෝොන් ච
මාර්ගවය ශන් චපර චහාණය ශ ච්රනු චලැව ත්. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ආසෙය ශන්වගන් ච දිට්ඨාසෙය ශ ච වසෝොන් ච මාර්ගවය ශන් ච ද ච ්ාමාසෙය ශ ච
අනාගාමී චමාර්ගවය ශන් චද ච,ොසෙය ශ චහා චඅවිජ්නාසෙය ශ චඅර්හත් චමාර්ගවය ශන් ච
ද චපර චහාණය ශ ච්රනු චලැවේ. චඕඝ චවය ශෝගය ශන්වග් චපර චහාණය ශ චද චඑවස් චම චය ශ. ච 

නීෙරණය ශන් චඅතුවරන් චවිචි්ිේඡා චනීෙරණය ශ චවසෝොන් චමාර්ගවය ශන් ච
ද ච්ාමේඡන්ද චෙයාපාද ච්ු්්්ුේක චය ශන චතුන චඅනාගාමී චමාර්ගවය ශන් චද චථීන ච
උද්ධ්ේක ච ය ශන ච වද් ච අර්හත් ච මාර්ගවය ශන් ච ද ච පර චහාණය ශ ච ්රනු ච ලැවේ. ච
පරාමාසය ශ චවසෝොන් චමාර්ගවය ශන් චපර චහාණය ශ ච්රනු චලැවේ. 

උපාරනය ශන්වගන් ච්ාමුපාරනය ශ චඅර්හත් චමාර්ගවය ශන් චද චඉතිරි චතුන ච
වසෝොන් ච මාර්ගවය ශන් ච ද ච පරහාණය ශ ච ්රනු ච ලැවේ. ච රූපරාග ච අරූපරාග ච
වද් ච ද ච ්ාමුපාරනය ශට ච අය ශත් ච  ැවින් ච එය ශ ච පර චහාණය ශ ච ෙන්වන් ච අර්හත් ච
මාර්ගවය ශනි. 

අනුසය ශය ශන් ච අතුවරන් ච දිට්ඨානුසය ශ ච හා ච විචි්ිේඡානුසය ශ ච වසෝොන් ච
මාර්ගවය ශන් ච ද ච ්ාමරාගානුසය ශ ච පටිඝානුසය ශ ච ය ශන ච වද් ච අනාගාමි ච
මාර්ගවය ශන් ච ද ච මානානුසය ශ ච ,ෙරාගානුසය ශ ච අවිජ්නානුසය ශ ච ය ශන ච තුන ච
අර්හත් චමාර්ගවය ශන් චද චපර චහාණය ශ ච්රනු චලැවේ. 

මලය ශන්වගන් ච වදෝසමලය ශ චඅනාගාමී චමාර්ගවය ශන් ච ද චරාගමලය ශ ච හා ච
වමෝහමලය ශ චඅර්හත් චමාර්ගවය ශන් චද චපර චහාණය ශ ච්රනු චලැවේ. 

අ්ුශල ච ්ර්මපථය ශන් ච අතුවරන් ච පාණාතිපාත ච අදින්නාරන ච
මිේඡාකාර ච මුසාොද ච මිේඡාදිට්ඨි ච ය ශන ච පස ච වසෝොන් ච මාර්ගවය ශන් ච ද ච
පිසුණාොකා ච  රැසාොකා ච ෙයාපාද ච ය ශන ච තුන ච අනාගාමි ච මාර්ගවය ශන් ච ද ච
සම් ප්පලාප චඅ,ිජ්ඣා චය ශන චවද් චඅර්හත් චමාර්ගවය ශන් චද චපර චහාණය ශ ච්රනු ච
ලැවේ. ච 
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Non-commertial Distribution  

 

 

අ්ුශල චචිත්තය ශන් චඅතුවරන් චවලෝ, චමූල චදිට්ඨිගත චසම්පය ශුත්ත චසිත් ච
සතරය ශ චවිචි්ිේඡා චසහගත චසිතය ශ චය ශන චවම් චපස චවසෝොන් චමාර්ගවය ශන් චද ච
පටිඝසම්පය ශුත්ත ච සිත් ච වද් ච අනාගාමී ච මාර්ගවය ශන් ච ද ච ඉතිරි ච සිත් ච පස ච
අර්හත් චමාර්ගවය ශන් චද චපර චහාණය ශ ච්රනු චලැවේ. 

චිත්කතෝපේකේශ පර හාණය 
1. අ,ිජ්ඣා චවිසමවලෝව,ෝ චචිත්තස්ස චඋප්්්ිවල්වසෝ 
2. ෙයාපාවදෝ චචිත්තස්ස චඋප්්්ිවල්වසෝ 
3. ව්ෝවධ්ෝ චචිත්තස්ස චඋප්්්ිවල්වසෝ 
4. උපනාවහෝ චචිත්තස්ස චඋප්්්ිවල්වසෝ 
5. ම්්වඛෝ චචිත්තස්ස චඋප්්්ිවල්වසෝ 
6. පලාවසෝ චචිත්තස්ස චඋප්්්ිවල්වසෝ 
7. ඉස්සා චචිත්තස්ස චඋප්්්ිවල්වසෝ 
8. මේඡරිය ශශ චචිත්තස්ස චඋප්්්ිවල්වසෝ 
9. මාය ශා චචිත්තස්ස චඋප්්්ිවල්වසෝ 
10. සාවඨය ශයශ චචිත්තස්ස චඋප්්්ිවල්වසෝ 
11. ථම්ව,ෝ චචිත්තස්ස චඋප්්්ිවල්වසෝ 
12. සාරම්ව,ෝ චචිත්තස්ස චඋප්්්ිවල්වසෝ 
13. මාවනෝ චචිත්තස්ස චඋප්්්ිවල්වසෝ 
14. අතිමාවනෝ චචිත්තස්ස චඋප්්්ිවල්වසෝ 
15. මවදෝ චචිත්තස්ස චඋප්්්ිවල්වසෝ 
16. පමාවදෝ චචිත්තස්ස චඋප්්්ිවල්වසෝ 

වමවස් ච  ච මධ්යමනි්ාවය ශ් ච ෙස්තූපම ච සූතරවය ශහි ච චිත්වතෝප්්වල්ශ ච
ය ශන ච නාමවය ශන් ච ධ්ර්ම ච වසාවළාස්් ච වද්ශනය ශ ච ්ර ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඒ ච ධ්ර්ම ච
සිය ශල්ල චම චවම් චගර චන්ථවය ශහි චඒ චඒ චතැන්ෙල චවිස්තර ච්ර චඇත්වත් චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

වම් චචිත්වතෝප්්වල්ශය ශන් චඅතුවරන් චම්්ඛ චපලාස චඉස්සා චමේඡරිය ශ ච
මාය ශා ච සාවඨය ශය ච ය ශන ච සය ශ ච වසෝොන් ච මාර්ගවය ශන් ච ද ච  යාපාද ච ව්ෝධ් ච
උපනාහ චපමාද චය ශන චසතර චඅනාගාමී චමාර්ගවය ශන් චද චඅ,ිජ්ඣා චවිසමවලෝ, ච
ථම්, ච සාරම්, ච මාන ච අතිමාන ච මද ච ය ශන ච වම් ච සය ශ ච අර්හත් ච මාර්ගවය ශන් ච ද ච
පර චහාණය ශ ච්රනු චලැවේ. 

ක්ස ්ශ පර හාණ නිර්සද්ශය නිමිසය් ය. 

වර්රැ්ාවන් චකන්දවිමල චමහා චස්ථවිරය ශන් චෙහන්වස් 
විසින් චසම්පාදිත චව්වලස් චඑ්්දහස් චපන්සිය ශය ශ 

නමැති චගර චන්ථය ශ චනිමිවය ශ් චය ශ. 
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