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සසර චදු්ින් චමිදී චනිෙන් චසුෙය ශ චලබනු ච්ැමති චසැදැහැෙත් චනැණෙත් ච
්ුලපුතර චය ශනට ච ඒ ච සඳහා ච පිළිවෙත් ච පිරීමට ච ස්ථානය ශ්් ච ෙශවය ශන් ච හා ච
වදවිය ශන් ච සහිත ච වලෝ්ය ශාහට ච පුණය්්වත්තර චය ශ්් ච ෙශවය ශන් ච ද ච
මහා්ාරැණි් ච ෙූ ච ,ාග්යෙත් ච අර්හත් ච සමය්් ච සම්බුද්ධ්ය ශන් ච ෙහන්වස් ච
විසින් ච පිහිටුො ච ඇති ච වම් ච ශාසනය ශට ච අෙතීර්ණ ච ෙන්නා ච ෙූ ච ්ුලපුතර චය ශනට ච
පළමු ච ව්ාට ච ලැවබන්වන් ච සාමවණ්ර ච පර චෙර චජ්යාෙය ශ. ච සාමවණ්ර ච පැවිද්ද ච
ලබා චසිටින චවබාවහෝ චවදන්ුන් චඔෙුන් චවිසින් චරැ්ිය ශ චය ශුතු චශීලය ශ චපිළිබඳෙ ච
සෑවහන ච දැනුම්් ච නැති ච ෙ, ච ඔෙුන් ච විසින් ච පිරිය ශ ච ය ශුතු ච පර චතිපත්ති ච ග්ැන ච
දැනුම්් චනැතිෙ, චවනා චමනා චවලස චහැසිවරනු චදැ්ීවමන් චසංවේග්ය ශට චපත් ච
ෙූ ච ද, ච සාමවණ්ර ච ශීලය ශ ච හා ච සාමවණ්රය ශන් ච විසින් ච පිරිය ශ ච ය ශුතු ච පර චතිපත්ති ච
විස්තර ච ්ර ච ඇති ච ධ්ර්ම ච ග්ර චන්ථය ශ්් ච නැති ච පාඩුෙ ච දුටුො ච ෙූ ච ද, ච
ශාසවනෝදය ශ්ාමී චමහාස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස්ලා ච ්ීප චනම්් චම චසාමස ්ර 
පර තිපදාව විස්තර කරන ධර්ම ග්ර න්ථයක් සම්පාදනය ශ ච ්රන චවලස චඅපට ච
ආරාධ්නා ච්ළහ. චබුදු චසසුනට චඑෙැනි චධ්ර්මග්ර චන්ථය ශ්් චනැති චපාඩුෙ චඅපට ච
වපණුනු චබැවින් චඒ චආරාධ්නාෙත් චසල්ා ච“ශාසනාෙතරණය ශ” චනමැති චවම් ච
ධ්ර්ම චග්ර චන්ථය ශ චඅප චවිසින් චසම්පාදනය ශ ච්රන චලදි. චසාමවණ්ර චශීලය ශ චපිළිබඳ ච
විස්තරය ශ්් ච හා ච නේ ච - ච මධ්යම ච - ච ස්ථවිර ච ස්ල ච ,ි්්තූන් ච විසින් ච හා ච
සාමවණ්රය ශන් ච විසින් ච දැනග්ත ච ය ශුතු ච ෙූ, ච සිතට ච ්ාෙද්දා ච ග්ත ච ය ශුතු ච ෙූ, ච
තථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චවිවශ්තවය ශන් චපැවිද්දන් චසඳහා චම චවද්ශනය ශ ච
්ර ච ඇත්තා ච ෙූ, ච වබාවහෝ ච ධ්ර්ම ච ද ච වම් ච ග්ර චන්ථය ශට ච ඇතුළු ච ව්ාට ච ඇත. ච
එබැවින් ච වමය ශ ච සිය ශලු ච ම ච පැවිද්දන් ච විසින් ච ,ාවිත ච ්ළ ච ය ශුතු ච ධ්ර්ම ච
ග්ර චන්ථවය ශ්ි. 

පැවිද්ද වනාහි ශාසනයට බැස ග්ත් තැනැත්තා සග්් සිත කය 
යන සදකට ම තිබිය යුත්තකි. චහිසව්් චදැළි චරැෙුල් චඉෙත් චව්ාට චග්ිහි චඇඳුම් ච
පැළඳුම් ච ඉෙත් ච ව්ාට ච සිෙුරැ ච හැඳ ච වපාරො ච ග්ැනීවමන් ච සිදුෙන්වන් ච ්ය ශ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පැවිදි ච්ිරීම චපමවණ්ි. චව්ස් චරැෙුල් චඇඳුම් චපැළඳුම් චවස් චග්ිහි චසිත චඉෙත් ච
්ළ ච හැ්ි චවනාවේ. ච සිෙුර චහැඳ චවපාරො චග්ත් ච තැනැත්තාට චඔහුවග්් චග්ිහි ච
සිත ච එවස් ච ම ච පෙත්වන් ච ය ශ. ච ්ය ශ ච පැවිදි ච ්ිරීම ච විනාඩි ච ග්ණන් ච දී ච ්ළ ච
හැ්ිය ශ. චසිත චපැවිදි ච්ිරීම චඑවස් චඉ්්මනින් චවලවහසිවය ශන් චවනා ච්ළ චහැ්ි ච
ය ශ. චඑය ශ ච්ිරීමට ච්ල්් චග්ත චවේ. ච්ය ශ චපැවිදි ච්ළත් චඇතමුන්වග්් චසිත චපැවිදි ච
වනා ච්ළ චහැ්ිය ශ. චඑබඳු චඇතැම් චපැවිද්වදෝ චග්ිහි චසිතින් චම චජීවිතය ශ චව්ළෙර ච
්රති. 

බුදුසස්වනන් ච ලැබිය ශ ච ය ශුතු ච - ච පැවිද්වදන් ච ලැබිය ශ ච ය ශුතු ච නිය ශම ච
පරවය ශෝජ්නය ශ ච ලැීමමට ච නම්, ච සිත ච ්ය ශ ච වද් ච ම ච පැවිදි ච ්ර ච ග්ත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
්වය ශහි ච පමණ්් ච පැවිද්ද ච ඇති, ච ග්ිහි ච සිත් ච ඇති ච තැනැත්තාහට ච පැවිද්ද ච
අමිහිරි ච ය ශ. ච ඔහුට ච පැවිද්වදහි ච ආස්ොදය ශ්් ච - ච සතුට්් ච නැත. ච ඔහුට ච
ෙැටවහන්වන් ච සිල් ච රැ්ීම ච මහත් ච ්රදරය ශ්් ච වලස ච ය ශ. ච දින්ට ච වදතුන් ච
ෙර්් ච තුනුරැෙන් ච ෙැඳීම ච - ච ෙත් ච පිළිවෙත් ච ්ිරීම ච - ච ධ්ර්මය ශ ච උවග්නීම ච - ච
,ාෙනා ච්ිරීම චය ශනාදි චශර චමණ ච්ෘතයය ශන් චපල්් චනැති ච්රදර චෙැඩ චවලස ච
ය ශ. ච එබැවින් ච ඔහු ච හැ්ිතා්් ච ඒොය ශින් ච ඈත්වීමට ච බලය ශි. ච ්රන්වන් ච ද ච
ය ශම්තරම්ට ච ්රය ශි. ච ඔහටු ච පරිය ශ ච ෙන්වන් ච පැවිද්වදහි ච සිට ච ්ළ ච හැ්ි, ච
ග්ිහිය ශන්ට ච ද ච සාධ්ාරණ ච ය ශම්්ිසි ච ෙැඩ ච ව්ාටස්් ච වේ ච නම් ච ඒොය ශ. ච
අශර චද්ධ්ාෙත් ච ග්ිහිය ශන් ච සමග්ත්, ච තමා ච ෙැනි ච පැවිද්දන් ච සමග්ත් ච තිරශ්චීන ච
්ථාවෙන් ච ්ල් ච ය ශැවීම ච ඔහුට ච මිහිරි ච ය ශ. ච විවනෝද ච ග්මන් ච ය ශෑම ච මිහිරි ච ය ශ. ච
වහාඳ ච ආහාරපාන ච - ච වහාඳ ච ,ාණ්ඩ ච සැපය ශීම, ච මිල ච මුදල් ච සැපය ශීම ච ඔහුට ච
මිහිරි චය ශ. චඒොවය ශ් චඔහු චඉතා ච්ැමැත්වතන් චවය ශවදන්වන් චය ශ ච . ච්ය ශ චපැවිදි ච
බෙට චපත්්රවග්න චවෙවසන චඅය ශට චග්ිහි චසිත චද චරිසි චවස් චග්ිහි චසැප චවිඳීමට ච
අේාශ ච වනා ච ලැවබන ච බැවින් ච ඔෙුහු ච ග්ිහි ච සැපවය ශන් ච ද ච පිරිවහති. ච
පැවිද්වදන් ච ලැබිය ශ ච ය ශුතු ච ඵලවය ශන් ච ද ච පිරිවහති. ච ඔෙුන් ච වදවලාවින් ච ම ච
පිරිවහන චබෙ ච්ිෙ චය ශුතු චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

“සිත පැවිදි කිරීමය” ච ්ිය ශනුවය ශ් ච සත්ත්ෙය ශන්වග්් ච සිත්ෙල ච
පර ච්ෘතිවය ශන් ච පිහිටා ච ඇති චතෘත්ණා ච - චමාන ච - ච දෘත්ටි ච - ච ද්වේත ච - චඊතයා ච - ච
මාත්සය ශයයාදි චපාපධ්ර්මය ශන් චසිතින් චබැහැර චව්ාට චඒොට චසිවතහි චරජ්්ම් ච
්රන්නට ච වනා ච හැ්ි ච ෙන ච පරිදි, ච මමතරී ච - ච ්රැණා ච - ච ශර චද්ධ්ා ච - ච පර චඥා ච - ච
අල්වප්ච්ඡතා ච - ච සන්තුත්ටිතා ච - ච ,ාෙනාරාමතාදි ච ශර චමණ ච ග්ුණෙලින් ච සිත ච
වපාවහාසත් ච්ර චග්ැනීම චය ශ. චසිත චස්ස් ච්ර චග්ැනීම චය ශ. චපැවිදි චසිත චය ශය ශි ච
්ිය ශනුවය ශ් ච එවස් ච ස්ස් ච ්ළ ච සිත ච ය ශ. ච පැවිදි ච සිත ච ඇති ච තැනැත්තාහට ච
පැවිද්ද චමිහිරි චය ශ. චසැප චය ශ. චසිල් චරැ්ීම චඔහුට චමිහිරි චය ශ. චතුනුරැෙන් චෙැඳීම ච- ච
ෙත් ච පිළිවෙත් ච ්ිරීම ච - ච ,ාෙනා ච ්ිරීම ච ධ්ර්මය ශ ච උවග්නීම ච ඔහුට ච මිහිරි ච ය ශ. ච
එබැවින් චඔහු චඉතා ච්ැමැත්වතන් චසිල් චර්ී. චඅනය චශර චමණ ච්ෘතයය ශන්හි චද ච
්ැමැත්වතන් චම චවය ශවදය ශි. චඔහු චඒොවය ශ් චවය ශදවීමට චනීති ච ෙුෙමනා ච නැත. ච
්ං්ානම්ෙරැ චෙුෙමනා චනැත. චඔහුට ච්රදරය ශ්් චෙශවය ශන් චෙැටවහන්වන් ච
ඒොට චබාධ්ා චපැමි)ම චය ශ. 

දැන් ච ්ිය ශ ච ය ශුත්වත් ච සස්වනහි ච පැවිදි ච ෙන ච ්ුල ච පුතර චය ශන් ච වග්් ච සිත් ච
පැවිද්දට ච වය ශෝග්ය ච ෙන ච වලස ච ස්ස් ච ්ිරීවම් ච ්ර චමය ශ ච ග්ැන ච ය ශ. ච එය ශ ච ්ළ ච
ය ශුත්වත් ච ඔෙුන් ච වග්් ච සිත්ෙලට ච බුදුරජ්ාණන් ච ෙහන්වස් ච වග්් ච ධ්ර්මය ශ ච ඇතුළු ච
්ිරීවමනි. ච ධ්ර්මය ශ ච ඔෙුන්වග්් ච සිත්ෙලට ච ්ා ච ෙැද්දීවමනි. ච එය ශ ච හැර ච සිත් ච
ස්ස් ච්ළ චහැ්ි චඅන් ච්ර චමය ශ්් චනැත්වත් චය ශ. චනීතිවය ශන් චබල ච්ිරීවමන් චවහෝ ච
පාලන ච්ර චම චඇති ච්ිරීවමන් චවහෝ චඑය ශ ච්ිසි ච්වල් චවනා ච්ළ ච හැ්ි චය ශ. ච
සිත් ච ස්ස් ච ්ිරීම ච හැර ච ග්ුණෙත් ච පැවිද්දන් ච ඇති ච ්ිරීමට ච අන් ච ්ර චමය ශ්් ච
නැත. ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච පැවිද්දන් ච සඳහා ච ම ච වද්ශනය ශ ච ්ර ච
ඇති, චපැවිද්දන් චවිසින් චඅෙශයවය ශන් චම චදැන චසිටිය ශ චය ශුතු, චසිවතහි චපිහිටුො ච
ග්ත ච ය ශුතු ච වබාවහෝ ච ධ්ර්ම ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච පැවිදි ච ෙූේුට ච ්ර චමවය ශන් ච ඒ ච ධ්ර්ම ච
එ්ිවන් චඋග්න්ො, චඒ චධ්ර්මය ශන් චවග්් චඅදහස් චවහාඳින් චවත්රැම් ච්ර චදී, චඒ ච
ධ්ර්ම ච ඔහුවග්් ච සිවතහි ච පිහිටුෙ ච වහාත්, ච ්ර චමවය ශන් ච ඔහුවග්් ච සිත ච පැවිද්දට ච
වය ශෝග්ය ච පරිදි ච ස්ස් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එය ශින් ච ඒ ච තැනැත්තා ච ශි්්තා්ාමී ච
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ග්ුණෙත් චසැදැහැෙත් චපැවිද්වද්් චෙන්වන් චය ශ. චපැවිද්දන් චවිසින් චවිවශ්තවය ශන් ච
දත චය ශුතු චඒ චධ්ර්ම චසමූහය ශ චඑ්් චවපාත්ට චසංග්ර චහ ච්ර චනැත. චපිට්තර චය ශට ච
අය ශත් ච වනාවය ශ්් ච වපාත්ෙල ච විසිර ච පෙත්නා ච ෙූ ච ඒ ච ධ්ර්ම ච ය ශම්්ිසි ච
ආකාර්ය ශෙරය ශ්ුවග්න් ච නූග්ත් ච ව්න්ු ච විසින් ච වසාය ශා ච ග්ැනීම ච දුත්්ර ච ය ශ. ච
වග්ෝලය ශන් ච තනන ච ආකාර්ය ශෙරය ශන්හට ච ඒ ච ධ්ර්ම ච පහසුවෙන් ච වසාය ශා ච ග්ත ච
හැ්ි චෙනු චපිණිසත්, චඒ චදනු ච්ැමති චඅන් චපැවිද්දන් චවග්් චය ශහපත චපිණිසත්, ච
ශාසනාවතර ය ච නමැති ච වම් ච ග්ර චන්ථය ශට ච ඒ ච ධ්ර්මෙලින් ච සෑවහන ච
පර චමාණය ශ්් චඇතුළු ච්ර චඇත්වත් චය ශ. 

අප ච විසින් ච වම් ච ග්ර චන්ථය ශ ච සම්පාදනය ශ ච ්රන ච ලද්වද් ච අමුතු ච
පර්වය ශ්තණය ශ්් ච ව්ාට ච ්රැණු ච සැපය ශීවමන් ච වනාෙ, ච බාල්ාලවය ශ් ච දී ච අප ච
ඇසුරැ ච ්ළ ච ග්ුරැෙරැන් ච වග්න් ච ලත් ච අෙොදානුශාසනය ශන් ච ග්ර චන්ථාරෑඪ ච
්ිරීම්් ච ෙශවය ශනි. ච එවහත් ච පිරිසිදු ච වලස ච ඒ ච ධ්ර්ම ච වම් ච ග්ර චන්ථය ශට ච ඇතුළු ච
්ිරීම ච සඳහා ච ඒො ච ඇති ච තැන් ච වසවීමට ච මහන්සිය ශ්් ච දරන්නට ච සිදුවිය ශ. ච
ඇතැම් ච ්රැණු ච ඇති ච තැන් ච වසවීමට ච වබාවහෝ ච වෙවහවසන්නට ච සිදුවිය ශ. ච
පාරාජිකා පාළි, පාචිත්තිය පාළි, චමහා චෙග්්ග් චපාළි, චකුල්ලෙග්්ග් චපාළි, චදීඝ ච
නි්ාය ශ, ච මජ්ඣිම ච නි්ාය ශ, චඅංග්ුත්තරනිකාය, සංයුක්තනිකාය, ධම්මපදය, 
උදානය, ඉතිවුත්තකය, සුත්තනිපාතය, සථරග්ාථාව, ච ජාතකපාළිය ච ය ශන ච
තරිපිට්ය ශ චඅය ශත් චග්ර චන්ථෙලින් චහා චඅටුො චවපාත්ෙලින් චඋපුටා චග්ත් ච්රැණු ච
වම් චග්ර චන්ථය ශට චඇතුළු ච්ර චඇත්වත් චය ශ. 

අද චරට චහැඩ චග්ැසී චඇති චසැටිය ශට ච්ුලදරැේු චපැවිදි ච්ළ චවහාත් ච
විදයාලය ශ්ට ච - ච පිරිවෙණ්ට ච ය ශො ච ඔහුට ච අධ්යාපනය ශ ච ලබා ච දිය ශ ච ය ශුතු ච ෙ ච
ඇත්වත් චය ශ. චඒ චවිදයාස්ථාන චෙලින් චසාමවණ්ර චනම්ට චසාමවණ්ර චශීලය ශ ච
පිළිබඳ ච ෙූ, ච සාමවණ්ර ච නම්් ච විසින් ච පිරිය ශ ච ය ශුතු ච පර චතිපත්ති ච පිළිබඳ ච ෙූ ච
සම්පූර්ණ චඅධ්යාපනය ශ්් චවනා චලැව . චනේ චපැවිද්ද්ුවග්් චසිත චපැවිද්දට ච
වය ශෝග්ය ච ෙන ච පරිදි ච ස්ස් ච ෙන, ච ශර චමණ ච ග්ුණ ච ෙඩන ච අධ්යාපනය ශ්් ච වනා ච
ලැව . ච ඒොය ශින් ච වබාවහෝ ච විට ච නේ ච පැවිද්දාට ච ලැවබන්වන් ච මානය ශ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ෙැවඩන, චතණ්හාෙ චෙැවඩන, චශර චද්ධ්ාෙ චහීන ච්රන ච“බුද්සධ කංඛති, ධම්සම් 
කංඛති, සංසෙ කංඛති, සික්ඛායකංඛති, පුබ්බන්සත්කංඛති, 
අපරන්සත්කංඛති, පුබ්බාපරන්සත් කංඛති, ඉදප්පච්චයතා 
පටිච්චසමුප්පන්සන්සු ධම්සම්සු කංඛති විචිකිච්ඡති” චය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන ච
අත්ටපර ච්ාර ච විචි්ිත්සාෙ ච ඇති ච ව්ාට ච නේ ච පැවිද්දා ච වග්් ච සිත ච අෙුවලන් ච
අෙුලට චපත්්රන චඅධ්යාපනවය ශ්ි. චපැවිදි චවග්ෝලය ශන් චතනන චමහවතරෙරැ ච
තම ච තමන්වග්් ච වග්ෝලය ශන් ච සුෙක ච ශි්්තා්ාමීන් ච ්රනු ච ්ැමැත්තහු ච නම්; ච
විදයාස්ථානෙලට චවග්ෝලය ශන් චය ශො චලබා චවදන චඅධ්යාපනවය ශන් චම චසෑහීමට ච
පත් චවනා චවී, ච“ශාසනාෙතරණය ශ” චනමැති චවම් චග්ර චන්ථවය ශහි චඇතුළත් චධ්ර්ම ච
ටි් චපමණෙත් චතමන් චවග්් චවග්ෝලය ශන් චවග්් චසිත්ෙල චපිහිටෙත්ො!! 

හදිසිවය ශ් ච ඇති ච ෙන ච සසර ච ්ල්ිරීම් ච නිසා ච ද, ච එවස් ච ම ච හදිසිවය ශ් ච
ඇති ච ෙන ච ශර චද්ධ්ාෙ ච නිසා ච ද, ච අනුන්වග්් ච වමවහය ශීම් ච නිසා ච ද, ච වම්ල ච
බුදුසසුනට ච බැස ච ග්න්නා ච වබාවහෝ ච වදනා ච ්ාය ශපර චෙර චජ්යාෙ ච පමණ්් ච ලබා ච
්ල් ච ය ශෑවමන් ච පැවිද්ද ච අමිහිරි ච වී, ච “වමෝඩ්ම්් ච ්රග්තිමි” ච ය ශි ච තැවෙමින් ච
ග්ිහිය ශන් ච වදස ච බල ච බලා ච ඔෙුන් ච වග්් ච සම්පත්ෙලට ච ව්ළ ච ග්ිලිමින් ච ්ල්් ච
සිට ච සිෙුරැ ච හැර ච ය ශති. ච ඇතැම්හු ච සිෙුවර් ච මුොවෙන් ච රස්සාේ් ච ්ිරීමට ච
සෑවහන චවදය ශ්් චඋවග්න චසිෙුරැ චහැර චය ශති. චසමහරැ චශර චද්ධ්ාෙ චනැති චබැවින් ච
ශර චමණ චපර චතිපත්ති චෙල චද චවනා චවය ශදී, චපැවිද්වදහි චම චනි්ම් ච්ල් චග්ත චව්ාට ච
දිවි ච ව්ළෙර ච ව්වරති. ච වම්ො ච ග්ැන ච ්ල්ිරැණු ච ඇතැම් ච වබෞද්ධ්වය ශෝ ච
වනාවය ශ්් ච විධිවය ශ් ච ශාසනපාලන ච ්ර චම ච වය ශෝජ්නා ච ්රති. ච ඇතැම්හු ච සැම ච
වදනාට ච ම ච පැවිදි ච ෙන්නට ච ඉඩ ච වනා ච දී ච වහාඳ ච අය ශ ච වතෝරා ච පැවිදි ච
්රන්නට චවය ශෝජ්නා ච්රති. චඑවහත් චඑය ශ ච්ළ චහැ්ි චෙැඩ්් චවනා චවේ. චඅද ච
අශාන්ත චෙ චහැසිවරන චතැනැත්තා චසමහර චවිට චවහට චශාන්ත චපුද්ග්ලවය ශ්් ච
වෙය ශි. චඅද චශාන්ත චතැනැත්තා චසමහර චවිට චවහට චඅශාන්තවය ශ්් චවෙය ශි. චඅද ච
දුශ්ශීල ච පුද්ග්ලය ශා ච සමහර ච විට ච දුසිල් ච ්ම් ච හැර ච වහට ච සිල්ෙත් ච වෙය ශි. ච අද ච
සිල්ෙත් ච පුද්ග්ලය ශා ච ද ච සමහරවිට ච වහට ච දුශ්ශීල ච වෙය ශි. ච එය ශ ච පෘථග්්ජ්න ච
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වලෝ්වය ශ් චස්ෙ,ාෙය ශ චය ශ. චඑබඳු චවලෝ්වය ශ් චපුද්ග්ලය ශන් චවත්රීම්් චවනා ච්ළ ච
හැ්ි ච ය ශ. ච වහාඳ ච පුද්ග්ලය ශන් ච වතෝරා ච පැවිදි ච ්රන්නට ච ්ථා ච ්රන්වන් ච ද ච
ශාසනය ශ චවනා චහඳුනන චනිසා චය ශ. 

වම් චශාසනය ශ චපිහිටුො චඇත්වත් චශාන්තෙූෙන් චවග්් චසැප චවිහරණය ශට ච
ස්ෙර්ග්ය ශ්් ච ෙශවය ශන් ච වනා ච ෙ, ච අශාන්තය ශන් ච ශාන්ත ච බෙට ච පත් ච ්රන ච
බිම්් ච ෙශවය ශනි. ච පළමු ච වෙන් ච ශාසනය ශට ච ඇතුළුවීම ච ්ිනම් ච අදහස්ින් ච
්ළත් චශාසනය ශට චඇතුළු චෙූ චපුද්ග්ලය ශා චවග්් ච සිතට චබුදුදහම චඇතුළු ච්රනු ච
ලැබුෙ චවහාත්, චඒ චතැනැත්තා ච්ර චමවය ශන් චශාන්ත චපුද්ග්ලවය ශ්් චෙන්වන් චය ශ. ච
වම් ච සස්වනහි ච පැවිදි ච ෙ ච රහත් ච ෙූ ච සැම ච වදනා ච ම ච සසර ච ්ල්ිරී ච
සැදැහැවය ශන් චපැවිදි චෙූවෙෝ චවනා චවෙති. චරාධබරාහ්ම  චපැවිදි චෙූවය ශ් චජීෙත් ච
වීවම් චපහසුෙ චසල්ා චවග්න චය ශ. චවංග්ීස බරාහ්ම  චපැවිදි චෙූවය ශ් චමන්තර චය ශ්් ච
උවග්නීම චසඳහා චය ශ. චචන්දාභ බරාහ්ම  චපැවිදි චෙූවය ශ් චද චමන්තර චය ශ්් චඋවග්නීම ච
සඳහා ච ය ශ. ච රාහුල ච ්ුමාරය ශන් ච හා ච නන්ද ච ්ුමාරය ශන් ච පැවිදි ච ෙූවය ශ් ච ද ච
සැදැහැවය ශන් චවනාෙ චබල ච්ිරීම චනිසා චය ශ. චශා්ය චව්ෝලිය ශ චය ශුඬය ශ චසාමදාන ච
්රවීම චග්ැන චසතුටට චපත් චඒ චවදනුෙර චෙැසිවය ශෝ චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස්ට ච
තෑග්්ග්්් ච ෙශවය ශන් ච පැවිදි ච ්ර ච ග්ැනීමට ච ්ුමාරය ශන් ච පන්සිය ශ ච වදන්ුන් ච
දුන්හ. ච ඔෙුන් ච අතර ච ශර චද්ධ්ාවෙන් ච පැවිදි ච ෙූ ච එව්්ුදු ච වනා ච වීය ශ. ච එවහත් ච
ඔෙුන් චවග්් චසිත්ෙල චධ්ර්මය ශ චපිහිටුො චහි්්මෙනු චලැීමම චනිසා චඒ චසැම චවදන ච
ම චරහත් චෙූහ. චවමවස් චවම් චසස්වනහි චසසර ච්ල්ිරීම්් චනැති චෙ චශර චද්ධ්ාේ් ච
නැති චෙ චපැවිදි චෙූ චතෙත් චවබාවහෝ චඅය ශ චශාසන චධ්ර්මය ශ චඅනුෙ චහි්්මවීවමන් ච
රහත් ච ෙූ ච බෙ ච වබෞද්ධ් ච වපාතපතින් ච වපවන්. ච පළමුවෙන් ච සසර ච ්ල්ිරී ච
ඉමහත් චශර චද්ධ්ාවෙන් චපැවිදි චෙ චපසුෙ චවනා චමඟට චහැවරන චඅය ශ චද චවබාවහෝ ච
ය ශ. ච ්රැණු ච වමවස් ච වහය ශින් ච පැවිදි ච ෙන ච අය ශවග්් ච සිතට ච ධ්ර්මය ශ ච ඇතුළු ච
්ිරීවමන් චම චමිස චපුද්ග්ලය ශන් චවතෝරා චපැවිදි ච්ිරීවමන් චශාසනවය ශහි චවහාඳ ච
පැවිද්දන් චඇති ච්ළ චවනා චවහන චබෙ ච්ිෙ චය ශුතු චය ශ. 
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සැමවදනාවග්් ච ම ච සිත්ෙලට ච ධ්ර්මය ශ ච ්ාෙැද්දිය ශ ච හැ්්ව්් ච ද ච වනා ච
වේ. ච වනළුම් ච ව්ාළවය ශහි ච ෙතුර ච වනා ච තැෙවරන්නා්් ච වමන් ච ව්ාවත්් ච
අෙොදානුශාසනා ච ්ළත් ච ධ්ර්මය ශ ච වනා ච තැෙරිය ශ ච හැ්ි ච සිත් ච ඇත්වතෝ ච ද ච
ඇත්තාහ. චඔෙුහු චවම් ච සස්වනහි චඅ,ෙය චපුද්ග්ලවය ශෝ චය ශ. චඔෙුන් චග්ැන ච්ළ ච
හැ්ි ච වදය ශ්් ච නැත. ච “එවං ඔවදියමානා එවං අනුසාසියමානා 
අප්සපකච්සච් අච්චන්ත නිට්ඨං නිබ්බානං ආරාසධන්ති, ඒකච්සච 
නාරාසධන්ති, එත්ථ කයාහං බරාහ්ම , කසරාමි” චය ශනුවෙන් චතථාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස් ච විසින් ච ෙදාරා ච ඇත්වත් ච ද ච අෙොදවය ශන් ච අනුශාසනවය ශන් ච වනා ච
හි්්මවිය ශ චහැ්ි චඅය ශ චග්ැන ච්ළ චහැ්ි චවදය ශ්් චනැති චබෙ චය ශ. චතථාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස් ච විසින් ච එවස් ච ෙදාරා ච ඇතත් ච ඇතැම් ච වබෞද්ධ්වය ශෝ ච පාලන ච ්ර චම ච
ඇති චව්ාට චනීතිවය ශ් චබලවය ශන් චපැවිද්දන් චලො චසිල් චර්්ො චශාසනය ශ චශුද්ධ් ච
්රන්නට ච ්ථා ච ්රති. ච එවහත් ච ශර චද්ධ්ාෙ ච නැති ච ශීලය ශට ච වනා ච ්ැමති ච
පුද්ග්ලය ශන් චලො චනීතිෙලින් චසිල් චවනා චරැ්්විය ශ චහැ්ි චය ශ. චනීතිය ශට චබිවය ශන් ච
ය ශම්්ිසිේ් චවනා ච්ිරීම චද චසිල් චරැ්ීම්් චවනාවේ. චඅනුන් චලො චසිල් චර්්තා ච
්රවීමට ච - චපර චතිපත්ති චපිරවීමට චඇති චඑ් චම ච්ර චමය ශ චසිත් චස්ස් ච්ිරීම චය ශ. ච
අප ච විසින් ච ශාසනාෙතරණය ශ ච නමැති ච වම් ච ග්ර චන්ථය ශ ච සපය ශන ච ලදුවය ශ් ච සිත ච
ස්ස් ච්රග්නු ච්ැමතිය ශන්ට චඋප්ාරය ශ්් චෙශවය ශනි. 

වලෝ්ය ශ ච නිරතුරැ ච ෙ ච වපරවළමින් ච පෙතින්න්ි. ච වපරවළන ච
වලෝ්වය ශහි ච බුදුසසුනට ච පමණ්් ච වනා ච වපරළී ච සිටිය ශ ච හැ්ි ච බේ් ච
ව්ාය ශින් ච ද? ච වලෝ් ච පරිෙර්තනය ශ ච අනුෙ ච වපරළී ච වග්ාස් ච බුදුසසුන ච ද ච
ව්ළෙර ච වීම ච ස්ෙ,ාෙ ච ධ්ර්මය ශ ච ය ශ. ච එය ශ ච ්ාහටෙත් ච ්ිනම් ච බලය ශ්ින්ෙත් ච
වනා ච නැෙැත්විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච බුදුරදුන් ච පිරිනිවී ච දැනට ච ෙර්ත ච වදදහස් ච
පන්සිය ශය ශ්් ච ඉ්්ම ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඒ ච දීර්ඝ ච ්ාලවය ශහි ච ,ි්්තු ච පරපුර ච එදා ච
බුදුරදුන් ච සමඟ ච විසූ ච ,ි්්තූන්වග්න් ච වබාවහෝ ච දුරට ච වපරළී ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
ෙර්තමාන ච,ි්්තු චපිරිස චවමය ශින් චෙර්ත චවදදහස්ින් චවපර චවිසූ ච,ි්්තූන් චවග්් ච
තත්ත්ෙය ශට චආපසු චවපරළීම චනම්, චවමානම චබලය ශ්ින් චෙත් චවනා්ළ චහැ්ි ච
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ෙැඩ්ි. ච එබැවින් ච එදා ච සිටි ච ,ි්්තූන්වග්් ච තත්ත්ෙවය ශහි ච සිටින ච ,ි්්තූන් ච අද ච
බලාවපාවරාත්තු ච වනා ච විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච අද ච බලාවපාවරාත්තු ච විය ශ ච ය ශුත්වත් ච
ෙර්තමාන චවලෝ් චතත්ත්ෙය ශ චඅනුෙ චග්ුණෙත් චපැවිද්දන් චය ශ. 

“ශාසනාෙතරණය ශ” ච නමැති ච වම් ච ග්ර චන්ථය ශ ච පරිශීලනය ශ ච ්ිරීම ච
ෙර්තමාන චපැවිද්දන්ට චපුරැදු චෙුෙවහාත් චෙර්තමාන චවලෝ් චතත්ත්ෙය ශ චඅනුෙ ච
ග්ුණෙතුන් ච ෙශවය ශන් ච සැල්ිය ශ චහැ්ි චවබාවහෝ චපැවිද්දන් චඇති චෙනු චවනා ච
අනුමාන චය ශ. චඅප චවිසින් චද චවම් චග්ර චන්ථය ශ චසපය ශන චලදුවය ශ් ච“සැම චපැවිද්දන්ම ච
වමය ශ චපිළිග්නිතිය ශ” චය ශන චඅදහසින් චවනා චෙ, ච“ටි් චවදන්ු චවිසින්ෙත් චවමය ශ ච
පිළිග්තවහාත් චඅවප් චමහන්සිය ශට චඑය ශත් චඇත” චය ශ චය ශන චඅදහසිනි. චතමන් චදත් ච
ධ්ර්මය ශ ච අනයය ශන්ට ච ද ච දත ච හැ්ි ච ෙන ච පරිදි ච වමවස් ච ග්ර චන්ථාරෑඪ ච ව්ාට ච
තැීමවමන් ච අපවග්් ච ය ශුතු්ම ච අපි ච ඉටු ච ව්වළමු. ච වමය ශ ච පිළිග්ැනීම ච වහෝ ච
වනා චග්ැනීම චඔබ චසතු චය ශ. 

චිරං තිට්ඨතු සදේධම්රමෝ, 

මීට, චශාසනස්ථිති්ාමි 
සර්රැකාසන් චන්දවිමල 

2504 
1960 
වපා්ුණුවිට, 
රී චවිනය ශාලං්ාරාරාමය ශ. 
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“සබ්බදානං ධම්මදානං ජිනාති” 

 

 

 

දහම් රපාතේ මදු්ර ණයට සහාය වූ 
අභනිව සාමාජිකරයෝ 

 

සැදැහැෙවත්් වමාරේ රැ.10,000.00 
වජ්.ඩ ලිේ. චසීලෙතී චමිය ශ වබාරැල්ල රැ. ච5,000.00 
ඇතුල චනන්දසිරි චමය ශා ව්ාවළාන්න රැ. ච5,000.00 
කන්දිම චහා චඋත්පලා මීවප් රැ. ච1,000.00 
එච්.ඒ.ඩී. චධ්මමදාස චමය ශා අත්තිඩිය ශ රැ. ච1,000.00 
උපාලි චජ්ය ශව්ාඩි චමය ශා වග්ෝනපල රැ. ච1,000.00 
වහ්මා චවිවජ්රත්න චමිය ශ ්ලොන රැ. ච1,000.00 
මල්ලි්ා චසමරවීර චමිය ශ බණ්ඩාරග්ම රැ.1,000.00 
ඩ ලිේ. චෙසන්ත චවපවර්රා චමය ශා වමාරටුෙ රැ. ච1,000.00 
පරිය ශන්ත චනන්දන චමය ශා බණ්ඩාරග්ම රැ. ච ච760.00 
දය ශා චය ශාපා චඅලහව්ෝන් චමිය ශ වේය ශන්වග්ාඩ රැ. ච ච500.00 
එම්.ජී. චපීරිස් චමය ශා පානදුර රැ. ච ච500.00 
ග්ුණමාලි ච්ුරැප්පු චමිය ශ අළුවබෝමුල්ල රැ. ච ච500.00 
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අනි්් චවපාත් චහා චසසඳන චවිට ච්ාලීනෙ චඅඩු චමිල්ට චවම් චවපාත් ච
සැපය ශිය ශ ච හැ්ිෙ ච ඇත්වත් ච ධ්ර්මදානමය ශ ච ්ුශලවය ශ් ච ෙටිනා්ම ච අෙවබෝධ් ච
්රග්ත් චසැදැහැෙතුන් චනිසාය ශ. 

 
එ්් ච මුද්ර චණය ශ්් ච වි්ි)වමන් ච ලැවබන ච මුදලත්, ච ඊළඟ ච මුද්ර චණවය ශ් ච

මුද්ර චණ ච විය ශදමත් ච අතර ච පරතරය ශ ච පිය ශො ච ග්ැනීමට ච වම් ච ආධ්ාර ච උපවය ශෝග්ී ච
වේ. 
 

ඔබට ද සම් සඳහා සහභාග්ි විය හැකිය. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ශාසනාවතරණය 
 

නරමා තසේස භගවරතා අරහරතා 
සම්මා සම්බුදේධසේස 

 

සමස්ත චවලෝ්ොසී චස්ල චසත්ත්ෙ චසමූහය ශා චවෙත චපතළා චෙූ චමහා ච
්රැණාවෙන් ච ය ශු්්ත ච ෙූ ච අප ච ,ාග්යෙත් ච අර්හත් ච සමය්් ච සම්බුද්ධ්ය ශන් ච
ෙහන්වස් ච නැෙත ච නැෙත ච ඉපදීම ච ය ශ, ච නැෙත ච නැෙත ච දිරීම ච ය ශ, ච නැෙත ච
නැෙත ච මැරීම ච ය ශ, ච වනාවය ශ්් ච පේ්ම් ච ්රන්නට ච සිදුවීවමන් ච නැෙත ච
නැෙත චඅපාය ශට චපැමිවණන්නට චසිදුවීම චය ශ චය ශන චවමවත්් චදු්්ෙලින් චය ශු්්ත ච
ෙන ච සංසාරවය ශන් ච මිදී ච පරම ච සුන්දර ච නිර්ොණ ච ්්වත්ම ච ,ූමිය ශට ච පැමිණ ච
සැනසීම ච ලබා ච ග්නු ච ්ැමති ච නැණෙත් ච ්ුලපුතර චය ශනට ච ඒ ච උතුම් ච සැනසීම ච
ලබනු චපිණිස චපිහිට ච්ර චග්ැනීම චසඳහා චවම් චඅතයුත්තම චපර චෙර චජ්යාෙ චඅනුදැන ච
ෙදාළ චවස්්. 

සත්ත්ෙය ශාහට ච නිෙනට ච පැමිණිය ශ ච වනා ච හැ්ි ච ෙ ච සසර ච ම ච රැඳී ච
සිටින්නට චසිදුවී චඇත්වත් චඔහු චතුළ චපෙත්නා චරාග්ාදි ච්්වල්ශ චධ්ර්ම චසමූහය ශ ච
නිසා චය ශ. චඒ චව්වලස් චසමූහය ශ චදුරැව්ාට චශුඬිය ශට චපැමි)මට චඇත්තා චෙූ ච
උපාය ශ චනම් චශීල, චසමාධි, චපර චඥා චය ශන චවම් චධ්ර්ම චතනු චතමා චව්වරහි චඇති ච
්ර ච ග්ැනීම ච ය ශ. ච ඒො ච දිය ශුණු ච ්ර ච ග්ැනීම ච ය ශ. ච ග්ිහි ච ෙ ච ොසය ශ ච ්රන ච
තැනැත්තාහට ච සිය ශදිවි ච රැ්ුම ච පිණිසත්, ච අඹු ච දරැෙන් ච වපෝතණය ශ ච ්රනු ච
පිණිසත්, ච ඔෙුන් ච සතුටු ච ්රෙනු ච පිණිසත්, ච නෑ ච මිතුරන් ච අසල්ෙැසිය ශන් ච
සතුටු ච්රෙනු චපිණිසත්, චසතුරැ චඋෙදුරැෙලින් චමිදීම චපිණිසත් ච්ළ චය ශුතු චවද් ච
ඉතා චවබාවහෝ චය ශ. චඒො චවනාව්ාට චග්ිහි චජීවිතය ශ චවනාපැෙැත්විය ශ චහැ්ි චය ශ. ච
ඒො ච ්රන්නා ච ෙූ ච ග්ිහිය ශාට ච සිල් ච රැ්ීමට ච ,ාෙනා ච ්ිරීමට ච ඉඩ්් ච ලබා ච
ග්ැනීමට චඉතා චඅපහසු චය ශ. චසිත චපිරිසිදු ච්ර චතබා චග්ැනීම චඉතා චදුත්්ර චය ශ. ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ශීලය ශ්් චසමාදන් චෙුෙ චද චග්ිහිය ශාට චඑය ශ චෙැඩි්ල් චවනා චපැෙැත්විය ශ චහැ්ි චය ශ. ච
එය ශ චඉ්්මනින් ච්ිලිටි චෙන්වන් චය ශ. චඉ්්මනින් චබිවඳන්වන් චය ශ. චඅමාරැවෙන් ච
ඉඩ්් චලබා චවග්න ච,ාෙනාේ චවය ශදුවන් චද චවබාවහෝ ච්ටය ශුතු චඇති චග්ිහිය ශාට ච
සමාධිය ශ්් ච ලබා ච ග්ැනීම ච දුත්්ර ච ය ශ. ච සමාධිය ශ්් ච ලබා ච ග්ත්වත් ච ද ච එය ශ ච
ව්වලස් චනැඟ චඒවමන් චෙහා චනැවසන්වන් චය ශ. චපැවිදි චෙූෙහුට චශීලාදි චග්ුණ ච
ධ්ර්ම චෙැඩීමට චවබාවහෝ චපහසු්ම් චඇත්වත් චය ශ. චඑබැවින් චසසර චරැඳී චසිටීවම් ච
නපුරත්, ච නිෙවනහි ච උතුම් ච බෙත් ච ද්්නා ච නුෙණැත්තා ච ෙූ ච ්ුල ච පුතරවය ශෝ ච
“සම්බාසධා ෙරාවාසසා රජාපසථා, අබ්සභාකාසසා පබ්බජ්ජා” ච ය ශන ච
වද්ශනවය ශන් ච දැ්්වෙන ච පරිදි ච ග්ිහිවග්ය ශ ච ග්ුණදම් ච පිරීමට ච අෙහිර ච තැන්් ච
බෙත්, ච ව්වලස් ච රජ්ස් ච උපදනා ච තැන්් ච බෙත්, ච පැවිද්ද ච ග්ුණදම් ච පිරීමට ච
අේාශ ච ඇති ච තැන්් ච බෙත් ච සල්ා ච මාපිය ශන් ච හැර, ච සවහෝදර ච
සවහෝදරිය ශන් ච හැර, ච නෑ ච මිතුරන් ච හැර, ච ධ්නය ශ ච හැර, ච ග්ිහිවග්ය ශින් ච නි්්ම ච
පැවිදි චෙන්නාහ. 

වම් ච පැවිද්ද ච ෙනාහි ච වලෝ්ය ශා ච විසින් ච ඉතාම ච උසස් ච තත්ත්ෙය ශ ච
ෙශවය ශන් චසල්න චරජ් චබෙට චද චෙඩා චඋතුම් චතත්ත්ෙය ශ්ි. චරජ්්ම චව්වලස් ච
ෙැඩීමට, චපේ චෙැඩීමට ච,ූමිය ශ්් චෙනු චමිස චව්වලස් චනැසීමට චපේ චනැසීමට ච
වහ්තු ච ෙන ච තත්ත්ෙය ශ්් ච වනාවේ. ච රජ්්ම් ච ්රන්නන්ට ච වබාවහෝ ච වසය ශින් ච
සිදු ච ෙන්වන් ච රජ්්ම ච නිසා ච ම ච වනාවය ශ්් ච පේ්ම් ච ව්ාට ච මරණින් ච මතු ච
නර්ය ශට ච ය ශෑමට ච ය ශ. ච සාමානය ච ජ්නය ශාට ච තබා ච අප ච මහා ච වබෝසතාණන් ච
ෙහන්වස්ටත් චවපර චඑ්් ච ජ්ාතිය ශ් චවිසි චෙස්් චරජ්්ම් ච්ිරීවම් චදී චසිදු ච්ර ච
ග්ත් චපේ චනිසා චඅසූදහස්් චඅෙුරැදු චඔසුපත් චනර්ය ශ් චපැවසන්නට චෙූ චබෙ ච

රතේමිය ජාතකරයහි ච ද්්ො ච තිව . ච ජ්ාතිස්මරණඥානය ශ ච ලැබූ ච වත්මිය ශ ච
්ුමාරය ශන්ට චඉතා චළදරැ ච ්ාලවය ශ් ච දී චම චඒ ච බෙ චදැනිණ. චඑබැවින් චවත්මිය ශ ච
්ුමාරවය ශෝ ච තමන්ට ච උරැම ච ෙ ච ඇති ච රජ්්ම ච පිළගි්ැනීමට ච බිවය ශන් ච එය ශ ච
අත්හරින් චපිණිස චපිළ්ු චවමන් චද, චවග්ාළුේු චවමන් චද චවිසූහ. චසැමදා චම චඑ්් ච
තැන් ච ෙැතිර ච ඉන්නා ච ෙූ ච මලමුතර ච ච පහ්ිරීමට ච පො ච වනානැග්ිටින්නා ච ෙූ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

්ථාේ් ච නැත්තා ච ෙූ ච වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච ව්වරහි ච අන්තිමට ච
්ල්ිරැණා ච ෙූ ච පිය ශ ච රජ්තුමා ච වමබඳු ච ්ාල්ණ්ණිය ශ්ු ච තබා ච ග්ැනීම ච
රජ්වග්දරට ච ද ච නපුර්ැය ශි ච සල්ා ච ්ුමාරය ශන් ච වග්න ච වග්ාස් ච ෙනවය ශහි ච
ෙළලා ච දමන ච වලස ච සුනන්ද ච නම් ච රිය ශැදුරාට ච නිය ශම ච ව්වළ් ච ය ශ. ච
වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච ්ථා ච ්රන්නට ච පටන් ච ග්ත්වත් ච රිය ශැදුරා ච විසින් ච
ෙනය ශට ච වග්න ච ය ශෑවමන් ච පසුෙ ච ය ශ. ච එහි ච දී ච රජ්වග්දර ච මාපිය ශන් ච හමුවෙහි ච
්ථා චවනා ච්ිරීවම් චවහ්තුෙ චවිකාළ චරිය ශැදුරාහට චවත්මිය ශ ච්ුමාරය ශන් ච්ී චසැටි ච
ජ්ාත් චපාළිවය ශ් චවමවස් චදැ්්වේ. 

“පූරිමං සරාමහං ජාතිං යත්ථ රජ්ජමකාරයිං, 
කාරයිත්වා තහිං රජ්ජං පාපත්ථං නිරයං භුසං 
විසතිං සචව වස්සානි තහිං රජ්ජමකාරයිං, 
අසීතිං වස්ස සහස්සානි නිරයම්හි අපච්චිසං, 
තස්ස රජ්ජස්සහං භීසතා මා මං රජ්ජාභිසසචයුං 
තස්මා පිතුච්ච මාතුච්ච සන්තිසක න භණං තදා.” 

වම් චග්ාථාෙල චවත්රැම චවමවස් චය ශ: 

“මම ච ය ශම් ච ජ්ාතිය ශ් ච බරණැස් ච නුෙර ච රජ්ය ශ ච ව්වළම් ච ද ච ඒ ච පූර්ෙ ච
ජ්ාතිය ශ ච සිහි ච ්රමි. ච ඒ ච ජ්ාතිවය ශ් ච දී ච රජ්්ම් ච ව්ාට ච වබාවහෝ ච දු්් ච ඇති ච
නර්ය ශට චෙැටුවණ් චවීමි. චඒ චජ්ාතිවය ශ් චදී චමම චවිසි චෙස්් චරාජ්යය ශ චව්වළමි. ච
එය ශින් ච අෙුරැදු ච අසූ ච දහස්් ච නර්වය ශහි ච පැසුවණමි. ච නැෙතත් ච ඒ ච රජ්්ම ච
්ිරීමට චබිය ශ චපත් චෙන චමා චනැෙත චරාජ්යවය ශහි චඅ,ිවත්් චවනා චව්වරත්ො ච
ය ශි චමාපිය ශන් චහමුවේ චදී ච්තා චවනා චව්වළමි.” 

වත්මිය ශ ච ්ුමාරය ශන් ච රජ්්ම් ච ්ිරීමට ච බිය ශ ච පත ්ච ෙූවය ශ් ච රජ්බෙ ච
ව්වලස් ච ෙඩන ච පේ ච ෙඩන ච අපාවය ශහි ච ඉපදීමට ච සසර ච දි්් ච වීමට ච වහ්තු ච
ෙන චතත්ත්ෙය ශ්් චබැවිනි. චපැවිද්ද චෙනාහි චඑබඳු චනපුරැ චතත්ත්ෙය ශ්් චවනාෙ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ව්වලස් ච තුනී ච ්රන ච පේ ච අඩු ච ්රන ච සසර ච ව්ටි ච ්රන ච තත්ත්ෙවය ශ්ි. ච
ව්බඳු ච පුද්ග්ලය ශ්ු ච ෙුෙත් ච ග්ිහි ච වග්ය ශ ච හැර ච පැවිදි ච ෙූවය ශ් ච නම් ච වහවතවම් ච
්ලින් ච සිටිය ශාට ච ෙඩා ච පේ ච ්ම් ච අඩු ච පුද්ග්ලය ශ් ුච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එබැවින් ච
වත්මිය ශ ච ්ුමාරවය ශෝ ච තමන්ට ච උරැම ච වී ච ඇති ච රජ්ය ශ ච හැර ච පැවිද්ද ච ග්ත්හ. ච
නුෙණැති චඋත්තම චපුද්ග්ලය ශන් චවිසින් චවම් චපැවිද්ද චව්තරම් චඋසස් චව්ාට ච
සැලව්් චද චය ශන චෙග් චරජ්ය ශ චහැර චපැවිදි චෙූ ච “මහාජ්න්” චරජ්තුමා චවග්් චවම් ච
පර ච්ාශවය ශන් චවත්රැම් චග්ත චහැ්ි චය ශ. 

 
“හිත්වා සතපලං කංසං සසාව ් ං සතරාජිකං, 
අග්්ග්හිං මත්තිකාපත්තං තං දුතියාභිසසචනං” 

“පලම් ච සිය ශය ශ්් ච බර ච ඇති ච වබාවහෝ ච ඉරි ච ඇති ච රන් ච තලිය ශ ච හැර ච
පැවිදි ච වී ච මැටි ච පාතර චය ශ ච ග්තිමි. ච ඒ ච මැටි ච පාතර චය ශ ච ග්ැනීම ච මාවග්් ච වදෙන ච
අ,ිවත්්ය ශ චෙන්වන් චය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

එ්් ච්වල් චඅප චමහ චවබෝසතාණන් චෙහන්වස් චබරණැස් චරජ්ු චවග්් ච
පුවරෝහිත චතුමා චවග්් චපුතර චය ශ්ු චෙ චඋපන් චවස්්. චඑදින චම චබරණැස් චරජ්ුට චද ච
පුතරවය ශ්් චඋපන්වන් චය ශ. චරජ්තුමා චපුවරෝහිත චපුතර චය ශා චද චරජ් චමැදුරට චවග්න්ො ච
තමාවග්් ච පුතර චය ශා ච සමග් ච ම ච වපෝතණය ශ ච ්රවී ච ය ශ. ච ඒ ච ්ුමාරෙරැන් ච වදවදන ච
එ්ට චම චෙැඩී චත්්තිලාෙට චවග්ාස් චශිල්ප චඋවග්න චපැමිණිවය ශෝ චය ශ. චරජ්තුමා ච
තමා ච වග්් ච පුතර චය ශාට ච ය ශුෙරජ් ච ්ම ච දුන්වන් ච ය ශ. ච වබෝධිසත්ෙවය ශෝ ච ද ච ඔහු ච හා ච
එ්්ෙ ච්මින් චවබාමින් චනිදමින් චඉතා චවිශ්ොසී චෙ චවිසූහ. චපසු ච්ල චරජ්ුවග්් ච
ඇෙෑවමන් චමිතර ච චෙූ ච්ුමාරය ශා චමහ චරජ්්මට චපත් චවිය ශ. චඔහුවග්් චසම්පත්තිය ශ ච
ඉතා ච මහත් ච විය ශ. ච තමන් ච ෙහන්වස්වග්් ච මිතුරා ච රජ් ච බෙට ච පත් ච ෙූ ච බැවින් ච
තමන් ච ෙහන්වස්ට ච වනා ච ෙරදො ච පුවරෝහිත ච තනතුර ච ලැවබන ච බෙ ච
වබෝසතාවණෝ චදන්නාහ. චඑවහත් චඋන්ෙහන්වස් චමට චවම් චග්ිහිවග්ය ශින් චපල්් ච
නැත. ච පැවිදි ච ෙ ච විවේ්ී ච ෙ ච වෙවසමිය ශි ච තමාට ච අය ශත් ච ධ්නස්්න්ධ්ය ශ ච හැර ච
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පැවිදි ච ෙ ච හිමාලය ශ ච ෙනවය ශහි ච විසූහ. ච රජ්තුමාට ච වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච
සිහි ච වී ච “මවග්් ච ය ශහළුො ච ද්්නට ච නැත. ච ඔහු ච ව්ාහි ච දැ” ච ය ශි ච ඇසීය ශ. ච
ඇමතිවය ශෝ ච වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච පැවිදි ච ෙූ ච බෙ ච රජ්ුට ච ්ීහ. ච එ්ල්හි ච
රජ්තුමා ච පුවරෝහිත ච තනතුර ච වදනු ච පිණිස ච වබෝසතාණන් ච ්ැඳො ච වග්න ච
එන චවලස චසය ශ්හ චනම් චඇමතිය ශ්ු චඋන්ෙහන්වස් චවෙත චය ශැවී චය ශ. චපුවරෝහිත ච
බෙ ච අග්මැති්ම ච ෙැනි ච උසස් ච තනතුර්ි. ච පුවරෝහිත ච බෙට ච පැමිණිය ශාහුට ච
රජ්්ුට ච වස් ච වබාවහෝ ච සම්පත් ච ඇති ච ෙ ච දිවි ච පැෙැත්විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච සය ශ්හ ච
ඇමතිය ශා චවබෝසතාණන් චෙහන්වස් ච්රා චවග්ාස් ච්ාරණය ශ චඋන්ෙහන්වස්ට ච
දැන්වීය ශ. 

එ්ල්හි චවබෝසතාණන් චෙහන්වස්: 

“සසමුද්දපරියායං මහිං සාග්ර කු ්ඩලං, 
න ඉච්සඡ සහ නින්දාය එවං සය්හ විජානහි. 
 
ධීරත්ථු තං ධනලාභං යසලාභඤ්ච බරාහ්ම , 
යා චුත්තිවිනිපාසතන අධම්මචරස න වා. 
 
අපි සච පත්තමාදාය අනග්ාසරා පරිබ්බසජ, 
සා සයව ජීවිකා සසසයයා යාව ධම්සමන එසනා. 
 
අපි සච පත්ත මාදාය අනග්ාසරා පරිබ්බසජ, 
අඤ්ඤං අහිංසයං සලාසක අපි රජ්සජන තං වරං 

ය ශනුවෙන් ච “සය ශ්හය ශ! ච පර චෙර චජ්යාෙ ච හැර ච ය ශස ච ඉසුරැ ච ග්ත්වත් ච ය ශ ච ය ශන ච
නින්දාෙ චසමග් චසාග්රවය ශන් චෙට චෙූ චවම් චමුළු චවපාවළාෙ චෙුෙ චද චග්ැනීමට චමා ච
්ැමති ච වනාෙන ච බෙ ච දැන ච ග්නුෙ. ච බරාහ්මණය ශ! ච තමා ච වග්් ච ග්ුණය ශ ච නසා ච
ග්ැනීවමන් ච වහෝ ච අධ්ර්මවය ශහි ච හැසිරීවමන් ච වහෝ ච ලබන ච ධ්නලා, ච ය ශස ච
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ලා,ය ශන්ට ච නින්දා ච වේො. ච අධ්ර්මවය ශන් ච ජීෙත්වීමට ච ෙඩා ච පැවිද්ද්ු ච ෙ ච
පාතර චය ශ ච වග්න ච පිඬු ච සිඟා ච ජීෙත්වීම ච ම ච උතුම් ච ය ශ. ච පැවිද්ද්ු ච ෙ ච අනුන්ට ච
හිංසාේ් චවනා චව්ාට චපාතර චය ශ චවග්න චජීෙත්වීම චරජ්්මට චෙඩා චඋතුම්ය ශ” චය ශි ච
ෙදාළ ච වස්්. ච වමවස් ච වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච පුවරෝහිත ච බෙ ච පර චති්්වත්ප ච
ව්ාට චපැවිදි චෙ චධ්යාන චසුෙවය ශන් චජීවිතාන්තය ශ චද්්ො චවිසූහ. 

මහ චවබෝසතුන් චපමණ්් චවනාෙ චපැවිද්වදහි චඋතුම් චබෙ චදත් චතෙත් ච
වබාවහෝ ච පින්ෙත්හු ච රාජ්යය ශන් ච හැර ච පුවරෝහිත්ම් ච ඇමති්ම් ච හැර ච මහා ච
ධ්නස්්න්ධ්ය ශන් චහැර චදූ චදරැෙන් ච,ාය ශයයාෙන් චහැර චපැවිදි චෙූහ. චමහාකප්පින ච
රජ්තුමා ච රජ්ය ශ ච හැර ච පැවිදි ච විය ශ. ච එතුමාවග්් ච ඇමතිවය ශෝ ච දහස්් ච වදනා ච ද ච
ඔෙුන් ච වග්් ච සම්පත් ච හැර ච පැවිදි ච ෙූහ. ච මහා්පප්ින ච රජ්ුවග්් ච වද්විය ශ ච ද ච
ඇමතිය ශන් චවග්් ච,ාය ශයයාවෙෝ චසෑම චවදන චම චද චඑවස් චම චග්ිහිවග්ය ශ චහැර චපැවිදි ච
ෙූහ. ච පුක්කුසාතිය ච රජ්තුමා ච රජ්ය ශ ච හැර ච පැවිදි ච විය ශ. ච එතුමා ච වග්් ච දහස්් ච
ඇමතිවය ශෝ චද චරජ්ු චඅනුෙ චග්ිහිවග්ය ශ චහැර චපැවිදි චෙූහ. චරජ්්ුට චද චෙඩා චඋසස් ච
සම්පත් ච ඇති ච ෙ ච සිටි ච සජෝතිය ච සිටුතුමා ච ඒ ච සිය ශල්ල ච හැර ච පැවිදි ච විය ශ. ච
විපත් ච දී ච මුළු ච රට ච ම ච වපෝතණය ශ ච ්ිරීමට ච තරම් ච ධ්නය ශට ච හිමි ච ෙ ච විසූ ච
රට්ඨපාල චසිටු චපුතර චය ශා චඒ චසිය ශල්ල චහැර චපැවිදි චවිය ශ. චතුන් චසෘතුෙට චවය ශෝග්ය ච
ෙන චවස් ච්රෙන චලද චපරාසාද චතුවන් චවිටින් චවිට චවෙවසමින් චවදෙඟනන් ච
බඳු ච රෑපවශෝබාවෙන් ච ය ශු්්ත ච ෙන ච තරැණ ච ්ාන්තාෙන් ච පිරිෙරා ච උසස් ච
වලස ච්ම් චසැප චවිඳිමින් චවිසූ චයස චසිටුපුතර චය ශා චද චපැවිදි චවිය ශ. චඉතා චසිය ශුමැලි ච
වලස ච සුෙවස් ච ෙැඩී චජීෙත් චෙූ චබැවින් චපතුවලහි ච වලාම් ච සෑදී ච තිබූ චසසෝ  ච
නමැති චසිටුපුතර චය ශා චද චඒ චසිය ශලු චසම්පත් චහැර චපැවිදි චවිය ශ. 

දින්් ච ජම්බුඛාදක ච නමැති ච තෙුවස්් ච සැරිය ශුත් ච මහ ච වතරැන් ච
ෙහන්වස් ච වෙත ච එළඹ, ච “ඇෙැත්නි! ච වම් ච ධ්ර්ම ච විනවය ශහි ච දුත්්ර ච වදය ශ ච
්ුම්් ච දැ”ය ශි ච විකාවළ් ච ය ශ. ච එ්ල්හි ච සැරිය ශුත් ච මහ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච
“පබ්බජ්ජා සඛා ආවුසසා ඉමස්මිං ධම්මවිනසය දුක්කරා” ච ය ශනුවෙන් ච
“ඇෙැත්නි! චපැවිදි චවීම චවම් චධ්ර්ම චවිනවය ශහි චදුත්්ර චවදය ශ” චය ශය ශි චෙදාළ චවස්්. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

වලෝ්වය ශහි චවබාවහෝ චජ්නය ශා චඇතත් චපැවිදි චවීමට චසමත් චෙන්වනෝ ච
ඉන් චඉතා චටි් චවදවන්් චපමණ චය ශ. චතමන් චවග්් චමාපිය ශන් චවග්න්, චසවහෝදර ච
සවහෝදරිය ශන් ච වග්න්, ච ,ාය ශයයාෙන් ච වග්න්, ච දූ ච දරැෙන් ච වග්න්, ච වසසු ච නෑ ච
මිතුරන් ච වග්න්, ච වෙන් ච ෙ ච එ්් ච රාතරිය ශ්් ච ඉ්්මවීම ච පො ච වලෝ්වය ශහි ච
වබාවහෝ ච වදන්ුට ච අපහසු ච ය ශ. ච එබඳු ච වලෝ්වය ශහි ච ය ශම්ු ච මාපිය ශ ච
සවහෝදරාදීන් ච සැමදාට ච ම ච හැර ච දමා ච පැවිදි ච වෙනො ච නම් ච ඔහු ච ්රන්වන් ච
ඉතා චදුත්්ර චවදය ශ්ි. චමහත් චෙූ චචිත්ත චශ්්තිය ශ්් චවහෙත් චමධ්ය ශයයය ශ්් චඇති ච
්ුල චපුතර චය ශ්ුට චමිස චඅනි්්ුට චග්ිහි චවග්ය ශ චහැර චපැවිදි ච විය ශ ච වනා චහැ්ිය ශ. ච
ස්ෙල්ප චෙූ චවහෝ චමහත් චෙූ චවහෝ චධ්නය ශ චහා චනෑ චපිරිස චහැර චය ශම් ච්ුල චපුතර චය ශ්ු ච
බුදුසස්නට චදිවි චදී චපැවිදි චෙන්වන් චනම් චඒ චදුත්්ර ච්රැණ චසිදු ච්ිරීවමන් චම ච
ඒ ච්ුල චපුතර චය ශා චග්රැ චබුහමුන් ච්ළ චය ශුතු චපුද්ග්ලවය ශ්් චෙන්වන් චය ශ. චග්ිහිය ශන් ච
විසින් ච ග්රැ ච බුහුමන් ච ්ිරීමට ච ෙැඳුම් ච පිදුම් ච ්ිරීමට ච සුදුසු ච ෙන ච තෙත් ච
වබාවහෝ චග්ුණ චපැවිද්ද්ු චතුළ චඇත්වත් චය ශ. 

ශරීරය ශ චවපෝතණය ශ ච්රනු චපිණිසත්, චධ්නය ශ චපිණිසත්, චඅඹු චදරැෙන්ට ච
්ැවීම චපිණිසත්, ච්රීඩා චපිණිසත්, ච්ිසි චම චඅනු්ම්පාේ් චනැතිෙ චවබාවහෝ ච
අසරණ චසතුන් චමරන චවම් චවලෝ්වය ශහි චපැවිද්දා ච්ිසි චසත්ු චවනා චමරා ච්ිසි ච
සත්ුට ච පීඩා ච වනා ච ්රමින් ච මමතරී ච සහග්ත ච සිතින් ච ්රැණා ච සහග්ත ච
සිතින් චොසය ශ ච්රන්වන් චය ශ. 

වසාර ච මිනීම් ච ්ිරීම් ච ආදි ච වනාවය ශ්් ච උප්ර චමවය ශන් ච අන් ච සතු ච
ෙස්තුෙ චපැහැර චග්ැනීම චඇත්තා චෙූ චවම් චවලෝ්වය ශහි චපැවිද්දා චසිය ශලු චආ්ාර ච
වසාර්ම්ෙලින් ච ෙැළ්ී ච අනුන් ච විසින් ච ්ැමැත්වතන් ච දුන් ච වදය ශ්් ච
පිළිග්නිමින් චදැහැමින් චජීෙත් චෙන්වන් චය ශ. 

්ාමය ශ ච නිසා ච රෑ ච දාෙල් ච වද්්හි ච වනාවය ශ්් ච ෙැඩ ච ව්ාට ච
වෙවහවසන, ච වනාවය ශ්් ච අපරාධ් ච ්රන, ච අදහස් ච ඉටු්ර ච ග්න්නට ච
වනාලැීමම ච නිසා ච සිය ශදිවි ච නසා ච ග්ැනීම ච පො ච ්රන ච වම් ච වලෝ්වය ශහි ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පැවිද්දා ච ඒ ච ග්රාමය ච ධ්ර්මවය ශන් ච ෙැළ්ී ච දිවි ච හිමිවය ශන් ච බර චහ්මකය ශයයාවෙහි ච
හැසිවරන්වන්ය ශ. ච 

අවන්්ා්ාරවය ශන් ච වබාරැ ච ්ිය ශමින් ච ඔෙුවනාෙුන්ට ච ෙඤ්කා ච ්ිරීම ච
ඇත්තා ච ෙූ ච වබාරැවෙන් ච පිරී චඇත්තා ච ෙූ ච වම් ච වලෝ්වය ශහි චපැවිද්දා චවබාරැ ච
්ීවමන් ච ෙැළ්ී ච සතයය ශ ච ම ච පාවිච්චි ච ්රමින් ච සෘජ්ු ච චිත්තවය ශන් ච ොසය ශ ච
්රන්වන් චය ශ. 

තමන් ච සපය ශන ච ධ්නවය ශන් ච විශාල ච ව්ාටස්් ච විය ශදම් ච ව්ාට ච
සුරාපානය ශ ච ්රන්නා ච ෙූ, ච දූ ච දරැෙන් ච හාමත් ච වී ච සිටිය ශදී ච ඔෙුන් ච ග්ැන ච
වනාබලා චසුරාපානය ශ ච්රන්නා චෙූ චජ්නය ශා චඇති චවම් චවලෝ්වය ශහි චපැවිද්දා ච
සැම ච්ල්හි චම චසුරාපානවය ශන් චෙැළ්ී චොසය ශ ච්රන්වන් චය ශ. 

ය ශම්්ිසි ච වහ්තුේින් ච එ්් ච රැය ශ්් ච නිරාහාර ච ෙ ච විසීමට ච සිදු ච
ෙුෙවහාත් චඑය ශත් චමහත් චපාඩුේ් චවලස චසල්න චවම් චවලෝ්වය ශහි චපැවිද්දා ච
සැම ච්ල්හි චවි්ාල චව,ෝජ්නවය ශන් චෙැළ්ී චොසය ශ ච්රන්වන් චය ශ. 

වසාර්ම, ච සූදුෙ, ච දුරාකාරය ශ, ච වබාරැ ච ්ීම, ච සුරාපානය ශ ච ය ශනාදිය ශ ච
පුරැදු ච්රවීවමන් චඅනුන් චවදවලාවින් චම චපිරිවහෙන චඅසත්පුරැතය ශන් චවග්න් ච
ග්හන චවම් චවලෝ්වය ශහි චපැවිද්දා චවතවම් චද චහැ්ි චතා්් චපාපවය ශන් චවෙන් චෙ ච
ොසය ශ ච ්රමින් ච පින් ච පේ ච හඳුන්ො ච දීවමන් ච ්ළ ච ය ශුත්ත ච වනා ච ්ළ ච ය ශුත්ත ච
හඳුන්ො චදීවමන් චවබාවහෝ චජ්නය ශාට චවදවලෝ චෙැඩ චසිදු ච්රන්වන් චය ශ. චබුදුන් ච
ෙහන්වස් චවග්් ච ධ්ර්මය ශ ච අනයය ශන්ට ච්ිය ශා ච වදන චඑ්් චඑ්් ච පැවිද්ද්ු චනිසා ච
දහස් චග්ණන් චජ්නය ශා චවදවලෝ චෙැඩ චසිදු ච්ර චග්න්නාහ. 

මහජ්නය ශාට චදහම් චවදසීම්් චවනා්ර චතමාවග්් චෙැඩ චපමණ්් චබලා ච
වග්න චඉන්නා චසිල්ෙත් චපැවිච්කා චවග්න් චෙුෙ චද චවලාෙට චඉමහත් චය ශහපත්් ච
ෙන්වන් චය ශ. චසිල්ෙත් චපැවිද්ද්ු චදැ් චමුන් චෙහන්වස් චසිල්ෙවත් චග්ුණෙවත් ච



 ශාසනාෙතරණය ශ පටුන වෙත 

9 

Non-commertial Distribution  

 

 

්ිය ශා ච ය ශම්ු ච ඒ ච පැවිද්දා ච ව්වරහි ච සිත ච පහදො ච මමතරී ච චිත්තවය ශන් ච ඒ ච
පැවිද්දා ච වදස ච බැලුෙ ච වහාත් ච ඒ ච බැලීම් ච මාතරවය ශන් ච ද ච ඔහුට ච උසස් ච
්ුසලය ශ්් චෙන්වන් චය ශ. 

“එවං දස්සනමූලසකනාපි හි පුඤ්සඤන අසනකානි 
ජාතිසහස්සානි චක්ඛුම්හි සරාසග්ා වා දාසහා වා උස්සදා වා පිළකා වා න 
සහාන්ති. විප්පසන්නානි පඤ්චව ් සස්සිරිකානි සහාන්ති. චක්ඛුනි 
රතන විමාසන උග්්ොටිතමණී කවාට සදිසානි. සතසහස්ස කප්පමත්තං 
සදසවසු ච මනුස්සසසු ච සබ්බසම්පත්තීනං ලාභී සහාති” 

ය ශනුවෙන් ච පැවිද්දන් ච දැ්ීම ච මුල් ච ව්ාට ච ඇති ච ්ුශලවය ශන් ච දහස් ච
ග්ණන් ච ජ්ාතිෙල ච දී ච ඇවසහි ච වරෝග්ය ශ්් ච වහෝ ච දාහය ශ්් ච වහෝ ච වපාළ්් ච වහෝ ච
වනා ච හටග්න්නා ච බෙත්, ච ඔහුට ච ඒ ච පිවනන් ච රත්න ච විමානය ශ් ච මැණි්් ච
්ෙුළු ච බඳු ච ෙූ ච පඤ්කෙර්ණවය ශන් ච බබලන්නා ච ෙූ ච පර චසන්න ච වන්තර චය ශන් ච ඇති ච
ෙන ච බෙත්, ච ්ල්ප ච ල්්තය ශ්් ච වදවි ච මිනිස් ච වදග්තිවය ශහි ච සිය ශලු ච සම්පත් ච
ලබන චබෙත් චමංග්ල චසූතර ච චඅටුොවේ චද්්ො චතිව . 

“යස්ස හි භික්ඛුසනා කාලකසතෝ පිතා වා මාතා වා 
අම්හාකංඤාතසකා සථසරා සීලවා කලයා  ධම්සමා ති පසන්නචිත්සතා 
හුත්වා තං භික්ඛුං අනුස්සරති, තස්ස සසා චිත්තප්පසාසදා පි තං 
අනුස්සර මත්තම්පි මහප්පඵලං මහානිසංස සමව සහාති, අසනකානි 
කප්පසතසහස්සානි දුග්්ග්තිසතා වාසරතුං අන්සත ච අමතං පාසපතුං 
සමත්ථසමව සහාති.” 

ය ශනුවෙන් ච ය ශම් ච ,ි්්තුේවග්් ච ්ාල්රිය ශා ච්ළ ච පිය ශා චවහෝ චමෙ ච වහෝ ච
අපට ච නෑ ච ෙන ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච සිල්ෙත් ච ව්වන්, ච ය ශහපත් ච පැෙතුම් ච
ඇති ච ව්වන් ච ්ිය ශා ච පහන් ච සිතින් ච ඒ ච ,ි්්තුෙ ච සිහි ච ව්වර් ච නම් ච ඒ ච
චිත්තපර චසාදය ශත් චඒ චසිහි ච්ිරීමත් චමහත් චඵල චමහානිසංස චෙන්වන් චය ශ. ච්ල්ප ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ල්්ත ච ග්ණන්් ච දුර්ග්තිවය ශන් ච මිදවීමටත් ච අෙසානවය ශහි ච නිෙනට ච පැමිණ ච
වීමටත් ච සමත් ච ෙන්වන් ච ය ශය ශි ච ආ්ංවෙය ශය ච සූතර ච ච අටුොවෙහි ච ද්්ො ච තිව . ච
තෙද චශීලාදිග්ුණවය ශන් චය ශු්්ත ච,ි්්තුේට චබත් චසැන්ද්් චදීමත් චපස් චරිය ශන් ච
අතු ච පැළ්් ච සාදා ච දීමත් ච ්ල්ප ච ල්්ත ච ග්ණන්් ච දුර්ග්තිවය ශන් ච මිදවීමටත් ච
අෙසානවය ශහි චනිෙන් චසුෙය ශ චලබා චදීමටත් චසමත් චෙන චබෙත් චඒ චඅටුොවෙහි ච
ම චද්්ො චඇත්වත් චය ශ. චවම් චධ්ර්මවද්ශනාදිය ශ ච වනා්රන ච,ි්්තුේ් චනිසාද ච
වලෝ්ය ශට ච සිදුෙන ච ය ශහපත ච ය ශ. ච වමවත්ින් ච ්ිය ශන ච ලදුවය ශ් ච පැවිද්ද්ු ච වග්් ච
ග්ුණෙලින් චඉතා චසුළු චව්ාටස්ි. 

වමවස් ච වබාවහෝ ච ග්ුණ ච ඇති ච බැවින් ච පැවිද්දා ච රජ්ුන් ච විසින් ච පො ච
වදවිය ශන් ච විසින් ච පො ච ග්රැ ච බුහුමන් ච ්ිරීමට ච ෙැඳුම් ච පිදුම් ච ්ිරීමට ච සුදුසු ච
ෙන්වන් චය ශ. චදින්් චස්් චවදේ චරජ්තුමා චඋය ශන් චව්ළිය ශට චය ශනු චසඳහා චරථය ශට ච
නැඟීමට චසූදානම් ච වී චසිෙුදිග්ට චනමස්්ාර චව්වළ්ය ශ. චඑ්ල්හි චමාතලී චනම් ච
ෙූ ච දිෙයරථාකාය ශයයා ච “වද්ෙය ශන් ච ෙහන්ස: ච නුඹ ච ෙහන්වස්ට ච බරාහ්මණවය ශෝ ච ද ච
්්තතරිය ශවය ශෝ චද ච,ූමස්ථ චවද්ෙතාවෙෝ චද චසතරෙරම් චවදේ චරජ්ෙරැ චද චතේතිසා ච
ෙැසි චවදවිවය ශෝ චද චනමස්්ාර ච්රන්නා චහ. චඑවස් චනමස්්ාර ච්රනු චලබන ච
ඔබ චෙහන්වස් ච්ෙර්ුට චනමස්්ාර ච්රන්නාහු චදැ”ය ශි චවිකාවළ් චය ශ. චඑ්ල්හි ච
ස්්වදේ චරජ්: 

“අහංච සීලසම්පන්සන චිරරත්තසමාහිසත, 
සම්මා පබ්බජිසත වන්සද බර හ්මචරිය පරායසන.” 

ය ශනුවෙන් ච“මම චද චසිල්ෙත් චෙූ චවබාවහෝ ච්ල්් චසංසිඳෙන චලද චසිත් ච
ඇත්තා චෙූ චවශර්ත්ච චකය ශයයා චඇත්තා චෙූ චය ශහපත් චපැවිද්දන්ට චෙඳිමි”ය ශි ච්ීය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ගිහි සුපය හා පුවිදි සුපය 

ද්සේමානි භික්ඛසව, සුඛානි. කතමානි ද්සව? ග්ිහීසුඛඤ්ච 
පබ්බජ්ජා සුඛඤ්ච, ඉමානි සඛා භික්ඛසව, ද්සවසුඛානි. එතදග්්ග්ං 
භික්ඛසව, ඉසමසං ද්වින්නං සුඛානං යදිදං පබ්බජ්ජා සුඛං. 

ය ශනුවෙන් ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච ග්ිහි ච සැපය ශ ච හා ච පැවිදි ච සැපය ශ ච
්ිය ශා ච සැප ච වද්්් ච ඇති ච බෙත් ච එය ශින් ච පැවිදි ච සැපය ශ ච අග්ර ච ච බෙත් ච ෙදාළ ච
වස්්. 

වබාවහෝ චමිල චමුදල් චඇති චෙ, චවලා්ු චෙතු ච්ුඹුරැ චඇති චෙ, චඉඩ්ඩ ච
ඇති ච ලස්සන ච වග්ෙල් ච ඇති ච ෙ, ච වහාඳ ච ඇඳ ච පුටු ච වම්ස ච ආදි ච ග්ෘහ ච
,ාණ්ඩය ශන් ච ඇති ච ෙ, ච පහසුවෙන් ච හා ච වේග්වය ශන් ච ය ශා ච හැ්ි ච වහාඳ ච
වමාවටෝරිය ශ ච ඇති ච ෙ, ච වශෝ,න ච තරැණ ච ,ාය ශයයාෙන් ච ඇති ච ෙ, ච පරිය ශං්ර ච දූ ච
දරැෙන් චඇති චෙ, චවපාවහාසත් චනෑ චමිතුරන් චඇති චෙ, චවහාඳ චඇඳුම් චපැළඳුම් ච
්ෑම් ච ීමම් ච ඇති ච ෙ, ච උසස් ච තනතුරැ ච උසස් ච රස්සාෙල් ච ඇති ච ෙ ච ොසය ශ ච
්රන්නෙුන්ට ච ඒොය ශින් ච ලැවබන ච සැපය ශ ච ග්ිහි ච සැපය ශ ච ය ශ. ච ්ාම ච සැපය ශ ච
්ිය ශන්වන් ච ද ච එය ශටම ච ය ශ. ච ඒ ච ග්ිහි ච සැපය ශ ච උසස් ච වලස ච වනා ච ලැබුෙත් ච
එ්්තරා ච පර චමාණය ශ්ින් ච හැම ච වදනා ච ම ච ලබති. ච මිනිසුන් ච පමණ්් ච වනාෙ ච
තිරිසන්නු චද චඒ ච්ාම චසැපය ශ චලබති. චඔෙුහු චද චඑ්් චවී චමිනිසුන් චවස්ම චඔෙුන් ච
වග්් ච ්ාම ච පරිළා,ය ශ ච සන්සිඳො ච ග්නිති. ච දූ ච දරැෙන් ච වපෝතණය ශ ච ්රති. ච
වග්ෙල් චසාදා චග්නිති. චව්වස් චවහෝ චආහාරපාන චසපය ශා චවග්න චජීෙත් චවෙති. ච
ධ්ර්මය ශ ච වනා ච දත් ච අඥ ච ජ්නය ශා ච විසින් ච ඒ ච ්ාම ච සැපය ශ ච උසස් ච ව්ාට ච
සැල්ුෙත් චඑහි චඋසස් චබේ් චනැත. චඑය ශ චහීන චසැපවය ශ්ි. චඒ ච්ාම චසැපය ශ ච
වබාවහෝ ච දු්් ච සහිත ච ෙූ ච ද ච වබාවහෝ ච අන්තරාය ශ ච සහිත ච ෙූ ච ද ච සැපවය ශ්ි. ච
,ාය ශයයාේ් චඇති චපුරැතය ශ්ු චහට චඇය ශ චවපෝතණය ශ ච්ිරීම චසඳහා චඇය ශ චසතුටු ච
්ිරීම චසඳහා චරෑ චදාෙල් චවද්්හි චෙැඩ චව්ාට චවබාවහෝ චවෙවහවසන්නට චසිදු ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ෙන්වන් ච ය ශ. ච ව්ාවත්් ච වෙවහසී ච ධ්න ච සැපය ශීම ච ්ළත් ච ඇවග්් ච ෙුෙමනා ච
සිය ශල්ල ච සම්පූර්ණ ච ්රන්නට ච වනා ච හැ්ි ච ෙන්වන්ය ශ. ච අඩු ච පාඩු ච පිළිබඳ ච
්න් ච වදාස්්ිරිය ශාෙ ච ඒ ච පුරැතය ශාට ච සෑමදාම ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ව්ාවත්් ච ධ්නය ශ ච
සපය ශා ච දුන්නත් ච ,ාය ශයයාෙන් ච සතුටු ච ්ිරීම ච දුත්්ර ච ය ශ. ච මුල් ච ්ාලවය ශ් ච දී ච
,ාය ශයයාෙ ච හිමිය ශාට ච වබාවහෝ ච වපර්ම ච ්රන්නී ච ය ශ. ච සැමිය ශාට ච ජීවිතය ශ ච ෙුෙත් ච
වදන්නට ච ්ථා ච ්රන්නීය ශ. ච වබාවහෝ ච පුරැතවය ශෝ ච එය ශට ච රැෙවටති. ච වපර්මය ශ ච
ස්ථිර චවදය ශ්් චවනා චවේ. චපරණ චෙත් චෙත් චම චඇවග්් චවපර්මය ශ චලිහිල් චෙන්වන් ච
ය ශ. චඑය ශින් චහිමිය ශා චග්ැන චබිරිය ශවග්් චසැල්ිල්ල චද චව්වමන් චඅඩු චෙන්වන් චය ශ. ච
ඇවග්් චසිතට චඅල්ලන චඅන් චපුරැතය ශ්ු චමුණ චග්ැසුණ චවහාත් චපරණ චසැමිය ශා ච
ග්ැන ච පැෙති ච ඇවග්් ච වපර්මය ශ ච ඉ්්මනින්න ච ම ච ව්ළෙර ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ඉන් ච
පසු ච ඈ ච වනාවය ශ්් ච අය ශුරින් ච සැමිය ශාට ච ්රදර ච ්රන්නට ච පටන් ච ග්න්නීය ශ. ච
සමහර ච විට ච හිමිය ශා ච මරන්නට ච පො ච උප්ර චම ච වය ශාදන්නීය ශ. ච සමහර ච
පුරැතය ශන්ට ච,ාය ශයයාෙන් චවග්් චඋප්ර චමෙලින් චමැවරන්නට චද චසිදු චෙන්වන් චය ශ. ච
වම් ච ,ාය ශයයාෙ ච නැමති ච ්ාම ච ෙස්තුෙ ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච ඇති ච ෙන ච
දුුඃෙස්්න්ධ්ය ශ ච ය ශ. ච සෑම ච ්ාම ච ෙස්තුේ් ච සම්බන්ධ්වය ශන්ම ච වම ච බඳු ච
දුුඃෙස්්න්ධ්ය ශ්් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ්ාම ච ෙස්තූන් ච සඳහා ච ජ්නය ශා ච අතර ච මහ ච
වපාරය ශ්් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එ්් ච ෙස්තුේ් ච තමතමන්ට ච අය ශත් ච ්ර ච ග්ැනීමට ච
දහස්් චවදනා චබලාවපාවරාත්තු චවෙති. චඑ්් චඅය ශ්ු චඅය ශිති ච්ර චවග්න චසිටිය ශ ච
වග්න ච ෙත්ත ච ්ුඹුර ච මුදල් ච ටි් ච බඩු ච ටි් ච ඉඩ්් ච ලැවබවතාත් ච පැහැර ච
ග්න්නට ච බලාවපාවරාත්තු ච ෙන ච අය ශ ච දහස් ච ග්ණනින් ච ඇත්වත්ය ශ. ච එබැවින් ච
වෙවහසී චමිල චමුදල් චආදිය ශ චසපය ශා චග්ත් චතැනැත්තාට චඒො චපවරස්සම් ච්ර ච
ග්ැනීමට චද චවබාවහෝ චවෙවහවසන්නට චසිදු චෙන්වන් චය ශ. චඑපමණ්් චවනාෙ ච
වබාවහෝ ච පේ්ම් ච ්ිරීමට ච ද ච සිදු ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ්ාම ච ෙස්තූන් ච අය ශත් ච ්ර ච
වග්න ච පෙත්ෙන ච ග්ිහි ච ජීවිතය ශ ච පවින් ච වතාර ච ෙ ච පැෙැත්වීමට ච දුත්්ර ච ය ශ. ච
එබැවින් චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චවමවස් චෙදාරා චඇත්වත් චය ශ. 

“ෙරානා නීහමානස්ස ෙරානා භනසතා මුසා, 
ෙරානා දින්නද ්ඩස්ස පසරසං අනිකුබ්බසතා.” 
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Non-commertial Distribution  

 

 

වනා චලැබූ චෙස්තුෙ චලැීමම චසඳහාත් චලැබූ චෙස්තුෙ චපවරස්සම් ච්ර ච
ග්ැනීම ච සඳහාත් ච උත්සාහ ච ්ිරීම් ච ෙශවය ශන් ච දු්් ච වනා ච ග්න්නා ච ෙූ ච
තැනැත්තාටත්, ච මිල චමුදල් චව්ත් ච ෙතු චආදිය ශ ච සඳහා ච වබාරැ චවනා ච්ිය ශන ච
තැනැත්තාටත් චවසාර චසතුරැ චආදීන්ට චදඬුෙම් චවනා්රන චතැනැත්තාටත්, ච
්පටි ච ්මින් ච අනුන් ච රැෙටීම ච වනා ච ්රන ච තැනැත්තාටත්, ච ග්ිහි ච ජීවිතය ශ ච
වනාපැෙැත්විය ශ චහැ්ි චබෙ චවම් චග්ාථාවෙන් චදැ්්වේ. 

ග්ිහි ච ජීවිතය ශ ච පෙත්ෙන්නට ච ය ශන ච තැනැත්තාට ච වබාරැ ච ්ීම් ච ආදි ච
වනාවය ශ්් චපේ්ම් ච්රන්නට චසිදු චෙන්වන් චය ශ. චෙස්තුෙ චසැපය ශීම චසඳහා චපේ ච
වනා ච්රන චපවින් චෙැළ්ී චවිසීමට චඋත්සාහ ච්රන චතැනැත්තාවග්් චසිත චද ච
තමාවග්් චවදය ශ චඅනුන් චපැහැර චග්න්නට චතැත් ච්රන ච්ල්හි චව්ෝපය ශ චඇති චවී ච
හදිසිවය ශ් ච ම ච පෙට ච නැවමන්වන් ච ය ශ. ච ඇතමුන් ච අතර ච ව්ාස්වග්ඩි ච
වපාල්වග්ඩි ච ආදි ච සුළු ච වද්ෙලට ච මිනී ච මරා ච ග්ැනීම් ච පො ච සිදු ච ෙන්වන් ච ඒ ච
නිසා ච ය ශ. ච ්ාම ච ෙස්තූන් ච අය ශත් ච ්රවග්න ච ඉන්නා ච අය ශට ච වනාවය ශ්් ච විට ච
ඒො චපැහැර චග්න්නට චඑන චඅය ශ චහා චව්ෝලාහල චව්ාට චතුොල චලැීමවමන් ච
දු්ට ච පත්ෙන්නට ච සිදු ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච නඩුෙලට ච හසු ච වී ච වබාවහෝ ච ්රදර ච
විඳින්නට ච සිදු ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච අනුන් ච ට ච පහරදීම් ච ෙශවය ශන් ච පේ්ම් ච ව්ාට ච
මරණින් ච මතු ච අපාග්ත ච ෙන්නට ච ද ච සිදු ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ්ාම ච ෙස්තූන් ච
සැපය ශීමත් චදුව්්ි. චලැබූ චපසු චඒො චපවරස්සම් ච්ිරීමත් චදුව්්ි. චඅන්තරාය ශ ච
සහිත ච ්රැවණ්ි. ච වබාවහෝ ච වදනා ච ඒො ච නිසා ච පේ්ම් ච ව්ාට ච මරණින් ච
මතු ච අපාය ශට ච ද ච වය ශති. ච එබැවින් ච ්ාමය ශන්හි ච ඇති ච නපුර ච වත්රැම් ච ග්ත් ච
නුෙණැතිවය ශෝ ච ඒො ච හැර ච ග්ිහි ච ,ූමිවය ශන් ච ඉෙත් ච ෙ ච පැවිදි ච ෙන්නාහ. ච
්ාමය ශන් ච වග්න් ච ෙන ච නපුර ච වත්රැම් ච ග්ැනීමට ච තරම් ච නුෙණ ච නැත්තා ච ෙූ ච
ව්වලසුන්ට ච ෙසඟ ච ෙන්නා ච ෙූ ච පුද්ග්ලවය ශෝ ච ්ාමය ශන්හි ච ඇලී ච ග්ැලී ච සිට ච
වමවලාෙ චද චදු්් චවී චමරණින් චමතු චඅපාය ශට චද චෙැවටන්නාහ. 

අඹු ච දරැ ච ව්ත් ච ෙතු ච මිල ච මුදල් ච ආදි ච ්ාම ච ෙස්තුෙ ච නිසා ච ද ච
තණ්හාෙ චනිසා චද චතාඩන චපීඩනෙලට චෙධ්බන්ධ්න චෙලට චහසුවීම් චෙශවය ශන් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ෙන්නා ච ෙූ ච දුුඃෙස්්න්ධ්ය ශ ච තණ්හාෙ ච දුරැ ච ව්ාට ච ්ාම ච ෙස්තූන් ච ව්වරන් ච
බැහැර චෙ චොසය ශ ච්රන චපැවිද්දාට චනැත. චඒ චවිවේ් චසුෙය ශ චපැවිදි චසැපය ශ චය ශ. ච
මමතරී ච ්රැණා ච සමාධ්යාදි ච ග්ුණධ්ර්ම ච ඇති ච ්ර ච ග්ැනීවමන් ච ලැවබන්නා ච
ෙූ චචිත්තසුෙය ශ චද චපැවිදි චසැපය ශ චය ශ. 

වම් චපැවිදි චසැපය ශ චෙනාහි චතිරිසනුන්ටත් චසාධ්ාරණ චග්ිහි චසැපය ශ චවස් ච
සැමවදනා ච විසින් ච ලැබිය ශ ච හැ්ි ච සැපය ශ්් ච වනාවේ. ච එම ච ්ාමය ශන් ච වග්් ච
ලාම් චබෙ චදු්් චසහිත චබෙ චදැ්ීමට චසමත් චනුෙණ්් චඇත්තා චෙූ චද චතණ්හා ච
මානාදි චව්වලසුන් චතුනී ච්ර චග්ත්තා චෙූ චවහෝ චව්වලසුන් චසම්පූර්ණවය ශන් ච
බැහැර ච ්ළා ච ෙූ ච වහෝ ච උසස් ච අදහස් ච ඇති ච පුද්ග්ලය ශන් ච විසින් ච පමණ්් ච
ලබන ච සැපවය ශ්ි. ච පැවිදි ච ෙ ච විසුෙත් ච ව්වලසුන්ට ච ෙසඟෙ ච නුෙණ ච මඳ ච
පැවිද්දන්ට ච වම් ච පැවිදි ච සැපය ශ ච ලැවබන්වන් ච නැත. ච ඔෙුහු ච පැවිදිසැපය ශ ච
්ුම්් ච ද ච ්ිය ශා ච වත්රැම් ච ග්ැනීමටෙත් ච සමත් ච වනා ච වෙති. ච ව්වලසුන්ට ච
ෙසඟ ච ෙ ච ඉන්නා ච නුෙණ ච මඳ ච ග්ිහි ච පැවිදි ච ්ාටත් ච ෙැටවහන්වන් ච පැවිදි ච
සැපය ශ චනපුර්් චවලසත් චදු්්් චවලසත් චය ශ. චපැවිද්ද චසැප චෙන්වන් චතණ්හා ච
මානාදි චව්වලසුන් චතුනී ච්රග්ත් චඅය ශට චපමවණ්ි. චය ශවම්් චය ශම් චපමණ්ට ච
ව්වලස් ච අඩු ච ්ර ච ග්ත්වත් ච ද ච ඒ ච තරමට ච ඒ ච තැනැත්තාට ච පැවිද්ද ච සැප ච
ෙන්වන් ච ය ශ. ච මහාකප්පින රජතුමා ච පැවිදි ච වීවමන් ච පසු ච ග්ිය ශ ච ග්ිය ශ ච තැන ච
“අසහෝ සුඛං අසහෝ සුඛං” ච ය ශි ච උදන් ච අනමින් ච විසූවය ශ් ච ය ශ. ච එවස් ච උදන් ච
ඇනීම ච ව්වළ් ච රජ්්ම් ච ්රද්දී ච තිබූ ච සුෙය ශට ච ෙඩා ච උසස් ච සුෙය ශ්් ච පැවිදි ච
වීවමන් චපසු චලැබූ චනිසා චය ශ. 

එ්් ච ්වල් ච අප ච මහ ච වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච බරණැස් ච නුෙර ච
බර චහ්මදත්ත චනමින් චරජ් චෙ චපවස්බුදුෙරැන් චවග්න් චදහම් චඅසා ච්ාමය ශන් චග්ැන ච
අවප්්්තාෙ ච හැර ච ්ාමරය ශ්ට ච වී ච ,ාෙනා ච ව්ාට ච තමන් ච ෙහන්වස් ච ලද ච
සතුටත් චසැපය ශත් ච- 

“ධීරත් ථු සුබහු කාසම දුග්්ග්න්සධ බහුක ්ඨසක, 
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Non-commertial Distribution  

 

 

සය අහං පතිසසවන්සතා න ලභිං තාදිසං සුඛං.” 

ය ශනුවෙන් චපැෙසූහ. ච“දුග්ඳ චඇත්තා චෙූ චවබාවහෝ චසතුරන් චඇත්තා චෙූ ච
වම් ච වබාවහෝ ච ෙූ ච ්ාම ච ෙස්තූන්ට ච නින්දා ච වේො, ච ඒ ච ්ාමය ශන් ච වස්ෙනය ශ ච
්ළා චෙූ චමම චඑය ශින් චවමබඳු චසැපය ශ්් චවනා චලදිමි චය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. ච
මිනිස් චවලාෙ චඋසස් චම ච්ම් චසැප චඇත්වත් චරජ්ෙරැන්ට චය ශ. චඋසස් ච්ම් චසැප ච
ලබා ච සිටි ච රජ්ුන් ච ඒ ච ්ම් ච සැපය ශට ච ෙඩා ච උසස් ච ව්ාට ච පැවිදි ච සැපය ශ ච
ෙර්ණනා ච ්ර ච තිීමවමන් ච සල්ා ච ග්න්නට ච තිවබන්වන් ච එය ශ ච වලෝ්වය ශ් ච
උසස් චම චසැපය ශ ච්ිය ශාය ශ. චනුෙණැත්වතෝ චඒ චඋසස් චපැවිදි චසැපය ශ චලබන්නාහ. 

නග්රග්රාමෙල ච්ර චමානු්ූල චෙ චතැනූ චඉඩ්ඩම් චඇති චලස්සන චආොස ච
ග්ෘහෙල ච වෙවසන ච උසස් ච ඇඳ ච පුටු ච වම්ස ච ආදි ච ,ාණ්ඩ ච පරිව,ෝග් ච ්රන, ච
පර ච)ත චආහාර චපාන චලබන චමහජ්නය ශාවග්න් චග්රැ චබුහුමන් චපැසසුම් චලබන, ච
උසස් චරථෙලින් චග්මන් ච්රන, චඋසස් චතනතුරැ චදරන, චසිය ශල්ල චම ච්ර චවදන ච
වස්ේය ශන් ච ඇති ච පැවිද්වදෝ ච ද ච වෙති. ච ග්රැ ච බුහුමන් ච පැසසුම් ච මඳ ච ෙුෙ ච ද ච
වහාඳ චොසස්ථාන චඇති චව්ත් චෙතු චඇති චය ශාන චොහන චඇති චවබාවහෝ චමිල ච
මුදල් චඇති චපැවිද්වදෝ චද චවෙති. චඔෙුහු චද චඑ්්තරා චසැපය ශ්් චලබන්වනෝ චය ශ. ච
එවහත් චඔෙුන් චලබන චසැපය ශ චපැවිදි චසැපය ශ චවනාෙන චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඒ ච
පැවිද්දන් ච දැ් ච ඒ ච තත්ත්ෙය ශ ච පතා ච පැවිදි චවෙනො ච නම් චඑය ශ චෙැරදි චමඟ්් ච
ග්ැනීම චය ශ. චඑබඳු චතත්ත්ෙය ශන් චනැති චපැවිද්දන් චවිසින් චඒ චග්ැන ච්ණග්ාටු චවී ච
ඒ චතත්ත්ෙය ශ චලබන්නට ච උත්සාහ ච්ිරීමත් චෙැරදි ච මග්්් චග්ැනුම චය ශ. චඋසස් ච
ොසස්ථාන චපර ච)ත චව,ෝජ්නාදිය ශ චදැහැමින් චලැව  චනම් චඒො චපිළිග්ැනීවමන් ච
පරිව,ෝග් ච්ිරීවමන් චෙන චෙරද්් ච ද චනැත. චෙරද චෙන්වන් චඒොට චග්ිජ්ු චවීම ච
ය ශ. චඅය ශත් ච්ර චවග්න චඉන්නා චෙස්තූන් චඅඩු චතරමට චපැවිදි චසැපය ශ චෙඩ චෙඩා ච
ලැවබන්වන් ච ය ශ. ච පරිව,ෝග් ච ්රන ච ෙස්තූන් ච ෙැඩි ච ්ර ච ග්ත් ච තරමට ච පැවිදි ච
සැපය ශ චඅඩු චෙන්වන් චය ශ. චපැවිදි චසැපය ශ චලබන්නට චනම් චලද චවදය ශින් චසතුටු ච
ෙන්නට ච පුරැදු ච ්ර ච ග්ත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එය ශ ච උසස් ච ශර චමණ ච ග්ුණවය ශ්ි. ච පන්සල් ච
ව්ත් ච ෙතු ච මිල ච මුදල් ච තනතුරැ ච ආදිය ශ ච පැවිද්ද්ු ච වග්් ච උසස් ච ්ම ච මනින ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

මිනුම් ච වනා ච වේ. ච පැවිද්දන් ච මැනිය ශ ච ය ශුත්වත් ච අල්වප්ච්ඡතාදී ච ග්ුණධ්ර්ම ච
ෙලිනි. චපර චතයය ශ චඅඩු චපැවිද්දා චදුප්පත්ු චවලස චවනා චසැල්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චපැවිද්දා ච
වපාවහාසත් ච ෙන්වන් ච ග්ුණ ච ධ්ර්මෙලිනි. ච අරින්දම ච නම් ච ෙූ ච බරණැස් ච
රජ්තුමා චඔහුවග්් චඋය ශවනහි චෙැඩහුන් චපවස් චබුදුෙරය ශ්ු චවෙත චවග්ාස් චතමා ච
්ාමය ශන්ට ච ෙසඟ ච ෙ ච ඉන්නා ච බැවින් ච ්ාමය ශන්වග්න් ච වතාර ච ෙ ච වෙවසන ච
පවස් ච බුදුෙරය ශා ච දුප්පවත්ැ ච ය ශි ච සිතා, ච හිස ච මුඩු ච ්ර ච වග්න ච ්ැබලි ච එ්් ච
ව්ාට ච මැසූ ච ෙස්තර චය ශ්් ච වපාරො ච වග්න ච මේු ච පිය ශ්ු ච නැතිෙ ච ග්ස ච ය ශට ච
ඉන්නා චවම් චපැවිද්දා ච“අවන් චදුප්පවත්ැ” චය ශි ච්ීය ශ. චඑ්ල්හි චපවස්බුදුහු- 

“න රාජ, කපස ා සහාති ධම්මං කාසයන ඵස්සයං 
සයා ධම්මං නිරං කත්වා අධම්මා අනුවත්තති. 
ස රාජ, කපස ා සහාති පාසපා පාපපරායස ා.” 

ය ශනුවෙන් ච“මහරජ්, චආය ශයය චමාර්ග් චසංෙයාත චවලෝව්ෝත්තර චධ්ර්මය ශ ච
ලබා ච ග්ත් ච තැනැත්තා ච දුප්පවත්් ච වනා ච වේ ච ය ශ, ච ය ශවම්් ච ධ්ර්මය ශ ච බැහැර ච
ව්ාට ච අධ්ර්මය ශ ච අනුෙ ච පෙත්වන් ච ද ච පේ්ාරය ශ්ු ච ෙන ච පේ්ාරය ශන්ටම ච
උප්ාර ච ෙන ච ඒ ච තැනැත්තා ච ම ච දුප්පතාය ශ” ච ය ශි ච ෙදාළහ. ච ඉ්්බිති ච රජ්තුමා ච
පවස්බුදුන් චෙහන්වස්වග්න් චසුෙදු්් චවිකාවළ් චය ශ. චපවස් චබුදුහු චපැවිදි චසැපය ශ ච
වමවස් චෙදාළහ. 

“සදා පි භද්ර මධනස්ස අනාග්ාරස්ස භික්ඛුසනා, 
න සතසං සකාට්සඨ ඔසපන්ති න කුම්භිං න කසලාපියං, 
පරනිට්ඨිත සමසානා සතන යාසපන්ති සුබ්බතා.” 

“මහරජ්, ච වග්ෙල් ච නැත්තා ච ෙූ ච ධ්නය ශ ච නැත්තා ච ෙූ ච පැවිද්වදෝ ච ධ්න ච
ධ්ානයය ශන් ච ව්ාටුෙල ච සැළිෙල ච ්ූඩාෙල ච රැස් ච වනා ච ්රන්නාහ. ච මනා ච
පැෙතුම් ච ඇත්තා ච ෙූ ච ඒ ච පැවිද්වදෝ ච වග්පිළිවෙළින් ච පිඬු ච සිඟා ච අනුන්වග්් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

වග්ෙල චඉදුණු චආහාරවය ශන් චය ශැවපන්නාහ. චඒ චනිසා චඒ චපැවිද්දන්ට චහැමදාම ච
වහාඳය ශ. චහැමදාම චසැප චය ශ. 

“දුතියම්පි භද්ර මධනස්ස අනාග්ාරස්ස භික්ඛුසනා 
අනවජ්ජපි ්සඩා සභාත්තබ්සබා න ච සකාචු පසරාධති.” 

පැවිද්දා ච විසින් ච වෙද්ම් ච ්ිරීම, ච ව්්න්ද්ර ච ච බැලීම්, ච ය ශන්තර ච ච මන්තර ච ච
්ිරීම්, ච්ුහ්්ම් ච්ිරීම් චආදී චවනා චදැහැමි ච්ර චමෙලින් චපර චතයය ශ චවනා චවසාය ශා ච
දැහැමින් ච ලද ච ආහාරය ශ ච ෙැළඳිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එවස් ච නිෙැරදි ච ආහාරය ශ්් ච
ෙළඳන්නා චෙූ චපැවිද්දා චහට චවලෝ,ාදි ච්්වල්ශය ශන්වග්න් ච්ෙර්් චවහෝ චඉපද ච
පීඩා ච වනා්රන්වන්ය ශ. ච එබැවින් ච වග්ය ශ්් ච නැත්තා ච ෙූ ච ධ්නය ශ ච නැත්තා ච ෙූ ච
පැවිද්දාට චවදවෙනුෙත් චවහාඳ චය ශ. චසැප චය ශ. 

“තතියම්පි භද්ර මධනස්ස අනාග්ාරස්ස භික්ඛුසනා 
නිබ්බුසතා පි ්සඩා සභාත්තබ්සබා න ච සකාචූ පසරාධති” 

පැවිද්දා ච විසින් ච දැහැමින් ච ලද ච ආහාරය ශ ච ද ච ව්වලස් ච නූපදනා ච පරිදි ච
පර චතයවේ්්තාවෙන් ච ය ශු්්තෙ ච ෙැළඳිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ව්වලස් ච ඉපදීමට ච වහ්තු ච
වනාෙන ච බැවින් ච නිෙුණු ච ආහාරය ශ්් ච ෙළඳන්නා ච ෙූ ච වග්ය ශ්් ච නැත්තා ච ෙූ ච
ධ්නය ශ චනැත්තා චෙූ චපැවිද්දාහට චතුන්වෙනුෙත් චවහාඳය ශ. චසැප චය ශ. 

“චතුත්ථම්පි භද්ර මධනස්ස අනාග්ාරස්ස භික්ඛුසනා, 
මුත්තස්ස රට්සඨ චරසතා සංසග්ා යස්ස න විජ්ජති.” 

වම් ච මාවග්් ච නෑය ශා ච ය ශ. ච වම් ච මාවග්් ච දාය ශ්ය ශා ච ය ශ ච ්ිය ශා ච ග්ිහිය ශන් ච
ව්වරහි ච ඇලීම්් ච නැති ච ෙ ච රවටහි ච හැසිවරන්නා ච ෙූ ච පැවිද්දාහට ච
්ිසිබන්ධ්නය ශ්් චනැත්වත් චය ශ. චඑය ශින් චධ්නය ශ චනැත්තා චෙූ චවග්ය ශ්් චනැත්තා චෙූ ච
පැවිද්දා චහට චසතර චවෙනුෙත් චවහාඳ චය ශ. චසැප චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

“පඤ්චමම්පි භද්ර මධනස්ස අනාග්ාරස්ස භික්ඛුසනා, 
නග්රම්හි දය්හමානම්පි නාස්ස කිඤ්චි අදය්හථ” 

නග්රය ශ්් ච ග්ිනි ච ග්ත්තත් ච ධ්නය ශ ච නැති ච වග්ය ශ්් ච නැති ච පැවිද්දාවග්් ච
්ිසිේ් චවනා චදැවෙන්වන් චය ශ. චඑය ශින් චපස් චවෙනුෙත් චධ්නය ශ චනැති චවග්ය ශ්් ච
නැති චපැවිද්දාට චවහාඳ චය ශ. චසැප චය ශ. 

“ඡට්ඨම්පි භද්ර මධනස්ස අනාග්ාරස්ස භික්ඛුසනා, 
රට්සඨ විලුම්පමානම්හි නාස්ස කිඤ්චි අහාරථ.” 

වසාර ච සතුරන් ච පැමිණ ච රට්් ච ව්ාල්ල ච ්න්නට ච පටන් ච ග්ත්තත් ච
ධ්නය ශ චනැති චවග්ය ශ්් චනැති චපැවිද්දාවග්් ච්ිසිේ් චවනා චවග්න චය ශන්වන් චය ශ. ච
එය ශින් චසෙනුෙත් චපැවිද්දාහට චවහාඳ චය ශ. චසැප චය ශ. 

“සත්තම්පි භද්ර මධනස්ස අනාග්ාරස්ස භික්ඛුසනා, 
සචාසරහි රක්ඛිතං මග්්ග්ං සය වඤ්සඤ් පරිපත්ථිකා 
පත්තචීවරමාදාය සසාත්ථිං ග්ච්ඡති සුබ්බසතා.” 

ව්ාල්ල්ෑමට චවසාරැන් චරැ් චසිටින්නා චෙූ චද, චබදු චඅය ශ ච්රන්නන් ච
රැ් චසිටින්නා චෙූ චද චමඟ, චවසාරැන්ට චද චෙුෙමනා චනැත්තා චෙූ චද, චබදු චඅය ශ ච
්ළ ච ය ශුතු ච වදය ශ්් ච වනා ච ෙන්නා ච ෙූ ච ද, ච පා ච සිෙුරැ ච වග්න, ච ධ්නය ශ ච නැති ච
වග්ය ශ්් චනැති චපැවිද්දා චසැපවස් චය ශන්වන් චය ශ. චඑවස් චය ශන්නට චලැීමවමන් චසත් ච
වෙනුෙත් චපැවිද්දාට චවහාඳ චය ශ. චසැප චය ශ. 

“අට්ඨමම්පි භද්ර මධනස්ස අනාග්ාරස්ස භික්ඛුසනා, 
යං යං දිසං පක්කමති අනසපක්සඛාව ග්ච්ඡති.” 

අල්මාරි ච වපට්ටි ච ආදිවය ශහි ච පරිස්සමට ච තබන ච ලද ච ්ිසි ච ෙස්තුේ් ච
නැති චපැවිද්දා චය ශම් චය ශම් චතැන්ට චය ශන්වන් චනම් චතමාවග්් චපා චසිෙුරැ චවග්න, ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

උන් චතැන චග්ැන චඅවප්්්තාේ් චනැති චෙ චනිදහස් චෙ චය ශන්වන් චය ශ. චඑවස් චය ශා ච
හැ්ි ච බෙ ච නිසා ච ධ්නය ශ ච නැති ච වග්ය ශ්් ච නැති ච පැවිද්දා ච හට ච අට ච වෙනුෙත් ච
වහාඳ චය ශ. චසැප චය ශ. 

වම් චග්ාථාෙලින් චඅරින්දම චරජ්තුමාට චපවස් චබුදුන් චෙහන්වස් චවිසින් ච
ද්්ො ච ෙදාරා ච ඇත්වත් ච පැවිදි ච සැපවය ශන් ච සුළු ච ව්ාටස්ි. ච පවස් ච
බුදුරජ්ුන්වග්න් චබණ චඅසා චසතයය ශ චවත්රැම් චග්ත් චඅරින්දම චරජ්තුමා චද චරජ්ය ශ ච
හැර ච පැවිදි ච ෙ ච ධ්යානා,ිඥා ච උපදො ච ආය ශු ච ව්ළෙර ච බර චහ්ම ච වලෝ්වය ශහි ච
උපන. “පබ්බජිතභසවා දුල්ලසභා” ච ය ශි ච ෙදාළ ච පරිදි ච පැවිදි ච සැපය ශ ච දුලබ ච
සැපවය ශ්ි. ච තිරිසනුන් ච පො ච ලබන ච ග්ිහි ච සැපය ශ ච සැම ච තැන ච ම ච ඇතිය ශ්ි. ච
නුෙණැත්වතෝ චදුලබ චෙූ චපැවිද්ද චලබා චජ්රා චමරණ චසහිත චෙූ චවම් චසංසාරය ශ ච
ව්ළෙර චව්ාට චනිෙන් චසුෙය ශ චලබන්නා චහ. 

පුවිදේරදේ පරාරම්භය 

සනරාමර ච වලෝ්ශිෙං්ර ච ෙූ ච අප ච ,ාග්යෙත් ච අර්හත් ච සමය්් ච
සම්බුද්ධ්ය ශන් චෙහන්වස් චවෙස්් චමස චපුර චපසවළාස්ේ් චවපාවහෝ චදිනවය ශ් ච
පස්මරැන් ච පරදො ච සමය්් ච සම්වබෝධිය ශට ච පැමිණ ච සත්සති ච ය ශො ච අටෙන ච
සතිවය ශහි ච ඇසළ ච මස ච පුර ච පසවළාස්ේ් ච වපාවහෝ ච දිනවය ශහි ච තමන් ච
ෙහන්වස් ච කතුරසංෙය ච ්ල්ප ච ල්්තය ශ්් ච මුළුල්වලහි ච වපරැම් ච පුරා ච
අෙවබෝධ් ච්ර චග්න්නා චලද චපරම චග්ම්,ීර චධ්ර්මය ශ චවලෝ චසතුන්ට චවද්ශනය ශ ච
්ිරීම ච සඳහා ච බරණැස ච ඉසිපතනය ශට ච ෙැඩ ච ෙදාරා, ච සකා ්ඩඤ්ඤ, වප්ප, 
භද්දිය, මහානාම, අස්සජි ච ය ශන ච තෙුසන් ච පස්වදනා ච ඇතුළු ච දස ච දහස්් ච
ස්්ෙළින් ච රැස් ච ෙූ ච වද්ෙ ච බර චහ්මය ශන්ට ච “ද්සේ සම් භික්ඛසව, අන්තා 
පබ්බජිසතන න සසවිතබ්බා” චය ශනාදීන් චදම්ස්් චපැෙතුම් චසුතුර චවද්ශනය ශ ච
්ළ ච වස්්. ච ඒ ච ධ්ර්මය ශ ච ඇසීවමන් ච අටවළාස් ච ව්ළ්් ච වදවි ච බඹුන් ච සමඟ ච
ව්ාණ්ඩඤ්ඤ ච තාපසතුමා ච ධ්ර්මාෙවබෝධ්ය ශ ච ව්ාට ච වසෝොන් ච ඵලය ශට ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පැමිණ චබුදුන් චෙහ්නවස්වග්න් චපැවිද්ද චහා චඋපසම්පදාෙ චඉල්ලා චසිටිවය ශ් චය ශ. ච
එ්ල්හි ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච “එහි භික්ඛු ස්වාක්ඛාසතා ධම්සමා චර 
බර හ්ම චරියං සම්මාදුක්ඛස්ස අන්තකිරියාය” ච ය ශනු ච ෙදාළ ච වස්්. ච
ආශ්කය ශයයවය ශ්ි. චඑව්වණහි චව්ාණ්ඩඤ්ඤ චතෙුසාණන් චවග්් චතෙුස් චවෙස ච
අතුරැදහන් චවිණි. චඉව  චම චපහළ චෙූ චසිෙුරැ චඉව  චම චහැඳී චවපරවී චපාතර චය ශ්් ච
ද ච ඇති ච ෙ ච ව්ාණ්ඩඤ්ඤ ච තාපසය ශාවණෝ ච පැවිදි ච ෙ ච සැට ච ෙස් ච ග්ස් ච ්ළ ච
මහවතරනම්් ච වස් ච වපනී ච සිටිය ශහ. ච බුදුරජ්ාණන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච “එහි ච
,ි්්ෙු” ච ය ශනාදි ච පාචය ශ ච ෙැදෑරීවමන් ච ම ච අඤ්ඤා ච ව්ාණ්ඩඤ්ඤ ච
තෙුසාණන්වග්් චපැවිද්ද චහා චඋපසම්පදාෙ චසිද්ධ් චවිය ශ. චඑය ශ චවම් චබුදුසස්වනහි ච
්ළ චපළුෙන චපැවිදි්ම චහා චඋපසම්පදාෙ චය ශ. 

වමවස් චලබන්නා චෙූ චපැවිද්දට චහා චඋපසම්පදාෙට ච“ඒහි,ි්්ෙු චපැවිද්ද ච
ය ශය ශි ච ද, ච ඒහි ච ,ි්්ෙු ච උපසම්පදාෙය ශ” ච ය ශි ච ද ච ්ිය ශනු ච ලැව . ච හිසව්් ච රැෙුළු ච
්ැපීම්් චනැති චෙ, චසිෙුරැ චදීම්් චනැතිෙ, චසි් චපද චසමාදන් ච්රවීම්් චනැති ච
ෙ, චසිදු ච්රන චඒ චපැවිද්ද චවලාෙුතුරා චබුදුෙරය ශ්ුවග්න් චමිස චඅවන්්ුවග්න් ච
වනා ච ලැබිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච වමවස් ච ඇසළ ච පුණු ච වබාවහෝ ච දිනවය ශහි ච
අඤ්ඤාව්ාණ්ඩඤ්ඤ ච තෙුසාණන් ච පැවිද්ද ච ලබාග්ත් ච පසු ච තථාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස්වග්් චඅෙොදය ශට චඅනුශාසනය ශට ච්න් චදී චවසෝොන් චඵලය ශට චපැමිණ ච
වදෙන ච දිනවය ශහි ච වප්ප ච තෙුසාවණෝ ච ද ච තුන්ෙන ච දිනවය ශහි ච භද්දිය ච
තෙුසාවණෝ ච ද, ච සතරෙන ච දිනවය ශහි ච මහානාම ච තෙුසාවණෝ ච ද, ච පස්ෙන ච
දිනවය ශහි චඅස්සජි චතෙුසාවණෝ චද චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස්වග්න් චපැවිද්ද චලබා ච
ග්ත්හ. ච සෙන ච දිනවය ශහි ච දී ච ඒ ච පස්වදනා ච ෙහන්වස්ට ච අනාත්ම ලක්ෂ  
සූතර ය චවද්ශනය ශ ච්ළ චවස්්. චඒ චධ්ර්මය ශ චශර චෙණය ශ ච්ිරීවමන් චඒ චෙහන්දෑ චපස් ච
වදන චම චසේ චව්වලසුන් චනසා චඅර්හත්ෙය ශට චපත් චෙූහ. චඑ්ල චතථාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස්ත් චසමඟ චවලෝ්වය ශහි චරහතන් චෙහන්වස්ලා චස චනම්් චෙූහ. 

ඉ්්බිති චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චයස චනමැති චසිටු චපුතර චය ශ්ු චද, චවිමල, 
සුබාහු, පු ් ජි, ග්වම්පති චය ශන චනම් චඇති චය ශස චසිටුපුතර චය ශාවග්් චය ශහළුෙන් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

සතර ච වදන්ු ච ද, ච ය ශස ච සිටු ච පුතර චය ශා ච වග්් ච ය ශහළු ච ජ්නපද ච ෙැසි ච උසස් ච ්ුල ච
පුතර චය ශන් චපනස් චවදන්ු චද චඒ චෙස් ච්ාලය ශ චතුළ චදී චඒහි ච,ි්්තු ච,ාෙවය ශන් චම ච
මහණ ච ්ළ ච වස්්. ච ඒ ච සෑම ච වදනා ච ෙහන්වස්ම ච රහත් ච ෙූහ. ච එ්ල්හි ච
තථාග්තය ශන් ච ෙහ්නවස් ච ද ච සමග් ච වලෝ්වය ශහි ච එ්් ච සැට ච නම්් ච රහතන් ච
ෙහන්වස් ච ෙූහ. ච එ්් ච දෙස්් ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච රහතන් ච ෙහන්වස් ච
සැට ච නම ච අමතා ච “මහවණනි, ච මම ච සිය ශලු ච බන්ධ්නය ශන්වග්න් ච මිදුවණමි. ච
වතපි චද චසිය ශලු චබන්ධ්නෙලින් චමිදුණාහු චය ශ. චමහවණනි, චදැන් චවතපි චවබාවහෝ ච
ජ්නය ශාට ච ය ශහපත ච පිණිස ච කාරි්ාවෙහි ච හැසිවරේ. ච එ්් ච මවඟ්ින් ච
වදවදවන්් ච වනා ච ය ශේ. ච මහ ච ජ්නය ශාට ච දහම් ච වදසේ, ච ධ්ර්මය ශ ච අෙවබෝධ් ච
්ිරීමට ච සමත් ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච ඇත්හාය ශ”ය ශි ච ෙදාරා ච ඒ ච ,ි්්තූන් ච නා ච නා ච
දිශාෙන්ට ච ය ශො ච තමන් ච ෙහන්වස් ච ද ච උරැවෙල් ච දනේෙ ච බලා ච ෙැඩම ච ්ළ ච
වස්්. 

දිශාෙල ච දහම් ච වදසමින් ච හැසුරැනා ච ෙූ ච රහතන් ච ෙහන්වස්ලා ච
වනාවය ශ්් චදිශාෙලින් චවනාවය ශ්් චජ්නපද චෙලින් චපැවිදිෙනු චඋපසම්පදාෙනු ච
්ැමතිය ශන් ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච වෙත ච ්ැඳො ච වග්න ච එන්නට ච ෙූහ. ච
,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්වස් ච ඔෙුන් ච පැවිදි ච ්රන ච වස්්. ච උපසම්පදා ච ්රන ච
වස්්. චදුර චබැහැරින් චපැවිදි චෙනු ච්ැමතිය ශන් චබුදුන් චෙහන්වස් චවෙත ච්ැඳො ච
වග්න ච ඊට ච ,ි්්තූන් ච ෙහන්වස්ටත් ච පර චෙර චජ්යාවප්්්ත්ය ශන්ටත් ච මහත් ච
වෙවහස්් චවිය ශ. චඑය ශ චදුටු ච,ාග්යෙතුන් චෙහන්වස් ච,ි්්තු චසංඝය ශා චරැස්්රො ච
දැහැමි ච්ථාේ් චව්ාට ච- 

“අනුජානාමි භික්ඛසව, තුම්සහව දානි තාසු තාසු දිසාසු සතසු 
සතසු ජනපසදසු පබ්බාසජථ උපසම්පාසදථ.” 

ය ශනුවෙන් ච “මහවණනි, ච දැන් ච වතපි ච ම ච ඒ ච ඒ ච දිශාෙන්හි ච ඒ ච ඒ ච
ජ්නපදය ශන්හි ච පැවිදි ච ්රේ, ච උපසම්පදා ච ්රේ” ච ය ශි ච ,ි්්තූන් ච හට ච ඒ ච ඒ ච
වපවදස්ෙල ච පැවිදිෙනු ච ්ැමැතිය ශන් ච පැවිදි ච ්ිරීමටත් ච උපසම්පදා ච ෙනු ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

්ැමැතින් ච උපසම්පදා ච ්ිරීමටත් ච අනුදැන ච ෙදාළ ච වස්්. ච වම් ච ශාසනය ශ ච
සර්ෙඥය ශන් චෙහන්වස්ට චඅය ශත් චය ශ. චඑබැවින් චවමහි චසිය ශල්ල චම ච්ළ චය ශුත්වත් ච
උන් ච ෙහන්වස්වග්් ච ආඥාෙ ච පරිදි ච ය ශ. ච උන් ච ෙහන්වස් ච ්ුලපුතර චය ශන් ච පැවිදි ච
්ිරීමට චහා චඋපසම්පදා ච්ිරීමට චඅෙසර චදී චෙදාවළ් චඋපසම්පන්න ච,ි්්තූන්ට ච
පමවණ්ි. ච අන් ච ්ිසිේුට ච වම් ච සස්වනහි ච පැවිදි ච උපසම්පදා ච ්ිරීමට ච
අෙසරය ශ්් ච නැත. ච පැවිදි ච ෙන්නට ච සිතා ච තමා ච ම ච සිෙුරැ ච වපාරො ච
ග්ැනීවමන් ච ඒ ච තැනැත්තා ච පැවිද්වද්් ච වනාවේ. ච උපසම්පන්න ච වනාෙූ ච
අවන්්ු චලො ච සිෙුරැ චවපාරො චග්ත් චතැනැත්තා ච ද චපැවිද්වද්් චවනාවේ. ච
ඔෙුහු ච සිෙුරැ ච වපාරො ච ග්වන ච සිටින ච ග්ිහිවය ශෝය ශ. ච එවස් ච සිෙුරැ ච වපරො ච
ග්ැනීම ච බලෙත් ච ෙරවද්ි. ච මහණ ච ්ම්් ච නැති ච ෙ ච පැවිද්ද්ු ච ෙශවය ශන් ච
වපනී ච සිට ච ග්ිහිය ශන්වග්න් ච ෙැඳුම් ච පිදුම් ච ලබා ච ග්ැනීමත් ච බලෙත් ච ෙරවද්ි. ච
සඟසතු චවිහාරස්ථානෙල චොසය ශ ච්රනො චනම් චඑය ශත් චබරපතල චෙරවද්ි. 

පුවිදි කිරීමට සුදුසු නුසුදුසු පුදේගලරයෝ 

සැමවදනා ච ම ච පැවිදි ච ්ිරීමට ච සුදුස්වසෝ ච වනා ච වෙති. ච එබැවින් ච
පැවිදි ච ්රන ච ග්ුරැෙරය ශන් ච විසින් ච සුදුස්සන් ච පමණ්් ච වතෝරා ච පැවිදි ච ්ළ ච
ය ශුතු චය ශ. 

පණ්ඩ්ය ශාය ශ, ච උ,වතෝබයඤ්ජ්න්ය ශා ච ය ශ, ච වථය ශය ච සංොස්ය ශා ච ය ශ, ච

තිත්ථිය ශප්්්න්ත්ය ශා ච ය ශ, ච තිරශ්චීනය ශාය ශ: ච මාතෘඝාත්ය ශා ච ය ශ,  
පීතෘඝාත්ය ශා ච ය ශ, ච අරහන්තඝාත්ය ශා ච ය ශ, ච වලෝහිතුප්පාද්ය ශා ච ය ශ. ච

සංඝව,්ද්ය ශා චය ශ, ,ි්්ෙු) චදූත්ය ශා චය ශ. චය ශන ච චඑව්ාවළාස් චවදන චපැවිද්ද ච
ලැීමමට ච සම්පූර්ණවය ශන් ච ම ච නුසුදුසු ච අ,ෙය ච පුද්ග්ලවය ශෝ ච ය ශ. ච වනා ච දැන ච
ඔෙුන් ච පැවිදි ච ්ළත් ච ඔෙුනට ච මහණ්ම ච වනා ච පිහිටන්වන් ච ය ශ. ච
වනාදැනීම්ින් ච ඔෙුන් ච පැවිදි ච ්ර ච ඇති ච නම් ච දැනග්ත් ච විට ච සිෙුරැ ච හරො ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ය ශැවිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච ය ශම්්ිසි ච ,ි්්තුේ් ච විසින් ච දැන ච ඔෙුන් ච පැවිදි ච ්ළවහාත් ච ඒ ච
,ි්්තුෙට චඇෙැත් චවේ. 

“න ච ,ි්්ෙවෙ, ච හත්ථච්ඡින්වනා ච ප බාවජ්ත වබා, ච න ච
පාදච්ඡින්වනා ච ප බාවජ්ත වබා” ච ය ශනාදීන් ච තෙත් ච හත්ථච්ඡින්නාදි ච
පුද්ග්ලය ශන් ච වදතිස් ච වදන්ු ච පැවිදි ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතු ච බෙ ච ෙදාරා ච තිව . ච
ය ශම්්ිසි ච ,ි්්තුේ් ච විසින් ච ඔෙුන් ච වග්න් ච එ්්ු ච පැවිදි ච ්ළ ච වහාත් ච ඔහුට ච
මහණ්ම චපිහිටය ශි. චඑවහත් චපැවිදි ච්ළ ච,ි්්තුෙට චඇෙැත් චවේ. ච්ිය ශන චලද ච
වදෝතය ශන්වග්න් ච මිදුණු ච පුද්ග්ලය ශ්ු ච ෙුෙද ච “න ච ,ි්්ෙවෙ ච අනනුඤ්ඤාවතා ච
මාතා ච පිතූහි ච පුත්වතා ච ප බාවජ්තම්වබා. ච වය ශා ච ප බවජ්ය ශය ච ආපත්ති ච
දු්්්ටස්ස” චය ශි චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චෙදාරා චඇති චබැවින් චමාපිය ශන්වග්න් ච
අනු ච දැනීම්් ච නැති ච පුතර චය ශා ච ද ච පැවිදි ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච පැවිදි ච ්රනු ච
ලැබුෙවහාත් ච ඔහුට ච ද ච මහණ්ම ච පිහිටය ශි. ච පැවිදි ච ්ළ ච ,ික්ෂුෙට ච දු්ුලා ච
ඇෙැත් චවේ. 

විනවය ශහි චද්්ො චඇති චඉහත ච්ී චපර චෙර චජ්යා චවදෝත චහැර චපැවිදි ච්ිරීම ච
සම්බන්ධ්වය ශන් ච තෙත් ච සැල්ිය ශ ච ය ශුතු ච වබාවහෝ ච ්රැණු ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
ශිතයය ශන් චපැවිදි ච්රන චආකාය ශයයෙරය ශන් චවිසින් චඒ ච්රැණු චග්ැනත් චසල්ා ච
බලා ච පැවිද්දට ච සුදුස්සන් ච වතෝරා ච ග්ත ච ය ශුතුය ශ. ච වනාවය ශ්් ච වහ්තූන් ච නිසා ච
වනාවය ශ්් චඅදහස්ෙලින් චපැවිදි චෙන්නට චඋත්සාහ ච්රන්වනෝ චවෙති. චතමන් ච
වග්් චමා චපිය ශන් චසවහෝදර චසවහෝදරිය ශන් චසමඟ චද චසමඟිවය ශන් චය ශහතින් චවනා ච
විසිය ශ ච හැ්ි ච ඇතැම් ච වනාහි්්මුණු ච අය ශ ච අනයය ශන් ච හා ච සමග්ිවය ශන් ච වනා ච
විසිය ශ චහැ්ි චනිසා චම චපැවිදි චජීවිතය ශට චබැස චග්ැනීමට චඋත්සාහ ච්රති. චතෙත් ච
සමහරැ ච බලාවපාවරාත්තු ච ්ඩවීම් ච ෙලින් ච ෙූ ච සිත් ච වේදනාෙ ච නිසා ච පැවිදි ච
ෙන්නට චඋත්සාහ ච්රති. චසමහරැ චය ශම් චය ශම් චඋත්පත්ති චවදෝත චනිසා චඥාතීන් ච
විසින් චවනා චපිළිග්න්නා චබැවින් චද චපහත් චව්ාට චසල්න චබැවින් චද චපැවිදි ච
ෙන්නට ච උත්සාහ ච ්රති. ච සමහරැ ච සිෙුරට ච මුො ච වී ච ය ශම් ච ය ශම් ච වනාමනා ච
අදහස් ච ඉටු ච ්ර ච ග්ැනීවම් ච අදහසින් ච පැවිදි ච ෙන්නට ච උත්සාහ ච ්රති. ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

සමහරැ ච පහසුවෙන් ච ජීෙත් ච විය ශ ච හැ්ි ච වෙතිය ශි ච සිතා ච පැවිදි ච ෙන්නට ච
උත්සාහ ච ්රති. ච සමහරැ ච තමන්වග්් ච ය ශම්්ිසි ච අදහස්් ච ඉටු ච ්ර ච ග්න්නා ච
රිසිවය ශන් චදරැෙන් චපැවිදි ච්ර චෙන්නට චඋත්සාහ ච්රති. චඅතීතවය ශ් චදී චපැවිදි ච
ෙ චරහත් චෙූ චද චධ්යානා,ිඥා චඋපදො චආ්ාශ චග්මනාදි චඅද්,ූත චවද් චසිදු්ළා චෙූ ච
ද චඋත්තම චපුද්ග්ලය ශන්වග්් චකරිත චඅසා චවහෝ චවපාතපතින් ච්ිය ශො චවහෝ චපැවිදි ච
ෙුෙ ච වහාත් ච තමන්ටත් ච ඒ ච තත්ත්ෙය ශට ච පැමිණිය ශ ච හැ්ි ච වෙතිය ශි ච සිතා ච
ඇතැවම්් චපැවිදි චෙන්නට චතැත් ච්රති. චවමවස් චවනා චමනා චඅදහස්ෙලින් ච
වමෝඩ ච අදහස් ච ෙලින් ච පැවිදි ච ෙන්නට ච එන්නන් ච පැවිදි ච ්ළ ච වහාත් ච
ග්ුරැෙරැන්ටත් ච අනය ච ,ි්්තූන්ටත් ච සමහර ච විට ච ඔෙුන් ච වග්න් ච වබාවහෝ ච
්රදර ච පැමිණිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච විහාරස්ථානෙල ච දාය ශ්ය ශන්ට ච පො ච ්රදර ච
පැමිණිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච එබැවින් ච ්ිය ශන ච ලද ච පුද්ග්ලය ශන් ච ද ච පැවිද්දට ච නුසුදුසු ච
බෙ ච්ිය ශ චය ශුතුය ශ. 

සසර ච දු්ින් ච මිදී ච නිෙනට ච පැමි)වම් ච බලාවපාවරාත්තුවෙන් ච
ශර චද්ධ්ාවෙන් චම චපැවිදි චෙන්නට චතැත් ච්රන චඅය ශ චඅතර චද ච්ිසිේුට ච්ී්රැ ච
්රග්ත ච වනා ච වහන ච දරැණු ච අසත්පුරැත ච පුද්ග්ලවය ශෝ ච ද ච වෙති. ච ශර චද්ධ්ාෙ ච
ෙනාහි ච ්ලින් ච ්ල ච අඩු ච ෙැඩි ච ෙන ච ඇති ච නැති ච ෙන ච ධ්ර්මවය ශ්ි. ච එය ශ ච
පෘථග්්ජ්න ච පුද්ග්ලය ශන් ච ව්වරහි ච සෑම ච ්ල්හි ච එ් ච පමණට ච වනා ච පෙතී. ච
අසත්පුරැතය ශා ච ඔහු ච තුළ ච ශර චද්ධ්ාෙ ච උත්සන්නෙ ච තිවබන ච තුරැ ච වහාඳ ච
පැවිද්ද්ු චෙශවය ශන් චසිටී. චශර චද්ධ්ාෙ චහීන චෙූ චපසු චනැති චෙූ චපසු චඔහුවග්් චනපුරැ ච
ග්ති ච මතු ච ්රන්නට ච පටන් ච ග්නී. ච සමහර ච විට ච එබඳු ච අය ශ ච පැවිදි ච ෙ ච පසු ච
්ාලවය ශ් චදී ච,ාජ්න චටි්ත් චබිඳ චදමා චපන්සලටත් චග්ිනි චතබා චපලා චග්ිය ශ චමහා ච
්ාශයප චස්ථවිරය ශන් චෙහන්වස්වග්් චවග්ෝලය ශා චවමන් චග්ුරැෙරැන්ට චහා චඅනය ච
,ි්්තූන්ටත් චමහත් චඅනර්ථ ච්රන්නාහ. 

සසර ච දු්ින් ච මිදී ච නිෙන් ච පුරය ශට ච පැමි)වම් ච අදහසින් ච පැවිදි ච
ෙන්නට චඑන චඅය ශ චඅතුවරන් චද චපැවිදි ච්ළ චය ශුතු චඅය ශ චඉෙසීම චඇති, චඅනයය ශන් ච
හා ච සමග්ිවය ශන් ච ොසය ශ ච ්ළ ච හැ්ි, ච සාධ්ාරණ ච අදහස් ච ඇති, ච මමතරී ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

්රැණා චග්ුණ චඇති, චග්ුරැන් චවග්් චඅෙොදානුශාසනා චආදරවය ශන් චපිළිග්න්නා ච
ස්ෙ,ාෙය ශ චඇති, චග්ුරැ චවග්ෞරෙය ශ චග්ුරැ ච,්්තිය ශ චඇති චඅෙං් චසත්පුරැතවය ශෝ ච
ය ශ. චඑබඳු චපුද්ග්ලවය ශෝ චම චවම් චබුදුසස්වනහි චදිය ශුණුෙට චපැමිවණන්නාහ. චබුදු ච
සස්න චබබලෙන්වනෝ චද චඔෙුහු චම චය ශ. 

කුලපුතර යනේ පුවිදි කිරීමට සුදුසු ආචායයවරරයෝ 

වම් ච බුදු ච සස්වනහි ච පැවිදි ච ව්ාට ච වග්ෝලය ශන් ච තැනීම ච ද ච බරපතල ච
්රැවණ්ි. ච තමන් ච පැවිදි ච ්රග්ත් ච වග්ෝලය ශන් ච වග්් ච ්ුඩා ච මහත් ච ෙරදෙල් ච
වසාය ශා ච බලා ච ඒො ච ග්ැන ච අෙොද ච අනුශාසනා ච ව්ාට ච ඔෙුන් ච සුමඟ ච
ය ශැවීමටත්, ච ධ්ර්මවිනය ශ ච උග්න්ො ච ඔෙුන් ච දිය ශුණු ච ්ිරීමටත් ච වනා ච සමත් ච
අෙය්්ත ච ,ි්්තූන් ච විසින් ච පැවිදි ච ්රනු ච ලබන ච ්ුලපුතරවය ශෝ ච වනාමඟ ච
වග්ාස් ච වදවලාවින් ච ම ච පිරිවහති. ච වග්ෝලය ශ්ු ච හි්්මවීමට ච හා ච ඔහුට ච
පර චතිපත්ති ච පුහුණු ච ්ිරීමටත් ච ධ්ර්ම ච විනය ශ ච උග්න්ො ච දීමටත් ච වනා ච සමත් ච
,ි්්තූන් ච අනයය ශන් ච මහණ ච ්ිරීම ච ඒ ච අය ශට ච බලෙත් ච අපරාධ්ය ශ්් ච ්ිරීම්ි. ච
එබැවින් චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චසිය ශලු චම ච,ි්්තූන්ට චවග්ෝලය ශන් චතැනීමට ච
අෙසර ච නුදුන් ච වස්්. ච “අනුජානාමි භික්ඛසව, වයත්සතන භික්ඛුනා 
පටිබසලන දසවස්සසන වා අතිසරකදසවස්සසන වා උපසම්පාසදතුං 
නිස්සයං දාතුං” චය ශනුවෙන් චඋපසම්පදා ච වී ච දසෙස්් චවහෝ චඊට ච ෙැඩි ච්ල්් ච
වහෝ ච ග්ත ච ව්ාට ච ඇති ච ෙය්්ත ච පර චතිබල ච ෙූ ච ,ි්්තූන් ච හට ච ම ච වග්ෝලය ශන් ච
තැනීමට ච අෙසර ච දී ච ෙදාළ ච වස්්. ච සුදුසු්ම් ච නැති ච ,ි්්තුේ් ච විසින් ච තමා ච
උපාධ්යාය ශ චවී චවග්ෝලය ශ්ු චමහණ ච්ළ චවහාත් චඇෙැත් චවේ. 

උපාධ්යාය ශ ච වී ච වග්ෝලය ශන් ච තැනීමට ච සුදුසු ච නුසුදුසු ච පුද්ග්ලය ශන්වග්් ච
අංග් ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච වනාවය ශ්් ච ආ්ාරවය ශන් ච ෙදාරා ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඒො ච මහාෙග්්ග් ච පාළිවය ශ් ච මහාෙන්ධ්්වය ශන් ච දත ච හැ්ි ච ය ශ. ච
ය ශටත් ච පිරිවසය ශින් ච උපසම්පදාවෙන් ච දසෙස්් ච ග්ත ච ව්ාට ච ඇත්තා ච ෙූ ච ද, ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

වග්ෝලය ශා චහට චතුදුස් චෙන්ධ්්ය ශෙත් චපුරැදු ච්රදීමට චහා චධ්ර්ම චවිනය ශ චපුහුණු ච
්ිරීමට චසමත් චෙූ චද, චඅන,ිරතිය ශ්් චඇති චෙුෙවහාත් චඑය ශ චදුරැ ච්ිරීමට චසමත් ච
ෙූ ච ද, ච ය ශම්්ිසි ච ්රැණ්් ච ග්ැන ච සැ්ය ශ්් ච ඇති ච ෙුෙවහාත් ච ධ්ර්ම ච
විනය ශානු්ූලෙ ච එය ශ ච දුරැ ච ්ර ච දීමට ච සමත් ච ෙූ ච ද, ච වග්ෝලය ශා ච වරෝග්ාතුර ච
ෙුෙවහාත් ච උපස්ථාන ච ්ිරීමට ච වහෝ ච ්රවීමට ච සමත් ච ෙූ ච ද, ච ,ි්්තුෙ ච
වග්ෝලය ශන් ච මහණ ච ්ිරීමට ච සුදුසු ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච වලා්ු ච පන්සල් ච නැති ච බෙ, ච
වපාවහාසත් ච දාය ශ්ය ශන් ච නැති ච බෙ, ච වබාවහෝ ච පන්සල් ච නැති ච බෙ, ච ෙතු ච
්ුඹුරැ ච නැති ච බෙ, ච පිරිවෙන්ෙලට ච විදයාලෙලට ච වග්ෝලය ශන් ච ය ශො ච
උග්ැන්වීමට ච ෙත්්ම් ච නැති ච බෙ ච ය ශන ච වම්ො ච විනවය ශ් ච හැටිය ශට ච වග්ෝලය ශන් ච
පැවිදි ච ්ිරීමට ච නුසුදුසු ච ්ම් ච වනාෙන ච බෙ ච ්ිෙ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එවහත් ච වම් ච
්ාලවය ශ් ච සැටිය ශට ච නම් ච තමාවග්් ච ්ැමැත්වත් ච සැටිය ශට ච පාලනය ශ ච ්ිරීමට ච
බලය ශ ච ඇති ච තැන්් ච නැත්තා ච ෙූ ච ,ි්්තූන් ච විසින් ච අනයය ශන් ච පැවිදි ච ්ිරීම ච
සුදුසු චය ශය ශි චවනා ච්ිය ශ චහැ්ි චය ශ. 

්ුලදරැේු ච පැවිදි ච ව්ාට ච අෙොදානුශාසනා ච ්රමින් ච ඔහු ච
හි්්මෙන්නා චෙූ චඔහුවග්් චසැපදු්් චබලන්නා චෙූ චධ්ර්ම චවිනය ශ චඋග්න්ො චඔහු ච
දිය ශුණු ච ්රන්නා ච ෙූ ච ආකාය ශයයෙරය ශා ච උපාධ්යාය ශ ච නම් ච වේ. ච “උපජ්ඣාවය ශා ච
,ි්්ෙවෙ, චසද්ධිවිහාරි්ම්හි චපුත්තචිත්තං චඋපට්චවපස්සති, චසද්ධිවිහාරිව්ා ච
උපජ්ඣාය ශම්හි ච පිතුචිත්තං ච උපට්චවපස්සති” ච ය ශි ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච
විසින් චෙදාරා චඇති චපරිදි චඋපාධ්යාය ශය ශා චවිසින් චවග්ෝලය ශා චව්වරහි චපුතරවය ශ්් ච
ය ශ චය ශන චසිත චතබා චග්ත චය ශුතුය ශ. චවග්ෝලය ශා චවිසින් චද චඋපාධ්යාය ශය ශා චව්වරහි ච
පිවය ශ් චය ශන චසිත චතබා චග්ත චය ශුතුය ශ. චඑවස් චඅවනයානය චහිතෙත් ච,ාෙවය ශන් ච
ොසය ශ ච්ිරීවමන් චවම් චසස්වනහි චඔෙුහු චදිය ශුණුෙට චපැමිවණන්නාහ. 

 

 



 ශාසනාෙතරණය ශ පටුන වෙත 

27 

Non-commertial Distribution  

 

 

පුවිදි කළ යුතු ආකාරය 

“එවං ච පන භික්ඛසව, පබ්බාසජතබ්සබා, උප සම්පාසදතබ්සබා, 
පඨමං සකසමස්සුං ඔහාසරත්වා කාසායානි වත්ථානි අච්ඡාසදත්වා 
එකංසං උත්තරාසංග්ං කාරාසපත්වා භික්ඛුනං පාසද වන්දාසපත්වා 
උක්කුටිකං නිසීදාසපත්වා අඤ්ජලිං පග්්ග් ්හාසපත්වා එවං වසදහීති 
වත්තබ්සබා, බුද්ධං සර ං ග්ච්ඡාමි, ධම්මං සර ං ග්ච්ඡාමි, සංෙං 
සර ං ග්ච්ඡාමි, දුතියම්පි බුද්ධං සර ං ග්ච්ඡාමි, දුතියම්පි ධම්මං 
සර ං ග්ච්ඡාමි, දුතියම්පි සංෙං සර ං ග්ච්ඡාමි, තතියම්පි බුද්ධං 
සර ං ග්ච්ඡාමි, තතියම්පි ධම්මං සර ං ග්ච්ඡාමි, තතියම්පි සංෙං 
සර ං ග්ච්ඡාමිති, අනුජානාමි භික්ඛසව, ඉසමහි තීහි සර  ග්මසනහි 
පබ්බජ්ජං උපසම්පදන්ති.” 

(මහාෙග්්ග් චමහා චෙන්ධ්්  

මහවණනි, ච වමවස් ච පැවිදි ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ, ච වමවස් ච උපසම්පදා ච ්ළ ච
ය ශුතුය ශ. ච පළමු ච ෙ, ච ව්ස් ච රැෙුළු ච පහ්ර ච සිෙුරැ ච හඳො ච උත්තරාසංග්ය ශ ච
ඒ්ාංස ච්රො ච,ි්්තූන් චවග්් චපා චෙඳො චඋ්්්ුටිවය ශන් චහිඳො චඇඳිලි චබඳො ච
“බුද්ධ්ං ච සරණං ච ග්ච්ඡාමි, ච -වප- ච තතිය ශම්පි ච සංඝං ච සරණං ච ග්ච්ඡාමි” ච ය ශි ච
්ිය ශවිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච මහවණනි ච වම් ච සරණ ච ග්මන ච තුවනන් ච පැවිද්දත් ච
උපසම්පදාෙත් චඅනුදනිමිය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

බුදුසසුන ච පිහිට ච ෙූ ච මුල් ච ්ාලවය ශ් ච දී ච මහණ ච උපසම්පදා ච වද් ච ම ච
සරණ ච ග්මන ච මාතරවය ශන් ච සිදු ච ්ිරීමට ච අනුදැන ච ෙදාරා ච ්ර චමවය ශන් ච වබාවහෝ ච
,ි්්තූන් චඇති චවී චසසුන චදිය ශුණු චෙූ චපසු ච- 
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Non-commertial Distribution  

 

 

“යා සා භික්ඛසව, මයා තීහි සර ග්මසනහි උපසම්පදා 
අනුඤ්ඤාතා, තාහං අජ්ජතග්්සග් පටික්ඛිපාමි. අනුජානාමි භික්ඛසව, 
ඤත්තිචතුත්සථන කම්සමන උපසම්පදං.” 

(මහා චෙග්්ග් චමහා චෙන්ධ්්  

ය ශනුවෙන් ච සරණ ච ග්මන ච මාතරවය ශන් ච උපසම්පදා ච ්ිරීම ච පර චති්්වත්ප ච
්ර ච ෙදාරා ච ඤප්තිකතුර්ථ ච ්ර්මෝයවය ශන් ච උපසම්පදා ච ්ිරීම ච නිය ශම ච ්ළ ච
වස්්. ච පැවිදි ච ්ිරීම ච පිළිබඳ ච වෙනස්් ච වනා ච ්ළ ච බැවින් ච අද ච ද්්ො ච ම ච
සරණග්මනවය ශන් චපැවිදි ච්ිරීම චඑවස් චම ච්රනු චලැව . 

පැවිදි ච ්ිරීම ච ය ශනු ච හිස ච රැෙුළු ච ්ැපීම, ච සිෙුරැ ච හැඳවීම, ච සරණ ච
සමාදානය ශ ච ්රවීම ච ය ශන ච වම් ච තුන් ච ්ිස ච සිදු ච ්ිරීම ච ය ශ. ච එය ශ ච සිදු ච ්ිරීවමන් ච
පසු චපර චෙර චජ්යාවප්්්ත්ය ශා චසාමවණ්ර චනම්් චෙන්වන් චය ශ. චඒ චතුන් ච්ිවසන් ච
පළමු ච ්ළ ච ය ශුත්ත ච හිසව්් ච ්ැපීම ච ය ශ. ච පැවිදි ච ෙන ච තැනැත්තා ච ්ලින් ච
හිසව්් ච ්පො ච වග්න ච සිටිනො ච නම් ච එවස් ච ම ච පැවිදි ච ්ළ ච හැ්ි ච ය ශ. ච
දෑඟුල්ට චෙඩා චද්් චඑ්් චව්ස් චග්ස්ුදු චඇතිය ශ්ු චවස් චහිසව්් ච,ි්්තුේ් ච
විසින් ච ්ැපීම ච වහෝ ච ්ැපවීම ච වහෝ ච සිදු ච ්රනො ච නම් ච සීමස්ථ් ච සිය ශලු ච
,ි්්තූන් ච රැස් ච ව්ාට ච පර චෙර චජ්යාවප්්්ත්ය ශා ච සංඝය ශා ච ඉදිරිය ශට ච පමුණුො ච ඒ ච
,ි්්තුෙ ච විසින් ච “ඉමස්ස ච ,ණ්ඩු්ම්මං ච ආපුච්ඡාමි” ච ය ශන ච ෝයය ශ ච ෙර්් ච
වහෝ ච වදෙර්් ච වහෝ ච තුන්ෙර්් ච වහෝ ච ්ීවමන් ච සංඝය ශා ච විකාරාම ච හිසව්් ච
්ැපිය ශ ච ය ශුතුය ශි. ච රැස් ච ්ිරීම ච අපහසු ච ්ල්හි ච ,ි්ත්නූ් ච ඉන්නා ච තැන්ෙලට ච
වග්ාස් ච වෙන ච වෙන ච ම ච විකාරීම ච ද ච සුදුසු ච ය ශ. ච ග්රාම ච සීමාවෙහි ච ,ි්්තූහු ච
වබාවහෝ ච වෙත් ච නම් ච පර චෙර චජ්යාවප්්්ත්ය ශා ච බද්ධ් ච සීමාේට ච ්ැඳො ච වග්න ච
වග්ාස් චඑහි චඉන්නා ච,ි්්තූන්ට චආවරෝකනය ශ චව්ාට චහිසව්් ච්ැපිය ශ චය ශුතුය ශි. ච
වමවස් ච ආවරෝකනය ශ ච වනා ච ව්ාට ච දෑඟුල්ට ච ෙඩා ච දි්් ච හිසව්් ච ්පන ච
්පෙන ච,ි්්තුෙට චදු්ුලා චඇෙැත් චවේ. 
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පැවිදි ච ෙන්නෙුන්වග්් ච හිසව්් ච ්ැපීම ච ග්ුරැෙරය ශා ච විසින් ච ම ච වහෝ ච
ග්ුරැෙරය ශාවග්් ච නිය ශමවය ශන් ච වහෝ ච ්ිරීම ච ෙඩා ච වහාඳ ච ්ර චමය ශ ච ය ශි. ච ග්ුරැෙරය ශා ච
විසින් චහිසව්් ච්ැපීම ච්රනො චනම් ච“තකපඤ්ක් ච්ර්මස්ථානය ශ” චඔහුට ච
්ිය ශා ච වදමින් ච ම ච එය ශ ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච අවන්්ු ච ලො ච ්පෙනො ච නම් ච
ග්ුරැෙරය ශා ච සමීපවය ශහි ච සිට ච තකපඤ්ක් ච ්ර්මස්ථානය ශ ච ඔහුට ච ්ිය ශා ච දිය ශ ච
ය ශුතුය ශ. චවමය ශ චඉතා චසැල්ිය ශ චය ශුතු ච්රැවණ්ි. 

“තචපඤ්චක කර්මස්ථානය” චය ශනු චව්ස් ච- චවලාම් ච- චනිය ශ ච- චදත් ච- ච
සම ච ය ශන ච වම් ච ශාරීරි් ච ව්ාටස් ච පස ච පිළිබඳ ච සතිපට්චාන ච ,ාෙනාෙ ච ය ශ. ච
වමය ශ ච්ිය ශා චවදන චග්ුරැෙරය ශා චවිසින් චඉතා චආදරවය ශන් චපැහැදිලි චවලස ච්ිය ශා ච
දිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ව්ස් ච වරාද්් ච ඔහුවග්් ච අතට ච දී ච “දරැෙ, ච වම් ච ව්ස් ච වදස ච
බලන්න. චඔබ චසිත චඑය ශට චවය ශාමු ච්රන්න. චවම් චව්ස්ෙල චපැහැය ශත් ච්ැතය ශ. ච
සටහන්් ච්ැතය ශ, චදුඟඳ චනිසාත් චවම්ො ච්ැතය ශ, චවල් චසැරෙ චමලමුතර ච චපිත් ච
වසම් ච ආදිවය ශන් ච හටග්ත් ච නිසාත් ච ්ැතය ශ. ච වලාම් ච නිය ශ ච දත් ච ආදි ච ්ුණප ච
ව්ාට්චාසවය ශහි ච හටග්ත් ච වදය ශ්් ච ෙන ච නිසාත් ච වම් ච ව්ස් ච ්ැතය ශ” ච ය ශි ච
ව්ස්ෙල ච පිළි්ුල් ච බෙ ච ්ිය ශා ච දිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වලාම් ච නිය ශ ච දත් ච සම ච ය ශන ච
ව්ාටස් චසතවර් චපිළි්ුල් චබෙත් චඑවස් චසිතට චෙදින චවලස ච්ිය ශා චදිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච
වම් ච අෙස්ථාවේ ච දී ච ්ිය ශාවදන ච වදය ශ ච පැවිදි ච ෙන්නහුවග්් ච සිතට ච තදින් ච ්ා ච
ෙැවදන්වන් ච ය ශ. ච එබැවින් ච වම් ච අෙස්ථාවෙහි ච ්ිය ශා ච වදන ච ්මටහන ච
වමවනහි ච ්ිරීවමන් ච වපර ච ජ්ාතිෙලත් ච ,ාෙනා ච පුරැදු ච ්ර ච ඇත්තා ච ෙූ ච
ඇතැම් ච ්ුලපුතරවය ශෝ ච හිසව්් ච ්පා ච අෙසන් ච ්රනු ච සමග් ච ම ච සිය ශලු ච
ව්වලසුන් ච නසා ච අර්හත් ච ඵලය ශට ච පැමිවණති. ච එව්වණහි ච ම ච රහත්වීම ච
ව්වස් ච ෙුෙත් ච වම් ච අෙස්ථාවේ ච දී ච ්ිය ශා ච වදන ච ,ාෙනාෙ ච ඔහුවග්් ච සිත් ච හි ච
්ා චෙැදී චපෙත්වන් චය ශ. චඑය ශ චඔහුට චඅනාග්තවය ශ් චදී චපිහිට චෙන්වන් චය ශ. චවමය ශ ච
ග්ුරැෙරය ශන් චවිසින් චඅමත් චවනා ච්ළ චය ශුතු චඉතා චෙැදග්ත් ච්රැණ්ි. චහිස ච
රැෙුල් ච්ැපීවමන් චපසු චවහාඳින් චසබන් චග්ා ච්ුණු චඋලා චග්ිහි චග්ඳ චඉෙත් චෙන ච
පරිදි ච පර චෙර චජ්යාවප්්්ත්ය ශා ච නෑවිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පැවිදි ච ෙන ච තැනැත්තා ච ්ුණු ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

උලා ච නා ච පිරිසිදු ච වීමට ච සමත් චවේ චනම් චඔහුට චම චඑය ශ ච්ර චග්ැනීමට චඉඩ ච
හැරිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

ස්නානය ශ ච ව්ාට ච පිරිසිදු ච වීවමන් ච පසු ච පර චෙර චජ්යාවප්්්ත්ය ශා ච පැවිදි ච
ෙන චතැනට චවග්ාස් චතමා චවග්් චමාපිවය ශෝ චඑහි චවෙත් චනම් චඔෙුන්වග්් චපා චෙැඳ ච
සමු ච වග්න ච තෙත් ච ඥාති ච මිතරාදීන් ච පැමිණ ච ඇති ච නම් ච ඔෙුන්වග්න් ච ද ච සමු ච
වග්න චසංඝය ශා චඉදිරිය ශට චවග්ාස් චසිය ශලු චම ච,ි්්තූන්වග්් චපා චෙැඳ චසිෙුරැ චඅතින් ච
වග්න චඋපාධ්යාය ශය ශන් චෙහන්වස් චඉදිරිවය ශහි චඋ්්්ුටි් චෙ චහිඳ ච ෙැඳ චවග්න ච
වම් චෝයය ශ ච්ිය ශා චපැවිද්ද චඉල්ලිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

“ඔකාසා: අහං භන්සත, පබ්බජ්ජං යාචාමි. 
දුතියම්පි අහං භන්සත්, පබ්බජ්ජං යාචාමි. 
තතියම්පි අහං භන්සත්, පබ්බජ්ජං යාචාමි.” 

ඉ්්බිති චවම් චෝයය ශ ච්ිය ශා චඋපාධ්යාය ශය ශන් චෙහන්වස් චඅතට චසිෙුරැ ච
පිළිග්ැන්විය ශ චය ශුතු චය ශ. 

“සබ්බ දුක්ඛ නිස්සර  නිබ්බාන සච්ඡිකර ත්ථාය ඉමං 
කාසාවං ග්සහත්වා පබ්බාසජ්ථ මං භන්සත්, අනුකම්පං උපාදාය. දුතියම්පි 
සබ්බ දුක්ඛ නිස්සර  නිබ්බාන සච්ඡිකර ත්ථාය ඉමං කාසාවං 
ග්සහත්වා පබ්බාසජ්ථ මං භන්සත්, අනුකම්පං උපාදාය. තතියම්පි සබ්බ 
දුක්ඛ නිස්සර  නිබ්බාන සච්ඡිකර ත්ථාය ඉමං කාසාවං ග්සහත්වා 
පබ්බාසජ්ථ මං භන්සත්, අනුකම්පං උපාදාය. 

“ස්ල චදුුඃෙය ශන් චවග්් චනිවීම චෙූ චනිර්ොණය ශ චසා්්තාත් ච්රනු චපිණිස ච
අනු්ම්පා චව්ාට චවම් චසිෙුරැ චවග්න චමා චපැවිදි ච්රනු චමැනවි.” චය ශනු චඑහි ච
වත්රැම ච ය ශ. ච මතු ච දැ්්වෙන ච ෝයය ශ ච නැෙත ච ්ිය ශා ච නැෙත ච ද ච පැවිද්ද ච
ඉල්ලනු. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

“සබ්බ දුක්ඛ නිස්සර  නිබ්බාන සච්ඡිකර ත්ථාය ඒතං 
කාසාවං දත්වා පබ්බාසජ්ථ මං භන්සත්, අනුකම්පං උපාදාය. දුතියම්පි 
සබ්බ දුක්ඛ නිස්සර  නිබ්බාන සච්ඡිකර ත්ථාය ඒතං කාසාවං දත්වා 
පබ්බාසජ්ථ මං භන්සත්, අනුකම්පං උපාදාය. තතියම්පි සබ්බ දුක්ඛ 
නිස්සර  නිබ්බාන සච්ඡිකර ත්ථාය ඒතං කාසාවං දත්වා පබ්බාසජ්ථ 
මං භන්සත් අනුකම්පං උපාදාය.” 

“ස්ල ච දුුඃෙය ශන් ච වග්් ච නිවීම ච ෙන ච නිර්ොණය ශ ච සා්්තාත් ච ්රනු ච
පිණිස චවතල චසිෙුරැ චදී චඅනු්ම්පා චව්ාට චමා චපැවිදි ච්රනු චමැනවි.” චය ශනු ච
එහි චවත්රැම චය ශ. 

්ිය ශන චලද චපරිදි චතුන් චෙන චෙරත් චපැවිද්ද චඉල්ලූ චපසු ච,ි්්තුෙ චවිසින් ච
පර චෙර චජ්යාවප්්්ත්ය ශාට ච සිෙුරැ ච හැඳවීම ච වහෝ ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච “වම් ච සිෙුරැ ච
වමාහුට චහඳෙන්නය ශ” ච්ිය ශා චඅනි්්ුට චවහෝ චඒ චසිෙුරැ චදිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච“වම්ො ච
වග්න චහැඳ චග්නුෙ” චය ශි චපර චෙර චජ්යාවප්්්ත්ය ශාට චවහෝ චඒ චසිෙුරැ ච දිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච
වම් ච තුන් ච ්ර චමවය ශන් ච ්ෙර ච ආ්ාරය ශ්ින් ච සිෙුරැ ච දුන ච ද ච එය ශ ච ,ි්්තුෙ ච වග්් ච
දීම්් චම චෙන්වන් චය ශ. චසිෙුරැ චහඳනා ච්ල්හි චවම් චහඳින්වන් චවපාවරාෙන්වන් ච
ශීතල චෙළ්ා චලනු චපිණිස චය ශ, චඋත්ණය ශ චෙළ්ා චලනු චපිණිස චය ශ, චමැසි චමදුරැ ච
පීඩා චෙළ්ා චලනු චපිණිස චය ශ චය ශනාදීන් චපර චතයවේ්්තා චව්වරමින් චම චසිෙුරැ ච
හැඳීම චවපරවීම ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චපැවිදි චෙන චතැනැත්වත් චපර චතයවේ්්තාෙ චවනා ච
දන්වන් චනම් චග්ුරැෙරය ශා චවිසින් චඑය ශ ච්ිය ශා චවදමින් චම චසිෙුරැ චහැඳවිය ශ චය ශුතු ච
ය ශ. 

වමවස් ච සිෙුරැ ච ලබා ච ග්ත් ච පසු ච උත්තරාසංග්ය ශ ච ඒ්ාංශ ච ව්ාට ච
වපරො ච වග්න ච රැස් ච ෙූ ච ,ි්්තූන්වග්් ච පා ච ෙැඳ ච ග්ුරැෙරය ශා ච ඉදිරිවය ශ් ච
උ්්්ුටිවය ශන් ච හිඳ ච ෙැඳ ච වග්න ච තිසරණ ච සහිත ච පැවිදි ච දසශීලය ශ ච සමාදන් ච
විය ශ චය ශුතු චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

සිලේ ඉලේලීරම් වාකය 

“ඕ්ාස, ච අංහ ච ,න්වත්, ච තිසරවණන ච සද්ධිං ච ප බජ්ජ්ා ච දසසීලං ච
ධ්ම්මං චය ශාකාමි. චඅනුග්්ග්හං ච්ත්ො චසීලං චවද්ථ චවම් ච,න්වත්. චදුතිය ශම්පි චඅහං ච
,න්වත්, ච තිසරවණ්න ච සද්ධිං ච ප බජ්ජ්ා ච දසසීලං ච ධ්ම්මං ච ය ශාකාමි. ච
අනුග්්ග්හං ච ්ත්ො ච සීලං ච වද්ථ ච වම් ච ,න්වත්. ච තතිය ශම්පි ච අහං ච ,න්වත් ච
තිසරවණන චසද්ධිං චප බජ්ජ්ා චදස චසීලං චධ්ම්මං චය ශාකාමි. චඅනුග්්ග්හං ච්ත්වා ච
සීලං චවදථ චවම ච,න්වත” 

වම් ච ෝයවය ශන් ච තිසරණ ච සහිත ච පැවිදි ච දසසීලය ශ ච ඉල්ලූ ච ්ල්හි ච
“යමහං වදාමි තං වසද්ථ” චය ශන චෝයය ශ ච්ිය ශනු චලැව . චඑහි චවත්රැම, ච“මා ච
්ිය ශන චවදය ශ ච්ිය ශෙ” චය ශනු චය ශි. චපැවිදි චෙන චතැනැත්තා චවිසින් ච“ආම භන්සත්” ච
ය ශි චපිළිතුරැ චදිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච“එවස්ය ශ චස්ොමීනි” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශි. චඉන් චපසු ච
“නවමෝ චතස්ස ච,ග්ෙවතෝ චඅරහවතෝ චසම්මා චසම්බුද්ධ්ස්ස” චය ශන චනමස්්ාර ච
පාචය ශ ච්ිය ශ චය ශුතුය ශි. චඉන් චපසු චග්ුරැෙරය ශා චවිසින් ච්ිය ශෙන චපරිදි චම්ාරාන්ත ච
ෙශවය ශනුත් චනිග්්ග්හිතාන්ත චෙශවය ශනුත් ච්ිය ශා චසරණ චසමාදන් චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

මකාරානේත සරණගමන පාඨය 

 

බුද්ධ්ම්, චසරණම්, චග්ච්ඡාමි. 
ධ්ම්මම්, චසරණම්, චග්ච්ඡාමි. 
සංඝම්, චසරණම්, චග්ච්ඡාමි. 
 
දුතිය ශම්පි, චබුද්ධ්ම්, චසරණම්, චග්ච්ඡාමි. 
දුතිය ශම්පි, චධ්ම්මම්, චසරණම්, චග්ච්ඡාමි. 
දුතිය ශම්පි, චසංඝම්, චසරණම්, චග්ච්ඡාමි. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

තතිය ශම්පි, චබුද්ධ්ම්, චසරණම්, චග්ච්ඡාමි. 
තතිය ශම්පි, චධ්ම්මම්, චසරණම්, චග්ච්ඡාමි. 
තතිය ශම්පි, චසංඝම්, චසරණම්, චග්ච්ඡාමි. 

වමය ශ ච්ිය ශෙන ච්ල්හිත්, ච්ිය ශන ච්ල්හිත් චෙකන චවෙන් චවෙන් චව්ාට ච
්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වනා ච නෙත්ො ච ඒ්ාබද්ධ් ච ව්ාට ච වනා ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
නිග්්ග්හිතාන්ත චසරණග්මන චපාචය ශ චඒ්ාබද්ධ් චව්ාට ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

 

 

නිගේගහිතානේත සරණගමන පාඨය 

 
බුද්ධ්ං චසරණං චග්ච්ඡාමි. 
ධ්ම්මං චසරණං චග්ච්ඡාමි. 
සංඝං චසරණං චග්ච්ඡාමි. 
 
දුතිය ශම්පි චබුද්ධ්ං චසරණං චග්ච්ඡාමි. 
දුතිය ශම්පි චධ්ම්මං චසරණං චග්ච්ඡාමි. 
දුතිය ශම්පි චසංඝං චසරණං චග්ච්ඡාමි. 
 
තතිය ශම්පි චබුද්ධ්ං චසරණං චග්ච්ඡාමි. 
තතිය ශම්පි චධ්ම්මං චසරණං චග්ච්ඡාමි. 
තතිය ශම්පි චසංඝං චසරණං චග්ච්ඡාමි. 
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වමය ශ ච ්ිය ශවීවමන් ච පසු ච ග්ුරැෙරය ශා ච විසින් ච “සරණාග්මනං ච
සම්පුණ්ණං” චය ශි ච්ී ච්ල්හි චවග්ෝලය ශා චවිසින් ච“ආම ච,න්වත්” චය ශි චපිළිතුරැ චදිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. චවම් චසරණ චසමාදානවය ශන් චසාමවණ්ර ච,ාෙය ශ චසිද්ධ් චය ශ. චසාමවණ්ර ච
,ාෙය ශ චලැබූෙහු චවිසින් ච සමාදන් චෙුෙත් චනුෙූෙත් චසි් චපද චදශය ශ චබුද්ධ්ාඥාෙ ච
පරිදි ච රැ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ෙඩා ච වග්ෞරෙය ශ ච පිණිස ච ආකාය ශයයෙරවය ශෝ ච සි් ච පද ච
්ිය ශො චසාමවණ්රය ශන්ට චදසසිල් චසමාදන් ච්රෙති. චසමාදන් ච්රවීමත් චඒ චඒ ච
ආකාය ශයයෙරය ශන්ට ච්ැමති චපරිදි ච්රෙති. චල්්දිෙ චවබාවහෝ චආකාය ශයය චෙරය ශන් ච
සමාදන් කරවන කර මය චවමවස් චය ශ. 

පාණාතිපාතා ච වේරම), ච අදින්නාදානා ච වේරම), ච අබර චහ්මකරිය ශා ච
වේරම). ච මුසාොදා ච වේරම), ච සුරාවම්රය ශ ච මජ්ජ්පමාදට්චානා ච වේරම). ච
වි්ාලව,ෝජ්නා ච වේරම), ච නච්කග්ීත ච ොදිත ච විසූ්දස්සනා ච වේරම), ච
මාලා ච ග්න්ධ් ච විවලපන ච ධ්ාරණ ච මණ්ඩන ච වි,ූසනට්චානා ච වේරම), ච
උච්කාසය ශන චමහාසය ශනා චවේරම), චජ්ාතරෑපරජ්ත චපටිග්්ග්හණා චවේරම), ච
ඉමානි ච ප බජ්ජ්ා ච දසසි්්ොපදානි ච සමාදිය ශාමි. ච ඉමානි ච ප බජ්ජ්ා ච
දසසි්්්ාපදානි චසමාදිය ශාමි. චඉමානි චප බජ්ජ්ා චදසසි්්ොපදානි චසමාදිය ශාමි. 

වමවස් ච සි්පද ච සමාදන් ච ්රවීවමන් ච පසු ච ග්ුරැෙරය ශා ච විසින් ච
“තිසරවණ්න චසද්ධිං චප බජ්ජ්ා චදසසීලං චධ්ම්මං චසාධ්ු්ං චසුර්්ඛිතං ච්ත්ො ච
අප්පමාවද්න චසම්පාවද්ත බං” චය ශි ච්ිය ශනු චලැව . චඑ්ල්හි චසාමවණ්ර චනම ච
විසින් ච“ආම ච,න්වත්”ය ශි ච්ිය ශා චපිළිෙදන් චදිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

සකි පද සමාදනේ කරවීරම් අනිතේ කර මය 

 
පාණාතිපාතා චවේරම) චසි්්ොපදං චසමාදිය ශාමි. 
අදින්නාදානා චවේරම) චසි්්ොපදං චසමාදිය ශාමි. 
අබර චහ්මකරිය ශා චවේරම) චසි්්ොපදං චසමාදිය ශාමි. 



 ශාසනාෙතරණය ශ පටුන වෙත 

35 

Non-commertial Distribution  

 

 

මුසාොදා චවේරම) චසි්්ොපදං චසමාදිය ශාමි. 
සුරාවම්රය ශ චමජ්ජ්පමාදට්චානා චවේරම) චසි්්ොපදං චසමාදිය ශාමි. 
වි්ාලව,ෝජ්නා චවේරම) චසි්්ොපදං චසමාදිය ශාමි. 
නච්කග්ීතොදිත චවිසූ් චදස්සනා චවේරම) චසි්්ොපදං චසමාදිය ශාමි. 
මාලාග්න්ධ් චවිවල්පන චධ්ාරණ චමණ්ඩන ච 
 වි,ූසනට්චානා චවේරම) චසි්්ොපදං චසමාදිය ශාමි. 
උච්කාසය ශන චමහාසය ශනා චවේරම) චසි්්ොපදං චසමාදිය ශාමි. 
ජ්ාතරෑප චරජ්ත චපටිග්්ග්හණා චවේරම) චසි්්ොපදං චසමාදිය ශාමි. 
 

උපාධාය ගර හණය 

්ුඩා චමහත් චෙරදෙල් චබලා චඒො චවපන්ො චවදමින් චඅෙොදානුශාසනා ච
්රන ච ග්ුරැෙරය ශා ච උපාධ්යාය ශ ච නම් ච වේ. ච තිසරණ ච සහිත ච දශ ච ශීලය ශ, ච
්ිය ශවීමට චසමත් ච්ෙර ච,ි්්තුේ චවග්න් චෙුෙද චසමාදන් චවිය ශ චහැ්ි චය ශ. චසිය ශලු ච
,ි්්තූහු චම චඋපාධ්යාය ශ ච,ාෙය ශට චසුදුස්වසෝ චවනා චවෙති. චසිල් චදුන් ච,ි්්තූන් ච
ෙහන්වස් ච ම ච උපාධ්යාය ශ ච වෙත ච වහාත් ච සිල් ච සමාදන් ච වී ච අෙසානවය ශහි ච
“උපජ්ඣාසයෝ සම් භන්සත් සහෝහි” ච ය ශන ච ෝයය ශ ච වතෙර්් ච ්ිය ශා ච
උපාධ්යාය ශ ච ග්ර චහණය ශ ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච උපාධ්යාය ශය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච
“පාසාදිසක්න සම්පාසද්හි” චය ශි ච් ීච්ල්හි ච“ආම භන්සත්” චය ශි චපිළිෙදන් චදිය ශ ච
ය ශුතු ච ය ශ. ච සිල් ච දුන් ච ,ි්්තුෙ ච උපාධ්යාය ශ ච වනා ච ෙන ච ්ල්හි ච උපාධ්යය ශාය ශන් ච
ෙහන්වස් ච වෙත ච වග්ාස් ච උපාධ්යාය ශ ච ග්ැනීම ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච උපාධ්යාය ශ ච
ව්න්ුන් ච වනා ච මැති ච ෙ ච විසීම ච නුසුදුසු ච ය ශ. ච උපාධ්යාය ශ ච ග්ර චහණවය ශහි ච
වත්රැම ච“ස්ොමීනි, චනුඹ චෙහන්වස් චමා චහට චෙරදෙලට චඅෙොද චඅනුශාසන ච
්රන ච ග්ුරැෙරය ශා ච ෙන ච වස්්්ො” ච ය ශි ච ඉල්ලීම්් ච ්ිරීම ච ය ශ. ච ඒ ච ඉල්ලීම ච
පිළිග්ැනීම් ච ෙශවය ශන් ච උපාධ්යාය ශය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච “පාසාදිව්්න ච
සම්පාවද්හි” ච ්ිය ශා ච වහෝ ච “සාහු, ච ලහු, ච ඕපාය ශි්ං, ච පතිරෑපං” ච ය ශන ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ෙකනෙලින් ච එ්්් ච වහෝ ච ්ිය ශන ච ලදුවය ශ් ච නම් ච උපාධ්යාය ශ ච ග්ර චහණය ශ ච සිද්ධ් ච
වේ. ච ,ි්්තුෙ ච ඒ ච ඉල්ලීම ච පිළිග්ත් ච බෙ ච ්ය ශින් ච වහෝ ච ෙකනවය ශන් ච වහෝ ච
ඇඟවීම්් චවනෝ ච්ළ චවහාත් චඋපාධ්යාය ශ චග්ර චහණය ශ චසිදු චවනාෙන්වන් චය ශ. 

ග්ුරැෙරය ශා ච විසින් ච අලුත් ච සාමවණ්ර ච නමට ච ්ැප ච අ්ැප ච සිය ශල්ල ච
්ිය ශා චදිය ශ චය ශුතු චය ශ. චහැඳීම් චවපරවීම් චය ශෑම් චඊම් ච්ෑම් චීමම් චආදිය ශ ච්රන චසැටි ච
උග්ැන්විය ශ චය ශුතු චය ශ. චඅලුත් චසාමවණ්ර චනමට චඒො චපුරැදු චපුහුණු චෙන චතුරැ ච
දන් ච පිරිත් ච ආදි ච ්ිසිේට ච පිටත ච වනා ච ය ශො ච සමීපවය ශහි ච නෙත්ො ච වග්න ච
දශනාශනාංග්ය ශන්වග්න් චඑ්්ට චද චවනා චපැමිවණන චවලස චආර්්තා ච්ළ ච
ය ශුතු චය ශ. 

සරණ ගමනය 

ග්ෘහස්ථය ශන්වග්් චසරණ චග්මනය ශ, චසාමවණ්රය ශන්වග්් චසරණ චග්මනය ශ ච
ය ශන චවම් චවද්්හි චමහත් චවෙනස්් චඇත්වත් චය ශ. චබුද්ධරත්නය ශ, චධ්ර්මරත්නය ශ, ච
සංඝරත්නය ශ ච ය ශන ච වම් ච ෙස්තු ච තුන ච තමාට ච උසස් ච පිහිට්් ච වලස ච
පිළිග්ැනීවමන් චග්ිහිය ශා චසරණ චග්ත චෙන්වන් චය ශ. චග්ිහිය ශාවග්න් චසරණ චග්මනය ශ ච
්ැමති ච ,ාතාේින් ච ්ැමති ච සැටිය ශ්ින් ච ්ිය ශා ච සිදු ච ්ළ ච හැ්ි ච ය ශ. ච එය ශ ච
බිවඳන්වන් චබුදුන්වග්න් චධ්ර්මවය ශන් චසංඝය ශා චවග්න් චෙැඩ්් චනැත චය ශ ච්ිය ශා ච
රත්නතර චය ශ ච පර චති්්වත්ප ච ්ිරීවමන් ච වහෝ ච අනි්් ච ආග්ම්් ච පිළිග්ැනීවමනි. ච
පරාණඝාතාදි ච පාප ච ්රිය ශා ච ්ිරීවමන් ච ග්ිහිය ශාවග්න් ච සරණ ච ග්මනය ශ ච වනා ච
බිවඳ්. 

සාමස ්ර සර  ග්මනය එක්තරා විනය කර්මසයකි. චඑය ශින් චසිදු ච
ෙන්වන් ච සාමවණ්ර ච ,ාෙය ශට ච පැමි)ම ච ය ශ. ච පාලි ච ,ාතාවෙන් ච ම ච මිස ච අන් ච
බස්ින් ච සි්පද ච ්ීවමන් ච සාමවණ්ර ච ,ාෙය ශ ච වනා ච පිහිටන්වන් ච ය ශ. ච
ග්ිහිය ශන්වග්් චසරණග්මනය ශ චතමා චවිසින් චසි්පද ච්ිය ශා චග්ැනීවමන් චසිදු චවේ. ච
සාමවන්ර ච සරණග්මනය ශ ච සිදුෙන්වන් ච ග්ුරැවග්ෝල ච වදවදනාවග්් ච ්ීවමනි. ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

අනුපසම්පන්නය ශ්ු චලො ච්ිය ශො චග්ැනීවමන් චද චසාමවණ්ර චසරණ චග්මනය ශ ච
සිදු ච වනා ච වේ. ච “බුද්ධං ච සරණං ච ග්ච්ඡාමි” ච ය ශනාදි ච පාච ච එ් ච අ්ුර්ුදු ච එ් ච
ෙකනය ශ්ුදු ච වනා ච ෙරදො ච ස්ථාන ච ්රණ ච සම්පත්තිවය ශන් ච ය ශු්්ත ච ව්ාට ච
ග්ුරැ චවග්ෝල චවදවදනා චවග්න් චම චවනා ච්ිය ශෙුණ චවහාත් චසාමවණ්ර ච,ාෙය ශ ච
වනා චපිහිටන්වන් චය ශ. චඑබැවින් චසරණ චසමාදානය ශ චෙන ච්ල්හි චඅල්ප චඅ්ුර ච
අල්ප චඅ්ුර්් චසැටිය ශටත් චමහා චපරාණ චඅ්ුර, චමහාපරාණ චඅ්ුර්් චසැටිය ශටත් ච
දීඝය චඅ්ුර, චදීඝය චඅ්ුර්් චසැටිය ශටත් චහර චස්ෙ චඅ්ුර, චහර චස්ෙ චඅ්ුර්් චසැටිය ශටත් ච
වනා ච ෙරදො ච ම ච උච්කාරණය ශ ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච දත් ච නැති ච මහලු ච වතරැන් ච
ෙහන්වස්ලාට චදන්තජ්ා්්තර චහරිය ශට චඋච්කාරණය ශ චවනා ච්ළ චහැ්ි චය ශ. චදත් ච
නැතිය ශ්ු ච විසින් ච වග්ෝලය ශ්ු ච මහණ ච ්රනො ච නම් ච අනි්් ච ,ි්්තුේ් ච ලො ච
සරණ චසමාදන් ච්රො චඋපාධ්යාය ශ චදීම චපමණ්් චතමා චවිසින් ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

බින්දුෙ ච උච්කාරණය ශට ච දුත්්ර ච ෙර්ණවය ශ්ි. ච බින්දු ච උච්කාරණය ශ ච
ෙැරදුණවහාත් චසාමවණ්ර ච,ාෙය ශ චවනා චපිහිටන චබැවින් චඑය ශ චඋච්කාරණය ශට ච
අසමත් චඅය ශ චවිසින් ච“බුද්ධ්ම්, චසරණම්, චග්ච්ඡාමි” චය ශනාදි චම්ාරාන්ත චව්ාට ච
සරණ ච සමාදානය ශ ච විනය ශ ච අටුොවෙහි ච නිය ශම ච ව්ාට ච තිව . ච ම්ාරාන්ත ච
ව්ාට චඋච්කාරණය ශ ච්ිරීම චය ශ, චනිග්්ග්හිතාන්ත චව්ාට චඋච්කාරණය ශ ච්ිරීමය ශ ච
ය ශන ච වම් ච ්ර චම ච වද්ින් ච එ්් ච ආ්ාරය ශ්ින් ච සමාදන් ච වීවමන් ච ම ච සරණ ච
පිහිටන්වන් ච ය ශ. ච ෙඩා ච පිරිසිදුවීම ච සඳහාත්, ච නිසැ් ච වීම ච සඳහාත් ච
ආකාය ශයයෙරවය ශෝ චඒ චවදය ශා්ාරවය ශන් චම චසරණ චසමාදන් ච්රෙති. 

සිවුපස පරිරභෝගය 

වෙළඳාම් චවග්ාවි්ම් චආදිය ශ ච ව්ාට චධ්නය ශ ච සපය ශා ච දිවි ච පැෙැත්වීමට ච
පැවිද්දන්ට ච අෙසරය ශ්් ච නැත. ච එවස් ච ජීෙත් ච ෙත ච වහාත් ච එය ශ ච
මිථයාජීවි්ාවේි. ච පැවිදි ච වීවමන් ච පසු ච ජීෙත් ච විය ශ ච ය ශුත්වත් ච සැදැහැෙතුන් ච
වදන ච සිෙුපසවය ශනි. ච “වම් ච පැවිද්දන් ච ෙහන්වස්ලා ච සිල්ෙත්හුය ශ, ච ග්ුණෙත්හු ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ය ශ. ච ඔෙුහු ච පූජ්ා ච සත්්ාර ච ්ිරීමට ච සුදුස්වසෝ ච ය ශ.” ච ය ශි ච සල්ා ච සැදැහැෙත්හු ච
ඩහදිය ශ ච මහන්සිවය ශන් ච ඉතා ච දු් ච වස් ච සපය ශා ච ග්ත් ච ෙස්තුෙ ච තමන්වග්් ච
පරවය ශෝජ්නය ශට ච වනා ච වග්න ච දූ ච දරැෙන්ට ච වනාදී ච ,ි්්තූන්ට ච වදන්නාහ. ච
සමහරවිට ච තමන් ච ය ශම්තම් ච වදය ශ්ින් ච ය ශැපී ච පර ච)තෙත් ච වලස ච දානය ශ ච
පිළිවය ශළ ච ව්ාට ච වදන්නාහ. ච සමහර ච විට ච තමන් ච නිරාහාර ච ෙ ච සිට ච ද ච
පැවිද්දන්ට ච දන් ච වදන්නාහ. ච එවස් ච වදන ච සිෙුපසය ශ ච ග්ැන ච සැල්ිල්ල්් ච
නැති ච ෙ ච විවනෝදවය ශන් ච පරිව,ෝග් ච ්රනො ච නම්, ච තෘත්ණා ච මානාදිය ශ ච
ෙඩමින් ච ඒොවය ශ් ච ඇලී ච ග්ැලී ච මුළාෙට ච පැමිණ ච ඒො ච පරිව,ෝග් ච ්රනො ච
නම්, චඑය ශ චබරපතළ ච්රැවණ්ි. 

වථය ශයපරිව,ෝග්ය ශ ච ඉණපරිව,ෝග්ය ශ ච දාය ශජ්ජ්පරිව,ෝග්ය ශ ච සාමිපරි-
ව,ෝග්ය ශ ච්ිය ශා චසිෙුපස චපරිව,ෝග් ච්ිරීම් චසතර්් චඇත්වත් චය ශ. 

වම ච ශාසනවය ශහි ච ,ි්්තුසාමවණ්රය ශන්ට ච චීෙරාදි ච සිෙුපසය ශ ච
ලැවබන්වන් ච ඒො ච පිළිග්ැනීමට ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච අනුදැන ච
ෙදාරා චඇති චනිසාය ශ. චඋන් චෙහන්වස් චවනා චඅනු චදැන චෙදාළ චවස්්් චනම්, චවම් ච
සිෙුපසය ශ ච වනා ච ලැවබන්වන් ච ය ශ. ච එබැවින් ච ඒ ච සිෙුපසය ශ ච බුදුන් ච ෙහන්වස් ච
අය ශත් ච ය ශ. ච උන් ච ෙහන්වස් ච ඒො ච අනුදැන ච ෙදාවළ් ච දුශ්ශීලය ශන්ට ච වනාෙ ච
සිල්ෙතුන්ට ච ය ශ. ච දුශ්ශීලය ශන්ට ච ඒො ච අය ශිති ච නැත. ච සැදැහැෙතුන් ච ඒො ච
වදන්වන් ච “වම් ච ,ි්්තූහු ච සිල්ෙත්හුය ශ” ච ය ශි ච සල්ා ච වග්න ච ය ශ. ච ඒ ච නිසා ච ද ච
දුශ්ශීලය ශන්ට චඒො චඅය ශිති චනැත. චසිල්ෙතුන්ට චම චඅනුදැන චෙදාළ, චසිල්ෙතුන්ට ච
ම චවදන චසිෙුපසය ශ චදුශ්ශීල චෙ චහිඳ චපරිව,ෝග් ච්ිරීම චවසාර්වම්ි. චඑබැවින් ච
එවස් ච්රන චපරිව,ෝග්ය ශ ච“වථය ශය චපරිව,ෝග්” චනම් චවේ. 

සිෙුපසය ශ ච සිල්ෙතුන් ච විසින් ච ද ච පරිව,ෝග් ච ්ළ ච ය ශුත්වත් ච
පර චතයවේ්්තාවෙන් ච ය ශු්්ත ච ය ශ. ච මිනිසුන්ට ච පරවය ශෝජ්න ච ෙන ච ආහාර ච පාන ච
ෙස්තරාදි ච සිය ශල්ල ච ම ච තෘත්ණා ච මාන ච ඊර්තයා ච මාත්සය ශයයාදි ච ්්වල්ශය ශන්ට ච
ෙස්තූහු ච ය ශ. ච වම් ච සිෙුර ච ලස්සන ච ය ශ ච සිනිඳුය ශ ච වහාඳය ශ ච ්ිය ශා ච සිෙුර ච ග්ැන ච
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තෘත්ණාෙ ච උපදී. ච වම් ච ආහාරය ශ ච රසය ශ ච - ච ග්ුණය ශ ච - ච වහාඳය ශ ච ්ිය ශා ච ආහාර ච
ග්ැන චද, චවම් චආොසය ශ චවම් චඇඳ චපුටු චව්ාට්ට ච- චවමට්ට චඇතිරිලි චවහාඳය ශ ච
්ිය ශා ච ද ච එවස් ච ම ච තෘත්ණාෙ ච උපදී. ච වහාඳ ච සිෙුරැ ච වදස ච බලා ච වමෙැනි ච
සිෙුරැ චලබන චමම චව්ාතරම් චොසනාෙන්තවය ශ්් චද, චවමවස් චපර ච)ත චදානය ශ ච
ලබන ච වහාඳ ච ආොසවය ශ් ච වෙවසන ච වහාඳ ච ඇඳ ච පුටු ච ආදිය ශ ච පරිව,ෝග් ච
්රන චමම චව්ාතරම් චොසනා චෙන්තවය ශ්් චද ච්ිය ශා, චචීෙරාදිය ශ චග්ැන චමානය ශ ච
උපදී. ච තමාට ච අය ශත් ච ෙ ච ඇති ච පර චතයවය ශන් ච අනි්්ු ච පරවය ශෝජ්න ච ලබනොට ච
වනා ච ්ැමැත්ත ච ෙූ ච මාත්සය ශයයය ශ ච ද, ච අනයය ශන්ට ච එෙැනි ච පර චතයය ශ ච
ලැවබනොට ච විරැද්ධ්ත්ෙය ශ ච ෙූ ච ඊර්තයාෙ ච ද ච උපදවන් ච ය ශ. ච තමාවග්් ච
පර චතයෙලට ච හානිය ශ්් ච ෙන ච ්ල්හි ච ව්ෝපය ශ ච ඇති ච වේ. ච බාල ච සිෙුර්් ච ලද ච
වහාත් ච්ටු් චආහාරය ශ්් චලද චවහාත් චඑ්ල්හි චද චද්වේතය ශ චඋපදී. චපැවිද්දන්ට ච
දීම ච දාය ශ්ය ශන්ට ච මහත්ඵල ච ෙන්වන් ච සිෙුපසය ශ ච නිසා ච උපදින ච ව්වලස් ච
නූපදනා ච වලස ච පැවිද්දන් ච විසින් ච ඒො ච පරිව,ෝග් ච ්ළ ච වහාත් ච ය ශ. ච ඒො ච
පරිව,ෝග් ච ්ිරීවම් ච දී ච ව්වලස් ච නූපදින්නට ච ඇත්තා ච ෙූ ච උපාය ශ ච නම් ච
පර චතයවේ්්තා ච ්ිරීම ච ය ශ. ච පර චතයවේ්්තාවෙන් ච ය ශු්්ත ච ෙ ච ව්වලස් ච නූපදනා ච
පරිදි චපර චතය චපරිව,ෝග් ච්ළා චම චදාය ශ්ය ශන්ට චඒ චපර චතයය ශ චදානය ශ චමහත් චඵල චවේ. ච
පර චතයවේ්්තාවෙන් ච වතාර ච ෙ ච තෘත්ණා ච මානාදිවය ශන් ච ය ශු්්ත ච ෙ ච ඒො ච
පරිව,ෝග් ච ්ළ ච වහාත් ච දාය ශ්ය ශන්ට ච මහත් ච ඵල ච වනා ච වේ. ච මහත් ච ඵලය ශ්් ච
බලාවපාවරාත්තුවෙන් ච වදන ච සිෙුපසය ශ ච පිළිවග්න ච දුන්නහුට ච මහත් ච ඵල ච
වනා ච ෙන ච සැටිය ශට ච පරිව,ෝග් ච ්ිරීම ච ණය ශට ච ග්ැනීම්් ච ෙැනිය ශ. ච එවස් ච ඒ ච
සිෙුපසය ශ ච පරිව,ෝග් ච ්ළ ච පැවිද්දාහට ච අනාග්ත ච ,ෙෙලදී ච දාය ශ්ය ශන්ට ච ණය ශ ච
වග්ෙන්නට ච සිදුවේ. ච පර චතයවේ්්තාවෙන් ච වතාරෙ ච ණය ශ්ාරය ශ්ු ච ෙන ච පරිදි ච
්රන චසිෙුපස චපරිව,ෝග්ය ශ චඉ පරිසභෝග් චනම් චවේ. චසිෙුපස චපරිව,ෝග්ය ශට ච
සුදුස්ස්ු චවීමට චශීලය ශ චම චපර චමාණෙත් චවනා චවේ. චඉණපරිව,ෝග් ච,ාෙවය ශන් ච
මිදීමට චසිල්ෙතුන් චවිසින් චද චපර චතයවේ්්තා චව්ාට චසිෙුපසය ශ චපරිව,ෝග් ච්ළ ච
ය ශුතු චය ශ. ච 
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Non-commertial Distribution  

 

 

පර චතයවේ්්තා ච වනා ච ව්ාට ච පර චතය ච පරිව,ෝග් ච ්ිරීම ච සුළු ච වදය ශ්් ච
වනාෙ චමහත් චෙරද්ි. චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චපර චතයවේ්්තාවෙන් චවතාරෙ ච
ආහාරවය ශහි චග්ිජ්ු චෙ චඑය ශ චෙළඳන චනේ චපැවිද්දන් චදැ්, චඉමහත් චසංවේග්ය ශට ච
පැමිණ, චපස් චෙන චපාරාජි්ාේ් චපනෙත චවහාත් චපර චතයවේ්්තා චවනාව්ාට ච
ආහාර චෙැළඳීම චපස් චෙන චපාරාජි්ාෙ චවලස චපැනවිය ශ චය ශුතු චබෙත්, චඑවහත් ච
ආහාරය ශ ච සත්ත්ෙය ශන් ච විසින් ච සැමදා ච අනු,ෙ ච ්ළ ච ය ශුත්ත්් ච ෙන ච නිසා ච ඒ ච
ග්ැන චඑතරම් චමහත් චසි්පදය ශ්් චපැනවීම චනුසුදුසු චබෙත් චසිතා චෙදාරා,1 චවම් ච
සූතර චය ශ ච වද්ශනය ශ ච ්ළ ච ්ල්හි ච ,ි්්තූහු ච පර චතයවේ්්තා ච වනා ච ්රන ච ආහාර ච
ෙැළඳීම චමහත් චෙරද්් චබෙ චදැ් චපර චතයවේ්්තා චව්ාට චසිෙුපසය ශ චපරිව,ෝග් ච
්රන්නාහු ච ය ශි ච සල්ා ච “පුතර චමාංවසෝපම ච සූතර චය ශ” ච ෙදාළ ච බෙ ච සංය ශු්්ත ච
නි්ාය ශට්ච ච ්ථාවෙහි ච ්ිය ශා ච තිව . ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ධ්ර්ම ච
දාය ශාද චසූතර චය ශ චවද්ශනා ච්රන චලද්වද් චද චවම් ච්රැණ චනිසා චම චය ශ. 

වසෝොන් ච ස්ෘදාග්ාමි ච අනාග්ාමි ච ය ශන ච මශ්්ත ච පුද්ග්ලය ශන් ච
තිවදනාවග්් ච පර චතයය ශ ච පරිව,ෝග්ය ශ ච දායජ්ජපරිසභෝග් ච නම් ච වේ. ච ඔෙුහු ච
තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස්වග්් ච පුතරවය ශෝ ච ය ශ. ච පුතරවය ශෝ ච ෙනාහි ච පිය ශාවග්් ච වදය ශට ච
උරැම්්්ාරවය ශෝ චය ශ. චශාසනය ශට ච ලැවබන චපර චතයය ශ චතථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච
අය ශත් ච ය ශ. ච මශ්්ත ච පුද්ග්ලවය ශෝ ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස්වග්් ච පුතර චත්ෙය ශට ච
පැමිණ ච ඒ ච පර චතයය ශ ච තමන්වග්් ච උරැමය ශ ච ෙශවය ශන් ච පරිව,ෝග් ච ්රන්නාහ. ච
උරැම චවදය ශ චපරිව,ෝග් ච්ිරීම චනිරෙදය චපරිව,ෝග්වය ශ්ි. 

                                                                 

1 “තවතා ච චින්වතසි. ච වසවෙ ච වම ච පඤ්කමං ච පාරාජි්ං ච පඤ්ඤාවපතුං ච ස්්්ා ච අ,විස්ස ච
අපච්කවේ්ඛිතාහාර චපරිව,ෝවග්ෝ චපඤ්කමං චපාරාජි්ං ච්ත්ො චපඤ්ඤාවපත වබා ච,වෙය ශය. චන ච
පන චස්්්ා චඑෙං ච්ාතුං චධ්ුෙපටිවසෙනට්චානං චවහතං චසත්තානං” 

(අ,ිසමය ශ චසංය ශුත්තට්ච්ථා ච- චමහාෙග්්වග්ා චසත්තවමා  
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Non-commertial Distribution  

 

 

රහතන් ච ෙහන්වස්ලාවග්් ච පර චතයය ශපරිව,ෝග්ය ශ ච සාමිපරිසභෝග් ච නම් ච
වේ. ච උන්ෙහන්වස්ලා ච තෘත්ණා ච දාසත්ෙවය ශන් ච මිදී ච හිමිය ශන් ච වී ච පර චතයය ශ ච
පරිව,ෝග් ච ්රති. ච ස්ල ච ්්වල්ශය ශන් ච පර චහාණය ශ ච ව්ාට ච ශුද්ධිය ශට ච පැමිණ ච
ොසය ශ ච්රන චබැවින් චද චදාන චමහත් චඵල ච්ිරීමට චසමත් චවී චඉන්නා චබැවින් චද ච
රහතන් ච ෙහන්වස්ලා ච මහත් ච ඵලය ශ ච අවප්්්තා ච ව්ාට ච වදන ච දානය ශ ච
පිළිග්ැනීමට ච සර්ෝාරවය ශන් ච ම ච සුදුසු ච ෙන්නාහ. ච එබැවින් ච ද ච උන් ච
ෙහන්වස්ලා චශාසනය ශට චලැවබන චපර චතයවය ශ් චස්ොමිෙරැ චෙන්නාහ. 

වම් ච පරිව,ෝග්ය ශන් ච වග්න් ච දාය ශජ්ජ්පරිව,ෝග් ච සාමි ච පරිව,ෝග් ච වද් ච
නිරෙදය ච පරිව,ෝග්වය ශෝ ච ය ශ. ච ඉණපරිව,ෝග් ච වථය ශයපරිව,ෝග් ච වද් ච සාෙදය ච
පරිව,ෝග්වය ශෝ ච ය ශ. ච සිල්ෙත් ච පැවිද්දන් ච විසින් ච පර චතයවේ්්තා ච ව්ාට ච ්රන ච
පරිව,ෝග්ය ශ චඉණපරිව,ෝග්ය ශට චවිරැද්ධ් චබැවින් චඅනණ චපරිව,ෝග් චනම් චවේ. ච
ණය ශ ච ඇති චපරිව,ෝග්ය ශ චය ශනු චඑහි ච වත්රැම චය ශ. චඑය ශත් ච දාය ශජ්ජ් චපරිව,ෝග්ය ශට ච
ඇතුළත් චෙන චබෙ චද ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

පර තරකකේාාව 

මනුතයවය ශෝ ච ආහාර ච පාන ච ෙස්තරාදිය ශ ච වනාවය ශ්් ච ්රැණු ච ග්ැන ච
පරිව,ෝග් ච ව්වරති. ච ඒ ච ්රැණු ච අතර ච ව්වලස් ච ෙැඩීමට ච වහ්තු ච ෙන ච
්රැණු ච ද ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඒො ච නුසුදුසු ච ්රැණු ච ය ශ. ච ව්වලස්ෙලට ච වහ්තු ච
වනාෙන ච ්රැණු ච ද ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඒො ච සුදුසු ච ්රැණු ච ය ශ. ච වමහි ච
“පර චතයවේ්්තාෙ” ච ය ශි ච ්ිය ශනුවය ශ් ච චීෙරාදිය ශ ච පරිව,ෝග් ච ්ිරීවම් ච දී ච සුදුසු ච
්රැණු චවමවනහි ච්ිරීමට චහා චචීෙරාදි චපර චතයය ශන් චධ්ාතු චෙශවය ශන් චද චපර චති්ූල ච
ෙශවය ශන් ච ද ච වමවනහි ච ්ිරීමට ච ය ශ. ච ඉණ ච පරිව,ෝග්වය ශන් ච මිවදන්නට ච නම් ච
අඳනය ශ ච අඳින ච ොරය ශ්් ච පාසා ච ම ච සිෙුරැ ච වපාරෙන ච ොරය ශ්් ච පාසා ච ම, ච
ආහාර ච ෙැළඳීවම් ච පිඩ්් ච පාසා ච ම ච පර චතයවේ්්තා ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච එවස් ච වනා ච
්ළ චහැ්ි චතැනැත්තා චවිසින් චදින්ට ච්ීප චෙර්් චපර චතයවේ්්තා ච්ළ චය ශුතු ච
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ය ශ. චඑවස් චද චවනා චහැ්ි චනම් චඅරැණට චපළමු චනැඟිට චඒ චදිනවය ශ් චපරිව,ෝග් ච
්ළ ච සිය ශලු ච ම ච පර චතයය ශන් ච ග්ැන ච පර චතයවේ්්තා ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පර චතයවේ්්තා ච
වනා චව්ාට චදෙස චඉ්්ම චග්ිවය ශ් චනම් චඑදින ච්ළ චය ශුතු චපර චතයය ශ චපරිව,ෝග්ය ශ ච
ඉණ චපරිව,ෝග් ච,ාෙය ශට චපැමිවණ්. චවසනසුන් චපර චතයවේ්්තාෙ චවසනසුනට ච
පිවිවසන ච ොරය ශ්් ච පාසා ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච වනාහැ්ි ච ෙුෙවහාත් ච චීෙරය ශට ච ්ී ච
පරිදි ච පිළිපැදිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ග්ිලන්පස ච ග්ත ච ය ශුත්වත් ච ්රැණ්් ච ඇති ච ්ල්හි ච
පමවණ්ි. ච එය ශ ච පිළිග්න්නා ච අෙස්ථාවෙහි ච හා ච පරිව,ෝග් ච ්රන ච
අෙස්ථාවෙහි ච පර චතයවේ්්තා ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ග්ිලන්පස ච ෙළඳා ච පසුෙ ච
පර චතයවේ්්තා ච්ිරීම චඑය ශට චපර චමාණ චවනාවේ. චපිළිග්ැනීවම් චදී චපර චතයවේ්්තා ච
වනා ච ්ළ ච හැ්ිවී ච නම් ච පරිව,ෝග්වය ශ් ච දී ච වනා ච ෙරදෙ ච ම ච එය ශ ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච
වනා ච්ළ චවහාත් ච,ි්්තූන්ට චඇෙැත් චෙන චබෙ ච්ිය ශා චතිව . 

පර චතයවේ්්තා ච්ිරීවම් චදී චවබාවහෝ චවදනා චපාළි චපාච ච,ාවිත ච්රති. ච
පාළි ච පාචෙලින් ච පර චතයවේ්්තා ච ්ිරීම ච සුදුසු ච ෙන්වන් ච සිංහල ච ෙකනය ශ්් ච
්ිය ශන ච්ල්හි චඑහි චඅර්ථය ශ චතමන් චවග්් චසිතට චඑන්නා්් චවමන් චපාළි චෙකනය ශ ච
්ිය ශෙනොත් ච සමග් ච ම ච එහි ච අර්ථය ශ ච තමන්වග්් ච සිතට ච එන ච තරමට ච පාළි ච
,ාතාෙ චහුරැ චපුරැදු චඅය ශට චපමවණ්ි. ච “පර චතයවේ්්තා චව්වරමි” චය ශි චතමාට ච
වනාවත්වරන ච පාළි ච පාචය ශ්් ච ්ීොට ච එය ශින් ච පර චතයවේ්්තා ච ව්වළ් ච වනා ච
ෙන්වන් ච ය ශ. ච එබැවින් ච පාළිය ශ ච වහාඳට ච නුහුරැ ච අය ශ ච විසින් ච සිය ශ ච බසින් ච
පර චතයවේ්්තා ච ්ළ ච ය ශුත ුච ය ශ. ච තරම්ට ච පාළි ච ,ාතාෙ ච හුරැ ච අය ශට ච සුදුසු ච
ෙන්වන් චසිය ශ චබසින් චපර චතයවේ්්තා ච්ිරීම චම චය ශ. 

පැවිද්දන් චහඳින චවපාරෙන චෙස්තර ච චසිය ශල්ල චචීෙර චනම් චවේ. චලස්සන ච
වීම ච සඳහා ච උසස් ච වලස ච වපනී ච සිටීම ච සඳහා ච සිෙුරැ ච පරිව,ෝග් ච ්රනො ච
නම් ච එය ශ ච නුසුදුසු ච ්රැණු ච අනුෙ ච සිෙුරැ ච පරිව,ෝග් ච ්ිරීම්ි. ච එය ශින් ච
තණ්හාෙත් චමානය ශත් චසත්්ාය ශ චදෘත්ටිය ශත් චෙැවඩන්වන් චය ශ. චශීත චනැති ච්ර ච
ග්ැනීමට ච සිෙුරැ ච පරිව,ෝග් ච ්ිරීම ච සුදුසු ච ය ශ. ච ග්ිනි ච රස්නය ශ ච අේ ච රස්නය ශ ච
ෙළ්්ො ච ග්ැනීමට ච සිෙුරැ ච පරිව,ෝග් ච ්ිරීම ච සුදුසු ච ය ශ. ච මැස්සන් ච වග්න් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

මදුරැෙන්වග්න් චසුළඟින් චඅේවෙන් චපත්තෑ චවග්ෝණුසු චආදි චසර්පවය ශන් චවග්න් ච
විය ශ චහැ්ි චපීඩා චෙළ්ා චග්ැනීමට චසිෙුරැ චපරිව,ෝග් ච්ිරීම චසුදුසු චය ශ. චශරීරවය ශ් ච
ඇතැම් චතැන් චවනා චෙසා චසිටින්නාට ච්ර චමවය ශන් චලජ්ජ්ාෙ චනැති චවී චය ශන්වන් ච
ය ශ. චලජ්ජ්ාෙ චනැති චවීමත් චනපුවර්ි. චඑය ශ චමනුතයය ශාට චතිරිසන් චග්තිය ශ්් චඇති ච
වීම්ි. චවනා චෙසා චතබත චවහාත් චලජ්ජ්ාෙ චනැති චෙන චස්ථාන චෙසා චග්ැනීමට ච
සිෙුරැ ච පරිව,ෝග් ච ්ිරීමත් ච සුදුසු ච ය ශ. ච වමවස් ච සිෙුරැ ච පරිව,ෝග්ය ශට ච සුදුසු ච
්රැණු චසතර්් චඇත්වත් චය ශ. චවම් ච්රැණු චවත්රැම් චවග්න චසිෙුරැ චපරිව,ෝග් ච
්ිරීවම් චදී චවමවස් චසිය ශ චබසින් චසිහි ච්රන්න. 

මා සම් සිවුරැ පරිසභෝග් කරන්සන් ශීතල නැතිකර ග්ැනීමට ය. 
උෂ් ය වළක්වා ග්ැනීමට ය. මැසි මදුරැවන්සග්න් අේසවන් සුළඟින් 
පත්තෑ සග්ෝ ුසු ආදි සර්පයන් සග්න් විය හැකි පීඩා වළක්වා ග්ැනීමට 
ය. සනා වැසුව සහාත් ලජ්ජාව නැති වන ශරීරාවයවයන් වසා ග්නු 
පිණස ය. 

ලස්සන චඇති චනැති චෙටිනා්ම් චඇති චනැති ච්ිනම් චසිෙුර්ින් චෙුෙද ච
ඉහත ච ්ී ච පරවය ශෝජ්න ච සතර ච ලැබිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච එ ච බැවින් ච ්ිය ශන ච ලද ච පරිදි ච
සුදුසු ච ්රැණු ච අනුෙ ච නුෙණින් ච වමවනහි ච ව්ාට ච සිෙුරැ ච පරිව,ෝග් ච ්රන ච
පැවිද්දට ච “සිෙුරැ ච වහාඳය ශ” ච ්ිය ශා ච එය ශ ච ග්ැන ච තණ්හාේ් ච නූපදී. ච ලස්සන ච
සිෙුරැ චෙටිනා චසිෙුරැ චවසවීවම් චතණ්හාෙ චද චඇති චවනා චවේ. චමට චමිස චතෙත් ච
අය ශට ච වමබඳු ච සිෙුරැ ච ව්ාය ශින් ච ද ච ්ිය ශා ච මානය ශ්් ච නූපදින්වන් ච ය ශ. ච සිෙුරැ ච
නර්ය ශ ච අෙලස්සනය ශ ච ්ිය ශා ච වදාම්නස්් ච ද ච වනා ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එවස් ච ෙූ ච
පැවිද්දා චව්වලසුන් චවග්න් චමිදී චනිරෙදය චවලස චසිෙුරැ චපරිව,ෝග් ච්රන්වන් ච
ය ශ. 

පර චතයය ශ චලද චඅෙස්ථාවෙහි ච්රන චපර චතයවේ්්තාෙය ශ චපරිව,ෝග් ච්රන ච
අෙස්ථාවේ ච දී ච ්රන ච පර චතයවේ්්තාෙ ච ය ශය ශි ච පර චතයවේ්්තාෙ ච වදපරිදි ච වේ. ච
ලැබූ ච අෙස්ථාවේ ච දී ච ධ්ාතු ච ෙශවය ශන් ච වහෝ ච පර චති්ූල ච ෙශවය ශන් ච වහෝ ච



 ශාසනාෙතරණය ශ පටුන වෙත 

44 

Non-commertial Distribution  

 

 

පර චතයවේ්්තා ච ව්ාට ච තැබූ ච චීෙරාදිය ශ ච පරිව,ෝග් ච ්ිරීවම් ච දී ච පර චතයවේ්්තා ච
වනා චව්වළ් චද චනිෙරද චබෙ ච්ිය ශා චතිව . චපර චතිලා, ච්ාල, චපරිව,ෝග් ච්ාල ච
වද්්හි ච ම ච පර චතයවේ්්තා ච ්ිරීම ච ෙඩා ච ය ශහපත් ච බෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ධ්ාතු ච
ෙශවය ශන් ච්රන චපර චතයවේ්්තාෙ චතරම්් චග්ැඹුරැ ච්රැවණ්ි. චඑය ශ චවහාඳට ච
හරිය ශන ච හැටිය ශට ච ්ළ ච හැ්ි ච වීමට ච නම් ච තරම්් ච දුරට ච පරමාර්ථ ච ධ්ර්ම ච
වි,ාග් චග්ැන චදැන චසිටිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

ධ්ාතු චෙශවය ශන් චචීෙර චපර චතයවේ්්තාෙ ච්ළ චය ශුත්වත් චවමවස්ය ශ: චපචවි ච
- චඅවපෝ ච- චවත්වජ්ෝ ච- චොවය ශෝ චය ශන චධ්ාතු චසතරින් චනිර්මිත චවම් චචීෙරය ශ චධ්ාතු ච
සමූහවය ශ්ි. චසිෙුරැ චහඳෙන චවපාරෙන චවමම චශරීරය ශ ච ද චධ්ාතු චසමූහවය ශ්ි. ච
ධ්ාතු ච සමූහය ශ්් ච ෙූ ච වම් ච ශරීරය ශ ච ධ්ාතු ච සමූහය ශ්් ච ම ච මිස ච සත්ත්ෙවය ශ්් ච
පුද්ග්ලවය ශ්් චවනා ච වේ ච ය ශ. චඑබැවින් චසිෙුරැ ච ද චඒො ච ශරීරය ශ් ච වෙළී චඇති ච
බෙ ච වනා ච දන්වන් ච ය ශ. ච ශරීරය ශ ච ද ච තමා ච ව්වරහි ච සිෙුරැ ච වෙළී ච ඇති ච බෙ ච
වනා ච දන්වන් ච ය ශ. ච ශරීරය ශත් ච සිෙුරැත් ච ඔෙුවනාෙුන් ච ග්ැන ච අවප්්්තාේ් ච
නැතිෙ චපෙත්වන් චය ශ. 

වමවස් චධ්ාතු චෙශවය ශන් චවමවනහි ච්ිරීවමන් චචීෙර චනිසා චඇති චවිය ශ ච
හැ්ි ච තෘත්ණා ච මාන ච දුරැ ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච විවශ්තවය ශන් ච සත්්ාරය ශ ච දෘත්ටිය ශ ච
දුරැෙන්වන් චය ශ. 

පර චති්ූල ච ෙශවය ශන් ච පර චතයවේ්්තා ච ්ළ ච ය ශුත්වත් ච වමවස්ය ශ: ච මහ ච
සිදුරැ චනෙය ශ්ින් ච හා ච වබාවහෝ ච්ුඩා ච සිදුරැෙලින් ච මල චමුතර ච චව්ළ ච වසාටු ච
ඩහදිය ශ ච උතුරන ච ෙැග්ිවරන ච වම් ච ශරීරය ශට ච පැමි)වමන් ච පවිතර ච ච ෙූ ච වම් ච
චීෙරය ශ චඅපවිතර ච චවී චපිළි්ුල් චබෙට චපැමිවණන්වන් චය ශ. 

ආහාර චෙැළඳීමට චද චසුදුසු චනුසුදුසු ච්රැණු චඇත්වත් චය ශ. චය ශම්් චලද ච
්ල්හි ච ග්ම් ච දරැවෙෝ ච ඔෙුවනාෙුන් ච වපාර ච ්්ා ච ්රීඩා ච පිණිස ච එය ශ ච අනු,ෙ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

්රති. චපැවිද්දන් ච විසින් චසැදැහැෙතුන් ච වදන චආහාරය ශ චඑවස් ච්රීඩා චපිණිස ච
ෙැළඳීම චනුසුදුසු චය ශ. 

වපාර ච බදන්නෙුන් ච වස් ච ය ශුද්ධ් ච ,ටය ශන් ච වස් ච පුරැත ච මදය ශ ච ෙඩනු ච
පිණිස චසැදැහැෙතුන් චවදන චආහාර චෙැළඳීම චනුසුදුසු චය ශ. 

මස් ච අඩුතැන්ෙල ච මස් ච ෙඩො ච ග්ැනීම ච පිණිස ච ශරීරය ශ ච මහත් ච ්ර ච
ග්ැනීම චපිණිස චසැදැහැෙතුන් චවදන චදානය ශ චෙැළඳීම චනුසුදුසු චය ශ. 

වෙසඟනුන් ච වස් ච ශරීරය ශ ච පැහැපත් ච ්ිරීම ච පිණිස ච සැදැහැෙතුන් ච
වදන චදානය ශ චෙැළඳීම චනුසුදුසු චය ශ. 

ශරීරය ශත් ච ජීවිතය ශත් ච පෙත්ො ච ග්ැනීම ච සඳහා ච සැදැහැෙතුන් ච වදන ච
දානය ශ චෙැළඳීම චසුදුසු චය ශ. 

සා චදු් චදුරැ ච්රග්ැනීම චපිණිස චආහාර චෙැළඳීම චසුදුසු චය ශ. 

නිරාහාර ච ෙ ච ශාසනවය ශහි ච පිළිවෙත් ච වනා ච පිරිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච වම් ච
ශාසනවය ශහි ච ශර චමණ ච පර චතිපත්තිය ශ ච පිරිය ශ ච හැ්ි ච වීම ච සඳහා ච ආහාර ච ෙැළඳීම ච
සුදුසු චය ශ. 

නුෙණින් චය ශු්්ත චෙ චවම් චආහාරය ශ චෙැළඳීවමන් චසාග්ිනි චවේදනාෙ චද ච
දුරැෙන්වන් චය ශ. චපමණ චඉ්්මො චආහාර චග්ැනීවමන් චෙන චවේදනාෙ චද චඇති ච
වනාෙන්වන් චය ශය ශි චසල්ා චආහාර චෙැළඳීම චසුදුසු චය ශ. 

පර චමාණ ච ය ශු්්ත ච ෙ ච ආහාර ච ෙැළඳීවමන් ච ජීවිතය ශ ච චිර ච ්ාලය ශ්් ච
පෙත්වන් චය ශය ශි චසල්ා චආහාර චෙැළඳීම චසුදුසු චය ශ. 
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නුෙණින් ච ආහාර ච ෙැළඳීවමන් ච මාවග්් ච ජීවිතය ශ ච චිර ච ්ාලය ශ්් ච
පෙත්වන් චය ශය ශි චආහාර චෙැළඳීම චසුදුසු චෙන්වන් චය ශ. 

නුෙණින් ච ආහාර ච ෙැළඳීවමන් ච ඇත්තා ච ෙූ ච සාග්ිනි ච වේදනාෙ ච දුරැ ච
ෙන්වන් ච ය ශ. ච පමණ ච ඉ්්මො ච ෙැළඳීවමන් ච ෙන ච අළුත් ච වේදනා ච ද ච
නූපදින්වන් චය ශය ශි චආහාර චෙැළඳීම චසුදුසු චය ශ. 

පර චමාණ ච ය ශු්්තෙ ච ආහාර ච ෙැළඳීවමන් ච ජීවිතය ශ ච චිර ච ්ාලය ශ්් ච
පෙත්වන් චය ශය ශි චසල්ා චආහාර චෙැළඳීම චසුදුසු චය ශ. 

වමවස් ච නුෙණින් ච ආහාර ච ෙැළඳීම ච අය ශුතු ච වලස ච ආහාර ච වසාය ශා ච
ෙැළඳීම්් ච වනාෙන ච බැවින් ච නිෙැරදි ච පර චතයය ශ ච පරිව,ෝග්ය ශ්් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච
වමවස් ච පර චමාණ ච ය ශු්්ත ච ෙ ච ෙැළඳීවමන් ච සුෙවස් ච විසිය ශ ච හැ්ි ච ෙන්වන් ච ය ශය ශි ච
සල්ා චආහාර චෙැළඳීම චසුදුසු චය ශ. 

වමවස් චආහාර චෙැළඳීමට චසුදුසු චනුසුදුසු ච්රැණු චනුෙණින් චසල්ා ච
පැවිද්දන් චවිසින් චආහාර චෙැළඳිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඑවස් චෙළඳන ච්ල්හි චද 

“චත්තාසරා පඤ්ච ආසලාසප - අභූත්වා උදකං පිසව, 
ආලං ඵාසුවිහාරාය - පහතිත්තස්ස භික්ඛුසනා.” 

ය ශනුවෙන් ච දැ්්වෙන ච පරිදි ච නිෙන් ච ලබනු ච රිසි ච පැවිද්දා ච විසින් ච
සම්පූර්ණවය ශන් ච්ුස චපිරී චතද චවනාෙන චපරිදි චබඩට චඅල්ලන චපර චමාණවය ශන් ච
බත් චපිඬු චසතර්් චපහ්් චඅඩු චව්ාට චෙළඳා චපැන් චපානය ශ ච්ළ චය ශුතුය ශ. චඑවස් ච
ෙැළඳීවමන් ච ඉරිය ශේ ච පැෙැත්වීවම් ච පහසුෙත් ච නිවරෝග් ච ,ාෙය ශත් ච ඇති ච
ෙන්වන් චය ශ. 

්ිය ශන ච ලද ච ්රැණු ච සිහි ච ්රන, ච සිහි ච ්රමින් ච ආහාර ච ෙළඳන ච
පැවිද්දා චහට චඒ චනිසා චආහාර චතෘත්ණාෙ චතුනී චවේ. චවබාවහෝ චදුරට චදුරැ චවේ. ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ආහාර ච තෘත්ණාෙ ච දුරැ ච ්ර ච ග්ැනීවම් ච මිනුම් ච දැ්්වීම ච සඳහා ච තථාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස් චවිසින් චපුතර චමාංවසෝපමාේ් චෙදාරා චතිව . 

ඒ චවමවස් චය ශ: 

අඹු ච සැමි ච වදවදවන්් ච මාර්වග්ෝප්රණ ච ෙශවය ශන් ච සුළු ච වදය ශ්් ච
ඇති ච ෙ ච අත ච දරැේු ච ද ච සමග් ච සිය ශ්් ච වය ශාදුන් ච ්ාන්තාරවය ශ් ච ග්මන් ච
්වළෝය ශ. ච්ාන්තාරය ශ චමැද චදී චඔෙුන් චවග්න චග්ිය ශ චආහාරපාන චඅෙසන් චවිය ශ. ච
දැන් ච ඔෙුනට ච ඉදිරිය ශට ච ය ශෑමටෙත් ච ආපසු ච ය ශෑමටෙත් ච ්ර චමය ශ් ්ච නැත. ච ඔෙුන් ච
වදවදන චසාග්ින්වනන් චපිපාසවය ශන් චමහත් චපීඩාෙට චපත් චෙ චමඳ චවසෙන්් ච
ඇති ච ග්ස්් ච ය ශට ච හිඳ ච ග්ත්වතෝ ච ය ශ. ච ඉ්්බිති ච පුරැතය ශා ච ,ාය ශයයාෙ ච අමතා ච
්ිය ශනුවය ශ් ච වසාඳුර ච පනස් ච වය ශාදුන්ින් ච වමාබ ච ්ෙර ච දිසාේෙත් ච ග්ම්් ච
වග්ය ශ්් ච නැත. ච දැනට ච වමහි ච පුරැතය ශ්ුට ච ්ළ ච හැ්ි ච ්ිසිේ් ච නැත. ච දැන් ච
සිදුවී චඇත්වත් චඅප චතිවදනාට චම චමරැමුෙට චපත්වීමට චය ශ. චඅප චතිවදනා චම ච
මැවරනොට ච ෙඩා ච වතපි ච වදවදනා ච ෙත් ච ජීෙත් ච ෙුෙ ච වහාත් ච වය ශවහ්. ච ඒ ච
නිසා චමා චමරා චමස් ච්ා ච්ුසග්ිනි චනිො චවග්න චඉදිරිය ශටත් චඒ චමසින් චව්ාටස් ච
මග් චවිය ශදමට චවග්න චවතපි චවදවදනා චවම් චවිපතින් චග්ැලවී චය ශේ චය ශ” චය ශි ච්ී චය ශ. ච
එ ච්ල්හි ච,ාය ශයයාෙ ච“ආදරෙන්ත චහිමිය ශනි! චජීෙත් චවීම චසඳහා චස්තරිය ශ්ට ච්ළ ච
හැ්ි ච ්ිසි ච ම ච ්ර්මාන්තය ශ්් ච වමහි ච නැත. ච මා ච මරා ච මාවග්් ච මස්ෙලින් ච
්ුසග්ිනි චනිොවග්න චදරැොත් චසමග් චඔබ චග්ැලවී චය ශන්නය ශ” ච්ීො චය ශ. 

“වසාඳුර! චවතාප චමළ චවහාත් චවම් චදරැො චජීෙත් චවිය ශ චවනා චවහ්, චඑ ච
බැවින් චතිවග්් චමරණය ශ චවදවදන්ු චවග්් චමරණවය ශ්ි, චඅප චජීෙත් චෙුෙ චවහාත් ච
අනාග්තවය ශ් ච දී ච අපට ච දරැෙන් ච ලැබිය ශ ච හැ්ිය ශ. ච වම් ච දරැො ච මරා ච ඔහු ච වග්් ච
මස් චආහාර ච්ර චනිමින් චඅප චවදවදනා ච්ාන්තාරවය ශන් චඑතර චෙන්වනමු චය ශ” ච
ය ශි ච පුරැතය ශා ච ්ී ච ය ශ. ච එ ච ්ල්හි ච මෙ ච “දරැො ච පිය ශා ච සමීපය ශට ච ය ශැේො ච ය ශ. ච
වබාවහෝ චදු්් චවග්න චවපෝතණය ශ ච්ළ චවම් චදරැො චමට චනම් චමරන්න චබැරිය ශ ච
්ිය ශා, චපයි ශා චමෙ චළඟට චම චදරැො චය ශැවීය ශ. චඔෙුවනාෙුන් චවෙත චය ශෙනු චලබමින් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

සිටි චදරැො චඉව  චම චමවළ් චය ශ. චමා චපිය ශ චවදවදනා චදරැොවග්් චමරණය ශ චග්ැන ච
හඬා ච ෙැලපී ච තමන්ට ච ජීෙත් ච වීවම් ච අන් ච ්ර චමය ශ් ්ච නැති ච ්මින් ච ඔෙුන් ච
වදවදනා ච ඒ ච දරැොවග්් ච මස ච අනු,ෙ ච ව්වරමින් ච දිවි ච ග්ලොවග්න ච
්ාන්තාරවය ශන් චඑතර චෙූහ. චවම් චපුතර ච චමාංවසෝපමාෙ චය ශ. 

ඒ චමාපිය ශ චවදවදන චදරැොවග්් චමස චඅනු,ෙ ච්රන චනමුත් චඔෙුනට ච
එය ශ ච තමන්වග්් ච ජ්ාතිවය ශ් ච ව්න්ු ච වග්් ච මස ච නිසා ච ද ච අපරිය ශ ච ය ශ. ච නෑය ශ්ුවග්් ච
මස චනිසා චද චඅපරිය ශ චය ශ. චපුතාවග්් චමස චනිසා චද චඅපරිය ශ චය ශ. චපරිය ශ චපුතර චය ශා චවග්් චමස ච
නිසා චද චඅපරිය ශ චය ශ. චළදරැ චමස චනිසා චද චඅපරිය ශ චය ශ. චඅමු චමස චනිසා චද චඅපරිය ශ චය ශ. ච
වනා්න චමස්් චනිසා චද චඅපරිය ශ චය ශ. චලුණු චනැති චනිසා චද චඅපරිය ශ චය ශ. චදුරැ චමිරිස් ච
ආදිය ශ ච නැති ච නිසා ච ද ච අපරිය ශ ච ය ශ. ච වමවස් ච නෝාරවය ශ්ින් ච පිළි්ුල් ච ෙූ ච
මාංසය ශ ච ඔෙුන් ච අනු,ෙ ච ්රන්වන් ච ඒ ච ග්ැන ච මඳ්ුදු ච සතුවට්ින් ච
ආශාවේින් චවනා චවේ. චඔෙුන් චවහාඳ චවහාඳ චමස් චවතෝරා ච්න්වන් චද චවනා ච
වේ. ච්ුස චපිවරන චවත්් චඅනු,ෙ ච්රන්වන් ච ද චවනා චවේ. චඔෙුන් චඅනු,ෙ ච
්රන්වන් ච තිත්ත ච වබවහත්් ච ෙළඳන්නා්් ච වමන් ච ඉතා ච ස්ෙල්පය ශ්් ච ය ශ. ච
අවන්ාට ච ්ලින් ච වහාඳ ච වහාඳ ච හරිය ශ ච මා ච වතෝරා ච ග්න්න ච ඕනෑය ශ ච ය ශන ච
අදහස්් ච ඔෙුනට ච ඇති ච ෙන්වන් ච නැත. ච ්ාන්තාරය ශ ච ඉ්්ම ච ෙූ ච පසු ච ඒ ච
මාංසය ශ චවග්න චවග්ාස් චතබා චවග්න චවහාඳින් චපිස චඅනු,ෙ ච්රන්නට චඕනෑ ච
ය ශ ච ය ශන ච අදහස්් ච ඔෙුනට ච ඇති ච ෙන්වන් ච නැත. ච අපට ච මිස ච වම ච බඳු ච රස ච
අහර්් චඅවන්්ුට චලැීම චනැත චය ශ චය ශි චආඩම්බරය ශ්් චඔෙුනට චඇති චෙන්වන් ච
නැත. ච වම්ො ච මට ච ය ශ, ච වම්ො ච නුඹට ච ය ශ ච ය ශි ච වබදීම්් ච ඔෙුන් ච අතර ච ඇති ච
ෙන්වන් චද චනැත. චඑය ශ චසමග්ිවය ශන් චම චඔෙුහු චඅනු,ෙ ච්රන්නාහ. චවම් ච්ැත ච
ආහාරය ශ ච්ාට ච්ෑ චහැ්ි චද ච්ිය ශා චආහාරය ශ චග්ැන චද්වේතය ශ්් චද චඔෙුනට චඇති ච
වනා චෙන්වන් චය ශ. 

වම් ච උපමාවෙන් ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච උග්න්ෙන්වන් ච ඒ ච අඹු ච
සැමි ච වදවදන ච ය ශම් ච බඳු ච සිවත්ින් ච තෘත්ණා ච මානාදිවය ශන් ච වතාර ච ෙ ච
්ාන්තාරවය ශන් චඑතර චවීම චම චපරමාර්ථ චව්ාට චවග්න චඒ චආහාරය ශ චඅනු,ෙ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

්ළාහු ච ද, ච එබඳු ච සිවත්ින් ච ම ච සැදැහැෙතුන්වග්න් ච වහෝ ච අන් ච ්ර චමවය ශ්ින් ච
වහෝ ච ලැවබන ච ආහාරය ශ ච “වමය ශ ච ඉතා ච රස ච ය ශ ච ්ිය ශා ච සපරීති් ච තෘත්ණාේ් ච
ඇති චවනා ච්ර චවග්න චවමය ශින් චව්ාටස්් චවහටටත් චතබාග්න්න චඕනෑ චය ශ ච
්ිය ශා චරැස් ච්ර චතැීමවම් චතෘත්ණාේ් චඇති චවනා ච්ර චවග්න චඅනාග්තය ශටත් ච
මා චහට චවම චබඳු චආහාරය ශ්් චලැව ො චය ශි චතෘත්ණා චපරාර්ථනය ශ්් චඇති චවනා ච
්ර චවග්න, චඅනයවය ශෝ චවම චබඳු චඅහර්් චවනා චලබති චය ශි ච්ිය ශා චමානය ශ්් චඇති ච
වනා ච ්ර ච වග්න, ච ආහාර ච ග්ැන ච මසුරැ ච ්ම්් ච ඊතයාේ් ච ඇති ච වනා ච ්ර ච
වග්න, ච ආහාරය ශ ච ්ටු්ය ශ ච ්ිය ශා ච වදාම්නස්් ච ඇති ච වනා්ර ච වග්න, ච
ආහාරවය ශ් ච පර ච)තාපර ච)ත ච තාෙය ශ ච ග්ැන ච වනාසිතා, ච මධ්යස්ථ ච චිත්තවය ශන් ච
දිවි චපැෙැත්වීම් චආදි චපරවය ශෝජ්නය ශ චපමණ්් චසල්ා, චපැවිද්දන් චවිසින් චආහාර ච
ෙැළඳීම ච ්ළ ච ය ශුතු ච බෙ ච ය ශ. ච ඉහත ච ්ී ච ආහාර ච ෙැළඳීමට ච සුදුසු ච නුසුදුසු ච
්රැණු ච වහාඳින් ච වත්රැම් ච වග්න ච ඒො ච සිහි ච ්රමින් ච ආහාර ච ෙැළඳීම ච
්රන්නට ච පුරැදු ච ්ර ච ග්ැනීවමන් ච පුතර චමාංවසෝපමාවෙන් ච උග්න්ො ච ඇති ච
පරිදි ච තෘත්ණා ච මානාදි ච ්්වල්ශය ශන් ච නූපදනා ච පරිදි ච ආහාර ච ෙැළඳීම ච ්ළ ච
හැ්ි චෙනු චඇත. චආහාර චෙැළඳීවම් චදී චවමවස් චපර චතයවේ්්තා ච්රන්න. ච 

මා සම් ආහාරය වළඳන්සන් විසනෝදය පිණස සනාසේ. 
පුරැෂමදාදිය වඩනු පිණසත් සනා සේ. ඇඟ තර කර ග්ැනීම පිණසත් 
සනා සේ. ඇඟ පැහැපත් කර ග්නු පිණසත් සනා සේ. මා සම් ආහාරය 
වළඳන්සන් ශරීරයත් ජීවිතයත් පවත්වා ග්නු සඳහා ය. සාග්ිනි පීඩාව දුරැ 
කර ග්නු පිණසය. බුදුසස්සනහි පිළිසවත් පිරිය හැකි වනු සඳහා ය. 
ජීවිතය කලක් පවත්වා ග්නු සඳහා ය. සම සස් ආහාර වැළඳීසමන් 
මාසග්් සාග්ිනි සේදනාව දුරැවන්සන් ය. පම  ඉක්මවා ආහාර 
ග්ැනීසමන් වන සේදනාව ද නූපදින්සන් ය. ජීවිතය චිරකාලයක් පවත්වා 
ග්ත හැකි වන්සන් ය. සමසස් ආහාර වැළඳීම අයුතු සලස ආහාර සපයා 
වැළඳීමක් සනාවන බැවින් වැරදි ආහාර වැළඳීමක් සනා සේ. සමසස් 
පම ට ආහාර වැළඳීසමන් සුවසස් විසිය හැකි වන්සන් ය. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ධ්ාතු ච ෙශවය ශන් ච පර චතයවේ්්තා ච ්ළ ච ය ශුත්වත් ච වමවස් ච ය ශ. ච සිරැර ච
තුළට ච පිවිසිය ශා ච ෙූ ච වම් ච ආහාරය ශ ච ශරීරවය ශ් ච වල් ච මස් ච ආදිය ශ ච ෙඩන්වන් ච ය ශ. ච
එවහත් ච එවස් ච ්රන ච බෙ ච ආහාරය ශ ච වනාදන්වන් ච ය ශ. ච ශරීරය ශ ච ද ච තමා ච
ආහාරය ශ ච නිසා ච ෙැවඩන ච බෙ ච - ච පෙත්නා ච බෙ ච වනාදන්වන් ච ය ශ. ච එ ච වස් ච
දැනීම්් ච නැති ච බැවින් ච ආහාරය ශ ච ශරීරය ශ ච ය ශන ච වද් ච ම ච අවනයානය ච
අවප්්්තාේ් චනැති චධ්ාතු චසමූහ චවද්්ි. චවමවස් චපර චතයවේ්්තා ච්ිරීවමන් ච
විවශ්තවය ශන් ච “මම ච ෙළඳමි ච ය ශ” ච ය ශි ච පෙත්නා ච ආත්ම ච සම්වමෝහය ශ ච හා ච
සත්්ාය ශ චදෘත්ටිය ශ චදුරැ චවේ. 

පර චති්ූල චෙශවය ශන් චපර චතයවේ්්තා ච්ළ චය ශුත්වත් චවමවස් චය ශ: චදර්ශනීය ශ ච
ෙූ චද චපවිතර ච චෙූ චද චවම් චආහාරය ශ චආමාසය ශට චපැමිණි ච්ල්හි චව්ළ ච- චවසම චහා ච
මිශර ච චවී චබලු චෙමනය ශ් චස්ෙ,ාෙය ශට චපැමිවණන්වන් චය ශ. චතෙ චදුරටත් චපැසුණු ච
්ල්හි චඅසූචි,ාෙය ශට චපැමිණ චපරම චපර චති්ූල චස්ෙ,ාෙය ශට චපැමිවණන්වන් චය ශ. ච
වමවස් ච පර චතයවේ්්තා ච ්ිරීවමන් ච විවශ්තවය ශන් ච ආහාර ච තෘත්ණාෙ ච හා ච
මානය ශ ච දුරැ ච වේ. ච වම් ච ආහාර ච පර චතයවේ්්තාෙ ච බුදු ච සස්වනහි ච ඉතා ච උසස් ච
තැන්් ච ග්න්නා ච ,ාෙනා ච විවශ්තය ශ්ි. ච වමය ශ ච දිය ශුණු ච ව්ාට ච
්බලිං්ාරාහාරය ශ චපිරිසිඳ චදැන චවම් චවලෝ්ය ශට චඋත්පත්ති චෙශවය ශන් චනැෙත ච
පැමි)මට ච වහ්තු ච ෙන ච සංවය ශෝජ්නය ශන් ච දුරැ ච ව්ාට ච අනාග්ාමි ච ඵලය ශට ච
පැමිණිය ශ චහැ්ි චෙන චබෙ 

කබලිංකාසර භික්ඛසව! ආහාසර පරිඤ්ඤාසත පඤ්චකාම-
ග්ුණසකා රාසග්ා පරිඤ්ඤාසතා සහාති, පඤ්ච කාමග්ුණසක රාසග් 
පරිඤ්ඤාසත නත්ථි තං සංසයාජනං, සයන සංසයාජනසන සංයුත්සතා 
අරිය සාවසකා පුන ඉමං සලාකං ආග්ච්සඡයය.” 

ය ශනුවෙන් ච පුතර චමාංවසෝපම ච සූතරවය ශහි ච ෙදාරා ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච වබාවහෝ ච
ව්වලස් ච ඇති ච වීමට ච වහ්තු ච ෙන ච වදය ශත් ච ආහාර ච ය ශ. ච එබැවින් ච පැවිද්දන් ච
විසින් චආහාර චපර චතයවේ්්තාෙ චග්ැන චවිවශ්ත චසැල්ිල්ල්් ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ආොස චඇඳ චපුටු චඇතිරිලි චව්ාට්ට චවමට්ට චආදිය ශ චවස්නාසන චනම් ච
වේ. චසැදැහැෙතුන් චවිසින් චශාසනය ශට චපුදා චඇති චඒ චවස්නාසන චද චපරිව,ෝග් ච
්ළ චය ශුත්වත් චසුදුසු ච්රැණු චසඳහා චය ශ. චනුසුදුසු ච්රැණුෙලට චඒො චපාවිච්චි ච
්ිරීම ච ෙරවද්ි. ච විවනෝදය ශ ච පිණිස ච ඒ ච වසනසුන් ච පරිව,ෝග් ච ්ිරීම ච නුසුදුසු ච
ය ශ. ච එ්තු ච වී ච රාජ්්ථාදි ච තිරශ්චීන ච ්ථා ච ්ිරීම ච සඳහා ච පාවිච්චි ච ්ිරීම ච
නුසුදුසු චය ශ. චවනා චවපනී චපේ්ම් ච්ිරීම චසඳහා චපාවිච්චි ච්ිරීම චනුසුදුසු චය ශ. ච
ශීත ච ෙළ්්ො ච ග්ැනීමට, ච උත්ණය ශ ච ෙළ්්ො ච ග්ැනීමට, ච මැස්සන් ච වග්න් ච
මදුරැෙන් චවග්න් චඅේවෙන් චසුළඟින් චසර්පය ශන් චවග්න් චවිය ශ චහැ්ි චපීඩාෙලින් ච
ෙැළ්ීමට ච වසනසුන් ච පරිව,ෝග්ය ශ ච සුදුසු ච ය ශ. ච ශරීරාබාධ්ය ශන්ට ච වහ්තු ච ෙන ච
නපුරැ චසෘතු චග්ුණවය ශන් චෙැළ්ීම චපිණිස චවසනසුන් චපරිව,ෝග්ය ශ චසුදුසු චය ශ. ච
එළිමහවනහි ච වෙවසන ච ්ල්හි ච රාග්ාදිය ශට ච වහ්තු ච ෙන ච අරමුණු ච ද්්නට ච
ලැීමවමන් චසිත චවි්්තිප්ත චවේ. චඑබඳු චඅරමුණුෙලින් චවෙන් චෙ චවිවේ්ීෙ චසිත ච
එ්් චඅරමුවණ් චතබා චොසය ශ ච්රනු චපිණිස චවසනසුන් චපරිව,ෝග්ය ශ චසුදුසු ච
ය ශ. ච වසනසුන් ච පරිව,ෝග්ය ශට ච සුදුසු ච නුසුදුසු ච ෙන ච වම් ච ්රැණු ච වහාඳින් ච
වත්රැම් චවග්න චවසනසුන් චපරිව,ෝග්වය ශ් චදී චවමවස් චපර චතයවේ්්තා ච්රන්න. 

මා සම් සසනසුන පරිසභෝග් කරන්සන් ශීත දුරැ කර ග්ැනීම 
පිණස ය. උෂ් ය දුරැ කර ග්ැනීම පිණස ය. මැස්සන් සග්න් මදුරැවන් 
සග්න් අේසවන් සුළඟින් සර්පයන් සග්න් වන පීඩා නැති කර ග්ැනීම 
පිණස ය. නපුරැ සෘතුව නිසා වන පීඩා සනාවනු පිණස ය. සනාසයක් 
අරමු ුවලට යා සනා දී සිත එක් අරමුස ක තබා වාසය කරනු පිණස 
ය. 

ධ්ාතු ච ෙශවය ශන් ච වස්නාසන ච පර චතයවේ්්තාෙ ච වමවස් ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
වග්ය ශ්් චතුළ චතිවබන චමැටි චරෑපය ශ, චතමා චවග්ය ශ ිචතිවබන චබෙ චවනා චදන්නා්් ච
වමන් ච විඤ්ඤාණය ශ ච නිසා ච ්රිය ශා ච ්රන ච වම් ච ශරීරය ශ ච වසනසුනට ච ඇතුළු ච
්වළ් ච ද, ච වසනසුවන් ච ශය ශනය ශ ච ්රෙූවය ශ් ච ද, ච හිඳෙූවය ශ් ච ද, ච තමා ච
වසනසුවනහි ච ඉන්නා ච බෙ, ච නිදන ච බෙ, ච හිඳින ච බෙ ච වනාදන්වන් ච ය ශ. ච එ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

වමන් චවසනසුන චද චතමා චව්වරහි චශරීරය ශ චතිවබන චබෙ චවනාදන්වන් චය ශ. ච
ඔෙුවනාෙුන් ච ග්ැන ච දැනීම්් ච නැති ච ෙ ච පෙත්නා ච ෙූ ච ශරීරය ශ ච හා ච වසනසුන ච
සත්ත්ෙ චපුද්ග්ල ච,ාෙය ශ්් චනැති චධ්ාතු චසමූහ චවදව්්ි. 

පර චති්ූල චෙශවය ශන් චවස්නාසන චපර චතයවේ්්තාෙ චවමවස් ච්ළ චය ශුතු චය ශ. ච
නිතර චවල් චසැරෙ චදිය ශර චෙැග්ිවරන ච්ුත්ච චවරෝග්ිය ශ්ු චවිසූ චතැන චඅපවිතර ච චවී ච
පිළි්ුල් ච බෙට ච පැමිවණන්නා්් ච වමන් ච වසම් ච වසාටු ච ඩහදිය ශ ච ආදි ච අපවිතර ච ච
දෑ චඋතුරන චෙැග්ිවරන චවම් චශරීරවය ශන් චපරිව,ෝග් ච ්ිරීවමන් චපවිතර ච චෙූ චවම් ච
වසනසුන චඅපවිතර ච චවී චපිළි්ුල් චබෙට චය ශන්වන් චය ශ. 

්ාලවය ශහි ච මිස ච වි්ාලවය ශහි ච පැවිද්දන් ච විසින් ච ආහාර ච පාන ච වනා ච
ෙැළඳිය ශ චය ශුතු චය ශ. චපිපාසාෙ චහා චවෙනත් චශාරීරි් චවරෝග් චඇති චෙූ චඅෙස්ථාෙල ච
දී චඒො චදුරැ ච්ර චග්ැනීම චසඳහා චවි්ාලවය ශ් චදී චද චඅත්ටපානාදිපානෙර්ග් චහා ච
වතල් චග්ිවතල් චමී චපැණි චස්ුරැ චආදි චවබවහත් චෙර්ග් චෙැළඳීමට චතථාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස් ච අනුදැන ච ෙදාරා ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච වමහි ච ග්ිලන්පස ච ය ශය ශි ච ්ිය ශනුවය ශ් ච
වරෝග් ච සුේර ච ග්ැනුමට ච වි්ාලවය ශහි ච ද ච පරිව,ෝග්ය ශට ච ්ැප ච ෙූ ච
අත්ටපානාදිය ශට ච ය ශ. ච විවනෝදය ශ ච පිණිස ච රස ච විඳීම ච පිණිස ච ග්ිලන්පස ච
පරිව,ෝග්ය ශ ච පැවිද්දන්ට ච නුසුදුසු ච ය ශ. ච උපන් ච ශාරීරි්ාබාධ්ය ශන් ච දුරැ්ර ච
ග්ැනුමටත් ච මතු ච ඇතිවිය ශ ච හැ්ි ච වරෝග් ච ෙළ්ා ච ග්ැනීමටත් ච ග්ිලන්පස ච
පරිව,ෝග්ය ශ ච සුදුසු ච ය ශ. ච ග්ිලන්පස ච පිළිග්ැනීවම්දීත් ච පරිව,ෝග් ච ්ිරීවම්දීත් ච
වමවස් චපර චතයවේ්්තා ච්රන්න. 

මා සම් ග්ිලන්පස වළඳන්සන් මාසග්් ශරීරසය් ඇති සරෝග්යන් හා 
සේදනාවන් දුරැකර ග්ැනීම පිණස ය. 

ග්ිලන්පස ච ධ්ාතු ච ෙශවය ශන් ච වමවස් ච පර චතයවේ්්තා ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච
ශරීරය ශට ච ඇතුළු ච ්රන්නා ච ෙූ ච වම් ච ග්ිලන්පස ච වනාවය ශ්් ච ශාරීරි් ච දු්් ච
වේදනා චනසන චනමුත් චඑවස් ච්රන චබෙ චග්ිලන්පස චවනාදන්වන් චය ශ. චතමා ච



 ශාසනාෙතරණය ශ පටුන වෙත 

53 

Non-commertial Distribution  

 

 

ව්වරහි ච පෙත්නා ච වරෝග් ච වේදනාෙන් ච ග්ිලන්පසින් ච දුරැ ච ්රන ච බෙ ච වම් ච
ශරීරය ශ ච ද ච වනාදන්වන් ච ය ශ. ච එබැවින් ච ග්ිලන්පසත් ච ශරීරය ශත් ච ය ශන ච වද් ච ම ච
ඔෙුවනාෙුන් චව්වරහි චඅවප්්්තාේ් චනැති චධ්ාතු චසමූහ චවදව්්ි. චසත්ත්ෙ ච
පුද්ග්ල චආත්ම චස්ෙ,ාෙය ශ්් චඒොවය ශ් චනැත. 

පර චති්ූල චෙශවය ශන් චග්ිලන්පස චග්ැන චවමවස් චපර චතයවේ්්තා ච්රන්න. ච
පැසෙූ චෙණය ශ්ට චදැමූ චවබවහත චවල් චසැරෙ චතැෙරී චඑව්වණහි චම චපිළි්ුල් ච
බෙට චපත් ච ෙන්නා්් චවමන් චවම් ච ශරීරය ශට ච ඇතුළු ච ්රන චවම් ච වබවහත් ච ද ච
ව්ළ චවසම චආදිය ශ චහා චමිශර චවීවමන් චෙහා චපිළි්ුල් චබෙට චපැමිවණන්වන් චය ශ. 

පාළි පර තරකකේාා පාඨ 
චීවර පර තයසේක්ෂාව 

පටිසංොවය ශානිවසා ච චීෙරං ච පටිවසොමි, ච ය ශාෙවදෙ ච සීතස්ස ච
පටිඝාතාය ශ ච උණ්හස්ස ච පටිඝාතාය ශ ච ඩංසම්සොතාතප ච සිරිංසප-
සම්ඵස්සානං චපටිඝාතාය ශ චය ශාෙවදෙ චහිරි චව්ාපීන චපටිච්ඡාදනත්ථං. 

පණිේඩපාත පර තරකකේාාව  

පටිසංොවය ශානිවසා ච පිණ්ඩපාතං ච පටිවසොමි, ච වනෙ ච දොය ශ, ච න ච
මදාය ශ, ච න චමණ්ඩනාය ශ, ච න චවි,ූසනාය ශ, චය ශාෙවදෙ ච ඉමස්ස ච්ාය ශස්ස චඨිතිය ශා ච
ය ශාපනාය ශ, චවිහිංසූපරතිය ශා චබර චහ්මකරිය ශානුග්්ග්හාය ශ, චඉති චපුරාණඤ්ක චවෙදනං ච
පටිහංොමි, චනෙඤ්ක චවෙදනං චන චඋප්පාවදස්සාමි, චය ශාතරාෙ චවම ච,විස්සති, ච
අනෙජ්ජ්තා චක චඵාසුවිහාවරා චක. 

රසේනාසන පර තරකකේාාව  
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Non-commertial Distribution  

 

 

පටිසංොවය ශානිවසා චවසනාසනං චපටිවසොමි. චය ශාෙ චවදෙ චසීතස්ස ච
පටිඝාතාය ශ, ච උණ්හස්ස ච පටිඝාතාය ශ, ච ඩංසම්ස ච ොතාතප ච සිරිංසප ච
සම්ඵස්සානං ච පටිඝාතාය ශ ච ය ශාෙවදෙ ච උතුපරිස්සය ශ ච විවනාදනං ච
පටිසල්ලානාරාමත්ථං. 

ගේලාන පර ත පරතරකකේාාව  

පටිසංො ච වය ශානිවසා ච ග්ිලානප්පච්කය ශ ච ව,සජ්ජ් ච පරි්්ොරං ච
පටිවසොමි, ච ය ශාෙවදෙ ච උප්පන්නානං ච වෙය ශයාබාධි්ානං ච වෙදනානං ච
පටිඝාතාය ශ චඅෙයාපජ්ජ්පරමතාය ශ. 

අතීත පර තරකකේාාව 
චීවර පර තරකකේාාව  

 
මය ශාපච්වක්්ඛිත්ො ච අජ්ජ් ච ය ශං ච චීෙරං ච පරි,ුත්තං, ච තං ච ය ශාෙවදෙ ච

සීතස්ස ච පටිඝාතාය ශ, ච උණ්හස්ස ච පටිඝාතාය ශ, ච ඩංසම්සොතාතපසිරිංසප ච
සම්ඵස්සානං චපටිඝාතාය ශ, චය ශාෙවදෙ චහිරිව්ාපීන චපටිච්ඡාදනත්ථං. 

ධාත ුවශරයනේ හා පර තිකලූ වශරයනේ 

ය ශථාපච්කය ශං ච පෙත්තමානං ච ධ්ාතුමත්ත ච වමවෙතං ච ය ශදිදං ච චීෙරං, ච
තදුප,ුඤ්ජ්ව්ා ච ක ච පුග්්ග්වලා ච ධ්ාතුමත්තව්ා, ච නිස්සත්වතා, ච නිජ්ජීවො, ච
සුඤ්වඤා, චස බානි චපන චඉමානි චචීෙරානි චඅජිග්ුච්ඡනීය ශානි චඉමං චපූති්ාය ශං ච
පත්ො චඅතිවිය ශ චජිග්ුච්ඡනීය ශානි චජ්ාය ශන්ති. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

පණිේඩපාත පර තරකකේාාව 

මය ශා චපච්කවේ්ඛිත්ො චඅජ්ජ් චවය ශා චපිණ්ඩපාවතා චපරි,ුත්වතා, චවසා ච
වනෙ ච දොය ශ, ච න ච මදාය ශ, ච න ච මණ්ඩනාය ශ, ච න ච වි,ූසනාය ශ ච ය ශාෙවදෙ ච ඉමස්ස ච
්ාය ශස්ස ච ඨිතිය ශා ච ය ශාපනාය ශ ච විහිංසූපරතිය ශා ච බර චහ්මකරිය ශානුග්්ග්හාය ශ, ච ඉති ච
පුරාණඤ්ක ච වෙදනං ච පටිහංොමි, ච නෙඤ්ක ච වෙදනං ච න ච උප්පාවදස්සාමි, ච
ය ශාතරා චක චවම ච,විස්සති චඅනෙජ්ජ්තා චක චඵාසුවිහාවරා චක. 

ධාත ුවශරයනේ හා පර තිකලූ වශරයනේ 

ය ශථාපච්කය ශං ච පෙත්තමානං ච ධ්ාතුමත්තවමවෙතං ච ය ශදිදං ච පිණ්ඩ-
පාවතා, ච තදුප,ුඤ්ජ්ව්ා ච ක ච පුග්්ග්වලා ච ධ්ාතු ච මත්තව්ා ච නිස්සත්වතා, ච
නිජ්ජීවො, ච සුඤ්වඤා, ච ස වබා ච පනාය ශං ච පිණ්ඩපාවතා ච අජිග්ුච්ඡනීවය ශා. ච
ඉමං චපූති්ාය ශං චපත්ො චඅතිවිය ශ චජිග්ුච්ඡනීවය ශා චජ්ාය ශති. 

රසේනාසන පර තරකකේාාව  

මය ශාපච්කවේ්ඛිත්ො ච අජ්ජ් ච ය ශං ච වසනාසනං ච පරි,ුත්තං, ච තං ච
ය ශාෙවදෙ ච සීතස්ස ච පටිඝාතාය ශ, ච උණ්හස්ස ච පටිඝාතාය ශ ච
ඩංසම්සොතාතපසිරිංසපසම්ඵස්සානං, ච පටිඝාතාය ශ, ච ය ශාෙවදෙ ච
උතුපරිස්සය ශ චවිවනාදනං, චපටිසල්ලානාරාමත්ථං. 

ධාත ුවශරයනේ හා පර තිකලූ වශරයනේ 

ය ශථාපච්කය ශං චපෙත්තානං චධ්ාතුමත්ත චවමවෙතං චය ශදිදං චවසනාසනං, ච
තදුප,ුඤ්ජ්ව්ා චක චපුග්්ග්වලා චධ්ාතු චමත්තව්ා, චනිස්සත්වතා, චනිජ්ජීවො, ච
සුඤ්වඤා, ච ස බානි ච පන ච ඉමානි ච වසනාසනානි ච අජිග්ුච්ඡනීය ශානි. ච ඉමං ච
පූති්ාය ශං චපත්ො චඅතිවිය ශ චජිග්ුච්ඡනීය ශානි චජ්ාය ශන්ති. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ගේලාන පර තය පර තරකකේාාව 

මය ශාපච්කවේ්ඛිත්ො ච අජ්ජ් ච වය ශා ච ග්ිලානපච්කය ශ ච ව,සජ්ජ්-
පරි්්ොවරා චපරි,ුත්වතා චවසා චය ශාෙවදෙ චඋප්පන්නානං චවෙය ශයාබාධි්ානං ච
වෙදනානං චපටිඝාතාය ශ චඅබයාපජ්ජ්පරමතාය ශ. 

ධාත ුවශරයනේ හා පර තිකලූ වශරයනේ 

ය ශථාපච්කය ශං ච පෙත්තමානං ච ධ්ාතුමත්තවමවෙතං ච ය ශදිදං ච
ග්ිලානපච්කය ශ ච ව,සජ්ජ්පරි්්ොවරෝ. ච තදුප,ුඤ්ජ්ව්ා ච ක ච පුග්්ග්වලා ච
ධ්ාතුමත්තව්ා, ච නිස්සත්වතා, ච නිජ්ජීවො, ච සුඤ්වඤා, ච ස වබා ච පනාය ශං ච
ග්ිලානපච්කය ශ ච ව,සජ්ජ්පරි්්ොවරා ච අජිග්ච්ඡනීවය ශා. ච ඉමං ච පූති්ාය ශං ච
පත්ො චඅතිවිය ශ චජිග්ුච්ඡනීවය ශා චජ්ාය ශති. 

පර චතයවේ්්තා ච්රමි චය ශි චවම් චපාළි චපාච චසිහි ච්ළත් චපර චතය චපරිව,ෝග් ච
්ිරීම් චවහ්තු චහා චපර චතයෙල චතත්ත්ෙය ශ චපාළි ච,ාතාෙ චපිළිබඳ චවහාඳ චපුරැද්ද්් ච
නැති ච අය ශ ච වග්් ච සිත් ච ෙලට ච වනාහසු ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එ ච බැවින් ච එවස් ච
පර චතයවේ්්තා ච ්ිරීවමන් ච පරවය ශෝජ්නය ශ්් ච වනා ච වේ. ච වනාදන්නා ච බවස්ින් ච
්රන චඒ චපර චතයවේ්්තාවෙන් චචීෙරාදි චපර චතයය ශන් චනිසා චඇති චෙන චතෘත්ණා ච
මානාදි ච්්වල්ශවය ශෝ චදුරැ චවනාවෙති. චඑ චබැවින් චමතු චදැ්්වෙන චෝයය ශන් ච
පාඩම් ච්ර චවග්න චසිංහලවය ශන් චම චපර චතයවේ්්තා ච්ිරීමට චපුරැදු ච්ර චග්ැනීම ච
ය ශහපත් චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

සිංහල පර තරකකේාා පාඨ 

චීවර පර තරකකේාාව 

මා චවම් චසිෙුරැ චපරිව,ෝග් ච්රන්වන් චශීතල චනැති ච්ර චග්ැනීමටය ශ, ච
උත්ණය ශ චනැති ච්ර චග්ැනීමට චය ශ. චමැසි චමදුරැෙන්වග්න් චසුළඟින් චඅේවෙන් ච
පත්තෑ ච වග්ෝණුසු ච ආදී ච සර්පය ශන්වග්න් ච විය ශ ච හැ්ි ච පීඩා ච ෙළ්ා ච ග්ැනීම ච
පිණිස ච ය ශ. ච වනාෙැසුෙවහාත් ච ලජ්ජ්ාෙ ච නැතිෙන ච ශරීරාෙය ශෙය ශන් ච ෙසාග්නු ච
පිණිසය ශ. 

පණිේඩපාත පර තරකකේාාව  

මා ච වම් ච ආහාරය ශ ච ෙළඳන්වන් ච විවනෝදය ශ ච පිණිස ච වනා ච වේ. ච
පුරැතමදාදිය ශ චෙඩනු චපිණිස චද චවනා චවේ. චඇඟ චතර ච්ර චග්ැනීම චපිණිස චද ච
වනා ච වේ. ච ඇඟ ච පැහැපත් ච ්ර ච ග්ැනීම ච පිණිස ච ද ච වනා ච වේ. ච මා ච වම් ච
ආහාරය ශ චෙළඳන්වන් චශරීරය ශත් චජීවිතය ශත් චපෙත්ො චග්නු චපිණිස චය ශ. චසාග්ිනි ච
වේදනාෙ ච දුරැ ච ්ර ච ග්නු ච පිණිස ච ය ශ. ච බුදුසස්වනහි ච පිළිවෙත් ච පිරිය ශ ච හැ්ි ච
ෙනු ච සඳහා ච ය ශ. ච ජීවිතය ශ ච චිර්ාලය ශ්් ච පෙත්ො ච ග්නු ච සඳහා ච ය ශ. ච වමවස් ච
ආහාර ච ෙැළඳීවමන් ච මාවග්් ච සාග්ිනි ච වේදනාෙ ච දුරැ ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච පමණ ච
ඉ්්මො ච ආහාර ච ෙැළඳීවමන් ච ෙන ච වේදනා ච ද ච වනා ච ෙන්වන්ය ශ. ච ජීවිතය ශ ච
චිර්ාලය ශ්් ච පැෙැත්විය ශ ච හැ්ි ච ද ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච වමවස් ච ආහාර ච ෙැළඳීම ච
අය ශුතු චවලස චආහාර චසපය ශා චෙැළඳීම්් චවනාෙන චවහය ශින් චනිෙැරදි චආහාර ච
ෙැළඳීම්් ච ද ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච වමවස් ච පමණට ච ආහාර ච ෙැළඳීවමන් ච සුෙවස් ච
විසිය ශ චහැ්ි චද චෙන්වන් චය ශ. 
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රසේනාසන පර තරකකේාාව 

මා ච වම් ච වසනසුන ච පරිව,ෝග් ච ්රන්වන් ච ශීතල ච දුරැ ච ්ර ච ග්ැනීම ච
පිණිස චය ශ. චඋත්ණය ශ චදුරැ ච්ර චග්ැනීම චපිණිස චය ශ. චමැස්සන් චවග්න් චමදුරැෙන් ච
වග්න් ච අේවෙන් ච සුළඟින් ච සර්පය ශන් ච වග්න් ච ෙන ච පීඩා ච දුරැ ච ්ර ච ග්ැනීම ච
පිණිස ච ය ශ. ච නපුරැ ච සෘතුෙ ච නිසා ච ෙන ච පීඩා ච නැති ච ්ර ච ග්ැනීම ච පිණිස ච ය ශ. ච
වනාවය ශ්් ච අරමුණු ච ්රා ච ය ශා ච වනාදී ච සිත ච එ්් ච අරමුවණ් ච තබා ච ොසය ශ ච
්රනු චපිණිස චය ශ. 

ගේලාන පර තය පර තරකකේාාව 

මා චවම් චග්ිලන් චපස චෙළඳන්වන් චමා චවග්් චශරීරවය ශහි චඇති චවරෝග්ය ශන් ච
හා චවේදනාෙන් චදුරැ ච්ර චග්ැනීම චපිණිස චම චය ශ. 

(වම්ො ච ්ලින් ච ්ිය ශා ච ඇත ච ද ච පාඩම් ච ්ර ච ග්ැනීමට ච පහසු ච ෙනු ච
සඳහා චනැෙත චද්්ෙන චලදි.  

අතීත පර තරකකේාාව 

චීෙර චපිණ්ඩපාත චවස්නාසන චග්ිලාන චපර චතයය ශ චය ශන චවම්ො චපරිව,ෝග් ච
්රන චසෑම චොරවය ශ් චදී චම චපර චතයවේ්්තා ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චඑවස් ච්ිරීම චදුත්්ර ච
ය ශ. ච වනාවය ශ්් ච විට ච පර චතයවේ්්තාවෙන් ච වතාර ච ෙ ච සිෙුපස ච පරිව,ෝග්ය ශ ච
පැවිද්දා ච අතින් ච ව්වරන්වන් ච අමත් ච වීම් ච ආදිවය ශනි. ච පර චතයවේ්්තා ච වනා ච
ව්ාට ච පරිව,ෝග් ච ්ළ ච පර චතයය ශන් ච ග්ැන ච පසු ච දින ච අරැණු ච නැවඟන්නට ච
වපර ච්ෙර චඅෙස්ථාවේ චදී චවහෝ චපර චතයවේ්්තා ච්ළ චය ශුතුය ශ. චපර චතයවේ්්තා ච
වනා ච ව්ාට ච දිනය ශ ච ඉ්්මී ච ග්ිය ශවහාත් ච ඉණ ච පරිව,ෝග් ච ,ාෙය ශට ච පැමිවණ්. ච
අද ච පරිව,ෝග් ච ්ළ ච පර චතයය ශන් ච ග්ැන ච වහට ච පර චතයවේ්්තා ච ්ිරීවමන් ච
පරවය ශෝජ්නය ශ්් චනැත. චඅතීත චපර චතයවේ්්තාෙ චඒ චඒ චදිනෙල චදී චපරිව,ෝග් ච්ළ ච
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පර චතයය ශන් ච ග්ැන ච ්ළ ච ය ශුත්ත්ි. ච සෙස ච තුනුරැෙන් ච ෙැඳ ච අෙසානවය ශ් ච එදින ච
අළුය ශම ච පටන් ච එවත්් ච පරිව,ෝග් ච ්ළ ච පර චතයය ශන් ච ග්ැන ච පර චතයවේ්්තා ච
්රනු. ච ඉන් ච පසු ච පරිව,ෝග් ච ්ළ ච පර චතයය ශන් ච ග්ැන ච අරැණට ච පළමු ච නැඟිට ච
පර චතයවේ්්තා ච්රනු. චඅරැණට චපළමු චනැඟිට චමුළු චදෙවස් චම චපරිව,ෝග් ච්ළ ච
පර චතයය ශන් චග්ැන චපර චතයවේ්්තා ච්ිරීමත් චවය ශෝග්ය චය ශ. චරාතරිවය ශ් චසැතවපන්නට ච
පටන් ච ග්න්නා ච අෙස්ථාවේ ච දී ච ද ච පර චතයවේ්්තා ච ්ිරීම ච ය ශහපති. ච අරැණට ච
පළමු චවනා චනැඟිටිය ශ චහැ්ි චඅය ශ චවිසින් චඒ චවෙලාවේ චදී චෙත් චපර චතයවේ්්තා ච
්ිරීමට චපුරැදු ච්ර චග්ත චය ශුතු චය ශ. 

චීවර අතීත පර තරකකේාාව 

අද චමා ච සිෙුරැ චපරිව,ෝග් ච ්වළ් ච ශීතල චනැති ච්ැර චග්ැනීම චපිණිස ච
ය ශ. චඋත්ණය ශ චනැති ච්ැර චග්ැනීම චපිණිස චය ශ. චමැසි චමදුරැෙන් චවග්න් චසුළඟින් ච
අේවෙන් ච පත්තෑ ච වග්ෝණුසු ච ආදි ච සර්පය ශන් ච වග්න් ච විය ශ ච හැ්ි ච පීඩා ච ෙළ්ා ච
ග්නු ච පිණිස ච ය ශ. ච වනා ච ෙැසුෙ ච වහාත් ච ලජ්ජ්ාෙ ච නැති ච ෙන ච ශරීරාෙය ශෙය ශන් ච
ෙසාග්නු චපිණිස චය ශ. 

පණිේඩපාත අතීත පර තරකකේාාව 

අද චමා චආහාර චෙැළඳූවය ශ් චවිවනෝදය ශ චපිණිස චවනා චවේ. චපුරැතමදාදිය ශ ච
ෙඩනු චපිණිස චද චවනා චවේ. චඇඟ චතර ච්ර චග්ැනීම චපිණිස චද චවනා චවේ. චඇඟ ච
පැහැපත් ච ්ර ච ග්නු ච පිණිස ච ද ච වනා ච වේ. ච මා ච ආහාර ච ෙැළඳූවය ශ් ච ශරීරය ශත් ච
ජීවිතය ශත් චපෙත්ො චග්නු චපිණිස චය ශ. චසාග්ිනි චවේදනාෙ චදුරැ ච්ර චග්නු චපිණිස ච
ය ශ. චබුදුසස්වනහි චපිළිවෙත් චපිරිය ශ චහැ්ි චෙනු චපිණිස චය ශ. චජීවිතය ශ චචිර්ාලය ශ්් ච
පෙත්ො ච ග්නු ච පිණිස ච ය ශ. ච එවස් ච ආහාර ච ෙැළඳීවමන් ච මා ච වග්් ච සා ච ග්ිනි ච
වේදනාෙ ච දුරැ ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච පමණ ච ඉ්්මො ච ආහාර ච ෙැළඳීවමන් ච ෙන ච
වේදනා ච ද ච වනා ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ජීවිතය ශ ච ද ච චිර්ාලය ශ්් ච පැෙැත්විය ශ ච හැ්ි ච
ෙන්වන් චය ශ. චඑ චවස් චආහාර චෙැළඳීම චඅය ශුතු චවස් චආහාර චසපය ශා චෙැළඳීම්් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

වනා ච ෙන ච බැවින් ච නිෙැරදි, ච ෙැළඳීම්් ච ද ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එ ච වස් ච පමණට ච
ආහාර චෙැළඳීවමන් චසුෙවස් චවිසිය ශ චහැ්ි චද චෙන්වන් චය ශ. 

රසේනාසන අතීත පර තරකකේාාව 

අද චමා චවසනසුන් චපරිව,ෝග් ච්වළ් චශීතල චදුරැ ච්ර චග්ැනීම චපිණිස ච
ය ශ. චඋත්ණය ශ චදුරැ ච්ර චග්ැනීම චපිණිස චය ශ. චමැස්සන් චවග්න් චමදුරැෙන් චවග්න් ච
අේවෙන් චසුළඟින් චසර්පය ශන් චවග්න් චෙන චපීඩා චදුරැ ච්ර චග්ැනීම චපිණිස චය ශ. ච
නපුරැ ච සෘතුෙ ච නිසා ච ෙන ච පීඩා ච නැති ච ්ර ච ග්ැනීම ච පිණිස ච ය ශ. ච වනාවය ශ්් ච
අරමුණු ච්රා චය ශා චවනා චදී චසිත චඑ්් චඅරමුවණ් චතබා චොසය ශ ච්රනු චපිණිස ච
ය ශ. 

ගේලාන පර තය අතීත පර තරකකේාාව 

අද චමා චග්ිලන් චපස චෙැළඳූවය ශ් චමා චවග්් ච ශරීරවය ශහි චඇති චවරෝග් චහා ච
වේදනාෙන් චදුරැ ච්ර චග්ැනීම චපිණිසම චය ශ. 

පැවිද්ද්ුට ච ඉණපරිව,ෝග්වය ශන් ච මිදීමට ච වම් ච පර චතයවේ්්තාෙ ච
පර චමාණෙත් ච ය ශ. ච ධ්ාතු ච ෙශවය ශන් ච හා ච පර චති්ූල ච ෙශවය ශනුත් ච පර චතයවේ්්තාෙ ච
්රත චවහාත් චඉතා චම චවහාඳ චය ශ. චඑවස් චද ච්රනු ච්ැමතිය ශන් චවිසින් චවමහි ච
ඒ ච ඒ ච තැන් ච ෙල ච ඉහත ච ද්්ෙන ච ලද ච පර චතයවේ්්තා ච පාච ච ද ච පාඩම් ච ්ර ච
වග්න චපර චතයවේ්්තා ච ්ළ චය ශුතු චය ශ. චධ්ාතු ච ෙශවය ශන් චහා ච පර චති්ූල චෙශවය ශන් ච
්රන ච පර චතයවේක්ෂාවෙන් ච වබාවහෝ ච ව්වළස් ච දුරැ ච වේ. ච විදර්ශනා ච ෙඩන ච
වය ශෝග්ාෙකරය ශනට චඑය ශ චඉතා චපරවය ශෝජ්නෙත්ය ශ. චවබාවහෝ චපැවිද්දන්ට චශර චමණ ච
අදහස් ච නැති ච වී ච ග්ිහි ච අදහස් ච ඇතිෙන්වන්, ච තෘත්ණා ච මානාදි ච ව්වළස් ච
අධි් ච ෙන්වන්, ච වබාවහෝ ච පර චතයය ශ ච වසාය ශන්නට ච රැස් ච ්රන්නට ච සිත් ච
ෙන්වන්, ච මිල ච මුදල් ච සපය ශන්නට ච සිත් ච ෙන්වන්, ච පැවිද්දන්ට ච නුසුදුසු ච ්ර චම ච
ෙලින් ච පර චතය ච සපය ශන්නට ච සිත් ච ෙන්වන් ච පර චතයවේක්ෂාවෙන් ච වතාරෙ ච
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සිෙුපසය ශ ච පරිව,ෝග් ච ්ිරීවමනි. ච ශර චමණ ච ග්ුණ, ච ශර චමණ ච අදහස් ච ඇති ච වීමට, ච
තහෙුරැ චවීමට චබලෙත් චවහ්තුේ් චෙන චවදය ශ චවම් චපර චතයවේක්ෂාෙ චය ශ. 

සාමරණේර දශ ශීලය 

දශශීලය ශ, චදශපරිජි චවහෙත් ච දශනාශනාංග්වය ශෝ චය ශ, චදශදඬුෙම්ෙත්ය ශ, ච
වස්ඛිය ශා ච ෙත් ච පන්සැත්තෑෙය ශ, ච නිය ශමිත ච ෙත්ය ශ ච ය ශන ච වම්ො ච සාමවණ්ර ච
ශීලය ශට ච අය ශත් ච ය ශ. ච “සු්්් ච විස්සට්ඨි ච ආදි ච වලෝ්ෙජ්ජ් ච සි්්ොපවද්සු ච ක ච
සාමවණ්වර්හි ච ෙත්තිත බං” ච ය ශනුවෙන් ච දැ්්වෙන ච පරිදි ච සු්්්විස්සට්ඨි ච
සංඝාදිවස්සාදි ච ,ි්්තූන්ට ච පනො ච ඇති ච වලෝ්ෙදය ච ශි්්තා ච පද ච ද ච
සාමවණ්රය ශන් ච විසින් ච ද ච රැ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච සාමවණ්රය ශනට ච ඇෙැත් ච නැති ච
බැවින් ච ඒො ච ඉ්්මෙන ච සාමවණ්රවය ශෝ ච දඬුෙම් ච ලැීමමට ච සුදුස්වසෝ ච
ෙන්නාහ. 

“අනුජානාමි භික්ඛසව, සාමස ්රානං දසසික්ඛා පදානි, සත්සු ච 
සාමස ්සර්හි සික්ඛිතුං. 

පා ාතිපාතා සේරමණී 
අදින්නාදානා සේරමණී 
අබර හ්මචරියා සේරමණී 
මුසාවාදා සේරමණී 
සුරාසම්රය මජ්ජපමාදට්ඨානා සේරමණී 
විකාලසභෝජනා සේරමණී 
නච්ච ග්ීත වාදිත විසූක දස්සනා සේරමණී 
මාලාග්න්ධ විසල්පන ධාර  ම ්ඩන විභූසනට්ඨානා සේරමණී 
උච්චාසයන මහාසයනා සේරමණී 
ජාත රෑප රජත පටිග්්ග්හ ා සේරමණී 
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Non-commertial Distribution  

 

 

අනුජානාමි භික්ඛසව, සාමස ්රානං ඉමානි දස සික්ඛාපදනි, 
ඉසමසු ච සාමස ්සරහි වත්තිතුං” 

ය ශනුවෙන් චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චසාමවණ්රය ශනට චඅනුදැන ච
ෙදාරන ච ලද ච සි්පද ච දශය ශ ච සාමවණ්ර ච දශ ච ශීලය ශ ච ය ශ. ච දස ච සි්පදය ශන් ච වග්් ච
විස්තර චමතු චදැ්්වෙන චපරිදි චදත චය ශුතු චය ශ. 

පා ාතිපාතා සේරමණී: 

තමන් ච විසින් ච ම ච උප්ර චම ච ්ිරීවමන් ච වහෝ ච අනුන් ච ලො ච උප්ර චම ච
්රවීවමන් ච වහෝ ච සතුන් ච මැරීවමන් ච ෙැළ්ීම ච “පාණාතිපාතා ච වේරම)” ච
නම් චවේ. 

සත්ත්ෙය ශ්ු චවීම චය ශ, චසත්ත්ෙය ශ්ු චය ශන චහැඟීම චඇති චබෙ චය ශ. චමරණ ච
වච්තනාේ් ච ඇති ච වීම ච ය ශ, ච මරන්නට ච උප්ර චමය ශ්් ච ්ිරීම ච ය ශ, ච ඒ ච
උප්ර චමවය ශන් චසත්ත්ෙය ශා චමරණය ශට චපත්වීම චය ශ චය ශන චපඤ්කාංග්ය ශ චසම්පූර්ණ ච
ෙන චපරාණඝාතවය ශන් චවම් චසි්පදය ශ චබිවඳ්. 

සත්ු චවනා චෙන චෙස්තුේට චසවත්ැය ශි චසිතා ච“මූ චමරමිය ශ”ය ශි චපහර ච
දුන්වන් චද චඑහි චසත්ු චවනා චෙූ චබැවින් චශීලව,්දය ශ චවනා චවේ. 

ය ශම් ච්ිසි චද්ර චෙය්ැය ශි චසිතා චපාග්ා චදැමීවම්ින් චවහෝ චය ශට ච්ිරීවම්ින් ච
වහෝ චසවත්් චමවළ් චද චසවත්් චය ශ චය ශන චහැඟීම චහා චමරන චඅදහස චද චනැති ච
බැවින් චසි්පදය ශ චවනාබිවඳ්. 

වපාවළාෙ චව්ටීම් චආදි චඅවන්්් චග්ැන ච්රන චවදය ශ්ින් චසවත්් ච
මවළ් චද චෙධ්් චචිත්තය ශ්් චවනා චමැති චබැවින් චසි්පදය ශ චවනා චබිවඳ්. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

බිය ශ ච ග්න්ො ච පලො ච හැරීවම් ච අදහසින් ච ග්ැසූ ච පහවර්ින් ච සවත්් ච
මිය ශ චග්ිවය ශ් චද චෙධ්් චචිත්තය ශ්් චනැති චබැවින් චසි්පදය ශ චවනා චබිවඳ්. 

මරන්නට චම චසිතා ච්ළ ච උප්ර චමවය ශන් ච සතා ච වනා චමැරැවණ් චනම් ච
සි්පදය ශ චවනා චබිවඳ්. චමරන්නට චසිතා චග්ැසූ චපහරින් චඅෙුරැදු චග්ණන්් චග්ත ච
වී ච ෙුෙ ච ද ච සත්ත්ෙය ශා ච මැවරන්වන් ච නම් ච පහර ච ග්ැසුෙහු ච වග්් ච සි්පදය ශ ච එ ච
ව්වණහි චම චබිවඳ්. 

දඬු චමුග්ුරැෙලින් චආය ශුධ්ෙලින් චපහර චදීම චහැර චපරාණඝාතය ශ ච්ිරීවම් ච
තෙත් චවබාවහෝ චඋප්ර චම චඇත්වත් චය ශ. චෙළෙල් චසාරා චතැීමම, ච උග්ුල් චඅටො ච
තැීමම, චෙස චදීම, චසූනිය ශම් ච්ිරීම, චෙස්්වි ච්ීම, චබිය ශ චග්ැන්වීම, චඔෙුවනාෙුන් ච
ව්ෝලාහල ච ්රවීම, ච වමෝඩය ශන් ච උසිග්ැන්වීම, ච දිවි ච නසා ච ග්ැනීවම් ච ග්ුණ ච
ෙර්ණනා ච ්ිරීම, ච ග්ැ  ච වහළීමට ච වබවහත් ච සැපය ශීම, ච දිවි ච නසා ච ග්ැනීමට ච
සිතන ච අය ශට ච අසුෙන ච සැටිය ශට ච ෙස ච සපය ශා ච තැීමම, ච ආය ශුධ් ච සපය ශා ච තැීමම ච
ය ශනාදිය ශ ච ද ච මැරීවම් ච උප්ර චවය ශෝ ච ය ශ. ච ්ිනම් ච උප්ර චමවය ශ්ින් ච ෙුෙ ච ද ච
සත්ත්ෙය ශ්ු චමැරීවමන් චවම් චසි්පදය ශ චබිවඳන්වන් චය ශ. 

2. අදින්නාදානා සේරමණී: 

හිමිය ශන් ච විසින් ච ්ැමැත්වතන් ච නුදුන් ච අන්සතු ච ෙස්තුෙ ච වසාර ච
සිතින් ච ග්ැනීවමන් ච ග්ැන්වීවමන් ච ෙැළ්ීම ච “අදින්නාදානා ච වේරම)” ච නම් ච
වේ. 

අදින්නාදානය ශ ච සම්පූර්ණ ච වීමට ච අංග් ච පවස්් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එනම් ච
අන් චසතු චෙස්තුේ් චවීමය ශ, චඅන් චසතු චෙස්තුේ් චය ශ චය ශන චහැඟීම චය ශ, චවසාර ච
සිත චය ශ, චග්ැනීවම් චඋප්ර චමය ශ චය ශ, චඒ චඋප්ර චමවය ශන් චග්ැනීම චය ශ චය ශන චවම් චපස ච
අදින්නාදානවය ශ් චඅංග්වය ශෝ චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

හිමිය ශා ච විසින් ච හැර ච දමන ච ලද ච ෙස්තුේ් ච වසාර ච සිතින් ච ග්ත ච ද ච
ෙස්තුෙට චහිමිය ශ්ු චනැති චබැවින් චසි්පදය ශ චවනා චබිවඳ්. 

අන් ච සතු ච ෙස්තුේ් ච තමාවග්් ච ය ශය ශි ච සිතා ච වහෝ ච හිමිය ශ්ු ච නැති ච
ෙස්තුවේැය ශි චසිතා චවහෝ චග්ැනීවමන් චසි් චපදය ශ චවනා චබිවඳ්. 

අන් ච සතු ච ෙස්තුේ් ච අන් ච සතු ච බෙ ච දැන ච ම ච ආපසු ච දීවම් ච අදහසින් ච
වහෝ ච වමය ශ ච ග්ැනීමට ච විරැද්ධ් ච වනා ච ෙන්වන් ච ය ශ ච ය ශන ච විශ්ොසවය ශන් ච වහෝ ච
ග්ැනීවමන් චසි් චපදය ශ චවනා චබිවඳ්. 

ය ශම් චෙස්තුේ් චවසාර චසිතින් චග්ත චවහාත් චඑව්වණහිම චසි් චපදය ශ ච
බිවඳ්. ච ග්ත් ච ෙස්තුෙ ච ආපසු ච දීවමන් ච වනා ච රැව්්. ච වසාවරන් ච ග්න්නා ච
අදහසින් චඅන් චසතු චෙස්තුෙ චතුබූ චතැනින් චඑසෙුෙ චවහාත් චසි්පදය ශ චබිවඳ්. ච
නැෙත චඑහි චතබා චග්ිය ශ චද චසි්පදය ශ චවනා චරැව්්. 

අදත්තාදානය ශ චසිදු චෙන ච්ර චම චවබාවහෝ චඇත්වත් චය ශ. චවිනය ශ චවපාත්ෙල ච
අදත්තාදනය ශ චසිදු චවිය ශ චහැ්ි ච්ර චම චපස් චවිස්ස්් ච ද්්ො චතිව . චඅදත්තාදාන ච
සි් චපදය ශ චඉතා චසිය ශුම් චසි්පදවය ශ්ි. චඑය ශ චග්ැන චමනා චදැනුම්් චනැති ච්මින් ච
“වසාර්ම් ච වනා ච වෙති” ච ය ශි ච සිතා ච වසාර්ම් ච ව්ාට ච ශීලය ශ ච බිඳ ච ග්නිති. ච
අන්සතු ච ෙස්තුෙ ච ග්ැන ච පැවිද්දන් ච විසින් ච විවශ්තවය ශන් ච පවරස්සම් ච විය ශ ච
ය ශුතුය ශ. ච පස් ච විසිඅෙහාරය ශ ච දත ච ය ශුතුය ශ. ච එය ශ ච අප ච විසින් ච සම්පාදිත ච
“වබෞද්ධ්ය ශාවග්් චඅත්වපාත” චනමැති චග්ර චන්ථවය ශන් චපහසුවෙන් චදත චහැ්ිය ශ. 

වම් චසි්පදය ශ චබිවඳන්වන් චෙස්තු චහිමිය ශාට චවනාදැවනන චපරිදි චය ශම්් ච
ග්ැනීවමන් ච පමණ්් ච වනා ච වේ. ච ්ූට ච උප්ර චමෙලින් ච ෙස්තුහිමිය ශා ච ්ැමති ච
්රො ච ඔහු චඅතින් ච ම චග්ැනීවමන් ච ද චසි්පදය ශ චබිවඳ්. චබිය ශ චග්න්ො ච ග්ැනීම, ච
වනා ච වදන ච අදහසින් ච ණය ශට ච ්ිය ශා ච ග්ැනීම, ච ්රිීම් ච මැ)ම් ච ෙලින් ච ෙැඩි ච
ව්ාට චග්ැනීම, චඅඩු චව්ාට ච්ිරා චමැන චදී චමුදල් චග්ැනීම, චපරණ චබඩු චඅලුත් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ව්ාට චඅලුත් චබඩු චවලස චදී චමුදල් චග්ැනීම, චපළුදු චෙූ චනර්් චෙූ චබඩු චවහාඳ චබඩු ච
වලස චදී චමුදල් චග්ැනීම, චරන් චරිදී චමුතු චමැණි්් චවනාෙන චවද් චරන් චරිදී චමුතු ච
මැණි්් චවලස චදී චමුදල් චග්ැනීම, චවබාරැ චවබවහත් චදී චමුදල් චග්ැනීම, චවබාරැ ච
ය ශන්තර ච ච මන්තර ච ච ෙලින් ච රෙටා ච මුදල් ච ග්ැනීම, ච දැන ච දැන ච ම ච වහාර ච වනෝට්ටු ච
වහාර ච්ාසි චදී චබඩු චග්ැනීම චය ශන චවම්ොය ශින් චද චසි් චපදය ශ චබිවඳන චබෙ චදත ච
ය ශුතු චය ශ. 

ඇතැම්හු ච තමන් ච වග්් ච වදය ශ්් ච ග්ත්තාය ශ ච ්ිය ශා ච වහෝ ච තමන්ට ච
අලා,ය ශ්් ච ්ළාය ශ ච ්ිය ශා ච වහෝ ච තමන්ට ච ්පටි ච ්ම්් ච ්ළාය ශ ච ්ිය ශා ච වහෝ ච
පළිග්ැනීමට චඅනුන් චවග්් චවද්ෙල් චග්න්නට චතැත් ච්රති. චතමන්ට චඅලා,ය ශ්් ච
්ළ ච නිසාය ශ ච ්ිය ශා ච අන් ච සතු ච වද්ෙල් ච ග්ැනීමට ච නිදහස්් ච නැත. ච ්ිනම් ච
්රැණ්් ච නිසා ච ෙුෙ ච ද ච හිමිය ශා ච නුදුන් ච වදය ශ්් ච ග්ත ච වහාත් ච සි් ච පදය ශ ච
්ැවඩන චබෙ චසැල්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

ෙර්් ච පාවිච්චි ච ්ළ ච තැපැල් ච මුද්දර, ච දුම්රිය ශ ච ටි්ැට් ච පත් ච නැෙත ච
පාවිච්චි ච ්ිරීම, ච පහළ ච පං්්තිවය ශ් ච ටි්ැට් ච ෙලින් ච ඉහළ ච පං්්තිවය ශ් ච
ග්මන් ච ්ිරීම, ච අෙසර ච පත් ච වනාවග්න ච දුම්රිය ශෙල ච ග්මන් ච ්ිරීම, ච අය ශබදු ච
වනාවග්ො චග්ුෙන් චවිදුලි චය ශන්තර ච චපාවිච්චි ච්ිරීම, චරථොහන චපාවිච්චි ච්ිරීම ච
ය ශන චවම්ොය ශින් චද චපැවිද්දන් චපරිස්සම් චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

3. අබර හ්මචරියා සේරමණී 

ග්ිහිය ශන්වග්් ච ස්ෙ,ාෙය ශ්් ච ෙූ ච මමථුන ච වස්ෙනවය ශන් ච ෙැළ්ීම ච
“අබර චහ්මකරිය ශා ච වේරම)” ච නම් ච වේ. ච වය ශෝනි ච මාර්ග් ච - ච ග්ුද ච මාර්ග් ච - ච මුෙ ච
මාර්ග් චය ශන චමාර්ග්තරවය ශන් චඑ්් චමමථුන චවස්ෙන චචිත්තවය ශන් චතමාවග්් ච
අංග්ජ්ාතය ශ ච තල ච ඇටය ශ්් ච පමණ ච දුරට ච ෙුෙ ච ද ච පරවේශ ච ්ිරීවමන් ච වම් ච
සි්පදය ශ චබිවඳ්. චවස්ෙන චචිත්තය ශ චය ශ, චමාර්ග්වය ශ්්හි චස්වීය ශ චමාර්ග්ය ශ චපරවේශ ච
්ිරීම ච ය ශ ච ්ිය ශා ච වමහි ච අංග් ච වද්්ි. ච අනුන් ච විසින් ච බලහත්්ාරවය ශන් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පරවේශ ච ්ිරීවම්දී ච වනා ච ඉෙසුෙ ච වහාත් ච සි් ච පදය ශ ච වනා ච බිවඳ්. ච ඉෙසුෙ ච
වහාත් ච බිවඳ්. ච අය ශථා ච මමථුනවය ශන් ච සි්පදය ශ ච වනා ච බිවඳ්. ච එය ශින් ච
සාමවණ්රය ශා චදඬුෙම් චලැබිය ශ චය ශුත්වත්් චවේ. 

4. මුසාවාදා සේරමණී. 

වබාරැ ච ්ීවමන් ච ෙැළ්ීම ච “මුසාොදා ච වේරම)” ච නම් ච වේ. ච ්ිය ශන ච
්ාරණය ශ ච අසතයය ශ්් ච වීම ච ය ශ. ච අනුන් ච රෙටන ච අදහස ච ය ශ, ච ්ීවමන් ච වහෝ ච
ලිවීවමන් චවහෝ චඅත් චපා චආදිවය ශන් චසංඥා ච්ිරීවමන් චවහෝ චවබාරැෙ චඅනුන්ට ච
ඇඟවීම චය ශ. චඅනයය ශන් චඑය ශ චවත්රැම් චග්ැනීම චය ශ චය ශන චඅංග් චසතරින් චය ශු්්ත ච
මුසාොදවය ශන් ච වම් ච සි් ච පදය ශ ච බිවඳ්. ච වහාඳට ච වනා ච ඇසීවමන් ච වහෝ ච බස ච
වනාදැනීවමන් චවහෝ චඅසන්නා ච්ිය ශන චවදය ශ චවත්රැම් චවනාග්ත චවහාත් චසි් ච
පදය ශ ච වනාබිවඳ්. ච සිංහල ච බස ච වනා ච දන්න්ුට ච සිංහවලන් ච ව්ාවත්් ච
වබාරැ ච්ීෙ චද චඔහුට චවනා චවත්වරන චබැවින් චසි් චපදය ශ චවනා චබිවඳ්. චවබාරැ ච
්ීවම් චවච්තනාවෙන් චවතාරෙ ච්ිය ශන චඅසතයවය ශන් චද චසි්පදය ශ චවනා චබිවඳ්. ච
්ෙට ච ්මට ච ෙුෙද ච වබාරැේ් ච ්ිය ශුෙ ච වහාත් ච සි්පදය ශ ච බිඳී ච සාමවණ්රය ශා ච
පරිජි චවේ. චවබාවහෝ චවසය ශින් චසාමවණ්රය ශන් චපරිජි චෙන්වන් චවම් චසි් චපදය ශ ච
්ඩා චග්ැනීවමනි. චසමහරැනට චවබාරැ ච්ීවම් චපුරැද්ද චපිහිටා චතිව . චඔෙුහු ච
විවනෝදය ශ චපිණිස චද චවබාරැ ච්ිය ශති. ච්ිසි චම චපරවය ශෝජ්නය ශ්් චනැතිෙ චද චවබාරැ ච
්ිය ශති. ච වබාරැ ච ්ීවමන් ච ලබන ච විවනෝදය ශ ච ආස්ොදය ශ ච නින්දිත ච ය ශ. ච වබාරැ ච
්ීවම් චපුරැද්ද චවනා චහළ චසාමවණ්රය ශනට චසෑම ච්ල්හි චම චොසය ශ ච්රන්නට ච
සිදු ච ෙන්වන් ච දුශ්ශීලෙ ච ය ශ. ච එය ශ ච ඉතා ච ,ය ශාන් ච ය ශ. ච සතයොදීත්ෙය ශ ච
ශර චමණය ශ්ු ච තුළ ච පිහිටිය ශ ච ය ශුතු ච උසස් ච ග්ුණවය ශ්ි. ච ඒ ච ග්ුණය ශ ච ඇති ච ්ැර ච
ග්ැනීමට චශර චමණය ශන් චවිසින් චවිවශ්තවය ශන් චම චඋත්සාහ ච්ළ චය ශුතු චය ශ. ච්ල්් ච
සිහිවය ශන් චය ශු්්ත චෙ චවබාරැ ච්ීවමන් චපරිස්සම් චවී චොසය ශ ච්ිරීවමන් චවබාරැ ච
වනා ච්ීම චපුරැදු ච්ර චග්ත චහැ්ි චය ශ. 

5. සුරාසම්රයමජ්ජපමාදට්ඨානා සේරමණී. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

මදය ශට ච හා ච පර චමාදය ශට ච වහ්තු ච ෙන ච මදයපානවය ශන් ච ෙැළ්ීම ච
“සුරාවම්රය ශ චමජ්ජ්පමාදට්චානා චවේරම)” චනම් චවේ. චමදය ශට චහා චපර චමාදය ශට ච
වහ්තු චෙන චමදයෙර්ග්ය ශ්් චවීම චය ශ, චඑය ශ චපානය ශ ච්ිරීවම් චදඅහස චය ශ, චපානය ශ ච
්ිරීමට ච උත්සාහ ච ්ිරීම ච ය ශ, ච මදය ච ශරීරග්ත ච වීම ච ය ශ ච ය ශන ච කතුරංග්වය ශන් ච
ය ශු්්ත චසුරාපානවය ශන් චවම් චසි් චපදය ශ චබිවඳ්. 

වමහි ච “මදය ශ” ච ය ශි ච ්ිය ශනුවය ශ් ච බලෙත් ච වමෝහවය ශන් ච ය ශු්්ත ච ෙන ච
උඩඟු්මට ච ය ශ. ච “පර චමාදය ශ” ච ය ශි ච ්ිය ශනුවය ශ් ච ්ාය ශ ච දුශ්කරිත ච ෝ් ච දුශ්කරිත ච
මවනෝ චදුශ්කරිතය ශන්හි චහා චපස්්ම් චසුෙවය ශහි චද චසිත චඅලො චොසය ශ ච්ිරීමට ච
ය ශ. ච පර චමාදය ශ ච ඇති ච ෙන්වන් ච මදය ශ, ච ඇති ච වීම ච නිසා ච ය ශ. ච මද ච පර චමාද ච වද්ට ච
වහ්තුෙන ච රා ච අර්්්ු ච ආදි ච ීමම ච ෙර්ග්ය ශ්ින් ච පිනි ච බිඳ්් ච පමණ ච ෙුෙ ච ද ච
පානය ශ ච ්ිරීවමන් ච වම් ච සි්පදය ශ ච බිවඳ්. ච මදය ශට ච හා ච පර චමාදය ශට ච වහ්තු ච ෙන ච
්ංසා චආදි චද්ර චෙය ච්ෑම චද චසුරාපානය ශට චඅය ශත් චය ශ. චවනාදැන චෙුෙද චසුරාපානය ශ ච
්ිරීවමන් ච උපසම්පන්න ච ,ි්්තූන්ට ච පචිති ච ඇෙැත් ච වේ. ච සාමවණ්ර ච ශීලය ශ ච
බිවඳන්වන් ච සුරාේ් ච බෙ ච දැන ච සුරාපානය ශ ච ්ිරීවම් ච අදහසින් ච ම ච සුරාෙ ච
පානය ශ ච ්ළවහාත් ච ය ශ. ච පුේ් ච - ච දුම්ව්ාළ ච ආදිවය ශහි ච ද ච මත් ච ්රෙන ච
ස්ෙ,ාෙය ශ්් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඒොය ශින් ච ෙන ච මත ච ශරීරය ශ ච ්්ලාන්ත ච වීම ච
පමවණ්ි. චඉහත ච්ී චමදය ශ චහා චපර චමාදය ශ චඒොය ශින් චඇති චවනාවේ. චඑබැවින් ච
ඒො චෙැළඳීවමන් චවම් චසි්පදය ශ චවනා චබිවඳ්. චමදය චග්න්ධ්ය ශ ච - චරසය ශ චනැති ච
මදය ච මිශර ච ච වබවහත් ච පාවිච්චිවය ශන් ච ද ච වම් ච සි්පදය ශ ච වනා ච බිවඳ්. ච වරෝග් ච
සුෙය ශ චපිණිස චෙළඳන චමද චපර චමාදය ශන්ට චවහ්තු චවනා චෙන චමදය චග්න්ධ්ය ශ චඇති ච
අරිත්ට චආසෙය ශන් චෙැළඳීවමන් චද චෙරද චවනා චවේ. 

6. විකාල සභෝජනා සේරමණී. 

බත් ච ෙයඤ්ජ්න ච ්ැවිලි ච වපවිලි ච පලතුරැ ච ආදි ච ය ශාේාලි් ච
ආහාරය ශන් ච වනා ච ්ල්හි ච ෙැළඳීවමන් ච ෙැළ්ීම ච “වි්ාල ච ව,ෝජ්නා ච
වේරම)” ච නම් ච වේ. ච අරැවණෝදවය ශ් ච පටන් ච ම ච මධ්යාහ්නය ශ ච ද්්ො ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

්ාලවය ශහි ච පමණ්් ච බුද්ධ්ාදි ච ආය ශයයවය ශෝ ච ආහාර ච ෙළඳන්නා ච හ. ච ඒ ච ්ාලය ශ ච
හැර ච දෙවස් ච ඉතිරි ච ්ාලය ශ ච වි්ාල ච නම් ච වේ. ච විනවය ශහි ච ්න ච වබාන ච දෑ ච
සිය ශල්ල ච ම ච ය ශාේාලි් ච ය ශ ච - ච ය ශාම්ාලි්ය ශ ච - ච සත්තාහ ච ්ාලි්ය ශ ච - ච
ය ශාෙජීවි්ය ශ ච්ිය ශා චව්ාටස් චසතර්ට චවබදා චතිව . චවි්ාලවය ශහි චය ශාේාලි් ච
ආහාරය ශ්් චඋග්ුවරන් චඔ බට චග්ිලීවමන් චවම් චසි්පදය ශ චබිවඳ්. චවි්ාලය ශ චවීම ච
ය ශ, චය ශාේාලි් චආහාරය ශ්් චවීම චය ශ, චග්ිලීම චය ශ ච්ිය ශා චවි්ාල චව,ෝජ්නය ශට චඅංග් ච
තුන්් චඇත්වත් චය ශ. 

වම් චසි්පදය ශ චරැ්ිය ශ චහැ්ි චවීමට චඅරැණ චහා චමධ්යාහ්නය ශ චදත චය ශුතු ච
ය ශ. ච “අරැණය ශ” චය ශි ච්ිය ශනුවය ශ් චහිරැ චඋදාවීමට ච්ලින් චඅහවසහි චනැවග්නහිර ච
පැත්වත් ච වපවනන ච අපර ච්ට ච රතු ච පැහැවය ශන් ච ය ශු්්ත ච ආවලෝ්ය ශ ච ය ශ. ච ඒ ච
ආවලෝ්ය ශ ච මතුවීමට ච අරැණ ච නැඟීම ච ය ශය ශි ච ්ිය ශන ුච ලැව . ච විනය ශ ච ්ර චමවය ශ් ච
සැටිය ශට චදිනවය ශ් චපටන් චග්ැනීම චග්ණන් චග්න්වන් චඅරැවණෝදවය ශනි. චඅරැණ ච
නඟින ච වේලාෙ ච පිළිබඳ ච වනාවය ශ්් ච ආකාර්ය ශ ච මත ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එය ශ ච පැය ශ ච
විනාඩි චග්ණන්ෙලින් චහරිය ශට චදැ්්වීමට චදුත්්ර චය ශ. චසාමානයවය ශන් චවපරෙරැ ච
5 ච ටත් ච 5-30 ච ටත් ච අතර ච ්ාලවය ශ් ච අරැණ ච නැඟුණු ච වේලාවේ ච පටන් ච
පැවිද්දන්ටත් ච අටසිල් ච ර්්නා ච උපාසව්ෝපාසි්ාෙන්ටත් ච ආහාර ච ෙැළඳීම ච
සුදුසු චය ශ. චඅරැණ චනැඟීමට ච්ලින් චෙැළඳුෙ චවහාත් චසි්පදය ශ චබිවඳ්. චඅලුය ශම් ච
්ාලවය ශ් චඅහස චවදස චබලා චඅරැණ චවසාය ශා චග්ත චය ශුතු චය ශ. 

සාමානයවය ශන් ච දෙල් ච වදාළහ ච මධ්යාහ්නය ශ ච වලස ච සල්නු ච ලැව . ච
එවහත් චසෑම චදිනය ශ්ම ච මධ්යාහ්නය ශ චදෙල් ච 12 ච වලස චවනා ච සැල්ිය ශ චය ශුතු ච
ය ශ. ච රෑ ච දාෙල් ච පර චමාණය ශ ච දිවනන් ච දින ච වෙනස් ච වේ. ච අෙුරැද්වද් ච සමහර ච
්ාලය ශ් චදොල චපැය ශ චවදාළස්ට චඅඩුය ශ. චසමහර ච්ාලය ශ් චපැය ශ චවදාළස්ට ච
ෙැඩි ච ය ශ. ච සූය ශයයය ශා ච උදාෙන ච වේලාෙ ච හා ච අස්ත ච ෙන ච වේලාෙ ච පඤ්කාංග් ච
ලිත්ෙල ච සඳහන් ච ්ර ච තිව . ච දෙවස් ච පර චමාණය ශ ච එය ශින් ච සල්ා ච වග්න ච
මධ්යාහ්නය ශ ච වසාය ශා ච ග්ත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච සමහර ච දිනවය ශ් ච වදාළහට ච විනාඩි ච
ග්ණන්ට ච්ලින් චද චසමහර චදිනවය ශ් චවදාළහ චපසු චවී චවිනාඩි චග්ණවන්ින් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ද ච මධ්යාහ්නය ශ ච පැමිවණන්වන් ච ය ශ. ච වි්ල් ච වබාඩුන් ච සි් ච පද ච ර්්නෙුන් ච
විසින් ච මධ්යාහ්නය ශ ච පැමිණිමට ච ්ලින් ච ආහාර ච ෙැළඳීම ච අෙසන් ච ්ර ච ග්ත ච
ය ශුතුය ශ. චමධ්යාහ්නය ශ චඉ්්මීවමන් චපසු චඑ්් චබත් චහුල්ුදු චෙැළඳුෙ චවහාත් චසි් ච
පදය ශ චබිවඳ්. 

ග්ිහිය ශාවග්් චහා චපැවිද්දාවග්් චවෙනස ච්ැපී චවපවනන ච්රැණු චෙලින් ච
එ්්් ච වම් ච සි් ච පදය ශ ච ය ශි. ච එ ච බැවින් ච වමය ශ ච සැහැල්ලු ච ව්ාට ච වනා ච සිතා ච
ආදරවය ශන් ච රැ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වි්ාල ච ව,ෝජ්නවය ශන් ච වනා ච ෙළ්ින ච පැවිද්දා ච
වග්් චතත්ත්ෙය ශ චඉතා චපහත් චය ශ. 

7. නච්ච ග්ීත වාදිත විසූක දස්සනා සේරමණී 

වමය ශින් ච ්ිය ශැවෙන්වන් ච නැටීම ච - ච නැටවීම ච - ච නටනු ච බැලීම ච - ච ග්ී ච
්ීම ච- ච්ිය ශවීම ච- ච්ිය ශනු චඇසීම, චවබර චනලාදිය ශ චොදනය ශ ච්ිරීම ච- ච්රවීම ච- ච
ොදනය ශ ච ඇසීම, ච මල්ලෙ ච වපාර, ච ග්ෙවපාර ච - ච අසුන්වග්් ච තරග්, ච දිවීම් ච ආදි ච
ශාසනය ශට චපටහැණි චදෑ ච්රවීම් ච - චබැලීම් ච - චය ශන චවම්ොය ශින් චෙැළ්ීම චය ශ. ච
තමා චඉන්නා චතැනට චවපවනන චඇවසන චනැටුම් චග්ැය ශුම් චෙැය ශුම් චදැ්ීවමන් ච
හා චඇසීවමන් චසි් චපදය ශ චවනා චබිවඳ්. චඅන් චතැන්ට චවග්ාස් චබැලීවමන් ච - ච
ඇහීවමන් චසි් චපදය ශ චබිවඳ්. චතමා චනැටීම චවහෝ චනැටවීම ච්ළ චවහාත් චසි් ච
පදය ශ චබිවඳ්. චග්ැය ශුම් චෙැය ශුම් චද චතමා ච්වළ් චවහෝ චඅනුන් චලො ච්රෙූවය ශ් චවහෝ ච
වම් ච සි් ච පදය ශ ච බිවඳ්. ච ය ශටත් ච පිරිවසය ශින් ච වමානර ච නැටුම්් ච ෙුෙ ච ද ච අන් ච
තැන්ට චවග්ාස් චබැලුෙ චවහාත් චසි් චපදය ශ චබිවඳ්. චතමා චය ශම් ච්ිසි ච්රැණ්් ච
නිසා ච ය ශන ච අතරමග් ච දී ච නැටුම් ච වපනීවමන් ච හා ච ග්ැය ශුම් ච ෙැය ශුම් ච ඇසීවමන් ච
සි්පදය ශ චවනා චබිවඳ්. ච 

“ස බං ච අන්තරාරාවම් ච ඨිතස්ස ච පස්සවතෝ ච අනාපත්ති. ච
පස්සිස්සාමීති ච විහාරවතෝ ච විහාරං ච ග්ච්ඡන්තස්ස ච ආපත්ති” ච ය ශනුවෙන් ච
ආරාමය ශ ච තුළදී ච නැටුම් ච දැ්ීවමන් ච ඇෙැත් ච වනා ච ෙන ච බෙ ච හා ච නැටුම් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

බැලීමට ච විහාරවය ශන් ච විහාරය ශට ච ග්ිය ශ ච වහාත් ච ඇෙැත් ච ෙන ච බෙත් ච විනය ශ ච
අටුොවෙහි ච ද්්ො ච තිව . ච බුද්ධ්වද්ශනාෙ ච ෙුෙ ච ද ච වි්ාර ච ව්ාට ච ග්ීතය ශ්් ච
ෙශවය ශන් චග්ැය ශුවමන් චසි් චපදය ශ චබිවඳ්. චබුදු චසස්වනහි චසූතර ච චෙත චය ශ, චජ්ාත් ච
ෙතය ශ, ච ග්ාථා ච ෙතය ශ ච ්ිය ශා ච ්ීම් ච ්ර චම ච දැ්්වෙන්වන් ච ය ශ. ච ඒ ච ්ර චම ච නසා, ච
පමණට චෙඩා චඇද, චදහම චද චවනා ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චපමණට චෙඩා චඇද ච්ීම චනම් ච
ඒ චඒ චඅ්ුරට චඅය ශිති චමාතරා චග්ණන චඉ්්මො චදි්් චග්ස්සා චවි්ාර චව්ාට ච්ීම ච
ය ශ. චශර චෙණ චමධ්ුරත්ෙය ශ චඇති චෙන චපරිදි චපෙත්ෙන චසර,ඤ්ඤ චනම් චෙූ චදහම් ච
වදසීවම් ච ්ර චමය ශ්් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එය ශ ච පැවිද්දන්ට ච සුදුසු ච ය ශ. ච එ ච වස් ච දහම් ච
වදසීවම් චදී චද චඅ්ුරැ චවනානසා චඒ චඒ චඅ්ුරට චනිය ශමිත චමාතරා චග්ණනින් චම ච
එය ශ ච්ළ ච ය ශුතු චය ශ. චතරංග්ෙත්තාදි ච ෙශවය ශන් චසර,ඤ්ඤවය ශ් ච ්ර චම චවදතිස්් ච
ඇති ච බෙ ච විනය ශ ච අටුොවෙහි ච දැ්්වේ. ච ඒො ච ග්ැන ච විස්තරය ශ්් ච දැනට ච ඇති ච
වපාත් චද්්නට චනැත. 

8. මාලාග්න්ධ විසල්පන ධාර  ම ්ඩන විභූසනට්ඨානා සේරමණී. 

වම් ච සි් ච පදවය ශහි ච වත්රැම:- ච මල් ච ය ශ ච සුෙඳ ච ය ශ ච විලෙුන් ච ය ශ ච ය ශන ච
වම්ොය ශින් ච ශරීරය ශ ච සැරසීම, ච ශරීරවය ශ් ච අඩු ච තැන් ච පිරවීම, ච සම ච පැහැපත් ච
්ිරීම චය ශන චවම්ොය ශින් චෙැළ්ීමය ශ චය ශනුය ශි. චවග්තූ චවහෝ චවනාවග්තූ චමල්ෙලින් ච
හා චරන් චරිදී චආදිවය ශන් ච්ළ චඅලං්ාර ච,ාණ්ඩෙලින් චද චශරීරය ශ චසැරසීවමන් ච
වම් චසි් චපදය ශ චබිවඳ්. චඅලං්ාරය ශ චපිණිස චනූල්් චෙුෙ චද චපැළඳීවමන් චසි් ච
පදය ශ ච බිවඳ්. ච ආර්්තාෙ ච පිණිස ච පිරිත් ච නූල් ච ආදිය ශ ච පැළඳීවමන් ච සි් ච පදය ශ ච
වනා චබිවඳ්. චසුෙඳ චෙර්ග් චඇඟ චග්ල්ෙන ච්ල්් චෙර්ග් චහා චසුණු චෙර්ග් චය ශම්්ිසි ච
ආබාධ්ය ශ්් ච දුරැ ච ්රග්නු ච පිණිස ච වබවහත්් ච ෙශවය ශන් ච ඇඟ ච ග්ැල්වීවමන් ච
සි් චපදය ශ චවනා චබිවඳ්. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

9. උච්චාසයන මහාසයනා සේරමණී. 

පමණට චෙඩා චඋස් චඅසුන් චහා චමහ චඅසුන් චනම් චෙූ චඅ්ප්පිය ශ චඅසුන් ච
පරිව,ෝග් ච්ිරීවමන් චෙැළ්ීම, චඋච්කාසය ශන චමහාසය ශනා චවේරම) චනමි. 

රිය ශන්ට ච ෙඩා ච උස් ච පා ච ඇති ච අසුන ච උච්කාසය ශනය ශ ච ය ශ. ච වබාවහෝ ච
සැප චපහසු චලැවබන්නා චෙූ චද, චවබාවහෝ චලස්සන චෙූ චද, චෙටිනා්ම චඅධි් චෙූ ච
ද, ච අසුන් ච මහ ච අසුන් ච ය ශ. ච විනවය ශහි ච උච්කාසය ශන ච මහාසය ශනය ශන් ච ද්්ො ච
ඇත්වත් ච බුද්ධ් ච ්ාලවය ශ් ච ජීෙත් ච ෙූ ච මිනිසුන් ච පරිව,ෝග් ච ්ළ ච ෙස්තුෙලිනි. ච
දැනට ච ඇත්තා ච ෙූ ච ,ාණ්ඩ ච ඒොට ච වබාවහෝ ච වෙනස් ච ය ශ. ච වම්ල ච ඉන්නා ච
මිනිසුන් චපරිව,ෝග් ච්රන චඇඳ චපුටු චඇතිරිලි චෙලින් චමහාසය ශනය ශ චෙන චවනා ච
ෙන චඒො චබුදුන් චෙහන්වස් චවිසින් චඒ ච්ාලවය ශ් චදී චමහසුන් චෙශවය ශන් චෙදාරා ච
ඇති චඅසුන්ෙල චල්්තණ චඅනුෙ චසැල්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

“න ච ,ි්්ෙවෙ, ච උච්කාසය ශන ච මහාසය ශනානි ච ධ්ාවර් ච ත බානි. ච
වසය ශයථිදං? ච ආසන්දි ච  ච පල්ලංව්ෝ ච  ච වග්ෝනව්ෝ ච  ච චිත්ත්ා ච  ච පටි්ා ච
පටලි්ා ච තූලි්ා ච වි්ති්ා ච උද්දවලෝමි ච එ්න්තවලෝමි ච ්ට්ඨිස්සං ච
ව්ෝවසය ශයං ච ්ුන්ත්ං ච අස්සත්ථරං ච හත්ථත්ථරං ච අජිනප්පවේණි ච
්දලිමිග්පෙරපච්කත්ථරණං ච සඋත්තරච්ඡදං ච උ,වතෝවලෝහිත්ූපධ්ානං. ච
වය ශා චධ්ාවරය ශය චආපත්ති චදු්්්ටස්ස.” 

වම් චපාචවය ශහි චආසන්දි චය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන්වන් චපමණට චෙඩා චඋස් ච
පා ච ඇති ච අසුවන්ි. ච එය ශ ච උච්කාසය ශනය ශට ච අය ශත් ච ය ශ. ච ඉතිරි ච අසුන් ච එ්ුන් ච
විස්ස ච මහාසය ශනවය ශෝ ච ය ශ. ච පල්ලංක ච ය ශනු ච පාෙලට ච නපුරැ ච සතුන්වග්් ච රෑප ච
වය ශාදා චඇති චඅසුන් චය ශ. චසග්ෝනක චය ශනු චසතරඟුල්ට චෙඩා චදි්් චවලාම් චඇති ච
පලස චය ශ. චචිත්තක චය ශනු චරත්නය ශන්වග්න් චවිසිතුරැ ච්ළ චඑළු චවලාම් චඇතිරි ච
ය ශ. චපටිකා චය ශනු චවලාමින් ච්ළ චසුදු චඇතිරිය ශ චය ශ. චපටලිකා චය ශනු චඝන චෙ චමල් ච
වය ශාදා ච ්ළ ච එළු ච වලාම් ච ඇතිරි ච ය ශ. ච තූලිකා ච ය ශනු ච පුළුන් ච පිරෙූ ච ග්ුදිරිය ශය ශ. ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

විකතිකා චය ශනු චසිංහ චෙයාඝරාදී චරෑපෙලින් චවිසිතුරැ ච්ළ චඑළු චවලාම් චඇතිරිය ශ ච
ය ශ. ච උද්දසලෝමි ච ය ශනු ච එ්් ච පවස්ින් ච වලාම් ච මතු ච වී ච ඇති ච ඇතිරිය ශ ච ය ශ. ච
ඒකන්තසලෝමි චය ශනු චඋඩ චය ශට චවදපවසහි චම චමතු චෙූ චවලාම් චඇති චඇතිරිය ශ චය ශ. ච
කට්ඨිස්ස ච ය ශනු ච පට ච නූල් ච අතර ච රන් ච ව්ඳි ච වය ශාදා ච ්ළ ච ඇතිරිය ශ ච ය ශ. ච
සකෝසසයය ච ය ශනු ච රත්නය ශන් ච අල්ො ච ඇති ච පට ච ඇතිරිය ශ ච ය ශ. ච කුන්තක ච ය ශනු ච
නිළිය ශන් චවසාවළාස් චවදන්ුන්ට චනැටිය ශ චහැ්ි චඇතිරිය ශ චය ශ. චහත්ථත්ථර චය ශනු ච
ඇතු ච පිට ච එළන ච ඇතිරිය ශ ච ය ශ. චඅස්සත්ථර ච ය ශනු ච අසු ච පිට ච එළන ච ඇතිරි ච ය ශ. ච
අජිනප්පසේණ ච ය ශනු ච ඇවඳ් ච පර චමාණය ශට ච දිවි ච සමින් ච මැසූ ච ඇතිරිය ශ ච ය ශ. ච
කදලිමිග්පවරපච්චත්ථර  ච ය ශනු ච ව්වහල් ච මුෙ ච නම් ච මුෙන්වග්් ච සම්ෙලින් ච
්ළ ච උසස් ච ඇතිරිය ශ ච ය ශ. ච සඋත්තරච්ඡද ච ය ශනු ච රතු ච විය ශන් ච ඇති ච අසුන ච ය ශ. ච
උභසතෝසලෝහිතකූපධාන චය ශනු චහිසට චහා චපය ශට චරතු චව්ාට්ටා චවය ශාදා චඇති ච
ඇඳ චය ශ. ච 

වම් චඋච්කාසය ශන චමහාසය ශන චෙලින් චආසන්දි චනම් චෙූ චඋස් චඅසුනය ශ, ච
පුළුන් චග්ුදිරි චය ශ, චපල්ලං් චනම් චෙූ චනපුරැ චසතුන් ච වග්් ච රෑප චපාෙලට චවය ශදූ ච
අසුන චය ශ චය ශන චතුන චහැර චඉතිරි චඅසුන් චසිය ශල්ල චග්වමහිදීත් චදානශාලාෙලදීත් ච
ග්ිහිය ශන් ච විසින් ච පනො ච දුන් ච ්ල්හි ච ඒොවය ශ් ච ොඩිවීමට ච තථාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස් චවිසින් චඅනුදැන චෙදාරා චඇත්වත් චය ශ. චඑ චවස්ම චපුළුන් චවය ශාදා ච්ුතන් ච
්ළ චඇඳ චපුටුෙල චොඩිවීමට චඅනුදැන චෙදාරා චඇත්වත් චය ශ. චධ්ර්මාසනවය ශහි චද ච
ඒ ච අ්ප්පිය ශ ච අසුන් ච ්ැප ච බෙ ච ද්්ො ච තිව . ච ග්ිහිය ශන් ච පිළිවය ශළ ච ්ළ ච ඒ ච
මහාසය ශන ච්ැප චෙන්වන් චද චොඩි චවීමට චපමවණ්ි. චග්ිහිය ශන් චපිළිවය ශළ ච්ර ච
දුන්වන් චද චඒොවය ශ් චනිදා චග්ැනීම චවනා ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

10. ජාතරෑපරජතපටිග්්ග්හනා සේරමණී. 

වමහි චජ්ාතරෑප චය ශනු චරන්ය ශ. චරජ්ත චය ශනු චග්නුවදනුෙට චෙලංග්ු චෙන ච
්ිනම් ච වදය ශ්ින් ච වහෝ ච ්ළ ච මුදල් ච ය ශ. ච ඒො ච පිළිග්ැනීවමන් ච ෙැළ්ීම ච ය ශ. ච
වමහි චපිළිග්ැනීම චය ශ ච්ිය ශනුවය ශ් චඅතට චග්ැනීම චම චවනා චවේ. චය ශම්ු චමුදල්් ච



 ශාසනාෙතරණය ශ පටුන වෙත 

73 

Non-commertial Distribution  

 

 

වමය ශ ච නුඹෙහන්වස්ට ච වදමි ච ය ශ ච ්ිය ශා ච ඉදිරිවය ශහි ච තැබූ ච ්ල්හි ච එය ශ ච
පර චති්්වත්ප ච වනා ච ව්ාට ච තුත්)ම්,ූත ච වීම් ච ෙශවය ශන් ච සිවතන් ච පිළිග්ත ච
වහාත් ච එය ශින් ච ද ච සි් ච පදය ශ ච බිවඳ්. ච පිළිග්ැනීම්් ච නැති ච ෙ ච අනුන් ච අය ශත් ච
වදය ශ්් චවහෝ චවිහාරවය ශ් චය ශම්්ිසි ච්ර්මාන්තය ශ්ට චවදන චමුදල්් චවහෝ චඅතින් ච
ඇල්ලීවමන් ච සි් ච පදය ශ ච වනා ච බිවඳ්. ච මුදල් ච අනාමාස ච ෙස්තු ච බැවින් ච
සාමවණ්රය ශන් චවිසින් චඅතින් චඇල්ලීවමනුත් චෙැළ්ීම චය ශහපති. චවිහාරවය ශහි ච
ෙැටී ච තිවබන්නා ච ෙූ ච වහෝ ච අමත් ච වී ච වග්ාස් ච ඇත්තා ච ෙූ ච වහෝ ච අන්සතු ච
මුදල්් චහිමිය ශ්ු චපැමිණි චවිට චදීවම් චබලාවපාවරාත්තුවෙන් චඅතින් චම චවග්න ච
පරිස්සම් ච්ර චතිීමවමන් චෙරද්් චවනා චවේ. 

දශ පරිජි රහවතේ දශ නාශනා 

“අනුජානාමි භික්ඛසව, දසහංසග්හි සමන්නාග්තං සාමස ්රං 
නාසසතුං, පා ාතිපාති සහෝති, අදින්නාදායි සහෝති, අබර හ්මචාරි සහෝති, 
මුසාවාදි සහෝති, මජ්ජපායී සහෝති, බුද්ධස්ස අව ් ං භාසති, ධම්මස්ස 
අව ් ං භාසති, සංෙස්ස අව ් ං භාසති, මිච්ඡාදිට්ඨිසකා සහෝති, 
භික්ෂුනීදූසසකා සහෝති, අනුජානාමි භික්ඛසව, ඉසම්හි දසහංසග්්හි 
සමන්නාග්තං සාමස ්රං නාසසතුං.” 

වත්රැම: 

මහවණනි, චඅංග් චදශය ශ්ින් චය ශු්්ත චෙ චසාමවණ්රය ශා චනසන්නට චඅනු ච
දනිමි. ච පරාණඝාතය ශ ච ්රන්වන් ච වේද, ච අදත්තාදානය ශ ච ්රන්වන් ච වේ ච ද, ච
මමථුන චවස්ෙනය ශ ච්රන්වන් චවේද, චවබාරැ ච්ිය ශන්වන් චවේ චද, චමදයපානය ශ ච
්රන්වන් ච වේද, ච බුදුන්වග්් ච අග්ුණ ච ්ිය ශා ච ද, ච දහවමහි ච අග්ුණ ච ්ිය ශා ච ද, ච
සඟනවග්් ච අග්ුණ ච ්ිය ශා ච ද, ච මිසදිටු ච ග්ත්වත් ච වේද, ච ,ි්්තු)න් ච දූතණය ශ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

්රන්වන් ච වේද ච මහවණනි, ච වම් ච දශාංග්වය ශන් ච ය ශු්්ත ච සාමවණ්රය ශා ච
නසන්නට චඅනුදනිමි. 

“සංොසනාසනාය ශ ච - චලිංග් චනාසනාය ශ ච - චදණ්ඩ්ම්මනාසනාය ශ” චය ශි ච
නාසනා ච තුන්් ච ඇති ච බෙ ච විනය ශ ච අටුොවෙහි ච “්ණ්ට් ච ශි්්තාපද ච
ෙර්ණනාවෙහි” චද්්ො චතිව . චවමහි චඅදහස් ච්රන්වන් චලිංග් චනාසනාෙය ශ. ච
එනම් චපැවිද්වදන් චපහ ච්ිරීම චය ශ. චපැවිද්වදන් චපහ ච්ළ චය ශුතු චබෙට චපැමි)ම ච
පාරාජි්ා ච වීම්ි. ච එබැවින් ච වම් ච දශ ච නාශනාෙට ච “දශ ච පාරාජි්ාය ශ” ච ය ශි ච ද ච
්ිය ශනු චලැව . 

නාශනාංග් චදශවය ශන් චපරාණඝාතය ශ ච- චඅදත්තාදානය ශ ච- චඅබර චහ්මකර්ය ශාෙ ච
- චමෘතාොදය ශ ච- චසුරාපානය ශ චය ශන චවම් ච්රැණු චපස චසාමවණ්ර චදශ චශීලවය ශ් ච
මුල් ච සි් ච පද ච පස ච හා ච සම්බන්ධ් ච ්රැණු ච ය ශ. ච උපසම්පන්න ච ,ි්්තූන්ට ච
ෙනාහි ච පරාණඝාතාදිය ශ ච ්ිරීවමන් ච එ්ින් ච එ්ට ච වෙන් ච ෙශවය ශන් ච ඇෙැත් ච
වෙය ශි. ච සාමවණ්රය ශන්ට ච සි් ච පදවය ශන් ච පදය ශට ච වෙන ච වෙන ච ම ච ඇෙැත් ච
නැත. ච මුල් ච සි් ච පද ච පසින් ච එ්්ුදු ච ්ඩ ච ්ළ ච වහාත් ච සරණ ච ග්මනවය ශ් ච
පටන් ච සිය ශලු ච සාමවණ්ර ච ශීලය ශ ච බිවඳ්. ච එය ශින් ච ම ච උපාධ්යාය ශ ච ග්ර චහණය ශ ච ද ච
අවහෝසි ච වෙය ශි. ච ්ලින් ච ලබා ච තුබූ ච වසනසුන ච ද ච ඔහුට ච අහිමි ච වේ. ච ෙස් ච
්ාලවය ශ් චදී චනම් චෙස චද ච්ැවේ. චඉන් චපසු චඔහුට චතිරි චෙන්වන් චශර චමණ චලිංග්ය ශ ච
පමණ්ි. චඑවස් චපරිජි චෙූ චසාමවණ්රය ශා චෙරද චපිළි චවග්න චනැෙත චසංෙරවය ශහි ච
පිහිටනු ච්ැමැත්වත් චනම්, චලිංග් චනාසනාේ් චවනා චව්ාට චනැෙත චසරණය ශ ච
දිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච සි් ච පද ච සමාදන් ච ්රවිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච උපාධ්යාය ශ ච දිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
ඉදින් ච සාමවණ්රය ශා ච වනා ච හි්්මී ච නැෙත ච නැෙත ච ද ච ෙරද ච ව්වර් ච නම් ච
සංඝය ශාට ච දන්ො ච සිෙුරැ ච හරො ච බැහැර ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච නැෙත ච ඔහු ච හි්්මී ච
පැවිද්ද චඉල්ලා චආවය ශ් චනම් චසංඝය ශාට චදන්ො චපැවිදි ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

බුදුන් චෙහන්වස් චවග්් චඅග්ුණ ච්ීම, චධ්ර්මවය ශ් චඅග්ුණ ච්ීම, චසංඝය ශාවග්් ච
අග්ුණ ච ්ීම ච ය ශන ච වම් ච තුවනන් ච ය ශම්්ිසිේ් ච ්රන ච සාමවණ්රය ශා ච හට ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ආකාර්වය ශෝපාධ්යාය ශාදීන් චවිසින් චඑවස් චවනා ච්රන චවලස චඅෙොද ච්ළ චය ශුතු ච
ය ශ. චඉදින් චසාමවණ්රය ශා චහි්්වම් චනම් චසඟ චමැද චෙරද චපර ච්ාශ ච්රො චනැෙත ච
ඔහුට චසරණ චදිය ශ චය ශුතු චය ශ. චසිල් චදිය ශ චය ශුතු චය ශ. චල ධිය ශ චවනා චහරී චනම් චසිෙුරැ ච
හරො ච බැහැර ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච මිසදිටු ච ග්ැනීම ච ග්ැන ච පිළිපැදිය ශ ච ය ශුත්වත් ච ද ච
එවස් ච ම ච ය ශ. ච ,ි්්තු) ච දූතණය ශ ච ඉතා ච මහත් ච ෙරවද්ි. ච එය ශ ච ්ළ ච
සාමවණ්රය ශාට ච නැෙත ච පැවිද්ද ච වහෝ ච උපසම්පදාෙ ච වනා ච ලැබිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච
ඔහු ච සිෙුරැ ච හරො ච ය ශැවිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ග්ිහිය ශ්ු ච විසින් ච එය ශ ච ්වළ් ච ද ච වහ් ච
පැවිද්දට ච හා ච උපසම්පදාෙට ච අ,ෙය ච පුද්ග්ලවය ශ්් ච වේ. ච ,ි්්තු) ච දූතණය ශ ච
අබර චහ්මකර්ය ශාෙට ච ම ච අය ශත් ච ෙ ච තිබිය ශ ච දී ච වමවස් ච වෙන් ච ෙූ ච නාසනාංග්ය ශ්් ච
ෙශවය ශන් චෙදාරා චතිවබන්වන් චඑය ශ චබරපතල ච්රැණ්් චබැවිනි. 

දස දඬුවම් වතේ 

“අනුජානාමි භික්ඛසේ, පඤ්චහංසග්්හි සමන්නාග්තස්ස 
සාමස ්රස්ස ද ්ඩකම්මං කාතුං, භික්ඛූනං අලාභාය පරිසක්කති, 
භික්ඛුනං අනත්ථාය පරිසක්කති, භික්ඛූනං ආවාසය පරිසක්කති, 
භික්ඛූනං අක්සකෝසති, පරිභාසති, භික්ඛූ භික්ඛූහි සභ්සදති. අනුජානාමි 
භික්ඛසේ, ඉසම්හි පඤ්චහංසග්්හි සමන්නාග්තස්ස සාමස ්රස්ස 
ද ්ඩකම්මං කාතුං.” 

වත්රැම: 

මහවණනි, ච අංග් ච පවස්ින් ච ය ශු්්ත ච සාමවණ්රය ශා ච හට ච දඬුෙම් ච
්ිරීමට ච අනුදනිමි. ච ,ි්්තූනට ච අලා, ච ්රන්නට ච උත්සාහ ච ව්වර් ච ද, ච
,ි්්තූනට ච අනර්ථ ච ්රන්නට ච උත්සාහ ච ව්වර් ච ද, ච ,ි්්තූනට ච ආොදෙල ච
විසිය ශ චවනාවහනු චපිණිස චඋත්සාහ චව්වර් චද, ච,ි්්තූනට චආව්රෝශ චපරි,ෙ ච
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ව්වර් චද, ච,ි්්තූන් ච,ි්්තූන් චහා චබිඳො චද: චමහවණනි, චවම් චපඤ්කාංග්වය ශන් ච
ය ශු්්ත චසාමවණ්රය ශා චහට චදඬුෙම් ච්රන්නට චඅනු චදනිමි. 

වි්ාල චව,ෝජ්නාදි චසි් චපද චපස ච්ඩ්රන චසාමවණ්රය ශා චද, චදඬුෙම් ච
ලැබිය ශ ච ය ශුතු ච වේ. ච ඉහත ච ්ී ච ,ි්්තූනට ච අලා, ච ්ිරීම ච ආදි ච ්රැණු ච පසට ච
වි්ාල චව,ෝජ්නාදි ච්රැණු චපස චඑ්තු ච ෙූ ච්ල්හි චසාමවණ්රය ශනට චදඬුෙම් ච
ලැීමමට ච සුදුසු ච ්රැණු ච දසය ශ්් ච වේ. ච වම් ච දශය ශ ච “දසදඬුෙම්ෙත්ය ශ” ච ්ිය ශා ච
වෙන් චව්ාට චහඳුන්ෙන්වන් චදඬුෙම් චලැබිය ශ චය ශුතු ච්රැණු චඅතුවරන් චපර චධ්ාන ච
්රැණු චවීම චනිසා චය ශ. චලිංග් චනාසනා චදසවය ශන් චඅනය චසිය ශලු චම චෙරදෙලට ච
සාමවණ්රවය ශෝ ච දඬුෙම් චලැබිය ශ චය ශුත්වතෝ චය ශ. චෙරදෙලට චපර චති්ාර ච ෙශවය ශන් ච
ඇෙැත් ච වදසීම ච ආදි ච විනය ශ ච ්ර්ම ච සාමවණ්රය ශනට ච නැති ච බැවින් ච ඔෙුන් ච
විසින් චෙරදට චඅනුෙ චදඬුෙම් ච්ිරීවමන් චම චසීලය ශ චපිරිසිදු ච්ර චග්ත චය ශුතු චය ශ. ච
දඬුෙම් චවනා චවිඳ චසිල් චසමාදන් චවීවමන් චපමණ්් චසාමවණ්රය ශනට චශුද්ධිය ශ ච
වනා ච ලැබිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච පාරාජි්ා ච ෙන ච ෙරද්් ච ්ැරැණ ච වහාත් ච නැෙත ච
සරණ චග්ැනීම ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චඑය ශ චවනා්රන චවත්් චඔහු චදුශ්ශීල චය ශ. චඅවන්් ච
ෙරදෙලට ච දඬුෙම් ච විඳීමම ච ශුද්ධිය ශට ච පර චමාණෙත් ච ය ශ. ච එවහත් ච ෙරද ච ්ළ ච
සාමවණ්රය ශන් ච ලො ච දඬුෙම් ච ්රො ච ආය ශති ච සංෙරවය ශහි ච පිහිටවීම ච පිණිස ච
සි් චපද චසමාදානය ශත් ච්රවිය ශ චය ශුතු චබෙ චවිනය ශ චඅටුොවෙහි ච්ිය ශා චඇත්වත් ච
ය ශ. 

“,ි්්තූනට ච අලා, ච ්ිරීම ච ආදි ච ෙරද ච පස ච ්රන්නා ච ෙූ ච
සාමවණ්රය ශනට ච ්ළ ච ය ශුතු ච දඬුෙම ච ්ුම්් ච දැ”ය ශි ච ,ි්්තූන් ච විසින් ච විකාළ ච
්ල්හි ච “අනුජ්ානාමි ච ,ි්්ෙවෙ, ච ආෙරණං ච ්ාතුං” ච ය ශි ච දඬුෙම් ච ෙශවය ශන් ච
ආෙරණය ශ ච ්ිරීම ච අනුදැන ච ෙදාළ ච වස්්. ච වමහි ච දැ්්වෙන ච ආෙරණය ශ ච නම්, ච
ෙරද ච්ළ චසාමවණ්රය ශා චහට චආකාර්ය ශ චඋපාධ්යාය ශය ශන් චොසය ශ ච්රන චස්ථාන ච
ෙලට චහා චඔහුට චොසය ශ ච්ිරීම චසඳහා චලැීම චඇති චතැනටත් චය ශන්නට චවනාදීම ච
ය ශ. චඑය ශ චව්ාවත්් ච්ළ ච ය ශුතු ච ද චය ශන ච බෙ ච විනය ශ ච පාළිවය ශහි ච ද්්ො චනැත. ච
ෙරදට චසුදුසු චපරිදි චදඬුෙම් චෙශවය ශන් චදිය ශ චදර චෙැලි චආදිය ශ චවග්න්වීමත් ච්ළ ච



 ශාසනාෙතරණය ශ පටුන වෙත 

77 

Non-commertial Distribution  

 

 

ය ශුතු ච බෙ ච විනය ශ ච අටුොවෙහි ච දැ්්වේ. ච එය ශින් ච සල්න්නට ච ඇත්වත් ච
සාමවණ්රය ශා චවිසින් චය ශම් ච්ිසි චදඬුෙම්් ච්ළ චපසු චවහෝ චෙරද චපිළිවග්න චඒ ච
බෙ චආවරෝකනය ශ ච්ළ චපසු චවහෝ චආෙරණය ශ චනැෙැත්විය ශ චය ශුතු චබෙ චය ශ. 

සමහර ච විට ච එ් ච සාමවණ්රය ශ්ු ච අතින් ච දඬුෙම් ච ලැීමමට ච සුදුසු ච
වබාවහෝ චෙරද චසිදුවිය ශ චහැ්ි චය ශ. චඒොට චවෙන චවෙන චම චදඬුෙම් ච්රෙන්නට ච
ග්ිය ශවහාත් ච සාමවණ්රය ශ්ුට ච පාරිශුද්ධිය ශ ච ලැීමම ච දුත්්ර ච විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච
එබැවින් චසිදු චෙූ චහැම චඇෙැත්ම චඑ්් චව්ාට චවදසන්නා්් චවමන් චසිය ශලු චම ච
ෙරදෙලට ච එ්් ච දඬුෙම්් ච ්රවිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච දඬුෙම් ච පිණිස ච නිශ්පරවය ශෝජ්න ච
ෙැඩ ච වනා ච ්රො ච අෙස්ථාවේ ච සැටිය ශට ච ඒ ච ඒ ච ස්ථානෙලට ච පරවය ශෝජ්නය ශ ච
ෙන චහැමදීම් චආදි ච්ිනම් චෙැඩ්් චවහෝ ච්රවීම චසුදුසු චය ශ. 

සිවුරු හුඳීම හා රපරවීම 

හැඳීම ච වපරවීම ච වද් ච වම් ච බුදුසස්වනහි ච සැල්ිය ශ ච ය ශුතු ච ්රැණු ච
වද්්ි. චඑය ශ චවිනය ශානු්ූල චෙ ච්රන්නට චවනාපුරැදු ච්ර චග්ත් චපැවිද්දා චදිවි ච
හිමිවය ශන් ච නිතර ච ෙරදට ච හසුෙන්වන්් ච වේ. ච ඒ ච ග්ැන ච සැල්ිල්ල්් ච
්රන්න්ුට චෙුෙ චද චහරිය ශට චහැඳීම චවපරවීම චපුරැදු චෙන්නට චදින චවබාවහෝ ච
ග්ණන්් චග්ත චවේ. 

පරිම ්ඩලං නිවාසසස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 
පරිම ්ඩලං පාරැපිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 
සුපටිච්ඡන්සනෝ අන්තරෙසර ග්මිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 
සුපටිච්ඡන්සනෝ අන්තරෙසර නිසීදිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

වමවස් ච හැඳීම ච වපරවීම ච පිළිබඳ ච වස්ඛිය ශා ච සි් ච පද ච සතවර්් ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච “පරිමණ්ඩලං ච නිොවසස්සාමීති ච සි්්ො ච ්ර)ය ශා” ච වමහි ච
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වත්රැම, ච තැන් ච තැන් ච ෙලින් ච උස් ච පහත් ච වී ච වනාසිටින ච වලස ච එ් ච
මට්ටම්ට චහැඳීම් චපුරැදු ච්ර චග්ත චය ශුතු චය ශ චය ශනු චය ශි. 

“උද්ධ්ං චනා,ිමණ්ඩලං චඅවධ්ා චජ්ාණුමණ්ඩලං චපටිච්ඡා චවදන්වතන ච
ජ්ාණුමණ්ඩලස්ස ච වහට්චා ච ජ්ංඝට්ඨි්වතා ච පට්චාය ශ ච අට්චංග්ුලමත්තං ච
නිොසනං චඔතාවරත්ො චනිොවසත බං” 

ය ශනුවෙන් ච විනය ශ ච අටුොවෙහි ච ද්්ො ච ඇති ච පරිදි ච උඩින් ච නා,ිය ශත් ච
ය ශටින් චවද චදණමඩලත් චෙැවසන චවස් චදණමඩලට චය ශට චව්ණ්ඩා චඇටවය ශහි ච
මුල ච පටන් ච අටඟුල්් ච පහළ ච බස්ො ච එ් ච මට්ටමට ච සිටින ච වස් ච අඳනය ශ ච
හැඳිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ය ශම්ු ච වග්් ච ව්ණ්ඩා ච ඉතා ච දි්් ච වහෝ ච වේ ච නම්, ච ඒොවය ශ් ච
අවශෝ,න ච ෙණ්ැලැල් ච වහෝ ච වේ ච නම්, ච ව්ණ්ඩා ච මස ච ඉතා ච මහත් ච වහෝ ච
වේ ච නම් ච අටඟුලට ච ෙඩා ච පහත් ච ව්ාට ච හැඳීමට ච ද ච ෙටවන් ච ය ශ. ච අඳනය ශ ච
ව්ටි චනම් චනැබ චමඬල චසිෙුවරන් චද චෙැවසන චබැවින් චඑය ශ චවනාෙසා චහැඳීම ච
ද චසුදුසු චබෙ ච්ිය ශා චතිව . 

“එෙං චනිොවසන්තස්ස චපන චනිොසනං චපමාණි්ං චෙට්ටති. චතතරිදං ච
පමාණං, චදීඝවතා චමුට්ඨිපඤ්ක්ං, චතිරිය ශං චඅේඪවතය ශය චහත්ථං. චතාදිසස්ස ච
අලාව, චතිරිය ශං චද්විහත්ථප්පමාණම්පි චෙට්ටති.” 

(සමන්තපාසාදි්ා  

එවස් ච හඳින්නහුට ච පර චමාණෙත් ච අඳනය ශ්් ච තිබිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එහි ච
පර චමාණය ශ ච දිග්ින් ච සතර ච රිය ශන්් ච හා ච මිටි ච රිය ශන්් ච ද ච සරසින් ච වදරිය ශන් ච
හමාර්් ච ද ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එබඳු ච අඳනය ශ්් ච නැති ච ්ල්හි ච සරසින් ච වදරිය ශන් ච
අඳනය ශත් චෙටවන් චය ශ චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

බුදුන් ච ෙහන්වස් ච අනුදැන ච ෙදරා ච ඇත්වත් ච එ්් ච අඳනය ශ්් ච පමණ්් ච
ඇඳීමට ච ය ශ. ච ය ශටින් ච එ්්් ච ඇඳ ච උඩින් ච තෙත් ච එ්්් ච ඇඳීම ච නුසුදුසු ච ය ශ. ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

වද්්් ච අඳිත ච වහාත් ච වද් ච ම ච එ්් ච ව්ාට ච එ්් ච අඳනය ශ්් ච වලස ච හැඳිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. චය ශම් ච්ිසි චආබාධ්ය ශ්් චනිසා චවද්්් චහැඳීවමන් චෙරද්් චනැත. 

“අන්වතා ච ො ච එ්ං ච ්ාසාෙං ච තථා ච නිොවසත්ො ච බහි ච අපරං ච
නිොවසන්ති. ච ස බං ච න ච ෙට්ටති. ච ග්ිලාවනන ච පන ච අන්වතා ච ්ාසාෙං ච
ඔෙට්ටි්ං චදස්වසත්ො චඅපරං චඋපරිනිොවසතුං චල,ති. චඅග්ිලාවනන චද්වේ ච
නිොවසන්වතන චසග්ුණං ච්ත්ො චනිොවසත බානි. 

(ෙුද්ද්ෙත්ථු චෙන්ධ්් චඅට්ච්ථා  

පරිම ්ඩලං පාරැපිස්සාමිති සික්ඛා කරණයා ච වම් ච සි් ච පදවය ශ් ච
වත්රැම: චතැන් චතැන්ෙලින් චඋස් චපහත් චවී චසිටින චපරිදි චවහෝ චසාරිය ශ චඇන්දා්් ච
වමන් චඑ් චපැත්ත්් චපහත් චවී චසිටින චපරිදි චවහෝ චවනා චහැඳ, චසෑම චපැත්ත ච
ම චඑ් චමට්ටම්ට චසිටිනා චපරිදි චසිෙුරැ චවපරවීම චපුරැදු ච්ර චග්ත චය ශුතු චය ශ ච
ය ශනු චය ශි. චඅඳනය ශ චහැඳීමට චපර චමාණය ශ්් චඇතිෝ් චවමන් චසිෙුර චවපරවීමට චද ච
පර චමාණය ශ්් ච තිබිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ඒ ච පර චමාණය ශ ච විනය ශ ච වපළ ච අටුොෙල ච ද්්ො ච
නැත. ච “ජ්ාණු ච මණ්ඩලවතා ච වහට්චා ච කතුරංග්ුලමත්තං ච ඔතාවරත්ො ච
අවනාලම්වබත්ො ච පරිමණ්ඩලවමෙ ච පාරැපිත බං” ච ය ශි ච විමති ච විවනෝදනී ච
ටී්ාවෙහි ච දණ ච මඬලින් ච ය ශටට ච සතරඟුල්් ච බස්ො ච පරිමණ්ඩල ච ව්ාට ච
සිෙුර ච වපරවිය ශ ච ය ශුතු ච බෙ ච ද්්ො ච තිව . ච එවස් ච සිෙුර ච වපර ච ෙූ ච ්ල්හි ච එය ශ ච
සිටින්වන් චඅඳනය ශට චසතරඟුල්් චඉහළිනි. චසිෙුර චවපර චෙූ ච්ල්හි චඑහි චය ශටි ච
ව්ාන් චවද් චඑ්ිවන්ට චඋස් චපහත් චවනාවී චඑ් චමට්ටම්ට චසිටින චපරිදි ච
ද චසිෙුවර් චය ශට චපැත්වත් චොටිය ශ චසැම චතැන්ින් චම චඒ චව්ාන්ෙල චමට්ටමට ච
සිටින ච පරිදි ච ද ච වපරවීම ච පරිමණ්ඩල ච පාරැපනය ශ ච ය ශ. ච මැදින් ච පහත් ච වී ච
ව්ාන් චඋස් චවී චසිටින චවලස චවපරවීම චෙරදො චවපරවීම චය ශ. චසිෙුර චවහාඳින් ච
වපාරො චග්ත් චපසු චව්ාන් චපහළ චබැස චපරිමණ්ඩලය ශ චනැති චෙූොට චෙරද්් ච
නැත. චඑවහත් චඑය ශ චදැන චග්ත් ච්ල්හි චස්ස් චව්ාට චවපාරො චග්ත චය ශුතු චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

“සුපටිච්ඡන්සනා අන්තරෙසර ග්මිස්සාමිති සික්ඛාකරණයා” ච වම් ච
සි් චපදවය ශ් චවත්රැම, චමනා චව්ාට චසිෙුවරන් ච්ය ශ චෙසා චවග්න චග්වමහි චය ශා ච
ය ශුතු ච ය ශ ච ය ශනු ච ය ශි. ච සුපටිච්ඡන්න ච ෙ ච ය ශා ච ය ශුතු ච සැටි ච අටුොවෙහි ච විස්තර ච
්රන්වන් ච වමවස් ච ය ශ. ච “ග් ්ඨිකං පටිමුඤ්චිත්වා අනුවාතන්සතන ග්ීවං 
පටිච්ඡාසදත්වා උසභා ක ්ස  සමං කත්වා පටිසංහරිත්වා යාව 
මණබන්ධං පටිච්ඡාසදත්වා අන්තරෙසර ග්න්තබ්බං” ච එහි ච වත්රැම: ච
ග්ණ්ඨිය ශ ච අෙුණා ච නුො ච ව්ළෙරින් ච වග්ළ ච ෙසා ච සිෙුරැ ච ව්ාන් ච වදස ච සම ච
ව්ාට ච(එ්ට චතබා  චආපසු චහ්ුළා ච(ෙම් චඅවතහි  චෙළලු ච්ර චද්්ො චශරීරය ශ ච
ෙසා ච ඇතුළු ච ග්ම්හි ච ය ශා ච ය ශුතු ච ය ශ ච ය ශනු ච ය ශි. ච වම් ච අටුො ච පාචවය ශහි ච ග්ණ්ඨිය ශ ච
දැමීම ච මුලට ච ම ච ්ිය ශා ච ඇත. ච එය ශ ච සිෙුර ච වපරවීමට ච ්ලින් ච ්ිරීම ච සඳහා ච
වනාෙ චසුපර චතිච්ඡන්න චල්්තණය ශ චදැ්්වීමට චය ශ. චග්ණ්ඨිය ශ චදමා චග්ැනීම චසිෙුර ච
වපරවීවමන් චපසු ච්ළ චය ශුත්වත්ි. චවමය ශ චවබාවහෝ චවදනා චෙරදො චවත්රැම් ච
ග්න්නා ච්රැවණ්ි. චකුල්ලෙග්්ග් චපාළිවය ශ් චෙත්ත්්ෙන්ධ්්වය ශ් චබුදුරජ්ාණන් ච
ෙහන්වස් ච විසින් ච වද්ශනය ශ ච ්ර ච ඇත්වත් ච ග්ණ්ඨිය ශ ච ඇමි)ම ච පසු ච ෙ ච ්ළ ච
ය ශුත්ත්් චවලස චය ශ. 

“තිමණ්ඩලං ච පටිච්ඡාවදන්වතන ච පරිමණ්ඩලං ච නිොවසත්ො ච
්ාය ශබන්ධ්නං ච බන්ධිත්ො ච සග්ුණං ච ්ත්ො ච සංඝාටිවය ශා ච පාරැපිත්ො ච
ග්ණ්ඨි්ං ච පටිමුඤ්චිත්ො ච වධ්ාවිත්ො ච පත්තං ච ග්වහත්ො ච සාධ්ු්ං ච
අතරමාවණන චග්ාවමා චපවිසිත වබා.” 

වම් ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච ෙත්ත්්ෙන්ධ්්වය ශ් ච ෙදාරා ච ඇති ච
පාචවය ශ්ි. චවමහි චසඳහන් චෙන්වන් චග්ණ්ඨිය ශ චඇමි)ම චසිෙුරැ චවපරවීවමන් ච
පසු ච ෙ ච ්ළ ච ය ශුත්ත්් ච වලස ච ය ශ. ච ්ලින් ච ්ළත් ච එය ශින් ච ෙරද්් ච නම් ච නැත. ච
පහසු චපසුෙ ච්ිරීම චය ශ. 

වම් චසුපර චතිච්ඡන්න චශි්්ො චපදය ශ චග්මට චපමණ්් චපන චෙන චලද්ද්ි. ච
පරිමණ්ඩල ච සි්පද ච වද් ච ග්මටත් ච විහාරය ශටත් ච සාධ්ාරණ ච ය ශ. ච එ ච බැවින් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

සුපටිච්ඡන්න චපාරැපනය ශ ච්ිරීවම් චදී චපරිමණ්ඩල චල්්තණය ශ චඇති චෙන චපරිදි ච
්ළ චය ශුතු චය ශ. 

සුපටිච්ඡන්සනෝ අන්තරෙසර නිසීදිස්සාමීති සික්ඛාකරණයා. වම් ච
සි් ච පදවය ශ් ච වත්රැම, ච මනා ච ව්ාට ච සිෙුවරන් ච ්ය ශ ච ෙසා ච වග්න ච ග්වමහි ච
හිඳිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ ච ය ශනු ච ය ශි. ච “ග්ලොට්වතා ච පට්චාය ශ ච සීසං ච මණිෙන්ධ්වතා ච
පට්චාය ශ චහත්වථ චපිණ්ඩි්මංසවතා චපට්චාය ශ චපාවද චවිෙරිත්ො චනිසීදිත බං” ච
ය ශනුවෙන් ච වබල්වලහි ච පටන් ච හිසත් ච ෙළලු්රවය ශ් ච පටන් ච අතුත් ච ව්ණ්ඩා ච
මවසහි චපටන් චපාදය ශනුත් චවිෙෘත චව්ාට චහිඳිය ශ චය ශුතු චබෙ චවිනය ශ චඅටුොවෙහි ච
ද්්ො චතිව . ච්ිය ශන චලද චපර චමාණය ශට චඅධි් චෙ චඋරහිස් චඅත් ච ආදිය ශ ච විෙෘත ච
්ර චවග්න චග්වමහි චවනා චහිඳිය ශ චය ශුතු චය ශ. චග්වමහි චොසය ශ ච්ිරීම චසඳහා චග්ිය ශ ච
පැවිද්දාට චවිහාරවය ශහි චවමන් චඑහි චද චරිසිවස් චවිසීවමන් චෙරද චවනා චවේ. 

සිවුරු පිළිබඳ දතයුතු කරුණු 

තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච පැවිද්දන් ච වග්් ච පරිව,ෝග්ය ශ ච පිණිස ච
සිෙුරැ ච නෙය ශ්් ච අනුදැන ච ෙදාරා ච තිව . ච එය ශින් ච සංඝාටි ච උත්තරාසංග්, ච
අන්තරොස් ච ය ශන ච තුන ච පර චධ්ාන ච ය ශ. ච අන්තරොස් ච ය ශනු ච අඳනය ශ ච ය ශ. ච
උත්තරාසංග් ච ය ශනු ච උඩු්ය ශ ච ෙසනු ච පිණිස ච වපාවරෝනා ච සිෙුර ච ය ශ. ච සංඝාටි ච
ය ශනු ච විහාරවය ශන් ච පිටත ච ය ශන ච ්ල්හි ච ශරීරය ශ ච වහාඳින් ච ෙසාග්නු ච පිණිස ච
පාවිච්චි ච්රන චසිෙුර චය ශ. චදැනට චඅඳනය ශ ච- චතනි චපට චසිෙුර ච- චවදපර චසිෙුරය ශ” ච
ය ශි චෙයෙහාර ච්රන්වන් චවම් චතුනට චය ශ. 

සිවුරැවල පර මා : 

සිය ශලු ච ම ච සිෙුරැ ච බුදුන් ච ෙහන්වස්වග්් ච සිෙුරට ච ්ුඩා ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
උන්ෙහන්වස්වග්් චසිෙුරැ ච දිග්ින්, චසුග්ත් චවිය ශතින් චනෙ චවිය ශත්් චහා චපුළුලින් ච
සවිය ශත්් චද චෙන්වන් චය ශ. චසුග්ත් චවිය ශත චෙඩුරිය ශවනන් චඑ්්රිය ශන් චහමාවර්ි. ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

බුදුන් ච ෙහන්වස් ච වග්් ච සිෙුවරහි ච දිග් ච ෙඩු ච රිය ශනින් ච දහතුන් ච රිය ශන් ච හමාර්් ච
ෙන්වන් චය ශ. චසුග්ත චචීෙරය ශ චපමණට චදිග් චපුළුල චඇති චසිෙුර්් චදැනට චඉන්නා ච
අය ශට ච ෙුෙමනා ච නැත. ච එවහත් ච ඉතා ච ්ුඩා ච ෙුෙ ච වහාත් ච පරිමණ්ඩල ච
සුපටිච්ඡන්න චසි් චපද චරැව්න චවස් චහැඳීම චවපරවීම ච්රන්නට චඅපහසු චය ශ. ච
ඉතා ච මහත් ච වීවමන් ච ද ච ඒ ච වදෝතය ශ ච වේ. ච එ ච බැවින් ච තම ච තමන්වග්් ච ශරීර ච
පර චමාණ චඅනුෙ චසිෙුරැ චපිළිවය ශළ ච්ර චග්ත චය ශුතු චය ශ. චදිග්ින් චපස් චරිය ශන්් චෙූ චද, ච
පුළුලින් ච වදරිය ශන්් ච වහෝ ච වදරිය ශන් ච හමාර්් ච ෙූ ච ද ච අඳනය ශ ච සුදුසු ච ය ශ. ච තනි ච
වපාර චවද චවපාට චසිෙුරැ චදිග්ින් චපස්රිය ශන් චහමාර්් චද, චපුළුලින් චසතර චරිය ශන් ච
හමාර්් චද චවීම චසුදුසු චය ශ. චපස්්ඩ චසත්්ඩ චආදි චෙශවය ශන් චසිෙුරැ ච්ඩ ච්පා ච
මසා චග්ත චය ශුතු චය ශ. චතුන් චසිෙුර චම ච්ඩ ච්පා චමසා චග්ැනීමට චවරදි චමඳ චවේ ච
නම් ච එ්්් ච වහෝ ච වද්්් ච ්ඩ ච වනා්පා ච මසා ච ග්ැනීම ච ද ච සුදුසු ච ය ශ. ච ්ඩ ච
වනා්ැපූ ච සිෙුරම ච වනා ච දැරිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච අලුත් ච වරදිෙලින් ච සිෙුරැ ච ්රන ච
්ල්හි ච අඳනය ශ ච උත්තරාසංග්ය ශ ච ය ශන ච වද් ච තනි ච වපාටට ච ද ච සංඝාටිය ශ ච
වදවපාට්් චව්ාට චද ච්ළ චය ශුතුය ශ. චවරදි චපරණ චනම් චඅඳනය ශ චඋත්තරාසංග්ය ශ ච
වදවපාට චව්ාට චද චසංඝාටිය ශ චසතරවපාට චව්ාට චද, චපංසු්ූල චවරදිෙලින් ච
සිෙුරැ ච මසත ච වහාත් ච ්ැමති ච පරිදි ච ද ච මසා ච ග්ැනීමට ච අනු ච දැන ච ෙදාරා ච
ඇත්වත් චය ශ. චසිෙුරැ චමැසීවම් චදී චඅලං්ාරය ශ චපිණිස ච්ිසි චමැස්ම්් චවනා ච්ළ ච
ය ශුතු චය ශ. චග්ණ්ඨිෙලට චවය ශාදන චවරදි ච්ැබලි චසිෙුරැස් චව්ාට චම චග්ත චය ශුතු චය ශ. ච
අලං්ාරය ශ චපිණිස චසිෙුරැෙල චදහෙලු චවනා චතැබිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

අංස්ඩය ශ ච වබාවහෝ ච පැවිද්දන් ච පරිව,ෝග් ච ්රන ච පරිත්්ාරවය ශ්ි. ච
“න ච්ඤ්කු්ං චධ්ාවරත බං” චය ශි චෙදාරා චඇති චබැවින් චඅංස්ඩය ශ චවපාවරෝනා ච
පරිත්්ාරය ශ්් ච වලස ච මිස ච ්ඤ්කු්ය ශ්් ච වලස ච වනා ච මැසිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
්ඤ්කු්ය ශ චය ශි ච්ිය ශනුවය ශ් චබැනිය ශම් ච්මිස චආදී චඇඟ චලන චෙස්තූනට චය ශ. චඑ ච
බන්ද්් චවනාෙන චවස් චඅංස්ඩය ශ චපිළිවය ශළ ච්ර චග්ත චය ශුතු චය ශ. 

සිවුරැ සරදි: 
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Non-commertial Distribution  

 

 

“අනුජ්ානාමි ච ,ි්්ෙවෙ, ච ඡ ච චීෙරානි ච වොමං ච ්ප්පාසි්ං ච
ව්ාවසය ශයං ච ්ම්බලං ච සාණං ච ,ංග්ං” ච ය ශි ච සිෙුරැෙලට ච වරදි ච ෙර්ග් ච සය ශ්් ච
අනුදැන චෙදාරා චතිව . චසඛෝම චය ශනු චඒ චනම චඇති චග්ස් චෙර්ග්ය ශ් චව්ඳිෙලින් ච
විය ශන චවරදි චය ශ. චකප්පාසික චය ශනු ච්පු චනූවලන් චවිය ශන චවරදි චය ශ. චසකෝසසයය ච
ය ශනු චපට චවරදි චය ශ. චකම්බල චය ශනු චවලාමින් චවිය ශන චවරදි චය ශ. චසා  චය ශනු චඝණ ච
ව්ඳිෙලින් චවිය ශන චවරදි චය ශ. චභඞ්ග් චය ශනු චමිශර ච චනූවලන් චවිය ශන චවරදි චය ශ. චවම් ච
වරදි චෙර්ග් චසය ශ චහා චඒොට චසමාන චවෙනත් චවරදි චෙර්ග් චද චසිෙුරැෙලට චසුදුසු ච
ය ශ. චහිසව්්, චපිය ශාපත්, චග්සේල චසුඹුලු, චසම් චආදිවය ශන් චසිෙුරැ චවනා ච්ළ චය ශුතු ච
ය ශ. 

සිවුසර් පැහැය 

“න ච ,ි්්ෙවෙ, ච ස බනීල්ානි ච චීෙරානි ච ධ්ාවරත බානි, ච න ච
ස බපීත්ානි ච චීෙරානි ච ධ්ාවරත බානි, ච න ච ස බවලාහිත්ානි ච චීෙරානි ච
ධ්ාවරත බානි, ච න ච ස බමඤ්ජිට්ච්ානි ච චීෙරානි ච ධ්ාවරත බානි, ච න ච
ස බ්ණ්හානි ච චීෙරානි ච ධ්ාවරත බානි, ච න ච ස බමහාරංග්රත්තානි ච
චීෙරානි ච ධ්ාවරත බානි, ච න ච ස බමහානාමරත්තානි ච චීෙරානි ච
ධ්ාවරත බානි. 

(මහාෙග්්ග් චචීෙර්්ෙන්ධ්්  

වමවස් ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ෙදාරා ච ඇති ච බැවින් ච
සම්පූර්ණවය ශන් ච නිල් ච පැහැය ශ ච ඇත්තා ච ෙූ ච ද, ච ්හ ච පැහැය ශ ච ඇත්තා ච ෙූ ච ද, ච
රතුපැහැය ශ ච ඇත්තා ච ෙූ ච ද, ච මදටිය ශ ච පැහැය ශ ච ඇත්තා ච ෙූ ච ද, ච ්ළු ච පැහැය ශ ච
ඇත්තා ච ෙූ ච ද, ච පත්තෑය ශන් ච වග්් ච පිවට් ච පැහැය ශ ච ඇත්තා ච ෙූ ච ද, ච ඉදුණු ච
ව්ාළෙල ච පැහැය ශ ච ඇත්තා ච ෙූ ච ද, ච සිෙුර ච වනා ච දැරිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච අ්ැප ච
පැහැය ශෙල් ච ඇති ච සිෙුරැ ච ලදවහාත් ච වසෝදා ච ඒ ච පැහැය ශෙල් ච වෙන් ච ව්ාට ච
නිය ශම චපැහැය ශ ච ඇති චපඬුවපාො චග්ත චය ශුතු චය ශ. චපාට චඉෙත් ච්ළ ච වනාහැ්ි ච
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නම් චඇතිරිලි චආදිය ශ චසඳහා චවය ශදිය ශ චය ශුතු චය ශ. චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් ච
සම්පූර්ණ ච නිල් ච ්හ ච ආදි ච ෙර්ණය ශන් ච පර චති්්වත්ප ච ්ර ච තිීමවමන් ච
වපවනන්වන් චසිෙුවර් චපැහැය ශ චමිශර ච චෙර්ණය ශ්් චවිය ශ චය ශුතු චබෙ චය ශ. චනුග් චවපාතු ච
තම්බා චවපෙූ ච්ල්හි චඇති චෙන චපැහැය ශ චසිෙුවර් චනිය ශම චපැහැය ශ චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච
එය ශ ච්ළු චරතු ච්හ චය ශන චපාට චතුන චමිශර ච චවී චඇති ච්සට චපැහැය ශ චය ශ. 

වලෝ්වය ශහි ච ඇති ච වනාවය ශ්් ච ෙර්ණය ශන් ච අතුවරන් ච වම් ච ්සට ච
පැහැය ශ ච ම ච සිෙුරට ච වග්න ච ඇත්වත් ච එහි ච අනුසස් ච සල්ා ච වග්න ච ය ශ. ච
සුදුපැහැය ශ චඇති චසිෙුරැ චපරිව,ෝග් ච්රතවහාත් චඑය ශ චඉතා චඉ්්මනින් ච්ිලිටි ච
ෙන ච බැවින් ච නිතර ච වසෝදන්නට ච වීවම් ච පළිවබෝධ්ය ශ ච හා ච අලුත් ච ෙස්තර ච ච
වසාය ශන්නට චවීවම් චපළිවබෝධ්ය ශ චඇති චෙන්වන් චය ශ. චඒ චපළිවබෝධ්ය ශ චනැති චබෙ ච
වම් ච්සට චපැහැවය ශහි චඑ්් චඅනුසවය ශ්ි. චෙර්් චවපෙූ ච්ල්හි චවබාවහෝ ච්ල් ච
පෙත්නා ච ෙූ ච වම් ච පැහැවය ශහි ච නිතර ච පඬු ච වපවීවම් ච පළිවබෝධ්ය ශ ච නැති ච බෙ ච
එ්් චඅනුසවස්ි. චසිෙුර චලස්සනය ශ ච්ිය ශා චතණ්හාමානාදි චව්වලස් චනූපදනා ච
බෙ ච එ්් ච අනුසවස්ි. ච දුරට ච වනා ච වපවනන ච බැවින් ච අන්තරාය ශ ච අඩු ච බෙ ච
එ්් ච අනුසවස්ි. ච වමය ශ ච මදුරැෙන්ට ච අපරිය ශ ච ෙර්ණවය ශ්ි. ච එබැවින් ච සිෙුරට ච
මදුරැෙන් ච පැමිවණනො ච අඩු ච ය ශ. ච එය ශ ච ්සට ච පැහැවය ශ් ච එ්් ච අනුසවස්ි. ච
වමවස් ච වබාවහෝ ච අනුසස් ච ඇති ච බැවින් ච වම් ච ්සට ච පැහැය ශ ච පැවිද්දන්ට ච
ඉතා චවය ශෝග්ය චපැහැය ශ චෙන්වන් චය ශ. 

පඬු වර්ග් 

බුදුරජ්ාණන් ච ෙහන්වස් ච ජීෙමාන ච ්ාලවය ශ් ච දී ච ,ි්්තූහු ච වග්ාම ච හා ච
රතු ච මැටි ච දිය ශ්ර ච සිෙුරැෙලට ච වපෙූ ච හ. ච සිෙුරැ ච දුර්ෙර්ණ ච විය ශ. ච ඒ ච බෙ ච
තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච සැල ච ්ළ ච ්ල්හි ච “අනුජානාමි භික්ඛසව, ඡ 
රජනානි මූලරජනං ඛන්ධරජනං තචරජනං පත්තරජනං පුප්ඵරජනං 
ඵලරජනං” චය ශි චමුල් චය ශ ච- ච්ඳ චය ශ ච- චවපාතු චය ශ ච- චව්ාළ චය ශ ච- චමල් චය ශ ච- චවග්ඩි ච
ය ශ චය ශන චවම් චසය ශ චෙර්ග්ය ශ චපඬු චපිණිස චග්ැනීමට චඅනුදැන චෙදාළ චවස්්. චවමවස් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පඬු ච ජ්ාති ච සය ශ්් ච අනුදැන ච ෙදාළ ච මුත් ච වනා ච ග්ත ච ය ශුතුය ශ ච ්ිය ශා ච ්ිසිේ් ච
පර චති්්වත්ප චවනා්ළ චවස්්. චඑ චබැවින් චසුදුසු චපැහැය ශ චඇති චතෙත් චජ්ාති චද ච
ඒොට ච අනුවලෝම ච ෙශවය ශන් ච ග්ැනීම ච සුදුසු ච විය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච මුල් ච ආදිවය ශහි ච ද ච
වය ශෝග්ය ච ෙර්ණය ශ්් ච නැති ච ඒො ච වනාග්ත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එබැවින් ච “හලිද්දිං ච
චවපත්ො චස බං චමූලරජ්නං චෙට්ටති” චය ශි ච්හ චහැර චසිය ශලු චමුල් චසුදුසු චබෙත් ච
“මඤ්ජිට්ච්ංක ච තුංග්හාර්ඤ්ක ච චවපත්ො ච ස බං ච ෙන්ධ්රජ්නං ච ෙට්ටති” ච
පතඟි ච හා ච ටිවඟාල් ච නමැති ච ග්ස් ච ෙර්ග්ත් ච නුසුදුසු ච බෙත් ච “වලාද්දංක ච
්ණ්ඩුලංක චචවපත්ො චස බං චතකරජ්නං චෙට්ටති” චය ශි චවලාත් චහා ච්වඩාල් ච
වපාතු චහැර චසිය ශලු චවපාතු චසුදුසු චබෙ චද ච“අල්ලි චපත්තඤ්ක චනිල්ලිපත්තඤ්ක ච
චවපත්ො චස බං චපත්තරජ්නං චෙට්ටති” චය ශි චසිහින් ච්සාපත් චහා චවබරැපත් ච
හැර ච ඉතිරි ච සිය ශල්ල ච සුදුසු ච බෙ ච ද, ච ්ිංසු්පුප්ඵඤ්ක ච ්ුසුම්,පුප්ඵඤ්ක ච
චවපත්ො චස බං චපුප්ඵරජ්නං චෙට්චති” චය ශි චෙණු්් චමල් චහා ච්ෑලමල් චහැර ච
සිය ශලු ච මල් ච සුදුසු ච බෙ ච ද, ච වග්ඩි ච ජ්ාති ච සිය ශල්ලම ච සුදුසු ච බෙ ච ද ච විනය ශ ච
අටුොවෙහි චද්්ො චතිව . චසුෙඳ චද්ර චෙය ච්ැඳ චආදිය ශ චපඬුෙලට චමිශර ච චවනා ච්ළ ච
ය ශුතු චය ශ. 

කාය බනේධනය: 

“අනුජ්ානාමි ච ,ි්්ෙවෙ, ච ද්වේ ච ්ාය ශබන්ධ්නානි ච පට්ටි්ං ච
සූ්රන්ත්න්ති” ච ය ශනුවෙන් ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ්ාය ශබන්ධ්න ච
වද්්් ච අනුදැන ච ෙදාරා ච තිව . ච එහි ච පට්ටික ච ය ශනු ච ඇතුළත ච ්ුහරය ශ්් ච
වනාසිටින ච වස් ච විය ශන ච ලද ච පටිය ශ ච ය ශ. ච සූකරන්තක ච ය ශනු ච ්ුහරය ශ් ්ච ඇති ච
ව්ෝතය ශ්් චබඳු චපටිය ශ චය ශ. චමට්ටමට චවිය ශන චලද්දා චෙූ චද, චමසුන් චවග්් ච්ටු චවපළ ච
වමන් චවිය ශන චලද්දා චෙූ චද, චපටිය ශ චපමණ්් චසුදුසු චය ශ. චවිචිතර ච චව්ාට චවිය ශන චලද්ද ච
නුසුදුසු ච ය ශ. ච “න ච ,ි්්ෙවේ, ච අ්ාය ශබන්ධ්වනන ච ග්ාවමා ච පවිසිත වබා” ච ය ශි ච
ෙදාරා ච ඇති ච බැවින් ච පටිය ශ්් ච වනා ච බැඳ ච ග්ම් ච ෙැදීම ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච
අමත් චවී චග්ිවය ශ් චනම් චසිහි චෙූ චතැවන් චදී චබැඳ චග්ත චය ශුතු චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

දනේ වුළඳීම පිළිබඳ සික පද 

දන් චෙැළඳීම චසම්බන්ධ්වය ශන් චපනො චෙදාළ චවස්ඛිය ශා චසි් චපද චතිස්් ච
ඇත්වත් චය ශ. චඒො චවමවස් චය ශ: ච- 

1. සක්කච්චං පි ්ඩපාතං පටිග්්ග්සහස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

සිහිවය ශන් චය ශු්්තෙ චආහාර චපිළිග්ැනීම ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චඅහ් චදමන්නට ච
ග්න්නා්් චවමන් චතමා චෙළඳන්නා චෙූ චද, චවනා චෙළඳන්නා චෙූ චද, චසෑම චවදය ශ ච
ම චවබදන චතරම්් චවබදන්නට චහැර චබලා චසිටීම චවනා ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

2. පත්තසඤ්ඤි පි ්ඩපාතං පටිග්්ග්සහස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

පාතර චය ශට චවය ශාමු ච්ළ චසිත් චඇති චෙ චආහාර චපිළිග්ත චය ශුතු චය ශ. චපාතර චය ශ ච
හැර ච අන් ච බඳුන් ච ෙළඳනො ච නම් ච එය ශට ච සිත ච වය ශාමු ච ව්ාට ච ආහාර ච
පිළිග්ත චය ශුතු චය ශ. චෙට චපිට චබලමින් චවනා චසැළ්ිල්වලන් චආහාර චපිළිග්ැනීම ච
වනා ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

3. සමසූපකං පි ්ඩපාතං පටිග්්ග්සහස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

බතට ච සෑවහන ච පමණට ච සූප ච පිළිග්ත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වම් ච සි්පදවය ශහි ච
“සූපය ශය ශි” චදැ්්වෙන්වන් චමුං, චමෑ, ච්ඩල, චපරිප්පු චආදි චඇට චෙර්ග්ෙලින් චපිසූ ච
අතින් ච ග්ත ච හැ්ි ච තරමට ච ඝන ච ෙූ ච ෙයඤ්ජ්නය ශට ච ය ශ. ච ඒ ච සූපය ශ ච පිළිග්ත ච
ය ශුත්වත් ච බතින් ච සතවරන් ච ව්ාටස්් ච පමණ්ි. ච අධි් ච ෙ ච පිළිග්ැනීවමන් ච
ඇෙැත් චවේ. චසූපවය ශන් චඅනය චෙූ චෙයඤ්ජ්න ච්ැමති චපමණ්් චපිළිග්ත චහැ්ි ච
ය ශ. ච නෑය ශන් ච වග්න් ච හා ච ්ැප්රැෙන් ච වග්න් ච ද ච අධි් ච ෙ ච පිළිග්ැනීවමන් ච
ඇෙැත් චවනා චවේ. චඅනි්්ු චඋවදසා චපිළිග්ැනීවමන් චද චතමා චවග්් චධ්නවය ශන් ච
ග්ැනීවමන් චද චඇෙැත් චවනා චවේ. 
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4. සමතිත්තිකං පි ්ඩපාතං පටිග්්ග්සහස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

පාතර ච චග්ැටිවය ශ් චය ශටිපැත්වත් චමට්ටමට චපමණ්් චආහාර චපිළිග්ත චය ශුතු ච
ය ශ. චග්ැටිවය ශන් චඋඩට චසිටිනා චවස් චපිළිග්ැනීවමන් චඇෙැත් චවේ. චපිළිග්න්නා ච
්ල්හි ච පාතර ච ච ග්ැටිවය ශන් ච උඩට ච සිටිවය ශ් ච ද ච සම ච ්ළ ච ්ල්හි ච ඒ ච උඩට ච තුබූ ච
ආහාරය ශ ච ය ශටට ච බසී ච නම් ච පිළිග්ැනීවමන් ච ෙරද්් ච නැත. ච වම් ච සි් ච පදය ශ ච
පනො ච ඇත්වත් ච අධිත්චානය ශට ච වය ශෝග්ය ච පාතර චය ශ ච ග්ැන ච ය ශ. ච අධිත්චානය ශට ච
පර චමාණ ච වනාෙන ච ්ුඩාපාතර චය ශ් ච වහෝ ච අන් ච බඳුන් ච වහෝ ච ආහාර ච
පිළිග්ැනීවම් ච දී ච ග්ැටිවය ශන් ච උඩට ච සිටිනා ච වස් ච පිළිග්ැනීවමන් ච ඇෙැත් ච
වනාවේ. චව්ාළය ශ් චවහෝ චඅන් චබඳුන් චබහා චපාතරවය ශ් චබතට චඋඩින් චතබා ච
වදන චවදය ශ චග්ැටිය ශට චඋඩින් චසිටිනා චවස් චපිළිග්ත චහැ්ිය ශ. 

සාමවණ්ර ච පැවිද්දන්ට ච ඇෙැත් ච නැත. ච ඇෙැත් ච සිදු ච ෙන්වන් ච
උපසම්පදා ච,ි්්තූන්ට චය ශ. චවම් චවස්ඛිය ශා චසි් චපද චෙලින් චඇෙැත් චවීම ච්ිය ශන ච
සෑම චතැන චම චසාමවණ්රය ශන් චදඬුෙම් චලැබිය ශ චය ශුතු චබෙ චදත චය ශුතු චය ශ. 

5. සක්කච්චං පි ්ඩපාතං භුඤ්ජිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

සිහිවය ශන් ච ය ශු්්ත ච ෙ ච ආහාරය ශ ච ග්ැන ච සැල්ිල්ල්් ච ඇති ච ෙ ච ආහාර ච
ෙැළඳීම ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ෙුෙමනාේ් ච නැතුේ් ච වමන් ච ්රීඩාේ් ච වමන් ච
වනාසැල්ිල්වලන් චආහාර චෙැළඳීම චවනා ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

6. පත්තසඤ්ඤි පි ්ඩපාතං භුඤ්ජිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

පාතර චය ශට ච වය ශාමු ච ්ළ ච සිත් ච ඇති ච ෙ ච ආහාර ච ෙැළඳිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
අනාදරවය ශන් චෙට චපිට චබලමින් චආහාර චෙැළඳීවමන් චඇෙැත් චවේ. 

7. සපදානං පි ්ඩපාතං භුඤ්ජිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 
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ආහාර චබඳුවනහි චතැනිත් චතැනින් චවනා චෙළඳා චපිළිවෙළින් චෙැළඳිය ශ ච
ය ශුතු ච ය ශ. ච තැනින් ච තැන ච වබදා ච ඇති ච ෙයඤ්ජ්නාදිය ශ ච වග්න ච ෙැළඳීවමන් ච
ඇෙැත් චනැත. 

8. සමසූපකං පි ්ඩපාතං භුඤ්ජිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

බතට ච සෑවහන ච පමණට ච සූපය ශන් ච ෙැළඳිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච අනාදරවය ශන් ච
සූපය ශ ච ම ච වබාවහෝ ච ව්ාට ච ෙැළඳීවමන් ච ඇෙැත් ච වේ. ච ආහාර ච ෙැළඳීමට ච
අපහසු චවරෝග්ීන්ට චරිසි චවස් චෙැළඳීවමන් චඇෙැත් චවනා චවේ. 

9. න ථූපසතා ඔමද්දිත්වා පි ්ඩපාතං භුඤ්ජිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

මුදුවනන් චඅනා චආහාර චෙැළඳීම චවනා ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චඑ්් චව්ාන් ච
පටන් ච ෙැළඳිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ආහාර ච ස්ෙල්පය ශ්් ච ඉතිරි ච ෙූ ච පසු ච සිය ශල්ල ච එ්් ච
ව්ාට චඅනා චෙැළඳීවමන් චඇෙැත් චවනා චවේ. 

10. න සූපං වා බයඤ්ජනං වා ඔදසනන පටිච්ඡාසදස්සාමි  
භීසයයාකමයතං උපාදායාති සික්ඛා කරණයා. 

සූප චවහෝ චෙයඤ්ජ්න චෙැඩිවය ශන් චලබා චග්ැනීම චසඳහා චබතින් චවනා ච
ෙැසිය ශ චය ශුතු චය ශ. චවබදූ චඅය ශ චෙසා චවබදා චඇති ච්ල්හි චෙැළඳීවමන් චෙරද චනැත. 

11. න සූපං වා ඔදනං වා අග්ිලාසනා අත්තසනා අත්ථාය විඤ්ඤාසපත්වා 
භුඤ්ජිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

වනාග්ිලන් චෙූේු චවිසින් චබත් චවහෝ චෙයඤ්ජ්න චවහෝ චඉල්ලා චෙැළඳීම ච
වනා ච්ළ චය ශුතුය ශ. චඅවන්්ු චවග්් චපරවය ශෝජ්නය ශ චපිණිස චඉල්ලීවමන් චඇෙැත් ච
වනාවේ. චනෑය ශන් චවග්න් ච්ැප ච්රැෙන් චවග්න් චඉල්ලීවමන් චද චඇෙැත් චවනා ච
වේ. ච තමා ච වග්් ච ධ්නවය ශන් ච පිළිවය ශළ ච ්ළ ච වදය ශ ච ඉල්ලා ච ෙැළඳීවමන් ච ද ච
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ඇෙැත් ච වනාවේ. ච “දානශාලාෙලදී ච අසෙල් ච ෙයඤ්ජ්නය ශ ච වග්වනන්න ච ය ශ, ච
අසෙල් චවදය ශ චවදන්න චය ශ” ච්ිය ශා චග්ිහිය ශන්වග්න් චඉල්ලීම චඉතා චඅවශෝ,න චය ශ. ච
එ ච බැවින් ච ග්ිහිය ශන් ච වදන ච වදය ශ්ින් ච පමණ්් ච සතුටු ච ෙන්නට ච පුරැදු ච විය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. 

12. න උජ්ඣානසඤ්ඤි පසරසං පත්තං ඔසලාසකස්සාමීති සික්ඛා 
කරණයා. 

අෙමන් ච්ිරීවම් චඅදහසින් චඅනුන්වග්් චපාතර චය ශ චවනා චබැලිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච
අඩුේ් චඇති චනම් චදීම චපිණිස චවහෝ චවදවීම චපිණිස චබැලීවමන් චඇෙැත් චවනා ච
වේ. 

13. නාතිමහන්තං කබලං කරිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

බත්පිඬු ච මහත් ච ව්ාට ච වග්න ච ෙැළඳීම ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
“මය ශූරණ්ඩං ච අතිමහන්තං ච ්ු්්්ුටණ්ඩං ච අතිෙුද්ද්ං ච වතසං ච
වෙමජ්ඣප්පමාවණා.” චවමානර චබිත්තරය ශ චඉතා චමහත් චය ශ. ච්්ුළු චබිත්තරය ශ ච
ඉතා ච ්ුඩාය ශ, ච ඒ ච වද්ට ච අතර ච සිටිනා ච බත් ච පිඬ ච පර චමාණෙත්ය ශ ච ය ශි ච විනය ශ ච
අටුොවෙහි ච දැ්්වේ. ච එබැවින් ච මධ්යම ච පර චමාණය ශට ච බත් ච පිඬු ච ව්ාට ච වග්න ච
ෙැළඳිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

14. පරිම ්ඩලං ආසලාපං කරිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

හාත්පසින් චෙට චව්ාට චබත් චපිඬු චතනා චෙැළඳිය ශ චය ශුතු චය ශ. චදි්් චව්ාට ච
බත් චපිඬු චතනා චවනා චෙැළඳිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඅමත් චවීම්ින් චවනා චමනා චවලස ච
පිඩු ච ්ිරීවමන් ච ඇෙැත් ච වනා ච වේ. ච වනාසැල්ිල්ල ච නිසා ච ්ළ ච වහාත් ච
ඇෙැත් චවේ. 

15. න අනාහසට කබසල මුඛද්වාරං විවරිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 
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බත් ච පිඬ ච මුෙ ච වෙතට ච වග්න ච ය ශන්නට ච ්ලින් ච ්ට ච වනා ච හැරිය ශ ච
ය ශුතුය ශ. 

16. න භුඤ්ජමාසනා සබ්බං හත්ථං මුසඛ පක්ඛිපිස්සාමීති සික්ඛා 
කරණයා. 

ෙළඳන ච්ල්හි චසම්පූර්ණ චඅත චමුෙ චතුළට චවනා චය ශැවිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

17. න සකබසලන මුසඛන බයාහරිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

ආහාර චමුෙ චතුළ චතිබිය ශ චදී ච්ථා චවනා ච්ළ චය ශුතුය ශ. චවම් චසි්පදවය ශන් ච
ෙරද චෙන්වන් චෙකන චසම්පූර්ණ චව්ාට චවනා ච්ිය ශ චහැ්ි චෙන චතරමට චමුෙ ච
තුළ ච ආහාර ච තිබිය ශ ච දී ච ්ථා ච ්ිරීවමනි. ච ්ථා ච ්ිරීවම් ච දී ච එය ශට ච බාධ්ාේ් ච
වනාෙන චතරමට චස්ෙල්පය ශ්් චආහාර චතිබිය ශ චදී ච්ථා ච්ිරීවමන් චෙරද චනැත. 

18. න පි ්ඩුක්සඛපකං භුඤ්ජිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

ආහාරය ශ චමුෙ චතුළට චවීසි ච්රමින් චෙැළඳීම චවනා ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

19. න කබලාවච්සේදකං භුඤ්ජිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

බත් චපිඩ ච චමුවින් ච්ඩ ච්ඩා චවනා චෙැළඳිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච්ැවිලි චපලතුරැ ච
ආදිය ශ චඑවස් චෙැළඳීවමන් චඇෙැත් චවනා චවේ. 

20. න අවග්න්ඩකාරකං භුඤ්ජිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

ෙඳුරන් චවමන් චආහාර චහ්්ව්් චතබා චවග්න චවනා චෙැළඳිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච
පලතුරැ චඑවස් චෙැළඳීවමන් චඇෙැත් චවනා චවේ. 

21. න හත්ථනිඩූනකං භුඤ්ජිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 
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අත චග්සා චදමමින් චආහාර චෙැළඳීම චවනා ච්ළ චය ශුතු චය ශ. ච්ුණු චවරාඩු ච
ඉෙත චලීම චපිණිස චඅත චග්සා චදැමීවමන් චඇෙැත් චවනා චවේ. 

22. න සිත්ථාවකාරකං භුඤ්ජිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

බත් චහුළු චවිසුරැෙමින් චආහාර චෙැළඳීම චවනා ච්ළ චය ශුතුය ශ. චඑ් චබත් ච
හුළ්ුදු ච ෙළඳන ච තැන ච වනා ච ෙැවටන ච වලස ච පිරිසිදු ච වලස ච ෙැළඳීම ච
පැවිද්දන් චවිසින් චපුරැදු ච්ර චග්ත චය ශුතු චය ශ. ච්ුණු ච්සන චඉෙත් ච්ිරීවම් චදී චබත් ච
හුළු චබිම චෙැටීවමන් චඇෙැත් චවනා චවේ. 

23. න ජිේහානිච්ඡාරකං භුඤ්ජිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

දිෙ චඑළිය ශට චදම චදමා චආහාර චවනාෙැළඳිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

24. න චපුචපුකාරකං භුඤ්ජිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා 

තලු චග්ස චග්සා චආහාර චවනාෙැළඳිය ශ චය ශුතුය ශ. 

25. න සුරැසුරැ කාරකං භුඤ්ජිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

සුරැසුරැ ච ය ශන ච හඬ ච නඟමින් ච ආහාර ච ෙැළඳීම ච වනා්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
සමහරැන් ච්ිරි ච- ච්ැඳ චආදි චවද්ෙල් චෙළඳන ච්ල්හි චඑ චබඳු චහඬ්් චඇති චෙන ච
පරිදි චඋර චඋරා චෙළඳති. චඑවස් චවනා ච්ළ චය ශුතුය ශ. 

26. න හත්ථනිල්සල්හකං භුඤ්ජිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

අත ච වලෙ ච වලො ච ආහාර ච ෙැළඳීම ච වනා්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච එය ශ ච බලා ච
සිටින්නෙුන්ට චඅපරිය ශ චදර්ශනය ශ්ි. 

27. න පත්තනිල්සල්හකං භුඤ්ජිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 
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ඇඟිලිෙලින් චපාතර චය ශ චසූරා චවනාෙැළඳිය ශ චය ශුතුය ශ. 

28. න ඔට්ඨනිල්සල්භකං භුඤ්ජිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

ආහාර චෙැළඳීවම් චදී චදිවෙන් චවතාල් චවලවීම චවනා්ළ චය ශුතුය ශ. 

29. න සාමිසසන හත්සථන පානීයථාලකං පටිග්්ග්සහස්සාමීති සික්ඛා 
කරණයා. 

ඉඳුල් චතැෙරැණ චඅතින් චපැන් චබඳුන චවනාපිළිග්ත චය ශුතුය ශ. චතමා චසතු ච
,ාජ්නය ශ්් චෙුෙ චද චවනාග්ත චය ශුතුය ශ. චඅවත් චව්ාටස් චඉඳුල් චතැෙරී චතිබිය ශ චදී ච
ඉඳුල් චනැති චතැන්ින් චඇල්ලීවමන් චෙරද චනැත. චවස්දීම චපිණිස චග්ැනීවමන් ච
ද චඇෙැත් චවනා චවේ. චඅමත් චවීවමන් චවහෝ චආපදාේදී චවහෝ චග්ැනුවමන් චද ච
ඇෙැත් චවනා චවේ. 

30. න සසිත්ථකං පත්තසධාවනං අන්තරෙසර් ඡඩ්සඩස්සාමීති සික්ඛා 
කරණයා. 

බත්හුලු ච සහිත චපාතර ච චවස්දූ ච දිය ශ චඇතුළු ච ග්වමහි චවනා ච දැමිය ශ චය ශුතුය ශ. ච
බත්හුලු ච දිවය ශන් ච ඉෙත් ච ව්ාට ච වහෝ ච දිය ශ ච ව්ාට ච වහෝ ච දැමීවමන් ච ඇෙැත් ච
නැත. චපාතර ච චවස්දූ චෙතුර චදමන ච,ාජ්නය ශ්ට චදැමීවමන් චද චඇෙැත් චනැත. 

වම් ච සි්පද ච ර්ිමින් ච බලා ච සිටින්නෙුන්ට ච අපර චසාදය ශ්් ච පිළි්ුල්් ච
ඇති ච වනා ච ෙන ච අන්දමට ච එ්ට ච ෙළඳන ච ,ි්්තූන්ට ච පිළි්ුල්් ච ඇති ච
වනාෙන ච පරිදි ච ශීලාකාර ච වලස ච දන් ච ෙළඳන්නට ච පුරැදු ච ්ර ච ග්ත ච ය ශුතුය ශ. ච
ෙතුර, ච බත් ච ෙයඤ්ජ්න ච ආදිය ශ ච ඉහිරීවමන් ච ්ටු ච වලලි ච ආදිය ශ ච දැමීවමන් ච
ෙළඳන චතැන චඅපවිතර ච චවනා්ළ චය ශුතුය ශ. චපමණට චෙඩා චආහාර චවනා චපිළිග්ත ච
ය ශුතු ච ය ශ. ච හැඳි ච ග්ැවටන ච හඬ ච ඇති ච වනා ච ෙන ච පරිදි ච ්ිරි ච ආදිය ශ ච වසමින් ච
ෙැළඳිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච අනුන්ට ච පිළි්ුල් ච ෙන ච ්ෑරීම් ච වසාටු ච සීරීම් ච වනා ච ්ළ ච
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ය ශුතුය ශ. ච අසෙල් ච අසෙල් ච වදය ශ ච වග්වනන්නටය ශ ච ්ිය ශා ච ඉල්ලීම ච වනා ච ්ළ ච
ය ශුතුය ශ. 

ගරමහිදී පිළිපුදිය යුතු සිකපද 

විහාරවය ශන් චපිටත චග්වමහි චදී චපිළිපැදිය ශ චය ශුතු චවස්ඛිය ශා චසි් චපද චසූ ච
විස්ස්් චඇත්වත් චය ශ. චඑය ශින් ච‘සුපටිච්ඡන්න’ චසි් චපද චවද් චසිෙුරැ චවපරවීම ච
විස්තර ච්ිරීමට චඇතුළු චවිය ශ. චඉතිරි චසි් චපද චවදවිස්ස චවමවස්ය ශ: 

1. සුසංවුසතා අන්තරෙසර් ග්මිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

ග්වමහි චදී චවහාඳට චසංෙර චඇතුෙ චය ශා චය ශුතුය ශ. චසංෙර චඇතුෙ චය ශෑමය ශ ච
්ිය ශනුවය ශ් චඅත් චෙැනීම්් චවනා චව්ාට චදිවීම්් චපැනීම්් චවනා චව්ාට චපිය ශවි ච
ග්මනින් චය ශෑමය ශ. චපැවිද්දා චතැන්පත් චෙ චශාන්ත චෙ චග්මන් ච්ළ චය ශුතුය ශ. චසය ශි්ල් ච
පැදීම, ච වමාවටෝරිය ශ ච පැදවීම ච පැවිද්දාට ච අවය ශෝග්ය ච ෙන්වන් ච ද ච එය ශින් ච ෙන ච
අමුතු චපාපය ශ්් චනිසා චවනාෙ චවම් චසංෙරය ශ චඒො ච්රන ච්ල්හි චනැති චෙන ච
නිසා චය ශ. 

2. සුසංවුසතෝ අන්තරෙසර් නිසීදිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

ග්වමහි චදී චමනා චසංෙරවය ශන් චහිඳිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඅත් චවහෝ චපා චවසාලෙ ච
වසාලො චවනා චහිඳිය ශ චය ශුතුය ශ. 

3. ඔක්ඛිත්තචක්ඛු අන්තරෙසර් ග්මිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

ග්වමහිදී චබිම චබලා චවග්න චය ශා චය ශුතුය ශ. චෙටපිට චබල ච බලා චවනා චය ශා ච
ය ශුතුය ශ. චබිම චබැලිය ශ චය ශුත්වත් චද චසතර චරිය ශන්් චපමණ්් චදුරය ශ. චඅනතුරැ චඇති ච
තැන්ෙල ච දී ච දුර ච බැලීවමන් ච ෙරද ච නැත. ච ෙටපිට ච බලමින් ච ය ශන ච ්ල්හි ච
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වනාවය ශ්් චවද් චවපනීවමන් චවබාවහෝ චව්වලස් චඇති චවිය ශ චහැ්ිය ශ. චය ශම්්ිසි ච
්මටහන්් ච වමවනහි ච ්රමින් ච ග්මන් ච ්රන්නට ච පුරැදු ච ්ර ච ග්ත ච ය ශුතුය ශ. ච
“ග්තපච්කාග්ත ච ෙත” ච ග්ැන ච දැනීම්් ච ඇති ච ්ර ච ග්ත ච ය ශුතුය ශ. ච දීර්ඝ ච ෙන ච
බැවින් චඑය ශ චවමහි චවනා චදැ්්විය ශ චහැ්ිය ශ. 

4. ඔක්ඛිත්තචක්ඛු අන්තරෙසර් නිසීදිස්සාමී ති සික්ඛා කරණයා. 

ග්වමහි චවග්ෙල චහිඳීවම් ච දී චද ච ෙටපිට චවනා ච බලා ච බිම චබලා චවග්න ච
සිටිය ශ චය ශුතුය ශ. චවිපත්දී චබැලීම චෙරද චනැත. 

5. න උක්ඛිත්තකාය අන්තරෙසර් ග්මිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

වපාරො චසිටින චසිෙුර චඔසො චවග්න චග්වමහි චවනාය ශා චය ශුතු චය ශ. චපිඬු ච
සිඟා ච ය ශන ච ,ි්්තුෙ ච විසින් ච ශරීරය ශ ච විෙෘතෙ ච වනා ච වපවනන ච පරිදි ච පාතර චය ශ ච
පිටතට චග්ැනීම ච්ළ චය ශුතුය ශ. චවම් චසි්පදවය ශන් චඅදහස් ච්රන්වන් චපටිය ශ චහා ච
බඩ චවපවනන චවලස චතුනටිවය ශන් චඋඩට චසිෙුර චඑසවීමය ශ චය ශි චවිමතිවිවනෝදනී ච
ටී්ාවෙහි ච ්ිය ශා ච තිව . ච එවහත් ච තරම්් ච දුරට ච ෙුෙද ච ඔසො ච වග්න ච ය ශෑම ච
අවශෝ,න චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතුය ශ. 

6. න උක්ඛිත්තකාය අන්තරෙසර් නිසීදිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

සිෙුර ච ඔසො ච වග්න ච ඇතුළුග්ම්හි ච වනා ච හිඳිය ශ ච ය ශුතයු ශ. ච සිෙුරැ ච ග්ැබ ච
තුළ ච ඇති ච වදය ශ්් ච පිටතට ච ග්ැනීම ච ශරීරය ශ ච වනා ච වපවනන ච වලස ච ්ළ ච
ය ශුතුය ශ. 

7. න උජ්ඣග්්ග්ිකාය අන්තරෙසර් ග්මිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

මහ ච හඬින් ච සිනාවසමින් ච ඇතුළු ච ග්ම්හි ච වනාය ශා ච ය ශුතුය ශ. ච ්රැණ්් ච
ඇති චෙුෙ චවහාත් චමහහඬ චවනා චනඟා චසිනාසීවමන් චඇෙැත් චවනාවේ. 
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8. න උජ්ඣග්්ග්ිකාය අන්තරෙසර් නිසීදිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

මහත් චව්ාට චහඬ චනඟා චඇතුළු චග්ම්හි චසිනාසීම චවනා ච්ළ චය ශුතුය ශ. ච
සි්පද ච නැත ච ද ච විහාරවය ශ් ච දී ච ද ච වෙරි්ාරය ශන් ච වස් ච හඬ ච නඟා ච සිනාසීම ච
පැවිද්දන්ට ච නුසුදුසු ච ය ශ. ච සිනාෙත් ච පුද්ග්ල ච තත්ත්ෙය ශ ච දැ්්වෙන ච ල්ුණ්ි. ච
හි්්මීම්් චඇති චඋසස් චඅදහස් චඇති චපුද්ග්ලවය ශෝ චව්ාතැන්දී චෙුෙද චමහත් ච
ව්ාට චහඬ චනඟා චසිනාසීම චවනා චව්වරති. 

9. අප්පසද්සදෝ අන්තරෙසර් ග්මිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

මහත් චව්ාට චහඬ චනඟා ච්ථා්රමින් චඇතුළු චග්ම්හි චවනාය ශා චය ශුතුය ශ. 

10. අප්පසද්සදෝ අන්තරෙසර් නිසීදිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

මහත් චව්ාට චහඬ චනඟා ච්ථා ච්රමින් චඇතුළු චග්ම්හි චවනා චහිඳිය ශ ච
ය ශුතුය ශ. චසරිය ශන්් චදුරින් චඉන්නා චව්න්ුට චපැහැදිලි චවලස චඇවසන චතරම් ච
්ථාෙ ච පර චමාණෙත් ච ය ශ. ච ඉන් ච ඔ බටත් ච පැතිවරන ච වස් ච හඬ ච නඟා ච ්රන ච
්ථාෙ චනුසුදුසු චය ශ. චශාන්ත චපැෙතුම් චඇති චනුෙණැති චපුද්ග්ලවය ශෝ චමහහඬින් ච
්ථා ච වනා ච ව්වරති. ච ්ථාෙත් ච පුද්ග්ල ච තත්ත්ෙය ශ ච දැ්්වෙන ච ල්ුණ්ි. ච
අශීලාකාර්ම ච ෙැඩි ච ෙැඩි ච තරමට ච ඒ ච ඒ ච අය ශවග්් ච ්ථාවේ ච හඬ ච ෙැඩි ච බෙ ච
පරී්්තාවෙන් චවලෝ්ය ශ චවදස චබැලුෙ චවහාත් චදත චහැ්ිය ශ. චවම් චසි්පද චවද් ච
විහාරය ශට ච නැත ච ද ච සෑම ච තැන්දී ච ම ච සුදුසු ච වලස ච ්ථා ච ්ිරීම ච පැවිද්දන් ච
විසින් චපුරැදු ච්ර චග්ත චය ශුතු චය ශ. චඇතමුන්වග්් ච්ට චහඬ චඋත්පත්තිවය ශන් චම ච
තද චය ශ. චඒ චඅය ශ චසිහිවය ශන් චය ශු්්ත චවී චවසමින් ච්ථා ච්ිරීමට චපුරැදු ච්ර චග්ත ච
ය ශුතුය ශ. ච ශීලාකාර ච මනුතයවය ශෝ ච මහ ච හඬින් ච ්ථා ච වනා්රති. ච පැවිද්දන් ච
විසින් ච ද ච පමණට ච ්ථා ච ්ිරීම ච පුරැදු ච ්ර ච ග්ත ච ය ශුතුය ශ. ච හඬ ච නඟා ච දහම් ච
වදසීවමන් චඇෙැත් චනැත. 

11. න කායප්පචාලකං අන්තරෙසර් ග්මිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 



 ශාසනාෙතරණය ශ පටුන වෙත 

96 

Non-commertial Distribution  

 

 

වෙරි්ාරය ශන් ච වස් ච ඒ ච වම් ච අතට ච නැවෙමින් ච පැද්වදමින් ච ඇතුළු ච
ග්වමහි චවනාය ශා චය ශුතුය ශ. චහිසත් ච්ය ශත් චව්ළින් චතබා චනිශ්කලෙ චග්මන් ච්ළ ච
ය ශුතුය ශ. ච නිශ්කලෙ ච ග්මන් ච ්ළ ච වනා ච වහන ච වරෝග්ීන්ට ච වමය ශින් ච ඇෙැත් ච
නැත. 

12. න කායප්පචාලකං අන්තරෙසර් නිසීදිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

හිස ච ෙනමින් ච ්ය ශ ච ඒ ච වම් ච අතට ච පද්දෙමින් ච ඇතුළු ච ග්ම්හි ච වනා ච
හිඳිය ශ චය ශුතුය ශ. 

13. න බාහුප්පචාලකං අන්තරෙසර් ග්මිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

බාහුෙ චවසාලෙමින් චඇතුළු චග්වමහි චවනාය ශා චය ශුතුය ශ. 

14. න බාහුප්පචාලකං අන්තරෙසර් නිසීදිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

බාහුෙ චවසාලෙමින් චඇතුළු චග්ම්හි චවනා චහිඳිය ශ චය ශුතයු ශ. 

15. න සීසප්පචාලකං අන්තරෙසර් ග්මිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

හිස චසල චසලා චඇතුළු චග්ම්හි චවනා චය ශා චය ශුතුය ශ. 

16. න සීසප්පචාලකං අන්තරෙසර් නිසීදිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

හිස චසල චසලා චඇතුළු චග්ම්හි චවනා චහිඳිය ශ චය ශුතුය ශ. 

17. න ඛම්භකසතෝ අන්තරෙසර් ග්මිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

එ්් ච අත්් ච වහෝ ච වද ච අත ච ම ච වහෝ ච උ්ුවළහි ච තබා ච වග්න ච ඇතුළු ච
ග්ම්හි චවනාය ශා චය ශුතුය ශ. 
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18. න ඛම්භකසතෝ අන්තරෙසර නිසීදිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

උ්ුවළහි චඅත් චග්සා චවග්න චඇතුළු චග්ම්හි චවනා චහිඳිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

19. න ඕග්ු ්ඨිසකෝ අන්තරෙසර් ග්මිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

හිස චෙසා චවපාවරාො චඇතුළු චග්ම්හි චවනා චය ශා චය ශුතුය ශ. 

20. න ඕග්ු ්ඨිසකෝ අන්තරෙසර් නිසීදිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

හිස ච ෙසා ච වපාරො ච ඇතුළු ච ග්ම්හි ච වනා ච හිඳිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච අමත් ච
වීවමන් ච්රන්නාහට චද චග්ිලනාහට චද චොසය ශ ච්ිරීමට චග්ිය ශ චතැනැත්තාහට චද ච
වම් චසි්පද චවද්ින් චඇෙැත් චනැත. 

21. න උක්කුටිකාය අන්තරෙසර් ග්මිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

පතුවල් ච අග් ච පමණ්් ච වහෝ ච විළුඹ ච පමණ්් ච වහෝ ච බිම ච තබමින් ච
ඇතුළු චග්ම්හි චග්මන් චවනා ච්ළ චය ශුතුය ශ. චආබාධ්ය ශ්් චනිසා චඑවස් ච්ිරීවමන් ච
ඇෙැත් චවනාවේ. 

22. න පල්ලත්ථිකාය අන්තරෙසර් නිසීදිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

ඇතුළු ච ග්වමහි ච දී ච පල්ලත්ථි්වය ශන් ච වනා ච හිඳිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච
හත්ථපල්ලත්ථි්ය ශ-දුස්සපල්ලත්ථි්ය ශ ච්ිය ශා චපල්ලත්ථි්ය ශ චවදය ශා්ාර චවේ. ච
බිම ච වහෝ ච මිටි ච අසුන් ච වදදණ ච ව්ළින් ච ්ර ච ොඩි ච වී ච දණ ච වද් ච
වදපැත්තට චවනා චය ශනු චපිණිස චපිටතින් චඅත් චවද් චය ශො චඑ්ට චබැඳ චග්ැනීම ච
හත්ථපල්ලත්ථි් ච නම් ච වේ. ච එය ශ ච අවශෝ,න ච හිඳ ච ග්ැනීම්ි. ච මිටි ච අසුන් ච
වහෝ ච බිම ච දණහිස් ච උඩු්ුරැ ච ව්ාට ච ්තිර ච හැඩය ශට ච පා ච වද් ච තබා ච
වදපැත්තට චවනා චය ශනු චපිණිස චසිෙුවරන් චතද ච්ර චග්ැනීම චදුස්සපල්ලත්ථි් ච
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නම් චවේ. චඑය ශ චදිරෑ චසිෙුර්් චනම් චඉරිය ශ චහැ්ි චොඩිවීම්ි. චඒ චවදය ශා්ාරවය ශන් ච
්ෙර චආ්ාරය ශ්ින් චෙුෙද චඇතුළු චග්ම්හි චහිඳ චග්ැනීවමන් චඇෙැත් චවේ. චඅන් ච
ආ්ාරය ශ්ින් චොඩිවීම චඅපහසු චවරෝග්ිය ශ්ුට චනම් චඇෙැත් චවනාවේ. 

දහම් රදසීම පිළිබඳ සිකපද 

දහම් ච වදසීම ච පිළිබඳ ච වස්ඛිය ශාසි්පද ච වසාවළාස්් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
ඒො චවමවස්ය ශ: 

1. න ඡත්තපාණස්ස අග්ිලානස්ස ධම්මං සද්සිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

්ුඩය ශ්් චඅතින් චවග්න චසිටින චවනා චග්ිලන් චපුද්ග්ලය ශාට චදහම් චවනා ච
වදසිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච ්ුඩය ශ ච අතින් ච මුදා ච ළඟ ච තබා ච වග්න ච ඉන්නා ච අය ශට ච දහම් ච
වදසීවමන් චඇෙැත් චනැත. 

2. න ද ්ඩපාණස්ස අග්ිලානස්ස ධම්මං සද්සිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

දණ්ඩ්් චඅතින් චවග්න චසිටින්නා චෙූ චවනා චග්ිලන් චපුද්ග්ලය ශාට චදහම් ච
වනා චවදසිය ශ චය ශුතුය ශ. චවමහි ච දණ්ඩය ශ ච ය ශි ච්යි ශනුවය ශ් චසතර චරිය ශන් චවපාල්ලට ච
ය ශ. චඅතින් චවනා චවග්න චදණ්ඩ්් චසමීපවය ශ් චතබා චවග්න චඇති චතැනැත්තාට ච
දහම් චවදසීවමන් චඇෙැත් චවනාවේ. 

3. න සත්ථපාණස්ස අග්ිලානස්ස ධම්මං සද්සිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

්ඩුේ් චඅතින් චවග්න චසිටින චවනා චග්ිලන් චපුද්ග්ලය ශාට චදහම් චවනා ච
වදසිය ශ චය ශුතුය ශ. ච්ඩුේ් චපැළඳ චසිටින්නහුට චදහම් චවදසීවමන් චඇෙැත් චනැත. 

4. න ආයුධපානිස්ස අග්ිලානස්ස ධම්මං සද්සිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 
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දුනු චහී චතුේ්්ු චආදි චආය ශුධ් චඅවත් චඇති චවනා චග්ිලනාට චදහම් චවනා ච
වදසිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ආය ශුධ් ච අතින් ච වනා ච වග්න ච පැලඳ ච සිටින්නහුට ච දහම් ච
වදසීවමන් චඇෙැත් චනැත. 

5. න පාදුකාරෑළ්හස්ස අග්ිලානස්ස ධම්මං සද්සිස්සාමීති සික්ඛා 
කරණයා. 

මිරිෙැඩි චපය ශ චලා චසිටින්නා චෙූ චවනා චග්ිලනා චහට චදහම් චවනා චවදසිය ශ ච
ය ශුතුය ශ. ච පාදු්ා ච ය ශනු ච ලීවය ශන් ච සාදා ච ඇඟිලි ච ්රැෙට ච ඇතුළු ච ්ර ච ග්ැනීම ච
සඳහා චමුදුවනහි ච්ුඩය ශ්් චසහිත චඇණය ශ්් චවය ශාදා චඇති චපාෙහන් චෙර්ග්ය ශ්ි. ච
ඒ චෙර්ග්ය ශ චමුස්ලිම් චජ්නය ශා චඔෙුන්වග්් චවග්ෙල චපාවිච්චි ච්රනු චද්්නා චලැව . 

6. න උපාහනාරෑළ්හස්ස අග්ිලානස්ස ධම්මං සද්සිස්සාමීති සික්ඛා 
කරණයා. 

ෙහන් චපය ශ චලා චසිටින්නා චෙූ චවනා චග්ිලනාට චදහම් චවදසීම චවනා ච්ළ ච
ය ශුතුය ශ. චවම් චසි්පදය ශ චපනො චඇත්වත් චපාදු්ාෙ චහැර චඉතිරි චපය ශ චලන චෙර්ග් ච
ග්ැන චය ශ. චෙහන් චපය ශ චලා චසිටින්නා චෙූ චද චෙහන් චපය ශ චවනා චලා චසිටින්නා චෙූ චද ච
අය ශ ච ඇති ච පිරිස් ච ෙහන් ච පය ශ ච වනා ච ලා ච සිටින්නෙුන් ච උවදසා ච දහම් ච
වදසීවමන් ච ඇෙැත් ච නැත. ච සැම ච වදනා ච ම ච උවදසා ච දහම් ච වදසත ච වහාත් ච
ඇෙැත් චවේ. 

7. න යානග්තස්ස අග්ිලානස්ස ධම්මං සද්සිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

රිය ශ් ච නැඟී ච සිටින්නා ච ෙූ ච වනා ච ග්ිලනා ච හට ච දහම් ච වනා ච වදසිය ශ ච
ය ශුතුය ශ. ච වද්ශ්ය ශා ච ද ච රිවය ශ් ච නැග්ී ච සිටිනො ච නම් ච දහම් ච වදසීවමන් ච ඇෙැත් ච
වනාවේ. 

8. න සයනග්තස්ස අග්ිලානස්ස ධම්මං සද්සිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 
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බිම චෙුෙ චද චෙැතිර චසිටින්නා චෙූ චවනා චග්ිලනාට චදහම් චවනා චවදසිය ශ ච
ය ශුතුය ශ. 

9. න පල්ලත්ථිකාය නිසින්නස්ස අග්ිලානස්ස ධම්මං සද්සිස්සාමීති 
සික්ඛා කරණයා. 

පල්ලත්ථිවය ශ් ච හිඳිනා ච වනාග්ිලනාට ච දහම් ච වනා ච වදසිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
පල්ලත්ථි්ය ශ ච්ලින් චවිස්තර ච්ර චඇත. 

10. න සේඨිතසීසස්ස අග්ිලානස්ස ධම්මං සද්සිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

ව්්ශාන්තය ශ ච වනා ච වපවනනා ච වස් ච ජ්ටා ච බැඳ ච සිටින්නා ච ෙූ ච වනා ච
ග්ිලනාට ච දහම් ච වනා ච වදසිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච “ය ශථාව්්සන්වතෝ ච න ච දිස්සති ච එෙං ච
වෙඨිතසීසස්ස” ච ය ශනු ච අටුොය ශි. ච ශීර්තාෙරණය ශ්් ච ෙශවය ශන් ච වනා ච ෙ ච හිස ච
සැරසීවම්් ච ෙශවය ශන් ච ව්ස් ච සිය ශල්ල ච වනා ච ෙැවසන ච වලස ච බඳනා ච ලද ච
ජ්ටා ච ඇතිය ශෙුන්ට ච දහම් ච වදසීවමන් ච ඇෙැත් ච නැත. ච බුරැම ච මිනිසුන් ච වග්් ච
ජ්ටාෙ චඑබන්ද්ි. 

11. න ඕග්ු ්ඨිතසීසස්ස අග්ිලානස්ස ධම්මං සද්සිස්සාමීති සික්ඛා 
කරණයා. 

හිස චෙසා චවපාරො චසිටින චවනා චග්ිලනාට චදහම් චවනා චවදසිය ශ චය ශුතු ච
ය ශ. 

12. න ඡමාය නිසීදිත්වා ආසසන් නිසින්නස්ස අග්ිලානස්ස ධම්මං 
සද්සිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

බිම චහිඳ චඅසුන් චඉන්නා චවනා චග්ිලනාට චදහම් චවනා චවදසිය ශ චය ශුතුය ශි. 
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13. න නීසච් ආසසන් නිසීදිත්වා උච්සච් ආසසන් නිසින්නස්ස 
අග්ිලානස්ස ධම්මං සද්සිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

මිටි චඅසුන් චහිඳ චඋස් චඅසුන් චඉන්නා චවනා චග්ිලනාට චදහම් චවනා ච
වදසිය ශ චය ශුතුය ශ. 

14. න ඨිසතා නිසින්නස්ස අග්ිලානස්ස ධම්මං සද්සිස්සාමීති සික්ඛා 
කරණයා. 

තමා ච සිට ච වග්න, ච හිඳ ච වග්න ච ඉන්නා ච වනා ච ග්ිලනාට ච දහම් ච වනා ච
වදසිය ශ චය ශුතුය ශ. 

15. න පච්ඡසතා ග්ච්ඡන්සතෝ පරසතෝ ග්ච්ඡන්තස්ස අග්ිලානස්ස ධම්මං 
සද්සිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

පස්වසන් චය ශමින් චඉදිරිවය ශහි චය ශන චවනා චග්ිලනාට චදහම් චවනා චවදසිය ශ ච
ය ශුතුය ශ. 

16. න උප්පසථන ග්ච්ඡන්සතෝ පසථන ග්ච්ඡන්තස්ස අග්ිලානස්ස ධම්මං 
සද්සිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

වනා චමඟින් චය ශමින් චමග්ින ්චය ශන චවනාග්ිලනාහට චදහම් චවනා චවදසිය ශ ච
ය ශුතු. 

මලමුතර කිරීම පිළිබඳ සිකපද 

1. ඨිසතෝ අග්ිලාසනෝ උච්චාරං වා පස්සාවං වා කරිස්සාමීති සික්ඛා 
කරණයා. 
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ග්ිලන් ච බේ් ච නැති ච තැනැත්තා ච විසින් ච සිට ච වග්න ච මලමුතර ච ච වනා ච
්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වමහි ච අදහස් ච ්රන ච ග්ිලන් ච බෙ ච ොඩිවීමට ච අපහසු ච බෙ ච ය ශ. ච
ොඩිවී චමුතර ච ච්රන ච්ල්හි චසමහරැන්වග්න් චසම්පූර්ණවය ශන් චමුතර ච චපිට චවනා ච
වේ. ච එය ශත් ච එ්්තරා ච ආබාධ්වය ශ්ි. ච එබඳු ච තැනැත්තාට ච ද ච සිට ච වග්න ච මුතර ච ච
්ිරීවමන් චඇෙැත් චනැත. 

2. න හරිසත් අග්ිලාසනෝ උච්චාරං වා පස්සාවං වා සඛළං වා 
කරිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

වනා ච මළ ච තණ ච ආදිය ශ ච මතුවය ශහි ච මලමුතර ච ච වනා්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච ව්ළ ච
ග්ැසීම චවනා ච්ළ චය ශුතුය ශ. චජීෙත් චෙන චග්ස් චමතු චවී චඇති චමුල්් චඋඩ චෙුෙද ච
ව්ළ චග්ැසීම් චආදිය ශ චවනා්ළ චය ශුතුය ශ. චවසම් චවසාටු චදැමීම චද චව්ළ චග්ැසීමට ච
ඇතුළත් චබෙ චසැල්ිය ශ චය ශුතුය ශ. චතණ චආදිය ශ චනැති චතැන් ච්ළ චමුතර ච චපසු චෙ ච
තණ ච ආදිය ශට ච ග්ලා ච ග්ිවය ශ් ච ද ච ඇෙැත් ච වනා ච වේ. ච ජීෙත් ච ෙන ච ග්ස් ච මුල්් ච
මත චොඩි චවී චබිමට චමල චමුතර ච ච්ිරීවමන් චඇෙැත් චනැත. 

3. න උදසක් අග්ිලාසනෝ උච්චාරං වා පස්සාවං වා සඛළං වා 
කරිස්සාමීති සික්ඛා කරණයා. 

ග්ිලන්ු චවනා චවී චපරිව,ෝග්ය ශට චසුදුසු චජ්ලවය ශහි චමල චමුතර ච චවනා ච්ළ ච
ය ශුතුය ශ. චව්ළ චග්ැසීම චවනා ච්ළ චය ශුතුය ශ. චපරිව,ෝග්ය ශට චසුදුසු චවනා චෙන චසමුද්ර ච ච
ජ්ලාදිවය ශහි චව්ළ චග්ැසීම් චආදිවය ශන් චඇෙැත් චනැත. චජ්ලය ශ චග්ලා චසෑම චතැන ච
ම චය ශට චවී චඇති චඅෙස්ථාවෙහි චද චඇෙැත් චනැත. 

රසේඛියා සික පද පනේසුතේතෑව 

වමවත්ින් ච විස්තර ච ්ළ ච වස්ඛිය ශා ච සි්පද ච පන් ච සැත්තෑෙ ච ,ි්්තු ච
පරාතිවමෝ්්තවය ශහි චඑන චපිළිවෙළ චවමවස් චය ශ: 
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සමය පාඩම් කර ග්ත යුතුය. 

1. චපරිමණ්ඩලං චනිොවසස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

2. චපරිමණ්ඩලං චපාරැපිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

3. චසුපටිච්ඡන්වනෝ චඅන්තරඝවර් චග්මිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

4. චසුපටිච්ඡන්වනෝ චඅන්තරඝවර් චනිසීදිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

5. චසුසංෙුවතෝ චඅන්තරඝවර් චග්මිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

6. චසුසංෙුවතෝ චඅන්තරඝවර් චනිසීදිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

7. චඔ්්ඛිත්තක්්ෙු චඅන්තරඝවර් චග්මිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

8. චඔ්්ඛිත්තක්්ෙු චඅන්තරඝවර් චනිසීදිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා 

9. චන චඋ්්ඛිත්ත්ාය ශ චඅන්තරඝවර් චග්මිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

10. චන චඋ්්ඛිත්ත්ාය ශ චඅන්තරඝවර් චනිසීදිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

පරිම ්ඩලවග්්සග්ෝ පඨසමෝ. 

1. චන චඋජ්ඣග්්ග්ි්ාය ශ චඅන්තරඝවර් චග්මිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

2. චන චඋජ්ඣග්්ග්ි්ාය ශ චඅන්තරඝවර් චනිසීදිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

3. චඅප්පසද්වදෝ චඅන්තරඝවර් චග්මිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

4. චඅප්පසද්වදෝ චඅන්තරඝවර් චනිසීදිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 
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5. චන ච්ාය ශප්පකාල්ං චඅන්තරඝවර් චග්මිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

6. චන ච්ාය ශප්පකාල්ං චඅන්තරඝවර් චනිසීදිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

7. චන චබාහුප්පකාල්ං චඅන්තරඝවර් චග්මිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

8. චන චබාහුප්පකාල්ං චඅන්තරඝවර් චනිසීදිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

9. චන චසීසප්පකාල්ං චඅන්තරඝවර් චග්මිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

10. චන චසීසප්පකාල්ං චඅන්තරඝවර් චනිසීදිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

උජ්ඣග්්ග්ිකවග්්සග්ෝ දුතිසයෝ 

1. චන චෙම්,්වතෝ චඅන්තරඝවර් චග්මිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

2. චන චෙම්,්වතෝ චඅන්තරඝවර් චනිසීදිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

3. චන චඕග්ුණ්ඨිවතෝ චඅන්තරඝවර් චග්මිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

4. චන චඕග්ුණ්ඨිවතෝ චඅන්තරඝවර් චනිසීදිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

5. චන චඋ්්්ුටි්ාය ශ චඅන්තරඝවර් චග්මිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

6. චන චපල්ලත්ථි්ාය ශ චඅන්තරඝවර් චනිසීදිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

7. චස්්්ච්කං චපිණ්ඩපාතං චපටිග්්ග්වහස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

8. චපත්තසඤ්ඤී චපිණ්ඩපාතං චපටිග්්ග්වහස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

9. චසමසූප්ං චපිණ්ඩපාතං චපටිග්්ග්වහස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 
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10. චසමතිත්ති්ං චපිණ්ඩපාතං චපටිග්්ග්වහස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

ඛම්භකතවග්්සග්ෝ තතිසයෝ 

1. චස්්්ච්කං චපිණ්ඩපාතං ච,ුඤ්ජිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා.  

2. චපත්තසඤ්ඤී චපිණ්ඩපාතං ච,ුඤ්ජිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

3. චසාපදානං චපිණ්ඩපාතං ච,ුඤ්ජිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

4. චසමසූප්ං චපිණ්ඩපාතං ච,ුඤ්ජිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

5. චන චථූපවතෝ චඕමද්දිත්ො චපිණ්ඩපාතං ච,ුඤ්ජිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

6. ච න ච සූපං ච ො ච බයඤ්ජ්නං ච ො ච ඕදවනන ච පටිච්ඡාවදස්සාමී ච ති ච
,ීවය ශයෝ්ම්මයතං චඋපාදාය ශාති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

7. චන චසූපං චො චඕදනං චො චඅග්ිලාවනෝ චඅත්තවනෝ චඅත්ථාය ශ චවිඤ්ඤාවපත්ො ච
,ුඤ්ජිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

8. ච න ච උජ්ඣානසඤ්ඤී ච පවර්සං ච පත්තං ච ඕවලෝව්ස්සාමීති ච සි්්ො ච
්ර)ය ශා. 

9. චනාතිමහන්තං ච්බලං ච්රිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

10. චපරිමණ්ඩලං චආවලෝපං ච්රිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

ස්්්ච්ක චෙග්්වග්ෝ චකතුත්වථෝ 

1. චන චඅනාහවට් ච්බවල් චමුෙද්ොරං චවිෙරිස්සා්මීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 
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2. ච න ච ,ුඤ්ජ්මාවනෝ ච ස බං ච හත්ථං ච මුවෙ ච ප්්ඛිපිස්සාමීති ච සි්්ො ච
්ර)ය ශා. 

3. චන චස්බවල්න චමුවෙන චබයාහරිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

4. චන චපිණ්ඩු්්වෙප්ං ච,ුඤ්ජිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

5. චන ච්බලාෙච්වඡද්ං ච,ුඤ්ජිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

6. චන චඅෙග්ණ්ඩ්ාර්ං ච,ුඤ්ජිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

7. චන චහත්ථනිද්ධ්ුන්ං ච,ුඤ්ජිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

8. චන චසිත්ථාේාර්ං ච,ුඤ්ජිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

9. චන චජිේහානිච්ඡාර්ං ච,ුඤ්ජිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

10. චන චකපුකපු්ාර්ා ච,ුඤ්ජිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

කබලවග්්සග්ෝ පඤ්චසමෝ 

1. චන චසුරැසුරැ්ාර්ං ච,ුඤ්ජිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

2. චන චහත්ථනිල්වලහ්ං ච,ුඤ්ජිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

3. චන චපත්තනිල්වල්හ්ං ච,ුඤ්ජිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

4. චන චඔට්චනිල්වල්හ්ං ච,ුඤ්ජිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 
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5. ච න ච සාමිවස්න ච හත්වථන ච පානීය ශථාල්ං ච පටිග්්ග්වහස්සාමීති ච සි්්ො ච
්ර)ය ශා. 

6. ච න ච සසිත්ථ්ං ච පත්තවධ්ෝෙනං ච අන්තරඝවර් ච ඡේවඩස්සාමීති ච සි්්ො ච
්ර)ය ශා. 

7. චන චඡත්තපාණිස්ස චඅග්ිලානස්ස චධ්ම්මං චවද්සිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

8. චන චදණ්ඩපාණිස්ස චඅග්ිලානස්ස චධ්ම්මං චවද්සිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

9. චන චසත්ථපාණිස්ස චඅග්ිලානස්ස චධ්ම්මං චවද්සිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

10. ච න ච ආය ශුධ්පාණිස්ස ච අග්ිලානස්ස ච ධ්ම්මං ච වද්සිස්සාමීති ච සි්්ො ච
්ර)ය ශා. 

සුරැසුරැ වග්්සග්ෝ ජට්සඨෝ 

1. ච න ච පාදු්ාරෑළ්හස්ස ච අග්ිලානස්ස ච ධ්ම්මං ච වද්සිස්සාමීති ච සි්්ො ච
්ර)ය ශා. 

2. ච න ච උපාහනාරෑළ්හස්ස ච අග්ිලානස්ස ච ධ්ම්මං ච වද්සිස්සාමීති ච සි්්ො ච
්ර)ය ශා. 

3. චන චය ශානග්තස්ස චඅග්ිලානස්ස චධ්ම්මං චවද්සිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

4. චන චසය ශනග්තස්ස චඅග්ිලානස්ස චධ්ම්මං චවද්සිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

5. ච න ච පල්ලත්ථි්ාය ශ ච නිසින්නස්ස ච අග්ිලානස්ස ච ධ්ම්ම ච වද්සිස්සාමීති ච
සි්්ො ච්ර)ය ශා. 
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6. චන චවේඨිතසීසස්ස චඅග්ිලානස්ස චධ්ම්මං චවද්සිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

7. ච න ච ඕග්ුණ්ඨිතසීසස්ස ච අග්ිලානස්ස ච ධ්ම්මං ච වද්සිස්සාමීති ච සි්්ො ච
්ර)ය ශා. 

8. ච න ච ඡමාය ශ ච නිසීදිත්ො ච ආසවන් ච නිසින්නස්ස ච අග්ිලානස්ස ච ධ්ම්මං ච
වද්සිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

9. ච න ච නීවච් ච ආසවන් ච නිසීදිත්ො ච උච්වච් ච ආසවන් ච නිසින්නස්ස ච
අග්ිලානස්ස චධ්ම්මං චවද්සිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

10. ච න ච ඨිවතෝ ච නිසින්නස්ස ච අග්ිලානස්ස ච ධ්ම්මං ච වද්සිස්සාමීති ච සි්්ො ච
්ර)ය ශා. 

11. චන චපච්ඡවතෝ චග්ච්ඡන්වතෝ චපුරවතෝ චග්ච්ඡන්තස්ස චඅග්ිලානස්ස චධ්ම්මං ච
වද්සිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

12. චන චඋප්පවථන චග්ච්ඡන්වතෝ චපවථන චග්ච්ඡන්තස්ස චඅග්ිලානස්ස චධ්ම්මං ච
වද්සිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

13. චන චඨිවතෝ චඅග්ිලාවනෝ චඋච්කාරං චො චපස්සාෙං චො ච්රිස්සාමීති චසි්්ො ච
්ර)ය ශා. 

14. ච න ච හරිවත් ච අග්ිලාවනෝ ච උච්කාරං ච ො ච පස්සා ච ෙං ච ො ච වේළං ච ො ච
්රිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 

15. ච න ච උදව්් ච අග්ිලාවනෝ ච උච්කාරං ච ො ච පස්සාෙං ච ො ච වේළං ච ො ච
්රිස්සාමීති චසි්්ො ච්ර)ය ශා. 
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පාදුකවග්්සග්ෝ සත්තසමෝ 

වතේ 

ෙත් චපිරීමත් චපැවිද්දන්වග්් චශීලවය ශ් චව්ාටස්ි. චආකාර්වය ශෝපාධ්යාය ශ ච
සද්ධිවිහාරි් ච අන්වත්ොසි් ච සෑම ච වදනා ච විසින් ච ම ච පිරිය ශ ච ය ශුතු ච ෙත් ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච මහ ච වතරැන් ච ෙහන්වස්වග්් ච පටන් ච එදින ච ම ච පැවිද්ද ච ලත් ච
සාමවණ්ර ච නම ච ද්්ො ච ඇති ච සෑම ච වදනා ච විසින් ච තම ච තමන් ච අය ශත් ච ෙත් ච
සම්පූර්ණ ච්ළය ශුතු චය ශ. 

“ෙත්තං චන චපරිපූවරන්වතෝ චන චසීලං චපරිපූරති, 
අසුද්ධ්සීවලෝ චදුප්පඤ්වඤෝ චචිත්වත්්ග්්ග්ං චන චවින්දති. 
 
වි්්ඛිත්තචිත්වතෝ චවන්්ග්්වග්ෝ චසද්ධ්ම්මං චන චක චපස්සති 
අපස්සමාවනෝ චසද්ධ්ම්මං චදු්්ො චන චපරිමුඤ්කති.” 

 
(විනය ශ චවිනිච්ඡය ශ චෙත්ත්්ෙන්ධ්්  

“ෙත් ච සම්පූර්ණ ච වනා ච ්රන ච තැනැත්වත් ච ශීලය ශ ච සම්පූර්ණ ච වනා ච
ව්වර්. චශීල චශුද්ධිය ශ චනැති චනුෙණ චනැති චතැනැත්වත් චසිවත් චඑ්ඟ චබේ් ච
වනා චලබය ශි. චවි්්තිප්ත චෙූ චඑ්ඟ චවනා චෙූ චසිත් චඇත්වත් චධ්ර්මය ශ චවනා චද්ී. ච
ධ්ර්මය ශ ච වනා ච ද්්වන් ච දුව්න් ච වනා ච මිවද්” ච ෙත් ච වනා ච ්ිරීවමන් ච
සාමවණ්රවය ශෝ ච දඬුෙම් ච ලැබිය ශ ච ය ශුත්වතෝ ච වෙති. ච ,ි්්තූන්ට ච දු්ුළා ච ඇෙැත් ච
වේ. චකූලෙග්්ග් චපාළිවය ශ් චෙත්ත්්ෙන්ධ්්වය ශ් චෙත් චතුදුස්් චෙදාරා චතිව . චඒො ච
විනය ශ චවිනිශ්කවය ශහි චග්ාථා චවද්්ින් චවමවස් චද්්ො චතිව . 

“ආග්න්තු්ාොසි් චපිණ්ඩකාරී 
 වසනාසනාරඤ්ඤනුවමෝදනාසු 
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ෙත්තානි ච,ත්වත් චග්මි්ස්ස චජ්න්තා ච- 
 ඝවර් චතථා චෙච්ක්ුටිප්පවේවස් 
 
ආකරිය ශුපජ්ඣාය ශ් චසිස්ස චසද්ධි ච- 
 විහාරි චෙත්තානි චපි චස බවසෝෙ, 
 
ෙත්තානි චෙුත්තානි චකතුද්දවස්ෙ 
 විසුද්ධ්චිත්වත්න චවිනාය ශව්්න.” 

ෙත් ච තුදුස ච අමත් ච වනාවීම ච පිණිස ච වම් ච ග්ාථා ච පාඩම් ච ්ර ච ග්ත ච
ය ශුතුය ශ. 

ආග්න්තු් චෙතය ශ, චආොසි් චෙතය ශ, චපිණ්ඩකාරි් චෙතය ශ, චවස්නාසන ච
ෙතය ශ, ච ආරඤ්ඤ් ච ෙතය ශ, ච අනුවමෝදනා ච ෙතය ශ, ච ,ත්තග්්ග් ච ෙතය ශ, ච ග්මි් ච
ෙතය ශ, ච ජ්න්තාඝර ච ෙතය ශ, ච ෙච්ක්ුටි ච ෙතය ශ, ච ආකරිය ශ ච ෙතය ශ, ච උපජ්ඣාය ශ ච
ෙතය ශ, ච සද්ධිවිහාරි් ච ෙතය ශ, ච අන්වත්ොසි් ච ෙතය ශ ච ්ිය ශා ච වමවස් ච ෙත් ච
තුදුස්් චඇත්වත් චය ශ. 

උපාධාය වත 

්ුඩා ච මහත් ච ෙරද ච වසාය ශා ච බලා ච අෙොදානුශාසනවය ශන් ච වග්ෝලය ශන් ච
හි්්මෙන ච ආකාය ශයයෙරය ශා ච උපාධ්යාය ශ ච නම් ච වේ. ච “උපජ්ඣාවය ශෝ ච වම ච
,න්වත් ච වහෝහි” ච ය ශි ච අය ශැද ච උපාධ්යාය ශත්ෙවය ශහි ච තබා ච ග්න්නා ච ලද ච
ආකාය ශයයෙරය ශා ච හට ච සද්ධිවිහාරි්ය ශා ච විසින් ච දිවිහිමිවය ශන් ච ෙත් ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච
උපාධ්යාය ශය ශන් ච ෙහන්වස් ච වග්න් ච අෙොදානුශාසනා ච ලබන ච ශිතයය ශා ච
සද්ධිවිහාරි් ච නම් ච වේ. ච උපාධ්යාය ශය ශන් ච ෙහන්වස් ච ව්වරහි ච පිළිපැදිය ශ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ය ශුත්වත් ච වමවස්ය ශ: ච සද්ධිවිහාරි්ය ශා ච විසින් ච ්ලින් ච නැග්ිට ච උපාධ්යාය ශය ශන් ච
ෙහන්වස් ච වග්් ච රැචිය ශ ච අනුෙ ච දැහැටි ච හා ච මුෙවදෝනා ච පැන් ච පිළිග්ැන්විය ශ ච
ය ශුතුය ශ. චඋපාධ්යාය ශය ශන් චවෙවසන චවිහාරය ශ චහා චමිදුල චද චෙැසි්ිළිය ශ චද චහැමද ච
පිරිසිදු ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච ්ැඳ ච බත් ච ආදි ච ය ශම්් ච ඇති ච නම් ච එය ශ ච උපාධ්යාය ශන් ච
ෙහන්වස්ට ච පිරිනැමිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච ෙැළඳූ ච පසු ච ,ාජ්න ච වසෝදා ච තැන්පත් ච ්ළ ච
ය ශුතුය ශ. ච ෙැළඳූ ච තැන ච පවිතර ච ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච ආසනය ශ ච තැන්පත් ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච
උපාධ්යාය ශය ශන් ච ෙහන්වස් ච පිඬු ච පිණිස ච ග්මට ච පිවිවසනු ච ්ැමති ච නම් ච පා ච
සිෙුරැ චපිළිග්ැන්විය ශ චය ශුතුය ශ. චඋපාධ්යාය ශය ශන් චෙහන්වස් චවදෙැන්න්ු ච්ැමැති ච
නම් චතමා චද චහැඳ චවපාරො චපාතර චය ශ චවග්න චඋන් චෙහන්වස් චපසු චපසින් චය ශා ච
ය ශුතුය ශ. චපිඬු චසිඟා චග්ත් චපසු චතමා චපළමුවෙන් චවිහාරය ශට චපැමිණ චපා චසිෙුරැ ච
තබා ච උපාධ්යාය ශන් ච එන ච වපරමග්ට ච වග්ාස් ච පා ච සිෙුරැ ච පිළිග්ත ච ය ශුතුය ශ. ච පා ච
වස්දීම චපිණිස චපැන් චතැබිය ශ චය ශුතුය ශ. චඅසුන් චපැනවිය ශ චය ශුතුය ශ. චඋපාධ්යාය ශය ශන් ච
අසුන් ච ග්ත් ච ්ල්හි ච පැන් ච හා ච ආහාර ච පිළිග්ැන්විය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච උපාධ්යාය ශය ශන් ච
ෙහන්වස්වග්් චෙත් චව්ාට චතමාට චෙැළඳීමට ච්ල් චතිව  චනම් චඋපාධ්යාය ශය ශන් ච
ෙහන්වස් චෙළඳන චතුරැ චබලා චහිඳ චපැන් චපිළිග්න්ො චපාතරාදි ච,ාජ්න චවසෝදා ච
තැන්පත් චව්ාට චතමා චෙැළඳිය ශ චය ශුතුය ශ. ච්ාලය ශ චඉ්්වමන්නට චළංෙ චඇත්වත් ච
නම් ච උපාධ්යාය ශය ශන් ච හට ච පැන් ච හා ච ආහාර ච පිළිග්න්ො ච තමා ච ද ච ෙළඳා ච
උපාධ්යාය ශය ශන් ච ෙහන්වස්වග්් ච ෙත් ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච උපාධ්යාය ශය ශන් ච වග්් ච සිෙුරැ ච
නමා ච තැන්පත් ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච සිෙුරැ ච වතත් ච වී ච ඇති ච නම් ච විය ශළා ච නමා ච
තැබිය ශ චය ශුතුය ශ. චඋපාධ්යාය ශය ශන් චෙහන්වස් චබැහැර චවග්ාස් චවිහාරය ශට චවපරළා ච
එන චසෑම චඅෙස්ථාවෙහි චම චවපර චග්මන් චව්ාට චපා චසිෙුරැ චපිළිග්ත චය ශුතුය ශ. ච
පැන් චඑළවිය ශ චය ශුතුය ශ. චග්ිලන්පස චඇති චනම් චපිළිග්ැන්විය ශ චය ශුතුය ශ. 

උපාධ්යාය ශය ශන් ච්ථා ච්රන ච්ල්හි චඑය ශ චනිමෙන්නට ච්ලින් චඅතරට ච
්ථා චවනා චවහළිය ශ ච ය ශුතුය ශ. චඋපාධ්යාය ශය ශන් චස්නානය ශ ච ්රනු ච්ැමැති චනම් ච
උණු ච පැන් ච වහෝ ච සිසිල් ච පැන් ච සැපය ශීමට ච උත්සාහ ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච
උපාධ්යාය ශය ශන් ච පැන් ච ඇති ච තැන්ට ච වග්ාස් ච ස්නානය ශ ච ්රන්වන් ච නම් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

නාන්ඩ ච තුොය ශ ච ආදි ච උප්රණ ච එහි ච වග්න ච ය ශා ච ය ශුතුය ශ. ච උපාධ්යාය ශය ශන් ච
්ැමති චෙන්වන් චනම් චනෑවීම චහා චඇඟ චඉලීම චද ච්ළ චය ශුතුය ශ. චනෑවමන් චපසු ච
උපාධ්යාය ශය ශන් චෙහන්වස්වග්් චජ්ලසාට්ාදිය ශ චවිහාරය ශ චවග්නැවිත් චතැන්පත් ච
ව්ාට චතැබිය ශ චය ශුතුය ශ. 

උපාධ්යාය ශය ශන් චෙහන්වස්වග්් චසිෙුරැ චවස්දිය ශ චය ශුතු චෙ චඇත්වත් චනම්, ච
ඒො චවසෝදා චවිය ශළා චතැන්පත් ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චඋපාධ්යාය ශය ශන් චවග්් චසිෙුරැ චපඬු ච
වපවිය ශ ච ය ශුතු ච ෙ ච ඇත්වත් ච නම්, ච එය ශත් ච ්ිරීමට ච උත්සාහ ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච ඒො ච
උපාධ්යාය ශය ශන් චෙහන්වස් චම ච්රනො චනම් චතමාත් චඋප්ාර චවිය ශ චය ශුතුය ශ. 

උපාධ්යාය ශය ශන් චෙහන්වස්වග්න් චඅෙසර චවන චවග්න චඋන් චෙහන්වස්ට ච
අහිතෙත් චපුද්ග්ලය ශන්ට චපාතර ච චචීෙරාදි චවදය ශ්් චවනාදිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඔෙුන් චවදන ච
වදය ශ්් චද චවනාපිළිග්ත චය ශුතු චය ශ. චඔෙුන්ට චෙත් චවනා ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චඔෙුන් චලො ච
ද චෙත් චවනා ච්රො චග්ත චය ශුතු චය ශ. චඔෙුන් චහා චවනා චය ශා චය ශුතුය ශ. චතමා චවිසින් ච
ඔෙුන් ච්ැඳො චවග්න චග්මන් චවනාය ශා චය ශුතුය ශ. චඋපාධ්යාය ශය ශන් චෙහන්වස්වග්න් ච
අෙසර ච වනා ච වග්න ච පිටත ච වනාය ශා ච ය ශුතුය ශ. ච උපාධ්යාය ශය ශන් ච ෙහන්වස් ච
වරෝග්ාතුර චෙුෙවහාත් චදිවි චහිමිවය ශන් චඋෙටැන් ච්ළ චය ශුතුය ශ. 

එ්් ච උපාධ්යාය ශය ශ ච ව්න්ුට ච වබාවහෝ ච සද්ධිවිහාරි්ය ශන් ච ඇති ච
්ල්හි චසෑම චවදනාහට චම චෙත් ච්ිරීමට චඉඩ්් චනැත. චඑවස් චඇති ච්ල්හි චෙත් ච
වබදා ච ග්ැනීවමන් ච වහෝ ච ොර ච වබදා ච ග්ැනීවමන් ච වහෝ ච ෙත් ච ්ිරීම ච සුදුසු ච ය ශ. ච
ව්න්ු චවදන්න්ු චවිසින් චසම්පූර්ණවය ශන් චම චඋපාධ්යාය ශය ශ චෙත චබාර චවග්න ච
්රනො චනම් චවසස්සන්ට චෙත් චවනා ච්ිරීවමන් චෙරද චනැත. චවනා චවිකාරා ච
දීම් චග්ැනීම් චආදිය ශ ච්ිරීවමන් චනිශර චය ශ චමු්්ත් ච,ි්්තුෙට චෙරද චනැත. 
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ආචායය වත 

නිශර චය ශාකාය ශයය ච- චපර චෙර චජ්යාකාය ශයය ච- චඋපසම්පදාකාය ශයය ච- චධ්ර්මාකාය ශයය චය ශි ච
ආකාය ශයයවය ශෝ ච සතර ච වදවන්ි. ච උපාධ්යාය ශය ශන් ච වග්න් ච වෙන් ච ෙ ච ොසය ශ ච
්රන්නෙුන් චවිසින් ච“ආකරිවය ශෝ චවම ච,න්වත් චවහෝහි, චආය ශස්මවතෝ චනිස්සාය ශ ච
ෙච්ඡාමි” ච ය ශි ච ය ශාච්ඤා ච ව්ාට ච ආකාර්ය ශයත්ෙවය ශහි ච තබා ච ග්න්නා ච
ආකාර්ය ශයෙරය ශා ච නිශර යාචායයය ච නමි. ච පැවිදි ච ෙන ච ්ල්හි ච සරණ ච සමාදානය ශ ච
්රෙන චතෙත් චදත චය ශුතු චවද් චඋග්න්ො චවදන චආකාර්ය ශයෙරය ශා චපර වර ජයාචාර්ය ච
නමි. ච උපසම්පදා ච ්ිරීවම් ච දී ච අනුශාසනා ච ්රන ච ්ර්ම ච ෝයය ශ ච ්ිය ශන ච
ආකාර්ය ශයෙරය ශා ච උපසම්පදාචාර්යය ච නමි. ච ධ්ර්ම ච විනය ශ ච වද් ච උග්න්ෙන ච
ආකාය ශයයෙරය ශා ච ධර්මාචායයය ච නමි. ච ඒ ච ඒ ච ආකාය ශයයෙරය ශන් ච වග්් ච
අන්වත්ොසි්ය ශන් චවිසින් චඋපාධ්යාය ශය ශන්ට චවස් චම චආකාය ශයයෙරැන්ට චද චෙත් ච
්ළ චය ශුතුය ශ. චඋපාධ්යාය ශ චෙතය ශ, චආකාර්ය ශය චෙතය ශ චය ශන චවම් චවද්්හි චවෙනස ච
නාම ච මාතර චය ශ ච පමවණ්ි. ච උපාධ්යාය ශය ශන්ට ච ්ළ ච ය ශුතු ච ෙත ච
“උපජ්ඣාය ශෙත්ත” ච නම් ච වේ. ච එය ශම ච ආකාර්ය ශයය ශන්ට ච ්රන ච ්ල්හි ච
“ආකාරිය ශ චෙත්ත” චනම් චවේ. 

නිශර චය ශාකාර්ය ශය චෙත චඒ චආකාර්ය ශයෙරය ශා චය ශටවත් චවෙවසන ච්ාලවය ශ් ච
පමණ්් ච ්ිරීම ච පර චමාණෙත් ච ය ශ. ච පර චෙර චජ්යාකාර්ය ශය ච උපසම්පදා ච කාර්ය ශය ච
ධ්ර්මාකාර්ය ශය ච ෙරය ශන්වග්් ච ෙත් ච දිවි ච හිමිවය ශන් ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච එවහත් ච
වනාවිකාරා ච දීම් චග්ැනීම් චආදිවය ශන් ච නිශර චය ශ චමු්්ත ච,ි්්තූන්ට චඇෙැත් චවනා ච
වේ. 

සදේධිවිහාරික අනේරතේවාසික වතේ 

ය ශම් ච ්ිසි ච ස්ථවිර ච ව්න්ුවග්න් ච උපාධ්යාය ශ ච ග්ර චහණය ශ ච ව්ාට ච
වෙවසන ච සාමවණ්ර ච වහෝ ච උපසම්පන්න ච ශිතයය ශා ච “සද්ධිවිහාරි්” ච නම් ච
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වේ. ච ය ශම්්ිසි ච ස්ථවිර ච ව්න්ු ච වග්න් ච නිස ච වග්න ච සිටින ච තැනැත්තා ච ද, ච
ය ශම්්ිසි ච ,ි්්තුේවග්න් ච අෙොදානුශාසනා ච ලබා ච පැවිදි ච ෙූ ච තැනැත්තා ච ද, ච
ය ශම්්ිසි ච,ි්්තුේ් චවිසින් ච්ර්ම චෝයය ශ ච්ිය ශා චඋපසම්පදා ච්ළ චතැනැත්තා ච
ද, ච ය ශම්්ිසි ච ,ි්්තුේවග්න් ච ධ්ර්මය ශ ච උග්ත් ච තැනැත්තා ච ද ච ‘අන්වත්ොසි්’ ච
නම් ච වේ. ච ඔෙුන් ච වග්න් ච පළමුෙැන්නා ච ‘නිශර චය ශාන්වත්ොසි්’ ච නමි. ච
වදෙැන්නා ච ‘පර චෙර චජ්යාන්වත්ොසි්’ ච නමි. ච තුන්ෙැන්නා ච
‘උපසම්පදාන්වත්ොසි්’ ච නමි. ච සතර ච ෙැන්නා ච ‘ධ්ර්මාන්වත්ොසි්’ ච නමි. ච
උපාධ්යාය ශය ශන් ච ව්වරහි ච හා ච ආකාය ශයයය ශන් ච ව්වරහි ච සිදු ච ්ළය ශුතු ච  ච ෙත් ච
ව්ාටස්් ච සද්ධිවිහාරි්ාන්වත්ොසි්ය ශන් ච හට ච ඇතුෝ් ච වමන් ච
සද්ධිවිහාරි්ය ශන් චව්වරහි චහා චඅන්වත්ොසි්ය ශන් චව්වරහි චසිදු ච්ළ චය ශුතු ච
ෙත් ච ව්ාටස්් ච උපාධ්යාය ශය ශන්ට ච හා ච ආකාය ශයයය ශන්ට ච ද ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
උපාධ්යාය ශය ශා ච විසින් ච ශිතයය ශාට ච ්ළ ච ය ශුතු ච ෙත ච ‘සද්ධිවිහාරි් ච ෙත්ත’ ච නම් ච
වේ. චආකාර්ය ශෙරය ශා චවිසින් චශිතයය ශාට ච්ළ චය ශුතු චෙත ච‘අන්වත්ොසි් චෙත්ත’ ච
නම් ච වේ. ච වම්ොට ච ආකාර්වය ශයෝපාධ්යාය ශය ශන් ච අය ශත් ච ය ශුතු්ම් ච ය ශ ච ය ශි ච ්ිෙ ච ද ච
ෙරද ච නැත. ච ඒො ච ඉටු ච වනා්ිරීවමන් ච ආකාර්වය ශයෝපාධ්යය ශාන්ට ච ඇෙැත් ච
වේ. 

ආකාර්වය ශයෝපාධ්යාය ශ චෙත් චවමවස් චය ශ: චආකාර්වය ශයෝපාධ්යය ශන් චවිසින් ච
සද්ධිවිහාරි්ාන්වත්ොසි්ය ශන්ට ච ධ්ර්ම ච විනය ශ ච පාඩම් ච ්රවීවමන් ච ද ච
ඒොවය ශ් ච අර්ථ ච - ච අදහස් ච ්ිය ශා ච දීවමන් ච ද ච ෙරද ච ්ළ ච ්ල්හි ච අෙොද ච
්ිරීවමන් ච ද, ච ෙරදට ච වනා ච පැමිවණන ච වලස ච අනුශාසනා ච ්ිරීවමන් ච ද ච
අනුග්ර චහ ච්ළ චය ශුතුය ශ. චශිතයය ශා චහට චපාතර චචීෙරාදි චපරිත්්ාරය ශන් චවග්න් චය ශම්් ච
නැති ච නම් ච ආකාර්ය ශයෙරය ශා ච වෙත ච ඇති ච නම් ච ඒො ච ශිතයය ශාට ච දිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච
තමන් ච වෙත ච නැති ච නම් ච ලබා ච දීමට ච උත්සාහ ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච අතෙැසිය ශාට ච
බුදුසස්න ච ග්ැන ච වහෝ ච පැවිද්ද ච ග්ැන ච වහෝ ච ්ල්ිරීම්් ච ඇති ච ෙුෙ ච වහාත් ච
්රැණු චපහදා චදීවමන් චඑය ශ චදුරැ ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චතමා චඑය ශට චවනාසමත් චනම් ච
අනි්්ු ච ලො ච වහෝ ච එය ශ ච දුරැ ච ්රවිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච ය ශම්්ිසි ච ්රැණ්් ච ග්ැන ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

සැ්ය ශ්් චඇති චෙුෙ චවහාත් චඑය ශ චදුරැ ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චඉදින් චඅතෙැසිය ශාට චය ශම් ච
්ිසි චදෘත්ටිය ශ්් චඇති චෙුෙ චවහාත් චඑය ශ චදුරැ ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චඅතෙැසිය ශාට චදහම් ච
වදසිය ශ චය ශුතු චය ශ. චසිෙුරැ ච්ැපීම ච- චමැසීම ච- චපඬු චවපවීම ච- චවස්දීම චය ශනාදිය ශ ච
්රන ච සැටි ච අතෙැසිය ශන්ට ච උග්ැන්විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච අතෙැසිය ශා ච ග්ිලන් ච ෙුෙ ච
වහාත් ච උපස්ථාන ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ග්ිලන් ච බවින් ච අතෙැසිය ශා ච නැග්ිටුො ච
ග්ැනීමට චසෑම චඋත්සාහය ශ්් චම ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චග්ිලන් චෙූ චඅතෙැසිය ශාට චදැහැටි ච
දීම් ච මුෙවදෝනා ච පැන් ච දීම් චආදි ච සිය ශල්ල චආකාර්වය ශෝපාධ්යාය ශන් චවිසින් ච්ළ ච
ය ශුතු චය ශ. 

ආග්න්තු් චෙත 

‘ආග්න්තු් ච ෙතය ශ’ ච ය ශනු ච ආග්න්තු්ය ශ්ු ච ෙශවය ශන් ච අන් ච අරම්ට ච
ග්ිය ශ ච්ල්හි චපිළිපැදිය ශ චය ශුතු චආ්ාරය ශ චය ශ. චඅන් චඅරම්ට චය ශන චආග්න්තු්ය ශා ච
විසින් චඅරමට චපිවිසීමට ච්ලින් චෙහන් චපය ශ චලා චඇති චනම් චඒො චඉෙත් ච්ර ච
වග්න, ච්ුඩ චඉසලා චඇති චනම් චඑය ශ චඅ්ුලා චවග්න චහිස චෙසා චවපාරො චඇති ච
නම් චඑය ශ චඉෙත් ච්රවග්න චසන්සුන්ෙ චඅරමට චඇතුළු චවිය ශ චය ශුතුය ශ. චඅරවමහි ච
ආොසි් ච ,ි්්තූන් ච රැස්ෙන ච තැනට ච වග්ාස් ච සුදුසු ච තැන්ෙල ච පා ච සිෙුරැ ච
තැබිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච වබාන ච පැන් ච පරිව,ෝග් ච පැන් ච ඇති ච තැන් ච විකාළ ච ය ශුතුය ශ. ච
ෙැසි්ිළි ච ්ැසි්ිළි ච ඇති ච තැන් ච විකාරා ච දත ච ය ශුතුය ශ. ච පිඬු ච පිණිස ච ය ශා ච ය ශුතු ච
තැන්් චනම් චය ශා චය ශුතු චවනා චය ශා චය ශුතු චතැන් චවිකාරා චදත චය ශුතු චය ශ. චෙැඩිමහළු ච
ආොසි් ච,ි්්තූන්ට චඅ,ිොදනය ශ ච්ළ චය ශුතුය ශ. චආොසි්ය ශන් චවග්් චඅ,ිොදන ච
පිළිග්ත චය ශුතු චය ශ. චවසනසුන්් චලද ච්ල්හි චඑය ශ ච්ලින් චඅනි්්ු චවිසූ චතැන්් ච
ද ච වනා ච විසූ ච තැන්් ච ද ච ය ශන ච ෙග් ච විමසිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච අනි්්ු ච වනා ච විසූ ච
තැන්් ච නම් ච පරීක්ෂා ච ව්ාට ච එහි ච ඇතුළු ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ඉදින් ච ලද ච තැන ච
අපවිතර ච චවී චඇති චනම් චහැමද චපිරිසිදු ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චමිදුල්ෙල ච්සළ චඇති චනම් ච
හැමද චපිරිසිදු ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චෙැසි්ිළිය ශ චඅපවිතර ච චනම් චහැමද චපිරිසිදු ච්ළ චය ශුතු ච
ය ශ. චඑහි චෙතුර චනැති චනම් චතැබිය ශ චය ශුතු චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ආවාසික වත 

ආග්න්තු්ය ශ්ු චපැමිණි ච ්ල්හි චආොසි්ය ශන් චවිසින් ච්ළ ච ය ශුතු ච ෙත ච
‘ආොසි් චෙතය ශ’. චආග්න්තු්ය ශන්ට ච්රන චබැවින් චඑය ශට ච‘ආග්න්තු් චෙතය ශ’ ච
ය ශි චද ච්ිය ශති. චෙැඩි චමහලු චආග්න්තු්ය ශ්ු චඑනු චදුටු ච්ල්හි චආොසි්ය ශා චවිසින් ච
හුනස්වසන් ච නැග්ිට ච වපර ච ග්මන් ච ව්ාට ච පා ච සිෙුරැ ච පිළිවග්න ච සුදුසු ච
තැන්ෙල චතැබිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඅසුන් චපැනවිය ශ චය ශුතු චය ශ. චපා චවදවීම, චමුෙ චවදවීම, ච
පිණිස චපැන් ච එළවිය ශ ච ය ශුතු චය ශ. චෙැඩි චමහලු ච ආග්න්තු්ය ශාට චෙැඳිය ශ ච ය ශුතු චය ශ. ච
පෙන් ච සැලිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච දැහැත් ච ග්ිලන්පස ච ඇති ච නම් ච පිළිග්ැන්විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
නැති චනම් චීමමට චපැන් චවහෝ චපිළිග්ැන්විය ශ චය ශුතු චය ශ. චආග්න්තු්ය ශාට චපිවිසීමට ච
වසනසුන්් චදිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඑය ශ ච්ලින් චඅනි්්ු චවිසූ චතැන්් චද චනැත චද චය ශන ච
බෙ චදැන්විය ශ චය ශුතුය ශ. චෙැසි්ිළි චව්ස්ිළි චඇති චතැන් ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චපැන් චඇති ච
තැන් ච ්ිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච පිඬු ච පිණිස ච ග්මට ච ය ශා ච ය ශුතු ච තැන් ච වනාය ශා ච ය ශුතු ච තැන් ච
්ිය ශ චය ශුතුය ශ. චආග්න්තු්ය ශා චනේවය ශ්් චවේ චනම් චආොසි්ය ශා චවිසින් චඔහුවග්් ච
ෙැඳීම ච පිළිග්ත ච ය ශුතුය ශ. ච ෙැඩිමහලු ච ආොසි්ය ශා ච නේ ච ආග්න්තු්ය ශා ච හට ච
තමාවග්් ච අසුවනහි ච හිඳ ච වග්න ච පා ච සිෙුරැ ච තැබිය ශ ච ය ශුතු ච තැන් ච පැන් ච ඇති ච
තැන් චආදිය ශ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඅන් චෙැඩ් චවය ශදී චසිටින්නා චෙූ චද චආොසි්ය ශා චඒ ච
ෙැවේ චනෙත්ො චආග්න්තු් චසත්්ාරය ශ ච්ළ චය ශුතුය ශ. 

ගමික වත 

ය ශම්්ිසි චවසනසුන් චොසය ශ චව්ාට චඑය ශින් චය ශන චතැනැත්තා චවිසින් ච
පිළිපැදිය ශ චය ශුතු චආ්ාරය ශ චග්මි් චෙතය ශ. චය ශම්්ිසි චවසනසුන් චෙැස චඑය ශ චහැර ච
ය ශන චපැවිද්දා චවිසින් චවසනසුනත් චඑය ශට චඅය ශත් චබඩුත් චවිනාශ චෙන චපරිදි චවනා ච
සල්ා චහැර චදමා චවනා චය ශා චය ශුතුය ශ. ච්ාමරය ශ් චවහෝ චආොසය ශ් චෙැස චය ශන ච
පැවිද්දා ච විසින් ච ්ුණු ච ්සල ච ඉෙත් ච ව්ාට ච බඩු ච වනා ච නැවසන ච වලස ච
තැන්පත් චව්ාට චජ්වනල් චවදාරෙල් චෙසා ච,ි්්තුේට චවහෝ ච,ි්්තුේ් චනැති ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

නම් චසාමවණ්රය ශ්ුට චවහෝ චසාමවණ්රය ශ්ුත් චනැති චනම් චආරාමි් චග්ිහිය ශ්ුට ච
වහෝ චවසනසුන ච,ාර චව්ාට චය ශා චය ශුතු චය ශ. ච,ාර ච්ිරීමට ච්ිසිේු චනැති චනම් ච
පවරස්සම් චෙන චවලස චබඩු චතැන්පත් චව්ාට චවදාර චජ්වනල් චෙසා චතබා චය ශා ච
ය ශුතුය ශ. ච ආොසය ශ ච වතවමනො ච නම් ච තමාට ච වසවිලි ච ්ළ ච හැ්ි ච නම් ච එවස් ච
්ළ චය ශුතුය ශ. චවසවිලි ච්ිරීමට චඋත්සාහ ච්ළ චය ශුතුය ශ. චඑය ශ චවනා්ළ චහැ්ි චනම් ච
වනා චවතවමන චතැන් චබඩු චතැන්පත් චව්ාට චය ශා චය ශුතුය ශ. චවග්ය ශි චසෑම චතැන ච
ම චවතවමනො චනම් චඑහි චබඩු චග්වමහි චය ශම්්ිසි චතැන් චතැබිය ශ චය ශුතුය ශ. චඑවස් ච
ද චවනා ච්ළ චහැ්ි චනම් චඑළිමහවන් චය ශම් ච්ිසි චතැන් චවේය ශන් චවනා චනඟින ච
වලස චඋඩින් චෙසා චතබා චය ශා චය ශුතුය ශ. ච 

භතේතගේග වත 

මිනිසුන් ච,ි්්තූන්ට චදන් චවදන චස්ථානෙල චපිළිපැදිය ශ චය ශුතු චආ්ාරය ශ ච
,ත්තග්්ග් චෙතය ශ. චදන් චවදන චතැනට චය ශෑමට ච්ාලය ශ චදැන්ෙූ ච්ල්හි චවතමඬුලු ච
ෙසා ච පරිමඬුලු ච ව්ාට ච අඳනය ශ ච හැඳ ච පටිය ශ ච බැඳ ච ග්ුණ ච ව්ාට ච සිෙුරැ ච
වපාරො ච ග්ණ්ඨිය ශ ච දමා ච පාතර චය ශ ච වසාය ශා ච වග්න ච වස්ඛිය ශාවෙහි ච එන ච සි්පද ච
වනා ච බිඳ ච ෙැඩිමහලු ච පිළිවෙළින් ච සන්සුන් ච වලස ච ග්වමහි ච ය ශා ච ය ශුතුය ශ. ච
ෙැඩිමහල්ලන් චඉදිරිවය ශන් චවනා චය ශා චය ශුතුය ශ. චදන් චසැවල් චහිඳ චග්න්නා ච්ල්හි ච ච
ස්ථවිර,ි්්තූන්ට චෙඩා චළං චවනා චවී චනේ ච,ි්්තූන්ට චබාධ්ා චවනා චෙන චපරිදි ච
වස්ඛිය ශා චෙත් චවනා චබිඳ චහිඳ චග්ත චය ශුතු චය ශ. චදන් චපිළිග්න්නා ච්ල්හි චද චෙළඳන ච
්ල්හි චද චවස්ඛිය ශා චෙත් චවනා චබිඳිය ශ චය ශුතුය ශ. 

හිඳ ච ග්ැනීවම් ච දී ච සංඝස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච ව්වරහි ච විවශ්ත ච
සැල්ිල්ල්් චදැ්්විය ශ චය ශුතුය ශ. චමහවතරැන් චෙහන්වස්ට චහා චඅනයය ශන්ට චඇති ච
ආසන චසමාන චනම් චමහවතරැන් චෙහන්වස් චළඟින් චඅසුන්් චවද්්් චහැර ච
වසස්සන් ච ොඩිවිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එවස් ච හැරීමට ච ඉඩ ච නැති ච ්ල්හි ච සංඝ ච
ස්ථවිරය ශන්වග්න් ච අෙසර ච වග්න ච ොඩිවිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච මහ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

විසින් චතැවන් චසැටිය ශට චපිළිපැදිය ශ චය ශුතුය ශ. චසෑම චවදනාට චම චදන් චපිළිග්න්ො ච
අෙසාන ච ෙන ච තුරැ ච මහවතරැන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච වනා ච ෙැළඳිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච
දන්සැවලන් ච පිටෙන ච ්ල්හි ච මහවතරැන් ච ෙහන්වස් ච දුර ච සිටිත් ච නම් ච
නේය ශන් ච පළමුවෙන් ච නි්්මිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච එවහත් ච මඟට ච බැස ච ය ශන ච ්ල්හි ච
ෙැඩිමහලු චපිළිවෙළින් චය ශා චය ශුතුය ශ. 

අනුරමෝදනා වත 

දන් ච ෙළඳා ච අෙසානවය ශහි ච නි්ම් ච ම ච නැඟිට ච වනා ච ය ශා ච ය ශුතුය ශ. ච ච
‘අනුජානාමි භික්ඛසේ, භත්තග්්සග් අනුසමෝදිතුං’ චය ශි චෙදාරා චඇති චපරිදි චදන් ච
දුන් ච අය ශවග්් ච සිත් ච සතුටු ච ෙනු ච පිණිස ච ෙළඳා ච අෙසානවය ශ් ච දී ච දන් ච දුන් ච
සැදැහැෙතුන්ට චඅනුවමවෙනි චබණ්් ච්ිය ශ චය ශුතුය ශ. ච 

“අනුජානාමි භික්ඛසේ, සථසර්න භික්ඛුනා භත්තග්්සග්් 
අනුසමෝදිතුං” ච ය ශි ච ෙදාරා ච ඇති ච බැවින් ච සංඝස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච
පිරිසට ච අනුවමෝදනා ච බණ ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච සංඝස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච
නේය ශ්ු ච ලො ච අනුවමෝදනාෙ ච ්රෙනු ච ්ැමති ච නම් ච එවස් ච ්ිරීමට ච ද ච
ෙටවන්ය ශ. චඅනුවමෝදනාෙට චසංඝස්ථවිරය ශන් චතබා චඅනය ච,ි්්තූන් චවනා චය ශා ච
ය ශුතුය ශ. චඅනුවමෝදනාෙ ච්රන චතුරැ චය ශටත් චපිරිවසය ශින් චසතර චපස් චනම්් චෙත් ච
දන්සැවලහි චනැෙතිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

පිණේඩචාරික වත  

පිඬු චපිණිස චය ශන ච,ි්්තුෙ චවතමඬුලු චෙසා චඅඳනය ශ චහැඳ චපටිය ශ චබැඳ ච
සිෙුරැ ච වද් ච ම ච එ්ට ච තබා ච වපරො ච ග්ණ්ඨිය ශ ච දමා ච පාතර චය ශ ච වසෝදා ච වග්න ච
සන්සුන් චවලස චග්මට චපිවිසිය ශ චය ශුතුය ශ. චවග්ය ශ්ට චය ශන ච්ල්හි චය ශන චඑන චසිත ච
තබා චවග්න චය ශා චය ශුතු චය ශ. චවග්ට චවහෝ චමිනිසුන්ට චඉතා චවනා චළං චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ඉතා ච දුරින් ච ද ච වනා ච සිටිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ඉතා ච ඉ්්මණින් ච ද ච ආපසු ච වනා ච ය ශා ච
ය ශුතුය ශ. ච වබාවහෝ ච ්ල් ච ද ච වනා ච සිටිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච සිට ච වදන ච වනා ච වදන ච බෙ ච
සැල්ිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච ඉදින් ච මිනිස්සු ච අසුවනන් ච නැග්ිටිත් ච නම් ච ,ාජ්න ච ග්නිත් ච
නම් චහැඳි චවහෝ චග්නිත් චනම් චවදන චබෙ චසල්ා චසිටිය ශ චය ශුතුය ශ. චආහාරය ශ චවදන ච
්ල්හි ච ෙමතින් ච සිෙුර ච ඉෙත් ච ව්ාට ච වද ච අතින් ච ම ච පාතර චය ශ ච අල්ො ච පිළිග්ත ච
ය ශුතු චය ශ. චවදන චඅය ශවග්් චමුහුණ චවනා චබැලිය ශ චය ශුතුය ශ. චෙයඤ්ජ්න චවදනු ච්ැමති ච
සල්ුණු ච වපවන් ච නම් ච වදන ච වත්් ච සිටිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච දුන් ච පසු ච සිෙුවරන් ච
පාතර චය ශ චෙසා චවග්න චනි්්මිය ශ චය ශුතුය ශ. 

වබාවහෝ ච,ි්්තූන් චඇති චතැන්ෙල චපිඬු චසිඟා චපළමු චපැමිණි ච,ි්්තුෙ ච
විසින් ච දන් ච සැවලහි ච අසුන් ච පැනවිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච පැන් ච තැබිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච ෙැඩි ච
ආහාර චදමන ච,ාජ්නය ශ චවසෝදා චතැබිය ශ චය ශුතුය ශ. චපසුෙ චපිඬු චසිඟා චපැමිවණන ච
,ි්්තුෙ ච්ැමති චනම් චඉතිරි චවී චඇති චආහාර චෙැළඳිය ශ චය ශුතුය ශ. චවනා ච්ැමති ච
නම් ච ඒො ච ඉෙත් ච ව්ාට ච ,ාජ්නය ශ ච වසෝදා ච තැබිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච අසුන් ච අ්ුලා ච
තැබිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච පැන් ච තැබූ ච බඳුන් ච තැන්පත් ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච ශාලාෙ ච හැමදිය ශ ච
ය ශුතුය ශ. 

ආරඤේඤක වත 

ආරණයවය ශහි චොසය ශ ච්රන ච,ි්්තුෙ චවිසින් ච්ාලය ශ චපැමිණි ච්ල්හි ච
බඩු ච තැන්පත් ච ව්ාට ච ජ්වනල් ච වදාරෙල් ච ෙසා ච පා ච සිෙුරැ ච වග්න ච පාෙහන් ච
ඇති ච නම් ච එය ශ ච පය ශ ච ලා ච ග්ම ච බලා ච ය ශුතුය ශ. ච ග්ම ච සමීපය ශට ච පැමිණි ච ්ල්හි ච
වස්ඛිය ශාවෙහි ච දැ්්වෙන ච පරිදි ච සිෙුරැ ච හැඳ ච වපාරො ච පාෙහන් ච ථවි්වය ශහි ච
ලා චවග්න චපිඬු චසිඟා චග්ත චය ශුතු චය ශ. චතමා චොසය ශ ච්රන චතැන චවබාන චපැන් ච
පරිව,ෝග් ච පැන් ච නිතර ච තබා ච ග්ත ච ය ශුතුය ශ. ච පැන් ච තබා ච ග්ැනීමට ච ,ාජ්න ච
වද්්් චවනා චමැති චනම් චඑ්් චපැන් චබඳුන්් චවහෝ චතබා චග්ත චය ශුතුය ශ. චබඳුන් ච
වනාමැති ච නම් ච හුණ ච පුරැ්්ෙල ච වහෝ ච පැන් ච තබා ච ග්ත ච ය ශුතුය ශ. ච එ ච වස්ත් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

වනා චහැ්ි චනම් චනුදුරැ චතැන චජ්ලය ශ චරැඳී චසිටීමට චෙළ්් චවහෝ චපිළිවය ශළ ච්ර ච
තබා චග්ත චය ශුතුය ශ. චග්ිනි චඅෙුලො චතැබිය ශ චය ශුතුය ශ. චෙුෙමනා චවිවට් චග්ිනි චදල්ො ච
ග්ැනීමට චඋප්රණ චළඟ චඇති චනම් චනිතර චග්ිනි චඅෙුලා චවනා චතැබුෙ චද චෙරද ච
නැත. චසැරය ශටිය ශ්් චතබා චග්ත චය ශුතු චය ශ. චදින චමාස චසෘතු චදැන චග්ත චය ශුතුය ශ. චදිශා ච
දැන චසිටිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

රසේනාසන වත  

ය ශම් ච්ිසි චවිහාරවය ශ් ච(පන්සල් ච- චආොසවය ශ්  චොසය ශ ච්රන්නා ච
ෙූ ච ,ි්්තුෙ ච විසින් ච ඒ ච විහාරවය ශහි ච ඇති ච බඩු ච පිරිසිදු ච ්ර ච තැබිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච
ආොස ච හැමද ච පිරිසිදු ච ්ර ච තැබිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච පඩි්්්ම්ෙල ච පටන් ච සිය ශලු ච
,ාජ්න චපිරිසිදු ච්ළ චය ශුතු චය ශ චමිදුල් චහැමද ච්සළ චඉෙත් ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චව,ෝජ්න ච
ශාලා චෙැසි්ිළි චව්ස්ිළි චපිරිසිදු ච්ළ චය ශුතුය ශ. චසෑ චමලු චවබෝමලු චපර චතිමාග්ෘහ ච
පිරිසිදු ච්ර චතැබිය ශ චය ශුතු චය ශ. චවබාන චපැන් චපරිව,ෝග් චපැන් චතැබිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච
ධ්ූලි ච සහිත ච ොතය ශ ච එන ච දිශාෙල ච ජ්වන්ල ච වදාර ච ෙැසිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ඒ ච ඒ ච
වෙලාෙට චසුදුසු චපරිදි ච්ෙුළු චහැරීම චහා චෙැසීම ච්ළ චය ශුතුය ශ. චවිහාරය ශ චවිනාශ ච
ෙන චපරිදි චනිතර චම ච්ෙුළු චහැර චතැීමම චවනා ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

ෙැඩිමහල්ලන් චහා ච එ්් ච විහාරවය ශ්් චහි චවෙවසන ච නේය ශා චවිසින් ච
ෙැඩිමහල්ලාවග්න් චඅෙසර චවනා චවග්න චශ ද චනඟා චබණ චපිරිත් චවනා ච්ිය ශ ච
ය ශුතුය ශ. චවපාත චපත චවනා ච්ිය ශවිය ශ චය ශුතු චය ශ. චපාඩම් චවනා ච්ිය ශ චය ශුතුය ශ. චපාඩම් ච
වනා්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච පහන් ච වනා ච දැල්විය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච වනා ච නිවිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච ්ෙුළු ච
ඇරීම චෙැසීම චවනා ච්ළ චය ශුතුය ශ. චවම්ොට චනිතර චම චඅෙසර චග්ැනීම ච්රදර ච
බැවින් ච ෙැඩි ච මහල්ලා ච විසින් ච නේය ශාට ච රිසි ච වස් ච ඒො ච ්ර ච ග්ැනීමට ච
අෙසර චදී චතැීමම චමැනවි. චෙැඩිමහල්ලා චවිසින් චඑවස් චඅෙසර චදී චඇති ච්ල්හි ච
රිසි ච වස් ච ඒො ච ්ර ච ග්ැනීවමන් ච නේය ශාට ච ෙරද්් ච වනා ච වේ. ච එවහත් ච
ෙැඩිමහල්ලාට ච ්රදරය ශ්් ච වනා ච ෙන ච පරිදි ච ඒ ච ෙැඩ ච ්ිරීම ච නේය ශාවග්් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ය ශුතු්ම චබෙ චසැල්ිය ශ චය ශුතුය ශ. චස්්මන් ච්රන ච්ල්හි චද චසිෙුරැ චව්ාන්ුදු ච
ෙැඩිමහල්ලාවග්් ච සිරැවරහි ච වනා ච සැවපන ච පරිදි ච නේය ශා ච පිළිපැදිය ශ ච ය ශුතු ච
ය ශ. 

වුසිකිළි වත  

නිතර ච ම ච ෙැඩිමහල්ලාට ච මුල් ච තැන ච දීම ච බුදුසස්වන් ච කාරිතරවය ශ්ි. ච
එවහත් ච ෙැසි්ිළිය ශට ච පිවිසීම ච ්ළ ච ය ශුත්වත් ච ෙැඩිමහලු ච පිළිවෙළින් ච වනාෙ ච
පැමිණි චපිළිවෙළිනි. චව්ස ච්ිළිය ශට චහා චනාන චවතාටට චපිවිසිය ශ චය ශුත්වත් චද ච
පැමිණි චපිළිවෙළිනි. 

ෙැසි්ිළිය ශට ච පිවිවසන්නහු ච විසින් ච ඇතුවළහි ච අනි්්ු ච ඇති ච නැති ච
බෙ චදැන චග්ැනීම චසඳහා චපිටත චසිට ච්ෑරීම ච්ළ චය ශුතුය ශ. චඇතුවළහි චව්න්ු ච
ඇති චනම් චඒ චබෙ චපිටත චඉන්න චහුට චදැන චග්ැනීම චසඳහා චඑවස් ච්ළ චය ශුතුය ශ. ච
සිෙුරැ ච දැමීමට ච ඇති ච ෙැවලහි ච වහෝ ච දඬුවෙහි ච සිෙුර ච තබා ච ෙැසි්ිළිය ශට ච
පිවිසය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පාදු්ාෙ ච උඩට ච පැමිවණන ච තුරැ ච අඳනය ශ ච වනා ච එසවිය ශ ච
ය ශුතුය ශ. ච ශ ද ච නැවඟන ච වස් ච තතනමින් ච ෙර්කස් ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච දැහැටි ච
සපමින් චෙර්කස් චවනා ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චෙර්කස් ච්රන චතැනින් චබැහැර චෙර්කස් ච
වනා ච්ළ චය ශුතුය ශ. චබැහැර චමුතර ච චවනා ච්ළ චය ශුතුය ශ. චමුතර ච ච්රන චතැන චව්ළ ච
වනා ච ග්ැසිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච ශ ද ච නැවඟන ච වස් ච වස්දීම ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච
පාදු්ාෙ චමත චසිට චවග්න චම චඅඳනය ශ චපහත චදමා චඑය ශින් චබැහැර චවිය ශ චය ශුතුය ශ. ච
වස්දීමට ච ග්ත් ච ෙතුර ච බඳුවනහි ච ඉතිරි ච ්ර ච වනා ච තැබිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච
ෙැසි්ිළිවය ශහි ච ෙතුර ච අෙසන් ච වී ච ඇති ච නම් ච තැබිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච ෙැසි්ිළිය ශ ච
අපවිතර ච චවී චඇති චනම් චඑය ශ චවසෝදා චපිරිසිදු ච්ළ චය ශුතුය ශ. චජ්ලය ශ චනැති චනම් චඅන් ච
්ර චමය ශ්ින් චපවිතර ච ච්ළ චය ශුතයු ශ. චතමා චනිසා චෙැසි්ිළිය ශ චඅපවිතර ච චෙුෙවහාත් චඑය ශ ච
අනි්්ුට චශුද්ධ් ච්රන්නට චවනා චතබා චතමා චවිසින් චම චපිරිසිදු ච්ර චතැීමම ච
පැවිද්ද්ුවග්් ච ය ශුතු ච ්ම්ි. ච ඒ ච ය ශුතු්ම ච පැහැර ච වනා ච හැරිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච
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ෙැසි්ිළිවය ශහි ච හා ච ඉන් ච පිටත ච ද ච ්සළ ච ඇති ච නම් ච හැමඳ ච පිරිසිදු ච ්ළ ච
ය ශුතුය ශ. චවම් චෙැසි්ිළි චෙතය ශ. 

ජ්න්තාඝරෙතය ශ ච ්ිය ශාත් ච ෙත්් ච විනවය ශහි ච ඇතත් ච වම්ල ච
ජ්න්තාඝර චනැති චබැවින් චඒ චෙත චවනා චද්්ෙන චලදි. 

රපෞරාණික දින චරියාව 

“සැදැහැවය ශන් ච සසුන් ච ෙන් ච ්ුලදරැෙන් ච විසින් ච අරැණට ච පළමු ච ෙ ච
දැහැටි ච ෙළඳා ච මලුවපත් ච මං ච හැමද ච නිමො ච පැන් ච වපරහා ච තබා ච
විවේ්ස්ථානය ශ් ච හිඳැ ච සිල් ච බැලීවමන් ච විවේ් ච ෙත් ච සැපය ශීවමන් ච තුන් ච
පැය ශ්් චය ශො චවග්ඩිය ශ චග්ැසූ ච්ලැ ච“සතං චහත්ථි චසතං චඅස්සා” චය ශනාදීන් චසිහි ච
්රමින් චදැග්ැප් චමහවබෝය ශට චඑළඹැ චෙත් චසපය ශා චපිදිය ශ චහැ්ි චෙත්් චඇත චපුදා ච
“ඉතිපිවසෝ ච ,ග්ො” ච ය ශනාදීන් ච නෙ ච අරහාදි ච බුදු ච ග්ුණ ච සිහි ච ව්ාටැ ච
අනයවිහිත ච වනා ච ෙැ ච ෙැඳ ච එ් ච විට ච මැ ච ආපුච්ඡා ච ව්ාටැ ච වග්නැ ච නැඟී ච
සිටැ, ච පිළිවෙළින් ච පත්්ඩ ච තබා ච ෙැඳ ච වග්නැ ච ලිත ච බලා ච අෙච්ඡාය ශාෙ ච
වපාවහෝ ච්ළ චදෙස චබුද්ධ්ෙර්තය ශ ච්ිය ශාලූ ච්ලැ 

“තස්ස චපාසාදි්ං චවහෝති චපත්තචීෙර චධ්ාරණං, 
ප බජ්ජ්ා චසඵලා චතස්ස චය ශස්ස චසීලං චසුනිම්මලං” 

ය ශනාදීන් චසිහි චව්ාටැ චපා චසිෙුරැ චධ්ර චෙැ ච්මටහන් චවග්නැ චග්මට ච
ෙදනා ච ්ලැ ච ආකාය ශයය ච උපාධ්යාය ශනට ච නුදුරැ ච ෙැ ච වනා ච ළං ච ෙැ ච වග්ාස් ච
සිෙුරැ ච හඳනා ච තැනැ ච හැමදැ ච පාතර චය ශ ච මුදා ච දීලා ච ්ැටුෙැ ච වග්ාස් ච ග්මට ච ෙැදැ ච
ස්තරී ච පුරැත ච ඇත් ච අස් ච රථ ච පාබල ච වසනඟ ච වනාවය ශ්් ච දි්් ච වනා ච බලා ච
වස්ඛිය ශාහි ච ්ී ච වසය ශින් ච සිඟා ච වග්නැ ච ්ැටුෙැ ච නි්්මැ ච පාතර චය ශ ච හා ච සඟළ ච
සිෙුරැ ච වද ච අතින් ච අල්ො ච වග්නැ ච ්මටහන් ච වමවනහි ච ්රනුෙන් ච විසින් ච
වෙවහරට චඅෙුත් ච සිෙුරැ ච ෙස චපිසැ චතබා චහිඳිනා ච අසුන් චපනො ච පත් චසලා ච
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පා ච වදෙැ ච පැන් ච මලා ච දැහැටි ච දඬු ච එළො ච දී ච තමාවග්් ච පාතර ච ච
පය ශයයාපන්නවය ශන් චඅනුනට චදන් චදීලා ච්ිසිේ් චඋන් චවනා චග්ත චවහාත් චබත් ච
සරලුේ් ච ෙත් ච දන් ච දීලා ච ඇවසන ච වස් ච පස්වි්ා ච වග්න ච වස්ඛිය ශාහි ච ්ී ච
වසය ශින් චඅහර ච්ිස චනිමො චපිළිවෙළින් චෙැඩිමහලු චතැන්වග්් චපාතර ච චවසෝධ්ා ච
ෙත් ච සපය ශා ච වබාජ්ුන්හල් ච හැමදැ ච ග්ුරැන්ට ච ෙත් ච ද්්ො ච ඉ්්බිති ච ග්ුරැන් ච හා ච
බුදුන් චෙැඳැ චවග්නැ චවිවේ් චස්ථානය ශ් චහිඳැ චඅතීත චපස්වි්ුම් චපස්වි්ා චසිල් ච
තබා චවමත් චව්ාටැ චවග්නැ චපැය ශ්් චවිතර්ින් චඅත චග්සා චලූ ච්ලැ චවපාත ච
්ිය ශො ච පත ච ලිය ශො ච අසන ච පිරැෙහන ච වදය ශ ච ෙනවපාත් ච ව්ාටැ ච විදර්ශනා ච
ධ්ූරවය ශහි චවය ශවදන්නෙුන් චවිසින් චවෙන චවෙන චමැ චහිඳැ චතමහට චනිය ශම චවපළ ච
ෙනවපාත් චදීලා චඅසා චවග්න චවේලා චඇත චවහාත් චෙනවපාත් ච්ැටැ චලා චරෑ ච
ෙන්නට චපැය ශ්දී චවග්මලු චහැමැන්ද චය ශුතු. 

ෙත් ච පැමිණිය ශන් ච විසින් ච ග්ිනි ච එළො ච පහන් ච පුදා ච බණ ච සලසා ච
ආරාධ්නා ච ව්ාටැ ච පය ශට ච පැන් ච එළො ච පිළිවෙළින් ච හිඳැ ච බණ ච අසා ච පිරිත් ච
බැණැ චවග්න චග්ුරැන්ට චෙත් චද්්ො චවිකාළ චමනා චසැ් චඇත චවිකාරා චවග්නැ ච
පුහුණුෙන් ච ඇත ච පිරිෙහා ච වස්ඛිය ශා ච කතුපාරිසුඬිසීලය ශ ච පිරිෙහා ච වග්නැ ච
තමන් ච සැතවපන ච වග්හි ච ෙැඩිමහල්ලන් ච ඇත ච ෙත් ච සපය ශා ච ෙැඳැ ච අේාශ ච
වග්නැ ච සැතවපන ච අස්වන් ච හිඳැ ච පස්වි්ා ච වග්නැ ච සතර ච ්මටහන් ච
වමවනහි ච ව්ාටැ ච අලුය ශම ච නවඟමි ච ය ශන ච සිතින් ච නිවද්රෝපග්ත ච ෙැ ච අලුය ශම ච
නැඟී ච පස්වි්ා ච වග්නැ ච සතර ච ්මටහන් ච වමවනහි ච ව්ාටැ ච රතන ච
සූතරවය ශන් ච පිරිත් ච බැණැ ච වමත් ච ව්ාටැ ච වග්නැ ච අරැණට ච පළමු ච ෙත් ච
සැපය ශීවමන් ච පළමු ච ්ී ච වසය ශින් ච ම ච ්රනුෙන් ච විසින් ච වදවේවලහි ච වමත් ච
පිරිත් චසංවේග්ෙස්තු චඅට චඅශු, චමරණ චසති චසිහි්රනුෙන් චවිසින් චඑ්්ෙන් ච
දසධ්ම්ම ච සූතර චය ශ ච වමවනහි ච ්ිරීවමන් ච ඡන්දාදීන් ච අපාවය ශහි ච වග්නැ ච හැරැ ච
සිටෙූෝ් ච වමන් ච වනා ච ව්ාටැ ච ඔෙුවනාෙුන්වග්් ච දුටු ච ෙරද ච ්ීවමන් ච
වමත්තාෙචී්ර්මය ශ ච පුරා ච “සයෝ පන භික්ඛු ධම්මානු ධම්මපටිපන්සනෝ 
විහරති සමීචිපටිපන්සනෝ අනුධම්මචාරී සසෝ තථාග්තං සක්කසරෝති 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ග්රැකසරෝති මාසන්ති පූසජ් ති පරමාය පූජාය පටිපත්ති පූජාය” චය ශි චෙදාළ ච
අෙොද චසිත චතබා චවග්නැ චබුදුන් චවමවස් චපර චතිපත්ති චපූජ්ාවය ශන් චපුදනු චෙන් ච
විසින් චවම්ී ච දින චකරිය ශාෙ චව්වළ් චඇද්දැ චය ශි චවිකාළ ච්ලැ ච්ළෙුන් චවිසින් ච
මුවෙන් ච වනාබි)වමන් ච හා ච ෙුෙමනා ච ්ිසි ච ්ටය ශුත්ත්ට ච ්ාරණා ච
්ිය ශාලීවමන් ච හා ච ෙැරැද්ද්ට ච ෙැලිලාස්ස්් ච වග්නැ ච හැර ච මලුවය ශහි ච ලා ච
එ්්ෙන් ච දිනකරිය ශාෙ ච පසස්නන් ච විසින් ච සබර චම්සරැන්වග්් ච සිෙුරැ ච වග්ත්තම් ච
්ිරීම් චපාතර ච චපිසීම් චආදී චෙූ ච්ුදු චමහත් ච්ටය ශුත්වතහි චසමර්ථ චෙැ චඉදිසිත් චඇති ච
ෙැ චෙැඩිමහල්ලන්ට චසුෙක චෙැ චවමාවළා්් චෙැ චපාපිස්නා චබිස්ස්් චවසය ශින් ච
මන් චනැති චෙැ චසතර චපසවය ශහි චලද චවදය ශ්ින් චසතුටු චෙැ චඅල්ප්ෘතයය ශ චඇති ච
ෙැ චපරිත්්ාර චවදාවළාස්ින් චෙඩා චවනා චග්ැන්වමන් චස්ේීය ශ චපැෙතුම් චඇති ච
ෙැ ච සන්හුන් ච ඉඳුරන් ච ඇති ච ෙැ ච මුහු ච ්ළ ච නුෙණින් ච ය ශු්්ත ච ෙ ච ්ාය ශග්ර්ෙ ච
ෙචීග්ර්ෙ චනැති චෙැ ච්ුලය ශා චව්වරහි චද චග්ණය ශා ච චද චව්වරහි චද චවනා චඇලී ච
්ුඩා චෙුෙත් චපාපය ශ්ුදු චවනා චව්ාටැ චවමවස් චපර චතිපත්තිපූජ්ාවය ශන් චපුදනුෙන් ච
විසින් චවලාවී චවලාෙුතුරා චසැපත් චසිද්ධ් ච්ට චය ශුතුය ශි.” 

වම් ච දිනකරිය ශාෙ ච වම් ච වපාතට ච ඇතුළු ච ්රන ච ලද්වද් ච එය ශට ච අනුෙ ච
සෑම ච වදනාට ච ම ච හැසිරිය ශ ච හැ්ි ච නිසා ච වනාෙ ච එය ශින් ච ග්ත ච ය ශුතු ච උපවදස් ච
ග්ැනීමට ච ය ශ. ච එය ශ ච වම් ච බුදුසස්වන් ච සැමට ච ම ච සාධ්ාරණ ච දිනකරිය ශාේ් ච
වනාෙ ච වබාවහෝ ච පැවිද්දන් ච විසූ ච විහාරය ශ් ච දිනකරිය ශාවේි. ච එ්්නම ච
වදනම චෙශවය ශන් චඇති චතැන්ෙල චඒ චදින චකරිය ශාෙ චඅනුෙ ච්ටය ශුතු චවනා ච්ළ ච
හැ්ිය ශ. ච දිනකරිය ශාෙට චදැන් චෙයෙහාර ච ්රන්වන් ච්ාල චසටහනය ශ ච ්ිය ශා ච ය ශ. ච
නිය ශමිත ච්ාල චසටහන්් චතිීමම ච්ාල චසටහන්ට චඅනුෙ චෙැඩ ච්රන්නට ච
පුරැදු ච්ර චග්ැනීම චඉතා චපරවය ශෝජ්නෙත් චය ශ. චඑය ශින් චෙැඩ චඅත චපසු චවනා චවේ. ච
එබැවින් ච සිය ශලුම ච ,ි්්තූන් ච විසින් ච තමන් ච ොසය ශ ච ්රන ච පළාතට ච - ච
විහාරය ශට ච - ච ්ාලය ශට ච - ච පරිසරය ශට ච ග්ැලවපන ච පරිදි ච තම ච තමන්ට ච
්ාලසටහන්් චසාදා චවග්න චඑය ශ චඅනුෙ චෙැඩ ච්ිරීම චපුරැදු ච්ර චග්ත චය ශුතු චය ශ. ච
පැවිදි චසෑම චවදනා චවග්් චම චදිනකරිය ශාෙට චඅරැණට චපළමු චනැග්ිටීම, චදින්ට ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

වදතුන් චෙර්් චතුනුරැෙන් චෙැඳීම, චපර චතයවේ්්තා ච්ිරීම, චෙත් ච්ිරීම, ච,ාෙනා ච
්ිරීම චය ශන චවම්ො චඇතුලත් චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

දැනට චබුදුන් චෙහන්වස් චජීෙමාන චෙ චඅප චහමුවෙහි චනැති චනිසා චවම් ච
සූතරවය ශ් ච සැටිය ශට ච පිළිපැදීමට ච ඉඩ්් ච නැතය ශ ච ය ශි ච සමහර ච විට ච සිවතන්නට ච
පිළිවෙන. චදැනුදු චශාස්තෘන් චෙහන්වස් චනැතය ශ ච්ිය ශා චවනා චසැල්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච
තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච ආනන්ද ච ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච වමවස් ච ෙදාළ ච
වස්්. 

“තුම්හාකං පනානන්ද, ඒවමස්ස : අතීතසත්ථුකං පාවචනං නත්ථි 
සනෝ සත්ථාති. න සඛෝ පනානන්ද, එවං දට්ඨබ්බං, සයෝ සවෝ ආනන්ද 
මයා ධම්සමෝ ච විනසයෝ ච සද්සිසතෝ පඤ්ඤත්සතෝ, සසෝ මමච්චසය්න 
සවෝ සත්ථා.” 

(මහාපරිනි බාන චසුත්ත  

වම් චවද්ශනවය ශන් චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චම ච උන්ෙහන්වස් ච
විසින් චවද්ශිත චධ්ර්මය ශ චහා චපර චඥප්ත චවිනය ශ චශාස්තෘස්ථානවය ශහි චතබා චඇති ච
බැවින් චධ්ර්ම චවිනය ශ චවලෝ්වය ශහි චඇති චතා්්, චශාස්තෘන් චෙහන්වස් චද චඇති ච
සැටිය ශට චසැල්ිය ශ චය ශුතුය ශ. 

චතුපාරිශුදේධි සීලය 

පාතිවමා්්ෙසංෙර ච සීලය ශ, ච ඉන්ද්රිය ශ ච සංෙර ච සීලය ශ, ච ආජීෙපාරිසුද්ධි ච
සීලය ශ, චපච්කය ශසන්නිස්සිත චසීලය ශ ච්ිය ශා චසීල චසතර්් චඇත්වත් චය ශ. චඒ චසතර ච
සීලය ශට චකතුපාරිසුද්ධි චසීලය ශය ශි ච්ිය ශනු චලැව . චවම් චසතර චසීලය ශ චසාමවණ්ර ච
උපසම්පදා ච වදප්්තය ශට ච ම ච සාධ්ාරණය ශ ච වෙනස ච සාමවණ්රය ශන් ච වග්් ච
පරාතිවමෝ්්ත චසංෙර චශීලවය ශහි චසි්පද චඅඩුවීම චපමවණ්ි. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

පරාතරිමෝකේා සංවර ශලීය 

තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච පනො ච ඇති ච විනය ශ ච සි්පදය ශන් ච
පිළිබඳ ච ෙූ ච ශීලය ශ ච පරාතිවමෝ්්ත ච සංෙරශීල ච නමි. ච සාමවණ්රය ශන් ච විසින් ච
රැ්ිය ශ චය ශුතු චසි්පද චසමූහය ශ චසාමවණ්රය ශන් චවග්් චපරාතිවමෝ්්ත චසංෙර චශීලය ශ ච
ය ශ. චඋපසම්පන්නය ශන්ට චපනො චඇති චසි්පද චසමූහය ශ චඋපසම්පන්නය ශන් චවග්් ච
පරාතිවමෝ්්ත චසංෙර චශීලය ශ චය ශ. 

ඉනේද්රිය සංවර ශලීය  

ක්්ෙු ච - ච වසෝත ච - ච ඝාන ච - ච ජිේහා ච - ච ්ාය ශ ච - ච මන ච ්ිය ශා ච රෑපාදි ච
අරමුණු චග්න්නා චඉන්ද්රිය ශ චසත්් චඇත්වත් චය ශ. චරෑප ච- චශ ද ච- චග්න්ධ් ච- චරස ච- ච
ස්පර චත්ටෙය ච- චධ්ර්ම චය ශන චවම්ො චක්්තුරාදි චඉන්ද්රිය ශ චසවය ශන් චග්න්නා චඅරමුණු ච
ය ශ. චසිහිවය ශන් චය ශු්්ත චවනා චෙන චධ්ර්මසංඥාවෙන් චවතාර චෙ චොසය ශ ච්රන්නා ච
ෙූ ච පුද්ග්ලය ශන්ට ච ක්්තුරාදි ච ඉන්ද්රිය ශය ශන්වග්න් ච ග්න්නා ච රෑපාදිය ශ ච
සම්බන්ධ්වය ශන් චවබාවහෝ චවසය ශින් චඇති චෙන්වන් චඇලීම චවහෝ චවිවරෝධ්ය ශ චය ශ. ච
ඇලීමය ශ ච ්ිය ශනුවය ශ් ච වලෝ, ච නම් ච ෙූ ච අ්ුශල ච මූලය ශ ච ය ශ. ච විවරෝධ් ච ය ශය ශි ච
්ිය ශනුවය ශ් චද්වේත චනම් චෙූ චඅ්ුශල චමූලය ශ චය ශ. 

ය ශම්්ිසි ච අරමුණ්් ච ග්ැන ච ඇලීම ච වහෝ ච විවරෝධ්ය ශ ච ඇති ච ෙුෙ ච වහාත් ච
එය ශ ච අනුෙ ච අ්ුශලචිත්ත ච පරම්පරාේ් ච ම ච ඇති ච වෙය ශි. ච ඒ ච නිසා ච තමා ච
ර්්නා චපරාතිවමෝ්්ත චසංෙර චශීලය ශ චද චබිඳී චය ශා චහැ්ි චය ශ. චඉන්ද්රිය ශය ශන් ච්රණ ච
ව්ාට ච ග්න්නා ච ලද ච රෑපාදිය ශ ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච තෘත්ණා ච ද්වේතය ශන් ච මුල් ච
ව්ාට ච ඇති ච අ්ුශලය ශන් ච ඇති ච වනා ච ෙන ච පරිදි ච සිහිවය ශන් ච ය ශු්්ත ච වීම ච - ච
පවරස්සම් චවීම චඉන්ද්රිය ශ චසංෙර චශීලය ශ චය ශ. 

ඇසට ච රෑපය ශ්් ච හමු ච ෙූ ච ්ල්හි ච එය ශ ච රෑපය ශ්් ච ෙශවය ශන් ච සල්ා ච
නැෙතුන ච වහාත් ච එය ශ ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච ව්වලස් ච ඇති ච වනාවේ. ච අ්ුසල් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ඇති චවනා චවේ. චරෑපාදිය ශ චනිසා චව්වලස් චඇති චෙන්වන් චඒොවය ශ් චනිමිති චහා ච
අනුබයඤ්ජ්නය ශන් ච ග්ැනීවමනි. ච ඇසින් ච රෑපය ශ්් ච දුටු ච ්ල්හි ච වම් ච
තරැණවය ශ්, ච තරැණිය ශ්, ච මහල්වල්, ච මැහැල්වල්, ච ලස්සන ච එව්්, ච
්ැත චඑව්්, චසතුවර්, චසැතිරිය ශ්, චමිතුවර්, චමිතුරිය ශ් චය ශනාදීන් චග්ැනීම ච
රෑප ච නිමිත්ත ච ග්ැනීම ච ය ශ. ච එය ශ ච ග්ත් ච ්ල්හි ච වහාඳය ශ ච ලස්සනය ශ ච ය ශනාදීන් ච
සල්ා චඇලීමත් චනර්ය ශ. ච්ැතය ශ චය ශනාදීන් චසල්ා චවිවරෝධ්ය ශත් චනර් චය ශ. ච
්ම්මුල් චවතාල් චදත් චඇස් චඅත් චපා චළය ශ චය ශනාදීන් චව්ාටස් චෙශවය ශන් චග්ැනීම ච
ෙයඤ්ජ්න චෙශවය ශන් චග්ැනීම චය ශ. චඒ චඒ චව්ාටස් චලස්සනය ශ චවහාඳය ශ ච්ිය ශා චද ච
නර්ය ශ ච්ැතය ශ ච්ිය ශා චද චග්ැනීවමන් චඇල්ම චහා චවිවරෝධ්ය ශ චඇති චවේ. 

වපර ච අනුරාධ්පුරවය ශහි ච විසූ ච ස්තරිය ශ්් ච සැමිය ශා ච හා ච ්ලහ ච ්ර ච
ය ශන්නී, චවපර චමඟ චෙඩනා චමහා තිස්ස සතරැන් වහන්සස් චදැ් චමහ චහඬින් ච
සිනා ච සුනා ච ය ශ. ච  චවතරැන් චෙහන්වස් ච ඇවග්් ච දත් ච ඇට චටි් ච දැ් ච ඒ චරෑපය ශ ච
ඇට ච සැ්ිල්ල්් ච වස් ච සල්ා ච ග්ත්හ. ච ඇය ශ ච වසාය ශා ච ඒ ච මඟ ච ආ ච ඇවග්් ච
සැමිය ශා ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච දැ්, ච “ස්ොමීනි, ච වම් ච මඟ ච ස්තරිය ශ් ච ය ශනු ච දුටු ච
වස්්්දැ”ය ශි ච විකාවළ්ය ශ. ච එ්ල්හි ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච “පින්ෙත, ච ස්තරිය ශ් ච
පුරැතවය ශ් ච්ිය ශා චවනා චදනිමි. චවම් චමඟ චඇට චසැ්ිල්ල්් චනම් චග්ිවය ශ් චය ශ” චය ශි ච
්ීහ. ච උන්ෙහන්වස්ට ච ස්තරිය ශ ච ස්තරිය ශ්් ච ෙශවය ශන් ච වනා ච දැනුවණ් ච
උන්ෙහන්වස්වග්් ච උසස් ච ඉන්ද්රිය ශ ච සංෙරය ශ ච නිසා ච ය ශ. ච ඉන්ද්රිය ශ ච සංෙර ච ශීලය ශ ච
රැ්ිය ශ චය ශුත්වත් චඒ චමහා චතිස්ස චවතරැන් චෙහන්වස් චවමන් චය ශ. චවමය ශ චරැ්ීමට ච
ඉතා චදුත්්ර චශීලවය ශ්ි. චඑබැවින් චඒ චසම්බන්ධ්වය ශන් චසි්පද චපනො චනැත. ච
පැවිද්දන් ච විසින් ච සැම ච ්ල්හි ච ම ච ඉන්ද්රිය ශ ච සංෙරවය ශන් ච වතාර ච ෙ ච ොසය ශ ච
වනා ච ව්ාට, ච හැ්ි ච පමණින් ච වම් ච ශීලය ශ ච ද ච රැ් ච තමන්වග්් ච ශර චමණ,ාෙය ශ ච
උසස් ච්ර චග්ත චය ශුතු චය ශ. ච 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ආජීවපාරිශදුේධි ශීලය 

ග්ිහිය ශන් ච සතුටු ච ව්ාට ච ඔෙුන්වග්න් ච පර චතයය ශ ච ලබනු ච පිණිස ච ්රන, ච
බුද්ධ්ාදීන් චවිසින් චපිළි්ුල් ච්රන චවනා චමනා ච්රිය ශාෙලීන් චෙැල්ී චපිඬුසිඟා ච
ග්ැනීම් චආදිවය ශන් චදැහැමින් චජීෙත් චවීම චආජීවපාරිශුද්ධි චශීලය ශ චය ශ. 

සතුටු ච ්ිරීම ච සඳහා ච ග්ිහිය ශන්ට ච ය ශම් ච ය ශම් ච වද් ච දීම, ච වෙද්ම් ච ්ිරීම, ච
ව්්න්ද්ර චය ශ චබලා චපලාපල ච්ිය ශා චදීම, චඅතබලා චපලාපල ච්ිය ශා චදීම, චනැ්ැත් ච
සාදා ච දීම, ච මන්තර චග්ුරැ්ම් ච ්ිරීම ච රස්සාෙල් ච වසාය ශා ච දීම, ච ග්ිහිය ශන් ච එනු ච දුටු ච
්ල්හි ච වපර ච මඟට ච වග්ාස් ච පිළිග්ැනීම, ච ඔෙුනට ච පසු ච ග්මන් ච ්ිරීම, ච
හිතෙත්්ම චද්්ො චකාටු චබස් ච්ීම, චඉදිරිවය ශහි චඉන්නා චඅය ශට චස්තුති ච්ිරීම, ච
නැති ච අය ශවග්් ච අග්ුණ ච ්ිරීම, ච පමණට ච ෙඩා ච ග්රැ ච නම්බු ච දී ච ්ථා ච ්ිරීම, ච
වබාරැ චහැබෑ චමිශර ච චව්ාට ච්ථා ච්ිරීම, චග්ිහිය ශන්වග්් චදරැෙන් චසුරතල් ච්ිරීම, ච
පණිවිඩ චවග්න චය ශෑම් චආදි චග්ිහිය ශන්වග්් චෙැඩ ච්ිරීම, චතමාවග්් චග්ුණ චඇඟවීම, ච
නැති චග්ුණ චදැ්්වීම, චෙැඩිපුර චලැීමමට චසිතා චවදන චවදය ශ චපර චති්්වත්ප ච්ිරීම ච
ය ශනාදිය ශ ච්ිරීවමන් චපර චතයය ශ චලබා චජීෙත්වීම චමිථයා චජීවි්ාෙ චබෙ චදත චය ශුතු චය ශ. 

පර තය සනේනශිරිත ශලීය 

පිඬු ච සිඟා ච ග්ැනීම් ච ආදිවය ශන් ච දැහැමින් ච ෙුෙ ච ද ච ලද ච සිෙු ච පසය ශ ච
පරවය ශෝජ්නය ශ චෙශවය ශන් චවහෝ චධ්ාතු චෙශවය ශන් චවහෝ චපර චති්ූල චෙශවය ශන් චවහෝ ච
පර චතයවේ්්තා ච ව්ාට ච පරිව,ෝග් ච ්රන ච බෙ ච පර චතයය ශසන්නිශරිත ච ශීලය ශ ච ය ශ. ච
පර චතයවේ්්තාෙ චඉහත චද්්ො චඇත. 

සිලේ රැකිය යුතු ආකාරය 

මාපිය ශන් චහැර, චසවහෝදර චසවහෝදරිය ශන් චහැර, චනෑය ශන් චහැර, චධ්නය ශ ච
හැර, ච තෙත් ච වනාවය ශ්් ච ්ාමය ශන් ච හැර, ච සසරින් ච එතර ච වීවම් ච අටිවය ශන් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

සැදැහැවය ශන් චපැවිදි චෙූ ච්ුල චපුතර චය ශන් චවිසින් චතමන් චපත් චපැවිද්ද චසඵල ච්ර ච
ග්නු චෙස් 

“්ි්ීෙ චඅණ්ඩං චකමරීෙ චොලධිං 
 පිය ශං චෙ චපුත්තං චනය ශනං චෙ චඒ්්ං. 
තවථෙ චසීලං චඅනුර්්ෙමානා  
 සුවප්සලා චවහෝථ චසදා චසග්ාරො” 

ය ශන ච ග්වය ශන් ච ද්්ො ච ඇති ච පරිදි ච සෑම ච ්ල්හි ච ශීලය ශ ච ර්්නට ච
උත්සාහ ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

“ජීවිත චපරිතයාග්වය ශන් චබිජ්ුෙට චර්්නා ච්ිරල් චවදන චවමන් චද, චජීවිත ච
පරිතයාග්වය ශන් ච ෙලග්ය ශ ච ර්්නා ච වසවමර ච මුො ච වමන් ච ද, ච ජීවිත ච
පරිතයාග්වය ශන් චපුතර චය ශා චර්්නා චඑ්් චදරැේු චඇති චමෙ චවමන් චද, චඑ්ැස්් ච
ඇති ච තැනැත්ත්ු ච ඇස ච ර්්නා්් ච වමන් ච ද, ච ජීවිත ච පරිතයාග්වය ශන් ච සිල් ච
ර්්නා චෙූ චබුද්ධ්ාදීන් චව්වරහි චවග්ෞරෙ චඇත්තා චෙූ චපරිය ශශීලීහු චෙෙු” චය ශ චය ශනු ච
ග්ාථාවේ චවත්රැම චය ශ. 

“පාතිවමා්්ෙං චවිවසෝවධ්න්වතෝ චඅප්වප්ෙ චජීවිතං චජ්වහ් 
පඤ්ඤත්තං චවලෝ්නාවථන චන ච,ින්වද් චසීලසංෙරං” 
 
“පරාතිවමෝ්්ත ච සංෙර ච ශීලය ශ ච පිරිසිදු ච වලස ච ර්්නා ච පැවිද්දා ච විසින් ච

එය ශ චසඳහා චජීවිතය ශ චපරිතයාග් ච්ිරීම චය ශහපති චය ශ. චවලෝ්නාථය ශන් චෙහන්වස් ච
විසින් චපනො චඇති චසි්පද චවනාබිඳිය ශ චය ශුතුය ශ” චය ශනු චග්ාථාවේ චඅදහස චය ශ. 

උපන්නහුට චමරණය ශ චනිය ශත චය ශ. චඑය ශින් චවනා චමිදිය ශ චහැ්ිය ශ. ච්ිනම් ච
වහ්තුේින් ච වහෝ ච සිදුෙන්නට ච ඇති ච මරණය ශ ච සිල් ච රැ්ීම ච නිසා ච ෙුෙවහාත් ච
ව්ාතරම් ච ෙටවන් ච ද? ච සිල් ච රැ්ීම ච නිසා ච මැවරන ච තැනැත්තා ච
ඒ්ාන්තවය ශන් ච සුග්තිය ශට ච ය ශන්වන් ච ය ශ. ච එබැවින් ච වපර ච විසූ ච ග්ුණෙත් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

වබාවහෝ ච,ි්්තූහු චජීවිත චපරිතයාග්වය ශන් චසිල් චරැ් චරහත් චෙ චසම්පූර්ණවය ශන් ච
ම චමරණවය ශන් චමිදුණාහු චය ශ. 

ජීවිත පරිතාගරයනේ සිලේ රැකි 

රතරුනේ වහනේරසේලා 

වපර ච දඹදිෙ ච මහාෙත්තනි ච නම් ච ෙනවය ශහි ච එ්් ච වතර ච නම්් ච
වසාරමුළ්් චවිසින් චඔෙුනට චහමුෙූ චඅමු චෙැල්ෙලින් චබැඳ චතබන චලදහ. චඔෙුන් ච
එවස් ච ්වළ් ච වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච ය ශන්නට ච ඉඩ ච දුනවහාත් ච ෙනවය ශහි ච
වසාරමුල චඇති චබෙ චජ්නය ශන් චදැන චග්න්නා චනිසා චය ශ. චවතරැන් චෙහන්වස්ට ච
ඒ චබැමි චසිඳී චමිදී චය ශා චහැ්ිෙ චතිබිණ. චඑවහත් චඅමු චෙැල් චසිඳීවමන් චඇෙැත් ච
සිදුවිය ශ ච හැ්ි ච බැවින් ච උන් ච ෙහන්වස් ච ජීවිතය ශ ච පිණිස ච ද ච ඒ ච ෙැල් ච වනා ච
සින්දාහ. ච වසාරැන් ච විසින් ච බැඳ ච දැමූ ච පරිදි ච උන්ෙහන්වස් ච බිම ච ෙැතිර ච සිට ච
ජීවිතාශාෙ ච හැර ච සත් ච දින්් ච මුළුල්වලහි ච විදසුන් ච ෙජ්ා ච අනාග්ාමී ච ඵලය ශට ච
පැමිණ ච සත්ෙන ච දින ච ්ාල්රිය ශා ච ව්ාට ච ශුද්ධ්ාොස ච බර චහ්මවලෝ්වය ශහි ච
උපන්හ. 

වම් ච ල්්දිෙ ච ද ච එ්් ච වතරනම්් ච එවස් ච ම ච වසාරැන් ච විසින් ච මහ ච
ෙනවය ශහි චරස්ිඳ චෙැල්ෙලින් චබැඳ චතබනු චලැීමය ශ. චවතරැන් චෙහන්වස් චබඳිනු ච
ලැබ චසිටිය ශදී චලැේ චග්ින්න්් චහටග්ත්වත් චය ශ. චඋන්ෙහන්වස්ට චද චරස්ිඳ චෙැල් ච
සිඳ ච දමා ච මිදී ච ය ශන්නට ච හැ්ි ච ෙ ච තිබිණ. ච එවහත් ච මරණය ශට ච ෙඩා ච ඇෙතට ච
බිය ශ ච ෙන ච උන්ෙහන්වස් ච ග්ින්වනන් ච දැවි ච දැවී ච විදසුන් ච ෙඩා ච රහත් ච ෙ ච
පිරිනිෙන් ච පා ච ෙදාළහ. ච ‘දීඝ,ාණ් ච අ,ය ශ’ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච ,ි්්තූන් ච
පන්සිය ශය ශ්් චහා චෙඩනාහු චඒ චමෘතශරීරය ශ චදැ් චහැඳින චආදාහන ච්රො චධ්ාතු ච
වග්න චසෑය ශ්් ච්රෙූහ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

‘අම්බඛාදක තිස්ස’ චවතරැන් චෙහන්වස් චදුර්,ි්්ත ච්ාලය ශ් චදී චපහසු ච
තැන්් ච බලා ච ය ශන්නාහු ච ආහාර ච වනාලැීමමත් ච ග්මන් ච මහන්සිය ශත් ච නිසා ච
ඉතා ච දුබල ච ෙූ ච වස්්. ච ඉදිරිය ශට ච ය ශා ච වනා ච හී ච එ්් ච අඹ ච ග්ස්් ච ය ශට ච ෙැතිර ච
ග්ත්හ. ච ඒ ච ග්ස ච ය ශට ච තැනින් ච තැන ච වබාවහෝ ච ඉදුණු ච අඹ ච ෙැටී ච තිබිණ. ච
ව්න්ු චවිසින් චවනා චපිළිග්න්ෙන චලදු චෙ චඒ චඅඹ චතමන් චෙහන්වස් චවිසින් චම ච
වග්න චෙැළඳුෙ චවහාත් චඇෙැත් චසිදුෙන චබැවින් චඋන්ෙහන්වස් චඅඹ චපැල චදැ් ච
දැ් ච ද ච ජීවිතාශාෙ ච හැර ච ශීලය ශ ච ම ච උසස් ච ව්ාට ච නිරාහාර ච ෙ ච උන්හ. ච එ්් ච
මහලු ච උපාස්වය ශ්් ච ්්ලාන්ත ච ෙ ච ෙැතිර ච ඉන්නා ච ෙූ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච
දැ්, චඋන්ෙහන්වස්ට චඅඹ චපැන් චසාදා චපිළිග්න්ො චමඳ්් චවෙවහස චසන්සිඳො ච
තෙත් ච උපස්ථාන ච ව්ාට ච සුෙපත් ච ්රෙනු ච පිණිස ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච
ඔහුවග්් ච පිට ච උඩ ච තබා ච වග්න ච ඔහු ච ොසය ශ ච ්රන ච තැනට ච වග්න ච ය ශන්නට ච
පටන් ච ග්ත්වත් ච ය ශ. ච එ්ල්හි ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච උපාස් ච තැන ච විසින් ච
්රනු ච ලබන ච සත්්ාරය ශ ච ග්ැන ච මහත් ච සංවේග්ය ශට ච පැමිණ ච විදසුන් ච
ෙඩන්නාහු චඋපාස් චතැන චවග්් චපිට චඋඩදී චම චසේ චව්වලසුන් චනසා චරහත් ච
ෙූහ. 

“ධ්නං චකවජ් චවය ශෝ චපන චඅංග්වහ්තු 
අංග්ං චකවජ් චජීවිතං චර්්ෙමාවනෝ, 
අංග්ං චධ්නං චජීවිතං චකාපි චස බං 
කවජ් චනවරෝ චධ්ම්මමනුස්සරන්වතෝ” 

ශරීරාෙය ශෙය ශන් ච රැ් ච ග්නු ච පිණිස ච ධ්නය ශ ච හරවන් ච ය ශ. ච විය ශදම් ච
්රන්වන් ච ය ශ. ච ජීවිතය ශ ච රක්ෂා ච ්රනු ච පිණිස ච ශරීරාෙය ශෙ ච ද ච පරිතයාග් ච
්රන්වන් ච ය ශ. ච ධ්ර්මය ශ ච සිහි ච ්රන්වන් ච අංග් ච ධ්න ච ජීවිත ච ය ශන ච සිය ශල්ල ච
පරිතයාග් ච්රන්වන් චය ශ” චය ශනු චග්ාථාවේ චඅදහස චය ශ. 

වම් චසත්පුරැත චචින්තාෙ චඋත්තම චපුරැත චචින්තාෙ, චපැවිද්දන් චවිසින් ච
නිතර චසිහි ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 



 ශාසනාෙතරණය ශ පටුන වෙත 

132 

Non-commertial Distribution  

 

 

සිලේ රැකීරම් අනුසසේ 
 

“සාසවන් ච්ුලපුත්තානං චපතිට්චා චනත්ථි චය ශං චවිනා 
ආනිසංසපරිච්වේදං චතස්ස චසීලස්ස චව්ෝ චෙවද්.” 

වත්රැම ච: 

ශාසනවය ශහි ච්ුලපුතර චය ශන්ට චශීලය ශ චහැර චඅන් චපිහිට්් චනැත්වත් චය ශ. ච
ඒ චශීලවය ශ් චආනිසංස චපර චමාණය ශ ච්ෙවර්් ච්ීමට චසමත් චවේ චද, චවනා චවේ චම ච
ය ශ. 

සිය ශලු චවලෞ්ි් චවලෝව්ෝත්තර චග්ුණය ශන් චවග්් චමූලය ශ චශීලය ශ චම චබෙත් ච
්ිය ශා ච නිම ච ්ළ ච වනා ච වහන ච තරමට ච එහි ච අනුසස් ච ඇති ච බෙත් ච වම් ච
ග්ාථාවෙන් චපර ච්ාශිත චය ශ. 

න චග්ංග්ා චය ශමුනා චකා චපි චසර,ූො චසරස්සතී, 
නින්නග්ා චො චචිරෙතී චමහී චකාපි චමහා චනදී. 
ස්්්ුණන්ති චවිවසාවධ්තුං චතං චමලං චඉධ් චපාණිනං 
විවසාධ්ය ශන්ති චසත්තානං චය ශං චවෙ චසීලජ්ලං චමලං” 

වත්රැම: 

සත්ත්ෙය ශන් චවග්් චය ශම් චරාග්ාදි චව්වලස් චමලය ශ්් චශීල චනමැති චජ්ලය ශ ච
පිරිසිදු ච ව්වර් ච ද, ච ඒ ච ව්වලස් ච මල ච පිරිසිදු ච ්ිරීමට ච ග්ංග්ා ච නම් ච ග්ඟ ච ද, ච
ය ශමුනා ච නම් ච ග්ඟ ච ද, ච සර,ු ච නම් ච ග්ඟ ච ද, ච සරස්ෙතී ච නම් ච ග්ඟ ච ද, ච ්ුඩා ච
ග්ංග්ාවෙෝ ච ද, ච අචිරෙතී ච මහී ච නම් ච ෙූ ච මහා ච ග්ංග්ාවෙෝ ච ද ච සමත් ච වනා ච
ෙන්නාහ. 

“න චතං චසජ්ලදා චෙතා චනකාපි චහරිකන්දනං 
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Non-commertial Distribution  

 

 

වන්ෙ චහාරා චන චමණවය ශෝ චන චකන්ද්ිරණං්ුරා, 
සමය ශන්තී චධ් චසත්තානං චපරිළාහං චසුර්්ඛිතං 
ය ශං චසවමති චඉදං චඅරිය ශසීලං චඅච්කන්තසීතලං.” 

වත්රැම ච: 

මනා චව්ාට චර්්නා චලද චවම් චආර්ය ශ චෙූ චඅතයන්ත චශීතල චෙූ චශීලය ශ ච
සත්ත්ෙය ශන් ච වග්් ච ය ශම් ච ව්වලස් ච දැවිල්ල්් ච සන්සිඳො ච ද, ච සිසිල් ච දිය ශ ච
ෙග්ුරැෙන චෙලා්ුළු චද චශීත චොතවය ශෝ චද චරන්ෙන් චසඳුන් චද, චසිසිල් චමුතුහර චද, ච
මැණි්් චද, චසඳරැස් චද චය ශන චවමාහු චඒ ච්්වල්ශදාහය ශ චවනා චසන්සිඳ චෙන්නාහ. 

“සීලග්න්ධ්සවමෝ චග්න්වධ්ෝ ච්ුවතෝ චනාම ච,විස්සති, 
වසෝ චසමං චඅනුොවත් චක චපටිොවත් චක චොය ශති” 

වත්රැම ච: 

සීල ච සුග්න්ධ්ය ශ ච හා ච සම ච සුග්න්ධ්ය ශ්් ච අන් ච ්ුම්ින් ච ඇති ච වේ ච ද, ච
වනා ච වේ ච ම ච ය ශ. ච එය ශ ච වෙනස්් ච නැතුෙ ච ය ශටි ච සුළඟට ච ද ච උඩු ච සුළඟට ච ද ච
හමය ශි. 

“සග්්ග්ාවරෝහණවසෝපානං චඅඤ්ඤං චසීලසමං ච්ුවතෝ, 
ද්ොරං චො චපන චනි බාන චනග්රස්ස චපවේසවන්.” 

වත්රැම ච: 

ස්ෙර්ග්ය ශට ච නැඟීමට ච සීලය ශ ච ෙැනි ච අන් ච හින්් ච ව්ාය ශින් ච ද? ච
නිර්ොණ චනග්රය ශට චපිවිසීමට චශීලය ශ චහැර චඅන් චවදාර්් චව්ාය ශින් චද? 

“වසා,න්වත්ෙං චන චරාජ්ාවනෝ චමුත්තා චමණිවි,ූසිතා, 
ය ශථා චවසා,න්ති චය ශතිවනෝ චසීල,ූසන ච,ූසිතා” 



 ශාසනාෙතරණය ශ පටුන වෙත 

134 

Non-commertial Distribution  

 

 

වත්රැම ච: 

ශීල චනමැති චආ,රණවය ශන් චසැරසුණා චෙූ චය ශතීහු චය ශම් චවස් චවහාබිත් ච
ද චමුතු චමැණි්්ෙලින් චසැරසුණා චෙූ චරජ්ෙරැ චඑවස් චවනා චවහාබිත්. 

“අප්ප්ම්පි ච්තා ච්ාරා චසීලෙන්වත් චමහප්ඵලා 
වහාන්තීති චසීලො චවහෝති චපූජ්ාස්්්ාර ච,ාජ්නං.” 

වත්රැම ච: 

සිල්ෙතා ච ව්වරහි ච ්ළ ච ස්ෙල්ප ච ෙූ ච සත්්ාරවය ශෝ ච මහත්ඵල ච වෙති. ච
එබැවින් චසිල්ෙතා චපූජ්ා චසත්්ාරය ශන්ට ච,ාජ්න චවේ. 

“ය ශා චමනුස්වස්සු චසම්පත්ති චය ශා චක චවද්වේසු චසම්පදා, 
න චසා චසම්පන්නසීලස්ස චඉච්ඡිවතෝ චවහෝති චදුල්ල,ා” 

වත්රැම: 

මිනිස්වලාෙ චය ශම් චමිනිස් චසැපත්් චඇත්වත් චද චවදේවලාෙ චය ශම් චවදේ ච
සැපත්් චඇත්වත් චද චඒ චසිය ශල්ල චසිල් චඇත්තහුට චදුර්ල, චනැත. 

“අච්කන්තසන්තා චපන චය ශා චඅය ශං චනි බානසම්පදා 
සම්පන්නසීලස්ස චමවනෝ චතවමෙ චඅනුධ්ාෙති.” 

වත්රැම ච: 

අතිශය ශින් ච ශාන්ත ච ෙූ ච ය ශම් ච නිර්ොණ ච සම්පත්තිය ශ්් ච ඇත්වත් ච ද ච
සිල්ෙතාවග්් චසිත චඒ චනිෙන ච්රා චම චය ශන්වන් චය ශ. 
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සබර චහ්මකාරීන්ට චපරිය ශමනාප චවීම චආදී චව්ාට චඇති චඅනුසස් චරාශිය ශ්් ච
සීලවය ශන් ච ලැබිය ශ ච හැ්ි ච බෙ ච ආ්ංවෙය ශය ච සූතරාදිවය ශහි ච ෙදාරා ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
ව්ාටින් ච්ිය ශත චවහාත් චවම් චශීලය ශ චස්ල චවලෞ්ි් චවලෝව්ෝත්තර චසම්පත් ච
ම චලබා චවදන්න්් චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතුය ශ. 

පුවිදේදනේ රගේ ධනය 

ධ්නය ශ ච ෙනාහි ච ආර්ය ශ ච ධ්නය ශ, ච අනාර්ය ශ ච ධ්නය ශ ච ්යි ශා ච වදෙැදෑරැම් ච
වේ. ච රන් ච රිදී ච මුතු ච මැණි්් ච ෙස්තරා,රණ ච වග්ෙල් ච ෙතු ච ්ුඹුරැ ච ආදිය ශ ච
අනාර්ය ශ චධ්න චනම් චවේ. 

බුද්ධ්ාදී ච මවහෝත්තමය ශන් ච ෙහන්වස්ලා ච විසින් ච ග්රැ ච ්රනු ච ලබන ච
ශර චද්ධ්ාශීලාදි චග්ුණ චධ්ර්මවය ශෝ චආය ශයය චධ්න චනම් චවෙති. ච්ිනම් චශීලය ශ්් චෙුෙද ච
දින්් චවද්්් චරැ්ීම චදුත්්ර චවනා චවේ. චඑය ශ ච්ාහට චෙුෙද චපහසුවෙන් ච්ළ ච
හැ්ිය ශ. ච දුත්්ර ච ෙන්වන් ච එ් ච සි්පදය ශ්් ච ෙුෙද ච වබාවහෝ ච ්ල් ච රැ්ීම ච ය ශ. ච
එබැවින් ච එ් ච සි්පදය ශ්ුදු ච වනා ච බිඳ ච සතිය ශ්් ච පන්සිල් ච රැ් ච ඇති ච අය ශ ච ද ච
මහජ්නය ශා චඅතර චසුල, චනැත. චපහසුවෙන් ච්ළ චහැ්ිය ශ්් චෙන චබැවින් චමඳ ච
්ල්් ච ර්්නා ච ශීලවය ශහි ච එතරම් ච ෙටිනා ච ්ම්් ච උසස් ච ්ම්් ච නැත. ච
ෙටිනා්ම ච ඇත්වත් ච ශීලය ශ ච පරණ ච ෙූ ච පමණට ච ය ශ. ච සතිය ශ්් ච රැ්ි ච ශීලය ශට ච
ෙඩා චමස්් චරැ්ි චශීලය ශ චඋසස් චය ශ. චමස්් චරැ්ි චශීලය ශට චෙඩා චෙර්තය ශ්් චරැ්ි ච
ශීලය ශ චඋසස් චය ශ. චවමවස් චශීලවය ශ් චඋසස් චවීම චසැල්ිය ශ චහැ්ිය ශ. චපැවිද්දා චදිවි ච
හිමිවය ශන් ච සිල් ච ර්ින්වන්ි. ච එබැවින් ච පැවිද්දා ච වග්් ච ශීලය ශ ච ඉතා ච උසස් ච ය ශ. ච
එහි ච ෙටිනා්ම ච පමණ ච ්ළ ච වනා ච හැ්ිය ශ. ච ඒ ච ශීලස්්න්ධ්ය ශ ච පැවිද්දාවග්් ච
ධ්නස්්න්ධ්ය ශ චය ශ. ච ශීල ච සංෙයාත චග්ුණස්්න්ධ්ය ශ්් ච ඇති චබැවින් චශතය ශ්ුදු ච
නැති චපැවිද්දා චද චධ්නෙවත්ි. චවම් චශීලස්්න්ධ්ය ශ චහැර චශර චද්ධ්ා චශරැත චතයාග් ච
මමතරී ච ්රැණාදි ච තෙත් ච වබාවහෝ ච ග්ුණ ච පැවිද්ද්ුට ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඒො ච
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පැවිද්දාවග්් ච ධ්නය ශ ච ය ශ. ච සිල්ෙත් ච පැවිද්ද්ු ච වග්් ච තබා ච දුසිල් ච පැවිද්ද්ු ච වග්් ච
ග්ුණ චදශය ශ්් චඇති චබෙ චමිළින්දපඤ්හවය ශ් චවමවස් චද්්ො චතිව . 

“ඉධ් ච මහාරාජ්, ච සමණ ච දුස්සීවලෝ ච බුද්වධ් ච සග්ාරාවෙෝ ච වහෝති, ච
ධ්ම්වම් ච සග්ාරාවෙෝ ච වහෝති, ච සංවඝ ච සග්ාරාවෙෝ ච වහෝති, ච සබර චහ්මකාරීසු ච
සග්ාරාවෙෝ ච වහෝති, ච උද්වද්ස ච පරිපුච්ඡාය ශ ච ොය ශමති ච සෙණබහුවලෝ ච වහෝති, ච
,ින්නසීවලෝපි ච මහාරාජ්, ච දුස්සීවලෝ ච පරිසග්වතෝ ච ආ්ප්පං ච උපට්චවප්ති, ච
ග්රහ ච,ය ශා ච්ාය ශි්ං චොකසි්ං චර්්ෙති, චපධ්ානා,ිමුෙමස්ස චවහෝති චචිත්තං, ච
,ි්්ෙුසාමඤ්ඤං ච උපග්වතෝ ච වහෝති. ච ්වරෝන්වතෝපි ච මහාරාජ්, ච සමණ ච
දුස්සීවලෝ ච පාපං ච පටිච්ඡන්න ච ආකරති. ච ය ශථා ච මහාරාජ්, ච ඉත්ථි ච සපති්ා ච
නිලීය ශිත්ො ච රහස්වස්වන්ෙ ච පාපමාකරති, ච එෙවමෙ ච වෙෝ ච මහාරාජ්, ච
්වරාන්වතෝපි ච සමණදුස්සීවලෝ ච පාපං ච පටිච්ඡන්නං ච ආකරති, ච ඉවම් ච වෙෝ ච
මහාරාජ්, ච දසග්ුණා ච සමණදුස්සීලස්ස ච ග්ිහීදුස්සීලවතෝ ච විවස්වස්න ච
අතිවර්්ා.” 

“මහරජ්, ච වම් ච සස්වනහි ච ශර චමණ ච දුශ්ශීල ච වතවම් ච බුදුන් ච ව්වරහි ච
වග්ෞරෙ ච ඇත්වත් ච වේ, ච ධ්ර්මය ශ ච ව්වරහි ච වග්ෞරෙ ච ඇත්වත් ච වේ, ච සංඝය ශා ච
ව්වරහි ච වග්ෞරෙ ච ඇත්වත් ච වේ. ච එ්් ච ෙ ච මහණදම් ච පුරන ච
ආකාර්වය ශෝපාධ්යාය ශාදීන් චව්වරහි චවග්ෞරෙ චඇත්වත් චවේ, චවපළ චහා චඅටුො ච
උවග්නීමට චඋත්සාහ ච්රන්වන් චවේ, චවබාවහෝ චව්ාට චබණ චඅසන්වන් චවේ. ච
මහරජ්, ච බිඳුණු ච සිල් ච ඇත්තා ච ෙූ ච ද ච දුශ්ශීල ච වතවම් ච පිරිස් ච මැදට ච ග්ිවය ශ් ච
ශර චමණා්ල්පය ශ ච පෙත්ෙන්වන් ච වේ. ච ග්ර්හාෙට ච බිය ශ ච ෙ ච ්ය ශ ච ෙකන ච රක්ෂා ච
ව්වර්. ච ඔහුවග්් ච සිත ච පර චධ්ානය ශට ච අ,ිමුෙ ච ෙ ච පෙතී. ච ,ි්්තු ච සංෙයාෙට ච
පැමිණ චසිටින්වන් චවේ. චමහරජ්, චශර චමණ චදුශ්ශීලය ශා චපේ ච්රන්වන් චද චසැඟවී ච
්රය ශි. ච මහරජ්, ච ය ශම් ච වස් ච සැමිය ශ්ු ච ඇති ච ස්තරිය ශ ච සැඟවී ච රහසින් ච ම ච පාප ච
්රිය ශාවෙහි චවය ශවද් චද, චමහරජ්, චඑපරිද්වදන් චශර චමණ චදුශ්ශීලය ශා චපේ ච්රන්වන් ච
ද ච සැඟවී ච ්රය ශි. ච මහරජ්, ච ග්ිහි ච දුශ්ශීලය ශාට ච ෙඩා ච විවශ්තවය ශන් ච වම් ච ග්ුණ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

දශය ශ ච අතිවර්් ච ෙශවය ශන් චශර චමණ චදුශ්ශීලය ශා චහට ච ඇත්වත් චය ශ” ච ය ශනු චඉහත ච
දැ්්ෙූ චපාචවය ශ් චවත්රැම චය ශ. 

ශර චමණ ච දුශ්ශීලය ශාවග්් ච පො ච වමවත්් ච ග්ුණ ච ඇති ච ්ල්හි ච සිල්ෙත් ච
පැවිද්ද්ුවග්් චග්ුණ චග්ැන ච ්ෙර ච්ථා චද? ච මහත් ච ෙූ චග්ුණස්්න්ධ්ය ශ්් ච ඇති ච
බැවින් චපැවිද්දාවග්් චතත්ත්ෙය ශ චග්ිහිය ශන්වග්් චතත්ත්ෙය ශට චෙඩා චවබාවහෝ චඋසස් ච
ය ශ. චපැවිදි චජීවිතය ශ චඉතා චසාරෙත් චය ශ. චඇතැම් චපැවිද්දන් චපැවිදි චබැේහි ච්ිසි ච
ආස්ොදය ශ්් චවනා චලබා චග්ිහිය ශන්වග්් චතතු චඋසස් චව්ාට චසල්මින් චඔෙුන් ච
වග්් ච සම්පත් ච බල ච බලා ච ඒො ච ව්ළ ච ග්ිලිමින් ච සිට ච ්ල්දී ච සිෙුරැ ච හැර ච
ය ශන්වන් චපැවිද්වදහි චග්ුණ චපැවිද්වදහි චඋසස් චබෙ චවනාදැනීම චවහෝ චවමවනහි ච
වනා්ිරීම චනිසා චය ශ. චසතුට්් චඇති චෙ චමහණදම් ච පිරිය ශ චහැ්ි චවීමට චසිය ශලු ච
පැවිද්දන් චවිසින් චතම චතමන්වග්් චශීලාදි චග්ුණ චවිටින් චවිට චසිහි චව්ාට චපැවිදි ච
බෙ චපිළිබඳ චසතුට චඇති ච්රග්ත චය ශුතු චය ශ. 

“අනයය ශන් ච බැඳී ච සිටින ච ්ාමබන්ධ්නය ශන් ච සිඳ ච දමා ච අනයය ශන් ච එරී ච
සිටින ච්ාම චනමැති චමඩ චවග්ාවහාරැවෙන් චනැඟී, චග්ිහිවග්ය ශ චහැර, චපැවිදි චෙ, ච
මම ච අද ච බුද්ධ්ාදි ච මවහෝත්තමය ශන් ච ග්ිය ශ ච මඟ ච ෙූ ච නිෙන් ච මඟට ච පා ච තබා ච
සිටිමිය ශ, ච වබාවහෝ ච වදවන්ුන් ච පේ්ම්හි ච ඇලී ච ොසය ශ ච ්රන්නා ච ෙූ ච වම් ච
වලෝ්වය ශහි ච මම ච සාමවණ්ර ච ශීලය ශ ච (උපසම්පදා ච සීලය ශ  ච ර්ිමිය ශ. ච වබාවහෝ ච
වදන්ුන් චවනාවය ශ්ුත් චපේ ච්ම්ෙලට චලාමට චෙැඩෙලට චවය ශාදන්නා චෙූ චවම් ච
නිසරැ ච්ය ශින් චමම චමකතයවය ශහි චෙත්, චවබෝධිවය ශහි චෙත් චවිහාරවය ශහි චෙත්, ච
ආකාය ශයය ච ෙත් ච සංඝාරාමවය ශහි ච ෙත් ච ්රමිය ශ, ච රත්නතර චය ශට ච ෙැඳුම් ච පිදුම් ච
්රමිය ශ, චවබාවහෝ චවදන්ුන් චවබාරැ ච්ීමට, චපරැත චෙකන ච්ීමට, චව්්ලාම් ච
්ීමට, ච සම්ඵපර චලාප ච ්ීමට ච වය ශාදන්නා ච ෙූ ච වම් ච ්ටින් ච මම ච බණ ච ්ිය ශමිය ශ, ච
පිරිත් ච්ිය ශමිය ශ, චසිල් චසමාදන් චවෙමිය ශ, චසිල් චසමාදන් ච්රමිය ශ චය ශනාදීන් චතමා ච
්රන ච ය ශහපත් ච ෙැඩ ච නිතර ච සිහි ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච ශීලය ශ ච වමවනහි ච ්ිරීවම් ච දී ච
පරාණඝාතනය ශ ච ්රන ච අනුන්ට ච දු්් ච වදන ච වබාවහෝ ච ජ්නය ශන් ච ඇති ච වම් ච
වලෝ්වය ශහි චමම චමදුරැේු චමැස්ස්ු චපො චවනා චමරා ච්ාහටෙත් චපීඩාේ් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

වනා්රමින් ච සැම ච සතුන් ච ව්වරහි ච මමතරිවය ශන් ච ්රැණාවෙන් ච
වෙවසමිය ශ” චය ශනාදීන් චසි්පද චවෙන චවෙනම චසිහි චව්ාට චපරීතිය ශ චඇති ච්ර ච
ග්ැනීම චෙඩාත් චය ශහපත් චබෙ ච්ිෙ චය ශුතු චය ශ. 

පුවිදේදකුරගනේ රලාවට සිදුවන යහපත 

වලෝ්ය ශාට ච වමවලාෙ ච පරවලාෙ ච වද්්හි ච ම ච ය ශහපත් ච සිදු ච ්ර ච
ග්ැනීවම් ච මාර්ග්ය ශ ච ද්්ෙන්නා ච ෙූ ච එය ශ ච අනුෙ ච පිළිපදින්නා ච ෙූ ච තැනැත්තන් ච
හට ච ස්ල ච වලෞ්ි් ච වලෝව්ෝත්තර ච සම්පත්තීන් ච ලබා ච වදන්නා ච ෙූ ච
බුදුරජ්ාණන් චෙහන්වස් චවිසින් චවද්ශනය ශ ච්ර චඇත්තා චෙූ චඅතයුත්තම චධ්ර්මය ශ ච
(බුද්ධ්ාග්ම  ච අතුරැදහන් ච ෙන්නට ච වනාදී ච පෙත්ෙන්වනෝ ච පැවිද්වදෝ ච ය ශ. ච
පැවිද්දන් ච නැති ච නම් ච බුදුරජ්ාණන් ච ෙහන්වස් ච වග්් ච ධ්ර්මය ශ ච වලෝ්වය ශන් ච
අතුරැදහන් චවී චවබාවහෝ ච්ල් චය ශ. චධ්ර්මය ශ චනැති චෙන්නට චවනාදී චපැෙැත්වීම ච
පැවිද්දන්වග්න් ච වලාෙට ච සිදුෙන ච ඉතාම ච උසස් ච වස්ෙය ශ ච ය ශ. ච පැවිද්දන් ච
ඇසුරැ ච ව්ාට ච ඔෙුන්වග්න් ච බණ ච අසා ච රත්නතර චය ශ ච සරණ ච ය ශෑවමන් ච පඤ්ක ච
සීලවය ශහි ච පිහිටීවමන් ච දන් ච දීම් ච ආදි ච පින් ච ්ිරීවමන් ච වපවහෙස් ච විසීවමන් ච
මමතරී ච ්රැණාදි ච ග්ුණ ච ඇති ච ්ර ච ග්ැනීවමන් ච දහම් ච උවග්න ච සම්වමෝහය ශ ච
දුරැ ච ්ර ච ග්ැනීවමන්, ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශදීමවන් ච වබාවහෝ ච ජ්නවය ශෝ ච තම ච
තමන්වග්් ච වදවලෝ ච ෙැඩ ච සිදු්ර ච ග්න්නාහ. ච ඇතැවම්් ච වසෝොන් ච ආදි ච
වලෝව්ෝත්තර ච මාර්ග් ච ඵලෙලට ච පැමිණ ච නිෙන් ච ද්්නාහ. ච ඇතැවම්් ච
පැවිද්දන් චඇසුරැ ච්ිරීවමන් චබුදුසස්න චහැඳින චතුමූ චද චසසුවනහි චපිළිවෙත් ච
පුරා චනිෙන් චද්්නාහ. චවබාවහෝ චවදනා චපැවිද්දන් චඇසුරැ චව්ාට චඔෙුන්වග්් ච
උපවදස් චඅනුෙ චසුරාපානාදි චපරිහානි ච්ර චවද් චහැර චදැහැමින් චදිවි චපෙත්ො ච
වමවලාෙ චදිය ශුණුෙ චලබන්නාහ. චතෙත් චසමහරැ චපැවිද්දන් චවග්න් චසිප්සතර ච
උවග්න චදිය ශුණු චෙන්නාහ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

සිල්ෙත් චග්ුණෙත් චපැවිද්ද්ු චෙශවය ශන් චබුදුසස්වනහි චජීෙත් චවීවමන් ච
තමාටත් චබුදුසස්නටත් චවලෝ්ය ශාටත් චමහත් චය ශහපත්් චසිදුෙන චබෙ චසල්ා ච
පැවිද්දට ච පැමිවණන්නා ච ෙූ ච ද ච පැමිණ ච ඉන්නා ච ෙූ ච ද ච සැම ච වදනා ච විසින් ච
සිල්ෙත් චග්ුණෙත් චපැවිද්දන් චසැටිය ශට චජීෙත් චවීමට චඋත්සාහ ච්ළ චය ශුතුය ශ. 

උසසේ පුවිදේදකු වීම 

වම් ච සස්වනහි ච උසස් ච පැවිද්දන් ච ෙශවය ශන් ච ්ිය ශය ශුත්වතෝ ච
ධ්යානමාර්ග්ාධිග්ම ච ධ්ර්ම ච ලබා ච ඇති ච පැවිද්වදෝය ශ. ච වම්ල ච එතරම් ච උසස් ච
තත්ත්ෙය ශට ච පැමිණි ච පැවිද්දන් ච සුල, ච නැත. ච එවහත් ච අද ච එබඳු ච පැවිද්දන් ච
වලෝ්වය ශ් චව්ාතැන්ෙත් චනැතය ශ ච්ිය ශා චනිග්මනය ශ්් චද චවනා ච්ළ චහැ්ිය ශ. ච
ෙර්තමාන ච පැවිද්දන්වග්් ච ෙශවය ශන් ච ්ිය ශනො ච නම්, ච මහත් ච මහත ්ච සි්පද ච
්ඩා චමහණ්ම චනසා චවනා චග්ත්, චහැම චසි් චපදය ශ්් චම චර්ින්නට චඋත්සාහ ච
්රන, ච්ැඩුණු චසි්පදෙලට චපර චති්ාර ච්ර චග්ැනීම චඇති, චතමා චඅය ශත් චෙත ච
පිළිවෙත ච අඩු ච වනා ච ව්ාට ච ්රන, ච බණදහම් ච උවග්නීම ච උග්ැන්වීම ච බණ ච
පිරිත් ච්ීම ච,ාෙනා ච්ිරීම චය ශනාදි චශර චමණ ච්ෘතයය ශන්හි චවය ශවදන චහැ්ිතා්් ච
තෘත්ණා ච මානාදි ච ව්වලසුන් ච තුනී ච ්රවග්න ච සිටින ච මමතරී ච ්රැණාදි ච
ග්ුණ චධ්ර්ම චදිය ශුණු ච්ර චවග්න චසිටින චපැවිද්දා, චනිතය චොසය ශට චතැන්් චනැති ච
ෙ චදාය ශ් චපිරිස්් ච නෑ චපිරිස්් චධ්නය ශ්් චනැති චෙ චතැනින් ච තැන චඇවිදිමින් ච
ජීෙත් ච ෙන ච අසරණය ශ්ු ච ෙුෙ ච ද ච උසස් ච පැවිද්ද්ු ච බෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච
පැවිද්දන්වග්් ච උසස්්ම ච මැනිය ශ ච ය ශුත්වත් ච ශීලාදි ච ග්ුණධ්ර්මෙලින් ච මිස ච
තනතුරැ ච උපාධි ච ෙත්වපාවහාසත්්ම් ච ආදිවය ශන් ච වනා ච ෙන ච බෙ ච සැල්ිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. 

මිනිසුන් චපහදො චසැල්ිලි චලැීමම චසඳහා ච්ුහ්්ම් චවනා ච්රන, ච
පර චතයය ශ ච වසවීම චසඳහා ච වෙනත් චවනා ච මනා ච ෙැඩ ච වනා ච්රන, චඅෙං් චෙ ච
මහණ චදම් චපුරණ චපැවිද්දාහට චචීෙරාදි චපර චතයය ශ චහිඟ චවිය ශ චහැ්ිය ශ. චග්ිය ශ චග්ිය ශ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

තැන ච අෙමන් ච ්රන ච අය ශ ච මිස ච සල්න ච අය ශ ච අඩු ච විය ශ ච හැ්ිය ශ. ච ඒ ච නිසා ච
ඔහුට චඒ චජීවිතය ශ ච්ල්් චපෙත්ො චග්ැනීමට චඅපහසු චෙන්වන් චය ශ. ච්ල්් චඉතා ච
වහාඳින් ච මහණ්ම් ච ්ළ ච පැවිද්දන් ච ්ල්දී ච වෙනස් ච ෙන්වන් ච ඉහත ච ්ී ච
අමාරැ්ම් චනිසා චය ශ. චඅපහසු්ම්ෙලදී චෙුෙ චද චඅ්ැප චවලස චපර චතයය ශ චවසාය ශන ච
අපහසු්ම් ච නිසා ච වි්ාලව,ෝජ්නාදි ච ඇතැම් ච සි් ච පද ච ්ඩන ච පැවිද්දාහට ච
උසස් ච පැවිද්ද්ු ච වනා ච විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච උසස් ච පැවිද්ද්ු ච වීමට ච නම් ච සැම ච
අපහසුේට චම චඔවරාත්තු චවදන චපරිදි චතමාවග්් චසිත ච්ය ශ චවද් චම චස්ස් ච
්ර චග්ත චය ශුතු චය ශ. 

සිය ශුමැලි ච ්ය ශ ච පර චතිපත්තිය ශට ච මහත් ච බාධ්ාවේි. ච ්ය ශ ච සිය ශුමැලි ච ෙූ ච
තරමට චෙුෙමනා චවද් චෙැඩි චවෙය ශි. ච්ය ශට චපර චති්ාර චසඳහා චඒො චවසාය ශන්න ච
ය ශන්නහුට චසුදුසු චපරිදි චවනාලැවබන ච්ල්හි චනුසුදුසු චවලස චද චය ශම් චය ශම් චවද් ච
සපය ශන්නට ච සිදුවෙය ශි. ච එවස් ච වනා ච වීමට ච නම් ච අේෙ ච ෙැස්ස ච පින්න ච ය ශන ච
වම්ොට චඔවරාත්තු චවදන චවලස චද චඕනෑම ච්ාලග්ුණය ශ්ට චඔවරාත්තු චවදන ච
වලස චද චඕනෑම චරෑ්්ත චආහාරය ශ්ින් චජීෙත් චවිය ශ චහැ්ි චෙන චවලස චද, චඕනෑ ච
ම ච අපර ච)ත ච ව,ෝජ්නය ශ්් ච ෙැළඳිය ශ ච හැ්ි ච ෙන ච වලස ච ද, ච පථයාපථය ච
විවශ්තය ශ්් චවනා චමැති චෙ ච්ිනම් චඅහර්ින් චෙුෙත් චජීෙත් චවිය ශ චහැ්ි චවලස චද ච
ෙුෙමනා චපමණට චආහාර චවනා චලැබුෙ චද චජීෙත් චවිය ශ චහැ්ි චවලස චද, චමැසි ච
මදුරැ චඋෙදුරැෙලට චඔවරාත්තු චවදන චවලස චද චශරීරය ශ චස්ස් ච්ර චග්ත චය ශුතු ච
ය ශ. 

හින්දු ච වය ශෝග්ීහු ච ෙයාය ශාමෙලින් ච ශරීරය ශ ච ස්ස් ච ්ර ච ග්නිති. ච ඒ ච
ෙයාය ශාම ච පුරැදු ච ්ිරීවම් ච සිරිත ච වබෞද්ධ් ච ,ි්්තූන් ච අතර ච තුබූ ච බේ් ච
වපාතපවතහි චසඳහන් චවී චනැත. චඑවහත් චවබෞද්ධ් ච,ි්්තූන්ට චෙුෙද චශරීරය ශ ච
ස්ස් ච ්ර ච ග්ැනීමට ච ඒ ච ෙයාය ශාම ච ,ාවිතය ශ ච ද ච නර් ච නැත. ච ඒ ච ෙයාය ශාම ච
වනා ච ්ළ ච ද ච ස්්මන ච - ච පිඬු ච සිඟා ච ය ශෑම, ච ෙත ච පිළිවෙත ච ්ිරීම ච ය ශන ච
ෙයාය ශාමෙලින් ච ද ච ශරීරය ශ ච වබාවහෝ ච දුරට ච ස්ස් ච ්රග්ත ච හැ්ිය ශ. ච ශරීරය ශ ච
ස්ස් ච්රන්නා චෙූ චතැනැත්තා චවිසින් චතද චඅසුන්ෙල චහිඳීම, චසැතපීම චපුරැදු ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

්ර ච ග්ත ච ය ශුතුය ශ. ච එලිමහවන් ච හිඳීම ච සැතපීම ච පුරැදු ච ්ර ච ග්ත ච ය ශුතුය ශ. ච
ග්ිලන්පස ච ෙර්ග් ච පාවිච්චි ච වනා ච ව්ාට ච ඇල් ච ෙතුර ච ීමම ච පුරැදු ච ්ර ච ග්ත ච
ය ශුතුය ශ. චපමණ චදැන චආහාර චග්ැනීම ච්ළ චය ශුතුය ශ. ච්ාලවය ශහි චෙුෙ චද චෙරින් චෙර ච
ය ශම් ච ය ශම් ච ආහාර ච වනා ච ෙැළඳිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච වත් ච ව්ෝපි ච ආදි ච පැණිරස ච ෙර්ග් ච
ග්ිලන්පස ච ෙශවය ශන් ච නිතර ච පාවිච්චි ච ්රන්නට ච පුරැදු ච ්රවග්න ච තිීමම ච ද ච
ශරීරය ශට චඅහිතය ශ. 

පුරාණ ච,ි්්තූන් චඅතර චෙර්තමාන ච,ි්්තූන් චවලස චග්ිලන්පස චෙළඳන ච
සිරිත්් ච තිීම ච නැත. ච උන් ච ෙහන්වස්ලා ච පිපාසය ශ ච සන්සිඳො ච ග්ැනීමට ච
පාවිච්චි ච්ර චතිවබන්වන් චඇල්දිය ශ චය ශ. චඒ චබෙ චෙත් චග්ැන ච්ිය ශන චතැන්ෙල ච
වබාන චතැන් චතැබිය ශ චය ශුතු චබෙ චද්්ො චතිීමවමන් චපැහැදිලිය ශ. චආග්න්තු්ය ශ්ු ච
පැමිණි ච ්ල්හි ච ීමමට ච පැන් ච මිස ච ග්ිලන් ච පස්් ච දිය ශ ච ය ශුතු ච බේ් ච
ෙත්ත්්ෙන්ධ්්වය ශ්ි ච සඳහන් ච වී ච නැත. ච “පානීසය්න පුච්ඡන්සත්න සසච් 
සකිං ආනීතං පානීයං සබ්බං පිවති පුන ආසන්මීති පුච්ඡිතබ්සබෝ” ච
ය ශනුවෙන් චආග්න්තු්ය ශා චවග්න් චපැන් චවිකාරන්නා චෙූ ච,ි්්තුෙ චවිසින් චෙර්් ච
වග්න චආ චපැන් චසිය ශල්ල චආග්න්තු්ය ශා චපානය ශ ච්ළවහාත් චවදෙනුෙත් චපැන් ච
වග්වනන්න ච දැය ශි ච විකාළ ච ය ශුතු ච බෙ ච විනය ශ ච අටුොවෙහි ච ද්්ො ච තිීමවමන් ච
වපෞරාණි් ච ,ි්්තූන් ච පිපාසය ශ ච සන්සිඳුො ච ග්ැනීමට ච ඇල්දිය ශ ච මිස, ච වත් ච
ව්ෝපි ච ආදිය ශ ච පාවිච්චි ච වනා ච ්ළ ච බෙ ච වහාඳට ච ම ච පැහැදිලි ච ය ශ. ච නිතර ච
ග්ිලන්පස ච ෙැළඳීවම් ච සිරිත ච බුරැම ච ,ි්්තූන් ච අතර ච ද ච නැත. ච එහි ච
ආග්න්තු්ය ශන්ට චවදන්වන් චද චඇල්දිය ශ චය ශ. ච 

බුලත් ච දුම්ව්ාළ ච සැපීමට ච හා ච දුම් ච ීමමට ච පුරැදු ච වී ච තිීමමත් ච
පැවිද්දන්ට චතරම් චබාධ්ාේි. චග්ිය ශ චග්ිය ශ චතැන චපහසුවෙන් චලැවබන චබැවින් ච
බුලත් ච සැපීවම් ච පුරැද්ද ච එතරම්ම ච අහිත්ර ච වනාවේ. ච එවහත් ච දුම් ච ීමමට ච
ෙුෙමනා ච දුම් ච ෙැටි ච ආදිය ශ ච ග්ිහිය ශන් ච විසින් ච පැවිද්දන්ට ච නිතර ච වනාවදන ච
බැවින් චඒො චපැවිද්දන්ට චතමන් චවිසින් චම චවසාය ශා චග්න්නට චසිදුවේ. චපුරැදු ච
වී ච ඇති ච තැනැත්තාට ච ඒො ච නැති ච ෙ ච සිටිය ශ ච වනා ච හැ්ිය ශ. ච එබැවින් ච දුම් ච
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ීමවම් චපුරැද්ද චඇති චපැවිද්දා චසුරැට්ටු චආදිය ශ චදැහැමින් චවනා චලැවබන ච්ල්හි ච
වනා චමනා චඅ්ප්පිය ශ ච්ර චමෙලින් චඒො චවසාය ශන චතැනට චපැමිවණ්. චඑබැවින් ච
දුම් චීමම චපුරැදු ච්රවග්න චතිීමම චඋසස් චපැවිද්ද්ු චවීමට චඉමහත් චබාධ්ාේ් ච
බෙ ච්ිය ශ චය ශුතුය ශ. 

සිත ච ස්ස් ච ්ර ච ග්ැනීම ච නම් ච වලෝ,ාදි ච ව්වලසුන් ච තුනී ච ්ර ච
ග්ැනීම ච හා ච අල්වප්ච්ඡතාදි ච ග්ුණධ්ර්ම ච ඇති ච ්ර ච ග්ැනීමත් ච ය ශ. ච පැවිද්දන් ච
විසින් ච,ාවිත ච්ළ චය ශුතු චධ්ර්ම චඋවග්න චඒො චනිතර ච,ාවිත ච්ිරීවමන් චසිත ච
ස්ස් ච ්ර ච ග්ත ච හැ්ි ච ය ශ. ච වබාවහෝ ච පර චතයය ශ ච වසාය ශන, ච පර ච)ත ච පර චතයය ශ ච
වසාය ශන, චග්රැබුහුමන් ච්ීර්ති චපර චශංසා චවසාය ශන චතණ්හාෙ, චඋසස් චපැවිද්ද්ු ච
වීමට ච ඇති ච මහත් ච ම ච බාධ්ාෙය ශ. ච පැවිදි ච ෙ ච වහාඳින් ච ජීවිතය ශ ච පෙත්ො ච ග්ත ච
හැ්ි ච වීමට ච නම් ච චීෙරාදි ච පර චතයය ශන් ච ග්ැන ච ලැබුණු ච සැටිය ශ්ින් ච සතුටු ච
ෙන්නට ච පුරැදු ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පර චතයය ශන් ච ග්ැන ච දම්වසනවි ච සැරිය ශුත් ච
මහවතරැන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ෙදාරා ච ඇති ච වම් ච ග්ාථා ච පාඩම් ච ්ර ච වග්න ච
,ාවිත ච්ිරීම චපැවිද්දන්ට චඉතා චපරවය ශෝජ්නෙත් චය ශ. 

“අල්ලං ච සු්්ෙං ච ො ච ,ුඤ්ජ්න්වතෝ ච න ච බාළ්හං ච සුහිවතෝ ච සිය ශා ච
ඌනූදවරෝ චමිතාහාවරෝ චසවතෝ ච,ි්්ෙු චපරි බවජ්” 

පර ච)ත ච ෙූ ච රෑ්්ත ච ෙූ ච වහෝ ච ආහාරය ශ ච ෙළඳන්නා ච ෙූ ච ,ි්්තුෙ ච විසින් ච
වහාඳට ච ම ච ්ුස ච පිවරන ච වස් ච වනා ච ෙැළඳිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච මහණනු ච විසින් ච
පමණට චආහාර චෙළඳන්න්ු චෙ චතදින් චවනාපිරැණු චසැහැල්ලු ච්ුස චඇති චෙ ච
පර චතයවේ්්තා චසිහිවය ශන් චය ශු්්තෙ චොසය ශ ච්ළ චය ශුතුය ශ. 

“කත්තාවරෝ චපඤ්ක චආවලෝවප් චඅ,ුත්ො චඋද්ං චපිවේ, 
අලං චඵාසු චවිහාරාය ශ චපහිතත්තස්ස ච,ි්්ෙුවනෝ.” 
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්ුසය ශට ච ඇතුළු ච ්ළ ච හැ්ි ච පර චමාණවය ශන් ච බත් ච පිඬු ච සතර ච පස්් ච
අඩුවෙන් ච ෙළඳා ච පැන් ච බිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච නිෙනට ච වය ශාමු ච ්ළ ච සිත් ච ඇති ච
මහණහුවග්් චසැප චවිහරණය ශට චඑවස් චෙැළඳීම චපර චමාණෙත් චය ශ. 

“්ප්පිය ශං චතං චවේ චඡාවද්ති චචීෙරං චඉදමත්ථිතං, 
අලං චඵාසුවිහාරාය ශ චපහිතත්තස්ස ච,ි්්ෙුවනෝ.” 

තමාට ච ලැීම ච ඇති ච සිෙුර ච ්ැප ච එ්්් ච වේ ච ශරීරවය ශ් ච ෙැසිය ශ ච ය ශුතු ච
තැන් ච ෙැසිය ශ ච හැ්ිය ශ්් ච වේ ච නම් ච ශීත ච නැසීම් ච ආදි ච පර චවය ශෝජ්න ච ලැබිය ශ ච
හැ්්ව්් ච ය ශ. ච ඒ ච සිෙුර ච නිෙනට ච වය ශාමු ච ්ළ ච සිත් ච ඇති ච පැවිද්දාවග්් ච සැප ච
විහරණය ශට චපර චමාණෙත් චය ශ. 

“පල්ලංව්්න චනිසින්නස්ස චජ්ණ්ණුව්්නා,ිෙස්සති, 
අලං චඵාසු චවිහාරාය ශ චපහිතත්තස්ස ච,ි්්ෙුවනෝ.” 

පය ශයයං්වය ශන් චහිඳිනහුවග්් චදණ චවද් චවනා චවතවම් චනම් චඑපමණට ච
්ුඩා ච ්ුටිය ශ ච ද ච නිෙනට ච වය ශාමු ච ්ළ ච සිත් ච ඇති ච මහණහුවග්් ච සැප ච
විහරණය ශට චපර චමාණෙත් චය ශ. 

සිත ච ස්ස් ච ්ර ච වනා ච ග්ත් ච අධි් ච තෘත්ණාෙ ච ඇති ච පැවිද්දාට ච
ව්ාවත්් චපර චතය චලදත් චසෑහීම්් චවනාෙන්වන්ය ශ. ච“වම් ච්බල් චසිෙුරැ චහැඳ ච
වපාරො ච ලජ්ජ්ා ච නැති ච ෙ ච මා ච ඉන්වන් ච ව්වස්ද? ච තැන්ට ච ය ශන්වන් ච
ව්වස් චද? චවමබඳු චආහාරෙලින් චමා චජීෙත් චෙන්වන් චව්වස්ද? චවම් ච්බල් ච
ආොසය ශට ච ව්න්ු ච පැමිණි ච විට ච මා ච ලජ්ජ්ා ච නැති ච ෙ ච ඉන්වන් ච ව්වස්ද? ච
ආග්න්තු්ය ශ්ු චපැමිණිය ශ චවහාත් චමා චඅසුන්් චවදන්වන් චව්වස් චද? චමුදල්් ච
ලැබිය ශ ච හැ්ි ච ්ර චමය ශ්් ච නැති ච මට ච වරෝග්ය ශ්් ච ෙුෙ ච වහාත් ච මැවරන්නට ච සිදු ච
වෙනො ච වනා ච වේ ච ද? ච ග්මන්් ච ෙත් ච ය ශන්නට ච සිදු ච ෙුෙ ච වහාත් ච මා ච
්රන්වන් ච ්ුම්් ච ද? ච ය ශනාදීන් ච නැති ච බැරි්ම් ච සිතමින් ච සිත ච ස්ස් ච ්ර ච
වනා ච ග්ත් ච පැවිද්දා ච නිතර ච දු්් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ඒ ච නිසාම ච ඔහුවග්් ච ශරීරය ශ ච ද ච
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්ෘශ ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච දුර්ෙර්ණ ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච සමහර ච විට ච වරෝග් ච ද ච
ෙැලවඳන්වන් චය ශ. චඅධි් චතණ්හාෙ චනිසා ච්ල්් චඑවස් චතැවි චතැවී චසිට චඒ ච
පැවිද්දා ච ්ර චමවය ශන් ච වනා ච මග්ින් ච පර චතයය ශ ච සපය ශන්වන්් ච ෙන්වන්ය ශ. ච සිත ච
ස්ස් ච ්ර ච වග්න ච වෙවසන ච පැවිද්දා ච නැති ච බැරි්ම් ච ග්ැන ච වනා ච
තැවෙන්වන් චය ශ. චවහ් චය ශම්තම් චවදය ශ්ින් චලැවබන චසැටිය ශ්ින් චය ශැපී චතමාවග්් ච
ශීලාදි චග්ුණධ්ර්ම චඋසස් චව්ාට චසල්ා චවග්න චපරීතිවය ශන් චජීෙත් චෙන්වන් චය ශ. ච
මහ ච ෙනය ශන්හි ච ජීෙත් ච ෙන ච ලුණු ච ඇඹුල් ච වනා ච ලබන ච පිසූ ච අහර්් ච වනා ච
ලබන ච ෙනවය ශහි ච ඇති ච පලෙැලවය ශන් ච ජීෙත් ච ෙන ච තෙුසන්ට ච නිවරෝග්ී ච ෙ ච
වබෝ්ල් ච ජීෙත් ච විය ශ ච හැ්්ව්් ච ඔෙුන් ච සිත ච ස්ස් ච ්ර ච වග්න ච පරීතිවය ශන් ච
ජීෙත් චෙන චනිසාය ශ. චසිත චස්ස් ච්ර චවග්න චඉන්නා චපැවිද්දාට චපර චතයය ශ චඅඩු ච
්ර චග්ත් චපමණට චසැප චය ශ. 

මහවබෝසත් ච වත්මිය ශ ච ්ුමාරය ශන් ච පැවිදි ච ෙ ච ෙනවය ශහි ච වෙවසන ච
්ල්හි ච දින් ච පිය ශ ච රජ්තුමා ච උන් ච ෙහන්වස් ච ද්්නට ච එහි ච ග්ිවය ශ් ච ය ශ. ච
වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස්වග්් ච ොසස්ථානය ශත් ච උන් ච ෙහන්වස් ච ෙළඳන ච
ආහාරත් ච දැ් ච රජ්තුමා ච පදුුම ච වී ච “්ිසිේු චනැති චවම් චෙන චමැද චඑ්ලා ච ෙ ච
වෙවසමින් ච වමබඳු ච ආහාරය ශ්ින් ච ජීෙත් ච ෙන ච ඔබ ච වග්් ච ශරීරය ශ ච වමතරම් ච
පැහැපත් ච ෙ ච පෙත්වන් ච ව්වස්දැ”ය ශි ච විකාවළ් ච ය ශ. ච එ්ල්හි ච වබෝසතාණන් ච
ෙහන්වස් චවමවස් චෙදාළහ.  

“ඒව්ෝ චරාජ්, චනිපජ්ජ්ාමි චනිය ශවත් චපණ්ණසන්ථවත්. 
තාය ශ චවම් චඒ්වසය ශයාය ශ චරාජ්, චෙණ්වණෝ චපසීදතී.” 

රජ්තුමනි, චඅතුරන චලද චව්ාළ චඇතිරිවය ශහි චතනිෙ චනිදමි. චරජ්තුමනි; ච
ඒ චතනි චෙ චනිදීවමන් චශරීරය ශ චපැහැපත් චෙන්වන්ය ශ. 

“න චවච් චවනත්තිංසබන්ධ්ා චවම් චරාජ්ර්්ො චඋපට්ඨිතා, 
තාය ශ චවම් චසුෙවසය ශයාය ශ චරාජ්, චෙණ්වණෝ චපසීදති.” 
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රජ්තුමනි, ච ්ඩු ච ග්ත්තා ච ෙූ ච රාජ්ාර්්ත්වය ශෝ ච මා ච ්රා ච එළඹ ච
වනාසිටින්නාහුය ශ. ච තනි ච ෙ ච නිදන ච ඒ ච සැප ච නින්ද ච නිසා ච ශරීර ච ෙර්ණය ශ ච
පැහැපත් චෙන්වන්ය ශ. 

“අතීතං චනානුවසෝකාමි චනප්පජ්පප්ාමි චනාග්තං, 
පච්කුප්පන්වන්න චය ශාවප්මි චවත්න චෙණ්වණෝ චපසීදති.” 

මම ච අතීතය ශ ච ග්ැන ච වශෝ් ච වනා්රමි. ච අනාග්ත ච පරාර්ථනය ශ්් ච ද ච
වනා ච ්රමි. ච ෙර්තමානවය ශන් ච ය ශැවපමි. ච එය ශින් ච ශරීරෙර්ණය ශ ච පැහැපත් ච
ෙන්වන් චය ශ. 

“අනාග්තප්පජ්ප්පාය ශ චඅතීතස්සානුවසෝකනා, 
ඒවත්න චබාලා චසුස්සන්ති චනවළෝෙ චහරිවතෝ චලුවතෝ.” 

අනාග්තය ශ චග්ැන චපැතීම චනිසා චද, චඅතීතය ශ චග්ැන චවශෝ් ච්ිරීම චනිසා ච
ද චබාලවය ශෝ ච්පා චඅේවේ චදැමූ චබට චදඬු චවස් චවිය ශවළන්නාහ. 

වම් ච්රැණු චසල්ා චපර චතයය ශට චග්ිජ්ු චවනාවී චතමන්වග්් චපර චතිපත්තිය ශ චම ච
උසස් ච ව්ාට ච සල්මින් ච පර චතයය ශ ච ව්ාතරම් ච මඳ ච ෙුෙද ච ඒ ච නිසා ච සි්පද ච
වනා චබිඳ චජීෙත් චෙන්නට චපැවිද්දන් චපුරැදු ච්රග්ත චය ශුතුය ශ. 

“දු්්්රං චදුත්තිති්්ෙඤ්ක චඅෙයත්වත්න චහි චසාමඤ්ඤං 
බහූ චහි චතත්ථ චසම්බාධ්ා චය ශත්ථ චබාවලෝ චවිසීදතී.” 

සිත ච ්ය ශ ච ස්ස් ච ්ර ච වනා ච ග්ත් ච බාලය ශාහට ච මහණ්ම ච දුත්්රය ශ. ච
වනා චඉෙසිය ශ චහැ්ිය ශ. චවනා චපැෙැත්විය ශ චහැ්ිය ශ. චබාලය ශා චපසුබසින්නා චෙූ චඒ ච
අමාරැ්ම් චඒ චපැවිද්වදහි චවබාවහෝ චය ශ. 

“්තීහං චකවරය ශය චසාමඤ්ඤං චචිත්තං චවක චන චනිොරවය ශ් 
පවද් චපවද් චවිසීවදය ශය චසං්ප්පානං චෙසානුවග්ෝ.” 
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ඉදින් ච ්ාමය ශන් ච ්රා ච ය ශන ච සිත ච වනා ච නෙත්ො ච ග්ත්වත් ච නම් ච ඒ ච
පැවිද්දා ච ව්දින්් ච මහණ්ම් ච ්රන්වන් ච ද? ච ෙරින් ච ෙර ච ඇති ච ෙන ච වනා ච
මනා ච ්ල්පනාෙන්වග්් ච ෙසඟය ශට ච පැමිවණන්නා ච ෙූ ච ඒ ච පැවිද්දා ච ්රැණ්් ච
පාසා චපිය ශෙර්් චපාසා චශර චමණ චධ්ර්මවය ශහි චපසු චබසින්වන් චය ශ. චඉදිරිය ශට චවනා ච
වග්ාස් චනෙතින්වන් චය ශ. 

දුසිලේ බුකහි නපුර 

පැවිද්දන් චවිසින් චජීවිතය ශට චවනා චවදවෙනි චව්ාට චතමන් චවග්් චශීලය ශ ච
ආර්්තා ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච ශීලය ශ ච බිඳී ච අශර චමණ ච ,ාෙය ශට ච පත් ච ෙූ ච තැනැත්ත්ු ච
විසින් ච සිල්ෙත් ච පැවිද්දන් ච අතර ච සිල්ෙත්ු ච සැටිය ශට ච වපනී ච සිටීමත් ච
සැදැහැතිය ශන් ච විසින් ච සිල්ෙත් ච බෙ ච සල්ා ච ්රන ච ෙන්දනාෙ ච පිළිග්ැනීමත්, ච
තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච සිල්ෙතුන්ට ච පමණ්් ච අනුදැන ච ෙදාළ ච සිෙු ච
පසය ශ චපරිව,ෝග් ච්ිරීමත්, චසිල්ෙත් චපැවිද්දන් චවග්න් චග්රැ චබුහුමන් චලැීමමත්, ච
විනය ශ ච්ර්මෙලට චසහ,ාග්ී චවීමත් චඉතා චබරපතළ ච්රැණුය ශ. 

“්ුවසෝ චය ශථා චදුග්්ග්හිවතෝ චහත්ථවම්ොනු්න්තති. 
සාමඤ්ඤං චදුප්පරාමට්චං චනිරය ශාය ශ චඋප්ේඪති.” 

(ධ්ම්මපද චනිරය ශෙග්්ග්  

“වනාමනා චව්ාට චග්න්නා ච ලද ච්ුසතණය ශ ච ය ශම් චවස් චඅත ච්පා ච ද ච
එවමන් චවනා චමනා චව්ාට චග්න්නා චලද චපෙත්ෙන චලද චපැවිද්ද චඒ චපුද්ග්ලය ශා ච
නර්ය ශට චඇද චදමාය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රැමය ශ. 

දුශ්ශීල ච මහණ්ු ච විසින් ච සැදැහැතිය ශන් ච ්රන ච ෙැඳීම ච පිළිග්ැනීම ච
ව්ණ්ඩා ච වද්්හි ච ශ්්තිමත් ච රැහැන්් ච වෙළා ච බලෙත් ච පුරැතය ශන් ච
වදවදන්ු ච විසින් ච සම් ච මස් ච නහර ච ඇට ච ්ැවපන ච තුරැ ච දෑතට ච ඇදීවමන් ච
ෙන චදු්ට චද, චතිය ශුණු චෙූ චපිහිය ශ්ින් චවහෝ ච්ිනිස්ස්ින් චපපුෙට චඇනීවමන් ච
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ෙන ච දු්ට ච ද ච ෙඩා ච නපුරැ ච දරැණු ච දු්්ට ච වහ්තුේ් ච බෙ ච තථාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස් චවිසින් චඅග්්ග්ි්්ෙන්වධ්ෝපම චසූතරවය ශහි චෙදාරා චඇත්වත් චය ශ. 

තෙද චදුශ්ශීලෙ චහිඳ චසැදැහැතිය ශන් චවදන චසිෙුරැ චහැඳ චවපරො චසිටීම ච
ග්ිනිය ශම් චෙූ චය ශ්ඩ චතහඩුේ් ච්වය ශහි චවෙළීවමන් ච ෙන ච දු්ට ච ෙඩා චනපුරැ ච
දරැණු ච දු්්ට ච වහ්තු ච ෙන ච බෙත්, ච සැදැහැතිය ශන් ච වදන ච ආහාර ච ෙැළඳීම ච
ග්ිනිය ශම් චෙූ චඅඬුේින් ච්ට චහරො චග්ිනිය ශම් චෙූ චවලාවහාග්ුළි චදැමීවමන් චෙන ච
දු්ට ච ෙඩා ච නපුරැ ච දු්්ට ච වහ්තු ච ෙන ච බෙත්, ච සැදැහැතිය ශන් ච වදන ච ඇඳ ච
පුටුෙල චහිඳීම, චග්ිනිය ශම් චෙූ චය ශ්ඩ චඇඳ චපුටුෙල චහිඳවීවමන් චනිදි ච්රවීවමන් ච
ෙන ච දු්ට ච ෙඩා ච මහත් ච දු්්ට ච වහ්තු ච ෙන ච බෙත්, ච දුශ්ශීල ච ෙ ච හිඳ ච
සැදැහැතිය ශන් ච විසින් ච ්රො ච දුන් ච පන්සල්ෙල ච විසීම, ච පය ශ ච උඩටත් ච හිස ච
ය ශටටත් චසිටින චවස් ච්්ිය ශන චවලෝදිය ශ චසැළ් චබහා චලීවමන් චෙන චදු්ට චෙඩා ච
මහත් ච ෙූ ච දු්්ට ච වහ්තු ච ෙන ච බෙත් ච අග්්ග්ි්්ෙන්වධ්ෝපම ච සූතරවය ශ් ච ෙදාරා ච
ඇත්වත් චය ශ. 

විසුද්ධිමග්්ග්වය ශහි චඑන චවම් චග්ාථා චවපළ චපාඩම් ච්ර චග්ැනීම චමැනවි. 

“අ,ිොදන චසාදිය ශවන් 
්ිං චනාම චසුෙං චවිපන්නසීලස්ස, 
දළ්හොළ චරජ්ජ්ුඝංසන 
දු්්ොධි්දු්්ෙස්ස චය ශං චවහ්තු,” 

දුශ්ශීලය ශාහට ච අනුන්වග්න් ච ෙැඳුම් ච ග්ැනීවමහි ච ්ිනම් ච සුෙවය ශ්් ච ද? ච
ඒ ච ෙැඳුම් ච ග්ැනීම, ච ෙල්ග්ා ච ව්ඳිෙලින් ච ඇඹරෑ ච දැඩි ච වය ශාත්් ච ව්ණ්ඩාෙල ච
පටලො චදෑතට චඇදීවමන් චෙන චදු්ට චෙඩා චමහත් චදු්්ට චවහ්තුේි. 

“සද්දානමඤ්ජ්ලී්ම්ම 
සාදිය ශවන් ච්ිං චසුෙං චඅසීලස්ස, 
සත්තිප්පහාර චදු්්ො ච- 
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ධිමත්ත චදු්්ෙස්ස චය ශං චවහ්තු.” 

සැදැහැතිය ශන් ච වද ච අත් ච ඔවසාො ච ්රන ච ෙැඳීම ච ඉෙසීවමහි ච සිල් ච
නැතිය ශහුට ච ්ිනම් ච සුෙවය ශ්්ද? ච ඒ ච ෙැඳුම් ච ඉෙසීම ච පපුෙට ච වදන ච සැත් ච
පහර්ින් චෙන චදු්ට චෙඩා චමහත් චදු්්ට චවහ්තුවේ. 

“චීෙර චපරිව,ෝග් චසුෙං 
්ිං චනාම චඅසඤ්ඤතස්ස, 
වය ශ්න චචිරං චඅනු,විත බා 
නිරවය ශ් චජ්ලිත චඅවය ශෝපට්ටසම්ඵස්සා.” 

හි්්මීම්් චනැත්තහුට චසිෙුරැ චපරිව,ෝග් ච්ිරීවමහි ච්ිනම් චසුෙවය ශ්් ච
ද? ච ඔහු ච චිර්ාලය ශ්් ච නර්වය ශහි ච ග්ිනිය ශම් ච ෙූ ච ය ශ්ඩ ච තහඩුෙල ච පහස ච
අනු,ෙ ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

“මධ්ුවරෝ චපි චපිණ්ඩපාවතෝ 
හලාහලවිසූපවමෝ චඅසීලස්ස, 
ආදිත්තා චග්ිලිත බා 
අවය ශෝග්ුළා චවය ශන චචිරරත්තං.” 

මිහිරි චෙූ චද චආහාරය ශ චසිල් චනැතිය ශහුට චහලාහල චවිතය ශ්් චබඳු චය ශ. චඔහු ච
චිර ච්ාලය ශ්් චනර්වය ශහි චග්ිනිය ශම් චෙූ චවලාවහාග්ුළි චග්ිලිය ශ චය ශුතුය ශ. 

“සුෙසම්මවතෝ චපි චදු්්වෙෝ 
අසීලිවනෝ චමඤ්කපීචපරිව,ෝවග්ෝ, 
ය ශං චබාධිස්සන්ති චචිරං 
ජ්ලිත චඅවය ශෝමඤ්කපීචානි.” 
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සැපය ශ ච ය ශි ච සම්මත ච ෙූ ච ද ච ඇඳ ච පුටු ච පරිව,ෝග්ය ශ ච සිල් ච නැත්තහුට ච
දුව්්. ච ඔහුට ච චිර ච ්ාලය ශ්් ච නර්වය ශහි ච ග්ිනිය ශම් ච ෙූ ච ඇඳ ච පුටු ච පීඩා ච
්රන්වන් චය ශ. 

“දුස්සීලස්ස චවිහාවර් 
සද්ධ්ාවදය ශයම්හි ච්ා චනිොස චරති, 
ජ්ලිවත්සු චනිෙසිත බං 
වය ශ්න චඅවය ශෝ්ුම්,ි චමජ්වඣසු.” 

දුශ්ශීලය ශාහට ච සැදැහැෙතුන් ච දුන් ච විහාරවය ශහි ච ොසය ශ ච ්ිරීවමහි ච
්ිනම් චසතුට්් චද? චඔහු චග්ිනිය ශම් චෙූ චවලෝදිය ශ චසැළි චතුළ චවිසිය ශ චය ශුතුය ශ. 

“සං්ස්සර චසමාකාවරෝ 
්සම්බුජ්ාවතෝ චඅෙස්සුවතෝ චපාවපෝ, 
අන්වතෝ චපූති චක චය ශං 
නින්දන්වතෝ චආහ චවලෝ්ග්රැ.” 

ඒ ච දුසිල් ච මහණාට ච නින්දා ච ්රන ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච දුසිල් ච
මහණා ච සැ් ච ්ළ ච ය ශුතු ච පැෙතුම් ච ඇතිවය ශ ච ්ැ ච ය ශි ච ද, ච සිල්ෙතුන් ච විසින් ච
බැහැර ච්රන ච්සළවය ශ්ැය ශි චද, චදුසිල් චබැවින් චඇතුළ ච්ුණු චෙූවේැය ශි චද, ච
තේද්ොරවය ශන් ච ග්ලන ච ව්වලසුන් ච නිසා ච පිටත ච වතත් ච ෙූවේැය ශි ච ද, ච
පාපිවය ශ්ැය ශි චද චෙදාළ චවස්්. 

“ධිජ්ජිවිතං චඅඤ්ඤස්ස 
තස්ස චසමණානවේසධ්ාරිස්ස, 
අස්සමණස්ස චඋපහතං 
ෙතමත්තානං චෙහන්තස්ස.” 
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ග්ුණ ච නසා ච ග්ත්තා ච ෙූ ච ග්ුණ ච සාරා ච දැමු ච ආත්මය ශ්් ච දරන්නා ච ෙූ ච
අශර චමණ චෙූ චඒ චශර චමණ චවේශධ්ාරිය ශා චවග්් චඅොසනාෙත් චජීවිතය ශ චපිළි්ුවල්. 

“ග්ූථං චවිය ශ ච්ුණපං චවිය ශ 
මණ්ඩන්ාමා චවිෙජ්ජ්ය ශන්තීධ්, 
ය ශං චනාම චසීලෙන්වතෝ 
සන්වතෝ ච්ිං චජීවිතං චතස්ස” 

සැරවසනු ච ්ැමතිය ශන් ච අසුචිය ශ ච ෙර්ජ්නය ශ ච ්රන්නා්් ච වමන් ච මළ ච
්ුණ ච ෙර්ජ්නය ශ ච ්රන්නා්් ච වමන් ච සිල්ෙත් ච ෙූ ච සත්පුරැතවය ශෝ ච ය ශම්ු ච
ෙර්ජ්නය ශ චව්වරත් චද: චඔහුවග්් චජීවිතය ශ ච්ුමට චද? 

ස බ ච,වය ශ්හි චඅමුත්වතෝ 
මුත්වතා චස ව හි චඅධිග්ම චසුවෙහි, 
සුපිහිතසග්්ග්ද්ොවරෝ 
අපාය ශමග්්ග්ං චසමාරෑළ්වහෝ.” 
 
“්රැණාය ශ චෙත්ථු,ූවතෝ 
්ාරැණි්ජ්නස්ස චනාම චව්ෝ චඅඤ්වඤෝ, 
දුස්සීලසවමෝ චදුස්සීලතාය ශ 
ඉති චබහුවිධ්ාපි චවදෝසා.” 

ස්ල ච,ය ශය ශන්වග්න් චවනාමිදුණා චෙූ, චස්ල චඅධිග්ම චසුෙය ශන්වග්න් ච
මිදුණා චෙූ, චෙසන චලද චස්ෙර්ග්ද්ොර චඇත්තා චෙූ, චඅොමග්ට චබැස චග්ත්තා චෙූ, ච
්ාරැණි් චජ්නය ශා චවග්් ච්රැණාෙට චෙස්තු චෙන චපුද්ග්ලය ශා චදුස්සීලය ශා චහැර ච
අන් ච්ෙවර්් චවේද? ච වමවස් චදුශ්ශීලය ශා චවග්් චබහුපර ච්ාර චවදෝතවය ශෝ ච්ිය ශන ච
ලද්දාහ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

අග්්ග්ි්්ෙන්වධ්ෝපම ච සූතර චය ශ ච වද්ශනා ච ්ර ච ඇත්වත් ච ශර චමණත්ෙවය ශන් ච
සම්පූර්ණවය ශන් ච පිරිහී ච අශර චමණ,ාෙය ශට ච පැමිණ ච ශර චමණය ශන් ච වලස ච වපනී ච
සිටින ච දුශ්ශීලය ශන් ච සඳහා ච ය ශ. ච ඒ ච බෙ ච ඒ ච සූතරවය ශහි ච එන ච “අස්සමවණෝ ච
සමණ චපටිඤ්වඤෝ” චය ශනාදි චෙකනෙලින් චවපවන්. 

“ඒ්වීසතිවිධ්ාය ශ චඅවන්සනාය ශ චජීවි්ං ච්ප්වපන්වතෝ චඅනිප්ෙුත්ති ච
නාම ච වහෝති, ච න ච පඤ්ඤාය ශ ච චත්ො ච ජ්වි්ං ච ්ප්වප්ති, ච තවතෝ ච ්ාල්ිරිය ශං ච
්ත්ො ච සමණය ශ්්වෙෝ ච නාම ච හුත්ො ච තස්ස ච සංඝාටිපි ච ආදිත්තා ච වහෝති ච
සම්පජ්ජ්ලිතා” 

ය ශනුවෙන් ච්ුඩා ච්ුඩා චසි්පද චමඩින චඅවන්සනාදිවය ශන් චජීෙත් චෙන ච
පැවිද්දන් ච ද ච මරණින් ච මතු ච ග්ිනි ච ග්ත් ච පා ච සිෙුරැ ච දරණ ච ශර චමණ ච ය ශ්්තය ශන් ච
ෙන ච බෙ ච මජ්ඣිම ච නි්ාවය ශ් ච ්න්දර් ච සූතර ච ච අටුොවෙහි ච ද්්ො ච තිව . ච
්සුප් ච බුදුන් ච ෙහන්වස් ච වග්් ච සස්වනහි ච වනා ච මනා ච ව්ාට ච මහණ්ම් ච
්ිරීවමන් චවපර්තත්ෙය ශට චපැමිණ චග්ිනි චග්ත් චපාසිෙුරැ චදරා චහඬමින් චඉන්නා ච
,ි්්තු ච ,ි්්තු) ච ශි්්තමාන ච සාමවණ්ර ච සාමවණ්රී ච වපර්තය ශන් ච ග්ිජ්ු්ුළු ච
පෙුවෙහි ච සිටිනු ච ල්්ෙණ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච දුටු ච බෙ ච සංය ශු්්ත ච
නි්ාවය ශ් ච ල්්ෙණ ච සංය ශු්්තවය ශ් ච ද්්ො ච තිව . ච ්රැණු ච වමවස් ච වහය ශින් ච
වනා චමනා චව්ාට චමහණ්ම් ච්ිරීම චඉතා ච,ය ශාන් චබෙ චදත චය ශුතුය ශ. 

පුවිදේදනේ රගේ පිහිට 

තථාග්තය ශන් ච ෙහනවස් ච “අග්්ග්ි්්ෙන්වධ්ෝපම ච සූතර චය ශ” ච වද්ශනය ශ ච
්රන ච ලදුවය ශ් ච කාරි්ාවෙහි ච හැසිවරන ච සමය ශ් ච ය ශ. ච ඒ ච සූතර චධ්ර්මය ශ ච අසා ච
බිය ශපත් චෙු චසැට චනම්් ච,ි්්තූහු චඋණු චවල් චෙමනය ශ ච්ළහ. ච“දිවි චහිමිවය ශන් ච
වහාඳින් ච මහණදම් ච පිරීම ච දුත්්රය ශ. ච අපට ච ග්ිහ ිච බෙ ච ම ච වමය ශට ච ෙඩා ච
වහාඳය ශ” ච ය ශි ච හැට ච නම්් ච සිෙුරැ ච හැර ච ග්ිය ශහ. ච සැට ච නම්් ච සිය ශලු ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ව්වලසුන් ච නසා ච රහත් ච ෙූහ. ච ඒ ච සූතර ච ච වද්ශනාෙ ච ,ි්්තූන් ච අතර ච ඉතා ච
ඉ්්මනින් ච පැතිර ච ග්ිවය ශ්ය ශ. ච වබාවහෝ ච ,ි්්තූහු ච ඒ ච දහම ච අසා ච “වම් ච
බුදුසස්වනහි චදිවි චහිමිවය ශන් චශීලය ශ චසම්පූර්ණ ච්ර චවග්න චවිසීම චදුත්්රය ශ” චය ශි ච
සිෙුරැ චහැර චය ශන්නට චපටන් චග්ත්හ. චඑ්ෙර චදස චනම චවිසි චනම චපනස් චනම ච
සැට චනම චසිය ශ්් චනම චදහස චනම චබැග්ින් චසිෙුරැ චහැර චය ශන්නට චෙූහ. චවපර ච
,ි්්තූන්වග්න් චපිරී චතිබූ චවිහාර චපාලු චවිය ශ. 

තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච කාරි්ාවෙන් ච වපරළා ච වදේරම් ච වෙවහරට ච
ෙැඩ ච ෙදාරා ච වදසතිය ශ්් ච විවේ්ී ච ෙ ච ෙැඩහිඳ, ච ඉ්්බිති ච අනඳ ච මහවතරැන් ච
ෙහන්වස් චසමග් චවිහාර චකාරි්ාවෙහි චහැසිවරන චවස්්් චපාලු චෙූ චවිහාර චදැ්, ච
තුනී ච ෙූ ච ,ි්්තු ච සංඝය ශා ච දැ්, ච වනා ච සතුටින් ච වෙවසන ච ,ි්්තූන් ච දැ්, ච
“ආනන්දය ශ, ච වපර ච මා ච කාරි්ාවෙන් ච වපරළා ච ආ ච ්ල්හි ච වම් ච විහාර ච
,ි්්තූන්වග්න් ච පිරී ච පෙත්වන්ය ශ. ච අද ච වම් ච විහාර ච හිස් ච ෙ ච ඇත්වත් ච ්ිනම් ච
්රැණ්ින් ච දැ” ච ය ශි ච විකාළ ච වස්්. ච ආනන්ද ච ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච
තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච ්ාරණය ශ ච සැල ච ්ළහ. ච එ්ල්හි ච තථාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස් ච “සාග්රය ශට ච බැසීමට ච වබාවහෝ ච වතාට ච ඇතුෝ් ච වමන් ච මවග්් ච
සස්වනහි ච ,ික්ෂූන්ට ච සැනසීමට ච වබාවහෝ ච ්රැණු ච ඇත්වත්ය ශ” ච ය ශි ච ෙදාරා ච
,ි්්තූන් චරැස්්රො චචූළ අච්ඡරාසංොත සූතර ය චෙදාළ චවස්්. 

“අච්ඡරාසංොතමත්තම්පි සේ භික්ඛසේ, භික්ඛු සමත්තං චිත්තං 
ආසස්වති අයං වුච්චති භික්ඛසේ, භික්ඛු අරිත්තජ්ඣාසනෝ විහරති 
සත්ථුසාසනකසරෝ, ඕවාදපතිකසරෝ අසමාෙං රට්ඨපි ්ඩං භුඤ්ජති, සකෝ 
පන වාසදෝ සය් නං බහුලීකසරාන්ති.” 

වම් චඒ චඅච්ඡරාසංඝාත චසූතර චය ශ චය ශි. 

“මහවණනි, චඉදින් චමහණ චඅසුර්් චග්සන චතරම් ච්ාලවය ශහි චෙුෙ ච ද ච
මමතරීචිත්තය ශ ච වස්ෙනය ශ ච ව්වර් ච නම් ච (මමතරී ච ,ාෙනාෙ ච ව්වර් ච නම්  ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

මහවණනි, ච වහවතවම් ච ධ්යානවය ශන් ච වනා ච වතාරෙ ච ොසය ශ ච ්රය ශි, ච
ශාස්තෘන් ච ෙහන්වස්වග්් ච අනුශාසනය ශ ච පිළිපදින්වන් ච වෙය ශි. ච ශාස්තෘන් ච
ෙහන්වස් ච වග්් ච අෙොදය ශ ච පිළිපදින්වන් ච වෙය ශි, ච හිස් ච වනා ච ෙන ච පරිදි ච
රටුන්වග්න් චලැවබන චආහාරය ශ චෙළඳා චය ශ” චය ශනු චසූතරවය ශ් චවත්රැම චය ශ. 

වම් චසූතරවය ශන් චද්්ෙන්වන් චදිනපතා චඅසුරැ චග්සන චතරම් ච්ාලය ශ් ච
ෙුෙ ච ද ච ය ශම් ච පැවිද්වද්් ච මමතරී ච ,ාෙනාෙ ච ව්වර් ච නම්, ච ඒ ච පැවිද්දා ච බුදුන් ච
ෙහන්වස්වග්් චඅනුශාසනය ශ චඅෙොදය ශ චඅනුෙ චපිළිපදින චහිස් චවනාෙන චපරිදි ච
රට ච ෙැසිය ශාවග්න් ච ලබන ච ආහාර ච ෙළඳන ච පැවිද්ද්ු ච ෙන ච බෙ ච ය ශ. ච ය ශම්්ිසි ච
සැදැහැෙත්ු ච පින් ච ලබනු ච පිණිස ච පැවිද්ද්ුට ච ආහාරය ශ්් ච දුන් ච ්ල්හි ච
පර චතිග්රාහ්ය ශා ච වග්් ච ග්ුණහීනත්ෙය ශ ච නිසා ච දාය ශ්ය ශාට ච එය ශින් ච උසස් ච පින්් ච
වනා ච ලැව  ච නම්, ච ඒ ච මහණනු ච වග්් ච ආහාර ච ෙැළඳීම ච හිස් ච එ්්ි. ච
දාය ශ්ය ශනට ච දීම ච මහත් ච ඵල ච ෙන්වන් ච පර චතිග්රාහ්ය ශා ච ව්වරහි ච ග්ුණ ච ඇති ච
ඇති චපමණට චය ශ. 

මමතරිය ශ චඋසස් චග්ුණවය ශ්ි. චශීලවය ශහි චය ශම් චඅඩුේ් චඇත චද චමමතරී ච
ග්ුණවය ශන් චඑය ශ චමැ්ී චය ශන්වන් චය ශ. චඑබැවින් චඅපරිපූර්ණ චසිල් චඇත්තා චෙූ චද ච
මමතරී ච,ාෙනාෙ ච්රන චපැවිද්දාට චවදන චදානය ශ චමහත් චඵල චවේ. චදාය ශ්ය ශනට ච
මහත් චඵල චෙන චබැවින් චවමත් චෙඩන චපැවිද්දාවග්් චආහාර චෙැළඳීම චවනා චහිස් ච
ෙැළඳීම්ි. ච වමත් ච ෙඩන ච පැවිද්දා ච ඒ ච වමත් ච ග්ුණය ශ ච නිසා ච පූජ්ා ච සත්්ාර ච
ලැීමමට ච නිස්වස්් ච වේ. ච “අච්ඡරාසංොතමත්තං කාලං සමත්තං 
ආසස්වන්සතෝ භික්ඛු රට්ඨපි ්ඩස්ස සාමි හුත්වා අ සනෝ හුත්වා 
දායාදසකෝ හුත්වා පරිභුඤ්ජති” ච ය ශි ච “වමත් ච ෙඩන ච පැවිද්දා ච රට ච ෙැසිය ශන් ච
වදන චආහාරය ශට චස්ොමිය ශ්ු චවී, චණය ශග්ැතිය ශ්ු චවනාවී, චඋරැම්්්ාරය ශ්ු චවී ච
ෙළඳාය ශ” චය ශි චඒ චසූතරවය ශ් චඅටුොවෙහි චද්්ො චතිව . 

පැවිද්ද්ුට චතමාවග්් චශීලය ශ චපිරිසිදු ච්ර චවනා චවග්න චසැදැහැතිය ශන් ච
වදන ච ව,ෝජ්නය ශ ච ෙැළඳීවමන් ච විය ශ ච හැ්ි ච ය ශම් ච වදාස්් ච වේ ච නම්, ච වමත් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ෙඩන්නා ච ෙූ ච පැවිද්දාට ච ඒ ච වදාස් ච සිය ශල්ල ච ම ච නැති ච ෙන ච බෙ ච වම් ච “චූළ 
අච්ඡරාසංොත සූතර ය” අනුෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එවස් ච ම ච චීෙර ච වස්නාසන ච
ග්්ලානපර චතයය ශන් චග්ැන චද ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චනිතර චම චපිරිසිදු චශීලවය ශන් චය ශු්්ත ච
වීම ච ඉතා ච දුත්්ර ච ය ශ. ච එබැවින් ච සිය ශලු ච ම ච පැවිද්දන් ච විසින් ච දිනපතා ච මඳ ච
වේලාේ් චෙුෙ චද චවමත් චෙැඩීම ච්ළ චය ශුතුය ශ. චවම් චමමතරිය ශ චපැවිද්දන්ට චඇති ච
පිහිටෙලින් ච සැනසීමට ච ඇති ච ්රැණුෙලින් ච එ්්ි. ච ෙඳිනා ච අය ශට ච “සුෙපත් ච
වේො” චය ශනාදිය ශ ච්ීමත් චවමත් චෙැඩීම්ි. චපැවිද්දන් චෙඳින චඅය ශට චඑවස් චවමත් ච
ෙඩන්නට චපුරැදු ච්ර චවග්න චඇත්වත් චද චශීලවය ශ් චඅපරිශුද්ධ්ත්ෙය ශ්් චතුබුණ ච
වහාත් චෙැඳුම් චපිළිග්ැනීවමන් චෙන චවදෝතය ශ චදුරැ චවීමට චය ශ. ච(ග්තානුග්ති් චෙ ච
්ර චවග්න චඑනු චමිස චවම් ච්ාරණය ශ චවබාවහෝ චපැවිද්වදෝ චවනා චදනිති.  

අච්ඡරාසංඝාත චසූතර ච චවබාවහෝ චග්ණන්් චඇත්වත්ය ශ. චඒ චසිය ශල්ල චම ච
ෙදාරා ච ඇත්වත් ච අග්්ග්ි්්ෙන්වධ්ෝපම ච සූතර චය ශ ච නිමිති ච ව්ාට ච ය ශ. ච ,ාෙනා ච
සිය ශල්ල චම චඒ චඒ චසූතර චෙලට චඇතුළත් චවී චතිව . චඑබැවින් ච්ිනම් ච,ාෙනාේ් ච
ෙුෙ ච ද ච ්රන ච පැවිද්දා ච නිෙරද ච වලස ච සැදැහැෙතුන් ච වදන ච සිෙුපසය ශ ච
පරිව,ෝග් ච්රන්න්ු, චෙැඳුම් චලබන්න්ු චෙන චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතුය ශ. චබුදුග්ුණ චසිහි ච
ව්ාට ච බුදුන් ච ෙැඳීම ච ද ච බුද්ධ්ානුස්මෘති ච ,ාෙනාෙ ච ්ිරීවම්ි. ච දහම් ච ග්ුණ ච
සිහිව්ාට චදහම් චෙැඳීම චධ්ර්මානුස්මෘතිය ශ චෙැඩීවම්ි. චසඟ චග්ුණ චසිහිව්ාට ච
සංඝය ශා ච ෙැඳීම ච සංඝානුස්මෘතිය ශ ච ෙැඩීවම්ි. ච වබාවහෝ ච පැවිද්වදෝ ච දිනපතා ච
රත්නතර චය ශ ච ෙැඳීම ච ්රති. ච එය ශින් ච ද ච ,ාෙනාේ් ච සිදුවීවමන් ච ඒ ච ,ෙත්හු ච
සැදැහැතිය ශන් ච වදන ච පර චතයය ශ ච පරිව,ෝග්ය ශට ච සුදුස්වසෝ ච වෙති. ච ඒ ච ෙන්දනාෙ ච
ම ච ද ච ඒ ච ,ෙතුන්ට ච මහත් ච පිහිට්ි. ච සැනසීමට ච ්රැවණ්ි. ච එබැවින් ච
දිනපතා චරත්නතර චය ශ චෙැඳීම චවනා ච්ඩ චව්ාට චආදරවය ශන් චව්වරත්ො! 
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පුවිදි වූවනේ විසිනේ කළ යුතේත 

“සය් සත් භික්ඛසේ, භික්ඛු නවා අචීරපබ්බජිතා අධුනාග්තා ඉමං 
ධම්මවිනයං, සත් සවෝ භික්ඛසේ, භික්ඛු චතුන්නං සතිපට්ඨානානං 
භාවනාය සමාදසප්තබ්බා නිසේසස්තබ්බා පතිට්ඨසප්තබ්බා.” 

(සතිපට්චාන චසංය ශුත්ත  

“මහවණනි, චඅලුත චපැවිදි චෙූ චවම් චධ්ර්මවිනය ශට චඅලුත චආො චෙූ චය ශම් ච
ඒ ච ,ි්්තූහු ච වෙත් ච ද, ච මහවණනි, ච වතාප ච විසින් ච ඒ ච ,ි්්තූන් ච සතර ච
සතිපට්චානය ශන් ච ,ාෙනා ච ්ිරීවමහි ච වය ශදවිය ශ ච ය ශුත්තාහුය ශ, ච සතිපට්චාන ච
,ාෙනාෙට ච ඇතුළු ච ්ර ච විය ශ ච ය ශුත්තාහුය ශ, ච පිහිටවිය ශ ච ය ශුත්තාහුය ශ” ච ය ශනු ච එහි ච
වත්රැමය ශ. 

තථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චඅන් ච්ිසිේ් චසඳහන් චවනා චව්ාට ච
අලුත් ච පැවිද්දන් ච සතිපට්චාන ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශාදන ච වලස ච ෙදාරා ච
තිවබන්වන් ච පැවිද්දන් ච විසින් ච ්ළ ච ය ශුතු ච පර චධ්ාන ච වදය ශ ච ,ාෙනාෙ ච ෙන ච
නිසාය ශ. ච ග්ිහි ච වග්ය ශ ච අේාශ ච මඳ ච පහසු්ම් ච මඳ ච තැන්ි. ච පැවිද්ද ච ෙනාහි ච
ජීෙවනෝපාය ශ්් ච ෙශවය ශන් ච ඇති ච ්රන ච ලද්ද්් ච වනාෙ ච තථාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස් චවිසින් චසසර චදු්ින් චමිවදනු චරිසි ච්ුලපුතර චය ශන් චහට ච,ාෙනාවෙහි ච
වය ශදීම ච සඳහා ච විවේ්ය ශත් ච පහසු්මත් ච ඇති ච ෙනු ච සඳහා ච ඇති ච ්රන ච
ලද්ද්ි. ච ශර චමණ්ෘතයය ශි ච ්ිය ශනුවය ශ් ච ,ාෙනාෙටය ශ. ච ,ාෙනාෙ ච ශීලවය ශහි ච
පිහිටා ච ්ළ ච ය ශුත්ත්ි. ච පැවිදි ච ෙූ ච තැනැත්තා ච ශීලවය ශහි ච පිහිටීම් ච ෙශවය ශන් ච
,ාෙනා ච ,ූමිය ශ ච ස්ස් ච ්ර ච ග්ත්වත්් ච වේ. ච පැවිදි ච ෙූ ච තැනැත්තා ච විසින් ච
සීලවය ශහි චපිහිටීම් චමාතරවය ශන් චනැෙතුන චවහාත් චඑය ශ ච්ුඹුරැ චස්ස් චව්ාට චවී ච
වනා චෙපුරා චහැරීම්් චෙැනිය ශ. චපැවිද්වදන් චලැබිය ශ චය ශුතු චඋසස් චපරවය ශෝජ්නය ශ ච
ලබන්නට ච නම් ච ,ාෙනා ච ්ළ ච ය ශුතුමය ශ. ච උවග්නීම්, ච උග්ැන්වීම්, ච බණ ච පිරිත් ච
්ීම්, ච වග්ෝලය ශන් ච තැනීම්, ච පන්සල් ච රැ්ීම්, ච දිය ශුණු ච ්ිරීම්, ච පර චතිසංස්්රණය ශ ච
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්ිරීම්, ච සඟ ච සතු ච වද් ච ආර්්තා ච ්ිරීම්, ච ග්ිහිය ශන්වග්් ච ආග්මි් ච ෙැඩෙලට ච
සහාය ශ චවීම් චය ශන චවම්ො චද චසර්ෙඥශාසනවය ශ් චචිරස්තිථිය ශ චපිණිස චපැවිද්දන් ච
විසින් ච්ළය ශුතු චය ශ. ච්ුම්් ච්ළත් චපැවිද්දා චවිසින් ච,ාෙනාෙ චවනා චහළ චය ශුතු ච
ය ශ. චදිනවය ශ් ච,ාෙනාෙට ච්ාලය ශ්් චසෑම චපැවිද්ද්ු චවිසින් චම චවෙන් ච්ර චග්ත ච
ය ශුතුය ශ. ච අන් ච ෙැඩෙල ච වනා ච වය ශදී ච මුළු ච ්ාලය ශ ච ම ච ,ාෙනාෙට ච වය ශාදන ච
පැවිද්දා ච වග්් ච ජීවිතය ශ ච ෙඩා ච සරැ ච ය ශ. ච අන් ච ්ුම්් ච ්ළත් ච ,ාෙනාෙ ච වනා ච
්රන චපැවිද්දාවග්් චජීවිතය ශ චනිසරැ චය ශ. 

,ාෙනාෙ ච හැර ච දමා ච තිීමම ච ,ි්්තූන්වග්් ච තත්ත්ෙය ශ ච පහළ ච ෙැටීවම් ච
එ්් ච වහ්තුේි. ච වමවලාෙ ච ම ච අත් ච දැ්ිය ශ ච හැ්ි ච වබාවහෝ ච අනුසස් ච
,ාෙනාවෙහි චඇත්වත් චය ශ. චඋත්පත්තිවය ශන් චඅොසනාෙත් චපුද්ග්ලවය ශෝ ච්ල්් ච
,ාෙනාවෙහි ච වය ශදීවමන් ච ,ාග්යෙත් ච පුද්ග්ලවය ශෝ ච වෙති. ච ,ාෙනාවෙන් ච
රාග්ාදි චව්වලස් චතුනී චවේ. චඑය ශින් චව්වලසුන් චනිසා චෙන චවිපතින් චමිවද්. ච
ආත්ම ච ශ්්තිය ශ්් ච නැති ච ඇතැම් ච පැවිද්වදෝ ච වපාවහාසත් ච ග්ිහිය ශන් ච උසස් ච
ග්ිහිය ශන් චදුටු ච්ල්හි චනි්ම්ම චදැපනය ශ චවෙති. චඔෙුනට චඅෙනත චවෙති. ච්ය ශින් ච
වනා චෙැන්දත් චසිතින් චඔෙුනට චෙඳිති. චරජ්්ු චඉදිරිවය ශ් චෙුෙ චද චහිස චවනා චනමා ච
වපනී ච සිටිය ශ ච හැ්ි ච ආත්ම ච ශ්්තිය ශ්් ච වත්ජ්ස් ්ච ,ාෙනාවෙන් ච ලැව . ච
අනුන් ච්ී්රැ ච්ර චග්ත චහැ්ි චවීවම් චශ්්තිය ශ්් චද චලැව . චතමාට චෙුෙමනා ච
චීෙරාදි ච පර චතයය ශන් ච නිරැත්සාහවය ශන් ච ම ච ලැීමවම් ච ශ්්තිය ශ්් ච ද ච ලැව . ච
වනාවය ශ්් චවද් චවත්රැම් චග්ත චහැ්ි චග්ැඹුරැ ච්රැණු චනිෙැරදි චවලස චවත්රැම් ච
ග්ත චහැ්ි චතිය ශුණු චඥාන චශ්්තිය ශ්් චද චලැව . 

,ාෙනාවෙන් ච ලැබිය ශ ච හැ්ි ච ඉහත ච ්ී ච අනුසස් ච ලැබිය ශ ච හැ්ි ච වීමට ච
නම් ච ්ර චමානු්ූලෙ ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශදිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච ,ාෙනා ච ්රමි ච ය ශි ච ්ිය ශා ච
ය ශම්් චපාඩම් ච්ර චවග්න ච්ී චපමණ්ින් චය ශම් ච්ිසි චවිවශ්තය ශ්් චදැ්ිය ශ චහැ්ි ච
වනා චෙන චබෙ චද චදත චය ශුතු චය ශ. 
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භාවනා සතර 

බුද්ධ්ානුස්මෘති ච ,ාෙනාෙ, ච මමතරී ච ,ාෙනාෙ, ච අසු, ච ,ාෙනාෙ, ච
මරණානුස්මෘති ච,ාෙනාෙ චය ශන චවම් චසතර චපැවිද්දන් චවිසින් චවනා චහළ චය ශුතු ච
,ාෙනා චසතර්ි. චසාමානයවය ශන් චදින්ට චෙර්් චවද්්් චෙුෙ චද චඒ ච,ාෙනා ච
සිහි ච ්රන්නා ච ෙූ ච පැවිද්දාහට ච එය ශින් ච ශර චද්ධ්ාෙත් ච සසර ච ්ල්ිරීමත් ච මහණ ච
දම් ච පිරීවමහි ච උනන්දුෙත් ච ඇති ච වේ. ච ඒ ච ,ාෙනා ච සතර ච පැවිද්දාට ච
ආර්්තාේ් චද චවේ. චඑබැවින් චඑය ශට ච“කතුරාර්්තාෙය ශ” චය ශි චද ච්ිය ශනු චලැව . ච
බුද්ධ්ග්ුණාදිය ශ චවලවහසිවය ශන් චසිහි ච්ළ චහැ්ි චවීම චසඳහා චපාඩම් ච්රවග්න ච
,ාවිතය ශ ච සඳහා ච ය ශම් ච ්ිසි ච වපෞරාණි්ාකාය ශයයෙරය ශ්ු ච විසින් ච විරචිත ච
“කතුරාර්්තාෙය ශ” ච ය ශන ච නමින් ච හැඳින්වෙන ච “බුද්ධ්ානුස්සති ච වමත්තා ච ක ච
අසු,ං ච මරණස්සති” ච ය ශනාදි ච ග්ාථා ච වපළ්් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එය ශ ච වබාවහෝ ච
්ල් ච පටන් ච ල්්දිෙ ච පැවිද්වදෝ ච ,ාවිත ච ව්වරති. ච සාමානය ච ,ාෙනාේ් ච
ෙශවය ශන් ච සජ්ඣාය ශනය ශ ච ්ිරීමට ච ඒ ච ග්ාථා ච වපළ ච ඉතා ච වය ශෝග්ය ච ය ශ. ච ඒො ච
සජ්ඣාය ශනා ච්ිරීවම් චනිය ශම චපරවය ශෝජ්නය ශ චලැවබන්වන් චඒොවය ශ් චවත්රැමත් ච
දැන ච උවග්න ච සජ්ඣාය ශනය ශ ච ්ිරීවමනි. ච එබැවින් ච වත්රැම ච ද ච සහිත ච ෙ ච
,ාෙනා චග්ාථා චවපළ චද්්ෙනු චලැව . 

බුද්ධ්ානුස්මෘති ච,ාෙනාෙ 

1. ච “සොසවන් ච්ිවල්වස් චවසෝ චඒව්ෝ චස ව  චනිඝාතිය ශ, 
අහූ චසුසුද්ධ්සන්තාවනෝ චපූජ්ානඤ්ක චසදාරවහෝ” 
 

ඒ ච ,ාග්යෙත් ච බුදුරජ්ාණන් ච ෙහන්වස් ච ොසනාෙ ච සහිත ච ෙ ච ස්ල ච
්්වල්ශය ශන් චනසා චඅතිශය ශින් චශුද්ධ් චසන්තාන ච ඇතිවය ශෝ චය ශ. චවදවි චමිනිසුන් ච
විසින් ච්රනු චලබන චඅවන්් චපර ච්ාර චපූජ්ාෙන්ට චද චසුදුසු චෙූ චවස්්. 
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2. ච“ ස බ්ාලග්වත් චධ්ම්වම් චස ව  චසම්මා චසය ශං චමුනි. 
ස බා්ාවර්න චබුජ්ඣිත්ො චඒව්ෝ චස බඤ්ඤුතං චග්වතෝ.” 

ඒ ච,ාග්යෙත් චබුදුරජ්ාණන් චෙහන්වස් චඅතීතානාග්ත චෙර්තමාන චය ශන ච
සර්ේාලය ශන්ට ච අය ශත් ච සිය ශලු ච ධ්ර්මය ශන් ච තමන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ම ච මනා ච
ව්ාට චඅෙවබෝධ් ච්ර චඑ්ලාෙ චසර්ෙඥත්ෙය ශට චපැමිණි චවස්්. 

3. ච “විපස්සනාදි චවිජ්ජ්ාහි චසීලාදි චකරවණ්හි චක, 
සුසමිද්වේහි චසම්පන්වනෝ චග්ග්නාව,්හි චනාය ශව්ෝ.” 

ඒ ච,ාග්යෙත් චබුදුරජ්ාණන් චෙහන්වස් චඅතිශය ශින් චසමෘධ් චෙූ චආ්ාශය ශ ච
බඳු චෙූ චවිදර්ශනාඥානාදි ච විදයාෙන්වග්න් ච ද චශීලාදි ච කරණධ්ර්මය ශන්වග්න් ච ද ච
ය ශු්්ත චෙන චවස්්. 

4. “සම්මාග්වතෝ චසු,ං චචානං චඅවමෝඝෙකවනෝ චක චවසෝ, 
තිවිධ්ස්සා චපි චවලෝ්ස්ස චඥාතා චනිරෙවස්සවතෝ. 

ඒ ච ,ාග්යෙත් ච බුදුරජ්ාණන් ච ෙහන්වස් ච පරමසුන්දර ච නිර්ොණය ශට ච
මනා චව්ාට චග්ිය ශ චවස්්. චවනා චහිස් චවනා චෙරදින චෙකන චඇති චවස්්. චතරිවිධ් ච
ෙූ චම චවලෝ්ය ශ චනිරෙවශ්තවය ශන් චදැන චෙදාළ චවස්්. 

5. අවන්ව්්හි චග්ුවණෝවඝහි චස බසත්තුත්තවමෝ චඅහූ 
අවන්ව්්හි චඋපාවය ශ්හි චනරදම්වම් චදවම්සි චක 

ඒ ච,ාග්යෙත් චබුදුරජ්ාණන් චෙහන්වස් චශීලාදි චඅවන්් චග්ුවණෝඝය ශන් ච
්රණ චව්ාට චස්ල චසත්ත්ෙය ශන්ට චඋත්තම චෙූ චවස්්. චඅවන්ව්ෝපාය ශවය ශන් ච
අදමය චපුද්ග්ලය ශන් චදමනය ශ ච්ළ චවස්්. 

6. “ඒව්ෝ චස බස්ස චවලෝ්ස්ස චස බඅත්ථානුසාසව්ෝ, 
,ාග්ය චඉස්සරිය ශාදීනං චග්ුණානං චපරවමෝ චනිධි. 
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ඒ ච ,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්වස් ච ස්ල ච වලෝ්ය ශාට ච අසහාය ශ ච
ස්ලාර්ථනුශාස්ය ශන් ච ෙහන්වස් ච ෙූ ච වස්්. ච ,ාග්ය ච ශශ්ෙය ශයයාදි ච
ග්ුණය ශන්වග්් චපරම චනිධ්ානය ශ චෙූ චවස්්. 

7. “පඤ්ඤාස්ස චස බධ්ම්වම්සු ච්රැණා චස බජ්න්තුසු, 
අත්තත්ථානං චපරත්ථානං චසාධි්ා චග්ුණවජ්ට්ඨි්ා. 

ඒ ච,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්වස්වග්් ච ස්ල චධ්ර්මය ශන් චව්වරහි චපෙත්නා ච
පර චඥාෙ ච ද ච ස්ල ච සත්ත්ෙය ශන් ච ව්වරහි ච පෙත්නා ච මහා ච ්රැණාෙ ච ද ච
ආත්මාර්ථ චපරාර්ථ චවද් චසුදු ච්රන චපර චධ්ාන චග්ුණ චවදව්්. 

8. “දය ශාය ශ චපාරමී චචිත්ො චපඤ්ඤාය ශත්තානමුද්ධ්රී 
උද්ධ්රී චස බධ්ම්වම් චක චදය ශාය ශඤ්වඤ් චක චඋද්ධ්රී.” 

ඒ ච ,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්වස් ච ස්ල ච සත්ත්ෙය ශන් ච ව්වරහි ච පෙත්නා ච
මහා ච්රැණාවෙන් චසමතිස් චවපරැම් චදහම් චසපුරා චපර චඥාවෙන් චතමන් චසසර ච
සය ශුවරන් ච නඟා ච ග්ත් ච වස්්. ච ස්ල ච ධ්ර්ම ච සමූහය ශ ච ද ච දැන ච ෙදාළ ච වස්්. ච
්රැණාවෙන් චඅනය චසත්ත්ෙය ශන් චද චසසර චසය ශුවරන් චවග්ාඩ චනැග්ූ චවස්්. 

9. “දිස්සමාවනෝ චපි චතාෙස්ස චරෑප්ාවය ශෝ චඅචින්තිවය ශෝ, 
අසාධ්ාරණඤාණේවඪ චධ්ම්ම්ාවය ශ් ච්ථාෙ ච්ා.” 

ඇසට චවපවනන්නා චෙූ චද චඒ ච,ාග්යෙත් චබුදුරජ්ාණන් චෙහන්වස්වග්් ච
රෑප්ාය ශ චද චඅචින්තය චය ශ. චඅසාධ්ාරණ චඥානය ශන්වග්න් චවපාවහාසත් චෙූ චඋන් ච
ෙහන්වස් චවග්් චධ්ර්ම ච්ාය ශය ශ චග්ැන ච්ෙර ච්ථා චද? චඑය ශ චඅචින්තයම චය ශ. 

වම් ච,ාෙනාෙ ච්රන්නහු චවිසින් චවම් චග්ාථාෙලින් චනාම චමාතරවය ශන් ච
දැ්්වෙන ච ඉතා ච ලුහුඬින් ච දැ්්වෙන ච බුදු ච ග්ුණ ච අන් ච වපාත්ින් ච බලා ච
ග්ැනීවමන් ච වහෝ ච ග්ුරැන්වග්න් ච අසා ච ග්ැනීවමන් ච වහෝ ච විස්තර ච ෙශවය ශන් ච
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වත්රැම් ච ග්ත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වම් ච ග්ාථා ච සජ්ඣාය ශනා ච ්රිීවම් ච දී ච ශර චද්ධ්ාෙ ච ඇති ච
ෙන්වන් චඒො චදැන චවග්න චසිටින ච්ල්හි චය ශ. 

මමතරී භාවනාව 

1. ච සුඛී චහවෙය ශයං චනිද්දු්්වෙෝ චඅහං චනිච්කං චඅහං චවිය ශ, 
හිතා චක චවම චසුඛී චවහාන්තු චමජ්ඣත්තාථ චක චවේරිවනෝ. 

මම ච නිරන්තරවය ශන් ච සැප ච ඇත්වත් ච වෙම්ො! ච දු්් ච නැත්වත් ච
වෙම්ො! චමා චවමන් චමා චහට චහිත චසත්ත්ෙවය ශෝ චද චමධ්යස්ථවය ශෝ චද චමෙරීහු චද ච
සුෙපත් චවෙත්ො! 

2. ඉමම්හි චග්ාම්්වෙත්තම්හ ිචසත්තා චවහාන්තු චසුඛී චසදා, 
තවතෝ චපරඤ්ක චරජ්වජ්සු චක්්්ොවළ්සු චජ්න්තුවනෝ. 

වම් ච ග්වමහි ච ස්ල ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච සැම ච ්ල්හි ච සුෙපත් ච වෙත්ො! ච
එය ශින් ච ඔබ ච රාජ්යෙල ච ස්්ෙළ ච ෙල ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච ද ච සැම ච ්ල්හි ච සුෙපත් ච
වෙත්ො. 

3. සමන්තා චක්්්ොවළ්සු චසත්තානන්වත්සු චපාණිවනෝ 
සුඛිවනෝ චපුග්්ග්ලා ච,ූථා චඅත්ත,ාෙග්තා චසිය ශුං. 

වම් ච ස්්ෙළ ච හාත්පස ච අනන්ත ච ක්ර චොටය ශන්හි ච සිය ශලු ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච
ස්ල ච පරා)හු ච ස්ල ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච ස්ල ච ,ූතවය ශෝ ච ස්ල ච ආත්ම,ාෙ ච
පය ශයයාපන්නවය ශෝ චසුෙපත් චවෙත්ො! 

4. තථා චඉත්ථි චපුමා චවච්ෙ චඅරිය ශා චඅනරිය ශා චපි චක, 
වදො චනරා චඅපාය ශට්චා චතථා චදසදිසාසු චක. 
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එවස් චම චසිය ශලු චස්තරීහු චද, චපුරැතවය ශෝ චද, චආය ශයයවය ශෝ චද, චඅනාය ශයයවය ශෝ ච
ද, ච වදවිවය ශෝ ච ද, ච මනුතයවය ශෝ ච ද, ච අපාය ශි්වය ශෝ ච ද ච සුෙපත් ච වෙත්ො! ච
දශදිශාවෙහි චස්ල චසත්ත්ෙවය ශෝ චද චසුෙපත් චවෙත්ො! 

අශුභ භාවනාව 

1. ෙණ්ණ චසණ්චාන චග්න්වේහි චආසවය ශෝ ච්ාසවතෝ චතථා, 
පටි්්්ූලානි ච්ාවය ශ් චවම් ච්ුණපානි චද්වීවසෝළස. 

මාවග්් චශරීරවය ශහි චඇති චවම් චව්්ශාදි ච්ුණප චවදතිස චපැහැවය ශන් චද ච
සටහනින් චද චග්ණ්ධ්වය ශන් චද චආශර චය ශස්ථානවය ශන් චද චපිහිටි චඅේාශවය ශන් චද ච
පර චති්ූලවය ශෝ චය ශ. ච 

2. පතිතම්හා චපි ච්ුණපා චවජ්ග්ුච්ඡං ච්ාය ශනිස්සිතං, 
ආධ්ාවරෝ චහි චසුචි චතස්ස ච්ාවහ්තු ච්ුණවප් චඨිවතෝ. 

ශරීරවය ශන් ච වෙන් ච ෙ ච ෙැටුණා ච ෙූ ච ්ුණපය ශට ච ද ච ෙඩා ච ්වය ශහි ච
පෙත්නා ච ්ුණපය ශ ච පිළ්ිුල් ච ය ශ. ච ්ුම්් ච වහය ශින ්ච ද ච ය ශත්? ච ෙැටුණා ච ෙූ ච
්ුණපය ශා චවග්් චආධ්ාරය ශ ච(පෙත්නා චතැන  චපිරිසිදු චය ශ. ච්වය ශහි චසිටි ච්ුණපය ශ ච
ෙනාහි ච්ුණපවය ශහි චම චපිහිටිවය ශ් චය ශ. චඑවහය ශිනි. 

3. මීළ්වහ් ච්ිමිෙ ච්ාවය ශෝ චය ශං චඅසුචිම්හි චසමුට්ඨිවතෝ, 
අන්වතෝ චඅසුචි චසම්පුණ්වණෝ චපුණ්ණෙච්ක්ුටී චවිය ශ. 

වම් ච ්ය ශ ච අසූචිවය ශහි ච උපදනා ච පණුේු ච වමන් ච අසූචිවය ශහි ච ම ච
හටග්ත් ච වදය ශ්ි. ච පිරැණු ච ෙැසි්ිළිය ශ්් ච වසය ශින් ච ඇතුළ ච ද ච අසූචිවය ශන් ච පිරී ච
ඇත්වත් චය ශ. 

4. අසුචි චසන්දවත් චනිච්කං චය ශථා චවම්ද්ථාලි්ා, 
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නානා ච්ිමි්ුලාොවසෝ චප්්්කන්දනි්ා චවිය ශ. 

සිදුරැ ච ඇති ච අමුමස් ච සැළිය ශ්ින් ච වමන් ච වම් ච ශරීරවය ශන් ච
නිරන්තරවය ශන් ච මලමුතරාදි ච අසූචි ච ග්ලන්වන් ච ය ශ. ච වම් ච ශරීරය ශ ච පල් ච ෙූ ච
ග්ෙරෙළ්් චවසය ශින් චනා චනා ච්ෘමීන්වග්් චොසස්ථානය ශ්. 

5. ග්ණ්ඩ,ූවතෝ චවරෝග්,ූවතෝ චෙණ,ූවතෝ චසමුස්සවය ශෝ, 
අවත්්ිච්වඡෝතිවජ්ග්ුච්වඡෝ චපහින්න්ුණපූපවමෝ. 

වම් චශරීරය ශ චවග්ඩිය ශ්් චෙැනි චය ශ. චවරෝග්ය ශ්් චෙැනි චය ශ. චෙණය ශ්් චෙැනි ච
ය ශ. ච පිළිය ශම් ච ්ිරීමට ච දුත්්ර ච ෙූේ, ච ඉතා ච පිළි්ුවල්, ච තැනින් ච තැනින් ච
බිඳුණු ච්ුණපය ශ්් චෙැනි චය ශ. 

මර ානුස්මෘති භාවනාව 

1. මහාසම්පත්තිසම්පත්තා චය ශථා චසත්තා චමතා චඉධ්, 
තථා චඅහං චමරිස්සාමි චමරණං චමම චවහස්සතී. 

මහාසම්පත්තිය ශට ච පැමිණිය ශා ච ෙූ ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච ය ශම් ච වස් ච මළාහු ච ද ච
එපරිද්වදන් චමම චද චමැවරමි. චමට චමරණය ශ චෙන්වන් චය ශ. 

2. උප්පත්තිය ශා චසවහ් චවේදං චමරණං චආග්තං චසදා, 
මරණත්ථාය ශ චඕ්ාසං චෙධ්ව්ෝ චවිය ශ චඒසති. 

වම් චමරණය ශ චඋත්පත්තිය ශ චසමඟ චම චආ චඑව්්. චමාරය ශා චසැම ච්ල්හි ච
ම චමැරීම චපිණිස චඅේාශය ශ්් චෙධ්්ය ශ්ු චවමන් චවසාය ශන්වන් චය ශ. 

3. ඊස්ං චඅනිෙත්තන්තං චසතතං චග්මනුස්සු්ං, 
ජීවිතං චඋදය ශා චඅත්ථං චසුරිවය ශෝ චවිය ශ චධ්ාෙති. 



 ශාසනාෙතරණය ශ පටුන වෙත 

163 

Non-commertial Distribution  

 

 

සැම ච ්ල්හි ච ග්මනට ච උත්සාහ ච ්රන ච ඇසිල්ල්ුදු ච වනා ච නෙතින ච
ජීවිතය ශ, ච උදා ච වීවමහි ච සිට ච අන්තය ශට ච ය ශන ච හිරැ ච වමන් ච ඉපදීවම් ච දී ච පටන් ච
මරණය ශ ච්රා චදුෙන්වන් චය ශ. 

4. විජ්ජ්ුබු බුල චඋස්සාෙ චජිලරාජි චපරි්්ෙය ශං, 
ඝාතව්ෝෙ චරිපූ චතස්ස චස බත්තාපි චඅොරිවය ශෝ. 

විදුලිය ශ්් චවමන් චදිය ශ චබුබුල්් චවමන් චපිනි චබිඳ්් චවමන් චදිවය ශහි චඇඳි ච
ඉර්් ච වමන් ච වම් ච ජීවිතය ශ ච ෙහා ච ්්තය ශ ච ෙන්වන්ය ශ. ච වම් ච මරණය ශ ච
්ෙරා්ාරය ශ්ින්ෙත් චෙැළැ්්විය ශ චවනා චවහන චමරන්නට චඑන චසතුර්ු චෙැනි ච
ය ශ. 

5. සුය ශසත්ථාම චපුඤ්ඤිද්ධි චබුද්ධි චෙුද්ධි චජිනද්ෙය ශං, 
ඝාවතසි චමරණං චඛිප්පං ච්ාතු චමාදිසව්් ච්ථා. 

මහත් චෙූ චය ශසසින් චද චබලවය ශන් චද චපිවනන් චද චනුෙණින් චද චෙැඩුණා ච
ෙූ චවලාෙුතුරා චබුදු චපවස් චබුදු චවදනම චද චවම් චමාරය ශා චෙහා චනැසුවේය ශ. චමා ච
ෙැනිය ශන් චමැරීම චග්ැන ච්ෙර ච්ථා චද? 

6. පච්කය ශානඤ්ක චවේ්ලයා චබාහිරජ්ඣත්තුපද්දො, 
මරාවමෝරං චනිවම්සාපි චමරමාවනෝ චඅනු්්ෙණං. 

්්තණය ශ්් චපාසා චසිදුෙන චනාම චරෑප චබිඳීම චනිසා ච්්තණය ශ්් චපාසා ච
මැවරන්නා චෙූ චමම චජීෙත් චවීමට චෙුෙමනා චපර චතයය ශන් චවනා චලැීම චය ශෑවමන් චද ච
බාහය,යන්තරි් චඋපද්ර චෙය ශ්ින් චද චඇසිපිය ශ චවහළීම්ට චද චව්ටි ච්වල්දී ච
මැවරමි. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

වම් චමරණානුස්මෘති ච,ාෙනාෙත් චග්ැඹුරැ චය ශ. චවම්ො චග්ුරැන් චවග්න් ච
අසා චවිස්තර චෙශවය ශන් චදැන ච,ාෙනා ච්ළ චය ශුතුය ශ. ච,ාෙනා චවපාත්ෙලින් චවහෝ ච
වම්ොවය ශ් චවිස්තරය ශ චබලා චග්ත චය ශුතුය ශ. 

සුවච බව රහවතේ කීකරු බව 

ආකාර්වය ශයෝපාධ්යාය ශාදීන් ච ්රන ච අෙොදානුශාසනය ශන් ච ඒොට ච
පටහැණි ච වනාවී, ච පර චශ්න ච වනා ච ්ර, ච වග්ෞරෙවය ශන් ච පිළිග්න්නා ච බෙත්, ච
ධ්ර්මය ශ චහා චවිනය ශ චවග්ෞරෙවය ශන් චපිළිග්න්නා චබෙත් චවසෝෙකස්සතා චග්ුණය ශ ච
ය ශ. ච එය ශට ච සුෙක ච බෙ ච ්ී්රැ ච බෙ ච ය ශන ච නම් ච ද ච ්ිය ශනු ච ලැව . ච වමය ශ ච
පැවිද්දන් චවග්් චදිය ශුණුෙට චවහ්තු චෙන චග්ුණය ශ්ි. චවම් චග්ුණය ශ චවිවශ්තවය ශන් චම ච
නේ ච පැවිද්දන් ච ව්වරහි ච තිබිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වම් ච සස්වනහි ච පැවිද්ද්ුට ච
දිය ශුණුෙ ච ලැබිය ශ ච හැ්්ව්් ච ආකාර්වය ශයෝපාධ්යාය ශය ශන්ට ච ්ී්රැ ච ෙ ච විසූ ච
තරමට ච ය ශ. ච අහං්ාර ච ෙූ ච ඇතැම්හු ච ආකාර්වය ශයෝපාධ්යාය ශය ශන්වග්් ච
අෙොදානුශාසනය ශන් ච පිළිග්ැනීමට ච වනා ච ්ැමති ච වෙති. ච ්ිවපන ච සුලු ච
ඇතැම්හු ච ෙරද ච ද්්ො ච අෙොද ච ්රන ච ්ල්හි ච ්ිවපති. ච ග්ුරැෙරැන්ට ච
පටහැණි ච වෙති. ච එබඳු ච පැවිද්වදෝ ච වම් ච සස්වනහි ච දිය ශුණුේ් ච වනා ච ලබති. ච
ඔෙුහු ච ආකාර්වය ශයෝපාධ්යාය ශය ශන් ච විසින් ච ෙර්ජ්නය ශ ච ්රන ච ලදුෙ ච රිසිවස් ච
්ල්් චහැසිර චසසුවනන් චපිහිට්් චවනාලබා ච්ල් චදී චසිෙුරැ චහැර චවය ශති. ච
වදවලාවින් ච ම ච වහෝ ච පිරිවහති. ච බුදු ච සස්වනහි ච පිහිට්් ච ලබනු ච ්ැමති, ච
නිෙන් ච පතා ච සසුන් ච ෙන් ච සැදැහැෙත් ච ්ුල ච පුතර චය ශන් ච විසින් ච සැම ච ්ල්හි ච
ආකාර්වය ශයාප්ධ්යාය ශය ශන්ට ච්ී්රැෙ චහැසිරිය ශ චය ශුතු චය ශ. චෙරද චද්්ො චතමන්ට ච
අෙොදානුශාසනා ච ්රන ච ආකාර්වය ශයාපාධ්යාය ශය ශන් ච සතුරන් ච වස් ච හිරිහැර ච
්ාරය ශන් චවස් ච්ිසි්ල් චවනාසැල්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චෙරද චද්්ො චඅෙොද ච්රන ච
ආකාර්ය ශයෙරය ශා ච ්රදර ච ්රැේු ච වනාෙ ච ශිතයය ශාවග්් ච පරම ච ්ලයාණ ච
මිතරවය ශ්ි. චඑබැවින් චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් ච- ච 
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“නිධීනං චෙ චපෙත්තාරං චය ශං චපස්වස් චෙජ්ජ්දස්සිනං, 
නිග්්ග්ය ශ්හොදිං චවම්ධ්ාවිං චතාදිසං චපණ්ඩිතං ච,වජ්” 
තාදිසං ච,ජ්මානස්ස චවසවය ශයෝ චවහෝති චන චපාපිවය ශෝ” 

(ධ්ම්මපදය ශ චපණ්ඩිත චෙග්්ග්  

ය ශනු චෙදාරන චලදි. 

ශිතයය ශන්වග්් ච දිය ශුණුෙ ච පතා ච ෙරද ච දුටු ච ්ල්හි ච තර්ජ්න ච ්රමින් ච
දඬුෙම් ච වදමින් ච ශිතයය ශාට ච හට ච අෙොද ච ්රන ච ආකාර්ය ශෙරය ශා ච දුග්ිය ශ්ුට ච
මහා චනිධ්ානය ශ්් චද්්ෙන්න්ු චනැති චබෙත්, චදිය ශුණුෙ චපතන චශිතයය ශන් චවිසින් ච
එබඳු ච පණ්ඩිතය ශන් ච ,ජ්නය ශ ච ්ළ ච ය ශුතු ච බෙත්, ච එබඳු ච පණ්ඩිතය ශන් ච ,ජ්නය ශ ච
්රන්නෙුන්ට චදිය ශුණුේ් චම චෙන චබෙත්, චපරිහානිය ශ්් චවනාෙන චබෙත් චවම් ච
ග්ාථාවෙන් චදැ්්වේ. 

සසුවනහි ච දිය ශුණුෙ ච පතන ච පැවිද්දන් ච විසින් ච රාහුල ච සාමවණ්රය ශන් ච
වමන්, ච වත්තබ්බක නිසග්රෝධ ච සාමවණ්රය ශන් ච වමන් ච ග්ුරැන්ට ච ්ී්රැ ච ෙ ච
හැසිරිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච වග්් ච ම ච දරැේු ච ෙන ච “රාහුල” ච
සාමවණ්රය ශන්ට චඋඩඟු චවීමට ච්රැණු චවබාවහෝ චඇත්වත්ය ශ. චඑවහත් ච“රාහුල ච
සාමවණ්රවය ශෝ” චඉතා චම චනිහතමානී චවෙති. චදිනපතා චඋදෑසන චවදෝත චපුරා ච
ෙැලි චවග්න චවම් චෙැලි ච්ැට චග්ණනට චමා චහට චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස්වග්න් ච
හා ච අකාර්වය ශයෝපාධ්යාය ශය ශන්වග්න් ච අෙොදානුශාසනා ච ලැව ො ච ය ශි ච පතති. ච
ඇතැම් ච,ි්්තූහු ච“රාහුල” චසාමවණ්රය ශන් චවිමසනු චපිණිස චතැන්පත් චව්ාට ච
ඇති චඉදල් ච්ූඩා චමිදුලට චදමා ච“රාහුල” චසාමවණ්රය ශන් චඑන ච්ල්හි ච“වම්ො ච
්ාවග්් ච ෙැඩ” ච දැ ච ය ශි ච ්ථා ච ්රති. ච තෙත් ච අය ශ ච “රාහුලවය ශෝ ච ඔය ශ ච පැත්වතන් ච
ග්ිය ශහ. ච සිටිය ශහ” ච ය ශි ච ්ිය ශති. ච ඒො ච ්ිය ශනු ච ඇවසනු ච සමග් ච ම ච “රාහුල ච
සාමවණ්රවය ශෝ” ච ්ිසිදු ච ්තාේ් ච නැති ච ෙ ච ඒො ච තැන්පත් ච ව්ාට ච
ෙැඩිමහල්ලන්වග්න් ච්්තමාෙ චඅය ශදිති. ච්ිසි චවිවට් චශුද්ධ් චවීමට ච්ථා චවනා ච
්රති. ච ෙැඩි ච මහලු ච ,ි්්තූන් ච හා ච විොදය ශට ච වනා ච එළවඹති. ච ඇතැම් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පැවිද්වදෝ ච්රන ච ෙරද්් ච දැ් ච ෙැඩිහිටිය ශ්ු චඅෙොදය ශ්් ච්ළවහාත් ච “තමන් ච
වග්් චෙැඩ චබලා චවග්න චසිටිනො චමිස ච්ාවග්්ෙත් චෙැඩට චඇඟිලි චග්සන්නට ච
එන්න ච ඕනෑ ච නැත, ච අවප් ච ෙැඩ ච ්ර ච ග්න්නා ච සැටි ච අපි ච දනිමු ච ය ශ, ච ඔය ශ ච
පණ්ඩිත ච ්ම්ෙලින් ච අපට ච ්ම්් ච නැත” ච ය ශනාදි ච ෙශවය ශන් ච අෙොද ච ්ළ ච
සත්පුරැතය ශාට චග්ර්හා ච්රති. චතර්ජ්නය ශ ච්රති. චඒ චෙරද චතෙ චතෙත් ච්රති. ච
තමන් ච ග්ැන ච තමන් ච උසස් ච ව්ාට ච සිතා ච සිටිය ශත් ච එබඳු ච පුද්ග්ලවය ශෝ ච වම් ච
සස්වනහි ච්සළවය ශෝ චය ශ. 

සුරියුතේ මහ රතරුනේ වහනේරසේ 

එ්් චදෙස්් චසැරිය ශුත් චමහ චවතරැන් චෙහන්වස් චහැඳ චසිටි චඅඳනවය ශහි ච
ව්ාන්් චපහළට චඑල්වලමින් චතිබිණ. චසත් චහැවිරිදි චසාමවණ්ර චනම්් චඑය ශ ච
දැ්, ච“ස්ොමීනි, චනුඹ චෙහන්වස්වග්් චඅඳනවය ශ් චව්ාන්් චඑල්වලන්වන්ය ශ” චය ශි ච
්ීය ශ. ච එ්ල්හි ච සැරිය ශුත් ච මහත ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච ්ිසි ච ්ථාේ් ච වනා ච
ව්ාට ච පරිමණ්ඩල ච සි්පදය ශ ච අනුෙ ච අඳනය ශ ච හැඳ ච ඒ ච ්ුඩා ච නම ච වෙත ච
පැමිණ චඇඳිලි චබැඳ චදැන් චවහාඳ චදැය ශි ච්ිය ශා ච- 

තදහු චප බජිවතෝ චසන්වතෝ චජ්ාතිය ශා චසත්තෙස්සිව්ෝ, 

වසා ච‘පි චමං චඅනුසාවසය ශය චසම්පට්ච්ඡාමි චමත්ථව්්. 

(වද්ෙපුත්ත චසංය ශුත්තට්ච්ථා  

ය ශන ච ග්ාථාෙ ච ්ීහ. ච “එදෙස ච ම ච පැවිදි ච ෙූ ච සත් ච හැවිරිදි ච සාමවණ්ර ච
නම්් ච ෙුෙ ච ද ච මට ච අනුශාසනය ශ ච ව්වළ් ච නම් ච එය ශ ච මම ච මුදුවනන් ච
පිළිග්නිමිය ශ” ච ය ශනු ච එහි ච අදහස ච ය ශ. ච ව්බඳු ච තත්ත්ෙය ශ් ච සිටින ච
ව්න්ුවග්න් චෙුෙ චද චය ශහපත් චඅෙොදය ශ්් චඅනුශාසනය ශ්් චලැව  චනම් චඑය ශ ච
වග්ෞරෙවය ශන් ච පිළිග්ැනීම ච උතුමන් ච වග්් ච ග්ුණවය ශ්ි. ච ව්ාන්් ච එල්වලන ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පරිදි චඅඳනය ශ ච ඇඳ චසිටීම ච පරිමණ්ඩල චසි්පදය ශට ච විරැද්ධ්ය ශ. චඑබැවින් ච එය ශ ච
ෙරවද්ි. ච  ච සාමවණ්ර ච නම ච සැරිය ශුත් ච මහ ච වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච අඳනවය ශ් ච
ව්ාන්් ච එල්වලන ච බෙ ච සැල ච ්වළ් ච එවස් ච අඳනය ශ ච හැඳ ච සිටීම ච ෙරද්් ච
නිසා ච විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච ්ුඩා ච සාමවණ්ර ච නම් ච විසින් ච වපන්ො ච දුන් ච ෙරද ච
සැරිය ශුත් ච මහ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ඉතා ච වග්ෞරෙවය ශන් ච පිළිග්ැනීම ච
සිය ශලු චම චපැවිද්දන් චවිසින් චආදර්ශය ශට චග්ත චය ශුතු චය ශ. 

වතේතබ්බක නිරගරෝධ සාමරණේරරයෝ 

ෙත්ත බ් ච නිවග්රෝධ් ච සාමවණ්රය ශන් ච විසූවය ශ් ච ල්්දිෙ ච බැමිණිතිය ශා ච
සාය ශ චනමින් චපර චසිද්ධ් චමහා චදුර්,ි්්තය ශ චපැෙති ච්ාලවය ශ් චය ශ. චජීෙත් චවිය ශ චවනා ච
හැ්්ව්න් චවබාවහෝ චමනුතයවය ශෝ චග්ම් චහැර ච්ඳු්රය ශට චෙැද ච්ැලෑ චව්ාළ ච
බුදිමින් චජීෙත් චෙන්නට චපටන් චග්ත්වතෝ චය ශ. චවබාවහෝ ච,ි්්තූහු චමහ චසමුදුර ච
තරණය ශ චව්ාට චදඹදිෙට චය ශා චග්ත්හ. 

ෙත්ත බ් ච නිවග්රෝධ් ච සාමවණ්රය ශන් ච හා ච එතුමන් ච වග්් ච
උපාධ්යාය ශවය ශෝ ච දඹදිෙ ච වනා ච වග්ාස් ච ම ච වමහි ච ම ච විසූහ. ච ඒ ච වදනම ච ද ච
“ව්ාළ චබුදින චමිනිසුන් චඇසුවරන් චජීෙත් චෙන්වනමු” චය ශි චපර චතයන්තය ශ චබලා ච
ග්මන් චග්ත්හ. චඒ ච වදනමට චසත් ච දින්් චම ච්ිසි චඅහර්් චවනා ච ලැබුවණ්ය ශ. ච
සත් ච දින්ින් ච පසු ච සාමවණ්රවය ශෝ ච පාලු ච ග්ම් ච තල් ච ග්වස් ච වග්ඩි ච දැ් ච
“ස්ොමීනි, ච මඳ්් ච නෙතිනු ච මැනෙ, ච තල් ච වග්ඩි ච ්ඩා ච ෙළඳමුය ශ” ච ය ශි ච
උපාධ්යාය ශය ශන්ට ච්ීහ. චඋපාධ්යාය ශය ශන් චෙහන්වස් ච “සාමවණ්රය ශ, චඔබ චදුබල ච
ෙ චසිටින්වනහිය ශ, චතල් චග්සට චවනා චනැවඟෙ” චය ශි ච්ීහ. ච“නැවඟමි චස්ොමීනි” ච
්ිය ශා චසාමවණ්රය ශන් චතල් චවග්ඩි ච්පා චවහළන්නට චතැත් චව්වරත්ම චපිහිය ශා ච
තලය ශ ච ග්ැලවී ච බිම ච ෙැටිණ. ච මහවතරැන් ච ෙහන්වස් ච දුබල ච ෙ ච ඉන්නා ච
සාමවණ්ර ච නම ච දැන් ච ්ුම්් ච ව්වර් ච දැ ච ය ශි ච බලා ච උන්හ. ච නුෙණැති ච
සාමවණ්රවය ශෝ චතල් චපත්් චඉරා චපිහිය ශා චමට චඑහි චබැඳ චතෙත් චතල් චපත් චඉර ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ඉරා ච එ්ිවන්ට ච ග්ැට ච ග්සමින් ච පිහිය ශා ච මිට ච බිමට ච එෙූහ. ච උපාධ්යාවය ශෝ ච
පිහිතලය ශ ච එහි ච බහා ච ලූහ. ච සාමවණ්රවය ශෝ ච එය ශ ච වග්නතල් ච වග්ඩි ච ්පා ච
වහලූහ. ච මහවතරහු ච පිහිය ශ ච බිම ච වහළො ච තල් ච වග්ඩිය ශ්් ච ්පා ච තබා ච
සාමවණ්ය ශන් චබට ච්ල්හි ච“දුබල චෙූ චඔබ චවමය ශ චෙළඳෙ” චය ශි ච්ීහ. චග්ුරැ ච,්්ති ච
ඇති ච සාමවණ්රවය ශෝ ච ඒ ච අමාරැ ච අෙස්ථාවේ ච දී ච ද ච ස්ේීය ශ ච ආකාය ශයයය ශන් ච
ෙහන්වස්ට ච ්ලින් ච වනා ච ෙැළඳූහ. ච “නුඹ ච ෙහන්වස්ට ච පළමු ච ෙ ච මම ච වනා ච
ෙළඳිමි” ච ය ශි ච ්ිය ශා, ච තල් ච වග්ඩි ච ්පා ච මද ච උපුටා ච ආකාය ශයයය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච
පිළිග්න්ො ච පසුෙ ච සාමවණ්රවය ශෝ ච ෙැළඳූහ. ච ඒ ච වදන ච ම ච තල් ච වග්ඩි ච ඇති ච
වත්් චඑහි චෙැස චඉන් චනි්්ම චව්ාළ චබුදිනා චමිනිසුන් චවෙවසන චවපවදවසහි ච
එ්් චපාලු චපන්සල්ට චපැමිණිවය ශෝ චය ශ. චසාමවණ්රවය ශෝ චවතරැන් චෙහන්වස්ට ච
ොසය ශ ච්ිරීමට චතැන්් චපිළිවය ශල ච්ළහ. චමහවතරණුවෙෝ චසාමවණ්රය ශන්ට ච
අෙොද චව්ාට චඑහි චපිවිසිය ශහ. 

සාමවණ්රවය ශෝ ච “අතීතවය ශ් ච දී ච විපත්ෙලින් ච මැවරන්නට ච සිදු ච ෙූ ච
ආත්මෙල ච පර චමාණය ශ්් ච නැත. ච ජීෙත් ච ෙන ච වම් ච ටි් ච ්ාලවය ශ් ච දී ච
බුද්වධ්ෝපස්ථානය ශ්් ච ්රමි” ච ය ශි ච සෑ ච මලුෙට ච වග්ාස් ච එය ශ ච පිරිසිදු ච ්රන්නට ච
ෙන්හ. චනිරාහාරත්ෙවය ශන් ච්්ලාන්තෙ චසාමවණ්රවය ශෝ චබිම චඇද චෙැටුණා චහ. ච
ඉ්්බිති චඑහි චෙැතිර චසිට චවග්න චතණ චග්ලෙන්නට චපටන් චග්ත්හ. ච්ැලෑවෙහි ච
ඇවිදින්නට ච ග්ිය ශ ච මිනිසුන් ච සමූහය ශ්් ච මී ච ්ඩා ච වග්න ච ඒ ච සමීපවය ශන් ච
එන්නාහු ච තණ ච වසලවෙනු ච දැ් ච මුවේ් ච වදෝ ච ය ශි ච විමසන්නාහු ච
සාමවණ්රය ශන් ච දැ් ච ්රැණු ච විමසා ච ඔෙුනට ච මී ච ෙද ච පිළිග්න්ො ච “වම්ො ච
මහවතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච ද ච දී ච ෙළඳා ච මහවතර ච නමත් ච ්ැඳොවග්න ච අප ච
වෙසන චතැනට චඑන චවස්්්ො” චය ශි චආරාධ්නා චව්ාට චග්ිය ශහ. චසාමවණ්රවය ශෝ ච
වතරැන් චෙහන්වස්ට චසිදු චෙූ චපුෙත් චසැල චව්ාට චමීෙද චමිරි්ා චපානය ශ්් චසාදා ච
පිළිග්ැන්ෙූහ. චමිනිසුන් චඔෙුන් ච ෙසන චතැනට චඑන්නට චආරාධ්නා ච ්ර චග්ිය ශ ච ච
බෙ චද චවතරැන් චෙහන්වස්ට චදැන්ෙූහ. චඑ්ල්හි චවතරැන් චෙහන්වස් චඋදෑසන ච
ය ශෑම ච අපහසු ච ය ශ. ච දැන්ම ච ම ච එහි ච ය ශමුය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශා ච පාසිෙුරැ ච ග්න්ො ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

සාමවණ්රය ශන් ච හා ච පිටත්ෙ ච වග්ාස් ච ඒ ච මිනිසුන් ච වෙවසන ච සමීපවය ශ් ච
සැතපුණාහ. ච ඒ ච සාමවණ්රවය ශෝ ච පැවිදි ච ෙූ ච තැන් ච පටන් ච ම ච ආරණය් ච
ධ්ුතංග්ය ශ ච ර්ින්නාහු ච ය ශ. ච ආරණය්වය ශෝ ච අරැණ ච නැවඟන ච තුරැ ච ග්ම් ච
වනා ච වෙවසති. ච ෙුෙමනාේ් ච සඳහා ච ග්ම්ට ච ඇතුළු ච ෙූොහු ච ද ච අරැණ ච
නැඟීමට ච වපරාතුෙ ච ග්මින් ච බැහැර ච වෙති. ච එබැවින් ච සාමවණ්රවය ශෝ ච
අරැණට ච පළමු ච නැග්ිට ච පාතර චය ශ ච ද ච වග්න ච ග්වමන් ච පිටතට ච ග්ිය ශහ. ච
මහවතරණුවෙෝ ච රාතරිවය ශහි ච සාමවණ්රය ශන් ච වනා ච දැ් ච මිනීමස් ච ්න්නෙුන් ච
විසින් ච සාමවණ්රය ශන් ච වග්න ච ය ශන්නට ච ඇතැය ශි ච සිතා ච ග්ත් ච හ. ච අරැණ ච
නැග්ුණු චපසු චසාමවණ්රවය ශෝ චපාතර චය ශට චපැන් චහා චදැහැටි චද චවග්න චවතරැන් ච
ෙහන්වස් ච්රා චපැමිණිය ශහ. 

එ්ල්හි ච මහවතරැන් ච ෙහන්වස් ච “සාමවණ්රය ශ, ච ඔබ ච වනා ච විකාරා ච
රාතරිවය ශහි ච පිටත ච වග්ාස් ච ග්ුරැන්වග්් ච සිත ච රිදෙූවය ශහිය ශ, ච ඒ ච ෙරදට ච දඬුෙම් ච
විඳිය ශ ච ය ශුතුය ශ” ච ය ශි ච ්ීහ. ච සාමවණ්රවය ශෝ ච දඬුෙම් ච ලැීමමට ච නිසි ච ්ිසි ච ෙරද්් ච
තමන් ච අත ච නැත ච ද, ච ෙැඩි ච ්තාෙට ච වනා ච වග්ාස් ච “එවස්ය ශ ච ස්ොමීනි” ච ය ශි ච
්ිය ශා චග්ුරැ චවග්ෞරෙවය ශන් චඑය ශ චපිළිග්ත්හ. චමහවතරැන් චෙහන්වස් චමුෙ චවසෝදා ච
සිෙුරැ චවපාරො චග්ත්හ. චඉ්්බිති චවදනම චම චමිනිසුන් චෙසන චතැනට චවග්ාස් ච
ඔෙුන්වග්න් ච ලත් ච දෑ ච ෙළඳා ච විහාරය ශට ච වපරළා ච ආහ. ච සාමවණ්රවය ශෝ ච
මහවතරැන් ච ෙහන්වස්වග්න් ච පා ච වසෝදන්නට ච ඇසූහ. ච එ්ල්හි ච වතරැන් ච
ෙහන්වස් ච “සාමවණ්රය ශ, චවතපි චරාතරිවය ශ් චව්ාහි චවග්ාස් චඅප චසිතට ච්රදර ච
්ළාහු ච දැ” ච ය ශි ච ඇසූහ. ච එ්ල්හි ච සාමවණ්රවය ශෝ ච “ස්ොමීනි, ච මා ච ්ිසි ච දින් ච
අරැණ ච උදාෙන ච වත්් ච ග්ම් ච ොසය ශ ච ්ර ච නැ. ච එබැවින් ච අරැණට ච පළමු ච
නැග්ිට ච ග්මින් ච පිටතට ච ග්ිවය ශමි” ච ය ශි ච ්ීහ. ච මහවතරැන් ච ෙහන්වස් ච
“සාමවණ්රය ශ, ච එවස් ච නම් ච දඬුෙම් ච ලැබිය ශ ච ය ශුත්වතෝ ච වතාප ච වනාෙ ච අප ච ම ච
වනා චවෙත්දැ”ය ශි ච්ිය ශා චඒ චවිහාරවය ශහි චම චවිසූහ. 

ඒ ච මහවතරැන් ච ෙහන්වස් ච අනාග්ාමී ච ව්වන්ි. ච පසු ච ්ාලවය ශ් ච දී ච
උන් ච ෙහන්වස් ච මිනීමස් ච ්න්නෙුන්ට ච අසු ච ෙූහ. ච පරම ච ග්ුරැ ච ,්්තිවය ශන් ච



 ශාසනාෙතරණය ශ පටුන වෙත 

170 

Non-commertial Distribution  

 

 

ය ශු්්ත ච ෙූ ච සුෙක ච ෙූ ච “ෙත්ත බ් ච නිවග්රෝධ්වය ශෝ” ච මහවතරැන් ච ෙහන්වස්වග්් ච
අනුශාසනාෙ ච පරිදි ච පවරස්සම් ච වී ච සිට ච නැෙත ච රට ච සරී් ච ෙූ ච පසු ච
උපසම්පදාෙ චලබා චසුපර චසිඬ චතරිපිට්ධ්ාරී චමහවතර චනම්් චෙූහ. 

ගුරු රගෞරවය 

ආකාර්වය ශයෝපාධ්යාය ශය ශන් ච හා ච අනය ච සබර චහ්මකාරීන්ට ච ග්රැ ච ්රන ච
බෙ ච පැවිද්ද්ු ච තුළ ච තිබිය ශ ච ය ශුතු ච ෙන ච එ්් ච ග්ුණවය ශ්ි. ච
ආකාර්වය ශයෝපාධ්යාය ශාදි ච සබර චහ්මකාරීන්වග්් ච අනුග්ර චහවය ශන් ච වතාර ච ෙ ච වම් ච
සස්වනහි ච පැවිද්ද්ුට ච දිය ශුණු ච වනාවිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච දිය ශුණු ච වීම ච තබා ච
සබර චහ්මකාරීන්වග්් ච අනුග්ර චහය ශ ච වනා ච ලබන ච පැවිද්ද්ුට ච බුදුසස්වනහි ච දිවි ච
පැෙැත්වීම ච පො ච අපහසු ච ය ශ. ච එබැවින් ච වනාවය ශ්් ච විට ච සබර චහ්මකාරීන් ච වග්් ච
අනුග්ර චහය ශ චවනා චලබන චපැවිද්දන්ට චසසුවනන් චබැහැර චෙන්නට චසිෙුරැ චහැර ච
ය ශන්නට චසිදු චවේ. චය ශවම්් චය ශම් චපමණ්ට චආකාර්වය ශයෝපාධ්යාය ශාදීන්ට චග්රැ ච
ව්වර් චනම්, චඒ චඒ චතරමට චඒ චපැවිද්දාහට චසබර චහ්මකාරීහු චඅනු්ම්පා ච්රති. ච
ඒ ච පැවිද්දාහට ච ධ්ර්මාමිත ච වද්ින් ච ම ච සංග්ර චහ ච ්රන්නට ච සිතති. ච ග්රැ ච ්ළ ච
ය ශුත්තන්ට ච ග්රැ ච වනා ච ්රන ච උඩඟු ච මහණා ච සබර චහ්මකාරීන්වග්් ච පිළි්ුලට ච
,ාජ්න ච වේ. ච ඔහුට ච අෙොදානුශාසනා ච ්රන්නට ච ඔහුවග්් ච ෙැඩෙලට ච
සහ,ාග්ී ච ෙන්නට ච සබර චහ්මකාරීහු ච වනා ච සිතති. ච එය ශින් ච සිදු ච ෙන්වන් ච ඒ ච
පැවිද්දාහට චසස්වනන් චබැහැරවීමට චය ශ. 

මාපිය ශ ච ග්ුණය ශ ච වස් ච ආකාය ශයය ච ග්ුණය ශ ච ද ච අනන්තය ශ. ච එබැවින් ච
සත්පුරැතවය ශෝ ච තමන් ච ව්ාතරම් ච උසස් ච තත්ත්ෙය ශ්ට ච පැමිණ ච සිටිය ශත් ච
වදවිය ශන්ට ච රජ්ුන්ට ච වමන් ච ග්ුරැෙරැන්ට ච ග්රැ ච ්රන්නාහ. ච සැරිය ශුත් ච මහ ච
වතරැන් චෙහන්වස් චවම් චබුදු චසස්වනහි ච,ි්්තූන් චඅතුවරන් චඋසස් චම චතැනට ච
පැමිණ චසිටි චවතරැන් චෙහන්වස් චය ශ. චඋන්ෙහන්වස් චවදවෙනි චෙන්වන් චබුදුන් ච
ෙහන්වස් ච පමවණ්ි. ච ඒ ච දම් ච වසවනවි ච සැරිය ශුත් ච මහ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

සෑම ච ්ල්හිම ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච උපස්ථාන ච ව්ාට ච අනතුරැ ච ෙ ච
තමන් චෙහන්වස්ට චපළමුවෙන් චබුදුසස්න චහඳුන්ො චදුන් චආකාය ශයයෙරය ශා චෙන ච
“අස්සජි” ච මහවතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච උපස්ථානය ශට ච ය ශන්නාහ. ච උන් ච
ෙහන්වස් ච විහාරවය ශහි ච නැති ච දිනෙලදී ච සැරිය ශුත් ච මහ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච
“අස්සජි” චවතරැන් චෙහන්වස් චවෙවසන චදිශාෙට චහැරී චතමන් චෙහන්වස්වග්් ච
ග්ුරැෙරය ශාවග්් චග්ුණ චසිහිව්ාට චපසඟ චපිහිටුො චෙඳින්නාහ. චදින්් ච,ි්්තූහු ච
සැරිය ශුත් ච මාහිමිය ශන් ච වග්් ච ඒ ච ෙන්දනාෙ ච දැ් ච “වම් ච සැරිය ශුත් ච වතරණුවෙෝ ච
බුදුන් ච ෙහන්වස්වග්් ච අග්සේ ච බෙට ච පැමිණත් ච දිශාෙන්ට ච නමස්්ාර ච
්රන්නාහ. චවම් චවතරැන් චෙහන්වස්ට ච්ලින් චතුබූ චබරාහ්මණදෘත්ටි චතෙමත් ච
අත ච හැරිය ශ ච හැ්ි ච වී ච නැතැ” ච ය ශි ච ්ථා ච ්රමින් ච උන්හ. ච තථාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස් ච ඒ ච ්ථාෙ ච දිේනින් ච අසා ච එහි ච පැමිණ ච ,ි්්තූන් ච අමතා ච
“මහවණනි, ච වතපි ච ්ිනම් ච ්ථාේ් ච ්රමින් ච හුන්නහුදැ” ච ය ශි ච විකාරා, ච ඒ ච
,ි්්තූන් ච විසින් ච තමන් ච ්ළ ච ්ථාෙ ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච සැල්ළ ච
්ල්හි, ච “මහවණනි, ච ශාරිපුතර චස්ථවිර ච වතවම් ච දිශාෙන්ට ච නමස්්ාර ච වනා ච
්රන්වන් චය ශ. චඔහු චනමස්්ාර ච්රන්වන් චතමාට චපළමුවෙන් චම චබුදු චසස්න ච
හඳුන්ො ච දුන් ච ආකාය ශයයෙරය ශාට ච ය ශ. ච මහවණනි, ච ශාරිපුතර ච ච හැම ච ්ල්හි ච ම ච
ග්ුරැන් ච පුදන්වන්ැ” ච ය ශි ච ෙදාරා, ච ඒ ච ,ි්්තු ච පිරිවසහිදී ච “ධ්ර්මසූතර චය ශ” ච ෙදාළ ච
වස්්. ච ඒ ච ධ්ර්මසූතර චය ශ ච සූතර චනිපාතය ශට ච ඇතුළත් ච ය ශ. ච “නාොසූතර චය ශ” ච ය ශනු ච ද ච
එය ශට චතෙත් චනම්ි. 

“යස්මා හි ධම්මං පුරිසසෝ විජඤ්ඤා 
ඉන්දං ව නං සදවතා පූජසයයය 
සසෝ පූජිසතෝ තස්මිං පසන්නචිත්සතෝ 
බහුස්සුසතෝ පාතු කසරෝති ධම්මං” 

වම් ච“ධ්ම්ම චසුත්තවය ශ්” චපළමුෙන චග්ාථාෙය ශ. 
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“ය ශම් ච ධ්ර්මධ්රය ශ්ුවග්න් ච ය ශම් ච ධ්ර්මය ශ ච දැන ච ග්න්වන් ච නම් ච ඒ ච
තැනැත්තා ච විසින් ච කාතුර්මහාරාජි් ච තාෙතිංස ච දිෙයවලෝ් ච වද්්හි ච
වදවිය ශන් ච ස්් ච වදවිඳුන්ට ච පුදන්නා්් ච වමන් ච ග්රැ ච සත්්ාර ච ්රන්නා්් ච
වමන් ච ඒ ච ආකාය ශයයෙරය ශා ච පිදිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච ග්රැ ච බුහමුන් ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච එවස් ච
්රන ච ්ල්හි ච පුදන ච අතෙැසිය ශා ච ව්වරහි ච පර චසන්න ච ෙන ච බහුශරැත ච
ආකාය ශයයෙරය ශා චඅෙොදවය ශන් චඅනුශාසනවය ශන් චඋග්ැන්වීවමන් චඔහුට චධ්ර්මය ශ ච
පහළ ච්රන්වන් චය ශ. චවහෙත් චවදන්වන් චය ශ.” චය ශනු චග්ාථාවේ චඅදහස චය ශ. 

එහි චවදෙන චග්ාථාෙ චවමවස් චය ශ:- 

තදට්ඨි කත්වාන සුස යය ධීසරෝ 
ධම්මානුධම්මං පටිපජ්ජමාසනෝ, 
විඤ්ඤු විභාවී නිපුස ෝ ච සහෝති 
සයෝ තාදිසං භජතී අප්පමත්සතෝ.” 

නුෙණැත්වත් චඒ චධ්ර්මය ශ චඕනෑ්මින් චඅසන්වන් චය ශ. චය ශවම්් චධ්ර්මය ශ ච
්ිය ශා ච වදන්නට ච දත් ච එබඳු ච පුද්ග්ලය ශ්ු ච අපර චමාද ච ෙ ච ඇසුරැ ච ්රන්වන් ච ද ච
වහවතවම් ච ධ්ර්මය ශ ච අනුෙ ච පිළිපදින්වන් ච පර චඥාෙ ච ලැබූ ච අනුන්ටත් ච ධ්ර්මය ශ ච
පර ච්ාශ ච්ිරීමට චසාමර්ථයය ශ චඇත්තා චෙූ චග්ැඹුරැ චධ්ර්මය ශන් චවත්රැම් චග්ැනීමට ච
තරම් චසිය ශුම් චනුෙණ චඇත්තා චෙූ චපුද්ග්ලවය ශ්් චවේය ශ” චය ශනු චඑහි චඅදහස චය ශ. 

“මහානාග්” ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ෙදාරන ච ලදුෙ ච සථරග්ාථා 
පාළිසය් ඡක්කනිපාතසය් චසඳහන් චෙන චග්ාථා ච්ීපය ශ්් චවමවස් චය ශ. 

“යස්ස සබර හ්මචාරීසු ග්ාරසවෝ නූපලබ්භති, 
පරිහායති සද්ධම්මා මච්සඡෝ අප්සපෝදසක් යථා.” 
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ය ශම් චපැවිද්වද්් චආකාර්වය ශයෝපාධ්යාය ශාදී චසබර චහ්මකාරීන්ට චග්රැ චවනා ච
ව්වර් චද චවහවතවම් චසිඳී චවග්න චය ශන චමඳ චදිවය ශහි චවෙවසන චමස්ු චවමන් ච
සද්ධ්ර්මවය ශන් චපිරිවහන්වන් චය ශ. 

“යස්ස සබර හ්මචාරීසු ග්ාරසවෝ නූපලබ්භති, 
න විරෑභති සද්ධම්සම් සඛත්සත් බීජංව පූතිකං” 

ය ශවම්් චආකාර්වය ශයෝපාධ්යාය ශාදි චසබර චහ්මකාරීන්ට චග්රැ චවනා චව්වර් ච
ද, චවහවතවම් ච්ුණු ච ෙූ ච දිරෑ චබිජ්ුෙට ච්ුඹුවරහි චවනා චෙැවඩන්නා්් චවමන් ච
බුදුසස්වනහි චවනා චෙැවඩන්වන් චය ශ. 

“යස්ස සබර හ්මචාරීසු ග්ාරසවෝ නූපලබ්භති, 
ආරකා සහෝති නිබ්බානා ධම්මරාජස්ස සාසසන්” 

ය ශවම්් චආකාර්වය ශයෝපාධ්යාය ශාදි චසබර චහ්මකාරීන්ට චග්රැ චවනා චව්වර් ච
ද ච වහවතවම් ච ධ්ර්මරාජ්ය ශන් ච ෙහන්වස්වග්් ච ශාසනවය ශහි ච නිෙනින් ච දුර ච
ෙූවේ් චෙන්වන් චය ශ. 

නිවාත ගුණය 

“මම ච උසස් ච ය ශ, ච අනයය ශන් ච මාහට ච ග්රැ ච බුහුමන් ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච මා ච
්ිය ශන ච වදය ශ ච පිළිග්ත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච මට ච අනු්ූල ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච මා ච විසින් ච
අනයය ශන්ට චය ශටත් චවනා චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. චග්රැ චවනා ච්ළ චය ශුතුය ශ. චඅනු්ූල චවනා ච
විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ.” ච ්ිය ශා ච ඇති ච ෙන ච උමතු්ම ච වහෙත් ච මානය ශ ච බැහැර ච ව්ාට, ච
අනයය ශන්ට ච අනු්ූල ච ෙ ච වෙවසන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච “නිොත ච ග්ුණය ශ” ච ය ශ. ච වමය ශ ච
ග්ිහි චපැවිදි ච්ා චවිසිනුත් චඇති ච්ර චග්ත චය ශුතු ච්ාහටත් චඉතා චපරවය ශෝජ්නෙත් ච
ග්ුණවය ශ්ි. ච තමා ච උසස් ච ය ශ ච ්ිය ශා ච ඉදිවමන ච ස්ෙ,ාෙය ශ, ච වමෝඩ්ම ච හා ච
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අත්ෙැල් ච බැඳ ච පෙත්නා ච ෙූ, ච වමෝඩ්ම ච ෙැඩි ච තරමට ච බලෙත් ච ෙ ච ඇති ච
ෙන්නා චෙූ චඅ්ුශල චධ්ර්මවය ශ්ි. ච 

“තමා චඋසස් චය ශ, චඅනයය ශන් චතමාට චග්රැ චබුහුමන් ච්ළ චය ශුතුය ශ” ච්ිය ශා ච
සිතා චවග්න චසිටිවය ශ් චවී චනමුත් චඒ චසිතන චඋසස්්ම චඅනයය ශන් චපිළිග්න්න්් ච
වනා ච වේ. ච එවස් ච සිතා ච වග්න ච ඉන්නා ච පුද්ග්ලය ශා ච අනයය ශන් ච සල්න්වන් ච
ඉදිමුණු ච එව්්, ච වමෝඩවය ශ්, ච ්ිය ශා ච ෙඩාත් ච පහත් ච ව්ාට ච ය ශ. ච ඒ ච නිසා ච
උඩඟු චවීම චතමාවග්් චතත්ත්ෙය ශ චඇතුොටත් චෙඩා චපහතට චවහළා චග්ැනීවම්ි. ච
තමා ච විසින් ච ම ච තමා ච අනයය ශන් ච වග්් ච පිළි්ුලට ච අපර චසාදය ශට ච ,ාජ්න ච ්ර ච
ග්ැනීවම්ි. 

පැවිද්දන්ට ච වම් ච මානය ශ ච ෙඩාත් ච අනර්ථ්රය ශ. ච එබැවින් ච පැවිද්දන් ච
විවශ්තවය ශන් ච ම ච නිොතග්ුණවය ශහි ච පිහිටිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච නිොත ච ග්ුණය ශ ච ග්ැන ච
සැරිය ශුත් චමහ චවතරැන් චෙහන්වස්වග්් චකරිතය ශ චආදර්ශය ශට චග්ත චය ශුතු චය ශ. 

සැරියුත් මහසතරැන් වහන්සස්සග්් නිවාත ග්ු ය 

එ්් ච ්වල් ච සැරිය ශුත් ච මහවතරැන් ච ෙහන්වස් ච සැෙැත් ච නුෙර ච ෙස් ච
එළඹ ච පොරණය ශ ච ව්ාට, ච කාරි්ාවෙහි ච හැසිවරන්නට ච සූදානම් ච වී ච
තථාග්තය ශන් චෙහන්වස්වග්න් චඅෙසර චග්නු චසඳහා චවබාවහෝ ච,ි්්තූන් චසමඟ ච
,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්වස් ච වෙත ච එළඹ, ච එපෙත් ච සැලව්ාට ච අෙසර ච වග්න ච
නි්්මුණු ච වස්්. ච ෙැඩම ච ්රන්නා ච ෙූ ච සැරිය ශුත් ච මහවතරැන් ච ෙහන්වස්වග්් ච
සිෙුරැ ච ව්ාන්් ච එ්් ච ,ි්්තුේවග්් ච ශරීරවය ශ් ච සැපිණ. ච සැරිය ශුත් ච
මහවතරැන් චෙහන්වස් චවබාවහෝ ච,ි්්තූන් චපිරිෙරා චය ශම චග්ැන, චඒ ච,ි්්තුෙට ච
තද ච ඊතයාේ් ච ඇතිවිය ශ. ච වහවතවම් ච මහවතරැන් ච ෙහන්වස් ච වග්් ච ග්මනට ච
බාධ්ා ච්රන්නට චසිතා චෙහා චබුදුරදුන් චවෙත චඑළඹ ච“ස්ොමීනි, ච,ාග්යෙතුන් ච
ෙහන්ස, ච ශාරිපුතරවය ශෝ ච මාවග්් ච ඇවඟ් ච සැපී ච එය ශ ච ග්ැන ච සැල්ිල්ල්් ච
වනාව්ාට ච මාවග්න් ච ්්තමාෙ ච වනා ච වග්න ච කාරි්ාෙට ච ග්ිය ශහ” ච ය ශි ච සැල ච
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ව්වළ් ච ය ශ. ච එ්ල්හි ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච “ශාරිපුතර චය ශන් ච ්ැඳො ච වග්න ච
එෙ” ච ය ශි ච අන් ච ,ි්්තුේට ච ෙදාළහ. ච වම් ච පර චෙෘත්තිය ශ ච දැන ච ග්ත් ච මුග්ලන් ච
මහවතරැන් ච ෙහන්වස් ච හා ච අනඳ ච මහ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච විහාරවය ශන් ච
විහාරය ශට ච වග්ාස් ච “සැරිය ශුත් ච මහවතරැන් ච ෙහන්වස් ච වග්් ච සිංහනාදය ශ ච
අසන්නට චවය ශත්ො” චය ශි ච,ි්්තූන්ට චදැන්ෙූහ. චවබාවහෝ ච,ි්්තූහු චතථාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස් චවෙත චපැමිණිවය ශෝ චය ශ. චසැරිය ශුත් චමහවතරැන් චෙහන්වස් චද චපැමිණ ච
තථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චෙැඳ චඑ්ත් චපවස් චෙැඩහුන් චවස්්. 

එ්ල්හි චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් ච“ශාරිපුතර චය ශ, චවතපි චඑ්් චසබර චහ්මකාරී ච
නම්වග්් චඇවඟ් චසැපී ච්්තමා ච්රො චවනාවග්න චකාරි්ාවෙහි චය ශන්නහුය ශ ච
ය ශි ච්ිය ශන්වන් චය ශ” චය ශි චෙදාළ චවස්්. 

එ්ල්හි ච සැරිය ශුත් ච මහවතරණුවෙෝ ච වමවස් ච ෙදාළහ. ච “ස්ොමීනි, ච
,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්ස, ච ය ශම්ුට ච ්ාය ශග්තාසතිය ශ ච නැත්වත් ච නම් ච ඔහු ච
සබර චහ්මකාරී ච නමවග්් ච ඇවඟ් ච සැපී ච ්මා ච ්රො ච වනාවග්න ච කාරි්ාවෙහි ච
ය ශනු ච ඇත. ච ,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්ස, ච වපාවළාවෙහි ච පිරිසිදු ච දූ ච ද ච දමන්නාහ, ච
අපිරිසිදු චදෑ චද චදමන්නාහ, චඅසුචි චද චදමන්නාහ, චමුතර ච චද චදමන්නාහ, චව්ළ චද ච
දමන්නාහ, ච සැරෙ ච ද ච දමන්නාහ, ච වල් ච ද ච දමන්නාහ, ච එය ශින් ච වපාවළාෙට ච
අමාරැේ් ච නැත. ච වපාවළාෙ ච ලජ්ජ්ා ච ෙන්වන් ච නැත. ච ඒො ච පිළි්ුල් ච
්රන්වන් ච නැත. ච ,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්ස, ච මම ච ද ච ්ෙර්ු ච සමඟ ච ෙත් ච
මෙරය ශ්් ච නැති ච ෙ ච ව්ෝපය ශ්් ච නැති ච ෙ ච වපාවළාෙ ච ෙැනි ච සිතින් ච ොසය ශ ච
්රමි. චසබර චහ්මකාරිය ශ්ුවග්් චඇවඟ් චසැපී ච්මා ච්රො චවනා චවග්න චය ශවතාත් ච
ය ශන්වන් ච්ාය ශග්තාසතිය ශ චනැත්වත්් චය ශ. 

“ස්ොමීනි, ච ,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්ස, ච ජ්ලවය ශහි ච පිරිසිදු ච දෑ ච ද ච
වසෝදන්නාහ, චඅපිරිසිදු චදෑ චද චවසෝදන්නා චහ, චඅසුචි චද චවසෝදන්නා චහ, චමුතර ච චද ච
වසෝදන්නා ච හ, ච ව්ළ ච ද ච වසෝදන්නා ච හ, ච සැරෙ ච ද ච වසෝදන්නා ච හ, ච වල් ච ද ච
වසෝදන්නා ච හ, ච එය ශින් ච ජ්ලය ශට ච අමාරැේ් ච නැත. ච ලජ්ජ්ාේ් ච නැත. ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පිළි්ුල්් ච නැත. ච ,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්ස, ච මම ච ද ච ්ෙර්ු ච සමඟ ච ෙත් ච
මෙරය ශ්් චනැති චෙ චව්ෝපය ශ්් චනැති චෙ චජ්ලය ශ චහා චසමාන චසිතින් චවෙවසමි. ච
ස්ොමීනි, ච සබර චහ්මකාරී ච නම් ච වග්් ච ඇවඟ් ච සැපී ච ්මා ච ්රො ච වනා ච වග්න ච
කාරි්ාවෙහි චය ශනො චනම් චය ශන්වන් ච්ාය ශග්තාසතිය ශ චනැතිවය ශ්් චය ශ. 

ස්ොමීනි, ච ,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්ස, ච ග්ින්න ච පිරිසිදු ච වදය ශ ච ද ච දෙන්වන් ච
ය ශ, චඅපිරිසිදු චවදය ශ චද චදෙන්වන් චය ශ, චඅසූචි චද චදෙන්වන් චය ශ චමුතර ච චද චදෙන්වන් ච
ය ශ, චව්ළ චද චදෙන්වන් චය ශ, චසැරෙ චද චදෙන්වන් චය ශ, චවල් චද චදෙන්වන් චය ශ, චඑය ශින් ච
ග්ින්නට ච අමාරැේ් ච ලජ්ජ්ාේ් ච පිළි්ුල්් ච නැත. ච ස්ොමීනි, ච ,ාග්යෙතුන් ච
ෙහන්ස, චමම ච්ෙර්ු චසමඟ චෙත් චමෙරය ශ්් චනැති චෙ චව්ෝපය ශ්් චනැති චෙ ච
ග්ින්න චහා චසමාන චසිතින් චොසය ශ ච්රමි. චස්ොමීනි, චසබර චහ්මකාරී චනම්වග්් ච
ඇවඟ් චසැපී ච්මා ච්රො චවනා චවග්න චය ශන්වන් ච්ාය ශග්තාසතිය ශ චනැතිවය ශ්් ච
ය ශ. 

ස්ොමීනි ච ,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්ස, ච සුළඟ ච පවිතර ච ච වදය ශට ච ද ච හමන්වන් ච
ය ශ, චඅපවිතර ච චවදය ශට චද චහමන්වන් චය ශ, චඅසූචිය ශට චද චහමන්වන් චය ශ, චමුතර චය ශට ච ද ච
හමන්වන් චය ශ, චව්ළෙලට චද චහමන්වන් චය ශ, චසැරෙෙලට චද චහමන්වන් චය ශ, චවල් ච
ෙලට ච ද ච හමන්වන් ච ය ශ, ච එය ශින් ච සුළඟට ච අමාරැේ් ච ලජ්ජ්ාේ් ච පිළි්ුල්් ච
නැත්වත් චය ශ. චස්ොමීනි, ච,ාග්යෙතුන් චෙහන්ස, චමම ච්ිසිේු චහා චමෙරය ශ්් ච
ව්ෝපය ශ්් චනැති චසුළඟ චහා චසමාන චසිතින් චවෙවසමි. චස්ොමීනි, චසබර චහ්මකාරී ච
නම්වග්් චඇවඟ් චසැපී ච්මා ච්රො චවනා චවග්න චය ශන්වන් ච්ාය ශග්තාසතිය ශ ච
නැතිවය ශ්් චය ශ. 

ස්ොමීනි, ච,ාග්යෙතුන් චෙහන්ස, ච්ුණු චපිස්නා චවරදි ච්ඩින් චපිරිසිදු ච
දෑ ච ද ච පිස්වන්ය ශ, ච අපවිතර ච ච දෑ ච ද ච පිස්වන් ච ය ශ, ච අසූචි ච ද ච පිස්වන් ච ය ශ, ච මුතර ච ච ද ච
පිස්වන් චය ශ, චව්ළ චද චපිස්වන් චය ශ, චසැරෙ චද චපිස්වන්ය ශ, චවල් ච ද චපිස්වන් චය ශ, ච
එය ශින් චවරදි ච්ඩට චඅමාරැේ් චලජ්ජ්ාේ් චපිළි්ුල්් චනැත්වත් චය ශ. චස්ොමීනි, ච
මම ච ්ිසිේු ච හා ච මෙරය ශ්් ච නැති ච ෙ ච ව්ෝපය ශ්් ච නැති ච ෙ ච ්ුණු ච පිස්නා ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

වරදි ච ්ඩට ච සමාන ච ෙූ ච සිතින් ච වෙවසමි. ච ,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්ස, ච
සබර චහ්මකාරිය ශ්ුවග්් ච ඇවඟ් ච සැපී ච ්මා ච ්රො ච වනා ච වග්න ච ය ශන්වන් ච
්ාය ශග්තා චසතිය ශ චනැතිවය ශ්් චය ශ. 

ස්ොමීනි, ච ,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්ස, ච වරදි ච ්ඩ්් ච හැඳ ච අතින් ච පැස්් ච
ග්ත් ච වරාඩී ච ව්ාලුේු ච වහෝ ච වරාඩී ච ව්ල්ල් ච වහෝ ච ග්ම්ට ච වහෝ ච නිය ශම් ච
ග්ම්ට ච වහෝ ච පිවිවසන්වන් ච නීක ච චිත්තවය ශනි. ච ,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්ස, ච මම ච
්ිසිේු ච හා ච මෙරය ශ්් ච ව්ෝපය ශ්් ච නැති ච ෙ ච වරාඩී ච ව්ාලුේුට ච සමාන ච
සිතින් ච වෙවසමි. ච ,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්ස, ච සබර චහ්මකාරිය ශ්ුවග්් ච ඇවඟ් ච සැපී ච
්මා ච්රො චවනා චවග්න චකාරි්ාවෙහි චය ශන්වන් ච්ාය ශග්තාසතිය ශ චනැතිවය ශ්් ච
ය ශ. 

ස්ොමීනි, ච,ාග්යෙතුන් චෙහන්ස, චවහාඳට ච්ී්රැ චෙූ චඅං චසුන් චග්ෙය ශා ච
වීදිවය ශන් ච වීදිය ශ ච මංසන්දිවය ශන් ච මංසන්දිය ශ ච ඇවිදින්වන් ච ්ිසිේුට ච පය ශින් ච
වනා චග්සය ශි, චවනා චඅනී. ච,ාග්යෙතුන් චෙහන්ස, චමම ච්ිසිේු චහා චමෙරය ශ්් ච
ව්ෝපය ශ්් චනැති චඅං චසුන් චග්ෙය ශ්ුට චසමාන චසිතින් චවෙවසමි. ච,ාග්යෙතුන් ච
ෙහන්ස, ච සබර චහ්මකාරිය ශ්ු ච වග්් ච ඇවඟ් ච සැපී ච ්මා ච ්රො ච වනා ච වග්න ච
කාරි්ාවෙහි චය ශන්වන් ච්ාය ශග්තාසතිය ශ චනැතිවය ශ්් චය ශ. 

ස්ොමීනි, ච ,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්ස, ච සැම ච පැත්වත් ච ම ච ්ුඩා ච මහත් ච
සිදුරැ ච ඇති ච ය ශුත ච උතුරන ච ෙැග්ිවරන ච ්ුණු ච මස් ච සැළිය ශ්් ච පරිහරණය ශ ච
්රන්නා්් චවමන් ච්ුඩා චමහත් චවබාවහෝ චසිදුරැ චඇති චඅපවිතර ච ච දෑ චඋතුරන ච
ෙැග්ිවරන ච වම් ච ්ය ශ ච මම ච ද ච ඉමහත් ච පිළි්ුවලන් ච පරිහරණය ශ ච ්රමි. ච
ස්ොමීනි, ච,ාග්යෙතුන් චෙහන්ස, චසබර චහ්මකාරී චනම්වග්් චඇවඟ් චසැපී ච්මා ච
්රො චවනා චවග්න චකාරි්ාවෙහි චය ශන්වන් ච්ාය ශග්තාසතිය ශ චනැතිවය ශ්් චය ශ. 

සැරිය ශුත් චමහවතරැන් චෙහන්වස්වග්් චඒ ච්තාෙ චඅසා චහුන් චවකෝදනා ච
්ළ ච මහණ ච මහත් ච සංවේග්ය ශටත් ච බිය ශටත් ච පත්ෙ, ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

වග්් ච පාමුල ච ෙැඳ ච ෙැටී, ච තමා ච ්ළ ච ෙරද ච ග්ැන ච සමාෙ ච ඉල්ලා ච සිටිවය ශ් ච ය ශ. ච
තථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චසැරිය ශුත් චමහවතරැන් චෙහන්වස් චඅමතා ච“ශාරිපුතර චය ශ, ච
වම් ච හිස් ච පුරැතය ශාවග්් ච හසි ච වමතැනදී ච ම ච සත් ච ්ඩ්ට ච පැළී ච ය ශනු ච ඇත. ච
එබැවින් ච වම් ච මහණහුට ච සමා ච ෙන්වන්ය ශ” ච ය ශි ච ෙදාළ ච වස්්. ච සැරිය ශුත් ච
මහවතරැන් චෙහන්වස් චසමාෙ චදුන් චවස්්. 

මානය ශ චදුරැ චවීම චසඳහා ච,ාවිතය ශට චවම් චග්ාථා චවද් චවහාඳ චය ශ. 

“දිපාදව්ෝ චය ශං චඅසුචී 
දුග්්ග්න්වධ්ෝ චපරිහීරතී, 
නානා ච්ුණප චපරිපූවරෝ 
විස්සෙන්වතෝ චතවතෝ චතවතෝ 
 
එතාදිවස්න ච්ාවය ශ්න 
වය ශෝ චමඤ්වඤ් චඋණ්ණවම්තවේ 
පරං චො චඅෙජ්ාවනය ශය 
්ිමඤ්ඤතර ච චඅදස්සනා.” 

(සුත්තනපිාත චවිජ්ය ශ චසතු්ත  

වත්රැම: 

පා චවද්්් චඇත්තා චෙූ චදුඟද චෙූ චවම් ච්ුණු්ය ශ චදුඟද චදුරැ චවීම චපිණිස ච
සුෙඳ ච සුණු ච ආදිවය ශන් ච සරසා ච පරිහරණය ශ ච ්රනු ච ලැව . ච එවහත් ච ව්ස් ච
වලාම් ච ආදි ච නානා ච ්ුණපවය ශන් ච පිරි ච සිරැර ච ඒ ච ඒ ච තැනින් ච අපවිතර ච ච දෑ ච
ෙග්ුරැෙන්වන් ච ම ච ය ශ. ච ය ශවම්් ච එබඳු ච ්ය ශ්ින් ච උඩඟු ච ෙන්නට ච සිතා ච නම් ච
අනුන් චපහත් චව්ාට චවහෝ චසිතා චනම් චඑය ශ චඇති චතතු චවනාදැනීම චහැර චඅන් ච
්ුම්් චද? 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ඉවසීම 

්ටය ශුත්වතහි ච පසු ච බැසීමට, ච මධ්ය ශයයය ශ ච නැති ච වීමට ච ්රන ච වදය ශ ච
සම්පූර්ණවය ශන් ච හැර ච දැමීමට, ච බිය ශ ච වීමට, ච වශෝ් ච වීමට, ච ලජ්ජ්ා ච වීමට, ච
ව්ෝප ච වීමට, ච ව්ෝලාහල ච ්ිරීමට, ච නඩුහබ ච ්ිය ශා ච ග්ැනීමට, ච වහ්තු ච ෙන ච
වනාවය ශ්් ච ්රදර ච වලෝ්වය ශහි ච ්ාහටත් ච ෙරින් ච ෙර ච පැමිවණන්වන් ච ය ශ. ච
ඒො චනිසා චතමා චවෙනස්ට චවනා චපැමිවණන චවලස චඒ ච්රදර චවිඳ චදරා ච
ග්ැනීම ච ඉෙසීම ච ය ශ. ච වමය ශ ච ග්ිහි ච පැවිදි ච ්ාටත් ච ඉතා ච පරවය ශෝජ්නෙත් ච මහඟු ච
ග්ුණවය ශ්ි. ච මහා ච බලවය ශ්ි. ච වමය ශ ච නැතිය ශහුට ච ජීවිතය ශ ච රැ් ච ග්ැනීම ච පො ච
දුත්්රය ශ. චවමය ශ චපැවිද්දන්ට චවිවශ්තවය ශන් ච ම චෙුෙමනා ච ග්ුණවය ශ්ි. චඉෙසීම ච
නැතිය ශහුට ච පැවිද්ද ච ෙැඩි ච ්ල් ච වනා ච දැරිය ශ ච හැ්ිය ශ. ච සිත ච වනා ච ්ිලිටි ච ්ර ච
වග්න ච වහාඳින් ච ද ච පැවිද්ද ච වනා ච පැෙැත්විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච ඉෙසීවම් ච අනුසස් ච
වබාවහෝ චය ශ. 

“ඉධ භික්ඛසේ, භික්ඛු ඛසමෝ සහෝති සීතස්ස, උ ්හස්ස, 
ජිග්ච්ඡාය, පිපාසාය, ඩංසමකසවාතාතප සිරිංසපසම්ඵස්සානං, 
දුරැත්තානං දුරාග්තානං වචනපථානං, උප්පන්නානං සාරීරිකානං 
සේදනානං දුක්ඛානං තිබ්බානං ඛරානං කටුකානං  අසාතානං 
අමනාපානං පා හරා ං අධිවාසික ජාතිසකෝ සහෝති.” 

(අංග්ුත්තර චකතු්්්නිපාත  

වම් චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චපැවිද්දන් චඉෙසිය ශ චය ශුතු ච්රැණු ච
ද්්ො චවද්ශනය ශ ච්ර චඇති චපාචවය ශ්ි. චචිර ච්ල්් චමහණ චදම් චපිරිය ශ චහැ්ි ච
වීමට චවහාඳින් චමහණ චදම් චපිරිය ශ චහැ්ි චවීමට, චමහණ්මට චඔවරාත්තු චවදන ච
පුද්ග්ලය ශ්ු ච වීමට, ච පැවිද්දන් ච විසින් ච ශීත ච ඉෙසීම ච පුරැදු ච ්ර ච ග්ත ච ය ශුතුය ශ. ච
උත්ණය ශ ච ඉෙසීම ච පුරැදු ච ්ර ච ග්ත ච ය ශුතුය ශ. ච සාග්ිනි ච ඉෙසීම ච පුරැදු ච ්ර ච ග්ත ච
ය ශුතුය ශ. චපිපාසාෙ චඉෙසීම චපුරැදු ච්ර චග්ත චය ශුතුය ශ. චමැසි චමදුරැ චපීඩා චඉෙසීම ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පුරැදු ච ්ර ච ග්ත ච ය ශුතුය ශ. ච අනුන් ච ්ිය ශන ච ඇණුම් ච පද ච - ච නින්දා ච බස්- ච අනුන් ච
්රන චතර්ජ්න ච- චවිවේකන ච- චවිහිළු චතහළු චඉෙසීම චපුරැදු ච්ර චග්ත චය ශුතුය ශ. ච
ශාරීරි් ච දුුඃෙ ච වේදනා ච ඉෙසීම ච පුරැදු ච ්ර ච ග්ත ච ය ශුතුය ශ. ච ඉහත ච දැ්් ච ෙූ ච
පාචවය ශන් චවනා චදැ්්වෙන චඉෙසිය ශ චය ශුතු චතෙත් චවබාවහෝ ච්රැණු චද චඇත්වත් ච
ය ශ. ච තමන් ච වග්් ච ,ාණ්ඩෙලට ච හානි ච ්ිරීම, ච තමන් ච වග්් ච ,ාණ්ඩ ච වසාරා ච
ග්ැනීම, චතමන්ට චෙන චලා, චෙැළැ්්වීම, චහිතෙතුන් චව,්ද ච්ිරීම, චතමන් චවග්් ච
ආකාර්වය ශයාප්ධ්යාය ශන්ට ච ඥාතීන්ට ච හිතෙතුන්ට ච ෙරද ච ්ිරීම, ච
වග්ෝලබාලය ශන්ට චෙරද ච්ිරීම, චවග්ෝල චබාලය ශන්වග්් චඅ්ී්රැ්ම් චය ශන චවම්ො ච
ඉෙසන්නට චද චපුරැදු ච්ර චග්ත චය ශුතුය ශ. 

පැවිද්දන් ච විසින් ච අරැණට ච පළමු ච නැග්ිට ච රත්නතර චය ශ ච ෙැඳීම ච ්ළ ච
ය ශුතුය ශ. ච පර චතයවේ්්තා ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච ,ාෙනා ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච ඉවග්න ච ග්න්නා ච
ව්න්ු චනම් චවපාතපත චපාඩම් ච්ළ චය ශුතුය ශ. චෙත චපිළිවෙත ච්ළ චය ශුතුය ශ. චශීත ච
ඉෙසීම චපුරැදු ච්ර චවනා චග්ත්, චශීත චඉෙසීමට චවනා චසමත් චපැවිද්දා ච“ශීතවල් ච
නැග්ිටිය ශ චවනා චහැ්” ච්ිය ශා චපැවිද්ද්ු චවිසින් චඅලුය ශම් ච්ාලවය ශහි ච්ළ චය ශුතු ච
දෑ ච වනා ච ්රන්වන් ච ය ශ. ච එය ශ ච ශීත ච වනා ච ඉෙසන්නහුට ච නිතර ච ම ච සිදු ච විය ශ ච
හැ්ි ච පාඩුෙ ච ය ශ. ච සමහර ච විට ච ශීත ච පීඩාෙ ච නැති ච ෙ ච විසීමට ච සුදුසු ච වලස ච
ොසස්ථාන ච පිළිවය ශළ ච ්ර ච ග්ැනීම්, ච සිෙුරැ ච පිළිවය ශළ ච ්ර ච ග්ැනීම් ච ආදිය ශට ච
නුසුදුසු චවද් ච්රන්නට චද චසිදු චෙන්වන් චය ශ. චඋත්ණය ශ ච ඉෙසීමට චවනා චහැ්ි ච
පැවිද්දා ච හට ච උත්ණය ශ ච ්ිය ශා ච ්ළ ච ය ශුතු ච වනාවය ශ්් ච වද් ච අත් ච හරින්නට ච සිදු ච
ෙන්වන් චය ශ. චඋත්ණ චපීඩාවෙන් චවතාරෙ චොසය ශ ච්ිරීමට චෙුෙමනා චදෑ චවසාය ශා ච
ග්ැනීමට චපැවිද්දන් චවිසින් චවනා ච්ළ චය ශුතු චදෑ ච්රන්නට චද චසමහර චවිට චසිදු ච
ෙන්වන් චය ශ. චසාග්ින්න චපිපාසාෙ චමැසි චමදුරැ චආදීන්වග්න් චෙන චපීඩාෙ චය ශන ච
වම්ො චවනා චඉෙසීම චනිසා චද ච්ළ චය ශුතු චවබාවහෝ චවද්ෙල් චවනා ච්රන්නටත් ච
වනා ච්ළ චය ශුතු ච දෑ ච්රන්ටත් චසිදුෙන්වන් චය ශ. චඒො චඉෙසීමට චවනා චසමත් ච
්ම චනිසා චඇතැම් චපැවිද්දන්ට චමහණ්ම චහැර චදමන්නට චද චසිදු චෙන්වන් ච
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ය ශ. චශීවතෝත්ණාදිය ශ චඉෙසීමට චපුරැදු ච්ර චග්ත් චපැවිද්දා චහට ච්ිසි ච්ාය ශ චචිත්ත ච
පීඩාේ් චනැති චෙ චසුෙවස් චමහණ චදම් චපිරිය ශ චහැ්ි චෙන්වන් චය ශ. 

වපර ච ල්්දිෙ ච සෑග්ිරිවය ශ් ච පිය ශංග්ු ච ග්ුහාවෙහි ච විසූ ච වලෝමනසාග් ච
ස්ථවිරය ශන් ච වහ්මන්ත ච සෘතුවේ ච හිම ච ෙැවටන ච අති ච ශීත ච ්ාලවය ශ් ච දී ච ද ච
වලෝ්ාන්තරි් ච නර්ය ශ ච සිහි ච ව්ාට ච ්ර්මස්ථානය ශ ච වනා ච හැර ච
එළිමහවනහි චම චවිසූ චබෙ චසබ්බාසව සූතර  චඅටුවාසවහි චසඳහන් චවේ. ච 

තෙ චද චඒ චවතරැන් චෙහන්වස් චග්රීත්ම චසෘතුවෙහි චස්්මවනන් චපිටත ච
ෙැඩ චහිඳ ච්මටහන් චෙඩමින් චඉන්නා චඅෙස්ථාේ චඑතැනට චහිරැ චරැස් චෙැටී, ච
උන් ච ෙහන්වස් ච වග්් ච ශරීරවය ශන් ච ඩහදිය ශ ච ෙැග්ිවරනු ච දුටු ච අතෙැසිවය ශ්් ච
“ස්ොමීනි, ච වමහි චශීතල චය ශ, චවමහි චෙැඩ චසිටිනු චමැන” චය ශි චශීත චස්ථානය ශ්් ච
දැ්්වීය ශ. ච “ඇෙැත්නි, ච මා ච වමහි ච හිඳග්ත්වත් ච උත්ණය ශ ච නිසාම ච ය ශ” ච ය ශි ච ්ිය ශා ච
අවීචි ච මහා ච නර්ය ශ ච සිහි ච ව්ාට ච එහි ච ම ච ,ාෙනා ච ්ළහ. ච ශීත ච නිසාෙත් ච
උත්ණය ශ ච නිසාෙත් ච වලෝමසනාග් ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච තමන් ච ්රන ච
,ාෙනාෙ චවනා චනැෙැත්ෙූහ. 

“ෙත්ත බ් ච නිවග්රෝධ්සාමවණ්රවය ශෝ” ච සතිය ශ්් ච නිරාහාර ච ෙ ච
විසීවමන් ච පසු ච ද ච උපාධ්යාය ශ ච ෙත ච ්ළහ. ච “බුදුරජ්ාණන් ච ෙහන්වස්ට ච ෙත් ච
්රමි” චය ශි චසෑ චමලුවය ශහි චතණ චඉෙත් ච්ළහ. 

“ග්ෙරොල චඅංග්ණවය ශහි” ච,ි්්තූන් චතිස් චනම්් චෙස් චඑළඹ චවපාවහෝ ච
දිනය ශන්හි ච ආර්ය ශෙංශ ච ධ්ර්මය ශ ච ්ීහ. ච එ්් ච පිණ්ඩපාති් ච වතර ච නම්් ච දහම් ච
අසනු චපිණිස චඑහි චවග්ාස් චමුොේ් ච ඇති චතැන චහිඳ ච දහම් චඇසුවේ චය ශ. චඒ ච
වතරැන් චෙහන්වස් චවග්් චපය ශ චසර්පය ශ්ු චවිසින් චදත් ච්රනු චලැීමය ශ. චවේදනාෙ ච
ඉෙසමින් ච ඒ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච එළි ච ෙන ච තුරැ ච දහම් ච අසා ච අනාග්ාමී ච
ඵලය ශට චපැමිණිය ශහ. 
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ෙරින් ච ෙර ච වනාවය ශ්් ච වරෝග් ච වේදනා ච හටග්න්නා ච බෙ ච ශරීරෙල ච
ස්ෙ,ාෙය ශ්ි. චවරෝග් චවේදනාෙලින් චවතාර චශරීරය ශ්් චවනා චලැබිය ශ චහැ්ි චය ශ. ච
වේදනා ච වනා ච ඉෙසා ච ඒො ච ග්ණන් ච වග්න ච ඒො ච නැති ච ්ර ච ග්ැනීමට ච
පර චය ශත්න ච ්රන්නට ච පටන් ච ග්න්නා ච තැනැත්තාට ච අන් ච ්ිසිේ් ච ්රන්නට ච
ඉඩ්් ච වනා ච ලැව . ච ඒ ච නිසා ච ඔහුට ච දිය ශුණු ච විය ශ ච වනා ච හැ්ි ච ය ශ. ච දිය ශුණු ච
ෙන්නට චනම් චසුළු චසුළු චවරෝග් චග්ණන් චවනා චවග්න ච්ටය ශුතුෙල චවය ශදිය ශ චය ශුතු ච
ය ශ. චවරෝග් චග්ැන චම චසිතන්නා චෙූ චඇතැම්හු චනිතර චම චඒ චග්ැන චම චසිතමින් චඒ ච
්ාය ශි් චදුුඃෙය ශට චමානසි් චදුුඃෙය ශ්ුත් චඑ්තු ච්ර චග්ැනීවමන් චදු්් චෙැඩි ච්ර ච
ග්නිති. චඑය ශ චමහත් චඅනුෙණ ච්ම්ි. චසාග්ිනි චවේදනා චවනා චඉෙසන, චවරෝග් ච
වේදනා චවනා චඉෙසන චපැවිද්දන්ට චසමහර චවිට චවි්ාල චව,ෝජ්නාදි චසි්පද ච
්ඩා චතමන් චවග්් චශීලය ශ චද චපලුදු ච්ර චග්න්නට චසිදු චවේ. 

වපර ච සිතුල් ච පෙුවෙහි ච විසූ ච වය ශෝග්ාෙකර ච වතර ච නම්ට ච රාතරිවය ශහි ච
,ාෙනාවෙහි ච වය ශදී ච වෙවසන ච අතර ච ්ුස ච තුළ ච ොතාබාධ්ය ශ්් ච ඇති ච විය ශ. ච
වේදනාෙ චඉෙසා චග්ත චවනා චහැ්ිෙ චඒ චවතරැන් චෙහන්වස් ච්ැරව්න්නට ච
වපරවළන්නට ච ෙූහ. ච එය ශ ච බලා ච සිටි ච පිණ්ඩපාති් ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච
“ඇෙැත්නි, ච පැවිද්දා ච ඉෙසන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ඇතිවය ශ්ැ”ය ශි ච ්ීහ. ච ොතාබාධ්ය ශ ච
ඇති චවතරැන් චෙහන්වස් ච “එවස්ය ශ, චහිමිය ශනි” චවේදනාෙ චඉෙසමින් චනිශ්කල ච
ෙ චෙැතිර චහුන්හ. චොතය ශ චඋත්සන්න චවී චවතරැන් චෙහන්වස් චවග්් ච්ුසය ශ චපැළී ච
ග්ිවය ශ් ච ය ශ. ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච ඉෙසීවමන් ච වේදනාෙ ච ය ශට ච පත් ච ව්ාට ච
විදර්ශනා චෙඩා චඅනාග්ාමී චවී චඅපෙත් චෙූහ. 

ඇනුම් ච බැනුම් ච නින්දා ච අපොද ච වකෝදනා ච අලා, ච හානි ච ඉෙසීම, ච
පැවිද්දන් චවිසින් චඅමාරැවෙන් චෙුෙද චපුරැදු ච්ර චග්ත චය ශුතුය ශ. චඒො චඉෙසීමට ච
වනා චසමත් චතැනැත්තාට චව්ෝපය ශත්, චඑය ශ චවම්රීවමන් චමෙරය ශත් චඇති චවේ. ච
ව්ෝප චෙන චතැනැත්තා ච අතින් චවනාවය ශ්් චෙරද චසිදු චවිය ශ චහැ්ිය ශ. චසමහර ච
විට චමහණ්ම චපො චනැති චවී චය ශන චවද් චසිදුවිය ශ චහැ්ි චය ශ. චතමාට ච්ළ චඅලා, ච
හානි චග්ැන ච්ිපී චපළිග්ැනමී් චෙශවය ශන් චඅනුන්ට චඅලා, චහානි ච්රන්න චවනා ච
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ය ශා චය ශුතුය ශ. චසමහර චවිට චඅනුන්ට චඅලා, ච්රන්නට චය ශන ච්ල්හි චඅදින්නාදාන ච
පාරාජි්ාෙට ච පැමි)වමන් ච උපසපන් ච පැවිද්දන්වග්් ච මහණ්ම් ච
සම්පූර්ණවය ශන් ච ම ච ද ච නැති ච වී ච ය ශා ච හැ්ිය ශ. ච ව්ෝප ච වනාවීම ච පැවිද්දන් ච
ව්වරහි චපිහිටිය ශ චය ශුතු චවිවශ්ත චග්ුණය ශ්ි. 

“වය ශෝ චව්ෝපවනවය ශය චන ච්වරෝති චව්ෝපං 
න ච්ුජ්ඣති චසප්පුරිවසෝ ච්දාචි 
්ුද්වධ්ෝ චපි චවසෝ චනාවි්වරෝති චව්ෝපං 
තං චවේ චනරජ් චසමණමාහු චවලෝව්්.” 

(කතුවපෝසථි් චජ්ාත්  

වත්රැම: 

සත්පුරැතය ශා ච ්ිසි ච ්වල් ච වනා ච ්ිවප්. ච ්ිපුවණ් ච ද ච වහවතවම් ච
පරැත චෙකන ච්ීම් චආදිවය ශන් චව්ෝපය ශ චපර ච්ාශ චවනා චව්වර්. චය ශවම්් ච්ිපිය ශ ච
ය ශුතු ච්රැවණහි චවනා ච්ිවප් චද චවලෝ්වය ශහි ච “ඒ චවනා ච්ිවපන චමනුතයය ශා ච
ශර චමණය ශා” චය ශය ශි ච්ීහු. 

පැවිද්ද්ු චහැඳින්විය ශ චහැ්ි චවබාවහෝ චල්ුණු චවබාවහෝ චග්ුණ චඇත චද ච
වම් චග්ාථාවෙහි චව්ෝප චවනාවීවම් චග්ුණවය ශන් චම චපැවිද්දා චහඳුන්ො චඇත්වත් ච
එය ශ ච විවශ්ත ච ශර චමණ ච ග්ුණය ශ්් ච ෙන ච බැවිනි. ච එය ශට ච “ශර චමණධ්ර්මය ශ” ච ය ශි ච ද ච
්ිය ශනු චලැව . චව්ෝප චෙන චසුළු චඅනුන්ට චබණිනා චපැවිද්දා චපන්සල් චතබා ච
ග්ැනීමට ච ද ච සුදුසු ච නැත. ච එබැවින් ච බුද්ධ් ච ්ාලවය ශ් ච විසූ ච “ධ්ම්මි්” ච නමැති ච
,ි්්තුෙ ච දාය ශ්ය ශන් ච විසින් ච ආොස ච සත්ින් ච ම ච වනරපන ච ලද්වද් ච ය ශ. ච ඒ ච
,ි්්තුෙ චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චවෙත චඑළඹ චතමාට චෙූ චඅවතෝරය ශ චසැල ච්ළ ච
්ල්හි චඋන්ෙහන්වස් ච“ධ්ම්මි්, චනුඹ චශර චමණ චධ්ර්මවය ශහි චසිටිය ශදී චම චඋපාස් ච
ෙරැන් ච විසින් ච වනරපන ච ලද්වදහි ච දැ” ච ය ශි ච විකාළ ච වස්්. ච එ්ල්හි ච ධ්ම්මි් ච
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මහණ, ච “ස්ොමීනි, ච ව්වස් ච නම් ච ශර චමණ ච ධ්ර්මවය ශහි ච සිටිවය ශ් ච වේ ච දැ” ච ය ශි ච
විකාවළ්ය ශ. චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චවමවස් චෙදාළ චවස්්. 

“ඉධ බරාහ්ම  ධම්මික, සමස ෝ අක්සකෝසන්තං න පච්චක්-
සකෝසති, සරෝසන්තං න පටිසරෝසති භ ්ඩන්තං න පටිභ ්ඩති, ඒවං 
සඛෝ බරාහ්ම  ධම්මික, සමස ෝ සම  ධම්සම් ඨිසතෝ සහෝති.” 

වත්රැම: 

“ධ්ම්මි් චබරාහ්මණය ශ, චවම් චසස්වනහි චපැවිද්දා චබණින්නහුට චවපරළා ච
වනා චබ) චද, චග්ැවටන්නහු චහා චවනා චග්ැවට් චද, චග්සන්නහුට චවනා චග්සා චද, ච
ධ්ම්මි් චබරාහ්මණය ශ, චඑවස් චපැෙතීවමන් චශර චමණය ශා චශර චමණධ්ර්මවය ශහි චසිටිවය ශ් ච
වේ.” 

,ි්්තූන්හට චනිතර චවමවනහි ච්ිරීම චපිණිස චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් ච
ෙදාරා චඇති ච්්කූපම චඅෙොදය ශ චවමවස් චය ශ: 

“උභසතා ද ්ඩසකනපි සච භික්ඛසව, කකසච්න සචෝරා ඕචරකා 
අංග්මංග්ානි ඔකන්සතයයුං. තතරා පි සයෝ මසනෝ පදුසසයය න සම් සසෝ 
සත්න සාසනකසරෝ තතරාපි සවෝ භික්ඛසේ, ඒවං සික්ඛිතබ්බං, න සච්ව 
සනෝ චිත්තං විපරි තං භවිස්සති, න ච පාපිකං වාචං නිච්ඡාසරස්සාම 
හිතානුකම්පි විහරිස්සාම, සමත්තචිත්තාන සදෝසන්තරා තඤ්ච පුග්්ග්ලං 
සමත්තා සහග්සත්න සච්තසා එරිත්වා විහරිස්සාම. තදාරම්ම ඤ්ච 
සබ්බාවන්තං සලෝකං සමත්තාසහග්සත්න සච්තසා විපුසල්න 
මහග්්ග්සත්න අප්පමාස ්න අසේසර්න අබයාපජ්සඣන එරිත්වා 
විහරිස්සාමාති. ඒවං හි සවෝ භික්ඛසව සික්ඛීතබ්බං.” 

(්්කපූම චසුතත්  
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වත්රැම: 

මහවණනි, චමහත් චපැෙතුම් චඇත්තා චෙූ චවසාරැන් චවිසින් චවතාපවග්් ච
ශරීරාෙය ශෙය ශන් ච හරස් ච ්ිය ශතින් ච ්පන ච ්ල්් ච වේ ච නම් ච එ්ල්හිත් ච ය ශම් ච
මහවණ්් ච්ිවප් චනම් චවනා චඉෙසා ච නම් ච වහවතවම් චමාවග්් චඅනුශාසනය ශ ච
්රන්වන්් ච වනා ච වේ. ච මහවණනි, ච එ්ල්හි ච ද ච සිත ච වනා ච වෙනස් ච ෙන ච
පරිදි ච වතාප ච විසින් ච හි්්මිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච මහවණනි, ච එ්ල්හි ච ද ච වතාප ච විසින් ච
නපුරැ ච ෙකන ච වනා ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ, ච ඇතුළත ච ද්වේතය ශ්් ච වනා ච තබා ච වග්න ච
හිතානු්ම්පාවෙන් ච ය ශු්්ත ච ෙ ච මමතරී ච සහග්ත ච සිතින් ච විසිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච ඒ ච
අෙය ශෙ ච ්පන ච වසාරැන් ච ව්වරහි ච මමතරී ච සහග්ත ච චිත්තය ශ ච පතුරැො ච
වග්න චවිසිය ශ චය ශුතුය ශ. චඑවස් චම චවලෝ්වය ශහි චස්ල චසත්ත්ෙය ශන් චව්වරහි චද ච
මමතරිය ශ චපතුරැො චොසය ශ ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

(වම් චපහසුවෙන් චවතර්ැම් චග්ත චහැ්ි චවලස ච 
්ළ චපරිෙර්තනවය ශ්ි.  

වම් ච අෙොදය ශ ච මහාවබෝධිසත්ත්ෙය ශ්ුට ච වහෝ ච එෙැනි ච උසස් ච
පුද්ග්ලය ශ්ුට ච වහෝ ච මිස ච සැමට ච ම ච පිළිපැදිය ශ ච හැ්ි ච අෙොදය ශ්් ච වනා ච වේ. ච
තථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චවමවස් චඉෙසීම චසම්බන්ධ්වය ශන් චබර චව්ාට චඅෙොද ච
්ර චඇත්වත් චවනා චඉෙසීවමහි චව්ෝපවය ශහි චආදීනෙය ශ චපැවිද්දන්වග්් චසිතට ච
තදින් ච්ා චෙැද්දීම චපිණිසය ශ. චවම් චඅෙොදය ශ චසිහි ච්රන චබුද්ධ්වග්ෞරෙය ශ චඇති ච
පැවිද්දන්ට ච සෑම ච ්රැණ්දී ච ම ච වනා ච ්ිපී ච සිටිය ශ ච හැ්ි ච වනා ච ෙූවය ශ් ච ද ච
වබාවහෝ ච්රැණුෙලදී චවනා ච්ිපී චසිටිය ශ චහැ්ි චෙන්වන් චය ශ. චඋපන් චව්ෝපය ශ ච
ෙහා ච සන්සිඳො ච ග්ත ච හැ්ි ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එබැවින් ච පැවිද්දන් ච විසින් ච වම් ච
්්කූපම ච අෙොදය ශ ච පාඩම් ච ්ර ච වග්න ච සිහි ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ඉෙසිය ශ ච හැ්ි ච
වීමට චපුණ්ණ චවතරැන් චෙහන්වස්වග්් චකරිතය ශ චද චආදර්ශය ශට චග්ත චය ශුතු චය ශ. 

පුණේණ රතරුනේ වහනේරසේ 
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දින්් ච පුණ්ණ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච වෙත ච
එළඹ ච“ය ශම් ච්ිසි චවපවදස්ට චවග්ාස් චවිවේ්ී චෙ චමහණ චදම් චපිරීම චසඳහා ච
මා චහට චව්ාටින් චඅෙොදය ශ්් චවදන චවස්්්ො”ය ශි චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස්ට ච
සැල ච ්ළහ. ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච පුණ්ණ ච වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච දහම් ච
අසා ච “පුණ්ණය ශ ච වම් ච අෙොදය ශ ච ලබා ච වතපි, ච විවේ්ීෙ ච විසීමට ච ව්ාහි ච
ය ශන්නහුදැ”ය ශි චවිකාළ චවස්්. ච“ස්ොමීනි, චසුණාපරන්ත චනම් චජ්නපදය ශ්් චඇත, ච
මම චඑහි චවය ශමි”ය ශි චපුණ්ණ චවතරණුවෙෝ ච්ීහ. ච 

එ්ල්හි ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච “පුණ්ණය ශ, ච සුණාපරන්තවය ශෝ ච
දුත්ටවය ශෝ ච ය ශ, ච නපුවරෝ ච ය ශ, ච පුණ්ණය ශ, ච එහිදී ච තට ච සුණාපරන්තවය ශෝ ච බණිත් ච
නම් ච වමවස් ච ද ච වමවස් ච ද ච ්රමු ච ය ශි ච තර්ජ්නය ශ ච ව්වරත් ච නම් ච එ්ල්හි ච
ව්වස් චසිතන්වනහිදැ”ය ශි චවිකාළ චවස්්. 

“ස්ොමීනි! ච ,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්ස, ච ඉදින් ච සුණාපරන්තවය ශෝ ච මට ච
බණිත් ච නම් චතර්ජ්නය ශ ච ව්වරත් චනම් ච “වමාහු චවහාඳ චමිනිස්සු චය ශ, චබණින ච
සැර ච ්රන ච නමුත් ච මට ච අතින් ච පය ශින් ච වනා ච ග්සති ච ය ශි ච සිතමි” ච ය ශි ච පුණ්ණ ච
වතරණුවෙෝ චසැල ච්ළ චහ. 

“පුණ්ණය ශ! චඉදින් චතට චසුණාපරන්තවය ශෝ චඅතින් චපය ශින් චතළත් චනම් ච
එ්ල්හි චව්වස් චසිතන්වනහි චද?” 

“ස්ොමීනි, ච ,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්ස, ච ඉදින් ච සුණාපරන්තවය ශෝ ච මට ච
අතින් චපය ශින් චතළත් චනම් චවම් චමිනිස්සු චවහාඳය ශ, චඅතින් චපය ශින් චග්සත්, චමුත් ච
වමාහු චමට චග්ල්ෙලින් චවනා චග්සති චය ශි චසිතමි.” 

“පුණ්ණය ශ, ච සුණාපරන්තවය ශෝ ච ග්ල්ෙලින් ච ග්සත් ච නම් ච එ්ල්හි ච
ව්වස් චසිතන්වනහි චද?” 
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“ස්ොමීනි, ච,ාග්යෙතුන් චෙහන්ස, චසුණාපරන්තවය ශෝ චමට චග්ල් චග්සත් ච
නම් ච වම් ච මිනිස්සු ච වහාඳ ච ය ශ. ච ග්ල් ච ග්සන ච නමුත් ච වමාහු ච මට ච වපාලුෙලින් ච
වනා චග්සති චය ශි චසිතමි.” 

“පුණ්ණය ශ, ච ඉදින් ච සුණාපරන්තවය ශෝ ච වපාලුෙලින් ච ග්සත් ච නම්, ච
එ්ල්හි චව්වස් චසිතන්වනහි චද?” 

“ස්ොමීනි, ච,ාග්යෙතුන් චෙහන්ස, චවම් චමිනිස්සු චවහාඳ චය ශ. චවමාෙුන් ච
මට චවපාලුෙලින් චග්සන චනමුත් චආය ශුධ්ෙලින් චපහර චවනා චවදති චය ශි චසිතමි.” 

“පුණ්ණය ශ, ච ඉදින් ච සුණාපරන්තවය ශෝ ච තට ච ආය ශුධ්ෙලින් ච පහර ච වදත් ච
නම්, චඑ්ල්හි චව්වස් චසිතන්වනහි චද?” 

“ස්ොමීනි, ච,ාග්යෙතුන් චෙහන්ස, ච“වම් චමිනිස්සු චවහාඳ චය ශ, චවමාෙුන් ච
මට චආය ශුධ්ෙලින් චපහර චවදනො චමිස, චතිය ශුණු චඅවි චෙලින් චමා චජීවිත්්තය ශට ච
වනා චපමුණුෙති චය ශි චසිතමි.” 

“පුණ්ණය ශ, ච ඉදින් ච සුණාපරන්තවය ශෝ ච තිය ශුණු ච අවිෙලින් ච තා ච මරත් ච
නම් චඑ්ල්හි චව්වස් චසිතන්වනහි චද?” 

“ස්ොමීනි, ච ,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්ස, ච නුඹ ච ෙහන්වස්වග්් ච සස්වනහි ච
ශරීරය ශ චහා චජීවිතය ශ චව්වරහි ච්ල්ිරී චදිවි චනසා චග්ත චහැ්ි චආය ශුධ් චවසාය ශන ච
පැවිද්වදෝ චඇතහ. චමට චඑය ශ චවනා චවසාය ශාම චලැබුවණ් චය ශ චය ශි චසිතමි.” 

එ්ල්හි ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච පුණ්ණ ච වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච
සාධ්ු්ාර ච දී ච “වමතරම් ච ඉෙසීම්් ච ඇත්තා ච ෙූ ච නුඹට ච සුණාපරන්ත ච
ජ්නපදවය ශහි ච විසිය ශ ච හැ්ි ච ෙන්වන් ච ය ශ” ච ය ශි ච ෙදාරා ච එහි ච ය ශෑමට ච අෙසර ච දුන් ච
වස්්. 
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පුණ්ණ චවතරැන් චෙහන්වස් චසුණාපරන්තය ශට චවග්ාස් චඒ චෙස්්ාලය ශ ච
තුළදී ච උපාස්ය ශන් ච පන්සිය ශය ශ්් ච හා ච උපාසි්ාෙන් ච පන්සිය ශය ශ්් ච ද ච ඇති ච
ව්ාට චතමන් චෙහන්වස් චද චඅර්හත්ෙය ශට චපැමිණ චපිරිනිෙන් චපා චෙදාළ චවස්්. 

පුවිදේදනේට ගේහා කිරීම බැණීම සලෝකසයහි අදත් එදත් කවදත් 
ඇතියකි. චවලෝ්වය ශහි චඅසත්පුරැතවය ශෝ චවබාවහෝ චය ශ. චඔෙුහු චඅනුන්ට චග්ර්හා ච
්ිරීමට ච - ච රිදවීමට ච ඉතා ච ්ැමැත්වතෝ ච ය ශ. ච ඔෙුනට ච නිදහවස් ච බණින්නට ච
ඇත්තා චෙූ චඑ්ම චපිරිස චපැවිදි චපිරිසය ශ. චඑබැවින් චඔෙුහු චපැවිද්දන්ට චබැ)ම ච
මහත් ච රැචිය ශ්ින් ච ව්වරති. ච පැවිද්දන්ට ච ්ෙර ච ආ්ාරය ශ්ින්ෙත් ච ඉන් ච
නිදහස් ච ෙ ච වනා ච විසිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච ඖදාරි් ච පැෙතුම් ච ඇති ච පැවිද්දාට ච
දුශ්ශීලවය ශ්ැය ශි ච බණිති. ච සන්සුන් ච පැෙතුම් ච ඇති ච පැවිද්දාට ච වමෝඩවය ශ් ච - ච
්ුහ්වය ශ් ච ්ිය ශා ච බණිති. ච ෙත් ච වපාවහාසත් ච ්ම් ච ඇති ච පැවිද්දාට ච
දුශ්ශීලවය ශ්ැය ශි ච ්ිය ශති. ච දුප්පත් ච පැවිද්දාට ච ්ාල්ණ්ණිවය ශ් ච - ච
පේ්ාරවය ශ් ච ්ිය ශා ච නනි්දා ච ව්වරති. ච සාමානය ච පැවිද්දන්ට ච තබා ච
වද්ෙබර චහ්මය ශන් ච පො ච ග්රැ ච බුහුමන් ච ෙැඳුම් ච පිදුම් ච ්රන ච බුදුරජ්ාණන් ච
ෙහන්වස්ට ච පො ච බැණුවමන් ච නිදහස් ච ෙ ච විසිය ශ ච වනා ච හැ්ිවිය ශ. ච ව්ාසඹෑ ච
නුෙර ච දී ච මාග්න්දි, ච නුෙරැන්ට ච අල්ලස් ච දී ච “ශර චමණ ච වග්ෞතමය ශා ච වමහි ච
පැමිණිය ශ චවහාත් චබැණ චඑළො චදමාපල්ලාය ශ”ය ශි චඅණ ච්ළාය ශ. චමිසදිටුෙන් චහා ච
රත්නතරවය ශහි ච අපර චසන්න ච මනුතයවය ශෝ ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච ඒ ච නුෙර ච
වීථිෙල චෙැඩම ච්රන ච්ල්හි ච“ඔන්න චවහාවර්්, චඔන්න චවග්ාවන්්, චඔන්න ච
බූරැවේ්” චය ශනාදීන් චඅපහාස ච්රමින් චඋන් චෙහන්වස් චලුහු චබැඳ චය ශන්නට ච
පටන් ච ග්ත් ච හ. ච ,ි්්තූන්ට ච ද ච එවස් ච ්ළ ච හ. ච ඒ ච බැ)ම ච අසා ච ආනන්ද ච
ස්ථවිරය ශන් චෙහන්වස් චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් ච්රා චඑළඹ, ච “ස්ොමීනි, චවම් ච
නුෙර ච ෙැස්වසෝ ච අපට ච නින්දා ච ්රන්නා ච හ. ච තර්ජ්නය ශ ච ්රන්නා ච හ. ච අපි ච
වමහි චවමාෙුන්වග්න් චඅෙමන් චලබමින් ච්ුමට චවෙවසන්වනමු ච ද? චඅපි චවම් ච
නග්රය ශ ච හැර ච ය ශමුය ශ” ච ය ශි ච සැල ච ්ළහ. ච “ආනන්දය ශ, ච ව්ාහි ච ය ශන්වනමු ච ද?” ච
“ස්ොමීනි, ච අනි්් ච නග්රය ශ්ට ච ය ශන්වනමු.” ච “ආනන්ද ච ය ශ, ච එහි ච මිනිසුන් ච ද ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

බණින්නට චපටන් චග්ත චවහාත් චව්ාහි චය ශන්වනමු චද?” ච “අනි්් චනග්රය ශ්ට ච
ය ශමුය ශ” චය ශි ච්ීහ. චඑ්ල්හි චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් ච “ආනන්දය ශ, චඑවස් ච්ිරීම ච
සුදුසු ච නැත, ච ය ශම් ච තැන් ච අධි්රණය ශ්් ච ඇති ච ෙුෙ ච වහාත් ච අන් ච තැන්ට ච
ය ශා ච ය ශුත්වත් ච එය ශ ච සන්සිඳුණු ච පසුෙ ච ය ශ. ච ආනන්ද ච ය ශ, ච ය ශුදබිමට ච බට ච ඇතු ච
විසින් ච සතර ච දිග්ින් ච එන ච පහරෙල් ච ඉෙසිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එය ශ ච ඌට ච ,ාර ච ය ශ. ච
ආනන්දය ශ, ච මාද ච ය ශුදබිමට ච බට ච ඇත්ු ච ෙැනි ච ය ශ. ච මා ච විසින් ච වබාවහෝ ච
දුස්සීලය ශන් ච්රන චවනා චමනා ච්ථා චඉෙසිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඒො චඉෙසීම චමට ච,ාර ච
්ටය ශුත්ත චය ශ. චමම චඒො චඉෙසමිය ශ” චය ශි චෙදාරා චධ්ර්මවද්ශනාේ් ච්ළ චවස්්. ච
ධ්ර්මවද්ශනාෙසානවය ශ් චදී චඅල්ලස් චවග්න චවීථිෙල චබණිමින් චහැසුරැණු චසැම ච
වදන චම චසතුටට චපත් චෙ චබැ)ම චනැෙැත්ෙූහ. චබුදුන්ෙහන්වස්ට චපො චඅසත් ච
පුරැතය ශන්වග්් චඇණුම් චබැණුම් චෙලින් චනිදහස් චෙ චවිසිය ශ චවනා චවහන ච්ල්හි ච
දුබල ච පැවිද්දන්ට ච ඒොය ශින් ච ව්වස් ච නිදහස් ච ෙ ච විසිය ශ ච හැ්ි ච වේද? ච වනා ච
හැ්ිම ච ය ශ. ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච අනුෙ ච ්රිය ශා ච ව්ාට ච වනා ච ්ිපී ච
ඉෙසීවමන් චඒො චව්ළෙර ච්ර චග්ත චය ශුතු චය ශ. චවලෝ්වය ශහි චඅසත්පුරැතය ශන් ච
ඇති ච තා්් ච පැවිද්දන්ට ච බැ)ම ච නෙතින්වන් ච නැත. ච පැවිද්දන්ට ච අපහාස ච
්ිරීම් ච ෙශවය ශන් ච ඔෙුන් ච ්රන්වන් ච ඔෙුන් ච වග්් ච අශීලාකාර්ම ච විදහා ච පෑම ච
ය ශ. ච එ්් ච අත්ින් ච ඒ ච අපහාසය ශ ච පැවිද්දාට ච ය ශහපත්ි. ච ්්තාන්තිය ශ ච පුරැදු ච
්ිරීමට ච්්තාන්තිපාරමිතාෙ චපිරීමට චඑබඳු චපිරිස්් චසිටිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඉෙසීමට ච
්රැණු ච වනා ච පැමිවණවතාත් ච ශාන්ති ච පාරමිතාෙ ච පිරීමට ච ්ර චමය ශ්් ච නැත. ච
්්තාන්තිපාරමිතාෙට ච ආධ්ාර ච ්ිරීම් ච ෙශවය ශන් ච ඒ ච බණින ච අය ශ ච තමාවග්් ච
උප්ාර්ාරය ශන් ච වලස ච පැවිද්දා ච විසින් ච සැල්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එවස් ච සල්න ච
පැවිද්දාට ච වලවහසිවය ශන් ච ම ච එය ශ ච ඉෙසිය ශ ච හැ්ි ච ෙනු ච ඇත. ච මිනිසුන් ච
බණිනොය ශ ච්ිය ශා චමහණ ච්මට චවනා ච්ල්ිරිය ශ චය ශුතුය ශ. 

“බහු චහි චසද්දා චපච්කූහා චෙමිත බා චතපස්සිනා, 
න චවත්න චමං්ු චවහෝත බා චන චහි චවත්න ච්ිලිස්සති. 
වය ශෝ චක චසද්ද චපරිත්තාසි චෙවන් චොතමිවග්ෝ චවිය ශ, 
ලහුචිත්වතෝති චතං චආහු චනාස්ස චසම්පජ්ජ්වත් චෙතං.” 
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(ෙන චසංයු ශතත්  

වත්රැම: 

“වලෝ්වය ශහි ච විරැද්ධ් ච ශ දවය ශෝ ච වබාවහෝ ච ය ශ. ච පැවිද්දා ච විසින් ච ඒො ච
ඉෙසිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ඒො ච නිසා ච දුර්මුෙ ච වනා ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ඒොය ශින් ච පැවිද්දා ච
්ිලිටි චෙන්වන් චනැත. චෙනවය ශහි චසුළං චහඬට චද චබිය ශ චවී චදුෙන චොතමෘග්ය ශා ච
වමන් චය ශවම්් චඅනයය ශන් චනි්ුත් ච්රන චඅෙග්ුණ චහඬට චබිය ශ චවේ චනම්, චඔහු ච
වපරවළන ච සිත් ච ඇත්වත්ැ ච ය ශි ච නුෙණැත්වතෝ ච ්ීහ. ච ඔහුට ච ෙෘතය ශ ච
සම්පූර්ණ ච වනාවේ.” ච වමහි ච අදහස ච අෙග්ුණ ච හඬට ච බිය ශෙන ච පැවිද්දාට ච
මහණ්ම චවනා ච්ළ චහැ්ිය ශ චය ශනු චය ශි. 

දීඝභාණක අභය රතරුනේ වහනේරසේ චවමන් චබැණුම් චඉෙසීම චපුරැදු ච
්ර ච ග්ත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච උන් ච ෙහන්වස් ච මාග්මදී ච මහා ච ආය ශයයෙංශ ච පර චතිපදාෙ ච
වද්ශනය ශ ච ්ළ ච හ. ච සිය ශලු ච මාග්ම් ච ෙැස්වසෝ ච ඒ ච බණ ච ඇසීමට ච පැමිණිය ශහ. ච
උන් චෙහන්වස් චට චවබාවහෝ චපූජ්ාසත්්ාර චලැබිණ. චඑය ශ චදැ් චඉෙසිය ශ චනුහුණු ච
එ්් චවතර චනම්් ච “දීඝ,ාණ්ය ශා චආය ශයයෙංශය ශ ච්ිය ශමි චය ශි චමුළු චරැය ශ චම චමහ ච
ව්ෝලාහලය ශ්් ච ව්වළ් ච ය ශ” ච ය ශනාදීන් ච අ,ය ශ ච වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච
බණින්නට චවිය ශ. චපසු චදින චඒ චවදනම චතම චතමන් චවග්් චවිහාරෙලට චය ශන්නාහු ච
ග්ෙුේ් ච පමණ ච දුර ච එ්මඟ ච ග්ිය ශ ච හ. ච ඊර්තයා්ාර ච වතරනම ච මඟ ච දිග්ට ච ම ච
අ,ය ශ ච වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච බැන්වන් ච ය ශ. ච ඒ ච වදනම ච ට ච මඟ ච වෙන් ච ෙන ච
තැන ච දී ච අ,ය ශ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච බණින ච වතර ච නමට ච ෙැඳ ච වම් ච
ඔබෙහන්වස් ච වග්් ච මඟය ශ ච ්ිය ශා ච මඟ ච දැ්්ෙූහ. ච අනි්් ච වතරනම ච වනා ච
ඇසුණා්් චවමන් චග්ිවය ශ් චය ශ. චඅ,ය ශ චවතරැන් චෙහන්වස් චතමන් චවග්් චවිහාරය ශට ච
වග්ාස් චපා චවසෝදා චෙැඩ චහුන්හ. චඅතෙැසි ච,ි්්තූහු චඒ චපුෙත චදැන, ච“ස්ොමීනි, ච
ග්ෙුේ් ච දිග්ට ච බණිමින් ච එන ච ්ල්හිත් ච නුඹ ච ෙහන්වස් ච ්ිසිේ් ච වනා ච
්ීෙහුදැ” චය ශි චඇසූහ. ච“ඇෙැත්නි, චඉෙසීම චම චමට ච,ාර චය ශ. චඑ්් චපිය ශෙවර්් චහි ච
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ද ච මාවග්් ච සිතින් ච ්මටහන ච බැහැර ච ෙූ ච බේ් ච වනා ච දනිමි” ච ය ශි ච වතරැන් ච
ෙහන්වස් ච්ීහ. 

(වම් ච්ථාෙ චස බාසෙ චසතූර ච චඅටුොවෙන් චග්න්නා චලදි.  

“ෙන්තී චපරමං චතවපෝ චතිති්්ො 
නි බානං චපරමං චෙදන්ති චබුද්ධ්ා, 
නහි චප බජිවතෝ චපරෑපඝාතී 
න චසමවණෝ චවහෝති චපරං චවිවහ්චය ශන්වතෝ.” 

(මහාපදාන චසතු්ත  

ඉෙසීම ච උතුම් ච තපවස්. ච බුදුෙරවය ශෝ ච නිෙන ච උතුම් ච වදය ශය ශ ච ය ශි ච
පෙසන්නා ච හ. ච අනුන්ට ච හිංසා ච ්රන්වන් ච පැවිද්වද්් ච වනා ච වේ. ච අනුන්ට ච
හිංසා ච්රන්වන් චශර චමණවය ශ්් චවනාවේ. ච 

රනා ඉවසීම් ගුණය 

ඉෙසීම චපැවිද්දන් චවග්් චග්ුණය ශ්් චෙන්නා්් චවමන් චම චවනා චඉෙසිය ශ ච
ය ශුතු ච්රැණු චවනා චඉෙසීම චද චපැවිද්දන් චව්වරහි චපිහිටිය ශ චය ශුතු චග්ුණය ශ්ි. චඒ ච
ග්ුණය ශ චෙඩාත් චඋසස් චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතුය ශ. චපැවිද්දන් චවිසින් චවනා චඉෙසිය ශ චය ශුතු ච
්රැණු ච ව්ාටස්් ච ද ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඒො ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච
වමවස් චෙදාරා චඇත්වත් චය ශ. 

“ඉධ් ච,ි්්ෙවෙ, ච,ි්්ෙු චඋප්පන්නං ච්ාමවිත්්්ං ච 
නාධිොවස්ති, චපජ්හති, චවිවනෝවදති, චෙයන්තී්වරෝති, ච 
අන,ාෙං චග්වම්ති. 
 
උප්පන්නං චවිහිංසා චවිත්්්ං චනාධිොවස්ති, චපජ්හති, ච 
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විවනෝවද්ති, චෙයන්තී්වරෝති, චඅන,ාෙං චග්වම්ති. 
 
උප්පන්නප්න්වන් චපාපව්් චඅ්ුසවල් චධ්ම්වම් චනාධිොවස්ති, 
පජ්හති, චවිවනෝවද්ති, චෙයන්තී්වරෝති, චඅන,ාෙං චග්වම්ති. ච 
එෙං චවෙෝ ච,ි්්ෙවේ ච,ි්්ෙු චහන්තා චවහාති.” 

(අංග්ුත්තර චකතු්්් ච,ය ශ චෙග්්ග්  

වම් ච වද්ශනාවෙන් ච දැ්්වෙන්වන් ච ්ාමවිතර්් ච ෙයාපාද ච විතර්් ච
විහිංසා ච විතර්් ච ය ශන ච අ්ුශලවිතර්්ය ශන් ච හා ච ඊර්තයාමානමාත්සර්ය ශාදි ච
අනය ච පාප ච ධ්ර්මය ශන් ච ද ච ස්ෙසන්තානවය ශහි ච ඇති ච වීම ච පැවිද්දන් ච විසින් ච
වනා චඉෙසිය ශ චය ශුතු චබෙය ශ. 

්ාමවිතර්් ච ය ශනු ච ්ැමති ච ෙන ච ඇලුම් ච ්රන ච ෙස්තූන් ච හා ච
පුද්ග්ලය ශන් චසම්බන්ධ්වය ශන් චඇති චෙන ච්ල්පනා චය ශ. චවහාඳ චපන්සල් චවසාය ශා ච
ග්ැනීම, ච පන්සල ච ලස්සනට ච වහාඳට ච සාදා ච ග්ැනීම, ච වහාඳ ච බඩු ච සපය ශා ච
ග්ැනීම, චවහාඳ චදාය ශ්ය ශන් චඅල්ලා චග්ැනීම, චග්ිහි චබෙට චපැමි)ම චය ශන චවම්ො ච
ග්ැන චඇති චෙන ච්ල්පනා චපැවිද්දන්ට චඇති චවිය ශ චහැ්ි ච්ාම චවිතර්්වය ශෝ චය ශ. 

ෙයාපාද ච විතර්් ච ය ශනු ච ද්වේත ච සහග්ත ච ්ල්පනා ච ය ශ. ච අසෙලාවග්් ච
සැටි චවමවහම චය ශ. චඅසෙලා චඅපට චවමවස් චව්වළ්ය ශ ච්ිය ශා චඅනුන් චපිළිබඳ චෙ ච
ඇති චෙන ච්ල්පනාවෙෝ චය ශ. 

විහිංසා ච විතර්් ච ය ශනු ච අනුන්ට ච පීඩා ච ්ිරීම ච අනුන් ච නැසීම ච පිළිබඳ ච
්ල්පනාවෙෝ ච ය ශ. ච වම් ච තුනට ච “අ්ුශල ච විතර්්වය ශෝය ශ” ච ය ශි ච ්ිය ශනු ච ලැව . ච
අ්ුශල චවිතර්් චතුන චහා චඅනය චඅ්ුශල චධ්ර්ම චස්ෙසන්තානවය ශහි චඇතිවීම ච
පැවිද්දා ච විසින් ච වනා ච ඉෙසිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච වමහි ච වනා ච ඉෙසීමය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශනුවය ශ් ච
ඒොය ශින් චය ශම් ච්ිසිේ් චඇති චෙූ ච්ල්හි චඑය ශට චස්ෙසන්තානවය ශහි චපෙත්නට ච
ෙැවඩන්නට ච ඉඩ ච වනා ච හැරීම ච ය ශ. ච තමාවග්් ච සන්තානවය ශහි ච ය ශම්්ිසි ච
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පාපධ්ර්මය ශ්් චඇති චෙුෙවහාත්, චහැඳි චෙතට චග්ිනි චග්ත චවහාත් චඑය ශ චනිවීමට ච
උත්සාහ ච්රන්නා්් චවමන් චඅ්ුශලය ශ චදුරැ ච්ිරීමට චපැවිද්දා චවිසින් චඋත්සාහ ච
්ළ චය ශුතුය ශ. චග්මවනහි චදී චඋපන් චපාපධ්ර්මය ශ චග්මවනහිදී චම චදුරැ ච්ළ චය ශුතුය ශ. ච
හිඳීවමහි ච දී ච ඇති ච ෙූ ච අ්ුශල ච ධ්ර්මය ශ ච හිඳීවමහිදී ච ම ච දුරැ ච ්ර ච ග්ත ච ය ශුතුය ශ. ච
සිටීවමහි චදී චඇති චෙූ චඅ්ුශල චධ්ර්මය ශ චසිටීවමහිදී චම චදුරැ ච්ර චග්ත චය ශුතු චය ශ. ච
ෙැතිර චසිටීවම් චදී චඋපන් චඅ්ුශලය ශ චෙැතිර චසිටීවම් චදී චම චදුරැ ච්ර චග්ත චය ශුතු ච
ය ශ. චඑ්් චඉරිය ශේේ චදී චඇති චෙූ චඅ්ුශලය ශ චඅවන්් චඉරිය ශේේට චවනා චවග්න ච
ය ශා චය ශුතු චය ශ. 

වපර ච දසනම ච විසිනම ච ය ශනාදි ච ෙශවය ශන් ච එ්් ච ෙ ච විසූ ච ඇතැම් ච
,ි්්තූහු ච “ඇෙැත්නි, ච අපි ච ණවය ශන් ච මිවදනු ච පිණිස ච වහෝ ච ජීෙත් ච වීවම් ච
්ර චමය ශ්් චනැති චනිසා චවහෝ චඅන් ච්රදරය ශ්් චනිසා චවහෝ චපැවිදි චෙූවෙෝ චවනා ච
වෙමු. ච අපි ච දු්ින් ච මිවදනු ච පිණිස ච ම ච පැවිදි ච ෙූවෙෝ ච වෙමු. ච ඒ ච නිසා ච
ග්මවනහිදී චඋපන් ච්්වල්ශය ශ චග්මවනහිදී චම චදුරැ ච්රමුය ශ, චසිටීවමහිදී චඋපන් ච
්්වල්ශය ශ ච සිටීවමහිදී ච ම ච දුරැ ච ්රමු ච ය ශ, ච හිඳීවමහිදී ච උපන් ච ්්වල්ශය ශ ච
හිඳීවමහිදී ච ම ච දුරැ ච ්රමුය ශ. ච ෙැතිර ච සිටීවම්දී ච උපන් ච ්්වල්ශය ශ ච ෙැතිර ච
සිටීවම්දී ච ම ච දුරැ ච ්රමු” ච ය ශය ශි ච ්ථා ච ්ර ච ග්ත්හ. ච එ්් ච ෙ ච පිඬු ච පිණිස ච ය ශන ච
්ල්හි ච (ය ශම්ුට  ච ඔෙුන්වග්න් ච එ්් ච නම්ට ච ්වල්ශය ශන් ච උපනවහාත් ච ඒ ච
නම ච එව්වණහි ච ම ච නෙතී. ච අනි්් ච ,ි්්තූහු ච ද ච ඔහු ච අනුෙ ච නෙතිති. ච
ව්වලස් ච උපන් ච ,ි්්තුෙ ච තමාට ච තමා ච ම ච අෙොද ච ්ර ච වග්න ච ෙහා ච ඒ ච
්්වල්ශය ශ ච දුරැ ච ්ර ච වග්න ච ඉදිරිය ශට ච ය ශය ශි. ච ඉදින් ච ්්වල්ශය ශ ච දුරැ ච ්ර ච ග්ත ච
වනා ච හැ්ි ච වී ච නම් ච ඒ ච ,ි්්තුෙ ච එතැන ච ම ච හිඳ ච ග්නී. ච වසස්වසෝ ච ද ච හිඳ ච
ග්නිති. ච එවස් ච හිඳ ච ග්න්නා ච ෙූ ච ,ි්්තූන් ච වග්න් ච ඇතැවම්් ච එතැනදී ච ම ච
්්වල්ශය ශ චදුරැ චව්ාට චආර්ය ශ ච,ූමිය ශට චද චපැමිණ චනැඟී චවය ශති. චඇතැවම්් ච
්්වල්ශය ශ ච දුරැ ච ්ර ච වග්න ච නැඟී ච වය ශති. ච ඒ ච අතීත ච ,ි්්තූන් ච ෙහන්වස් ච
ආදර්ශය ශට ච වග්න ච සැදැහැෙත් ච පැවිද්වදෝ ච ්ාමවිතර්්ාදිය ශ ච වනා ච ඉෙසීම ච
පුරැදු චව්වරත්ො! 
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සංඝ සාමගරිය 

“ඒව්ෝ ච ධ්ම්වම් ච ,ි්්ෙවේ, ච වලෝව්් ච උප්පජ්ජ්මාවනෝ ච උපපජ්ජ්ති ච
බහුජ්න චහිතාය ශ, චබහුජ්න චසුොය ශ, චබහුවනෝ චජ්නස්ස චඅත්ථාය ශ චහිතාය ශ ච
සුොය ශ චවද්ෙමනුස්සානං. ච්තවමෝ චඒව්ෝ චධ්ම්වමෝ? චසංඝසාමග්්ග්ී. ච
සංවඝ ච වෙෝ ච පන ච ,ි්්ෙවේ, ච සමග්්වග්් ච න ච වච්ෙ ච අඤ්ඤමඤ්ඤං ච
,ණ්ඩනානි ච වහාන්ති, ච න චක චඅඤ්ඤමඤ්ඤං චපරිහාසා චවහාන්ති, ච
න ච ක ච අඤ්ඤමඤ්ඤං ච පරි්්වේපා ච වහාන්ති, ච න ච ක ච
අඤ්ඤමඤ්ඤං ච පරිච්කජ්නා ච වහාන්ති. ච තත්ථ ච අප්පසන්නා ච වච්ෙ ච
පසීදන්ති චපසන්නානඤ්ක ච,ීවය ශයෝ ච,ාවෙෝ චවහෝති.” 

(ඉතිෙුත්ත් චපාළි  

“මහවණනි, ච එ්් ච ධ්ර්මය ශ්් ච වලෝ්වය ශහි ච උපදිනුවය ශ් ච වබාවහෝ ච
ජ්නය ශාට චහිත චපිණිස චවබාවහෝ චජ්නය ශාට චසැප චපිණිස චවබාවහෝ චජ්නය ශා චහට ච
වදවි චමිනිසුන්හට චඅර්ථය ශ චපිණිස චහිතය ශ චපිණිස චඋපදී. ච්ෙර චඑ්් චධ්ර්මය ශ්් ච
ද? චසංඝසාමග්රිය ශ චය ශ. චමහවණනි, චසංඝය ශා චසමග්ි ච්ල්හි චඔෙුවනාෙුන් චඅතර ච
ොද චවිොදවය ශෝ චවනා චවෙති. චඔෙුවනාෙුන් චඅතර චනුඹලාට චවමවස් චවමවස් ච
්රමුය ශ ච ය ශන ච තර්ජ්නවය ශෝ ච ද ච ඇති ච වනාවෙති. ච ඔෙුවනාෙුන් ච අතර ච බැණ ච
ග්ැනීම් චද චවනාවෙති. චඒ චඒ චඅය ශ චඋත්්්වත්ප)ය ශ ච්මමාදිවය ශන් චබැහැර ච්ිරීම් ච
ද චසිදු චවනාවෙති. චඒ චසංඝසාමග්රිය ශ ච නිසා චසස්වනහි චවනා චපැහැදුවණෝ චද ච
පහදිති. ච පැහැදුණෙුන් ච වග්් ච පැහැදීම ච ද ච දිය ශුණු ච වේය ශ” ච ය ශනු ච ඉහත ච දැ්් ච ෙූ ච
පාචවය ශ් චවත්රැම චය ශ. ච 

වම් ච සූතරවය ශන් ච දැ්්වෙන්වන් ච පැවිද්දන්වග්් ච අවනයානය ච සමග්ිය ශ ච
ඔෙුන්ටත් චවදවිය ශන් චසහිත චවලෝ්ය ශාටත් චඉමහත් චසැපය ශ්් චය ශහපත්් චබෙය ශ. ච
ඔෙුවනාෙුන් ච බැණ ච ග්ැනීම් ච ඇන ච ව්ාටා ච ග්ැනීම් ච මිනිස් ච ග්ති ච වනාෙ ච
තිරිසන් ච ග්ති ච ය ශ. ච වලෝ්වය ශහි ච විනීත ච ශුද්ධ් ච පුද්ග්ල ච ව්ාටස්් ච වලස ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

සැලව්න චපැවිද්දන් චඅතර චඒ චතිරිසන් චග්ති චපහත් චග්ති චඇති චවෙනො චනම් ච
එය ශ චඉතා චඅමවනෝඥය ශ. චපැවිද්දන් චව,්ද චවී චවෙවසනො චනම් චඔෙුන් චඅතර ච
බැ)ම්, චතර්ජ්නය ශ ච්ිරීම්, චඑ්ිවන්ාට චපහර චදීම්, චඔෙුවනාෙුන්වග්් චඅග්ුණ ච
පැතිරවීම්, ච ඔෙුවනාෙුන්ට ච ආපත්ති ච ආදිවය ශන් ච වකෝදනා ච ්ිරීම්, ච දුබලය ශන් ච
පන්සල්ෙලින් චවනරපා චදැමීම්, චදුබලය ශන් චවග්් චපන්සල් චඅල්ලා චග්ැනීම්, චනඩු ච
්ීම්, ච නඩු ච ්ිය ශවීම් ච ය ශන ච වම් ච පැවිද්දන්ට ච අවය ශෝග්ය ච ෙූ ච පහත් ච ්රිය ශා ච සිදු ච
ෙන්වන් චය ශ. චඇතැවම්් චඅනුන්ට චඅලා, චහානි ච්ිරීවමන් චහා ච්රවීවමන් චද ච
අනුන් චඅය ශත් චවද් චඅල්ලා චග්ැනීවමන් චද, චනඩු ච්ීවමන් චහා චනඩු ච්ිය ශවීවමන් ච
ද ච පාරාජි්ාෙට ච පැමිණ ච ,ි්්තූත්ෙවය ශන් ච ද ච පහෙන්නාහ. ච පැවිද්දන් ච
ඔෙුවනාෙුන් ච ව්ෝලාහල ච ්රනු ච ද්්නා ච ග්ිහිවය ශෝ ච “වමාෙුන් ච ළඟ ච ්ිසි ච
ග්ුණය ශ්් ච නැත. ච අපට ච තරමටෙත් ච ග්ුණය ශ්් ච වමාෙුන්ට ච නැත. ච වමාෙුන් ච
ඇසුරැ ච්ිරීවමන් චවමාෙුනට චදන් චදීවමන් චඅපට චඇති චය ශහපත්් චනැත චය ශ” ච
්ිය ශා ච පැවිද්දන් ච ෙර්ජ්නය ශ ච ්රන්නාහ. ච පහත් ච ව්ාට ච සිතන්නාහ. ච එය ශ ච
පැවිද්දනට ච ව්ාතරම් ච ලජ්ජ්ාෙට ච ්රැණ්් ච ද? ච ය ශම් ච විහාරය ශ් ච ,ි්්තූහු ච
එ්ිවන්ා ච ව,්ද ච ෙ චඔෙුවනාෙුන්ට චමෙර චව්වරමින් චවෙවසත් චනම්, ච ඒ ච
,ි්්තූන්ට චදෙවසහි චෙැඩි ච්ාලය ශ් චඇති චෙන්වන් චද්වේත චසහග්ත චසිත් චය ශ. ච
ඒො ච පේ ච සිත් ච ය ශ. ච පැවිදි ච ෙන්වන් ච පවින් ච ෙැළ්ී ච විසීමටත් ච ග්ිහි ච ෙ ච
ඉන්නොට ච ෙඩා ච පින් ච සිදු ච ්ර ච ග්ැනීමටත් ච ය ශ. ච ය ශම්ු ච පැවිද්වදහි ච සිට ච
දෙවසන් ච ෙැඩි ච වේලාේ් ච පේ ච රැස් ච ්රනො ච නම් ච එය ශ ච ඉතා ච පහත් ච
්රිය ශාවේි. ච නිතර ච ද්වේතවය ශන් ච වෙවසන ච තැනැත්තාට ච මරණ ච
වමාවහාවතහි චදී චඑය ශ චඅමත් ච්ර චදැමීම චපහසු චවනා චෙන්වන් චය ශ. 

“ඉමම්හි චායං සමසය් කාලංකයිරාථ පුග්්ග්සලෝ, 
නිරයං උපපජ්සජයය චිත්තං හිස්ස පදූසිතං.” 

ය ශනුවෙන් ච ෙදාරා ච ඇති ච පරිදි ච ද්වේතවය ශන් ච මැවරන්නට ච සිදු ච ෙුෙ ච
වහාත් ච ඔෙුවනාෙුන් ච මෙරී ච ෙ ච ඉන්න ච ඒ ච ,ි්්තූන්ට ච සිදු ච ෙන්වන් ච
වමවලාෙත් චපිරිහී චමරණින් චමතු චද චනර්ය ශට චය ශෑමට චය ශ. චඉතා චදු්වස් චදිවි ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

හිමිවය ශන් ච මහණ්ම් ච ව්ාට ච අපාය ශටත් ච ය ශන්නට ච සිදු ච වීම ච ව්ාතරම් ච
අොසනාේ් චද? චව,්ද චවී චඔෙුවනාෙුන්ට චරෙමින් චඔෙුවනාෙුන්ට චවකෝදනා ච
්ර ච ග්නිමින් ච ඔෙුවනාෙුන් ච වග්් ච ෙැරදි ච ්ිය ශා ච ග්නිමින් ච ඔෙුවනාෙුන් ච හා ච
මෙරී චෙ චවෙවසන ච,ි්්තූන් චඇති චපන්සලත් චඅපාය ශ්් චෙැනි චඅොසනාෙත් ච
තැන්ි. ච ඔෙුවනාෙුන් ච මමතරිවය ශන් ච ්රැණාවෙන් ච වෙවසන ච ග්ිහි ච වග්ය ශ ච
එය ශට ච ෙඩා ච ය ශහපති. ච ්රැණු ච වමවස් ච වහය ශින් ච ව,්දය ශ ච පැවිද්දන්ට ච මහත් ච
පරිහාණිය ශ්් චනපුර්් චබෙ ච්ිෙ චය ශුතු චය ශ. 

ය ශම් චතැන් ච,ි්්තූන් චව,්ද ච,ින්න චවී චවිසීම චඒ ච,ි්්තූන්ට චපමණ්් ච
වනාෙ ච එය ශට ච සම්බන්ධ් ච නැති ච ,ි්්තූණ්ට ච ද ච තරම් ච ්රදරවය ශ්ි. ච ඒ ච
විහාරෙල චදාය ශ්ය ශනට චද ච්රදරවය ශ්ි. චව,්ද චවී චඉන්නා ච,ි්්තූන්ට චහිතෙත් ච
දාය ශ්වය ශෝ චද චඥාති චමිතරවය ශෝ චද චඒ ච,ි්්තූන් චනිසා චව,්ද චවෙති. චසමහරවිට චඒ ච
නූග්ත් ච ග්ිහිවය ශෝ ච ඔෙුවනාෙුන් ච විරැද්ධ් ච වී ච ඉන්නා ච ,ි්්තූන් ච වග්් ච ්ිය ශුම් ච
පිළිවග්න චඅධ්ර්ම ච්රිය ශාෙලට චසහ,ාග්ී චවී චඅපාග්ත චෙන චතැනට ච්රැණු චද ච
සලසා චග්නිති. චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චසංඝ චව,්දය ශ චවදවිය ශන් චසහිත චසිය ශලු ච
වලෝ්ය ශට චම චනපුර්ැ චය ශි චෙදාවළ් චඑවහය ශිනි. 

ව,්දෙලින් ච වතාර ච ෙ ච සමග්ිවය ශන් ච විසිය ශ ච හැ්ි ච වීමට ච ව,්දය ශට ච
්රැණුෙන චවද් චවසාය ශා චඒො චනැති ච්ර චදැමිය ශ චය ශුතුය ශ. චසමග්ිය ශට චවහ්තු චෙන ච
්රැණු ච ඇති ච ්ර ච ග්ත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච නි්ාය ශ ච ව,්ද ච - ච ්ුල ච ව,්ද ච - ච පළාත් ච
ව,්දාදිය ශ චසැල්ීම චව,්දය ශට චඑ්් ච්රැවණ්ි. 

“වසය ශයථාපි ච පහාරාද, ච ය ශා ච ්ාචි ච මහානදිවය ශා, ච වසය ශයථිදං? ච ග්ංග්ා ච
ය ශමුනා ච අචිරෙතී ච සර,ූ ච මහී, ච තා ච මහා ච සමුද්දං ච පත්ො ච ජ්හන්ති ච
පුරිමානි ච නාම චවග්ාත්තානි, ච මහාසමුද්වදාත්වෙෙ ච සංෙං චග්ච්ඡන්ති. ච
එෙවමෙ ච වො, ච පහාරාද, ච කත්තාවරෝ ච වම් ච ෙණ්ණා ච ෙත්තිය ශා ච
බරාහ්මණා චවෙස්සා චසුද්දා, චවත් චතථාග්තප්ප චවේදිවත් චධ්ම්මවිනවය ශ් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

අග්ාරස්මා ච අනග්ාරිය ශං ච ප බජිත්ො ච ජ්හන්ති ච පුරිමානි ච
නාමවග්ාත්තානි, චසමණා චස්යපුත්තිය ශාත්වේෙ චසංෙං චග්ච්ඡන්ති.” 

(අංග්ුත්තර චඅට්ච් චමහාෙග්ග්්  

ය ශනුවෙන් ච ග්ංග්ා ච ය ශමුනා ච අචිරෙතී ච සර,ූ ච මහී ච ය ශන ච මහාග්ංග්ාෙන් ච
මහා චසාග්රය ශට චපැමිණි ච්ල්හි චඒොවය ශ් චපළමු චනම් චනැති චවී චපළමු චපැෙති ච
ස්ෙ,ාෙය ශ ච නැති ච වී ච මහා ච සමුද්ර චය ශ ච ම ච ෙන්නා්් ච වමන්, ච වනාවය ශ්් ච
ජ්ාතිෙලින් චවනාවය ශ්් ච්ුලෙලින් චවනාවය ශ්් චපළාත්ෙලින් චසස්වනහි චපැවිදි ච
ෙන චසෑම චවදන චම චපළමු චපැෙති චනම් චවග්ාත් චනැති චවී චබුද්ධ් චපුතර චය ශන් චම ච
ෙන චබෙ චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චපහාරාද චඅසුවර්න්ද්ර චය ශාහට චෙදාරන ච
ලද්වද් ච ය ශ. ච බුදුරජ්ාණන් ච ෙහන්වස් ච සල්න්වන් ච උන්ෙහන්වස් ච වග්් ච
සස්වනහි චපැවිදි චවී චඉන්නා චසැම චවදන චඋන්ෙහන්වස් චවග්් චපුතර චය ශන් චවලස ච
ය ශ. චඒ චඅනුෙ චසස්වනහි චපැවිදි චවී චඉන්නා චසෑම චවදන චවිසින් චම චඅන් චසෑම ච
බුද්ධ් චපුතර චය ශන් චතමන් චවග්් චවසාවහාය ශුරන් චවලස චසැල්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඅසෙලා ච
අසෙල් ච ්ුලවය ශ් ච ය ශ, ච අසෙල් ච පළාවත් ච ය ශ, ච අසෙල් ච නි්ාවය ශ්ය ශ. ච අසෙල් ච
හාමුදුරැෙන් චවග්් චවග්ෝලවය ශ් ච්ිය ශා චඑ්් චපැවිද්ද්ුදු චව්ාන් චවනා ච්ළ චය ශුතු ච
ය ශ. 

අධි් ච වලෝ,ය ශ ච ද ච සමග්ිය ශ ච නැති ච වීවම් ච එ්් ච වහ්තුේි. ච අධි් ච
වලෝ,ිය ශා චපන්සල්ෙල ච ඇත්තා චෙූ ච ද චපන්සල්ෙලට චලැවබන්නා ච ෙූ ච ද චසැම ච
වදය ශ ච ම ච තමා ච සතු ච ්ර ච ග්ැනීමටත් ච තමන් ච වග්් ච අය ශට ච අල්ලා ච දීමටත් ච
උත්සාහ ච්රය ශි. චඑය ශින් චද චඅනයය ශන් චවග්් චසිත් චරිදී චබිඳී චව,්ද චඇති චවේ. 

අධි් ච මානය ශත් ච අසමග්ිවය ශ් ච එ්් ච වහ්තුේි. ච මානාධි්ය ශා ච සැම ච
තැනදී චම චතමා චම චමුල් චතැන චග්න්නට චඅනයය ශන් චතමාට චඅනු්ූල ච්රො ච
ග්ැනීමට චඋත්සාහ ච්රය ශි. චතමා චසංඝය ශා චහට චහා චෙැඩිමහල්ලන්ට චඅනු්ූල ච
ෙ චවිසීමට ච්ැමති චවනාවේ. චඑය ශින් චඔහු චඅනයය ශන්ට චඅපරිය ශ චවෙය ශි. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ඊතයාෙ චද චඅසමග්ිවය ශ් චඑ්් චවහ්තුේි. චඊතයා්ාරය ශා චඅනුන්වග්් චලා, ච
නැති ච ්ිරීමට ච ්ීර්තිය ශ ච නැති ච ්ිරීමට ච දාය ශ්ය ශන් ච ්ල්ිරවීමට ච උත්සාහ ච
්රය ශි. චඑය ශින් චඅනුන්වග්් චසිත් චරිදී චව,්ද චඇති චවේ. 

අධි් ච මසුරැ්ම ච ව,්දය ශට ච තෙත් ච වහ්තුේි. ච අධි් ච මසුරා ච තමන් ච
වෙවසන චපන්සවල් චඅනි්්ු චවිසීම චවනා චඉෙසය ශි. චතමාවග්් චවහෝ චසඟසතු ච
ෙූ චවහෝ චබඩුෙලින් චඅනි්්ු චපරවය ශෝජ්න චලබනොට චවනා ච්ැමති චවෙය ශි. චතමා ච
ය ශටවත් ච ඉන්නා ච අය ශ්ුවග්න් ච සුළු ච ෙැඩ්්ෙත් ච අන් ච පැවිද්ද්ු ච ්රො ච
ග්න්නොට ච වනා ච ්ැමති ච වෙය ශි. ච තමාවග්්ය ශ ච ්ිය ශා ච සල්ාවග්න ච ඉන්නා ච
දාය ශ්ය ශන්වග්න් ච හා ච තමන්වග්් ච ඥාතීන්වග්න් ච අන් ච පැවිද්ද්ු ච පරවය ශෝජ්නය ශ්් ච
ලබනො ච වනා ච ඉෙසය ශි. ච වම්ොය ශින් ච ඒ ච පැවිද්දා ච අනයය ශන්ට ච අපරිය ශ ච වීවමන් ච
ව,්ද චහටග්නී. චවනා චඉෙසන චග්තිය ශත් චව,්දය ශට චවහ්තුේි. 

ඇතැම් චවිහාරාධිපතීහු චවසස්සන්ට චසාධ්ාරණ චවලස චවනා චසල්ති. ච
ඇතැම් ච ග්ුරැෙරැ ච වග්ෝලය ශන්ට ච සාධ්ාරණ ච වලස ච වනා ච සල්ති. ච ඒො ච ද ච
ව,්දෙලට චවහ්තු චය ශ. චව,්දෙලට චවහ්තු චෙන චවම් චහැම චදුර්ග්ුණය ශ්් චම චනැති ච
්ර ච ග්ැනීමට ච පැවිද්දන් ච උත්සාහ ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච සමග්ිය ශට ච වහ්තු ච ෙන ච
්රැණු ච සය ශ්් ච ස්මර)ය ශ ච ධ්ර්ම ච ය ශන ච නාමවය ශන් ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච
ෙදාරා ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඒ ච ධ්ර්ම ච පැවිද්දන් ච විසින් ච තමන් ච ව්වරහි ච ඇති ච ්ර ච
ග්ත චය ශුතු චය ශ. 

සේමරණීය ධේම 

“ඡය ශිවම ච ,ි්්ෙවෙ, ච ධ්ම්මා ච සාරා)ය ශා ච පිය ශ්රණා ච ග්රැ්රණා ච
සංග්හාය ශ ච අවිොදාය ශ ච සාමග්්ග්ිය ශා ච එ්ී ච ,ාොය ශ ච සංෙත්තන්ති. ච ච
්තවම චඡ? 
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Non-commertial Distribution  

 

 

(1  ච ඉධ් ච ,ි්්ෙවෙ, ච ,ි්්ෙුවනා ච වමත්තං ච ්ාය ශ ච ්ම්මං ච
පච්කුපට්ඨිතං ච වහෝති ච සබර චහ්මකාරීසු ච ආවී ච වච්ෙ ච රවහෝෙ, ච
අය ශම්පි ච ධ්ම්වමෝ ච සාරා)වය ශෝ ච පිය ශ්රවණෝ ච ග්රැ්රවණෝ ච
සංග්හාය ශ චඅවිොදාය ශ චසාමග්්ග්ිය ශා චඑ්ී ච,ාෙය ශ චසංෙත්තති. 

(2  පුන ච ක ච පරං ච ,ි්්ෙවෙ, ච ,ි්්ෙුවනෝ ච වමත්තං ච ෙචී්ම්මං ච
පච්කුපට්ඨිතං ච වහෝති ච සබර චහ්මකාරීසු ච ආවී ච වච්ෙ ච රවහෝෙ, ච
අය ශම්පි චධ්ම්වමා-වප- 

(3  පුන චක චපරං ච,ි්්ෙවේ, ච,ි්්ෙුවනෝ චවමත්තං චමවනෝ්ම්මං ච
පච්කුපට්ඨිතං ච වහෝති ච සබර චහ්මකාරීසු ච ආවී ච වච්ෙ ච රවහෝෙ, ච
අය ශම්පි චධ්ම්වමෝ ච- චවප ච- 

(4  පුන ච ක ච පරං ච ,ි්්ෙවේ, ච ,ි්්ෙු ච වය ශ් ච වත් ච ලා,ා ච ධ්ම්මි්ා ච
ධ්ම්මලද්ධ්ා ච අන්තමවසෝ ච පත්තපරිය ශාපන්න ච මත්තම්පි ච
තථාරෑවප්හි ච ලාව,හි ච අප්පටි ච වි,ත්තව,ෝග්ී. ච අය ශම්පි ච
ධ්ම්වමෝ ච- චවප ච- 

(5  පුන ච ක ච පරං ච ,ි්්ෙවේ, ච ,ි්්ෙු ච ය ශානි ච තානි ච සීලානි ච
අෙණ්ඩානි චඅච්ඡිද්දානි චඅසබලානි චඅ්ම්මාසානි ච,ුජිස්සානි ච
විඤ්ඤුප්පසත්ථානි ච අපරාමට්චානි ච සමාධි ච සංෙත්ත-
නි්ානි. චතථාරෑවප්හි, චසීවලහි චසීලසාමඤ්ඤග්වතෝවිහරති ච
සබර චහ්මකාරීසු චආවී චවච්ෙ චරවහෝෙ, චඅය ශම්පි චධ්ම්වමෝ ච- චවප ච- 

(6  පුන ච ක ච පරං ච ,ි්්ෙවේ, ච ,ි්්ෙු ච ය ශාය ශං ච දිට්ඨි ච අරිය ශා ච
නීය ශානි්ා ච නීය ශාති ච ත්්්රස්ස ච සම්මා ච දු්්ේ්ෙය ශාය ශ. ච
තථාරෑපාය ශ ච දිට්ඨිය ශා ච දිට්ඨිය ශාසාමච්ඤ්ඤග්වතෝ ච විහරති ච
සබර චහ්මකාරීසු ච ආවී ච වච්ෙ ච රවහෝෙ, ච අය ශම්පි ච ධ්ම්වමෝ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

සාරා)වය ශෝ ච පි්රවණෝ ච ග්රැ්රවණෝ ච සංග්හාය ශ ච අවිොදාය ශ ච
සාමග්්ග්ිය ශා චඒ්ී,ාොය ශ චසංෙත්තති. 

ඉවම් චවෙෝ ච,ි්්ෙවේ, චඡ චධ්ම්මා චසාරා)ය ශා චපිය ශ්රණා චග්රැ්රණා ච
සංග්හාය ශ චඅවිොදාය ශ චසාමග්්ග්ිය ශා චඒ්ී,ාොය ශ චසංෙත්තන්තීති. 

(අංග්ුත්තර චඡ්්් චසාරා)ය ශෙග්්ග්  

ස්මර)ය ශ චධ්ර්මය ශ චය ශි ච්ිය ශනුවය ශ් චපරිය ශ ච,ාෙය ශ චඇති ච්රන චවග්ෞරෙය ශ ච
ඇති ච ්රන ච උප්ාර ච ෙශවය ශන් ච පෙතින ච අවිොදය ශට ච සමග්ිය ශට ච එ්් ච සිත් ච
ඇති ච බෙට ච වහ්තු ච ෙන ච ග්ුණධ්ර්මය ශන්ට ච ය ශ. ච වම් ච සූතරවය ශහි ච ෙදාරා ච ඇති ච
ස්මර)ය ශ ච ධ්ර්ම ච සවය ශන් ච පස්ෙන ච සෙන ච ධ්ර්ම ච වද් ච ආය ශයය ච පුද්ග්ලය ශන් ච
ව්වරහි ච පමණ්් ච ලැවබන ච පෘථග්්ජ්න ච පැවිද්දන්ට ච නැති ච ධ්ර්ම ච වද්්ි. ච
සාමානය චපෘථග්්ජ්න චපැවිද්දන්ට චඇති ච්ර චග්ත චහැ්්ව්් චපළමුෙන චවදෙන ච
තුන්ෙන චස්මර)ය ශ චධ්ර්ම චතුන චපමවණ්ි. 

ඉදිරිවය ශහිදීත් ච නැති ච තැනදීත් ච වෙනස්් ච නැති ච ෙ ච සබර චහ්මකාරීන් ච
ව්වරහි චමමතරීසහග්ත ච්ාය ශ ච්ර්ම චපැෙැත්වීම චපර චථම චස්මර)ය ශ චධ්ර්මය ශ ච
ය ශි. 

ඉදිරිවය ශහිදීත් ච නැති ච තැනදීත් ච වනාවෙනස් ච ෙ ච සබර චහ්මකාරීන් ච
ව්වරහි ච මමතරී ච සහග්ත ච ෝ් ච ්ර්ම ච පැෙැත්වීම ච ද්විතීය ශ ච ස්මර)ය ශ ච
ධ්ර්මය ශ චය ශි. 

ඉදිරිවය ශහිදීත් ච නැති ච තැනදීත් ච වනා ච වෙනස් ච ෙ ච මමතරී ච සහග්ත ච
මනුඃ්ර්ම චපැෙැත්වීම චතෘතීය ශ චස්මර)ය ශ චධ්ර්මය ශ චය ශි. 

ෙැඩි චමහලු චසබර චහ්මකාරීන්හට චඔෙුන් චඇති චතැන චදී චඔෙුන් චඉදිරිවය ශ් ච
දී චඔෙුන් චවග්් චපා චසිෙුරැ චවසෝදා චදීම් චපඬු චතම්බා චදීම් චපඬු චවපාොදීම් චඔෙුන්ට ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පැන් ච එළො ච තැීමම් ච ආදි ච ්ය ශින් ච ්රන ච ෙැඩ ච ්ර ච දීම ච ඉදිරිවය ශහි ච
මමතරීසහග්ත ච්ාය ශ ච්ර්ම චපැෙැත්වීම චය ශ. චඔෙුන් චනැති චවිට චද චඒො ච්ිරීම ච
නැති චතැන චදී චමමතරී චසහග්ත ච්ාය ශ ච්ර්ම චපැෙැත්වීම චය ශ. චඔෙුනට ච්රග්ත ච
වනා ච වහන ච ෙැඩ ච ්ර ච දීවමන් ච ද, ච තනි ච ෙ ච ්ළ ච වනා ච වහන ච ෙැඩ ච ෙලට ච
සහාය ශ ච වීවමන් ච ද, ච ග්ිලන්ෙූ ච විට ච උපස්ථාන ච ්ිරීවමන් ච ද ච තමාට ච බාල ච
සබර චහ්මකාරීන් ච ව්වරහි ච මමතරී ච සහග්ත ච ්ාය ශ්ර්ම ච පැෙැත්විය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච
ඉදිරිවය ශහි චදී චත් චනැති චතැන චදී චත් චවෙනස්් චනැති චෙ චඒ චඒ චපුද්ග්ලය ශාහට ච
සුදුසු චවග්ෞරෙය ශ චදී ච්ථා ච්ිරීම චමමතරී චසහග්ත චෝ් ච්ර්ම චපැෙැත්වීම චය ශ. ච
“සුෙපත් ච වෙත්ො” ච ය ශනාදීන් ච වමත් ච ෙැඩීම ච මමතරී ච සහග්ත ච මනුඃ්ර්ම ච
පැෙැත්වීම චය ශ. චපැවිද්දන් චඅෙං්ෙ චවම් චස්මර)ය ශ චධ්ර්ම චතුන චපමණ්් චෙුෙද ච
පෙත්ෙනො චනම් චඑය ශින් චම චද චඔෙුන් චඅතර චසමග්ිය ශ චපෙත්වන් චය ශ. 

සතරෙන ච ස්මර)ය ශ ච ධ්ර්මය ශ ච නම් ච තමාවග්් ච පාතර චය ශට ච ලැවබන ච
ආහාර ච ටිව්් ච පටන් ච තමාට ච ලැවබන ච පර චතයය ශ ච සිය ශල්ල ච ම ච සාංඝි්වදය ශ්් ච
වමන් ච සබර චහ්මකාරීන්ට ච සාධ්ාරණ ච ්ිරීමය ශ, ච සබර චහ්මකාරීන්ට ච දී ච ඉතිරි ච
වදය ශ්ින් චපමණ්් චතමා චය ශැපීමය ශ. චවමය ශ චමහත් චපරිතයාග් චශ්්තිය ශ්් චඇති ච
බලෙත් චමමතරිය ශ්් චඇති ච දු්් ච ඉෙසීවම් චශ්්තිය ශ ච ඇති චඋදාර චඅදහස් ච ඇති ච
පැවිද්දන් චවිසින් චපමණ්් චපිරිය ශ චහැ්ි චඋසස් චග්ුණවය ශ්ි. චවමය ශ චවහාඳ චහිත ච
සමග්ිය ශ චතහෙුරැ චවීමට චඅතිශය ශින් චවහ්තු චෙන චග්ුණ චධ්ර්මවය ශ්ි. චවම් චඋසස් ච
ග්ුණය ශ චසැම චවදනා චවිසින් චම චසම්පූර්ණ ච්ළ චවනා චහැ්ිෙතුදු චතරම්් චදුරට ච
ෙත් චඒ චග්ුණය ශ චතමන් චව්වරහි චඇති ච්ර චග්ැනීමට චසිය ශලු චපැවිද්දන් චවිසින් ච
ම චඋත්සාහ ච්ළ චය ශුතුය ශ. චඅනුන්වග්් චඅමාරැ්ම් චවනා චසල්න චආත්මාර්ථය ශ ච
පමණ්් ච සල්න ච මහා ච වලෝ,ීන් ච ෙූ ච ඇතැම්හු ච ය ශම්ු ච වදනො ච නම් ච ඔහු ච
ග්ැන චවනා චබලා චවදන චතැනැත්තාට චඉතිරි චවනා චව්ාට චසිය ශල්ල චම චග්නිති. ච
ග්ත ච හැ්ි ච තා්් ච ග්නිති. ච අනුන්වග්් ච වදය ශ්් ච තාේාලි් ච ෙශවය ශන් ච
ග්තවහාත් ච්ිසි චපවරස්සම්් චනැති චෙ චඑය ශින් චපරවය ශෝජ්නය ශ චවග්න චඒ චබඩුෙ ච
විනාශ ච්රති. චසුදුසු ච්ාලවය ශහි චහිමිය ශාට චබඩුෙ චආපසු චවනා චවදති. චහිමිය ශා ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

විසින් චවසාය ශන්නට චඑන චතුරැ චම චබඩුෙ චතමන් චවෙත චතබා චග්නිති. චය ශු්්තිය ශ ච
වනා චසල්ා චඑෙැනි චලාම් චෙැඩ ච්රන චඅවිනීත චපුද්ග්ලය ශන් චඅතර චඉන්නා ච
ග්ුණෙතුන්ට චද චවම් චසතරෙන චස්මර)ය ශ චධ්ර්මය ශ චවනාපිරිය ශ චහැ්ිය ශ. 

සමගිරයනේ විසූ මහරතරුනේ වහනේරසේලා රතනමකේ 

එ්් ච ්වල් ච ආය ශුත්මත් ච අනුරැද්ධ්, ච ආය ශුත්මත් ච නන්දිය ශ ච ආය ශුත්මත් ච
්ිම්බිල ච ය ශන ච මහවතරැන් ච ෙහන්වස් ච වතනම ච වග්ෝසිංහ ච නමැති ච ෙනය ශ් ච
විසූහ. චසමග්ිවය ශන් චොසය ශ ච්රන්නා චෙූ චඒ චවතරැන් චෙහන්වස්ලා චව්වරහි ච
පර චසන්න ච ෙූ ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච එ්් ච දින් ච සෙස් ච ්ාලවය ශහි ච ඒ ච
්ුලපුතර චය ශන් ච ෙහන්වස්ලා ච වතනමට ච අනුග්ර චහ ච පිණිස ච තනිෙ ච ම ච වග්ෝසිංහ ච
සාලෙනය ශ ච බලා ච ෙැඩම ච ්ළ ච වස්්. ච ඒ ච ෙනවය ශ් ච මුර ච ්රැො ච දුරදී ච ම ච
තථාග්තය ශන් චෙහනවස් චදැ් ච“ශර චමණය ශ, චවමහි චවනා චඑෙ, චවමහි චෙැඩ ච්ැමති ච
්ුලපුතරවය ශෝ චතිවදවන්් චොසය ශ ච්රති, චවමහි චඅෙුත් චඔෙුනට ච්රදර චවනා ච
්රනු” චය ශය ශි ච්ීය ශ. චවම් ච්ථාෙ චඇසී චඅනුරැද්ධ් චවතරැන් චෙහන්වස් චනැග්ිට ච
බලන්නාහු චබුදුන් චෙහන්වස් චදැ් චහැඳින ච“පින්ෙත, ච,ාග්යෙතුන් චෙහන්වස් ච
වනා චනෙත්ෙන්න, චඔය ශ චපැමිණ චසිටින්වන් චඅපවග්් චශාස්තෘන් චෙහන්වස්” චය ශි ච
්ීහ. චඉ්්බිති චනන්දිය ශ, ච්ිම්බිල චය ශන චවතරැන් චෙහන්වස් චවදනමත් ච්ැඳො ච
වග්න ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච වපර ච ග්මන් ච ්ළහ. ච එ්් ච නම්් ච
තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස්වග්් ච පා ච සිෙුරැ ච පිළිග්ත්වත්ය ශ. ච එ්් ච නම්් ච අසුන්් ච
පැනවීය ශ. ච එ්් ච නම්් ච පා ච වදෝනා ච පැන් ච තැීමය ශ. ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච
පැන ච ෙූ ච අස්වනහි ච ෙැඩ ච හිඳ ච පා ච වසෝදා ච ග්ත් ච වස්්. ච ඒ ච වතරෙරැ ච ද ච
තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච ෙැඳ ච එ්ත් ච පවස් ච හිඳ ච ග්ත්වතෝය ශ. ච ඉ්්බිති ච
තථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චඒ චවතරැන් චෙහන්වස්ලා චහා චපිළිසඳර ච්ථා ච්රන ච
වස්්්: 
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“්ච්චි චපන චවෙෝ චඅනුරැද්ධ්, චසමග්්ග්ා චසම්වමෝදමානා චඅවිෙදමානා ච
ඛිවරෝද්ී,ුතා චඅඤ්ඤමඤ්ඤං චපිය ශක්්ෙූහි චසම්පස්සන්තා චවිහරථ” 

“්ිවම්් චද? චඅනුරැද්ධ්වය ශනි, චවතපි චසමග්ිවය ශන් චසතුටින් චොද චවනා ච
්රමින් ච ඔෙුවනාෙුන් ච පරිය ශක්්තුසින් ච බලමින් ච ්ිරි ච හා ච දිය ශ ච වමන් ච වී ච
ෙසන්නහු චදැ” චය ශි චවිකාළ චවස්්. ච“එවස්ය ශ චස්ොමීනි” චය ශි චඅනුරැද්ධ් චවතරැන් ච
ෙහන්වස් ච පිළිෙදන් ච දුන්හ. ච ඉ්්බිති ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච
“අනුරැද්ධ්වය ශනි, ච වතපි ච ව්වස් ච ඔෙුවනාෙුන් ච ්ිරි ච හා ච දිය ශ ච වමන් ච වී ච
සමග්ිවය ශන් චෙසන්නාහු චදැ” චය ශි චවිකාළ චවස්්. 

එ්ල්හි ච අනුරැදු ච වතරණුවෙෝ ච සැල්රන්නාහු ච “ස්ොමීනි, ච
,ාග්යෙතුන් චෙහන්ස, චවම් චසබර චහ්මකාරීන් චෙහන්වස්ලා චහා චොසය ශ්රන්නට ච
ලැීමම ච මට ච මහත් ච ලා,ය ශ්් ච ය ශ ච ය ශහපත්් ච ය ශ” ච ්යි ශා ච මම ච සිතමි, ච මම ච ඒ ච
සබර චහ්මකාරීන් චෙහන්වස්ලා චව්වරහි චඉදිරිවය ශ් ච දී චත් චනැති චතැනදීත් චවනා ච
වෙනස් ච වලස ච මමතරී ච සහග්ත ච ්ාය ශ්ර්ම, ච මමතරී ච සහග්ත ච ෝ් ච ්ර්ම, ච
මමතරී ච සහග්ත ච මනුඃ්ර්ම ච පෙත්ෙමි. ච එවස් ච පෙත්ෙන්නා ච ෙූ ච මම ච මාවග්් ච
සිතට ච අනුෙ ච ්රිය ශා ච වනා ච ව්ාට ච වම් ච ආය ශුත්මතුන් ච ෙහන්වස්ලා ච වග්් ච සිත ච
අනුෙ ච්රිය ශා ච්රමි. ච “ස්ොමීනි, ච,ාග්යෙතුන් චෙහන්ස, චඅපවග්් චශරීර චතුන්් ච
ෙුෙ චද චසිත චනම් චඑ්ම චය ශ” චය ශි චසැල්ළ චවස්්. චනන්දිය ශ චවතරැන් චෙහන්වස් ච
හා ච්ිම්බිල චවතරැන් චෙහන්වස් චද චඑවස් චම චසැල්වළෝ චය ශ. 

තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච ඒ ච වතරැන් ච ෙහන්වස්ලා ච වග්් ච සමග්ිවය ශන් ච
විසීම ච ග්ැන ච සාධ්ු්ාර ච දී ච ඉ්්බිති ච “්ිවම්් ච ද ච අනුරැද්ධ්වය ශනි, ච වතපි ච
අපර චමාද ච ෙ ච ොසය ශ ච ්රන්නාහු ච දැ”ය ශි ච අසා ච ෙදාළ ච වස්්. ච එ්ල්හි ච අනුරැද්ධ් ච
වතරැන් ච ෙහන්වස් ච “ස්ොමීනි, ච ,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්ස, ච අවපන් ච ය ශම් ච
වතරනම්් චපිඬු චපිණිස චහැසිර චපළමු චව්ාට චවිහාරය ශට චපැමිණිවය ශ් චනම්, චඒ ච
නම ච අසුන් ච පනෙන්වන් ච ය ශ, ච පැන් ච වග්නැවිත් ච තබන්වන්ය ශ, ච අතිවර්් ච
ආහාර ච දමන ච,ාජ්නය ශ ච තබන්වන් ච ය ශ. චය ශම්ු චපසුෙ චග්මින් චආවය ශ් චනම් චඒ ච
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නම ච ්ැමති ච නම් ච අතිවර්් ච ආහාර ච වග්න ච ෙළඳන්වන් ච ය ශ. ච වනා ච
්ැමැත්වත් ච නම් ච අතිවර්් ච ආහාර ච ඉෙත් ච ව්ාට ච ,ාජ්නය ශ ච වසෝදා ච
තබන්වන්ය ශ. චආසන චඅ්ුලා චතැන්පත් ච්ර චතබන්වන්ය ශ. චපැන් චතැබූ ච,ාජ්න ච
තැන්පත් ච ්රන්වන්ය ශ. ච ව,ෝජ්න ච ශාලාෙ ච අමදින්වන්ය ශ. ච ,ාජ්නය ශ් ච පැන් ච
අෙසන් ච වී ච තිවබනො ච ය ශම්ු ච දුටුවය ශ් ච නම් ච ඒ ච නම ච එහි ච පැන් ච පුරො ච
තබන්වන්ය ශ. ච පැන් ච බඳුන ච තනි ච ෙ ච වනා ච වග්නා ච හැ්ි ච නම් ච අතින් ච සංඥා ච
ව්ාට චඅන් චනම්් ච්ැඳො චපැන් ච,ාජ්නය ශ චවග්වනන්වන්ය ශ. චඒ චනිසා චඅපි ච
ෙකනය ශ්් ච විය ශදම් ච වනා ච ්රන්වනමු. ච ,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්ස, ච අපි ච පස් ච
දින්ට ච ෙර්් ච එ්් ච රාතරිය ශ්් ච මුළුල්වලහි ච ධ්ර්ම ච ්ථාවෙන් ච හිඳින්වනමුය ශ” ච
ය ශි චසැල ච්ළහ. චඒ ච්ථාෙ චඅසා චද චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චසාධ්ු්ාර චදුන්හ. 

රැසේවූ විට කළයුතේත 

“සන්නිපතිතානං සවෝ භික්ඛසේ, ද්වයං කරණීයං, ධම්මිවා කථා 
අරිසයා වා තු ්හීභාසවා” 

(උදාන චනන්දෙග්්ග්  

“මහවණනි, චඑ්් චරැස් චෙූ චවතාපට ච්ටය ශුතු චවද්්ි. චඑනම්, චදැහැමි ච
්ථාෙ චවහෝ චආය ශයය චෙූ චතුත්)ම් ච,ාෙය ශ” චය ශ චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

පැවිද්දන් චවදවදන්ු චවහෝ චෙැඩිවදන්ුන් චවහෝ චඑ්් චරැස් චෙූ ච්ල්හි ච
පන්සල් ච සෑදීම්, ච ග්හව්ාළ ච ෙැවීම්, ච දාය ශ්ය ශන් ච ෙැඩි ච ්ර ච ග්ැනීම් ච ආදිය ශ ච
පිළිබඳ ච ෙූ ච ලාම් ච ්ථා ච වනාව්ාට ච දැහැමි ච ්ථාේ් ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එබඳු ච
්ථාේ් ච්ිරීමට ච්රැණු චනැති චනම් චආය ශයය චෙූ චතුත්)ම් ච,ාෙවය ශන් චවිසිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. චඅනාය ශයය චතුත්)ම් ච,ාෙය ශ, චආය ශයය චතුත්)ම් ච,ාෙය ශ චය ශි චතුත්)ම්,ාෙය ශ ච
වද්්ි. චඔෙුවනාෙුන් චහා ච්ථාේුත් චනැති, චය ශහපත් ච්ල්පනාේුත් චනැති ච
ග්ොදි ච සතුන්වග්් ච තුත්)ම් ච ,ාෙය ශත් ච ්ාමවිතර්්ාදිවය ශන් ච ය ශුත් ච තුත්)ම් ච



 ශාසනාෙතරණය ශ පටුන වෙත 

205 

Non-commertial Distribution  

 

 

,ාෙය ශත් ච අනාය ශයය ච තුත්)ම් ච ,ාෙය ශ ච ය ශ. ච එය ශ ච ද ච පැවිද්දන්ට ච අවය ශෝග්යය ශ ච ය ශ. ච
ය ශම්්ිසි ච ධ්ර්මය ශ්් ච ග්ැන ච සිතමින් ච වහෝ ච ආත්මාර්ථ ච පරාර්ථ ච සාධ්් ච
සත්්රිය ශාේ් ච ග්ැන ච සිතමින් ච වහෝ ච තමා ච පුරැදු ච ්රන ච ්මටහන්් ච සිහි ච
්රමින් ච වහෝ ච විසීම ච ආය ශයය ච තුත්)ම් ච ,ාෙය ශ ච ය ශ. ච සමාපත්ති ච ලා,ීන්වග්් ච
සමෙතට චසමෙැදී චවිසීම චඋසස් චආය ශයය චතුත්)ම් ච,ාෙය ශ චය ශ. 

පුවිදේදනේ විසිනේ රනා කළ යුතු තිරශේචීන කථා 

“න ච වෙෝ ච පවන්තං ච ,ි්්ෙවේ, ච තුම්හා්ං ච පතිරෑපං ච ්ුලපුත්තානං ච
සද්ධ්ා ච අග්ාරස්මා ච අනග්ාරිය ශං ච ප බජිතානං ච ය ශං ච තුම්වහ් ච
අවන්්විහිතං ච තිරච්ඡාන්ථං ච අනුය ශුත්තා ච විහවරය ශයාථ, ච
වසය ශයථිදං? ච රාජකථං සචෝරකථං මහාමත්තකථං සස්නාකථං 
භයකථං යුද්ධකථං අන්නකථං පානකථං වත්ථකථං සයනකථං 
මාලාකථං ග්න්ධකථං ඥාතිකථං යානකථං ග්ාමකථං ජනපදකථං 
ඉත්ථිකථං සූරකථං විසිඛාකථං කුම්භට්ඨානකථං පුබ්බසප්තකථං 
නානත්තකථං සලෝකක්ඛායිකං සමුද්දක්ඛායිකං ඉතිභවාභවකථං 
ඉතිවානි.” 

(අංග්ුත්තර චදස් චය ශම් චෙග්ග්්  

වම් චපාචවය ශන් චදැ්්වෙන්වන් චනිෙන් චලබනු චරිසිවය ශන් චසැදැහැවය ශන් ච
පැවිදි ච ෙූ ච්ුලපුතර චය ශන්හට චරාජ්්තාදි චතිරශ්චීන ච්ථාෙලින් ච ්ාලය ශ ච වග්ො ච
දැමීම ච නුසුදුසු ච බෙ ච ය ශ. ච තමාවග්් ච අග්නා ච ්ාලය ශ ච අපවග්් ච ය ශන ච බැවින් ච ද ච
රසවිඳීම් ච ෙශවය ශන් ච රාජ්්ථාදිය ශ ච ්ිරීවම්දී ච රාග්ාදි ච ව්වලසුන් ච ෙැවඩන ච
බැවින් චද චරාජ්්ථාදිය ශ චපැවිද්දන්ට චඅවය ශෝග්යය ශ, චරස චවිඳීම් චෙශවය ශන් චවනාෙ ච
පින් ච පේෙල ච විපා් ච දැ්්වීම්, ච පින් ච ්ිරීමට ච ජ්නය ශා ච උනන්දු ච ්රවීම් ච ආදි ච
පරවය ශෝජ්නෙත් ච ්රැණු ච සඳහා ච දහම් ච වසාඬ ච රජ්ුවග්් ච ්ථාෙ, ච ධ්ර්මාවශෝ් ච
රජ්ුවග්් ච ්ථාෙ ච දුටු ච ග්ැමුණු ච රජ්ුවග්් ච ්ථාෙ ච ෙැනි ච ්ථා ච ්ීම ච සුදුසු ච ය ශ. ච
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සංවේග්ය ශ ච ඇති ච වීම ච සඳහා ච අනිතයතාෙ ච දැ්්වීම් ච ෙශවය ශන් ච රාජ්්ථාදිය ශ ච
්ීම චද චෙරද චනැත. 

වම් ච ්ථා ච අතුවරන් ච “කුම්භට්ඨාන කථා” ච ය ශනු ච වතාටු ච වපාළ ච
පිළිබඳ ච්ථා චවහෝ ච්ුම්,දාසීන් චපිළිබඳ ච්ථා චය ශ. චඒ චදාසීහු චනැටීමට චග්ී ච්ීමට ච
සමත් ච ය ශ ච ය ශනාදි ච ්ථා ච නුසුදුසු ච ය ශ. ච ඔෙුන්වග්් ච සිල්ෙත් ච ්ම් ච ග්ුණෙත් ච ්ම් ච
පිළිබඳ ච ්ථා ච අවය ශෝග්ය ච ය ශ. ච “පු බවප්ත්ථා” ච ය ශනු ච අතීත ච ඥාතීන් ච පිළිබඳ ච
්ථා චය ශ. චඅප චඅසෙල් චඥාතිෙරය ශා චවමවස් ච දැහැමින් චජීෙත් චෙූවය ශ්ය ශ, ච වමවස් ච
රත්නතරවය ශහි චපැහැදී චසිටිවය ශ් චය ශ, චවම් චවම් චපින්්ම් චව්වළ් චය ශ චය ශනාදි ච්ථා ච
්ිරීම ච අවය ශෝග්ය ච වනාවේ. ච “නානත්තකථා” ච ය ශනුවෙන් ච අදහස් ච ්රන්වන් ච
වමහි ච වනා ච ්ිය ශෙුණ ච තෙත් ච ඇති ච අවන්්පර ච්ාර ච තිරශ්චීන ච ්ථා ච ය ශ. ච
“භවාභවකථා” චය ශනු චදිය ශුණුෙ චපිරිහීම චපිළිබඳ චනිරර්ථ් ච්ථාය ශ. 

පුවිදේදනේ විසිනේ කළ යුතු කථා දශය 

“අප්පිච්ඡකථා, සන්තුට්ඨිකථා, පවිසේකකථා, අසංසග්්ග්කථා, 
විරියාරම්භකථා, සීලකථා, සමාධි කථා, පඤඤ්ාකථා, විමුක්ති කථා, 
විමුත්තිඤා  දස්සනකථා” 

ය ශන චවම් චදශ ච්ථාෙ ච,ි්්තූන් චවිසින් චඑ්් චතැන් චෙූ චවිට ච්ළ චය ශුතු ච
්ථාය ශ. 

අප්පිච්ඡ්ථා ච ය ශනු ච ආශාෙල් ච නැති ච ්ර ච ග්ැනීම් ච අඩු ච ්ර ච ග්ැනීම් ච
පිළිබඳ ච ්ථා ච ය ශ. ච “සන්තුට්ඨි්ථා” ච ය ශනු ච ලද ච වදය ශින් ච ලද ච පමණින් ච සතුටු ච
වීම ච පිළිබඳ ච ්ථාය ශ. ච පවිවේ් ච ්ථා ච ය ශනු ච ්ාය ශ ච විවේ් ච චිත්ත ච විවේ්, ච
උපධි ච විවේ් ච ය ශන ච විවේ් ච තුන ච පිළිබඳ ච ්ථා ච ය ශ. ච ්ාය ශ ච විවේ්ය ශ ච ය ශනු ච
තෙත් චඅය ශ චඑ්තු ච්ර චවනාවග්න චතනිෙ චම චවිසීමය ශ. චග්මනාදි චසිය ශලු ච්රිය ශා ච
තනි ච ෙ ච ම ච ්ිරීමය ශ. ච චිත්තවිවේ් ච ය ශනු ච ්ාමච්ඡන්දාදීන්වග්න් ච වතාර ච
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අත්ටසමාපත්තීහු ච ය ශ. ච උපධි ච විවේ් ච ය ශනු ච ්්වල්ශස්්න්ධ් ච අ,ිසංස්්ාර ච
සංෙයාත චඋපධීන්වග්න් චමිදුණු චනිෙන චය ශ. ච්ාය ශවිවේ්ය ශ චඉතිරි චවිවේ්ය ශන් ච
ලැීමමට චවහ්තු චවේ. චපැවිද්දන් චවිසින් චපළමුවෙන් ච්ාය ශ චවිවේ්ය ශ චඇති ච්ර ච
ග්ත චය ශුතුය ශ. 

“ය ශථා චබර චහ්මා චතථා චඑව්ෝ චය ශථා චවද්වෙෝ චතථා චදුවේ, 
ය ශථා චග්ාවමෝ චතථා චතවය ශෝ චව්ෝලාහලං චතදුත්තරි.” 

(ය ශවසෝජ්ත්වථර චග්ාථා  

තනි චෙූවය ශ් චබර චහ්මය ශා චෙැනි චය ශ. චවදෙැන්න්ු චඇත්වත් චවදවිය ශ්ු චෙැනි ච
ය ශ. ච තිවදවන්ු ච ඇති ච තැන ච ග්ම්් ච ෙැනි ච ය ශ. ච තෙත් ච ෙැඩි ච නම් ච එතැන ච
ව්ෝලාහල චය ශ. චවමය ශ චපැවිද්දන් චසිහි ච්ළ චය ශුතු චඋපවද්ශවය ශ්ි. 

“අසංසග්්ග්්ථා” ච ය ශනු ච පඤ්කවිධ් ච සංසර්ග්වය ශන් ච මිදීම ච පිළිබඳ ච ෙූ ච

්ථා ච ය ශ. ච ශර චෙණ ච සංසර්ග්ය ශ, ච දර්ශන ච සංසර්ග්ය ශ, සමුල්ලපන ච සංසර්ග්ය ශ, ච

සම්ව,ෝග් ච සංසර්ග්ය ශ, ්ාය ශ ච සංසර්ග්ය ශ ච ්ිය ශා ච සංසර්ග්ය ශ ච පඤ්කපර ච්ාර ච වේ. ච
ස්තරිය ශ්වග්් ච ෙර්ණනාෙ ච ඇසීවමන් ච ඇතිෙන ච රාග්ය ශ ච ශර චෙණ ච සංසර්ග්ය ශ ච ය ශ. ච
ස්තරිය ශ් ච දැ්ීවමන් ච ඇති ච ෙන ච රාග්ය ශ ච දර්ශන ච සංසර්ග්ය ශ ච ය ශ. ච ස්තරිය ශ් ච හා ච
්ථා ච ්ිරීවමන් ච ඇති ච ෙන ච රාග්ය ශ ච සමුල්ලපන ච සංසර්ග්ය ශ ච ය ශ. ච අනි්්ුවග්් ච
ෙස්තු ච පරිව,ෝග්වය ශන් ච හටග්න්නා ච රාග්ය ශ ච සම්ව,ෝග් ච සංසර්ග්ය ශ ච ය ශ. ච අත් ච
ඇල්ලීම් චආදි චෙශවය ශන් චඇති චෙන චරාග්ය ශ ච්ාය ශ චසංසර්ග්ය ශ චය ශ. 

“විරියාරම්භකථා” චය ශනු චග්මවනහි චදී චඋපන් චව්වලස් චග්මවනහි චදී ච
ම ච දුරැ ච ්ර ච ග්ැනීම් ච ආදිය ශ ච සඳහා ච ්රන ච වීය ශයයය ශ ච පිළිබඳ ච ්ථා ච ය ශ. ච ශීල ච
සමාධි ච පර චඥා ච ්ථා ච ග්ැන ච ්ිය ශ ච ය ශුත්ත්් ච නැත. ච “විමුත්ති්ථා” ච ය ශනු ච සතර ච
ඵලය ශ ච පිළිබඳ ච ්ථා ච ය ශ. ච “විමුත්තිඤාණදස්සන ච ්ථා” ච ය ශනු ච එ්ුන් ච විසි ච
පර චතයවේ්්තා චඥාන චපිළිබඳ ච්ථා චය ශ. 
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පුවිදේද හා රබාරු කීම 

පැවිද්දා ච ්ෙදාෙත් ච ජීවිතය ශ ච නිසාෙත් ච වබාරැ ච වනා්ිය ශන ච පරම ච
සතයොදිය ශ්ු ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ්ෙර ච ්මට ච ෙුෙ ච ද ච වබාරැේ් ච ්ීවමන් ච
සාමවණ්ර ච පැවිද්දන්වග්් ච ශීලය ශ ච සම්පූර්ණවය ශන් ච නැති ච වේ. ච ළදරැවෙෝ ච
විවශ්තවය ශන් චම චවබාරැ ච්ීමට ච්ැමැත්වතෝ චය ශ. චඔෙුනට චඑය ශ චවිවනෝදවය ශ්ි. ච
ඔෙුහු ච විවනෝදය ශ ච පිණිස ච දුටු ච වදය ශ ච “නුදුටුම්හ” ච ය ශි ච ්ිය ශති. ච නුදුටු ච වදය ශ ච
“දුටුවෙමු” චය ශි ච්ිය ශති. චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චරාහුල චසාමවණ්රය ශන් චඅතින් ච
එබඳු චවද් චසිදු චවනාවීම චපිණිස චඒ ච්ුඩා චනමට චනිතර චඅෙොද ච්ළ චවස්්. ච
එ්් ච සමවය ශ්් ච හි ච රාහුල ච සාමවණ්රවය ශෝ ච විවේ්්ාමීන් ච වෙවසන ච
අම්බලට්ඨි්ා ච නම් ච ෙූ ච පහවය ශහි ච මහණදම් ච පුරමින් ච විවේ්වය ශන් ච විසූහ. ච
තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච එ්් ච හෙස් ච ්ාලවය ශ් ච රාහුල ච සාමවණ්රය ශන් ච
ද්්නට ච එහි ච ෙැඩි ච වස්්. ච රාහුල ච සාමවණ්රවය ශෝ ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච
ෙැඩම ච ්රනු ච දැ් ච අසුන්් ච පනො ච පා ච වසෝදනු ච පිණිස ච පැන් ච ද ච තැබූහ. ච
තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච එහි ච ෙැඩ ච හිඳ ච පා ච වසෝදා ච බඳුවනහි ච පැන් ච
ස්ෙල්පය ශ්් ච ඉතිරි ච ව්ාට ච රාහුල ච සාමවණ්රය ශන්ට ච ද්්ො ච රාහුල ච
සාමවණ්රය ශන් ච අමතා, ච “රාහුලය ශ, ච වම් ච බඳුවනහි ච ඇති ච ෙතුර ච ස්ෙල්පය ශ ච
වතාපට චවපවනනො චවනාවේ චදැ” චය ශි චෙදාළ චවස්්. ච“එවස් චය ශ” චය ශි චරාහුලවය ශෝ ච
සැල ච්ළහ. චඑ්ල්හි චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් ච“රාහුලය, යසමකුට දැන දැන 
සබාරැ කීමට ලජ්ජා නැති ද ඔහුට ඇත්තා වූ මහ කම සම් වතුර ටික 
සස් ම සුළු ය” චය ශි චෙදාළ චවස්්. 

ඉ්්බිති චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චඑහි චඉතිරි චවී චතුබූ චෙතුර චස්ෙල්පය ශ ච
අහ් චදමා චරාහුල චසාමවණ්රය ශන් චඅමතා ච “රාහුලය ශ, චවම් චඅහ් චදමා චඇති ච
ෙතුර චටි් චවපවනනො චවනාවේදැ” චය ශි චෙදාළ චවස්්. චරාහුල චසාමවණ්රවය ශෝ ච
“එවස් ච ය ශ” ච ය ශි ච පිළිතුරැ ච දුන්හ. ච එ්ල්හි ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච “රාහුලය, 
යසමකුට දැන දැන සබාරැ කීමට ලජ්ජා නැති ද ඔහුසග්් මහ කමත් 
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සමසස් ම අහක දමන ලද්දකැ” ච ය ශි ච ෙදාළ ච වස්්. ච ඉ්්බිති ච තථාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස් ච ,ාජ්නය ශ ච මුණින් ච නමා ච ද්්ො ච “රාහුලය, යසමකුට දැන දැන 
සබාරැ කීසම් ලජ්ජා නැති නම් ඔහුසග්් මහ කමත් සමසස් ම යටිකුරැ 
වූවකැ” චය ශි චෙදාළ චවස්්. චඉ්්බිති චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චඒ ච,ාජ්නය ශ චඋඩට ච
හරො ච තබා ච “රාහුලය, යසමකුට දැන දැන සබාරැ කීසම් ලජ්ජාව නැති 
නම් ඔහුසග්් මහ කම සමසස් ම හිස් වූවකැ” චය ශි චෙදාළ චවස්්. 

ඉ්්බිති ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච “රාහුලය ශ, ච ය ශුද ච බිමට ච වග්න ච ග්ිය ශ ච
රජ්ුවග්් ච ඇතු ච වසාඬ ච මුෙ ච තුළ ච ලා ච පවරස්සම් ච ්රමින් ච ය ශම් ච තා්් ච අනි්් ච
ශරීරාෙය ශෙ චෙලින් චෙැඩ ච්රන්වන් චද චඑවත්් චඌ චජීවිතය ශ චවනා චහවළ් චය ශ. ච
වසාඬ චද චපිටතට චවග්න ච එය ශිනුත් චය ශුද ච්රන්නට චපටන් චග්ත්වත් චනම් චඌ ච
ජීවිතාශාෙ චහැර චදැම්වම් චය ශ. චඉන්පසු, චඌට චවනා ච්ළ චහැ්ි චවදය ශ්් චනැත. ච
ඌ චවනා ච්රන චවදය ශ්් චනැත. චරාහුලය, එසස් ම යම් පැවිද්දකු දැන දැන 
සබාරැ කීසම් ලජ්ජාව නැති ද ඔහුට සනා කළ හැකි පාපයක් නැතැ යි 
මම කියමි. රාහුලය, එබැවින් සිනාවටවත් සබාරැවක් සනා කියමි යි 
හික්මිය යුතුය” චය ශි චෙදාළ චවස්්. ච 

වබාරැ ච්ිය ශන චපැවිද්දා චව්බන්වද්් චද චය ශන චබෙ චවම් චරාහුවලෝොදය ශ ච
අනුෙ චසල්ා චග්ත චය ශුතු චය ශ. චමතු චදැවෙන චවද්ශනා චද චපැවිද්දන් චපාඩම් ච්ර ච
වග්න චවිටින් චවිට චසිහි ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

“ඒ්ං චධ්ම්මං චඅතීතස්ස චමුසාොදිස්ස චජ්න්තුවනෝ, 
විතිණ්ණපරවලෝ්ස්ස චනත්ථි චපාපං චඅ්ාරිය ශං” 

(ධ්ම්මපද චවලෝ්ෙග්ග්්  

සතයවය ශහි ච පිහිටීම ච නැමති ච එ්් ච ග්ුණධ්ර්මය ශ්් ච අත්හළ ච දැන ච දැන ච
වබාරැ ච්ිය ශන්නා චෙූ චපරවලාේ් චග්ැන චබලාවපාවරාත්තු චහළ චතැනැත්තාට ච
වනා ච්ළ චහැ්ි චපේ් චනැත. 
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“න චමුණ්ඩව්්න චසමවණෝ චඅ බවතෝ චඅලි්ං ච,ණං, 
ඉච්ඡාවලෝ,සමාපන්වනෝ චසමවණෝ ච්ිං ච,විස්සති.” 

(ධ්ම්මපද චධ්ම්මට්ච චෙග්්ග්  

හිස ච මුඩු ච ව්ාට ච තිීමවමන් ච ම ච පැවිද්වද්් ච වනා ච වේ. ච සිල් ච නැති ච
වබාරැ ච ්ිය ශන ච ඉච්ඡා ච - ච වලෝ, ච වද්ින් ච ය ශුත් ච තැනැත්තා ච ව්වස් ච
ශර චමණවය ශ්් චවේ චද? 

සතරයහි පිහිටි අධිමුතේත සාමරණේරරයෝ 

අධිමුත්තසාමවණ්ර ච නම ච සං්ිච්ක ච වතරැන් ච ෙහන්වස්වග්් ච
ශිතයවය ශ්ි. ච දින්් ච සං්ිච්ක ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච අධිමුත්ත ච සාමවණ්රය ශන් ච
අමතා ච “සාමවණ්රය ශ, ච දැන් ච ඔය ශ ච නම ච වලා්ු ච ය ශ, ච උපසම්පදා ච ්ිරීම ච සඳහා ච
වග්දර චවග්ාස් චෙය ශස චඅසා චදැන චවග්න චඑන්න” චය ශය ශි ච්ීහ. චසාමවණ්ර චනම ච
“එවස් ච ය ශ, ච ස්ොමීනි” ච ය ශි ච ්ිය ශා ච පාසිෙුරැ ච වග්න ච පිටත් ච විය ශ. ච ඒ ච නම ච
්ර චමවය ශන් ච වසාරැන් ච වෙවසන ච මහ ච ෙනවය ශන් ච වමාබ ච නැඟණිය ශන් ච ෙසන ච
ග්වමහි චපිඬුපිණිස චහැසිරිණ. චනැඟණිවය ශෝ චසාමවණ්ර චනම චදැ් චෙැඳ චසිය ශ ච
නිෙවසහි ච ෙඩා ච හිඳුො ච ෙැළඳ ච ෙූහ. ච ෙළඳා ච අෙසානවය ශහි ච සාමවණ්ර ච නම ච
තමාවග්් චෙය ශස චඇවග්න් චවිකාවළ් චය ශ. චඕ චවතාවමෝ චමෑණිය ශන් චමිස චඑය ශ චතමා ච
වනා චදන්නා චබෙ ච්ීො චය ශ. ච“එවස් චනම් චමම චමෑණිය ශන් චවෙත චය ශමි” චය ශි ච්ිය ශා ච
වසාරැන් චවෙවසන චෙනවය ශන් චඔබ චමෑණිය ශන් චවෙවසන චග්මට චය ශනු චපිණිස ච
ෙනය ශට චඇතුළු චවිය ශ. චඑහි චදී චවසාරැ චසාමවණ්ර චනම චඅල්ලා චග්ත් චහ. චතමන් ච
එහි චවෙවසන චබෙ චජ්නය ශාට චආරංචි චවනාෙනු චපිණිස චෙනය ශට චඇතුළු චෙුණු, ච
ග්න්නට චධ්නය ශ්් චනැති චඅය ශ චද චමරා චදැමීම චවසාරැන්වග්් චසිරිත චය ශ. චපැවිද්ද්ු ච
නිසා ච සාමවණ්ර ච නම ච අත ච හැර ච දැමීමට ච සමහර ච වසාරැ ච ්ථා ච ්ළහ. ච
සමහරැ චමරා චදමන්නට ච්ථා ච්ළහ. චඔෙුන්වග්් ච්ථා චඇසූ චසාමවණ්ර චනම ච
“මා ච තෙ ච ම ච ශර චමණ ච ්ෘතයය ශ ච මුදුන්පත් ච ්රවග්න ච නැත. ච මම ච ඉදිරිය ශට ච
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්ටය ශුතු ච ඇති ච මශ්්තවය ශ්්මි. ච ඒ ච නිසා ච වමාෙුන් ච හා ච ්ථා ච ව්ාට ච
වමාෙුන්වග්න් චනිදහස් චෙන්වනමි” චය ශි චසිතා චවසාර චවදටුොට ච්ථා චව්ාට, 

“ඇෙැත්නි, චනුඹට චඋපමාේ් ච්ිය ශන්වනමි” චය ශි චවමවස් ච්ීය ශ. 

“අහූ චඅතීතමද්ධ්ානං චඅරඤ්ඤස්මිං චබර චහාෙවන්, 
වච්වතෝ ච්ූටානි චඔේවඪත්ො චසස්ං චඅෙධී චතදා. 
 
සස්ඤ්ක චමතං චදිස්ො චඋ බිග්්ග්ා චමිග්ප්්ඛිවනෝ, 
එ්රත්තිං චඅප්්්ාමුං චඅ්ිච්කං චෙත්තවත් චඉධ්. 
 
තවථෙ චසමණං චහන්ත්ො චඅධිමුත්තං චඅ්ිඤ්කනං 
අද්ධි්ා චනාග්ස්මිස්සන්ති චධ්නංජ්ානි ච,විස්සථ” 

වපර ච මහ ච ෙනවය ශහි ච ෙැද්වද්් ච උග්ුල් ච අටො ච සාේු ච මැරීය ශ. ච ඒ ච
ෙනවය ශහි ච විසූ ච සිය ශලු ච සත්තු ච සාො ච මැරී ච සිටිනො ච දැ් ච බිය ශ ච පත්ෙ ච “වමහි ච
නපුර්් ච ඇත” ච ය ශය ශි ච එදින ච ම ච ෙනය ශ ච හැර ච පලා ච ග්ිවය ශෝය ශ. ච එය ශින් ච වම් ච
ෙනවය ශහි ච ෙැද්දාට ච දඩය ශම් ච නැති ච විය ශ. ච මා ච මැරැෙ ච වහාත් ච නුඹලාටත් ච
එබන්ද්් ච සිදු ච ෙනු ච ඇත. චමා ච මරා ච නුඹලාට චමාවග්න් චග්න්නට ච වදය ශ්් ච ද ච
නැත. චමා චමැරැෙ චවහාත් චවම් චෙනය ශට චඇතුළු චෙුණු චපැවිද්ද්ුට චපො චආපසු ච
එන්නට චවනා ච ලැවබති ච ය ශි ච්ිය ශා ච ඉන්පසු ච්ිසි චම චමිනිස්ුදු ච වම් ච ෙනය ශට ච
ඇතුළු චවනා චවෙනො චඇත. චඑය ශින් චනුඹලාට චධ්න චහානිය ශ්් චවෙනො චඇත. ච
සාමවණ්ර ච නමවග්් ච ්ීම ච අසා ච සිටි ච වසාරැ ච වම් ච පැවිද්දා ච ්ිය ශන ච ්රැණ ච
සතයවය ශ්ැය ශි ච තමන් ච ෙනවය ශහි ච ඇති ච බෙ ච වපරමග් ච එන ච ්ිසිේුට ච වනා ච
්ිය ශන ච වලස ච සාමවණ්ර ච නම ච වපාවරාන්දු ච ්රො ච වග්න ච නිදහස් ච ්ර ච
හැරිවය ශෝ ච ය ශ. ච වසාරැන්වග්න් ච නිදහස ච ලැබ ච ය ශන ච අධිමුත්ත ච සාමවණ්ර ච
නමට චඒ චෙනය ශ චපසු ච්ර චය ශන්නට චඑන චතමාවග්් චමා චපිය ශ චවදවදන චතමාවග්් ච
සවහෝදරිය ශ ච හා ච සවහෝදරය ශා ච ද ච සමග් ච වපරමග් ච හමුෙූහ. ච සාමවණ්ර ච නම ච
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තමාවග්් චමාපිය ශන් චනිසා චද චවපාවරාන්දුෙ ච්ඩ චවනා චව්වළ් චය ශ. චසතයවය ශහි ච
පිහිටා ච ඉදිරිය ශට ච ග්මන් ච ව්වළ් ච ය ශ. ච ෙනවය ශහි ච දී ච සාමවණ්ර ච නමවග්් ච නෑ ච
පිරිස ච වසාරැන් ච විසින් ච ග්න්නා ච ලද ච හ. ච එ්ල් ච හි ච සාමවණ්ර ච නමවග්් ච
මෑණිවය ශෝ ච වම් ච විපත ච දැන ච වග්න ච ද ච “අධිමුත්තවය ශෝ ච අපට ච වනා ච ්ීහ” ච ය ශි ච
සාමවණ්ර චනම චග්ැන චසඳහන් ච්රමින් චහඬන්නට චපටන් චග්ත් චහ. චඑය ශ චඇසූ ච
වසාරා ච “අධිමුත්ත ච සාමවණ්රවය ශෝ චනුවේ ච ්ෙුදැ” චය ශි චඇසී චය ශ. චඕ ච වතාවමෝ ච
“මම ච අධිමුත්තවග්් ච මෙ ච ය ශ, ච වම් ච අධිමුත්තවග්් ච පිය ශා ච ය ශ, ච වම් ච වදවදන ච
අධිමුත්තවග්් චසවහෝදරිය ශ චහා චසවහෝදරය ශා” චය ශය ශි ච්ීො චය ශ. 

 
“ඒතං චවෙෝ චෙත්තං චසමණානං චඅරිය ශානං චධ්ම්මජීවිනං 
සච්කොදී චඅධිමුත්වතෝ චය ශං චදිස්ො චන චනිොරවය ශ් 
 
අධිමුත්තස්ස චසුචිණ්වණ්න චසච්කොදිස්ස ච,ි්්ෙුවනෝ 
ස ව ෙ චඅ,ය ශං චපත්තා චවසාත්ථිං චග්ච්ඡන්තු චඤාතවය ශෝ.” 

“එ්ල්හි ච වසාරැ ච වම් ච වපාවරාන්දු ච ්ඩ ච වනා ච ්ිරීම ච සතයවය ශහි ච
පිහිටීම ච ධ්ර්මවය ශන් ච ජීෙත් ච ෙන ච ආය ශයය ච ෙූ ච ශර චමණය ශන්වග්් ච ය ශුතු්ම ච ය ශ. ච
නුඹලාට ච ්ාරණය ශ ච වනා්ී ච නුඹලා ච වනා ච නැෙැත් ච ෙූ ච අධිමුත්ත ච
සතයොදිවය ශ්, චඅධිමුත්තවග්් චඒ චය ශහපත් චපැෙැත්ම චනිසා චනුඹලා චද චනිදහස් ච
්රමු” ච ය ශි ච ්ිය ශා ච ඔෙුන් ච ද ච නිදහස් ච ්ර ච හැරිවය ශෝ ච ය ශ. ච ඔෙුහු ච නිදහස් ච වී ච
අධිමුත්තය ශන් චවෙත චවග්ාස් ච“දරැෙ, චසතයොදී චපැවිද්ද්ු චෙූ චඔබවග්් චය ශහපත් ච
පැෙැත්ම ච නිසා ච අපි ච ද ච නිදහස ච ලැබුවෙමු” ච ය ශි ච ්ිය ශා ච සාමවණ්ර ච නමට ච
ස්තුති ච ්වළෝ ච ය ශ. ච ඒ ච වසාරැ ච ද ච අධිමුත්ත ච සාමවණ්ර ච නමවග්් ච ග්ුණවය ශහි ච
පැහැදී ච වසාර්ම් ච ්ිරීම ච හැර ච පැවිදි ච ෙ ච උපසම්පදාෙ ච ද ච ලබා ච
අධිමුත්තය ශන්වග්් ච අෙොදානුශාසනා ච අනුෙ ච පිළිපැද ච සැම ච වදන ච පසු ච
්ාලවය ශ් චදී චරහත් චෙූහ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

හරිතේතච තාපසරයෝ 

එ්් ච්වල් චඅප චමහ චවබෝසතාණන් චෙහන්වස් චඅසූ චව්ළ්් චධ්නය ශ ච
ඇති චබමුණු ච්ුලය ශ් චඋපන් චහ. චශරීරය ශ චරන්ෙන් චෙූවය ශන් ච“හරිත්තක” චය ශන ච
නාමය ශ චඋන් චෙහන්වස්ට චතැබූහ. චමා චපිය ශන්වග්් චඇෙෑවමන් චඋන් චෙහන්වස් ච
ධ්නය ශ ච බලා ච “ධ්නය ශ ච පමණ්් ච වපවනන්නට ච ඇත. ච වම් ච ධ්නය ශ ච ඉපය ශූ ච අය ශ ච
වපවනන්ට ච නැත. ච මරණය ශ ච හැමට ච ම ච සාධ්ාරණ ච ය ශ. ච මා ච විසින් ච ද ච වම් ච
ධ්නය ශ චහැර චය ශා චය ශුතු චය ශ. චවම් චධ්නය ශ චඅය ශත් ච්ර චවග්න චවිසීවමන් චමට චපල්් ච
නැතය ශ” ච ය ශි ච ්ල්පනා ච ව්ාට ච සිය ශලුම ච ධ්නය ශ ච දන් ච දී ච හිමාලය ශ ච ෙනය ශට ච
වග්ාස් ච පැවිදිෙ ච පඤ්කා,ිඥා ච අත්ටසමාපත්ති ච උපදො ච එහි ච චිර්ාලය ශ්් ච
ොසය ශ චව්ාට, චලුණු චඇඹුල් චවසෙුනා චපිණිස චබරණැස් චනුෙරට චපැමිණ චපිඬු ච
සිඟා චෙඩනාහු චරාජ්ද්ොරට චපැමිණිවය ශෝ චය ශ. 

රජ්තුමා චඋන් චෙහන්වස් චදැ් චපැහැදී චරජ් චවග්දරට ච්ැඳො චඔසෙන ච
ලද ච වස්සත් ච ඇති ච රාජ්ාසනවය ශහි ච ෙඩා ච හිඳුො ච නානාග්ර චරස ච ව,ෝජ්නය ශ්් ච
පිළිග්ැන්වී ච ය ශ. ච ෙළඳා ච අෙසානවය ශ් ච තාපසවය ශෝ ච රජ්තුමාට ච දහම් ච වදසූහ. ච
අනුවමෝදනාෙසානවය ශහි ච රජ්තුමා ච ෙඩාත් ච පැහැදී ච “නුඹ ච ෙහන්වස් ච ව්ාහි ච
ෙඩනාහු ච දැ” ච ය ශි ච අසා ච “මහරජ්, ච ෙස් ච විසීමට ච තැන්් ච බලා ච ඇවිදින්වනමු” ච
ය ශා ච ්ී ච ්ල්හි ච රජ්තුමා ච වබෝසතාණන් ච සමඟ ච උය ශනට ච වග්ාස්, ච එහි ච උන් ච
ෙහන්වස්ට චොසස්ථාන චපිළිවය ශළ ච්රො චඋය ශන්පල්ලා චවස්ේය ශ්ු චව්ාට ච
දී ච තාපසය ශන්ට ච එහි ච වෙවසමින් ච දිනපතා ච රජ් ච වග්දරට ච පැමිවණන ච වලස ච
ආරාධ්නා ච ව්ාට ච ග්ිවය ශ් ච ය ශ. ච වබෝසතාවණෝ ච දිනපතා ච රජ් ච වග්දර ච දන් ච
ෙළඳමින් චඑහි චවදාවළාස් චෙස්් චවිසූහ. චඑ්් චදෙස්් චරජ්තුමා චපර චතයන්තවය ශහි ච
හටග්ත් ච ්ැරැල්ල්් ච සන්සිඳෙන්නට ච ය ශන්වන් ච වබෝසතාණන්ට ච උපස්ථාන ච
්ිරීම ච වද්විය ශට ච ,ාර ච ව්ාට ච ග්ිවය ශ් ච ය ශ. ච එතැන් ච පටන් ච ඕ ච සිය ශතින් ච ම ච
වබෝසතාණන්ට චඋපස්ථාන ච්ළා චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

එ්් ච දෙස්් ච ඕ ච වතාවමෝ ච වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස්ට ච වබාජ්ුන් ච
පිළිවෙළ ච ව්ාට ච තබා ච වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස්වග්් ච පැමි)ම ච පසු ච ෙන ච
බැවින් ච සුෙඳ ච පැනින් ච නා ච සිය ශුම් ච සළුේ් ච හැඳ ච ්ෙුළුේ් ච හැර ච ශරීරය ශට ච
සුළං ච ෙදිනු චපිණිස ච එය ශ ච සමීපවය ශහි ච්ුඩා ච ඇඳ් චෙැතිර චසිටිය ශා ච ය ශ. ච එදින ච
වබෝසතාවණෝ ච වබාවහෝ ච දෙල් ච ෙූොට ච පසු ච හැඳ ච වපරො ච ආහාර ච ෙළඳන ච
,ාජ්නය ශ ච වග්න ච අහසින් ච ම ච සී ච මැදුරැ ච ්ෙුළුෙ ච වෙත ච පැමිණිය ශහ. ච
වබෝසතාවණෝ චවග්් චෙැහැරි චසිෙුරැ චහඬ චඇසී චවද්විය ශ චෙහා චඇවඳන් චබසින්නී ච
හැඳිෙත චශරීරවය ශන් චලිස්සා චෙැටිණ. චවිත,ාග්ාරම්මණය ශ චවබෝසතාණන් චවග්් ච
ඇවසහි ච ග්ැටීවමන් ච ්ල් ච ය ශට ච පත් ච ්ර ච වන ච තුබූ ච ්ාමරාග්ය ශ ච නැග්ිණ. ච
එය ශින් චධ්යානය ශ චඅතුරැදහන් චවිය ශ. 

එව්වණහි චසිහිය ශ චපිහිටුො චග්ැනීමට චවනා චසමත් චෙූ චවබෝසතාවණෝ ච
වද්විය ශ ච වෙත ච වග්ාස් ච ඇවග්් ච අත ච අල්ලා ච ග්ත්හ. ච වසස්වසෝ ච තිරය ශ්ින් ච ඒ ච
වදවදන චමුො ච්ළහ. චවබෝසතාවණෝ චවද්විය ශ චහා චවලෝ්ාස්ොදය ශ චවිඳ, චෙළඳා ච
පය ශින් චම චඋය ශනට චග්ිය ශ චහ. චඑදින චපටන් චවබෝසතාවණෝ චරජ්වග්දර චදිනපතා ච
වය ශමින් චඑවස් චම චහැසිවරන්නට චෙූහ. චඒ චපර චෙෘත්තිය ශ චමුළු චනුෙර චම චපැතිර ච
ග්ිවය ශ් ච ය ශ. ච ඇමතිවය ශෝ ච හරිත්තක ච තෙුසන් ච වග්් ච ්රිය ශාෙ ච දන්ො ච රජ්ුට ච හසුන් ච
ය ශැෙූහ. ච රජ්තුමා ච එය ශ ච විශ්ොස ච වනාව්ාට ච පර චතයන්තය ශ ච සන්සිඳුො ච
බරණැසට ච අෙුත් ච නුෙර ච පර චද්්තිණා ච ව්ාට ච වද්විය ශ ච වෙත ච වග්ාස් ච
වද්විය ශවග්න් ච “ඒ චපුෙත ච සැබෑදැ”ය ශි චඇසීය ශ. ච “වද්ෙය ශන් චෙහන්ස චසැබෑ” චය ශය ශි ච
ඕ චද ච්ීොය ශ. චතාපසය ශන් චව්වරහි චමහත් චවිශ්ොසය ශ්් චඇති චබැවින් චරජ්තුමා ච
එපමණ්ින් චද ච්ාරණය ශ චවනා චපිළිග්ත්වත් චය ශ. චඑතුමා ච“තාපසය ශන්වග්න් චම ච
වමහි චසතයාසතය,ාෙය ශ ච දැන චග්නිමි” චය ශි චඋය ශනට චවග්ාස් චතාපසය ශන්වග්න් ච
“එපුෙත චසැබෑදැ”ය ශි චවිකාවළ් චය ශ. 

වබෝසතාවණෝ චඒ චපුෙත චරජ්ු චතමා චහා චබිඳවීමට චවග්තූ චවබාරැේැය ශි ච
්ිය ශුෙ ච වහාත් ච රජ්තුමා ච පිළිග්න්නා ච  ච බෙ ච දන්නාහ. ච එවහත් ච උන්ෙහන්වස් ච
රජ්ු චරෙටන්නට චවනා චසිතූහ. ච“සතයය ශ චහළ චඅය ශට චවලාෙුතුරා චබුදු චබෙ චවනා ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ලැබිය ශ චහැ්ි චය ශ. චවලාෙුතුරා චබුදු චබෙ චබලාවපාවරාත්තු චෙන චමා ච්ුම්් චසිදු ච
ෙුෙත් ච සතයය ශ ච ම ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ” ච ය ශි ච සිතා ච “මහරජ්ාවණනි ච ඔබවග්් ච ඇසීම ච
සැබෑය ශ. චමම චමුළා චවී චවනා චමඟ චග්ිවය ශමි”ය ශි චසතයය ශ චම චපැෙසූහ. චනුෙණැති ච
රජ්තුමා ච වබෝසතාණන් ච ව්වරහි ච වනා ච ්ිපිණ. ච එතුමා ච “නැඟ ච ආ ච රාග්ය ශ ච
සන්සිඳො චග්ැනීමට චවනා චසමත් චනම් චඔබවග්් චනුෙණින් චඇති චපරවය ශෝජ්නය ශ ච
්ුම්්දැ”ය ශි චඇසීය ශ. චඑ්ල්හි චවබෝසතාවණෝ ච- 

“චත්තාසරා සම් මහාරාජ, සලෝසක් අතිබලා භූසා, 
රාසග්ෝ සදෝසසෝ මසදෝ සමෝසහෝ එත්ථ පඤ්ඤා න ග්ාධති” 

ය ශනුවෙන් ච “මහරජ්, ච වලෝ්වය ශහි ච රාග්ය ශ ච - ච ද්වේතය ශ ච - ච මදය ශ ච - ච
වමෝහය ශ චය ශන චවම් චධ්ර්මවය ශෝ චසතර චවදන චමහ චබලැතිවය ශෝ චය ශ. චඔෙුන් චනැඟී ච
ආ ච්ල්හි චඑතැන චපර චඥාෙ චවනා චසිටින්වන් චය ශ. චපර චඥාෙ චපලා චය ශන්වන් චය ශ” චය ශි ච
්ීහ. 

එ්ල්හි ච රජ්තුමා ච “ඔබ ච රහත් ච ය ශ, ච සිල්ෙත් ච ය ශ, ශුද්ධ් ච පුද්ග්ලවය ශ්, ච
පණ්ඩිතවය ශ් ච්ිය ශා චඅප චවිසින් චසම්මත ච්රන චලද්වද්ැ”ය ශි ච්ීය ශ. චඑ්ල්හි ච
තාපසවය ශෝ ච “මහරජ්, ච රාග්නිුඃශරිත ච ෙූ ච වම් ච පාපවිතර්්වය ශෝ ච ධ්ර්මග්ුණවය ශහි ච
ඇලී චවෙවසන චනුෙණැතිය ශන්ට චද චහිංසා චව්වරති” චය ශි ච්ීය ශ. චරජ්තුමා චවම් ච
රාග් චනමැති ච්ිලුට චදුරැ ච්ර චග්න්නා චවලස චවබෝසතාණන්ට චෙැඩි චදුරටත් ච
අෙොද ච ව්වළ් ච ය ශ. ච එය ශින් ච තාපසය ශන්ට ච නැෙත ච ද ච සිහිය ශ ච ලැීම ච ්ාමය ශන් ච
වග්් චආදීනෙ චදැ් චරජ්ුවග්න් චඅෙසර චවග්න චපන්සලට චපිවිස ච්සිණමණ්ඩල ච
ය ශ ච වදස ච බලා ච සිට ච මඳ ච වේලාේින් ච පිරිහී ච ග්ිය ශ ච ධ්යානා,ිඥාෙන් ච නැෙත ච
උපදො චවග්න චරජ්ු චඉදිරිය ශට චපැමිණ චඅහවසහි චපය ශයයං්වය ශන් චහිඳ චරජ්ුට චද ච
දහම් චවදසා ච “මහරජ්, චමම චඅස්ථානවය ශහි චවිසූ චබැවින් චමහජ්න චමධ්යවය ශහි ච
ග්ර්හාෙට ච පැමිණිවය ශමි ච ය ශ, ච දැන් ච මම ච ස්තරී ච ග්න්ධ්වය ශන් ච වතාර ච ෙනය ශට ච ම ච
වය ශමි”ය ශි ච්ිය ශා චරජ්ු චහඬා චෙැලවපද්දී චම චඅහසින් චහිමාලය ශට චවග්ාස් චඑහි චම ච
ොසය ශ චව්ාට චමරණින් චමතු චබඹවලාෙ චඋපන්හ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

මහවබෝසතාවණෝ ච අතින් ච ද ච සමහර ච අෙස්ථාෙල ච දී ච පරාණඝාත ච - ච
අදත්තාදාන ච- ච්ාමමිථයාකාර ච- චසුරාපාන චඅ්ුශල ච්ර්මය ශන් චසිදු චවී චඇත. ච
වබාරැ ච ්ීම්් ච නම් ච නිය ශත ච විෙරණ ච ලැීමවමන් ච පසු ච සිදු ච වී ච නැත. ච වම් ච
්ථාවෙන් චපැවිද්දන්ට චආදර්ශය ශට චග්ත චය ශුතු ච්රැණු ච්ීපය ශ්් චඇත්වත් චය ශ. ච
වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච වග්් ච පරම ච සතයොදී ච ,ාෙය ශ, ච බරණැස් ච රජ්ු ච
ව්්ලාම් චවනා චපිළි චග්ැනීම, චඉ්්මණින් චවනා ච්ිපමී, චෙරදට චපැමිණිය ශහුට ච
අනු්ම්පා ච ්ිරීම, ච ස්තරීන් ච ඇසුරැ ච ්ිරීවමන් ච පැවිද්දන්ට ච විය ශ ච හැ්ි ච නපුර ච
ය ශන චවම්ො චවම් ච්ථාවෙන් චආදර්ශය ශට චග්ත චය ශුතු ච්රැණු චය ශ. 

සතයවය ශහි ච පිහිටා ච සිටින්නට ච ඉතා ච දුත්්ර ච අෙස්ථා ච ද ච
පැමිවණන්වන් ච ය ශ. ච වනා ච ්ිය ශුෙ ච වහාත් ච තමාට ච විපත් ච ෙන ච සතයය ශ ච
්ිය ශුෙවහාත් ච අනි්්ුට ච විපත් ච ෙන ච අෙස්ථා ච ද ච පැමිවණන්වන් ච ය ශ. ච එබඳු ච
අෙස්ථාෙල චදී චනුෙණැත්වතෝ චවබාරැත් චවනා ච්ිය ශා චනුෙණින් ච්රිය ශා චව්ාට ච
තමාත් චවිපතින් චමිදී චඅනුන් චද චව රා චග්නිති. ච්ිනම් ච්රැණ්් චනිසා චෙුෙ චද ච
පැවිද්ද්ු චවිසින් චවබාරැ ච්ීම චසුදුසු චනැත. චවබාරැවෙන් චජීෙත් චවීමට චෙඩා ච
ඉන් චෙැළ්ීවමන් චෙන චමරණය ශ චම චඋතුම් චබෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

“ජීවිතං චක චඅධ්ම්වම්න 
ධ්ම්වම්න චමරණඤ්ක චය ශං 
මරණං චධ්ම්මි්ං චවසවය ශයෝ 
ය ශං චවච් චජීවේ චඅධ්ම්මි්ං” 

(වග්ෝදත්ත චවථර චග්ාථා  

‘අධ්ර්මවය ශන් ච ජීෙත්වීම ච ය ශ, ච ධ්ර්මවය ශන් ච මිය ශ ච ය ශෑමය ශ ච ය ශන ච වම් ච
වද්ින් චධ්ාර්මි් චමරණය ශ චම චඋතුම් චබෙ’ චවම් චග්ාථාවෙන් චදැ්්වේ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

අපේපිච්ඡතා සනේතුට්ඨිතා ගුණ 

අප්පිච්ඡතා චසන්තුට්ඨිතා චය ශන චවම් චග්ුණ චවද් චපැවිද්දන්ට චඉතා චම ච
අෙශය චග්ුණ චවද්්ි. චවම් චග්ුණ චවද්ින් චවතාර චතැනැත්තාට චපැවිදි චසැපය ශ ච
වනා ච ලැව . ච ඔහුට ච පැවිද්ද ච සිරවග්ය ශ්් ච වමනි. ච ඔහුට ච මැනවින් ච පැවිද්ද ච
පෙත්ෙන්නට චද චවනා චපිළිෙන. චවම් චග්ුණ චවද් චඇතිය ශෙුන් චට චපැවිද්ද චඉතා ච
සැප චය ශ. චඒ චනිසා චඔහුට චශීලාදි චග්ුණධ්ර්ම චමැනවින් චපිරිය ශ චහැ්ි චය ශ. 

අප්පිච්ඡතා ය ශනු ච වනාවය ශ්් ච වදය ශට ච ආශා ච වනා ච ්රන ච බෙ ච ය ශ. ච
සන්තුට්ඨිතා චය ශනු චය ශහපත් චෙූ චවහෝ චඅය ශහපත් චෙූ චවහෝ චමද චෙූ චවහෝ චතමාට ච
ඇති ච වදය ශින් ච සතුටු ච ෙන ච බෙ ච ය ශ, ච වම් ච වද් ච එ්ට ච බැඳී ච පෙත්නා ච ග්ුණ ච
වද්්ි. ච ය ශම්ුට ච අප්පිච්ඡතා ච ග්ුණය ශ ච ඇත්වත් ච නම් ච ඔහුට ච සන්තුට්ඨිතා ච
ග්ුණය ශ ච ද ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච වම් ච ග්ුණ ච වද්්හි ච පිහිටි ච පැවිද්දන් ච හට ච අතරිච්ඡතා ච
මහිච්ඡතා චපාපිච්ඡතා චය ශන චදුර්ග්ුණ චතුන චද චඇති චවනාවේ. චඒ චදුර්ග්ුණ චතුන ච
ග්ැන චද චපැවිද්දන් චදැන චසිටිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

අතරිච්ඡතා 

අතරිච්ඡතා ච ය ශනු ච ලැබුණු ච වදය ශින් ච තෘප්තිය ශට ච වනා ච පැමිණ ච ෙඩා ච
වහාඳ ච වද්ෙල් ච පතන, ච ෙඩා ච වහාඳ ච වද් ච වසාය ශන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ය ශ. ච එය ශ ච ද ච ඒ ච
ආ්ාරවය ශන් චපෙත්නා ච ලාම් චවලෝ,ය ශම චය ශ. ච අතරිච්ඡතාෙ ච ඇති චපුද්ග්ලය ශා ච
එ් ච සැළිවය ශ් ච පිසූ ච බත ච ෙුෙ ච ද ච තමාවග්් ච බඳුට ච වබදූ ච බතට ච ෙඩා ච අනි්් ච
තැනැත්තා චවග් චබත චවහාඳය ශ චය ශි චසිතා චඑය ශ චපතය ශි. චවපර චඑ්් ච දාය ශ්වය ශ්් ච
,ි්්තූ)න් චතිස් චනම්ට චආරාධ්නා චව්ාට ච්ැෙුම් චසහිත චබත්් චදින. චසංඝ ච
ස්ථවිරී ච වතම ච අන් ච සිය ශලු ච ,ි්්තූ)න් ච වග්් ච පාතර චෙලට ච වබදූ ච ්ැෙුම් ච හා ච
තමාවග්් ච ්ැෙුම් ච මාරැ ච ව්ාට ච අන්තිවම් ච දී ච තමා ච වග්් ච ්ැෙුම ච ම ච ්ෑ ච බෙ ච
ඛුද්දකවත්ථු විභංග් අටුවාසවහි ච ද්්ො ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඒ ච අතරිච්ඡතාෙ ච
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ඇතිය ශෙුන් ච වග්් ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ය ශි. ච වම් ච අතරිච්ඡතාෙ ච නිසා ච සමහරැන්ට, ච
ෙනවය ශහි ච සිය ශ ච වද්විය ශ ච හැර ච ්ිඳුරිය ශ් ච ලුහු ච බැඳ ච ග්ිය ශ ච බරණැස් ච රජ්ුට ච
අන්තිවම්දී චවද්විය ශත් ච්ිඳුරිය ශත් චය ශන චවදවදනා චම චනැති චවී චතැවෙන්නට චසිදු ච
ෙූෝ් ච වමන් ච තමා ච ලැබූ ච වදය ශ ච අනුන්වග්් ච වදය ශ ච ය ශන ච වද් ච ම ච නැති ච
වීවමන් ච තැවෙන්නට ච සිදුෙන්වන් ච ය ශ. ච අතරිච්ඡතාෙ ච ඇති ච පැවිද්වදෝ ච
සබර චහ්මකාරීන් චවග්් චහා චග්ිහි චසැදැහැෙතුන් චවග්් චද චපිළි්ුලට ච,ාජ්න චවීවමන් ච
ෙඩාත් චලා,වය ශන් චපිරිවහති. 

මහිච්ඡතා 

ව්ාවත්් ච ලදත් ච සෑහීම්ට ච පත් ච වනා ච වී ච තෙ ච තෙත් ච
බලාවපාවරාත්තු චෙන, චමහත් චමහත් චවද් චබලාවපාවරාත්තු චෙන, චව්ාපමණ ච
ලදත් චතෙ චතෙත් චවසාය ශන චස්ෙ,ාෙය ශ චමහිච්ඡතා චනම් චවේ. චතමා චවග්් චග්ුණ ච
අනුන්ට චද්්ෙන චස්ෙ,ාෙය ශ චහා චපිළිග්ැනීවම් චහා චපරිව,ෝග්වය ශ් චපමණ චවනා ච
දන්නා ච බෙ ච මහිච්ඡතාෙ ච ඇතිය ශහුවග්් ච ලක්ෂණවය ශෝ ච ය ශ. ච බඩු ච වපවනන්නට ච
තිබිය ශදීත් ච අසෙල් ච බඩුෙත් ච තිවබනොය ශ, ච අසෙල් ච බඩුෙත් ච තිවබනො ච ය ශ, ච
වහාඳ චබඩු චතිවබනො චය ශ, චලාවබට චවදනො චය ශ ච්ිය ශා ච්ෑ චග්ාන චවෙවළන්දා ච
වමන් ච මවහ්ච්ඡ ච පුද්ග්ලය ශා ච “මම ච සිල්ෙවත්, ච පිණ්ඩපාති්වය ශ්, ච
ආරණය්වය ශ්, චවය ශෝග්ාෙකරවය ශ්ැ”ය ශි ච්ිය ශා චපාන්වන් චය ශ. චඑය ශින් චපැහැදුණු ච
අනුෙණ ච මිනිසුන් ච වග්වනන ච පර චතයය ශ ච ඇතය ශ ච වනා ච ්ිය ශා ච ව්ාපමණ ච
වග්නාෙත් චඔහු චසිය ශල්ල චපිළිග්නී. චව්ාපමණ චදර චදැමූෙත් චග්ින්නට චසෑහීම්් ච
නැතුෝ් ච වමන් ච ව්ාපමණ ච ජ්ලය ශ ච ලැබුණත් ච සාග්රය ශට ච සෑහීම්් ච වනා ච
ෙන්නා්් ච වමන් ච මහිච්ඡතාෙ ච ඇති ච පුද්ග්ලය ශාට ච ව්ාපමණ ච පර චතයය ශ ච
ලැබුණත් චසෑහීම්ට චපත් චෙන්වන් චනැත. චඑවහය ශින් ච- 

“අග්්ග්ි්්ෙන්වධ්ා චසමුද්වදෝක චමහිච්වඡෝකාපි චපුග්්ග්වලෝ, 
බහුව්් චපච්කවය ශ් චවදන්වත් චතවය ශෝවප්වත් චන චපූරවය ශ්” 
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ය ශනු ච්ිය ශන චලදි. චමවහ්ච්ඡ චපුද්ග්ලය ශා චවලාෙ චඅපරිය ශවය ශ්ි. චෙැදූ චමෙට ච
පො චවහ් චඅපරිය ශ චය ශ. 

්ැෙුම්ෙලට ච්ැමති චතරැණ ච,ි්්තුේ් චවිය ශ. චෙස් චඑළවඹන චදිනවය ශ් ච
ඔහුවග්් ච මෙ ච “මාවග්් ච පතුර චය ශා ච පිළිග්ැනීවමහි ච පමණ ච දන්වන් ච නම් ච වම් ච
වතමස ච මුළුල්වලහි ච ම ච ්ැෙුම්ෙලින් ච සංග්ර චහ ච ව්වරමි” ච ය ශි ච සිතා, ච ,ි්්තුෙ ච
විමසනු ච පිණිස ච ඔහුට ච එ්් ච ්ැෙුම්් ච දින. ච එය ශ ච ්ෑ ච පසු ච තෙත් ච ්ැෙුම්් ච
දින. ච,ි්්තු චවතවම් චඑය ශ චද ච්ෑවේ චය ශ. චමෙු චවතාම චතුන්ෙනුෙ චද ච්ැෙුම්් ච
දින. ච,ි්්තුෙ චඑය ශ චද ච්ෑවේ චය ශ. චමෙ චපුතර චය ශා චවග්් චපමණ චවනා චදන්නා චබෙ ච
දැන ච “මාවග්් ච පුතා ච තුන් ච මාසවය ශ් ච ම ච ්ැෙුම් ච අද ච ම ච ්ෑවේ ච ය ශ” ච ය ශි ච සිතා ච
එතැන් චපටන් චඑ් ච්ැෙුම ච්ුදු චනුදුන්නා චය ශ. 

තිස්ස රජතුමා ච දිනපතා ච සෑග්ිරිවය ශහි ච ,ි්්තූන්ට ච දන් ච දුන්වන් ච ය ශ. ච
“මහරජ්, චඑ්් චතැන්ට චම චවදන්වන් චඇය ශි? චඅනි්් චතැන් චෙලටත් චවදන්නට ච
වනා ච ෙටවන්දැ” ච ය ශි ච මහජ්නය ශා ච ්ිය ශන ච ලදුෙ, ච වදෙන ච දිනවය ශහි ච
අනුරාධ්පුරවය ශ් ච මහා ච දානය ශ්් ච වදවී ච ය ශ. ච එ්් ච ,ි්්තුේුදු ච පිළිග්ැනීවම් ච
පර චමාණය ශ චවනා චසැල්ුවේ චය ශ. චඑ් චඑ් ච,ි්්තුේ් චවිසින් චවදතුන් චවදන්ු ච
විසින් ච එසවිය ශ ච ය ශුතු ච තරමට ච ආහාර ච පිළිග්න්නා ච ලද්වද් ච ය ශ. ච රජ් ච වදෙන ච
දිනවය ශහි ච සෑග්ිරිවය ශ් ච සඟනට ච ආරාධ්නා ච ්රො ච රජ් ච වග්දර ච පැමිණි ච
සංඝය ශාවග්න් ච පාතර චය ශ ච ඉල්ලී ච ය ශ. ච “මහරජ්, ච ,ි්්තූන් ච තම ච තමන්ට ච සෑවහන ච
පමණට චආහාර චපිළිග්න්නො චඇතය ශ” ච්ිය ශා චපාතර ච චනුදුන්හ. චපැමිණි චසිය ශලු ච
,ි්්තූහු ච තම ච තමන් ච ය ශැවපන ච පමණට ච ආහාර ච පිළිග්ත්හ. ච රජ්ු ච මහජ්නය ශා ච
අමතා ච“බලන්න, චඊවය ශ් චපැමිණි චනුඹලා චවග්් ච,ි්්තූන් චපිළිග්ැනීවම් චපමණ ච
වනා චදන්නා චනිසා ච්ිසිේ් චඉතිරි චවනා චවීය ශ. චඅද චපිළිග්ත්වත් චටි් චය ශ. චඉතිරි ච
ආහාර ච ම ච ෙැඩි ච ය ශ” ච ්ිය ශා ච සෑග්ිරිවය ශ් ච සංඝය ශා ච වග්් ච පමණ ච දැනීම ච ග්ැන ච
පර චසාදය ශත්, චඅනුරාධ්පුරවය ශ් චසංඝය ශවග්් චපමණ චවනා චදැනීම චග්ැන චඅපර චසාදය ශත් ච
පර ච්ාශ චව්වළ් චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

අල්වප්ච්ඡ ච,ි්්තුෙට චවනා චපහන් චජ්නවය ශෝ චපහදිති. චපැහැදුණාහු චෙ ච
ෙඩා චපහදිති. චවබාවහෝ චලා, චද චඋපදී. චඅල්වප්ච්ඡ ච,ි්්තුෙ චනිසා චබුදුසසුන ච
බැබවළ්. චචිරස්ථාය ශි චද චවේ. 

රැහුස හි කුලූම්බරිය ච නම් ච විහාරවය ශහි ච එ්් ච තරැණ ච ,ි්්තුේ් ච
දුර්,ි්්ත ච ්ාලවය ශ් ච දී ච දිනපතා ච පිඬු ච පිණිස ච එ්් ච ලම්බ්ර්ණය ශ්ු ච වග්් ච
වග්දරට ච ය ශය ශි. ච වග්හිමිවය ශෝ ච ,ි්්තුෙට ච ෙැළඳීමට ච දිනපතා ච බත් ච සැන්ද්් ච
වදති. චවග්න චය ශෑමට චද චතෙත් චබත් චසැන්ද්් චවදති. චඑ්් චදින් ච,ි්්තුෙ චඑහි ච
ග්ිය ශ ච්ල්හි චඒ චවග්ට චඅමුත්වත්් චපැමිණ චසිටිවය ශ් චය ශ. චඒ චනිසා චඑදින ච,ි්්තුෙ ච
එ් චබත් චසැන්ද්් චපමණ්් චපිළිග්ත්වත් චය ශ. චඒ ච්ාරණවය ශන් චවග්හිමිය ශා චඒ ච
,ි්්තුෙට චපැහැදී ච“අප චනිෙසට චපැමිවණන ච,ි්්තුෙ චවග්් චසැටි චවමවස් චය ශ” ච
ය ශි ච රාජ්ද්ොරවය ශහි ච ඔහුවග්් ච මිතුරන් ච ට ච ද ච ්ීය ශ. ච සැම ච වදන ච ම ච ඒ ච ,ි්්තුෙ ච
ව්වරහි ච පැහැදී ච එදින ච ම ච ඒ ච ,ි්්තුෙට ච දිනපතා ච වදන ච බත් ච සැට්් ච
පිහිටෙූහ. චවමවස් චඅල්වප්ච්ඡය ශා චහට චවබාවහෝ චලා, චඋපදින්වන් චය ශ. චතෙත් ච
වමෙැනි ච්ථා චග්ණන්් චඅවප් චදහම් චවපාත්ෙල චසඳහන් චෙ චඇත්වත් චය ශ. 

පාපිච්ඡතා 

අතරිච්ඡා ච මහිච්ඡා ච වද්ට ච ම ච ෙඩා ච ලාම් ච ෙූ ච වලෝ,ය ශ ච පාපිච්ඡතා ච
නම් චවේ. නැති චග්ුණ චපර ච්ාශනය ශ චහා ච පමණ චඉ්ම්ො ච පර චතයය ශ ච පිළිග්ැනීම ච
පාවප්ච්ඡය ශා චවග්් චලක්ෂණවය ශෝ චය ශ. චපාවප්ච්ඡ චපුද්ග්ල චවතවම් චතමා චව්වරහි ච
මඳ්ුදු චශර චද්ධ්ාෙ චනැති චෙ චශර චද්ධ්ාෙත්ු චවග්් චආ්ාරය ශ චද්්ෙය ශි. චඔහු චමිනිසුන් ච
පන්සලට චඑන චවෙලාෙ චබලා, චඉදල චවග්න චවිහාර චමලු චදාග්ැ  චමලු චවබෝමලු ච
අමදින්නට ච පටන් ච ග්නී. ච මලසුන් ච වසෝදන්නට ච පටන් ච ග්නී. ච ්සළ ච ඉෙත් ච
්රන්නට චපටන් චග්නී. චමල් චපුදන්නට චපටන් චග්නී, චමහ චහඬින් චග්ාථා ච්ිය ශා ච
ෙඳින්නට චපටන් චග්නී. චබලා චඉන්නා චමිනිස්සු චශර චද්ධ්ාෙ චවබාවහෝ චඇති චවහාඳ ච



 ශාසනාෙතරණය ශ පටුන වෙත 

221 

Non-commertial Distribution  

 

 

හාමුදුරැ චව්වන්් චය ශ චය ශි චසිතා චඒ ච,ි්්තුෙට චසත්්ාර ච්රන්නට ච්ල්පනා ච
්රති. 

දුශ්ශීල චෙ චසිට චවග්න චම චග්ිහිය ශන් චඉදිරිවය ශ් චශීලය ශ චග්ැන ච්ථා ච්රය ශි. ච
ග්ිහිය ශන් ච ඉදිරිවය ශ් ච දී ච “ස්ොමීනි, ච මා ච අමදින ච ්ල්හි ච තණ ච ්ැඩී ච ග්ිවය ශ්ය ශ. ච
ස්්මන් ච්ිරීවම් චදී ච්ුඩා චසතුන් චපෑග්ී චමළහ. චඅමත් චවී චතණ චමත චව්ළ ච
ග්ැසුවෙමි. ච එය ශින් ච මට ච ඇෙැත් ච සිදු ච වීදැ” ච ය ශි ච විනය ශධ්රය ශන්වග්න් ච විකාරය ශි. ච
“ඇෙැත්නි, ච ඒොය ශින් ච ඇෙැත් ච සිදු ච ෙන්වන් ච නැතය ශ” ච ය ශි ච විනය ශධ්රය ශන් ච ්ී ච
්ල්හි ච“ස්ොමීනි, චවහාඳට චවිමසා ච්ිය ශන්න. චඕො චග්ැනත් චමවග්් චසිතට චනම් ච
සැ් චපහළ චෙන්වන් චය ශ” චය ශි ච්ිය ශය ශි. ච්ථාෙ චඅසන චග්ිහිවය ශෝ චසුළු චවද් චග්ැනත් ච
වමතරම් ච දුරට ච වසාය ශන ච වම් ච හාමුදුරැවෙෝ ච ව්ාතරම් ච සිල්ෙත් ච ව්වන්ු ච
විය ශ ච ය ශුතු ච දැය ශි ච සිතා ච ඒ ච ,ි්්තුෙට ච සත්්ාර ච ්රන්නට ච සිතති. ච ඇතැම් ච
පාපිච්ඡවය ශෝ ච්රන ච්ිසි චම ච,ාෙනාේ් චනැති චෙ චමුළු චරාතරිවය ශ් චම චවනා චනිදා ච
,ාෙනා ච ්රන ච වලස ච හඟො ච මිනිසුන් ච පහදෙති. ච වමවස් ච වනාවය ශ්් ච
ආ්ාරවය ශන් චවබාරැ චවෙන් චජ්නය ශා චපහදො චපර චතයය ශ චසැපය ශීම චපාපිච්ඡය ශන් ච
වග්් චසිරිත චය ශ. චඅප්පිච්ඡතා චසන්තුට්ඨිතා චග්ුණ චවද්්හි චපිහිටි චපැවිද්දන් චහට ච
වම් චලාම් ච්රිය ශා චවනා චව්ාට චදිවි චපැෙැත්විය ශ චහැ්ි චය ශ. ච 

අප්පිච්ඡතා ච සන්තුට්ඨිතා ච ග්ුණ ච වද්ින් ච ද ච සන්තුට්ඨිතාෙ ච පර චධ්ාන ච
බෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වබාවහෝ ච වද් ච පැතීම ච වසවීම ච ්රන්වන් ච සන්තුත්ටිය ශ ච
නැති චනිසා චය ශ. චඇති චපමණින් චසතුටු චවී චඉඳීම චපුරැදු ච්ර චවග්න චඇති චනම් ච
ඔහුට චතෙත් චවද් චපතන්නට චවසාය ශන්නට චෙුෙමනාේ් චනැත. චලද චපමණින් ච
සතුටු ච ෙන ච ස්ෙ,ාෙය ශත් ච සිය ශල්ල ච තිීමම ච ෙැනි ච ය ශ. ච එබැවින් ච ඔහුට ච ජීෙත් ච
වීවම් ච අපහසුෙ ච නැත. ච ඒ ච සන්තුත්ටිය ශ ච උතුම් ච ධ්නවය ශ්ි. ච එ ච බැවින් ච
තථාග්තය ශන් චෙහනවස් ච“සන්තුට්ඨි චපරමං චධ්නං” චය ශනු චෙදාළ චවස්්. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

පමණ දැන පිළිගුනීම 

අනුන්වග්න් ච ය ශම්් ච ග්ැනීම ච වහාඳ ච ෙැඩ්් ච වනා ච ෙ ච පහත් ච ෙැඩ්ි. ච
එය ශ ච ්රන ච පැවිද්දා ච විසින් ච අනුන්ට ච වනා ච රිවදන ච පරිදි ච පවරස්සවමන් ච
්රන්නට ච උග්ත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එය ශ ච ්ළ ච ය ශුතු ච අන්දම ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච
වමවස් චෙදාරා චතිව . ච 

“ය ශථාපි ච,මවරෝ චපුප්ඵං චෙණ්ණග්න්ධ්ං චඅවහ්චය ශං, 
පවල්ති චරස චමාදාය ශ චඑෙං චග්ාවම් චමුනි චකවර්.” 

“ය ශම් ච වස් ච බමරා ච මල්ෙලටත් ච ඒොවය ශ් ච ෙර්ණය ශටත් ච සුග්න්ධ්ය ශටත් ච
හානිය ශ්් ච වනාෙන ච වලස ච මල්ෙලින් ච වරාන් ච වග්න ච ය ශන්වන් ච ද, ච එවස් ච ම ච
පැවිද්දා චවිසින් ච්ිසිේුට චහානිය ශ්් චවනා චෙන චපරිදි චග්වමහි චහැසිරිය ශ චය ශුතු ච
ය ශ.” චය ශනු චග්ාථාවේ චවත්රැම චය ශ. 

පැවිද්දා ච විසින් ච මඳ්් ච වදනු ච ්ැමති ච වපාවහාසත් ච දාය ශ්ය ශා ච වග්න් ච
ඔහු ච වග්් ච අදහස ච අනුෙ ච වදන ච ස්ෙල්පය ශ ච පිළිග්ත යුතු ය. “අප්පදානං න 
හීසලයය දාතාරං නාවජානියා” ච ය ශනුවෙන් ච ෙදාරා ච ඇති ච පරිදි ච මඳ ච ෙූ ච
දීමනාෙට චග්ර්හා චවනා ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චවදන චතැනැත්තාට චවහෝ චග්ර්හා චවනා ච
්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච දුප්පත් ච දාය ශ්ය ශා ච වබාවහෝ ච වදනු ච ්ැමති ච ෙුෙත් ච ඔහුවග්් ච
ෙත්්ම ච අනුෙ ච ඔහුවග්න් ච ස්ෙල්පය ශ්් ච ම ච පිළිග්ත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වපාවහාසත් ච
දාය ශ්ය ශා ච වබාවහෝ ච ව්ාට ච වදනු ච ්ැමති ච ්ල්හි ච තමාවග්් ච පමණ ච බලා ච
ය ශැවපන චපමණට චපිළිග්ත චය ශුතු චය ශ. චවම් චග්ැනීම චසම්බන්ධ්වය ශන් චපැවිද්දන් ච
විසින් චපිළිපැදිය ශ චය ශුතු චආ්ාරය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ඉලේලීම 

ඉල්ලීම ච ඉතා ච ලාම් ච ්රිය ශාේි. ච එය ශ ච ජ්නය ශා ච වග්් ච අපර චසාදය ශටත් ච
බලෙත් ච වහ්තුේි. ච මිනිසුන් ච ධ්නය ශ ච සපය ශන්වන් ච ඉතා ච අමාරැවෙනි. ච
වබාවහෝ ච දු්් ච විඳිමිනි. ච එය ශ ච ඔෙුන් ච ්රන්වන් ච අනුන්ට ච දීමට ච වනාෙ ච තම ච
තමන්වග්් ච අමාරැ්ම ච නැති ච ්ර ච ග්ැනීම ච පිණිස ච ය ශ. ච අමාරැවෙන් ච ධ්න ච
සපය ශන ච මිනිසුන්ට ච වපවනන්වන් ච ඉල්ලන ච තැනැත්තා ච සතුර්ු ච වලස ච ය ශ. ච
ඉල්ලන චතැනැත්තා චඔෙුන්ට චඉතා චම චඅපරිය ශ චය ශ. චඑබැවින් චපැවිද්දන් චවිසින් ච
හැ්ි ච තා්් ච ඉල්ලීවමන් ච ෙැළ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ්ැමැත්වතන් ච අනුන් ච වදන ච
වදය ශ්් චපමණ්් චපිළිග්ත චය ශුතු චය ශ. 

වපර චඅලේ චනුෙර ච,ි්්තූන් චවලා්ු චවලා්ු චආොස චසාදන්න චපටන් ච
වග්න චනිතර චග්ිහිය ශන්වග්න් චවනාවය ශ්් චවද් චඉල්ලන්නට චපටන් චග්ැනීවමන් ච
අලේ චනුෙර චෙැසිය ශන්ට චපැවිද්දන් චඑපා චවිය ශ. චඔෙුහු චපැවිද්දන් චඑනු චදුටු චවිට ච
පලා ච ය ශන්නටත් ච ඉෙත ච බලන්නටත් ච වදාර ච ෙසා ච දමන්නටත් ච පටන් ච ග්ත්හ. ච
අධි් ච ඉල්ලීම ච නිසා ච පැවිද්ද්ුට ච ඒ ච නුෙරින් ච පිණ්ඩපාතය ශ ච පො ච ලබා ච
ග්ැනීම චඅපහසු චවිය ශ. චඒ ච්ාලවය ශ් චදී චමහ්සුප් චවතරැන් චෙහන්වස් චරජ්ග්හ ච
නුෙර ච ෙස් ච එළඹ ච සිට ච පොරණය ශ ච ්ර ච අලේ ච නුෙර ච ්රා ච ෙැඩම ච ්ළහ. ච
උන්ෙහන්වස් ච අග්්ග්ාලව සච්තිය ච නම් ච විහාරවය ශහි ච නැෙතී ච පසුදින ච පිඬු ච
පිණිස ච අලේ ච නුෙරට ච ෙැඩම ච ්ළහ. ච අලේ ච නුෙර ච ෙැසිවය ශෝ ච වතරැන් ච
ෙහන්වස් ච දැ් ච බිය ශ ච ෙූහ. ච ඇතැම්හු ච පලා ච ග්ිය ශහ. ච ඇතැම්හු ච අහ් ච බලා ච
ග්ත්හ. චඇතැම්හු චවදාර චෙසා චග්ත්හ. චමහ්සුප් චවතරැන් චෙහන්වස් චවිහාරය ශට ච
වපරළා ච අෙුත් ච ,ි්්තූන් ච අමතා ච “ඇෙැත්නි, ච වපර ච වම් ච අලේ ච නුෙර ච
පහසුවෙන් චපිණ්ඩපාතය ශ චලැවබන චනග්රය ශ්. චඅද චඑවස් චවනා චවේය ශ. චඊට ච
වහ්තුෙ ච්ෙවර්දැ” චය ශි චවිකාළහ. ච,ි්්තූහු චඋන් චෙහන්වස්ට ච්ාරණය ශ චදැන්ෙූහ. ච
මහ්සුප් චවතරැන් චෙහන්වස් චඒ ච්ාරණය ශ චබුදුන් චෙහන්වස්ට චසැල ච්ළහ. ච
තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච අලේ ච නුෙර ච ,ි්්තූන් ච රැස් ච ්රො ච
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අවන්්ා්ාරවය ශන් චඉල්ලීවමහි චආදීනෙය ශ චද්්ෙමින් චදහම් චවදසා ච ්ුටි්ාර ච
සි්පදය ශ චද චපනො චෙදාළ චවස්්. 

අලේ චනුෙර ච,ි්්තූන්ට චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චෙදාළ චඑ්් ච්රැණ්් ච
නම් චමණිකණේඨ නාගරාජයාරගේ කථාව චය ශ. 

ඒ චවමවස්ය ශ: 

වපර ච සවහෝදරවය ශෝ ච වදවදවන්් ච සෘති ච පර චෙර චජ්යාවෙන් ච පැවිදි ච ෙ ච
ග්ංග්ාතීරවය ශ් චපන්සල් චවද්්් චසාදා චවග්න චවිසූ චහ. චෙැඩිමහලු චතාපසතුමා ච
වග්් චපන්සල චඋඩු චග්ඟ චද චබාල චතාපසතුමාවග්් චපන්සල චග්ඟ චපහළ චද චවිය ශ. ච
මණි්ණ්ච චනම් චනාග් චරාජ්ය ශා චමිනිස් චවෙසින් චග්ංවතර චඇවිදින්වන් චබාල ච
තාපසය ශන්වග්් ච පන්සලට ච වග්ාස් ච ්ථා ච ්රමින් ච සිටීමට ච පුරැදු ච විය ශ. ච
්ර චමවය ශන් චවදවදනාවග්් චමිතර චත්ෙය ශ චදිය ශුණු චවිය ශ. චඔෙුනට චඔෙුවනාෙුන් චවනා ච
දැ් චවනා චවිසි චහැ්ි චවිය ශ. චමණි්ණ්ච චනිතර චතාපසය ශා චවෙත චවග්ාස් ච්ථා ච
්රමින් ච සිට ච ෙැඩි ච වපර්මය ශ ච නිසා ච ය ශන ච ්ල්හි ච මිනිස් ච වෙස ච හැර ච
නාග්වේශවය ශන් ච තාපසය ශා ච ෙැළඳ ච ග්නී. ච තාපසය ශාවග්් ච ශරීරවය ශහි ච නාග්ය ශා ච
වෙළී ච වපණය ශ ච හිස ච මත ච තබා ච වග්න ච මඳ ච වේලාේ් ච සිට ච නාග්රාජ්ය ශා ච
ය ශන්වන් ච ය ශ. ච තාපසය ශාට ච එය ශින් ච මහත් ච බිය ශ්් ච හට ච ග්නී. ච ඒ ච බිය ශ ච නිසා ච
තෙුසාවග්් ච ශරීරය ශත් ච දිරා ච ය ශන්නට ච විය ශ ච දින්් ච බාල ච තෙුසා ච ෙැඩිමහලු ච
තාපසතුමා චවග්් චපන්සලට චග්ිවය ශ් චය ශ චතමාවග්් චසවහෝදරය ශාවග්් චශරීරය ශ ච්ෘශ ච
වී ච සුදුමැලි ච වී ච නහර ච මතු ච වී ච තිවබනු ච දුටු ච ෙැඩිමහලු ච තාපසතුමා ච එය ශට ච
වහ්තු චවිකාවළ් චය ශ. චවහ් ච්ෘශ චවීවම් චවහ්තු ච්ීය ශ. 

එ්ල්හි ච ෙැඩිමහලු ච තාපසතුමා ච “නාග්රාජ්ය ශා ච වග්් ච පැමි)ම ච
නෙතිනොට චනුඹ ච්ැමති චදැ” චය ශි චඇසී චය ශ. චබාල චතෙුසා ච “එවස්ය ශ” චය ශි ච්ීය ශ. ච
නාග්රාජ්ය ශා ච නුඹ ච වෙත ච එන ච ්ල්හි ච “්ිනම් ච ආ,රණය ශ්් ච පැළඳ ච
එන්වන්දැ”ය ශි චමහලු චතෙුස්තුමා චවිකාවළ් චය ශ. ච“මිණි චරැෙන්් චපැළඳ චඑන්වන්” ච
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ය ශය ශි චබාල චතෙුසා ච්ීය ශ. චඑවස් චනම් චනාග්රාජ්ය ශා චනුඹ චවෙත චපැමිණි ච්ල්හි ච
“ොඩිෙන්නටත් ච ්ලින් ච මිණි ච රැෙන ච ඉල්ලෙ, ච වදෙන ච දිනවය ශහි ච පන්සල් ච
වදාර්ඩ ච සිට ච දුර ච සිටිය ශදී ච ම ච මිණි ච රැෙන ච ඉල්ලෙ, ච තුන්ෙන ච දිනවය ශ් ච
නාග්රාජ්ය ශා ච ග්ඟින් ච මතු ච ෙත් ච ම ච මිණිරැෙන ච ඉල්ලෙ, ච ඉන්පසු ච
නාග්රාජ්ය ශාවග්් ච ඒම ච නෙතිනු ච ඇත” ච ය ශි ච ෙැඩිමහලු ච තෙුස්තුමා ච උපවදස් ච
දින. චබාල චතෙුසා චෙැඩිමහලු චතෙුසාවග්් චඋපවදස් චපරිදි චපළමු චදින චනාරජ්ු ච
පන්සලට ච ඇතුළු ච ෙනු ච සමඟ ච ම ච “ඔය ශ ච වග්ළ ච පැළඳි ච මිණිරැෙන ච මට ච දී ච
ය ශන්න” ච ය ශය ශි ච ්ීය ශ. ච නා ච රජ් ච ්ිසි ච ්තාේ් ච වනා ච ව්ාට ච පලා ච ග්ිවය ශ් ච ය ශ. ච
වදෙන ච දින ච තෙුසා ච වදාර්ඩ ච සිට ච නාරජ්ු ච එන ච ්ල්හි ච “අදෙත් ච මට ච
මිණිරැෙන චවදන්නය ශ” චය ශි ච්ීය ශ. චනා චරජ් චපන්සලට චවනාපිවිසම චපලා චග්ිවය ශ් ච
ය ශ. ච තුන්ෙන ච දිනවය ශහි ච නා ච රජ්ු ච ග්ඟ ච දිවය ශන් ච මතු ච ෙත් ච ම ච “දැන් ච වදදින්් ච
ඉල්ලලාත් චමිණි චරැෙන චනුදුන්වනහි චය ශ, චඅදෙත් චඑය ශ චවදන්න චය ශ”ය ශි ච්ීය ශ. 

නා චරජ් චග්ඟදිවය ශහි චම චහිඳ ච්ිය ශනුවය ශ් ච“තෙුසාවණනි, චවම් චමාණි්ය ච
රත්නය ශ ච නිසා ච මට ච වබාවහෝ ච ආහාරපාන ච ලැවබන්වන් ච ය ශ. ච එය ශ ච ඔබට ච
වනාවදන්වනමි. චඔබ චපමණ චඉ්්මො චඉල්ලන්වනහි චය ශ. චඔබවග්් චපන්සලට ච
ද ච මම ච වනා ච එන්වනමි. ච ඔබ ච ්ඩුේ් ච වග්න ච තර්ජ්න ච ්රන්න්ු ච වස් ච මා ච
බිය ශට චපත් ච්වළහිය ශ”ය ශි ච්ිය ශා චනාග් ච,ෙනය ශට චම චග්ිවය ශ් චය ශ. චඉන් චපසු ච්ිසි ච
්වල් චනා චරජ් චතෙුසා චවෙත චවනා චආවය ශ් චය ශ. චඉල්ලීවම් චඇති චනපුරැ්ම ච
වමය ශින් චසල්ා චග්න්න. චබලෙත් චවපර්මවය ශන් චසිටි චනා චරජ්ුවග්් චවපර්මය ශ චඑ්් ච
වදය ශ්් චඉල්ලීවමන් චම චව්ළෙර චවිය ශ. 

පරිය ශ ච නාග්රාජ්ය ශා ච තමා ච හැර ච ය ශෑවමන් ච තෙුසාට ච මහත් ච වශෝ්ය ශ්් ච
ඇති ච විය ශ. ච එය ශින් ච තෙුසාවග්් ච සිරැර ච තෙත් ච දිරන්නට ච විය ශ. ච එය ශ ච දැ් ච
ෙැඩිමහලු චතාපසතුමා චඔහුට චඅෙොද ච්රනුවය ශ් ච- 

 
“න චතං චය ශාවච් චය ශස්ස චපිය ශං චජිග්ිංවස් 
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Non-commertial Distribution  

 

 

වදස්වසෝ චවහෝති චඅතිය ශාකනාය ශ, 
නාවග්ෝ චමණිං චය ශාචිවතෝ චබරාහ්මවණ්න 
අදස්සනං චවය ශ්ෙ චතදජ්ඣග්මා.” 

ය ශනුවෙන් ච ය ශම් ච ,ාණ්ඩය ශ්් ච ය ශම්ුට ච පරිය ශ ච නම් ච ඒ ච ,ාණ්ඩය ශ ච වනා ච
ඉල්ලිය ශ චය ශුතු චය ශ. චපමණ චඉ්්මො චඉල්ලීවමන් චපරිය ශ චපදු්ග්ලය ශා චඅපරිය ශ චෙන්වන් ච
ය ශ. චබරාහ්මණය ශා චවිසින් චමැණි් චඉල්ලන චලද චනාග්ය ශා චඉන්පසු චඅදර්ශනට චම ච
ග්ිවය ශ් චය ශ. චවමවස් ච්ිය ශා චවශෝ් චවනා ච්ිරීමට චෙැඩි චදුරටත් චඅෙොද චව්වළ් ච
ය ශ. 

අලේනුෙර ච ,ි්්තූන්ට ච ම ච ෙදාළ ච තෙත් ච ්ථාේ් ච වමවස් ච ය ශ. ච වපර ච
්ම්පිල්ල ච රට ච උත්තරපඤ්කාල ච නග්රවය ශහි ච පඤ්කාල ච රජ් ච රජ්ය ශ ච ්රෙන ච
සමවය ශහි ච වබෝසත්තුමා ච එ්් ච නිය ශම් ච ග්ම් ච බමුණු ච පෙුල් ච ඉපද ච ෙැඩිවිය ශ ච
පැමිණ ච පසු ච ්ාලවය ශ් ච තෙුස් ච පැවිද්වදන් ච පැවිදි ච ෙ ච හිමාලය ශ ච ෙනවය ශහි ච
්ල්් චඅල චව්ාළ චපලෙලින් චජීෙත් චවී චලුණු චඇඹුල් චවස්ෙනය ශ චපිණිස චමිනිස් ච
පිවය ශස්හි චහැසිවරන්වන් ච්ර චමවය ශන් චඋත්තරපඤ්කාල චනග්රය ශට චපැමිණ චරජ් ච
උය ශවනහි ච ෙැස ච වදෙන ච දිනවය ශ් ච නග්රය ශට ච පිවිසි ච පිඬු ච සිඟා ච ය ශන්වන් ච
රාජ්ද්ොරය ශට ච පැමිණිවය ශ් ච ය ශ. ච රජ්ු ච මහවබෝසත් ච තෙුස්තුමා ච දැ් ච පැහැදී ච
රජ්වග්ය ශි ච උඩුමහල් ච තලවය ශහි ච ෙඩා ච හිඳුො ච රාජ්ව,ෝජ්නය ශන් ච ෙළඳො ච
තමාවග්් ච උය ශවනහි ච ම ච නෙත්ො ච ග්ත්වත් ච ය ශ. ච වබෝසත්තුමා ච දිනපතා ච
රජ්වග්දරින් ච ම ච ෙළඳමින් ච උය ශවනහි ච ෙැස ච ෙර්තා ච ්ාලය ශ ච ඉ්්මුණු ච පසු ච
නැෙතත් ච හිමාලය ශ ච ෙනය ශට ච ම ච ය ශන්නට ච ්ල්පනා ච ්වළ් ච ය ශ. ච ඒ ච ග්මන ච
ය ශෑමට චවබෝසත් චතුමාට චපය ශ චලන්නට චෙහන් චසඟල්් චහා චහිස චලන්නට චතල් ච
පත් ච්ුඩය ශ්් චද චෙුෙමනා චවිය ශ. චවබෝසත්තුමාට චඒ චපිරි්ර චවද් චරජ්ුවග්නග්් ච
ලබා ච ග්න්නට ච සිතිණ. ච එවහත් ච අනුන්වග්න් ච ය ශම්් ච ඉල්ලීම ච උදාර ච අදහස් ච
ඇති ච ආත්ම ච වග්ෞරෙය ශ ච ඇති ච පුද්ග්ලය ශන්ට ච ඉතා ච දුත්්ර ච ්රැණ්ි. ච
හිමාලය ශට ච ය ශෑම ච වබෝසත් ච තුමාට ච ඇති ච බලෙත් ච ෙුෙමනාවේි. ච එබැවින් ච
ග්මනට ච ෙුෙමනා ච පිරි්ර ච වද් ච රජ්ුවග්න් ච ඉල්ලන්ට ච සිතා ච වබෝසත්තුමා ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

නැෙතත් ච සිතනුවය ශ් ච ‘වමනම් ච වදය ශ්් ච මට ච වදෙ’ ච ය ශි ච ්ිය ශා ච අනුන්වග්න් ච
ය ශම්් ච ඉල්ලීම ච නම් ච හැඬීවම්, ච ඉල්ලන්නහුට ච ඒ ච වදය ශ ච වනාදීමත් ච
හැඬීවම්. චඅප චවදවදනාවග්් චහැඬීම චපඤ්කාල චෙැසිය ශන්ට චවනා චවපවනන ච
වලස ච රහසිග්ත ච ෙ ච ්ර ච ග්ත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වමවස් ච සිතා ච රජ්ු ච පැමිණි ච ්ල්හි ච
“මහරජ්, ච රහස්් ච ්ථා ච ්ර ච ග්න්නට ච ඇතය ශ” ච ය ශි ච ්ීය ශ. ච එ්ල්හි ච රජ් ච රාජ් ච
පුරැතය ශන් චඉෙත් චව්වළ් චය ශ. චඉ්්බිති චවබෝසත්තුමා ච“ඉදින් චමා චඉල්ලූ ච්ල්හි ච
රජ්ු චඑය ශ චනුදුන්වන් චනම්, චඅප චඅතර චඇති චමමතරිය ශ චබිවඳන්වන් චය ශ, චඑබැවින් ච
වනා චඉල්ලමි” චය ශි චසිතා චග්ත්වත් චය ශ. චඑදින චවබෝසත්තුමාට ච්ාරණය ශ චරජ්ුට ච
වනා ච ්ිය ශ ච හැ්ි ච විය ශ. ච “මහරජ්, ච අද ච ය ශන්න, ච නැෙත ච දිනය ශ් ච වමය ශ ච ග්ැන ච
බලමි” චය ශි ච්ිය ශා චරජ්ු චපිටත් චව්වළ් චය ශ. චනැෙත චරජ්ු චඋය ශනට චපැමිණි චදිනෙල ච
දී චද ච්ාරණය ශ ච්ිය ශන්නට චඋත්සාහ ච්ළ චමුත් චවබෝසත්තුමාට චඑය ශ ච්ිය ශා චග්ත ච
වනා චහැ්ි චවිය ශ. චවමවස් චවදාවළාස් චෙසර්් චඉ්්ම චග්ිවය ශ් චය ශ. 

වදාවළාස්ෙස්් ච ඉ්්ම ච ග්ිය ශ ච පසු ච රජ්ු ච සිතනුවය ශ් ච “මාවග්් ච ආය ශයයය ශන් ච
ෙහන්වස් ච රහස්් ච ්ිය ශන්නටය ශ ච ය ශි ච ජ්නය ශා ච ඉෙත් ච ්රො ච ්ාරණය ශ ච ්ිය ශා ච
ග්ත ච වනා ච හැ්ි ච ෙ ච වදාවළාස් ච ෙස්් ච ඉ්්ම ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච වබාවහෝ ච ්ල් ච
තපස් ච්ිරීවමන් ච්ල්ිරී චදැන් චඋන්ෙහන්වස් චසමහර චවිට ච්ම් චසැප චවිඳිනු ච
පිණිස ච රජ්ය ශ ච පතනො ච විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච මම ච රාජ්යය ශ ච ඇතුළු ච උන්ෙහන්වස් ච
බලාවපාවරාත්තු ච ෙන ච ය ශම්් ච ඇති ච නම් ච අද ච ඒ ච වදය ශ ච වදමිය ශ”ය ශි ච සිතා, ච
උය ශනට චග්ිවය ශ් චය ශ. චඑදින චද චවබෝසත්තුමා චපිරිස චඉෙත් ච්රො ච්ිසිේ් ච්ිය ශා ච
ග්ත ච වනා ච හැ්ිෙ ච සිටිවය ශ් ච ය ශ. ච එ්ල්හි ච රජ්ු ච “ස්ොමීනි, ච ඔබෙහන්වස්වග්් ච
රහස ච්ිය ශා ච ග්ත ච වනාහැ්ි චෙ චදැනට චවදාවළාස් චෙස්් චඉ්්ම චඇත්වත් චය ශ. ච
අද ච වනා ච සඟො ච ්ාරණය ශ ච ්ිය ශනු ච මැනෙ. ච ඔබ ච ෙහන්වස්ට ච මම ච රාජ්යය ශ ච
ෙුෙ චද චවදමි. චඔබ චෙහන්වස් චබලාවපාවරාත්තු චෙන ච්ුම්් චවහෝ චඇති චනම් ච
එය ශ ච ඉල්ලනු ච මැනෙ” ච ය ශි ච ්ීය ශ. ච එ්ල්හි ච වබෝසත්තුමා ච “මා ච ඉල්ලන ච වදය ශ ච
වදන්වනහිදැ” ච ය ශි ච අසා ච රජ්ු ච “වදමි” ච ය ශි ච ්ී ච ්ල්හි ච “මහරජ්, ච මට ච ග්මන්් ච
ය ශන්නට චෙහන්සඟල්් චහා චතල්පත් ච්ුඩය ශ්් චද චෙුෙමනා චවී චඇතය ශ” චය ශි ච්ීය ශ. ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

එ්ල්හි චරජ්තුමා ච“ස්ොමීනි, චනුඹ චෙහන්වස්ට චවදාවළාස් චඅෙුරැද්ද්් චඉල්ලිය ශ ච
වනා චහැ්ිෙ චතුබුවණ් චඔබ චෙු චවද් චම චදැ” චය ශි ච්ීය ශ. චවබෝසත් චතුමා ච“එවස්ය ශ, ච
මහරජ්”ය ශ ච ය ශි ච ්ීය ශ. ච “ස්ොමීනි ච වම් ච සුළු ච ්රැණට ච වමවස් ච ්වළ් ච ්ුම්් ච
නිසාදැ” චය ශි චරජ් චඇසී චය ශ. චමහවබෝසතාවණෝ චවමවස් චපැෙසූහ. ච 

“ද්ෙය ශං චය ශාකනව්ෝ චරාජ්, චබර චහ්මදත්ත, චනිග්ච්ඡති, 
අලා,ං චධ්නලා,ං චො චඑෙං චධ්ම්මා චහි චය ශාකනා, 
 
ය ශාකනං චවරෝදනං චආහු චපඤ්කාලානං චරවථස,. 
වය ශෝ චය ශාකනං චපච්ක්්ොති චතමාහු චපටිවරෝදනං. 
 
මාද්දසංසු චවරෝදන්තං චපඤ්කාලා චසුසමාග්තා, 
ත්ෙං චො චපටිවරෝදන්තං චතස්මා චඉච්ඡාමහං චරවහෝ” 

බර චහ්මදත්ත චරජ්තුමනි, චඉල්ලන්නහුට චලැීමමය ශ ච වනා ච ලැීමමය ශ ච ය ශන ච
වද්ින් චඑ්්් චෙන්වන්ය ශ. චඒ චඉල්ලීවම් චස්ෙ,ාෙය ශ චය ශ. චපඤ්කාල චරජ්තුමනි, ච
ඉල්ලීම ච හැඬීම්ැය ශි ච නුෙණැත්වතෝ ච ්ිය ශන්නාහ. ච ඉල්ලන්හුට ච ඒ ච වදය ශ ච
වනාදීමත් ච හැඬීම්ැය ශි ච ්ිය ශන්නාහ. ච ඉල්ලා ච හඬන්නා ච ෙූ ච මා ච ද ච වනාදී ච
හඬන්නා ච ෙූ ච වතාප ච ද ච පඤ්කාල ච රට ච ෙැසිවය ශෝ ච වනා ච ද්ිත්ො ච ය ශි ච මම ච
ඉල්ලීමට චරහස් චතැන්් ච්ැමති චවීමි.” 

වබෝසතාණන් ච වග්් ච්ීම චඅසා චරජ්ු ච පැහැදී ච්ිරි චවදනුන් ච දහස්් චද ච
දින. ච වබෝසතාවණෝ ච ඒො ච පර චති්්වත්ප ච ව්ාට ච ෙහන්සඟළ ච හා ච ්ුඩය ශ ච
පිළිවග්න චරජ්තුමාට චද චදහම් චවදසා චහිමෙතට චග්ිය ශහ. ච 

“යාචනාහි නාසම්සා කාමසභෝග්ීනං ග්ිහීනං ආචි ් ා. න 
පබ්බජිතානං. පබ්බජිසත්න පන පබ්බජිත කාලසතෝ පට්ඨාය ග්ිහීහි 
අසමාන පරිසුද්ධාජීසේන භවිතබ්බං” චය ශනුවෙන් චවම් චඉල්ලීම ච්ාමව,ෝග්ී ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ග්ිහිය ශන් ච වග්් ච පුරැද්ද්් ච මිස, ච පැවිද්දන් ච විසින් ච වනා ච ්ළ ච ය ශුත්ත්ැය ශි ච
අට්ඨිසස්න ජාතකට්ඨ කථාසවහි චද්්ො චඇත්වත් චය ශ. චපැවිද්දන්වග්් චඉල්ලීම ච
අට්ඨිවස්න චජ්ාත් චපාළිවය ශ් චවමවස් චදැ්්වේ. 

“න චවේ චය ශාකන්ති චසප්පඤ්ඤා චධීවරෝ චවේදිතු චමරහති, 
උද්දිස්ස චඅරිය ශා චතිට්චනත් චඒසා චඅරිය ශාන චය ශාකනා.” 

වත්රැම: 

“පරාඥවය ශෝ ච වනා ච ඉල්ලන්නාහ. ච ආය ශයයවය ශෝ ච උවදසා ච සිටින්නාහ. ච
නුෙණැතිය ශන් ච විසින් ච එය ශ ච දැන ච ග්න්නට ච ෙටවන් ච ය ශ. ච ඒ ච උවදසා ච සිටීම ච
ආය ශයයය ශන්වග්් චඉල්ලීම චය ශ” චය ශනුය ශි. 

වම්ල චපැවිද්වදෝ චඉෙර ච්ළ චවනා චවහන චවිශාල ච්ර්මාන්ත චපටන් ච
වග්න ච එන ච එන ච මිනිසාවග්න් ච සම්මාදන් ච ඉල්ලති. ච සම්මාදන් ච ්රෙති. ච ඒ ච
්රදරය ශ චනිසා චඇතැම් චග්ිහිවය ශෝ චපන්සල්ෙලට චවනා චය ශති. චඇතැම් චග්ිහිවය ශ් ච
ඔෙුන් ච වග්් ච නිවෙස්ෙලට ච පැවිද්දන් ච පැමිවණන ච විට ච සැඟවෙති. ච ඉල්ලීම ච
නිසා ච වබාවහෝ ච ග්ිහිවය ශෝ ච පැවිද්දන් ච ව්වරහි ච ්ල්ිරී ච සිටිති. ච ඔෙුහු ච
පැවිද්දන් චරටට චෙුෙමනා චනැති ච්රදර්ාරී චපිරිස්් චවලස චසිතා චෙර්ජ්නය ශ ච
ව්වරති. චවම් චග්ැන චපැවිද්වදෝ ච්ල්පනා චව්වරත්ො!! 

ගිහි පුවිදි සම්බනේධය 
 

“බහු්ාරා ච,ි්්ෙවේ චබරාහ්මණග්හපති්ා චතුම්හා්ං 
වය ශ් චවෙෝ චපච්කුපට්ඨිතා චචීෙරපිණ්ඩපාතවස්නාසන 
ග්ිලානප්පච්කය ශව,්සජ්ජ්පරි්්ොවර්හි. චතුම්වහ්පි, 
,ි්්ෙවෙ, චබහු්ාරා චබරාහ්මණග්හපති්ානං, චවය ශ්සං 
වෙෝ චධ්ම්මං චවද්වස්ථ චආදි්ලයාණං චමජ්වඣ්ලයාණං 
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Non-commertial Distribution  

 

 

පරිවය ශෝසාන්ලයාණං චසාත්ථං චසබයඤ්ජ්නං චව්්ෙල 
පරිපුණ්ණං චපරිසුද්ධ්ං චබර චහ්මකරිය ශං චප්ාවස්ථ. චඑෙමිදං 
,ි්්ෙවෙ, චඅඤ්ඤමඤ්ඤං චනිස්සාය ශ චබර චහ්මකරිය ශං චෙුස්සති 
ඔඝස්ස චනිත්ථරණාය ශ චසම්මා චදු්්ෙස්ස චඅන්ත්ිරිය ශාය ශාති. 
ඒතමත්ථං ච,ග්ො චඅවොක. චතත්වථතං චඉති චෙුච්කති. 
 
1. සාග්ාරා චඅනග්ාරා චක චඋව,ෝ චඅඤ්වඤෝඤ්ඤ චනිස්සිතා ච 
 ආරාධ්ය ශන්ති චසද්ධ්ම්මං චවය ශෝග්්්වේමං චඅනුත්තරං 
 
2. සාග්ාවර්සු චක චචීෙරං චපච්කය ශං චසය ශනාසනං, 
 අනග්ාරා චපටිච්ඡන්ති චපරිස්සය ශ චවිවනෝදනං 
 
3. සුග්තං චපන චනිස්සාය ශ චග්හට්චා චඝරවම්සිවනෝ 
 සද්දහානා චඅරහතං චඅරිය ශපඤ්ඤාය ශ චඣාය ශිවනෝ 
 
4. ඉධ් චධ්ම්මං චකරිත්ොන චමග්්ග්ං චසුග්තිග්ාමිනං 
 නන්දිවනෝ චවද්ෙවලෝ්ස්මිං චවමෝදන්ති ච්ාම්ාමිවනෝ 

(බහු්ාරසතු්ත චඉතිෙුත්ත්  

වම් චසූතරවය ශ් චවත්රැම චවමවස් චය ශ: 

“මහවණනි, ච වතාපට ච ය ශම් ච බරාහ්මණ ච ග්ෘහපතීහු ච චීෙර ච පිණ්ඩපාත ච
වස්නාසන චග්්ලානපර චතයය ශන් චවග්න් චඋපස්ථාන ච්රන්නාහු චවෙත් චද චඔෙුහු ච
වතාපට චවබාවහෝ චඋප්ාර චෙන්වනෝ චය ශ. චමහවණනි, චවතපි චය ශම් චබරාහ්මණ ච
ග්ෘහපතීන්ට ච දහම් ච වදසත් ච ද ච මුල ච ය ශහපත් ච ෙූ ච මැද ච ය ශහපත් ච ෙූ ච අෙසානය ශ ච
ය ශහපත් ච ෙූ ච පරවය ශෝජ්නෙත් ච ෙූ ච ෙයඤ්ජ්න ච සම්පත්තිවය ශන් ච ය ශු්්ත ච ෙූ ච
සර්ෝාරවය ශන් ච සම්පූර්ණ ච ෙූ ච පිරිසිදු ච ෙූ ච වශර්ත්ච ච කය ශයයාෙ ච පර ච්ාශ ච
්රන්නාහු ච ය ශ. ච මහවණනි, ච වමවස් ච ඔෙුවනාෙුන් ච නිසා ච කතුවරෝඝවය ශන් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

එතර ච ෙනු ච පිණිස ච දු්් ච ව්ළෙර ච ්රනු ච පිණිස ච ශීලපූරණාදි ච වම් ච ශාසන ච
පර චතිපත්තිය ශ චපුරන්නාහ. 

වම් ච ්රැණ ච ,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්වස් ච ෙදාළ ච වස්්. ච ඒ ච සූතරවය ශහි ච ඒ ච
අර්ථය ශ චග්ාථාෙලින් චවමවස් චනැෙත චද ච්ිය ශනු චලැව . 

(1  ග්ිහිවය ශෝ චද චපැවිද්වදෝ චද චය ශන චවද චපක්ෂය ශ චඔෙුවනාෙුන් චනිසා ච
පර චතිපත්ති ච පර චතිවේධ් ච වද් ච සම්පාදනය ශ ච ව්වරති. ච අර්හත්ෙය ශ ච හා ච නිෙන ච
සම්පාදනය ශ චව්වරති. 

(2  ග්ිහිය ශන්වග්න් ච පැවිද්වදෝ ච සිෙුරැ ච ද ච ආහාර ච ද ච වබවහත් ච ද, ච
පීඩා චදුරැ ච්රන්නා චෙූ චවිහාරාදි චවසනසුන් චද චලබන්නාහ. 

(3-4  ච ග්ිහිවග්ය ශි ච වෙවසමින් ච ධ්නය ශ ච හා ච ශීලාදි ච ග්ුණ ච ධ්ර්ම ච
වසාය ශන්නා ච ෙූ ච ග්ිහිවය ශෝ ච ෙනාහි ච මනා ච ව්ාට ච පිළිපදින්නා ච ෙූ ච පර චෙර චජිත ච
ශරාේය ශන් ච නිසා ච ආය ශයයය ශන් ච වග්් ච ෙකන ච විශ්ොස ච ්රන්නාහු ච සුපරිශුඬ ච
පර චඥාවෙන් ච ධ්යාන ච ්රන්නාහු ච වම් ච වලෝ්වය ශහිදී ච සුග්තිය ශට ච ය ශන්නෙුන්ට ච
මාර්ග්ය ශ ච ෙන ච ශීලාදි ච ග්ුණ ච ධ්ර්ම ච සපුරා ච මරණින් ච මතු ච වදේවලාෙ ච ඉපද ච
්ැමති චසම්පත් චලබා චසතුටු චෙන්නාහ. චවම් චඉහත චදැ්්ෙූ චසූතරවය ශහි චවත්රැම ච
ය ශ. 

වම් ච සූතරවය ශන් ච දැ්්වෙන්වන් ච චීෙරාදි ච පර චතයය ශ ච වදන ච ග්ිහිය ශන් ච
පැවිද්දන්ට ච උප්ාර්ය ශන් ච බෙත්. ච ධ්ර්මානුශාසනා ච ්රන ච පැවිද්දන් ච
ග්ිහිය ශන්ට ච උප්ාර්ය ශන් ච බෙත් ච ය ශ. ච වම් ච වදපක්ෂය ශ ච තම ච තමන්ට ච අය ශත් ච
පිළිවෙත් ච පුරා ච දු්ින් ච මිවදන්වන් ච අවනයානය ච සම්බන්ධ්වය ශනි. ච එබැවින් ච
ග්ිහිය ශන්වග්් ච සම්බන්ධ්ය ශ ච පැවිද්දන්ටත් ච පැවිද්දන් ච වග්් ච සම්බන්ධ්ය ශ ච
ග්ිහිය ශන්ටත් ච ෙුෙමනා ච ය ශ. ච ග්ිහිය ශන්වග්් ච උප්ාර ච වනා ච ලැීම ච ග්ිය ශවහාත් ච
පැවිද්දන් ච හට ච වම් ච ශාසනි් ච පර චතිපත්තිය ශ ච පැෙැත්වීම ච දුත්්ර ච වීවමන් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

්ර චමවය ශන් චපැවිද්වදෝ චනැති චෙන්නාහ. චඑවස් චෙුෙවහාත් චබුදුසසුන චව්ළෙර ච
ෙන්වන් ච ය ශ. ච සර්ෙඥ ච ශාසනය ශා ච වග්් ච චිරස්ථිතිය ශ ච පිණිස ච පැවිද්දන් ච විසින් ච
ග්ිහිය ශන් චවග්් චපර චසාදය ශ චරැව්න චවලස ච්රිය ශා ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

ග්ිහිය ශන් ච හා ච සම්බන්ධ්ය ශ ච වනා ච පෙත්ො ච පැවිද්දන්ට ච ජීෙත්වීම ච
දුත්්ර චය ශ, චබුදුසස්න චපැෙැත්වීම චදුත්්රය ශ ච්ිය ශා, චපැවිද්දන් චවිසින් චග්ිහිය ශන් ච
සතුටු ච ව්ාට ච ඔෙුන්වග්න් ච පර චතයය ශ ච ලැීමවම් ච ආශාවෙන් ච පමණ ච ඉ්්මො ච
ඔෙුන් චහා චග්ැටී, චඇලී චසතුටු චවිය ශ චය ශුත්වතහි චඔෙුන් චහා චසතුටු චවෙමින්, චදු්් ච
විය ශ ච ය ශුත්වතහි ච ඔෙුන් ච හා ච දු්් ච වෙමින්, ච වශෝ් ච ්රමින්, ච ඔෙුන් ච වග්් ච ග්ිහි ච
්ටය ශුතුෙලට චසහාය ශ චවෙමින්, චග්ිහිය ශන් චහා චවනා චමනා චපරිදි චසම්බන්ධ්්ම් ච
වනා ච පැෙැත්විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එවස් ච සබඳ්ම් ච පැෙැත්වීවමන් ච ෙන්වන් ච ග්ිහි ච
පැවිදි චවදපක්ෂය ශටම චහානිය ශ්ි. චඑවස් චසම්බන්ධ්්ම් චපෙත්ෙන චපැවිද්දන්ට ච
ග්ිහිය ශන් ච සංග්ර චහ ච ්රන්වන් ච ඒ ච පැවිද්දන් ච වග්් ච ශීලාදී ච ග්ුණ ච සල්ා ච වග්න ච
වනාෙ චමිතර ච්ම චවහෝ චඋප්ාර චසල්ා ච වග්න චය ශ. චඑය ශින් චග්ිහිවය ශෝ චපිවනන් ච
පිරිවහති. චපින් චලැීමමට චදිය ශ චය ශුත්වත් චශීලාදී චග්ුණ චසල්ා චවග්න චය ශ. චපමණ ච
ඉ්්මො ච ග්ිහි ච සම්බන්ධ්ය ශ ච පෙත්ෙන ච පැවිද්දා ච ්ර චමවය ශන් ච ශර චමණ ච
පර චතිපත්තිවය ශන් චපිරිවහ්. චසමහර චවිට චසම්පූර්ණවය ශන් චම චශර චමණ ච,ාෙවය ශන් ච
පිරිවහ්. ච ඒ ච නිසා ච පමණ ච ඉ්්මො ච පෙත්ෙන ච ග්ිහි ච සම්බන්ධ්ය ශ ච පැවිද්දන්ට ච
ෙඩාත් චඅන්තරාය ශ්රය ශ. චග්ිහිය ශන් චහා චසම්බන්ධ්ය ශ චපැෙැත්විය ශ චය ශුතු චආ්ාරය ශ ච
දැ්්වීම් ච ෙශවය ශන් ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච චන්සද්රෝපම පර තිපදාව ච ෙදාළ ච
වස්්. ච 

ඒ චවමවස් චය ශ: 

“කන්දූපමා ච ,ි්්ෙවේ, ච ්ුලානි ච උපසං්මථ, ච අප්ස්වස්ෙ ච ්ාය ශං, ච
අප්ස්වස්ෙ ච චිත්තං, ච නිච්කනේා ච ්ුවල්සු ච අප්පග් ,ා, ච
වසය ශයථාපි ච,ි්්ෙවේ, චජ්රෑදපානං චො චඕවලාව්ය ශය චප බතවිසමං ච
ො ච නදී ච විදුග්්ග්ං ච ො ච අප්ස්වසෙ ච ්ාය ශං ච අප්ස්වස්ෙ ච චිත්තං, ච
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ඒෙවම්ෙ ච වෙෝ ච ,ි්්ෙවේ, ච කන්දූපමා ච ්ුලානි ච උපසං්මථ ච
අප්ස්වස්ෙ ච්ාය ශං චඅප්ස්වස්ෙ චචිත්තං ච්ුවල්සු චඅප්පග් ,ා.” 

(්ස්සප චසංය ශු්්ත  

වත්රැම: 

“මහවණනි ච ග්ිහිය ශන්වග්න් ච ්ය ශත් ච ඉෙත් ච ්ර ච වග්න ච සිතත් ච ඉෙත් ච
්රවග්න ච හැම ච ්ල්හි ච ආග්න්තු් ච ෙ ච කන්ද්ර චය ශා ච වමන් ච ග්ිහිය ශන් ච ්රා ච
එළවඹේ. ච ග්ිහි ච වග්ෙල ච පර චග්ල්,වය ශෝ ච (ඇතුළත්්ම් ච ඇත්වතෝ  ච වනා ච ෙේ. ච
මහවණනි, ච පාලු ච ළිඳ්ට ච වහෝ ච පර්ෙතපර චපාතය ශ්ට ච වහෝ ච ග්ැඹුරැ ච ග්ං ච
ඉෙුර්ට ච වහෝ ච නැඹුරැ ච වී ච බලන්වන් ච එය ශට ච ඇද ච වනා ච ෙැවටනු ච පිණිස ච
්ය ශත් ච සිතත් ච ඉන් ච ඉෙත් ච ්ර ච වග්න ච පස්සට ච බර ච ්ර ච වග්න ච ය ශම් ච වස් ච
බලන්වන් ච ද, ච මහවණනි, ච එවස් ච ්ය ශත් ච සිතත් ච ඉෙත් ච ්ර ච වග්න ච පස්සට ච
වග්න චකන්ද්ර චය ශා චවමන් චග්ිහිය ශන් ච්රා චඑළවඹේ.” 

වම් ච සූතරවය ශ් ච අදහස ච වමවස් ච ය ශ. ච දිවනන් ච දින ච ම ච වෙනස් ච ෙන ච
බැවින් ච කන්ද්ර චය ශා ච සැම ච ්ල්හි ච ම ච වලෝ්ය ශට ච අලුත් ච ය ශ. ච දිනපතා ච අලුත් ච
වෙමින් චඅහස්හි චහැසිවරන චකන්ද්ර චය ශාවග්් ච්ිසිේු චහා චඅමුතු චමිතුරැ ච්ම්් ච
අමුතු ච ඇල්ම්් ච නැත්වත් චය ශ. ච කන්ද්ර චය ශා චහැමට චම ච සාධ්ාරණ චය ශ. චපැවිද්දා ච ද ච
කන්ද්ර චය ශා චවස් ච්ිසි චග්ිහිය ශ්ු චහා චඅමුතු චමිතුරැ්ම්් චඅමුතු චඇල්ම්් චනැතිෙ ච
ග්ිහිවග්ෙලදී චද චවිහාරවය ශහිදී චද චෙර්ත චග්ණන්් චඇසුරැ ච්ළ චග්ිහිය ශන් චසමඟ ච
ෙුෙ චද චආග්න්තු්ය ශ්ු චවස් චහැසිරිය ශ චය ශුතු චය ශ. චග්ිහිය ශන් චවග්් ච ග්ිහි චෙැඩෙලට ච
අත ච ග්සන ච ඒො ච සංවිධ්ානය ශ ච ්රන ච ව්රැම්්ාරය ශ්ු ච වනා ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
වමාහු චමාවග්් චදාය ශ්වය ශ්, චමට චවම් චවම් චඋප්ාර ච්ළ චතැනැත්වත්. චමට ච
වම් චවම් චවද් චදුන්වන් ච්ිය ශා, ච්ිසිම චග්ිහිය ශ්ුට චඇලුම් චවනා ච්ළ චය ශුතු චය ශ. ච
ග්ැඹුරැ ච ළිඳ්ින් ච පැන් ච ග්න්නා ච තමාවග්් ච ්ය ශ-සිත ච ළිඳට ච බර ච වනා ච ්ර ච
නිතර ච ම ච පස්සට ච ඇදවග්න ච ළිවඳ් ච වනා ච ෙැටී ච පැන් ච ග්න්නා්් ච වමන් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පැවිද්දන් ච විසින් ච ග්ිහිය ශන් ච හා ච වනා ච ඇවලන ච පරිදි ච සිත ච ්ය ශ ච වද් ච ම ච
පස්සට චබර ච්ර චවග්න චපස්සට චඇදවග්න චග්ිහිය ශන් චඅතර චහැසිරිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච
ග්ිහිය ශන් චවග්් චපර චතයය ශ චපිළගි්ත චය ශුතු චය ශ. චපැවිද්දා චවග්් චඑවස් චහැසිරීම චබුද්ධ්ාදි ච
ආය ශයයය ශන් චෙර්ණනා ච්රන චකන්වද්රෝපම චපර චතිපදාෙ චය ශ. 

පැවිද්දන් චවිසින් චසැල්ිය ශ චය ශුතු චතෙත් ච්රැණ්් චවමවස් චය ශ: චඇතැම් ච
පැවිද්වදෝ ච ‘ග්ිහිය ශන් ච අපට ච සල්න්නට ච ඕනෑමය ශ’ ච ය ශි ච සිතති. ච ඒ ච වමෝඩ ච
අදහස චනිසා චඔෙුහු චග්ිහිය ශන් චවග්න් චලැීමම චමඳ චෙූ ච්ල්හි චතමන් චවග්් චසිත ච
රිදො ච ග්නිති. ච ්ිවපති. ච ග්ිහිය ශන්ට ච වදාස් ච ්ිය ශති. ච නින්දා ච ්රති. ච සමහරැ ච
සල්න ච අය ශ ච නැත ච ්ිය ශා ච සිෙුරැ ච හැර ච ය ශති. ච පැවිදි ච පිරිසට ච සැල්ීමට ච
ග්ිහිය ශන් චවපාවරාන්දු චවී චනැත. චබැඳී චනැත. චවම් චපැවිදි චපිරිස චග්ිහිය ශන් චවිසින් ච
සැල්ීවම් ච වපාවරාන්දුේ් ච වී ච පැවිදි ච ්රෙන ච ලද්දාහු ච වනා ච වෙති. ච හැම ච
වදනා ච ම ච තම ච තමන්ට ච ම ච ෙුෙමනා ච නිසා ච තමන්වග්් ච ්ැමැත්වතන් ච ම ච
පැවිදි චෙූවෙෝ චය ශ. චඑ චබැවින් චතමතමන් චවග්් චජීෙත් චවීම චතම චතමන් චවිසින් චම ච
බලා චග්ත චය ශුතු චය ශ. චවනා චසල්නොය ශ ච්ිය ශා චග්ිහිය ශන්ට චවදාස් ච්ිය ශනො චනම්, ච
්ිවපනො ච නම් ච එය ශ ච අනුෙණ ච ්වම්ි. ච ග්ිහිය ශන්වග්න් ච ය ශම්් ච ලදවහාත් ච
එපමණ්ින් චසතුටු චවීම චපැවිද්දා චවග්් චය ශුතු්ම චය ශ. චබුදු චරජ්ාණන් චෙහන්වස් ච
විසින් චද චවමවස් චෙදාරා චඇත්වත් චය ශ. ච 

“වය ශෝ ච හි ච ව්ෝචී ච ,ි්්ෙවෙ ච ,ි්්ෙු ච එෙං ච චිත්වතෝ, ච ්ුලානි ච
උපසං්මති, චවදන්තු චවය ශ්ෙ චවම් චමා චඅදංසු චබහු්ඤ්වඤ්ෙ චවම් චවදන්තු චමා ච
වථෝ්ං, චප)තඤ්වඤ්ෙ චවම් චවදන්තු චමා චලූෙං, චසීඝඤ්වඤ්ෙ චවම් චවදන්තු ච
මා ච දන්ධ්ං, ච ස්්්ච්කඤ්වඤ්ෙ ච වම් ච වදන්තු ච මා ච අස්්්ච්කන්ති. ච තස්ස ච
වච් ච ,ි්්ෙවේ, ච ,ි්්ෙුවනෝ ච එෙං ච චිත්තස්ස ච ්ුලානි ච උපසං්මවතෝ ච න ච
වදන්ති චවත්න ච,ි්්ෙු චසන්දීය ශති. චවසෝ චතවතෝ චනිදානං චදු්්ෙං චවදෝමනස්සං ච
පටිසංවේදිය ශති. ච වථෝ්ං ච වදන්ති ච වනෝ ච බහු්ං, ච වත්න ච ,ි්්ෙු ච සන්දීය ශති. ච
වසෝ ච තවතෝ ච නිදානං ච දු්්ෙං ච වදෝමනස්සං ච පටිසංවේදිය ශති. ච ලූෙං ච වදන්ති ච
වනෝ ච ප)තං, ච වත්න ච ,ි්්ෙු ච සන්දීය ශති. ච වසෝ ච තවතෝ ච නිදානං ච දු්්ෙං ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

වදාමනස්සං ච පටිසංවේදිය ශති. ච දන්ධ්ං ච වදන්ති ච වනෝ ච සීඝං, ච වත්න ච ,ි්්ෙු ච
සන්දීය ශති. ච වසෝ ච තවතා ච නිදානං ච දු්්ෙං ච වදෝමනස්සං ච පටිසංවේදිය ශති. ච
අස්්්ච්කං ච වදන්ති ච වනෝ ච ස්්්ච්කං, ච වත්න ච ,ි්්ෙු ච සන්දීය ශති. ච වසෝ ච
තවතෝ ච නිදානං ච දු්්ෙං ච වදෝමනස්සං ච පටිසංවේදිය ශති. ච ඒෙරෑවපෝ ච වෙෝ ච
,ි්්ෙවේ, ච,ි්්ෙු චනාරහති ච්ුලූපවග්ෝ චවහෝතුං.” 

(්ස්සප චසංය ශුත්ත  

“වම් ච වද්ශනාවෙන් ච දැ්්වෙන්වන් ච ය ශම් ච ,ි්්තුේ් ච ග්ිහිය ශන් ච මට ච
වදන්නට ච ම ච ඕනෑය ශ, ච ටි්්් ච වනාෙ, ච හුඟ්් ච ම ච වදන්න ච ඕනෑ ච ය ශ, ච අමිහිරි ච
වදය ශ්් ච වනාෙ ච පර ච)ත ච වදය ශ්් ච ම ච වදන්න ච ඕනෑ ච ය ශ, ච පමා ච වනා ච ව්ාට ච
ඉ්්මනින් ච ම ච වදන්න ච ඕනෑ ච ය ශ. ච වනා ච සැල්ිල්වලන් ච වනාෙ ච
සැල්ිල්වලන් ච ම ච වදන්න ච ඕනෑය ශ ච ය ශන ච අදහසින් ච ග්ිහිය ශන් ච ්රා ච ය ශන්වන් ච
නම්, ච ඔහුට ච ග්ිහිවය ශෝ ච නුදුන්නාහු ච නම් ච ස්ෙල්පය ශ්් ච දුන්නාහු ච නම්, ච අමිහිරි ච
වදය ශ්් චම චදුන්නාහු චනම්, ච්ල් චය ශො ච දුන්නාහු චනම්, චවනා චසැල්ිල්වලන් ච
දුන්නාහු චනම් චඒ චපැවිද්දා චවග්් චසිත චරිවදන්වන් චය ශ. චඑය ශ චවහ්තු චව්ාට චඔහුට ච
දු්්් ච වදාම්නස්් ච ඇති ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එබඳු ච ,ි්්තුෙ ච ග්ිහිය ශන් ච ්රා ච ය ශෑමට ච
සුදුසු චනැත චය ශනුය ශි.” චග්ිහිය ශන් ච්රා චය ශෑමට චසුදුසු චනැත චය ශන්වනහි චවත්රැම ච
පැවිද්දට චනුසුදුසු චබෙ චය ශ. 

වම් චමිනිසුන් චවිසින් චඅපට චවදන්නට චම චඕනෑය ශ චසල්න්නට චඕනෑය ශ ච
්ිය ශා ච නිය ශමය ශ්් ච නැත, ච වදනු ච ්ැමැත්වතෝ ච වදත්ො; ච වනා ච වදනු ච
්ැමැත්වතෝ ච වන ච වදත්ො; ච සල්නු ච ්ැමැත්වතෝ ච සල්ත්ො; ච වනා ච
්ැමැත්වතෝ ච වනා ච සල්ත්ො ච ය ශන ච අදහසින් ච ්ුලය ශන් ච ්රා ච එළවඹන ච
,ි්්තුෙ චම ච්ුලය ශන් ච්රා චඑළඹීමට චපැවිද්දට චසුදුසු චබෙ චද, චඒ චසූතරවය ශහි චම ච
තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ෙදාරා ච තිව . ච වම් ච ්රැණු ච අනුෙ ච ග්ිහිය ශන් ච
අපට ච වදන්නට ච ඕනෑය ශ ච සල්න්නට ච ම ච ඕනෑය ශ ච ය ශන ච ෙැරදි ච අදහස ච දුරැ ච
්ර ච ග්ත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වම් ච මහණ ච ්ම ච ග්ිහිය ශන්ට ච ඕනෑෙට ච ්රන්න්් ච වනා ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ෙන චබෙද චසැල්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චග්ිහිය ශන් චවනා චසල්නොය ශ ච්ිය ශා චමහණ්ම ච
දූතණය ශ ච්ර චග්න්නො චනම් චඑය ශ චඉතා චඅනුෙණ්ම්් චබෙ චද චදත චය ශුතු චය ශ. 

ඇතැම් ච පැවිද්වදෝ ච “වම් ච මිනිස්සු ච අවප් ච දාය ශ්වය ශෝ ච ය ශ, ච වමාෙුන් ච
විසින් ච දිය ශ ච ය ශුත්වත් ච අවප් ච පන්සලටම ච ය ශ. ච අපට ච ම ච ය ශ ච ්ිය ශා, ච තමන් ච වග්් ච
සිතින් ච ග්ිහිය ශන් ච අය ශිති ච ්ර ච වග්න ච සිටිති. ච එවහත් ච ඒ ච ග්ිහිය ශන්ට ච එබඳු ච
අදහස්් ච නැත. ච එවස් ච තිබිය ශදී ච පැවිද්දා ච විසින් ච තමාවග්් ච සිතින් ච වමාෙුහු ච
අපට චම චදිය ශ චය ශුත්වත් චය ශ ච්ිය ශා චග්ිහිය ශන් චඅය ශිති ච්ර චවග්න චසිටීම චසිනාෙට ච
්රැවණ්ි. ච්ා චව්වරහිෙත් චබැඳීම්් චනැති ච්ිසි චපැවිද්ද්ුට චඅය ශිති චනැති ච
ඒ චග්ිහිවය ශෝ චඔෙුන් ච්ැමති චතැන්ට චදන් චවදති. චඑ්ල්හි චඅර චපැවිද්දා චග්වම් ච
පන්සල ච තිබිය ශදී ච අප ච සිටිය ශදී ච වම් ච මිනිස්සු ච අප ච ග්ැන ච වනා ච සල්ා ච අන් ච
තැන් ච ෙලට ච දන් ච වදති ච ය ශි ච ඒ ච මිනිස්සු ච ව්වරහි ච ්ිවපති. ච දානය ශ ච පිළිග්ත් ච
,ි්්තූන්ට ච්ිවපති. චබණිති. චඑවස් චව්ාට චඒ චපැවිද්වදෝ චතමන් චවග්් ච පහත් ච
අදහස් චඇති චබෙ චවලාෙට චවහළි ච්රති. චඅනුන්ට චද්වේත චව්ාට චපේ චරැස් ච
්ර චග්නිති. චවමය ශ චපැවිද්දන්ට චඉතා චඅවය ශෝග්ය චවදය ශ්ි. චදන් චදීවම් චනිදහස ච
සෑම චග්ිහිය ශ්ුට චම චතිව . චබුදුන් චෙහන්වස් චෙදාරා චඇත්වත් චද ච“යත්ථ පසීදති 
තත්ථ දාතබ්බං” චය ශම් චතැන්ට චපැහැදීම චඇත්වත් චනම් චඑතැනට චදිය ශ චය ශුතුය ශ ච
්ිය ශා චය ශ. චතමන්ට චපැහැදී චපින් ච්ැමැත්වතන් ච්ෙර්ු චවහෝ චවදනො චනම් ච
එය ශ චපිළිග්ැනීමටත් ච සිය ශලු චම ච,ි්්තූන්ට චනිදහස චතිව . චඒ ච නිසා ච වමාෙුහු ච
මාවග්්ය ශ ච මට ච ම ච දිය ශ ච ය ශුත්වතෝ ච ය ශ ච ්ිය ශා ච මිනිසුන් ච අය ශිති ච ්ර ච ග්ැනීම ච
පැවිද්දන් චවිසින් ච වනා ච්ළ ච ය ශුත්ත්ි. චය ශම්ු ච්ාහට චෙුෙ ච ද චව්ාතැන්ට ච
ෙුෙ චද චවදනො චනම් චපැවිද්දා චඑය ශට ච්ැමති චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

“ය ශස්ස ච්ස්සචි ච,ි්්ෙුවනෝ ච්ුලානි චඋපසං්මවතෝ ච්ුවල්සු චචිත්තං ච
න ච සජ්ජ්ති ච න ච ග්ය ශ්හති ච න ච බජ්ඣති ච “ල,න්තු ච ලා,්ාමා ච
පුඤ්ඤ්ාමා ච ්වරාන්තු ච පන ච පුඤ්ඤානී” ච ත ිච ය ශථා ච සව්න ච
ලාව,න ච අත්තමවනා ච වහාති ච සුමවනා, ච එෙං ච පවර්සං ච ලාව,්න ච
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අත්තමවනෝ ච වහාති ච සුමවනා. ච එෙරෑවපා ච වෙෝ ච ,ි්්ෙ ච වෙ, ච ,ි්්ෙු ච
අරහති ච්ුලානි චඋපසං්මිතුං” 

(්ස්සප චසංය ශුත්ත  

ග්ිහිය ශන් ච ්රා ච එළවඹන ච ග්ිහිය ශන් ච ඇසුරැ ච ්රන ච ය ශම් ච ,ි්්තුේ් ච
ග්ිහිය ශන් ච හා ච වනා ච ඇවල් ච නම් ච වනාබැවඳ් ච නම් ච “ලා, ච ්ැමැත්වතෝ ච
ලබත්ො. ච පින් ච ්ැමැත්වතෝ ච පින් ච ව්වරත්ො” ච ය ශි ච තමාට ච ලැීමම ච ග්ැන ච
සතුටු ච ෙන්නා්් ච වමන් ච අනුන් ච ලබනොට ච ද ච සතුටු ච ෙන්වන් ච නම් ච එබඳු ච
,ි්්තූන් චග්ිහිය ශන් චවෙත චඑළඹීමට චඔෙුන් චඇසුරැ ච්ිරීමට චසුදුසු චය ශ” චය ශනු චඒ ච
වද්ශනාවේ චඅදහස චය ශ. 

,ි්්තූන් ච ග්ිහිය ශන් ච හා ච තණ්හාවෙන් ච වනා ච බැඳිය ශ ච ය ශුතු ච ෙුෙ ච ද ච
තමන්ට ච චීෙරාදි ච පර චතයවය ශන් ච උපස්ථාන ච ්රන ච ග්ිහිය ශන් ච වග්් ච ග්ුණය ශ ච
අමත් ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ව්වළහි ච ග්ුණ ච සැල්ීම ච උසස් ච ග්ුණවය ශ්ි. ච
පැවිද්දන් චඒ චග්ුණවය ශහි චපිහිටිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඋපස්ථාය ශ්ය ශන්ට චව්වළහි චග්ුණ ච
සැල්ීමට චය ශ ච්ිය ශා චග්ිහිය ශා චවග්් චශර චද්ධ්ාෙ චනැති චවී චය ශෑමට චවහ්තු චෙන, චතමන් ච
සතු චදෑ චඔෙුන්ට චදීම් චඔෙුන්වග්් චපණිවිඩ චවග්න චය ශෑම් චවෙද්ම් ච්ිරීම් චආදිය ශ ච
වනා ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ධ්ර්මවද්ශනාදි ච පැවිද්දන්ට ච සුදුසු ච වද් ච පමණ්් ච ග්ුණ ච
සැල්ීම් චෙශවය ශන් චග්ිහිය ශන්ට ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චග්ිහිය ශන්ට චපර චතයුප්ාර ච්ළ චය ශුතු ච
සැටි චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චෙදාරා චඇත්වත් චවමවස් චය ශ. 

“ග්ිහීනමුප්වරාන්තානං චනිච්කමාමිසදානවතෝ, 
්වරෝථ චධ්ම්මදාවන්න චවත්සං චපච්කුප්ාර්ං” 

(බුද්ධ්ෙංස චඅට්ච්ථා  

“නිරන්තරවය ශන් ච ආමිතදානවය ශන් ච වතාපට ච උප්ාර ච ්රන්නා ච ෙූ ච
ග්ිහිය ශන්ට චවතපි චධ්ර්මදානවය ශන් චපර චතයුප්ාර ච්රේ” චය ශ චය ශනු චඑහි චවත්රැම ච
ය ශ. 
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“වද්වස්ථ ච ,ි්්ෙවේ, ච ධ්ම්මං ච ආදි්ලයණං ච මජ්වඣ්ලයාණං ච
පරිවය ශෝසාන්ලයාණං ච සාත්ථං ච සෙයඤ්ජ්නං ච ව්්ෙලපරිපුණ්ණං ච
පරිසුද්ධ්ං ච බර චහ්මකරිය ශං ච ප්ාවස්ථ. ච සන්ති ච සත්තා ච
අප්පරජ්්්ෙජ්ාති්ා චඅස්සෙනතා චධ්ම්මස්ස චපරිහාය ශන්ති.” 

(මහාෙග්්ග් චමහාෙන්ධ්්  

ය ශනුවෙන් ච“මහවණනි, චමුල චය ශහපත් චෙූ චමැද චය ශහපත් චෙූ චඅෙසානය ශ ච
ය ශහපත් ච ෙූ ච පරවය ශෝජ්නෙත් ච ෙූ ච ෙයඤ්ජ්න ච සම්පත්තිවය ශන් ච ය ශු්්ත ච ෙූ ච
සර්ෝාරවය ශන් ච පරිපූර්ණ ච ෙූ ච පිරිසිදු ච ෙූ ච ධ්ර්මය ශ ච වද්ශනය ශ ච ්රේ, ච
වශරත්චකය ශයයාෙ ච පර ච්ාශ ච ්රේ. ච නුෙණැවසහි ච ව්වලස් ච රජ්ස් ච මඳ ච
සත්ත්ෙවය ශෝ ච ඇත්තාහ. ච ඔෙුහු ච දහම් ච අසන්නට ච වනා ච ලැීමවමන් ච
පිරිවහන්නාහ” ච ය ශි ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ෙදාරා ච ඇති ච බැවින් ච
තමන්ට චඋපස්ථාන ච්රන චවනා ච්රන චසැමට චම චදහම් චවදසීම චපැවිද්දන් ච
වග්් චය ශුතු ච්වම්ි. 

දහම් රදසීම සම්බනේධරයනේ දැනගත යුතු කරුණු: 

“න ච වෙෝ ච ආනන්ද, ච සු්රං ච පවර්සං ච ධ්ම්මං ච වද්වස්තුං, ච පවර්සං ච
ආනන්ද, ච ධ්ම්මං ච වද්වසන්වත්න ච පඤ්ක ච ධ්ම්වම් ච අජ්ඣත්තං ච
උපට්චවපත්ො චපවර්සං චධ්ම්වමෝ චවද්වස්ත වබෝ. ච්තවම් චපඤ්ක? 

ආනුපු බි්ථං ච ්වථස්සාමීති ච පවර්සං ච ධ්ම්වමෝ ච වද්වස්ත වබෝ. ච
පරිය ශාය ශ ච දස්සාවි ච ්ථං ච ්වථස්සාමී ච ති ච පවර්සං ච ධ්ම්වමෝ ච
වද්වස්ත වබෝ, ච අනුද්දය ශතං ච පටිච්ක ච ්ථං ච ්වථස්සාමීති ච පවර්සං ච
ධ්ම්වමෝ ච වද්වස්ත වබෝ. ච න ච ආමිසන්තවරෝ ච ්ථං ච ්වථස්සාමීති ච
පවර්සං ච ධ්ම්වමෝ ච වද්වස්ත වබෝ. ච අත්තානඤ්ක ච පරඤ්ක ච
අනුපහච්ක ච ්ථං ච ්වථස්සාමීති ච පවර්සං ච ධ්ම්වමෝ ච වද්වස්ත වබෝ. ච
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න ච වෙෝ ච ආනන්ද, ච සු්රං ච පවර්සං ච ධ්ම්මං ච වද්වස්තුං. ච පවර්සං ච
ආනන්ද ච ධ්ම්මං ච වද්වසන්වත්න ච ඉවම් ච පඤ්ක ච ධ්ම්මා ච අජ්ඣත්තං ච
උපට්චවපත්ො චපවර්සං චධ්ම්වමෝ චවද්වස්ත වබෝ.” 

(අංග්ුත්තර චපඤ්ක් චසද්ධ්ම්මෙග්ග්්  

වත්රැම: 

“ආනන්දය ශ, ච අනුන්ට ච දහම් ච වදසීම ච පහසු ච නැත. ච ආනන්දය ශ, ච
අනුන්ට ච දහම් ච වදසන්නහු ච විසින් ච ්රැණු ච පස්් ච තබා ච තුළ ච තබාවග්න ච
අනුන්ට චදහම් චවදසිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච්ෙර ච්රැණු චපවස්් චද? චය ශත් ච:- චදාන ච්ථා ච
ශීල්ථාදි චෙශවය ශන් චපිළිවෙලින් ච්රන ච්ථාේ් ච්රමි චය ශි චඅනුන්ට ච දහම් ච
වදසිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ්රැණු ච දැ්්වීම් ච ෙශවය ශන් ච ්රන ච ්ථාේ් ච ්රමි ච ය ශි ච
අනුන්ට චදහම් චවදසිය ශ චය ශුතු චය ශ. චදු්ට චපත් චසත්ත්ෙය ශන් චඉන් චමුදෙමිය ශ චය ශන ච
්රැණාවෙන් ච්ථාේ් ච ්රමි චය ශි චඅනුන්ට ච දහම් ච වදසිය ශ චය ශුතු චය ශ. චය ශම්්ිසි ච
ආමිතය ශ්් චනිසා චවම් චධ්ර්ම ච්ථාෙ චවනා චව්වරමි චය ශි චඅනුන්ට චදහම් චවදසිය ශ ච
ය ශුතු ච ය ශ. ච තමාවග්් ච ද ච අනුන්වග්් ච ද ච ග්ුණ ච වනා ච නසා ච ්ථාේ් ච ්රමි ච ය ශි ච
අනුන්ට චදහම් චවදසිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

වම් චසූතරවය ශන් චදැ්්වෙන්වන් චබණ චය ශ ච්ිය ශා චතමාට චසිවතන චෙල්පල් ච
වමානොෙත් ච්ිය ශන්වන් චනැති චෙ ච්ර චමානු්ූල චෙ චවහ්තුදාහරණ චද්්ො චඒ චඒ ච
්රැණු ච පහදමින් ච ලා,ාවප්්්තාවෙන් ච ද ච පර චසිද්ධ්වීම් ච ආදිවය ශන් ච ද ච තමා ච
උසස් චවීවම් චඅවප්්්තාවෙන් චහා චඅනුන්ට චපහර චග්ැසීවම් චඅවප්්්තාවෙන් චද ච
වතාෙ ච සත්ත්ෙය ශන් ච දු්ින් ච මිදවීවම් ච ්රැණාධ්යාශවය ශන් ච ම ච දහම් ච වදසීම ච
්ළ ච ය ශුතු ච බෙ ච ය ශ. ච පරිශුද්ධ් ච ධ්ර්ම ච වද්ශනාේ් ච ෙන්වන් ච එවස් ච ය ශහපත් ච
අදහසින් ච දහම් ච වදසන ච ධ්ර්ම්ථි්ය ශා ච වග්් ච ධ්ර්මය ශ ච ය ශ. ච ධ්ර්ම ච වද්ශනවය ශ් ච
පරිශුද්ධ්ාපරිශුද්ධ්,ාෙය ශ චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චවමවස් චෙදාරා චඇත්වත් චය ශ. 
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“වය ශෝ ච හි ච ව්ෝචි ච ,ි්්ෙවේ, ච ,ි්්ෙු ච එෙං ච චිත්වතෝ ච පවර්සං ච ධ්ම්මං ච
වද්වස්ති, ච ‘අවහෝ ච ෙත ච වම් ච ධ්ම්මං ච සුවණය ශයුං, ච සුත්ො ච ක ච පන ච ධ්ම්මං ච
පසීවදය ශයුං, ච පසන්නා ච ක ච වම් ච පසන්නා්ාරං ච ්වරය ශයුන්ති” ච එෙරෑපස්ස ච
,ි්්ෙවේ, ච,ි්්ෙුවනා චධ්ම්මවද්සනා චඅපරිසුද්ධ්ා චවහෝති. 

වය ශෝ චක ච,ි්්ෙවේ, ච,ි්්ෙු චඑෙං චචිත්වතෝ චපවර්සං චධ්ම්මං චවද්වස්ති ච
“ස්ෝ්ොවතෝ ච,ග්ෙතා චධ්ම්වමෝ චසන්දිට්ඨිව්ා චඅ්ාලිව්ෝ චඒහිපස්සිව්ෝ ච
ඕපනය ශිව්ා චපච්කත්තං චවේදිත වබෝ චවිඤ්ඤූහි” චති චඅවහෝ චෙත චවම් චධ්ම්මං ච
සුවණය ශයුං ච සුත්ො ච ක ච පන ච ධ්ම්මං ච ආජ්ාවනය ශයුං, ච ආජ්ානිත්ො ච ක ච පන ච
තථත්ථාය ශ ච පටිපජ්වජ්ය ශයුන්ති” ච ඉති ච ධ්ම්මංසුධ්ම්මතං ච පටිච්ක ච පවර්සං ච
ධ්ම්මං චවද්වස්ති, ච්ාරැඤ්ඤං චපටිච්ක චපවර්සං චධ්ම්මං චවද්වස්ති, චඅනුද්දය ශං ච
පටිච්ක ච පවර්සං ච ධ්ම්මං ච වද්වස්ති, ච අනු්ම්පං ච උපාදාය ශ ච පවර්සං ච ධ්ම්මං ච
වද්වස්ති. ච ඒෙරෑපස්ස ච ,ි්්ෙවේ, ච ,ි්්ෙුවනෝ ච පරිසුද්ධ්ා ච ධ්ම්ම ච වද්සනා ච
වහාති. 

(්ස්සප චසංය ශුත්ත  

වත්රැම: 

“මහවණනි, ච ය ශම් ච ,ි්්තුේ් ච වම ච ෙැනි ච සිතින් ච දහම් ච වදසා ච ද, ච
මාවග්් ච දහම ච ඇසුෙ ච වහාත් ච වහාඳය ශ, ච අසා ච පැහැදුණ ච වහාත් ච වහාඳය ශ, ච
පැහැදුණාහු ච පැහැදුණෙුන් ච ්රන ච සත්්ාර ච ්ළ ච වහාත් ච වහාඳය ශ, ච
මහවණනි, චවමබඳු චමහණහු චවග්් චධ්ර්මවද්ශනය ශ චඅපරිශුද්ධ් චය ශ. 

මහවණනි, ච ය ශම් ච ,ි්්තෙු්් ච වමබඳු ච සිතින් ච දහම් ච වදසා ච ද ච
,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්වස් චවග්් චධ්ර්මය ශ චමනා චව්ාට චවද්ශනය ශ ච්රන චලද්ද්් ච
ය ශ, ච තමා ච විසින් ච ම ච දත ච හැ්ිය ශ්, ච එව්වණහි ච ම ච ලැබිය ශ ච හැ්ි ච ඵල ච
ඇතිය ශ්, චඑන්න චබලන්න චය ශය ශි ච්ිය ශා චදැ්්වීමට චසුදුසු චෙූේ, චතම චතමන්වග්් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

සිත්ෙලට ච ඇතුළු ච ්රග්ත ච ය ශුත්ත්, ච නුෙණැතිය ශන්ට ච තමා ච වග්් ච
සන්තානවය ශහි චම චදැ්ිය ශ් චහැ්ිය ශ්, ච මවග්් ච ධ්රම්ය ශ ච ඇසුෙවහාත් චය ශහපත, ච
ඒ චධ්ර්මය ශ චවත්රැම් චග්තවහාත් චය ශහපත, චඒ චධ්ර්මය ශ චඅනුෙ චපිළිපන් චවහාත් ච
ය ශහපත, චවමවස් චධ්ර්මවය ශ් චය ශහපත් චබෙ චනිසා චම චදහම් චවදසා චද ච්රැණාෙ ච
නිසා චම චදහම් චවදසා චද චඑබඳු ච,ි්්තුෙ චවග්් චධ්ර්ම චවද්ශනය ශ චශුද්ධ් චය ශ.” 

 

පුවිදේදනේ විසිනේ සම්බනේධය රනාපුවුතේවිය යුතේරතෝ 

“ඉවධ්්ච්වඡෝ චවේසිය ශාවග්ෝකවරෝ චො චවහෝති. චවිධ්ො චවග්ෝකවරෝ චො ච
වහෝති, චථුල්ල්ුමාරි චවග්ෝකවරෝ චො චවහෝති, චපණ්ඩ් චවග්ෝකවරෝ චො ච
වහෝති, ච ,ි්්ෙුනී ච වග්ෝකවරෝ ච ො ච වහෝති, ච පානාග්ාරවග්ෝකවරෝ ච ො ච
වහෝති, ච සංසට්වචෝ ච විහරති ච රාජ්ූහි ච රාජ්මහාමත්වත්හි ච තිත්ථිවය ශ්හි ච
තිත්ථිය ශසාේහි ච අනනුවලෝමිව්්න ච සංසග්්වග්්න, ච ය ශානි ච ො ච පන ච
තානි ච ්ුලානි ච අස්සද්ධ්ානි ච අප්පසන්නානි ච අවනෝපාන,ූතානි ච
අ්්ව්ෝස් ච පරිහාස්ානි ච අනත්ථ්ාමානි ච අහිත්ාමානි ච අඵාසු ච
්ාමානි ච අවය ශෝග්්්වෙම්ාමානි ච ,ි්්ෙූනං ච ,ි්්ෙුනීනං ච
උපාස්ානං ච උපාසි්ානං ච තථාරෑපානි ච ්ුලානි ච වස්ෙති ච ,ජ්ති ච
පය ශිරැපාසති. චඅය ශං චෙුච්කති චඅවග්ෝකවරෝ. 

(සාරිපුතත් චසුතත් චනදි්වදස  

වම් ච පාචවය ශන් ච දැ්්වෙන ච පරිදි ච පැවිද්දන් ච විසින් ච වෙසඟනන් ච ද ච
ථුල්ල්ුමාරි්ාෙන් ච ද ච (ෙැඩි ච ෙය ශසට ච පැමිණි ච විොහ ච වනාෙූ ච ස්තරීන්  ච
පණ්ඩ්ය ශන් ච ද ච ,ි්්තු)න් ච ද ච සුරා ච සැල් ච ද ච ඇසුරැ ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
රජ්ුන් චහා චඇමතිය ශන් චහා චතීර්ථ්ය ශන් චහා චතීර්ථ් චශරාේය ශන් චහා චනුසුදුසු ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පරිදි ච ආශර චය ශට ච වනා ච පැමිණිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ,ි්්තු ච ,ි්්තු) ච
උපාසව්ෝපාසි්ාෙන්ට ච විරැද්ධ් ච ෙ ච ඔෙුනට ච ආව්රෝශ ච පරි,ෙ ච ්රන ච අය ශ ච
,ජ්නය ශ චවනා ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

සේතරීනේ හා සබඳකම් පුවුතේවීම 

පැවිද්දන්ට ච ඉතා ච ම ච හිතෙත් ච පිරිස ච ඉතා ච ම ච උප්ාර් ච පිරිස ච
උපාසි්ා ච පිරිස ච ය ශ. ච ඔෙුන්වග්් ච උප්ාරය ශ ච නැති ච නම් ච පැවිද්දන්ට ච වම් ච
බුදුසස්න ච පෙත්ො ච වග්න ච ය ශෑමට ච ද ච අපහසු ච ය ශ. ච එවහත් ච පැවිද්දන්වග්් ච
විනාශය ශටත් ච වනාවය ශ්් ච විට ච වහ්තු ච ෙන්වන් ච ස්තරිය ශ ච ම ච ය ශ. ච වම් ච සස්වනහි ච
ස්තරීන් ච නිසා ච පරිහාණිය ශට ච පත් ච ෙූ ච පැවිද්වදෝ ච වබාවහෝ ච ය ශ. ච සාමානය ච
පැවිද්දන් ච තබා ච ධ්යාන ච ලබා ච අහසින් ච ය ශමින් ච සිටි ච ඇතැම් ච පැවිද්වදෝ ච ද ච
ස්තරීන් ච නිසා ච පරිහාණිය ශට ච පත්ෙූහ. ච එ ච බැවින් ච පැවිද්දන් ච විසින් ච ස්තරීන් ච
,ජ්නය ශ ච ්ිරීම ච ඉතා ච පවරස්සවමන් ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පැවිද්දන් ච හට ච වම් ච
උප්ාර් ච ස්තරී ච ෙර්ජ්නය ශත් ච වනා ච ්ළ ච හැ්ි ච ය ශ. ච ඇය ශ ච හා ච සම්බන්ධ්්ම් ච
පැෙැත්වීමත් ච බරපතල ච ්රැවණ්ි. ච එබැවින් ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච
පිරිනිවීමට ච සමීප ච ්ාලවය ශ් ච දී ච ආනන්ද ච ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච “ස්ොමීනි ච
,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්ස; ච අපි ච ස්තරිය ශ ච ව්වරහි ච ව්වස් ච පිළිපදින්නවමෝ ච දැ”ය ශි ච
විකාළහ. ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච “අදස්සනං ආනන්ද” ච ය ශනුවෙන් ච
“ආනන්දය ශ, චවතාපට චස්තරිය ශ චවනා චදැ්ීම චය ශහපතැ”ය ශි චෙදාළ චවස්්. චආනන්ද ච
වතරැන් ච ෙහන්වස් ච “ස්ොමීනි ච ,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්ස, ච ස්තරිය ශ ච ද්්නට ච
ලැවබනො ච නම් ච ව්වස් ච පිළිපදින්නවමෝදැ”ය ශි ච විකාළහ. ච තථාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස් ච “අනාලාසපෝ ආනන්ද” චය ශනුවෙන් ච “ආනන්දය ශ, ච දුටවහාත් ච්ථා ච
වනා ච ්ිරීම ච වතාපට ච ය ශහපතැ”ය ශි ච ෙදාළ ච වස්්. ච “ස්ොමීනි, ච ,ාග්යෙතුන් ච
ෙහන්ස, ච ස්තරිය ශ ච ්ථා ච ්ළවහාත් ච ව්වස් ච පිළිපදින්වනමුදැ”ය ශි ච අනඳ ච
හිමිවය ශෝ ච විකාළහ. ච එ්ල්හි ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච “සති ආනන්ද 
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උපට්ඨසප්තබ්බා” ච ය ශනුවෙන් ච සිහිය ශ ච පිහිටුො ච ග්ත ච ය ශුතු ච ය ශය ශි ච ෙදාළ ච වස්්. ච
සිහිය ශ චපිහිටුො චග්ැනීම චය ශය ශි ච්ිය ශනුවය ශ් ච- 

“ඒථ තුම්සහ් භික්ඛසව, මාතුමත්තීසු මාතුචිත්තං උපට්ඨසප්ථ, 
භග්ිනිමත්තීසු භග්ිනිචිත්තං උපට්ඨසප්ථ, ධීතුමත්තීසු ධීතුචිත්තං 
උපට්ඨසප්ථ.” 

ය ශන ච අෙොද ච පරිදි ච මෙු ච තරවම් ච ස්තරිය ශ් ච හා ච ්ථා ච ්රන ච ්ල්හි ච
මේ ච ය ශන ච සිත ච තබා ච වග්න ච ද, ච නැඟණිය ශ් ච තරවම් ච ස්තරිය ශ්් ච හා ච ්ථා ච
්රන ච්ල්හි චනැඟණිය ශ් චය ශන චසිත චතබා චවග්න චද, චදුේ චපමණ චස්තරිය ශ් ච
හා ච ්ථා ච ්රන ච ්ල්හි ච දුේ ච ය ශන ච සිත ච තබා ච වග්න ච ද ච ්ථා ච ්ිරීම ච ය ශ. ච
සිහිවය ශන් ච වතාරෙ ච පමණට ච ෙඩා ච ස්තරීන් ච ආශර චය ශ ච ්ිරීවමන් ච විය ශ ච හැ්ි ච
විපවතහි චබරපතල චබෙ චවම් ච්ථාවෙන් චදත චහැ්ි චය ශ. 

වපර චසැෙැත් චනුෙර චමෙ චද චපුතා චද චෙන ච,ි්්තුණිය ශ්් චහා ච,ි්්තුේ් ච
ෙස් චඑළඹුණහ. චඒ චවදවදන චනිතර චඔෙුවනාෙුන් චද්්නට ච්ැමැත්වතෝ චෙූහ. ච
මේ චනිතර චපුතා චද්්නට චය ශය ශන්නට චද චපුතා චනිතර චමෙ චද්්නට චය ශන්නට චද ච
පුරැදු ච ෙූහ. ච ්ර චමවය ශන් ච ඒ ච වදවදනා ච අතර ච සම්බන්ධ්ය ශ ච ෙැඩි ච විය ශ. ච එය ශින් ච
අවනයානය චවිශ්ොසය ශ චෙැඩි චවිය ශ. ච්ල් චය ශෑවමන් චපුතාට චවම් චමාවග්් චමෙය ශ ච
ය ශන චහැඟීම චනැති චවිය ශ. චමෙට චද චවම් චමාවග්් චපුතාය ශ චය ශන චහැඟීම චනැති චවිය ශ. ච
අන්තිමට ච අසද්ධ්ර්ම ච පර චතිවස්ෙනවය ශන් ච ඒ ච වදවදනා ච ම ච පැවිද්වදන් ච
පිරිහුවණෝ ච ය ශ. ච ඒ ච ්ාරණය ශ ච ,ි්්තූහු ච දැන ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච සැල ච
්වළෝ චය ශ. චඑ්ල්හි චබුදුරජ්ාණන් චෙහන්වස් චවමවස් චෙදාළ චවස්්. 

“නාහං ච ,ි්්ෙවේ, ච අඤ්ඤං ච ඒ්රෑපම්පි ච සමනුපස්සමි, ච ඒෙං ච
රජ්නීය ශං චඒෙං ච්මනීය ශං චඒෙං චමදනීය ශං චඒෙං චබන්ධ්නීය ශං චඑෙං චමුච්ඡනීය ශං ච
ඒෙං ච අන්තරාය ශ්රං ච අනුත්තරස්ස ච වය ශෝග්්්වෙමස්ස ච අධිග්මාය ශ. ච ය ශථය ශිදං ච
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,ි්්ෙවෙ, චඉත්ථිරෑපං, චඉත්ථිරෑවප් ච,ි්්ෙවේ, චසත්තා චරත්තා චග්ථිතා චග්ිද්ධ්ා ච
මුච්ඡිතා චඅජ්වඣෝපන්නා චවත් චදීඝරත්තං චවසෝකන්ති චඉත්ථිරෑපෙසානුග්ා. 

නාහං ච ,ි්්ෙවේ, ච අඤ්ඤං ච ඒ්සද්දම්පි-වප-ඒ්ග්න්ධ්ම්පි-වප-
ඒ්රසම්පි-වප-ඒ්වඵාට්ච බම්පි චසමනුපස්සාමි, චය ශං චඒෙං චරජ්නීය ශං චඒෙං ච
්මනීය ශං ච ඒෙං ච මදනීය ශං ච ඒෙං ච බන්ධ්නීය ශං ච ඒෙං ච මුච්ඡනීය ශං ච ඒෙං ච
අන්තරාය ශ්රං ච අනුත්තරස්ස ච වය ශෝග්්්වෙමස්ස ච අධිග්මාය ශ, ච ය ශථය ශිදං ච
,ි්්ෙවෙ, ච ඉත්ථි ච වඵාට්ච වබෝ. ච ඉත්ථි ච වඵාට්ච ව  ච ,ි්්ෙවෙ, ච සත්තා ච
රත්තා චග්ිද්ධ්ා චග්ථිතා චමුච්ඡිතා චඅජ්වඣාපන්නා. චවත් චදීඝරත්තං චවසෝකන්ති ච
ඉත්ථි චවඵාට්ච බෙසානුග්ා. 

ඉත්ථි ච ,ි්්ෙවේ, ච ග්ච්ඡන්තීපි ච පුරිසස්ස ච චිත්තං ච පරිය ශාදාය ශ ච තිට්චති. ච
ඨිතාපි චනිසින්නාපි චසය ශනාපි චහසන්තීපි ච,ණන්තීපි චග්ාය ශන්තීපි චවරෝදන්තීපි ච
උග්්ඝාති ච තාපි, ච මාතාපි ච පුරිසස්ස ච චිත්තං ච පරිය ශාදාය ශ ච තිට්චති. ච ය ශං ච හි ච තං ච
,ි්්ෙවේ, ච සම්මා ච ෙදමාවනෝ ච ෙවදය ශය ච සමන්තපාවසෝ ච මාරස්සාති ච
මාතුග්ාමං. චඒෙං චසම්මා චෙදමාවනෝ චෙවදය ශය චසමන්තපාවසා චමාරස්සාති.” 

(අංග්ුත්තර චපඤ්ක් චනීෙරණ චෙග්ග්්  

වමහි චඅදහස චවමවස්ය ශ: 

“මහවණනි ච ස්තරී ච රෑපය ශ ච තරම් ච පුරැතය ශන් ච වග්් ච සිත් ච ඇලුම් ච ්රන ච
බැවඳන චමත් ච්රෙන චවග්ාඩ චඑනු චවනා චහැ්ි චවලස චඑවරන චඅනි්්් චමම ච
වනා චදනිමි. චමහවණනි, චස්තරීරෑපය ශට චෙසඟ චෙූ චඑහි චඇලුණා චෙූ චබැඳුණා චෙූ ච
එරැණා චෙූ චසත්ත්ෙවය ශෝ චදීර්ඝ ච්ාලය ශ්් චවශෝ් ච්රන්නාහ. 

මහවණනි, ච ස්තරී ච ශ ද-වප-ස්තරී ච ග්න්ධ්ය ශ-වප-ස්තරී ච රසය ශ-වප- ච ස්තරී ච
ස්පර චත්ටෙයය ශ චතරම් චපුරැතය ශන්වග්් චසිත් චඇලුම් ච්රන චබැවඳන චමත් ච්රෙන ච
වග්ාඩ චඑන් චවනා චහැ්ි චවස් චඑවරන චඅන් චඑ්් චවදය ශ්ුදු චමම චවනා චද්ිමි. ච
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මහවණනි, ච ස්තරී ච ස්පර චත්ටෙයය ශට ච ෙසඟ ච ෙූ ච එහි ච ඇලුණා ච ෙූ ච බැඳුණා ච ෙූ ච
එරැණා චෙූ චසත්ත්ෙවය ශෝ චවබාවහෝ ච්ල් චවශෝ් ච්රන්නාහ. 

මහවණනි, චස්තරී චය ශන්නී චද චපුරැතය ශා චවග්් චසිත් චග්න්නීය ශ. චසිටින්නී චද ච
පුරැතය ශාවග්් ච සිත් ච ග්න්නී ච ය ශ. ච හිඳින්නී ච ද ච පුරැතය ශාවග්් ච සිත් ච ග්න්නී ච ය ශ. ච
නිදන්නී චද චපුරැතය ශාවග්් චසිත් චග්න්නීය ශ. චසිනහ චෙන්නී චද චපුරැතය ශා චවග්් චසිත් ච
ග්න්නී චය ශ. ච්ථා ච්රන්නී චද චපුරැතය ශාවග්් චසිත් චග්න්නී චය ශ. චග්ාය ශනය ශ ච්රන්නී ච
ද චපුරැතය ශාවග්් චසිත් චග්න්නී චය ශ. චහඬන්නී ච ද චපුරැතය ශා චවග්් චසිත් චග්න්නී චය ශ. ච
මෙ චද චපුරැතය ශා චවග්් චසිත් චග්න්නී චය ශ. චමහවණනි, චමාරය ශා චවග්් චවතාණ්ඩුෙ” ච
ය ශ චය ශි ච්ිය ශ චය ශුත්වත් චස්තරිය ශට චය ශ. 

ස්තරිය ශ ච වමවස් ච ෙන ච බැවින් ච ඔෙුන් ච ඇසුරැ ච ්රන ච පැවිද්දන් ච ඉතා ච
පවරස්සවමන් ච එය ශ ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ඇතැම් ච නේ ච පැවිද්වදෝ ච ෙරද්් ච
්රන්වන් චනැති චනම් චස්තරිය ශ් චහා ච්ථා ච්ළාට චස්තරිය ශ්ට චය ශම්් චදුන්නාට ච
ඇවග්න් ච ය ශම්් ච ග්ත්තාට ච ඇති ච ෙරද ච ්ුම්්දැ” ච ය ශි ච ්ිය ශමින් ච ස්තරීන් ච හා ච
ආශර චය ශට ච පැමිවණති. ච ඔෙුන් ච මුලින් ච එවස් ච ්රන්වන් ච ය ශම් ච ්ිසි ච අනාග්ත ච
බලාවපාවරාත්තුේ් ච ඇති ච ෙ ච වනා ච ෙ ච හුදු ච විවනෝදය ශ ච පිණිස ච ය ශ. ච එවහත් ච
එවස් ච්ර චවග්න චය ශන චඒ චපැවිද්දන් චතුළ චඔෙුන්ට චවනා චදැනීම ච්ාමරාග්ය ශ ච
හට චග්නී. චඔෙුන්ට චවනා චදැනීම ච්ර චමවය ශන් චඑය ශ චවමෝරය ශි. 

“්ාමච්ඡන්දනීෙරණා ච ,ි්්ෙවේ, ච අන්ධ්්රණං ච අක්්ෙු්රණං ච
අඤ්ඤාණ්රණං ච පඤ්ඤානිවරෝධිය ශං ච විඝාතප්්ඛිය ශං ච අනි බාන ච
සංෙත්තනි්ං” 

(වබාජ්ඣංග් චසංය ශතු්ත  

ය ශනුවෙන් ච “මහවණනි, ච ්ාමච්ඡන්දය ශ ච සත්ත්ෙය ශා ච අන්ධ් ච
්රන්න්්ය ශ, ච නුෙණැස ච ඇති ච වනා ච ්රන්න්් ච ය ශ, ච වමෝඩ ච ්රන්න්්ය ශ, ච
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නුෙණ ච නැති ච ්රන්න්් ච ය ශ, ච දු්ට ච පක්ෂ ච ෙූේ්ය ශ, ච නිෙන් ච පිණිස ච වනා ච
පෙත්න්ැ”ය ශි ච ෙදාරා ච ඇති ච පරිදි ච ්ාමච්ඡන්දය ශ ච වම්රෑ ච ්ල්හි ච එය ශින් ච ද ච
පැවිද්දා ච අන්ධ් ච වේ. ච අනාග්තවය ශ් ච දී ච තමාට ච විය ශ ච හැ්ි ච නපුර ච ඔහුට ච වනා ච
වපවනන්වන් ච ය ශ. ච අන්ධ්,ාෙය ශ ච නිසා ච ආකාර්වය ශෝපාධ්යාය ශය ශන් ච ්රන ච
අෙොදානුශාසනා ච ඔහුට ච වනා ච ෙැටවහන්වන් ච ය ශ. ච අනය ච හිතෙතුන් ච ්රන ච
අෙොදානුශාසනා චඔහුට චවනා චෙැටවහන්වන් චය ශ. චඅෙොද ච්රන චතැනැත්තා ච
සතුර්ු චවලස චඔහුට චවපවනන්නට චෙන්වන් චය ශ චඑබඳු චඅය ශ චවනාවය ශ්් චවිට ච
ශාසන චපර චතිපත්තිවය ශන් චපිරිහී චසිෙුරැ චහැර චවග්ාස් චතමන් චබලාවපාවරාත්තු ච
ෙූ ච්රැණත් චසිදු ච්ර චග්න්නට චවනා චලැීම චමහත් චදු්ට චපත් චවෙති. චඔෙුනට ච
්ාරණය ශ ච ෙැටවහන්වන් ච සිය ශල්ල ච සිදු ච වී ච අෙසන් ච ෙූ ච පසුෙ ච ය ශ. ච ස්තරීන් ච
ඇසුරැ ච ්ිරීම ච ,ය ශාන් ච බැවින් ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච වමවස් ච ෙදාළ ච
වස්්. 

සල්ලවප් චඅසිහත්වථන චපිසාවච්න චපි චසල්ලවප්. 
ආසිවිසම්පි චආසීවද් චවය ශ්න චදට්වචෝ චන චජීෙති. 
නත්වේෙ චඒව්ෝ චඒ්ාය ශ චමාතුග්ාවම්න චසල්ලවප්. 
මුට්චස්සතිං චතා චබන්ධ්ති චවප්්ඛිවත්න චසිවත්න චක 

(අංග්ුත්තර චපඤ්ක් චනිපාත  

වත්රැම: 

හිස ච සිඳිනු ච පිණිස ච ්ඩුේ් ච අවතහි ච ඇති ච ෙ ච ඉන්නහු ච හා ච ්ථා ච
්රන්වන් ච ය ශ. ච ්න්නට ච ආ ච ය ශ්ු ච සමඟ ච ද ච ්ථා ච ්රන්වන්ය ශ. ච දත්ට ච
්ළවහාත් ච ජීෙත් ච වනාෙන ච සර්පය ශා ච හා ච ද ච ග්ැවටන්වන් ච ය ශ. ච තනි ච ෙූ ච
මාග්ම්් ච හා ච තනි ච ෙ ච ්ථා ච වනා ච ්රන්වන් ච ය ශ. ච සිහි ච මුළා ච ෙූ ච පුරැතය ශා ච
බැල්වමන් චහා චසිනාවෙන් චඈ චබැඳ චග්න්නී චය ශ. 

පාරාපරිය ශ චමහරහතන් චෙහන්වස් චද චවමවස් චෙදාළහ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

“ඉත්ථිරෑවප් චඉත්ථිසවර් චවපාට්ච ව පි චක චඉත්ථිය ශා, 
ඉත්ථිග්න්වධ්සු චසාරත්වතෝ චවිවිධ්ං චවින්දවත් චදුෙං” 
ඉත්ථිවසෝතානි චස බානි චසන්දන්ති චපඤ්ක චපඤ්කසූ 
වත්සමාෙරණං ච්ාතුං චවය ශෝ චස්්ව්ෝති චවිරීය ශො, 
වසෝ චඅත්ථො චවසෝ චධ්ම්මට්වචෝ චවසෝ චද්්වෙෝ චවසෝ 

වික්්ෙවණෝ. 

වත්රැම: 

ස්තරී ච රෑපවය ශහි ච ද ච ස්තරී ච ශ දවය ශහි ච ද ච ස්තරී ච ස්පර චශ්ටෙයවය ශහි ච ද ච ස්තරී ච
ග්න්ධ්වය ශහි චද චඇලුණාහු චඅවන්්පර ච්ාර චදු්් චවිඳින්නාහ. චස්තරිය ශවග්් චරෑපාදි ච
ෙූ චවශරෝතස් චද චස්තරී චරෑපාදිය ශ චනිසා චඇති චෙන චතෘත්ණා චවශරෝතස් චද චපුරැතය ශා ච
වග්් චක්්තුරාදි චද්ොර චපසට චග්ලන්වන් චය ශ. චය ශම්ුට චසිහිනුෙණ චඋපදො චඒො ච
ෙළ්ා ච ග්ත ච හැ්ි ච වේ ච නම් ච ඔහු ච වීය ශයය ච ඇතිවය ශ්ි. ච තමාවග්් ච ය ශහපත ච ්ර ච
ග්න්වන්ි. චධ්ර්මවය ශහි චපිහිටිවය ශ්ි. චද්්තවය ශ්ි. චනුෙණැතිවය ශ්ි. 

ආයයවංශ ධේමය 

වම් ච ආය ශයයෙංශ ච ධ්ර්මය ශ ච වපෞරාණි් ච ,ි්්තූන් ච ෙහන්වස්ලා ච ඉතා ච
උසස් ච ව්ාට ච සල්න ච ලද්ද්ි. ච අතීතවය ශ් ච වබාවහෝ ච ,ි්්තූන් ච ෙහන්වස්ලා ච
වපාවහෝ ච දිනය ශන්හි ච වනාවය ශ්් ච තැන්ෙල ච වම් ච ධ්ර්මය ශ ච වද්ශනය ශ ච ්ළහ. ච
ඇසූහ. ච ඒ ච බෙ ච වමහි ච ඉෙසීම ච විස්තර ච ්ිරීවම් ච දී ච ද්්ො ච ඇති ච ග්ෙරොල ච
අංග්ණවය ශ් ච බණ ච ඇසූ ච පිණ්ඩපාති් ච වතරැන් ච ෙහන්වස්වග්් ච ්ථාවෙනුත්, ච
දීඝ,ාණ් ච අ,ය ශ ච වතරැන් ච ෙහන්වස්වග්් ච ්ථාවෙනුත් ච පැහැදිලි ච වේ. ච
ග්ිහිවය ශෝ ච ද ච වම් ච ආය ශයය ච ෙංශ ච ධ්ර්මය ශ ච ඉතා ච ආදරවය ශන් ච ඇසූහ. ච ඒ ච බෙ ච
මවනෝරථ ච පූර) ච අටුොවෙහි ච සඳහන් ච ෙන ච උල්ල,ව්ෝල්ණ්ණි්ොසී ච
උපාසි්ාෙවග්් ච්ථාවෙන් චපැහැදිලි ච වේ. චඕ ච ආය ශයය චෙංශ ච ධ්ර්මය ශ ච ඇසීමට ච



 ශාසනාෙතරණය ශ පටුන වෙත 

248 

Non-commertial Distribution  

 

 

පස්වය ශාදුන්් ච පය ශින් ච ග්ිය ශා ච ය ශ. ච එළිෙන ච තුරැ ච ධ්ර්මය ශ ච ද ච ඇසුො ච ය ශ. ච
ආය ශයයෙංශ ච සූතර චය ශ ච බුදුරදුන් ච විසින් ච සැෙැත්නුෙර ච වජ්තෙනාරාමවය ශ් ච දී ච
සතළිස් චදහස්් ච,ි්්තූන් චෙහන්වස් චමැද චවද්ශනය ශ ච්රන චලද්ද්ි. 

ඒ චවමවස්ය ශ: 

“කත්තාවරෝ ච වම් ච ,ි්්ෙවේ ච අරිය ශෙංසා ච අග්්ග්ඤ්ඤා ච රත්තඤ්ඤා ච
ෙංසඤ්ඤා ච වපෝරාණා ච අසං්ිණ්ණා ච අසං්ිණ්ණපු බා ච න ච
සං්ීය ශන්ති ච න ච සං්ීය ශිස්සන්ති ච අප්පති්ුට්චා ච සමවණ්හි ච
බරාහ්මවණ්හි චවිඤ්ඤූහි.” ච්තවම් චකත්තාවරෝ? 

“ඉධ් ච ,ි්්ෙවේ, ච ,ි්්ෙු ච සන්තුට්වචෝ ච වහෝති ච ඉතරීතවර්න ච
චීෙවර්න, ච ඉතරීතර ච චීෙර ච සන්තුට්ඨිය ශා ච ක ච ෙණ්ණොදී ච නක ච
චීෙරවහ්තු ච අවන්සනං ච අප්පතිරෑපං ච ආපජ්ජ්ති, ච අලද්ධ්ා ච ක ච චීෙරං ච
න ච පරිතස්සති, ච ලද්දා ච ක ච චීෙරං ච අග්ථිවතෝ ච අමුච්ඡිවතෝ ච
අනජ්ඣාපන්වනෝ ච ආදීනෙදස්සාවී ච නිස්සරණපඤ්වඤෝ ච
පරි,ුඤ්ජ්ති. ච තාය ශ ච ක ච පන ච ඉතරීතර ච චීෙර ච සන්තුට්ඨිය ශා ච
වනෙත්තානු්ංවසති, චවනෝ චපරං චෙම්ව,ති, චවසෝ චහි චතත්ථ චද්්වෙෝ ච
අනලවසෝ ච සම්පජ්ාවනෝ ච පතිස්සවතෝ, ච අය ශං ච ෙුච්කති ච ,ි්්ෙවෙ, ච
,ි්්ෙු චවපෝරාවණ් චඅග්්ග්ඤ්වඤ් චඅරිය ශෙංවස් චඨිවතෝ චවහෝති. 

පුන ච ක ච පරං ච ,ි්්ෙවෙ, ච ,ි්්ෙු ච සන්තුට්වචෝ ච වහෝති ච
ඉතරීතවර්න චපිණ්ඩපාවතන, චඉතරීතර චපිණ්ඩපාත චසන්තුට්ඨිය ශා චක ච
ෙණ්ණොදි, ච න ච ක ච පිණ්ඩපාත ච වහ්තු ච අවන්සනං ච අප්පතිරෑපං ච
ආපජ්ජ්ති. ච අලද්ධ්ා ච ක ච පිණ්ඩපාතං ච න ච පරිතස්සති. ච ලද්ධ්ා ච ක ච
පිණ්ඩපාතං ච අග්ථිවතෝ ච අමුච්ඡිවතෝ ච අනජ්ඣාපන්වනෝ ච
ආදීනෙදස්සාවී ච නිස්සරණපඤ්වඤෝ ච පරි,ුඤ්ජ්ති, ච තාය ශ ච ක ච පන ච
ඉතරීතර ච පිණ්ඩපාත ච සන්තුට්ඨිය ශා ච වන්ෙත්තානු්්්ංවස්ති, ච වනෝ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පරං ච ෙම්ව,ති, ච වසෝ ච හි ච තත්ථ ච ද්්වෙෝ ච අනලවසෝ ච සම්පජ්ාවනෝ ච
පතිස්සවතෝ, ච අය ශං ච ෙුච්කති ච ,ි්්ෙවෙ, ච ,ි්්ෙු ච වපෝරාවණ් ච
අග්්ග්ඤ්වඤ් චඅරිය ශෙංවස් චඨිවතෝ චවහෝති. 

පුන ච ක ච පරං ච ,ි්්ෙවෙ, ච ,ි්්ෙු ච සන්තුට්වචෝ ච වහෝති ච
ඉතරීතවර්න චවස්නාසවන්න, චඉතරීතර චවස්නාසන චසන්තුට්ඨිය ශා චක ච
ෙණ්ණොදී, ච න ච ක ච වස්නාසන ච වහ්තු ච අවන්සනං ච අප්පතිරෑප ච
ආපජ්ජ්ති, ච අලද්ධ්ා ච ක ච වස්නාසනං ච න ච පරිතස්සති. ච ලද්ධ්ා ච ක ච
වස්නාසනං ච අග්ථිවතෝ ච අමුච්ඡිවතෝ ච අනජ්ඣාපන්වනෝ ච
ආදීනෙදස්සාවී ච නිස්සරණපඤ්වඤෝ ච පරි,ුඤ්ජ්ති, ච තාය ශ ච ක ච පන ච
ඉතරීතරවස්නාසන ච සන්තුට්ඨිය ශා ච වන්ෙත්තානු්්්ංවස්ති, ච වනෝ ච
පරං ච ෙම්ව,ති, ච වසෝ ච හි ච තත්ථ ච ද්්වෙෝ ච අනලවසෝ ච සම්පජ්ාවනෝ ච
පතිස්සවතෝ, ච අය ශං ච ෙුච්කති ච ,ි්්ෙවෙ, ච ,ි්්ෙු ච වපෝරාවණ් ච
අග්්ග්ඤ්වඤ් චඅරිය ශෙංවස් චඨිවතෝ චවහෝති. 

පුන ච ක ච පරං ච ,ි්්ෙවෙ, ච ,ි්්ෙු ච ,ාෙනාරාවමෝ ච වහෝති ච
,ාෙනාරවතෝ. චපහාණාරාවමෝ චවහෝති චපහාණරවතෝ, ච තාය ශ චක චපන ච
,ාෙනාරාමතාය ශ ච ,ාෙනාරතිය ශා ච පහාණාරාමතාය ශ ච පහාණරතිය ශා ච
වන් ච ෙ චඅත්තානු්්්ංවස්ති, ච වනෝ චපරං චෙම්ව,්ති, චවසෝ චහි චතත්ථ ච
ද්්වෙෝ ච අනලවසා ච සම්පජ්ාවනෝ ච පතිස්සවතෝ, ච අය ශං ච ෙුච්කති ච
,ි්්ෙවෙ, ච ,ි්්ෙු ච වපෝරාවණ් ච අග්්ග්ඤ්වඤ් ච අරිය ශෙංවස් ච ඨිවතෝ ච
වහෝති. 

ඉවම් ච වො ච ,ි්්ෙවෙ ච කත්තාවරා ච අරිය ශෙංසා ච අග්්ග්ඤ්ඤා ච
රත්තඤ්ඤා ච ෙංසඤ්ඤා ච වපාරාණා ච අසඞ්්ිණ්ණා ච අසඞ්්ිණ්ණ ච පු බා ච
අප්පති්ුට්චා චසමවණහි චබරාහ්මවණහි චවිඤ්ඤූහි. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ඉවම්හි ච ක ච පන ච කතූහි ච අරිය ශෙංවස්හි ච සමන්නාග්වතෝ ච ,ි්්ෙු ච
පුරත්ථිමාය ශ ච වච්පි ච දිසාය ශ ච විහරති ච ස්වේෙ ච අරතිං ච සහති. ච න ච තං ච අරති ච
සහති. චපච්ඡිමාය ශ චවච්පි චදිසාය ශ චවිහරති. චස්වේෙ චඅරතිං චසහති. චන චතං චඅරති ච
සහති. චඋත්තරාය ශ චවච්පි චදිසාය ශ චවිහරති, චස්වේෙ චඅරතිං චසහති, චන චතං චඅරති ච
සහති. ච ද්්ඛිණාය ශ ච වච්පි ච දිසාය ශ ච විහරති. ච ස්වේෙ ච අරතිං ච සහති. ච න ච තං ච
අරති ච සහති. ච ද්්ඛිණාය ශ ච වච්පි ච දිසාය ශ ච විහරති. ච ස්වේෙ ච අරතිං ච සහති. ච න ච
තං චඅරති චසහති. චතං ච්ිස්ස චවහතු? චඅතිසවහාහි ච,ි්්ෙවෙ, චධීවරාති.” 

“නාරති චසහති චවීරං චනාරති චවීර චසංහති, 
ධීවරෝ චෙ චඅරතිං චසහති චධීවරා චහි චඅරතිං චසවහෝ, 
 
ස බ්ම්ම චවිය ශා්තං චපනුන්නං චව්ෝ චනිොරවය ශ් 
වන්්ෙං චජ්ම්වබෝදනස්වස් චෙ චව්ෝ චතං චනින්දිතුමරහති 
වද්ො චපි චනං චපසංසන්ති චබර චහ්මුනා චපි චපසංසිවතෝති.” 

්්වල්ශය ශන් ච ව්වරන් ච දුරැ ච ෙ ච වෙවසන ච බැවින් ච ද, ච අනර්ථවය ශහි ච
වනා චවය ශවදන චබැවින් චද, චඅර්ථවය ශහි චවය ශවදන චබැවින් චද චවදවිය ශන් චසහිත ච
වලෝ්ය ශා ච විසින් ච පිදිය ශ ච ය ශුතු ච බැවින් ච ද ච බුදුෙරවය ශෝ ච ද ච පවස් ච බුදුෙරවය ශෝ ච ද ච
බුද්ධ්ශරාේවය ශෝ චද චආය ශයය චනම් චවෙති. චවලාෙුතුරා චබුදුෙරවය ශෝ චම චවහෝ චආය ශයය ච
නම් ච වෙති. ච වමය ශින් ච කතුරාසංෙය ච ්ල්ප ච ල්්තය ශ්ින් ච මත්වතහි ච එ්් ච
්වප් චත ්හංකරය, සම්ධංකරය, සර ංකරය, දීපංකරය චය ශි චබුදුෙරය ශන් ච
ෙහන්වස්ලා ච සතර ච නම්් ච වලාෙ ච පහළ ච ෙූහ. ච දීපං්ර ච බුදුන් ච ෙහන්වස් ච
පිරිනිවීවමන් ච ්ල්ප ච අසංෙයය ශ්ට ච පසු ච සකා ්ඩඤ්ඤ ච බුදුන් ච ෙහන්වස් ච
වලාෙ චපහළ චෙූහ. චඋන් චෙහන්වස් චපිරිනිවීවමන් ච්ල්ප චඅසංෙයය ශ්ින් චපසු ච
එ්් ච්වප් චමංග්ලය, සුමනය, සර්වතය, සසෝභිතය ච්ිය ශා චබුදුෙරැ චසතර ච
නම්් ච පහළ ච ෙූහ. ච වසෝ,ිත ච බුදුන් ච ෙහන්වස් ච පිරිනිවීවමන් ච ්ල්ප ච
අසංෙයය ශ්ට ච පසු ච එ්් ච ්වප් ච අසනෝමදස්සීය, පදුමය, නාරදය ච ්ිය ශා ච
බුදුෙරවය ශෝ චවතනම්් චපහළ චෙූහ. චනාරද චබුදුන් චෙහන්වස් චවග්න් ච්ල්ප චඑ්් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

අසංෙයය ශ්ට ච පසු ච එ්් ච ්වප් ච පදුමුත්තර ච නම් ච බුදුන් ච ෙහන්වස් ච වලාෙ ච
පහළ ච ෙූහ. ච උන් ච ෙහන්වස් ච වග්න් ච පසු ච සුජාත ච නම් ච බුදුන් ච ෙහන්වස් ච ද, ච
ඉන්පසු ච එ්් ච ්වප් ච පියදස්සී, අත්ථදස්සී, ධම්මදස්සී ච ය ශන ච බුදුෙරය ශන් ච
ෙහන්වස්ලා ච වතනම ච ද, ච ඉන්පසු ච එ්් ච ්වප් ච සිද්ධත්ථ ච නම් ච බුදුන් ච
ෙහන්වස් ච ද, ච ඉන්පසු ච එ්් ච ්වප් ච තිස්ස, ඵුස්ස ච ය ශන ච බුදුෙරය ශන් ච
ෙහන්වස්ලා චවතනම චද, චඉන්පසු චඑ්් ච්වප් චවිපස්සී චබුදුන් චෙහන්වස් චද, ච
ඉන්පසු චඑ්් ච්වප් චසිඛී, සවස්සභූ චය ශන චබුදුෙරය ශන් චෙහන්වස්ලා චවදනම ච
ද, චඉන්පසු චවම් ච්වපහි චකකුසන්ධ, සකෝ ාග්ම , කස්සප, සග්ෝතම චය ශන ච
බුදුෙරය ශන් ච ෙහන්වස්ලා ච සතර ච නම ච ද ච වලාෙ ච පහළ ච ෙූහ. ච ඒ ච වලාෙුතුරා ච
බුදුෙරය ශන් ච ෙහන්වස්ලාය ශ, ච ඒ ච අතර ච වලාෙ ච පහළ ච ෙූ ච පවස් ච බුදුෙරය ශන් ච
ෙහන්වස්ලාය ශ, චඋසස් චශරාේවය ශෝය ශ චය ශන චආය ශයයය ශන් චෙහන්වස්ලා චවිසින් චඒ ච
ආය ශයයපරම්පරාවෙහි ච පෙත්ො ච වග්න ච ආො ච ෙූ, ච ඉතා ච උසස් ච ය ශය ශි ච සල්නු ච
ලබන්නා චෙූ ච දීර්ඝ ච්ාලය ශ්් චපෙත්ෙන චලද්දාහුය ශ චය ශි චසල්නු චලබන්නා චෙූ, ච
බුද්ධ්ාදීන් ච විසින් ච බැහැර ච වනා ච ්රන ච ලද්දා ච ෙූ, ච අතීතවය ශහි ච ්ිසි ච ම ච බුදු ච
ව්න්ුන් ච විසින් ච බැහැර ච වනා ච ්රන ච ලද්දා ච ෙූ, ච දැනුදු ච බැහැර ච වනා ච
්රන්නා ච ෙූ, ච අනාග්තවය ශහිත් ච බැහැර ච වනා ච ්රන්නා ච ෙූ, ච වලෝ්වය ශහි ච
ශර චමණය ශන් චබරාහ්මණය ශන් චපණ්ඩිතය ශන් චවිසින් චග්ර්හා චවනා ච්රන චලද්දා චෙූ, ච
්රැණු චසතර්් චවහෙත් චපිළිවෙත් චසතර්් චඇත්වත් චය ශ. චඒ චපිළිවෙත් චසතර ච
තථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් ච‘ආය ශයයෙංශ චධ්ර්මවය ශෝය ශ’ චය ශි චෙදාරන චලදහ. 

ඒ චධ්ර්ම චවමවස් චය ශ: 

1. ඉතරීතර ච චීෙර ච සන්තුට්ඨිතාෙ ච (ලැබුණු ච සිෙුර්ින් ච සතුටු ච
ෙන චබෙ  

2. ඉතරීතර චපිණ්ඩපාත චසන්තුට්ඨිතාෙ ච(ලැබුණු චආහාරය ශ්ින් ච
සතුටු චෙන චබෙ  
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Non-commertial Distribution  

 

 

3. ඉතරීතර ච වස්නාසන ච සන්තුට්ඨිතාෙ ච (ලැබුණු ච
වසනසුන්ින් චසතුටු චෙන චබෙ  

4. ,ාෙනාරාමතාෙ ච(,ාෙනාවෙහි චඇලී චවෙවසන චබෙ  

ය ශම් ච ්ිසි ච ,ි්්තුේ් ච සිය ශුම් ච ෙූ ච වහෝ ච රළු ච ෙූ ච වහෝ ච බර ච ෙූ ච වහෝ ච
සැහැල්ලු චෙූ චවහෝ චඅලුත් චෙූ චවහෝ චපරණ චෙූ චවහෝ චතමාට චලැීම චඇති ච්ිනම් ච
සිෙුර්ින් චවහෝ චසතුටු චවේ චද, චලද චසිෙුර්ින් චසතුටු චවී චවිසීවම් චග්ුණ ච්ිය ශා චද, ච
සිෙුරැ ච ලබනු ච සඳහා ච එ්්විසි ච අවන්සනය ශන්හි ච වනා ච වය ශවද් ච ද, ච පැවිද්දන් ච
විසින් චවනා ච්ළ චය ශුතු චවද් චවනා චව්වර් චද, චසිෙුරැ චවනා චලැබුවණ් චය ශ ච්ිය ශා ච
වනා ච තැවේ ච ද, ච සිෙුරැ ච ලද ච ්ල්හි ච ඒොවය ශ් ච වනා ච ඇලී ච බලෙත් ච
තෘත්ණාවෙන් චමුළා චවනාවී චතෘත්ණාෙට චය ශට චවනා චවී චනුසුදුසු චපරිදි චසිෙුරැ ච
වසවීවම් ච වදාස් ච ද්්වන් ච තෘත්ණාවෙන් ච මිවදන ච නුෙණින් ච ය ශු්්ත ච ෙූවය ශ් ච ඒ ච
සිෙුරැ ච පරිව,ෝග් ච ව්වර් ච ද, ච ඒ ච ලද ච සිෙුර්ින් ච සතුටු ච වීවම් ච ග්ුණය ශ ච නිසා ච
තමා ච උසස් ච වනා ච ව්වර් ච ද, ච වලෝ,ීහුය ශ ච ය ශි ච අනය ච ,ි්්තූන් ච පහත් ච ව්ාට ච
්ථා ච වනාව්වර් ච ද, ච චීෙරසන්වතෝතවය ශ් ච ග්ුණ ච ්ීම් ච ආදිය ශට ච දක්ෂ ච වේ ච ද, ච
අනලස චවේ චද, චසිහිනුෙණින් චය ශු්්ත චවේ චද, චඒ ච,ි්්තු චවතවම් චවපෞරාණි් ච
ෙූ චඅග්ර ච චෙූ චආය ශයයෙංශවය ශහි චපිහිටිවය ශ් චවේ. 

ය ශම් ච,ි්්තුේ් චඅපර ච)ත චෙූ චවහෝ චපර ච)ත චෙූ චවහෝ චලද චආහාරය ශ්ින් ච
සතුටු චවේ චද, චලද චආහාරවය ශ්ින් චසතුටු චවීවම් චග්ුණ ච්ිය ශා චද, චආහාර චලබනු ච
සඳහා ච එ්්විසි ච අවන්සනය ශන්හි ච වනා ච වය ශවද් ච ද, ච පැවිද්දන් ච විසින් ච වනා ච
්ළ චය ශුතු චවද් චවනා චව්වර් චද, චආහාර චවනා චලැබුවණ්ය ශ ච්ිය ශා චවනා චතැවේ ච
ද, ච ආහාර ච ලද ච ්ල්හි ච එහි ච වනා ච ඇලී ච තණ්හාවෙන් ච මුළා ච වනාවී ච
තණ්හාෙට ච ය ශට ච වනා ච වී ච නුසුදුසු ච පරිදි ච ආහාර ච වසවීවම් ච වදාස් ච ද්්වන් ච
තෘත්ණාවෙන් ච මිවදන ච නුෙණින් ච ය ශු්්ත ච ෙූවය ශ් ච ආහාර ච ෙළඳා ච ද, ච ඒ ච ලද ච
ආහාරවය ශ්ින් චසතුටු චවීවම් චග්ුණය ශ චනිසා චතමා චඋසස් චව්ාට ච්ථා චවනා ච
ව්වර් චද චඒ චග්ුණය ශ චනැතය ශ ච්ිය ශා චඅනුන් චපහත් චව්ාට ච්ථා චවනාව්වර්ද ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පිණ්ඩපාත චසන්වතෝතවය ශ් චග්ුණ ච්ීම් චආදිය ශට චදක්ෂ චවේ චද, චඅනලස චවේ චද, ච
සිහිනුෙණින් ච ය ශු්්ත ච වේ ච ද, ච ඒ ච ,ි්්තු ච වතවම් ච වපෞරාණි් ච ෙූ ච අග්ර ච ච ෙූ ච
ආය ශයයෙංශවය ශහි චපිහිටිවය ශ් චවේ. 

ය ශම් ච,ි්්තුේ් චලද චවසනසුන්ින් චසතුටු චවේ චද, චලද චවසනසුන්ින් ච
සතුටු චවීවම් චග්ුණ ච්ිය ශා චද, චවස්නාසනය ශන් චනිසා චඑ්් චවිසි චඅවන්සනය ශන්ට ච
වනාපැමිවණ් ච ද ච පැවිද්දන්ට ච අවය ශෝග්ය ච වද් ච වනා ච ව්වර් ච ද, ච වසනසුන් ච
වනා චලැීමවමන් චවනා චතැවේ චද, චවසනසුන්් චලද ච්ල්හි චඑහි චවනා චඇලී ච
තණ්හාවෙන් ච මුළා ච වනාවී ච තණ්හාෙට ච ය ශට ච වනාවී, ච නුසුදුසු ච පරිදි ච
වසනසුන් ච වසවීවම් ච ෙරද චද්්වන් ච තණ්හාවෙන් චමිවදන චනුෙණින් චය ශු්්ත ච
ෙූවය ශ් චවසනසුන චපරිව,ෝග් චව්වර් චද, චලද චවසනසුන්ින් චසතුටු චවී චසිටීවම් ච
ග්ුණවය ශන් ච තමා ච උසස් ච ව්ාට ච ්ථා ච වනා ච ව්වර් ච ද, ච ඒ ච ග්ුණය ශ ච නැතය ශ ච
්ිය ශා චඅනුන් චපහත් චව්ාට ච්ථා චවනා චව්වර් චද, චලද චවසනසුන්ින් චසතුටු ච
වීවම් චග්ුණ ච්ීම් චආදිය ශට චදක්ෂ චවේ චද, චඅනලස චවේ චද, චසිහිනුෙණින් චය ශු්්ත ච
වේ චද, චඒ ච,ි්්තු චවතවම් චවපෞරාණි් චෙූ චඅග්ර ච චෙූ චආය ශයයෙංශවය ශහි චපිහිටිවය ශ් ච
වේ. 

ය ශම් ච,ි්්තුේ් ච,ාෙනාෙට චසතුටු චවේ චද, ච,ාෙනාවෙහි චඇලී චොසය ශ ච
ව්වර් ච ද, ච ්්වල්ශ ච පර චහාණය ශට ච සතුටු ච වේ ච ද, ච ්්වල්ශ ච පර චහාණවය ශහි ච ඇලී ච
වෙවස් ච ද, ච ඒ ච ග්ුණවය ශන් ච තමා ච උසස් ච ව්ාට ච ්ථා ච වනා ච ව්වර් ච ද, ච ඒ ච
ග්ුණය ශ චනැතය ශ චය ශි චඅනුන් චපහත් චව්ාට ච්ථා චවනා චව්වර් චද, ච,ාෙනාවෙහි ච
දක්ෂ චවේ චද, චඅනලස චවේ චද, චසිහිනුෙණින් චය ශු්්ත චවේ චද චඒ ච,ි්්තු චවතවම් ච
වපෞරාණි් චෙූ චඅග්ර ච චෙූ චආය ශයයෙංශවය ශහි චපිහිටිවය ශ් චවේ. 

වමවත්ින් ච ආය ශයයෙංශධ්ර්මය ශ ච සැව්වින් ච ද්්ෙන ච ලදි. ච වමය ශ ච
විස්තර ච ්රතවහාත් ච අමුතු ච වපාත්් ච ලිවීමට ච තරම් ච ්රැණු ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
සිය ශලු ච ම ච පැවිද්දන් ච විසින් ච වමහි ච දැ්්ෙූ ච පමණින්ෙත් ච ආය ශයයෙංශ ච ධ්ර්මය ශ ච
මත් ච තබා ච ග්ත ච ය ශුතුය ශ. ච අංග් ච සම්පූර්ණ ච ව්ාට ච උසස් ච වලස ච වම් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ආය ශයයෙංශ ච පර චතිපදාවෙහි ච සෑම ච පැවිද්වදෝ ච ම ච පිහිටීමට ච සමත් ච වනා ච වෙති. ච
එවහත් ච සෑම ච පැවිද්දන් ච ම ච එ්්තරා ච පර චමාණය ශ්ින් ච ෙත් ච වම් ච ධ්ර්මවය ශහි ච
පිහිටිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

න චීවර සහ්තු අසන්සනං අප්පතිරෑපං ආපජ්ජති. න පි ්ඩපාත 
සහ්තු අසන්සනං අප්පතිරෑපං ආපජ්ජති, න සස්නාසන සහ්තු අසන්සනං 
අප්පතිරෑපං ආපජ්ජති. ච ය ශනුවෙන් ච ද්්ො ච ඇති ච ්රැණුෙලින් ච සැම ච
පැවිද්දන් ච විසින් ච ම ච ෙැළ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ලා,සත්්ාරාවප්්්තාවෙන් ච නැති ච
ග්ුණ ච දැ්්වීම් ච ආදි ච ්ුහ්්ම් ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ඇති ච ග්ුණ ච ෙුෙ ච ද ච ලා, ච
සත්්ාරාවප්්්තාවෙන් ච පර ච්ාශ ච ්ිරීම ච පැවිද්දන්ට ච නුසුදුසු ච ය ශ. ච
ලා,ාවප්්්තාවෙන් ච අනුන්ට ච වබාරැ ච ස්තුති ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වබාරැ ච
හිතෙත්්ම් ච වනාදැ්්විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච තමාට ච පර චතයය ශ ච ලැවබන ච සැටිය ශට ච ය ශම් ච
ය ශම් චවද් ච්ිය ශා චඅනුන් චමුළා චවනා්ළ චය ශුතු චය ශ. චසම්මාදමට චවනා චබැසිය ශ චය ශුතු ච
ය ශ. චවෙද්මට ච- චවෙළඳාමට ච- චශාස්තර ච ච්ීමට ච- චව්්න්ද්ර ච චබලා චපලාපල ච්ීමට ච
- ච ෙස්්වි ච - ච වසත්්වි ච ්ීමට ච - ච මන්තර ච ච ග්ුරැ්ම් ච ්ිරීමට ච - ච වදවිය ශන් ච
ඇදහීමට චවනා චබැසිය ශ චය ශුතුය ශ. චපණිවිඩ චවග්න චය ශෑම් චආදි චග්ිහිය ශන් චවග්් චෙැඩ ච
වනා ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

ෙුෙමනා ච විවට් ච චීෙරාදි ච පර චතයය ශන් ච ඉල්ලන ච වලස ච පෙරා ච ඇති ච
දාය ශ්ය ශන් චහා චනෑය ශන් චද චහැර චඅනයය ශන්වග්න් චචීෙර චපිණ්ඩපාත චවස්නාසන ච
පර චතයය ශන් චඉල්ලා චලබා චග්ත චය ශුතු චය ශ. චග්්ලානපර චතයය ශ ච්ාවග්න් චෙුෙ චද චඉල්ලා ච
ග්ැනීවමන් චෙරද චනැත. 

නෑවය ශෝ චනම් චමා චපිය ශ චවදවදනා චය ශ, චඔෙුන්වග්් චදූදරැවෙෝ චය ශ, චඔෙුන් ච
වග්් චසවහෝදර චසවහෝදරිවය ශෝ චය ශ, චමා චපිය ශන්වග්් චමා චපිය ශ චමුතුන් ච මිත්වත් චය ශ, ච
ඔෙුන්වග්් ච දූ ච දරැවෙෝ ච ය ශ, ච මා ච පිය ශන්වග්් ච සවහෝදර ච සවහෝදරිය ශන්වග්් ච හා ච දූ ච
දරැෙන්වග්් චදූ චදරැවෙෝ චය ශ චය ශන චවමාේහු චය ශ. චඉහළ චපහළ චවද්ට චසත් චෙන ච
පරම්පරාෙ චද්්ො චනෑ ච්ම චඇත්වත් චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ධුතංග සමාදානය 

,ි්්තු ච සාමවණ්රය ශන් ච හට ච අප්පිච්ඡතාදි ච ග්ුණ ච ඇති ච වීම ච සඳහා ච
ඔෙුන්වග්් ච ශීලය ශට ච අතිවර්් ච ෙශවය ශන් ච පිරිය ශ ච ය ශුතු ච ධ්ුතංග් ච වතවළස්් ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච ධ්ුතංග් ච පිරීම ච ද ච පැවිද්දන් ච විසින් ච තරම්් ච ෙත් ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
මුළු ච ජීවිත ච ්ාලය ශට ච ම ච ්ෙදාෙත් ච ධ්ුතංග්ය ශ්් ච පුරා ච නැති ච නම් ච එය ශ ච පැවිදි ච
ජීවිතය ශට චමදි්ම්ි. චසෑම චපැවිද්ද්ුට චම චඑය ශ ච එ්්තරා චපර චමාණය ශ්ින් චෙත් ච
්ළ චහැ්ි චය ශ. 

“පඤ්ක චවස්නාසවන් චෙුත්තා චපඤ්ක චආහාර චනිස්සිතා, 
ඒව්ෝ චවිරිය ශසංය ශුත්වතෝ චද්වේ චක චචීෙරනිස්සිතා.” 

ය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන චපරිදි චඉතරීතර චචීෙර චසන්වතෝසය ශ චෙූ චපළමුෙන ච
ආය ශයයෙංශ ච ධ්ර්මය ශ ච පිළිබඳ ච ෙූ ච ධ්ුතංග් ච වද්්් ච ද, ච ඉතරීතර ච පිණ්ඩපාතය ශ ච
සන්වතෝසය ශ ච ෙූ ච වදෙන ච ආය ශයයෙංශ ච ධ්ර්මය ශ ච පිළිබඳ ච ෙූ ච ධ්ුතංග් ච පස්් ච ද, ච
ඉතරීතර චවස්නාසන චසන්වතෝසය ශ ච ෙූ චතුන්ෙන ච ආය ශයයෙංශ චධ්ර්මය ශ ච පිළිබඳ ච
ෙූ චධ්ුතංග් චපස්් චද, චවීය ශයය චපිළිබඳ චෙූ චඑ්් චධ්ුතංග්ය ශ්් චද චඇත්වත් චය ශ. චඑය ශ ච
,ාෙනාරාමතා ච නමැති ච සතර ච ෙන ච ආය ශයයෙංශ ච ධ්ර්මය ශට ච උප්ාර ච
ධ්ුතංග්වය ශ්ි. 

සත්චීවරිකංග්ය පාංසුකූලිකංග්ය චය ශන චධ්ුතංග් චවද් චඉතරීතර චචීෙර ච
සන්වතෝසය ශ චපිළිබඳ චධ්ුතංග්වය ශෝ චය ශ. 

පි ්ඩපාතිකංග්ය සපදානචාරිකංග්ය ඒකාසනිකංග්ය පත්ත-
පි ්ඩිකංග්ය ඛලූපච්ඡාභත්තිකංග්ය චය ශන චධ්ුතංග් චපස චඉතරීතරපිණ්ඩපාත ච
සන්වතෝසය ශ චපිළිබඳ චධ්ුතංග්වය ශෝ චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ආරඤ්ඤකංග්ය රැක්ඛමූලිකංග්ය අබ්සභෝකාසිකංග්ය 
සසෝසානිකංග්ය යථාසන්ථතිකංග්ය ච ය ශන ච පස ච ඉතරීතර ච වස්නාසන ච
සන්වතෝසය ශ චපිළිබඳ චධ්ුතංග්වය ශෝ චය ශ. 

සන්සජ්ජිකංග්ය ච ,ාෙනාරාමතා ච ආය ශයයෙංශධ්ර්මය ශ ච පිළිබඳ ච
ධ්ුතංග්වය ශෝ චය ශ. 

වම් චධ්ුතංග් චපිළිබඳ චවිස්තරය ශ චවිශුද්ධිමාර්ග්වය ශන් චදත චය ශුතු චය ශ. චවම් ච
ධ්ුතංග් ච තමාට ච ්ැමති ච ්ාලය ශ්් ච රැ්ිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච එ්් ච දින්් ච ෙුෙත් ච දින ච
වබාවහෝ ච ග්ණන්් ච ෙුෙත් ච පැය ශ ච ග්ණන්් ච ෙුෙත් ච රැ්ීම ච ෙරද ච නැත. ච
ධ්ුතංග්ය ශ්් ච සමාදන් ච ෙුෙවහාත් ච එය ශ ච දිවි ච හිමිවය ශන් ච රැ්ිය ශ ච ය ශුතුය ශ ච ්යි ශා ච
නිය ශමය ශ්් ච නැත. ච ය ශම් ච පමණ ච ්ාලය ශ්් ච රැ්ිය ශ ච වහාත් ච එපමණට ච එහි ච
අනුසස ච ලැවබන්වන් ච ය ශ. ච සි්පද ච ්ැඩීවමන් ච ෙරද්් ච ෙන්නා්් ච වමන් ච
ධ්ුතංග්ය ශ ච ්ැඩීවමන් ච ෙන ච ෙරද්් ච නැත. ච ධ්ුතංග් ච සමාදන්වීමට ච අනි්්ු ච
වෙත ච ය ශෑමට ච ෙුෙමනාේ් ච නැත. ච එය ශ ච තමා ච විසින් ච ම ච ඉටා ච ග්ැනීම ච
පර චමාණෙත් චය ශ. 

පි ්ඩපාතිකංග්ය: 

වමය ශ චපිඬු චසිඟා චෙළඳනු චරිසි ච,ි්්තු චසාමවණ්ර ච්ාහටත් චසමාදන් ච
වී ච රැ්ිය ශා ච හැ්ිය ශ. ච “අතිවර්්ලා,ං ච පටි්්ඛිපාමි, ච පිණ්ඩපාති්ංග්ං ච
සමාදිය ශාමි” ච ය ශි ච ඉටා ච ග්ැනීවමන් ච සමාදන් ච විය ශ ච හැ්ිය ශ. ච විස්තර ච විශුද්ධි ච
මාර්ග්වය ශන් චග්න්න. 

ඒකාසනිකංග්ය: 

“නානාසනසභෝජනං පටික්ඛිපාමි ඒකාසනිකඞ්ග්ං සමාදියාමි” ච ය ශි ච
ඉටා චග්ැනීවමන් චවමය ශ චසමාදන් චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. චවමය ශ චසමාදන් චෙූෙහු චවිසින් ච
ඒ චදිනවය ශහි චඑ්් චෙර්් චපමණ්් චආහාර චෙැළඳිය ශ චය ශුතු චය ශ. චෙළඳන්නට චොඩි ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ෙූ චපසු චඒ චොඩි චවීවම්දී චම චදෙසට චසෑවහන චපමණ චආහාර චෙැළඳිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච
අසුවනන් චනැග්ිටීවමන් චපසු චඑදින චතෙත් චආහාර චෙැළඳුෙ චවහාත් චධ්ුතංග්ය ශ ච
බිවඳ්. චග්ිලන්පස චෙැළඳීවමන් චධ්ුතංග්ය ශ චවනා චබිවඳ්. 

පත්තපි ්ඩිකංග්ය: 

“දුතියකභාජනං පටික්ඛිපාමි.පත්තපි ්ඩිකංග්ං සමාදියාමි” ච ය ශි ච
ඉටා චග්ැනීවමන් චවමය ශ චසමාදන් චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. චවමය ශ චසමාදන් චෙූෙහු චවිසින් ච
සිය ශල්ල චපාතරවය ශහි චම චෙැළඳිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච්ිරි ච- ච්ැඳ චආදි චදිය ශාරැ චෙර්ග් චෙුෙ චද ච
පාතර චය ශට චම චවග්න චෙැළඳිය ශ චය ශුතු චය ශ. චමිශර ච චෙුෙ චවහාත් චෙැළඳිය ශ චවනා චවහන ච
පාන චෙර්ග් චවෙන චවෙන චම චෙරින් චෙර චපාතර චය ශට ච වග්න චෙැළඳිය ශ චහැ්ි චය ශ. ච
ග්ිලන්පස චඅන් චබඳුන් චෙැළඳීම චෙරද චනැත. චශුද්ධ් චජ්ලය ශ චද ච්ිනම් චබඳුන් ච
ෙුෙ ච ෙැළඳිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච පිණ්ඩපාති්ංග්ය ශ ච - ච ඒ්ාසනි්ංග්ය ශ ච - ච පත්ත ච
පිණ්ඩි්ංග්ය ශ ච ය ශන ච තුන ච ම ච එ් ච විට ච සමාදන් ච වී ච රැ්ිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච
ඒ්ාසනි්ංග් චපත්තපිණ්ඩි්ංග් චවද් චෙුෙ චද චඑ් චවිට චසමාදන් චවී චරැ්ිය ශ ච
හැ්ිය ශ. ච වබාවහෝ ච වදනා ච වම් ච අංග් ච වද් ච එ් ච ෙර ච ම ච සමාදන් ච වී ච ර්ිති. ච
වම් ච ධ්ුතංග් ච තමාට ච හැ්ි ච දිනෙල ච දී ච සමාදන් ච වී ච ආරක්ෂා ච ්රන්න. ච වම් ච
ධ්ුතංග් ච දිග්ට ච ම ච ෙැඩි ච දින ච ග්ණන්් ච රැ්ිය ශ ච වනා ච වහන ච පැවිද්දන්ට, ච
වපාවහෝ චදිනෙලදී චවහෝ චරැ්ිය ශ චහැ්ි චය ශ. 

සන්සජ්ජිකංග්ය: 

“සසයයං පටික්ඛිපාමි, සන්සජ්ජිකංග්ං සමාදියාමි” ච ය ශි ච ඉටා ච
ග්ැනීවමන් ච වමය ශ ච සමාදන් ච විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච සමාදන් ච ෙූෙහු ච විසින් ච වහෝනා ච
ඉරිය ශේෙ ච හැර ච ඉතිරි ච තුන් ච ඉරිය ශේවෙන් ච පමණ්් ච විසිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච ොඩි ච වී ච
ය ශම්ට ච වහ්ත්තු ච වී ච නින්ද ච ය ශෑවමන් ච ධ්ුතංග්ය ශ ච වනා ච බිවඳ්. ච නින්ද ච වනා ච
ග්ිවය ශ් චද චඅසුන් චපිට චතබා චඇලෙුෙ චවහාත් චධ්ුතංග්ය ශ චබිවඳ්. ච 
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Non-commertial Distribution  

 

 

එළි ච ෙන ච තුරැ ච නිදා ච ග්ැනීම ච පැවිද්දන්ට ච අවය ශෝග්ය ච ය ශ. ච
අනුපසම්පන්නය ශන් ච හා ච එළිෙන ච තුරැ ච එ් ච ෙහළ ච ය ශට ච නිදන ච පැවිද්වදෝ ච
සහවසය ශයාපත්තිය ශට ච ද ච දිනපතා ච පැමිවණති. ච පර චතයවේ්්තා ච වනා ච ්ිරීවම් ච
ෙරදට චද චසමහර චවිට චහසුවෙති. චඒ චනිසා චම චඋපසම්පදා චසාමවණ්ර චහැම ච
පැවිද්ද්ු චවිසින් චම චඑළි චෙන්නට චපැය ශ්ට චවද්්ට ච්ලින් චනැග්ිටීම චපුරැදු ච
්ර චග්ත චය ශුතුය ශ. චනැඟිට චමුෙ චවසෝදා චවග්න චතුනුරැෙන් චෙැඳ චපර චතයවේ්්තා ච
ව්ාට ච ය ශම්්ිසි ච ,ාෙනාේ ච වය ශදිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ඉන්පසු ච ෙත් ච පිළිවෙත් ච ්ළ ච
ය ශුතු ච ය ශ. ච එවස් ච ්රන ච පැවිද්දාහට ච වන්සජ්ජි්ංග්ය ශ ච සමාදන් ච වී ච ඒො ච ්ළ ච
හැ්ිය ශ. ච ඒ ච සමාදන් ච ෙූ ච වන්සජ්ජි්ංග්ය ශ ච දෙවසහි ච වබාවහෝ ච වේලාේ් ච
පැෙැත්විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච වීය ශයය ච ඇතිය ශ්ුට ච එදින ච රාතරිය ශ ච ෙන ච වත්් ච එය ශ ච
පැෙැත්විය ශ චහැ්ි චය ශ. චඅරැණට චවපර චනැඟිට ච,ාෙනාවෙහි චවය ශවදන්නහුට ච
,ාෙනාරාමතා ච ආය ශයය ච ෙංශ ච ධ්ර්මය ශ ච ද ච පිවරන්වන් ච ය ශ. ච වම් ච ්ාලය ශ ච
ආොසෙලින් ච පිටතට ච වී ච ග්ත ච ්ළ ච හැ්ිය ශන්නට ච රැ්්ෙමූලි්ංග් ච
අ ව,ෝ්ාසි්ංග් චවද් චද චවන්සජ්ජි්ංග්ය ශ චහා චපිරිය ශ චහැ්ි චය ශ. 

රැක්ඛමූලිකංග්ය: 

“ඡන්නං පටික්ඛිපාමි, රැක්ඛමූලිකංග්ං සමාදියාමි” ච ය ශි ච ඉටා ච
ග්ැනීවමන් ච එය ශ ච සමාදන් ච විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච රැ්්ෙමූලි්ංග්ය ශ ච සමාදන් ච ෙූෙහු ච
විසින් චපිය ශසි චය ශටට චවනා චය ශා චය ශුතු චය ශ. 

අබ්සභෝකාසිකංග්ය 

“ඡන්නං ච රැක්ඛමූලඤ්ච පටික්ඛිපාමි, අබ්සභෝකාසිකංග්ං 
සමාදියාමි” චය ශි චඉටා චග්ැනීවමන් චඅ ව,ෝ්ාසි්ංග්ය ශ චසමාදන් චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච
එය ශ චසමාදන් චෙූෙහු චවිසින් චග්ස් චය ශටට චද චවනා චවග්ාස් චඑළිමහවන් චම චවිසිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. චපළමු චෙ චරැ්්ෙමූලි්ංග්ය ශ චසමාදන් චවී චපසු චෙ චඅ ව,ෝ්ාසි්ංග්ය ශ ච
සමාදන් ච ෙූො ච ම ච ඒ ච ධ්ුතංග් ච වද් ච ම ච එ්විට ච රැව්්. ච පළමුවෙන් ච
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වන්සජ්ජි්ංග්ය ශත් ච වදෙනුෙ ච රැ්්ෙමූලි්ංග්ය ශත් ච වතෙනුෙ ච
අ ව,ෝ්ාසි්ංග්ය ශත් ච සමාදන් ච වීවමන් ච ධ්ුතංග් ච තුන ච ම ච එ්විට ච රැ්ිය ශ ච
හැ්ි චය ශ. චඇතැම් චසැදැහැෙත් චපැවිද්වදෝ චඑවස් ච්රති. චවමහි චද්්ෙන චලද්වද් ච
පහසුවෙන් චරැ්ිය ශ චහැ්ි චධ්ුතංග් චපමණ්ි. 

දශධේම සූතර ය 

දස ච ඉවම් ච ,ි්්ෙවේ, ච ධ්ම්මා ච ප බජිවත්න ච අ,ිණ්හං ච පච්ක-
වේ්ඛිත බා 

්තවම් චදස? 

(1  වේෙණ්ණිය ශම්හි ච අජ්ඣුපග්වතෝති ච ප බජිවත්න ච අ,ිණ්හං ච
පච්කවේ්ඛිත බං. 

(2  පරපටිබද්ධ්ා ච වම ච ජීවි්ාති ච ප බජිවත්න ච අ,ිණ්හං ච
පච්කවේ්ඛිත බං. 

(3  අඤ්වඤෝ ච වම් ච ආ්ප්වපෝ ච ්ර)වය ශෝති ච ප බජිවත්න ච
අ,ිණ්හං චපච්කවේ්ඛිත බං. 

(4  ්ච්චි ච නු ච වෙෝ ච වම් ච අත්තා ච සීලවතෝ ච න ච උපෙදතීති ච
ප බජිවත්න චඅ,ිණ්හං චපච්කවේ්ඛිත බං. 

(5  ්ච්චි චනු චවෙෝ චමං චඅනුවිච්ක චවිඤ්ඤූ චසබර චහ්මකාරී චසීලවතෝ ච
න චඋපෙදන්තීති චප බජිවත්න චඅ,ිණ්හං චපච්කවේ්ඛිත බං. 

(6  ස ව හි ච වම් ච පිවය ශ්හි ච මනාවප්හි ච නානා ච ,ාවෙෝ ච විනා ච
,ාවෙෝති චප බජිවත්න චඅ,ිණ්හං චපච්කවේ්ඛිත බං. 
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(7  ්ම්මස්සව්ෝම්හි ච ්ම්මදාය ශාවදෝ ච ්ම්මවය ශෝනි ච ්ම්මබන්ධ්ු ච
්ම්මපටිසරවණෝ චය ශං ච්ම්මං ච්රිස්සාමි ච්ලයාණං චො චපාප්ං චො චතස්ස ච
දාය ශාවදා ච,විස්සාමීති චප බජිවත්න චඅ,ිණ්හං චපච්කවේ්ඛිත බං. 

(8  ්ථම්,ූතස්ස චවම් චරත්තින්දිො චවීතිපතන්තීති චප බජිවත්න ච
අ,ිණ්හං චපච්කවේ්ඛිත බං. 

(9  ්ච්චි චනු චවෙෝ ච‘හං චසුඤ්ඤාග්ාවර් චඅ,ිරමාමීති චප බජිවත්න ච
අ,ිණ්හං චපච්කවේ්ඛිත බං. 

(10  අත්ථි ච නු ච වො ච වම් ච උත්තරිමනුස්සධ්ම්මා ච අලමරිඤාණ-
දස්සන ච විවස්වසෝ ච අධිග්වතෝ ච වසෝ ච ‘හං ච පච්ඡිවම් ච ්ාවල් ච සබර චහ්මකාරීහි ච
පුට්වචෝ චන චමං්ු,විස්සාමීති චප බජිවත්න චඅ,ිණ්හං චපච්කවේ්ඛිත බං. 

ඉවම් ච වෙෝ ච ,ි්්ෙවේ, ච දසධ්ම්මා ච ප බජිවත්න ච අ,ිණ්හං ච
පච්කවේ්ඛිත බා. 

(අංග්ුත්තර චදස් චනිපාත  

වත්රැම:- 

මහවණනි, චවම් ච්රැණු චදසය ශ චපැවිද්දා චවිසින් චනැෙත චනැෙත චනිතර ච
නිතර චවමවනහි ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

්ෙර ච්රැණු චදසය ශ්් චද? 

(1  “මම ච ග්ිහිය ශන්වග්් ච ආ්ාරවය ශන් ච වෙනස් ච ආ්ාරය ශට ච
පැමිණිවය ශ් චවෙමි” චය ශි චපැවිද්දා චවිසින් චනැෙත චනැෙත චවමවනහි ච්ළ චය ශුතු චය ශ 
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(2  “මවග්් ච ජීවි්ාෙ ච අනුන් ච පිළිබඳ ච ෙූේැ” ච ය ශි ච පැවිද්දා ච විසින් ච
නැෙත චනැෙත චවමවනහි ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

(3  “මා ච ග්ිහිය ශන්ට ච වෙනස් ච ආ්ාරය ශ්ින් ච හැසිරිය ශ ච ය ශුතුය ශ” ච ය ශි ච
පැවිද්දා චවිසින් චනැෙත චනැෙත චවමවනහි ච්ළ චය ශුතුය ශ. 

(4  “්ිවම්් චද? චමාවග්් චසිත චශීලය ශ චනිසා චවකෝදනා චව්වර්දැ”ය ශි ච
පැවිද්දා චවිසින් චනැෙත චනැෙත චවමවනහි ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

(5  ්ිවම්් චද? චනුෙණැති චසබර චහ්මකාරීහු චමා චග්ැන චවිමසා චශීලය ශ ච
්රණ චව්ාට චමට චවකෝදනා චව්වරත්දැ”ය ශි චපැවිද්දා චවිසින් චනැෙත චනැෙත ච
වමවනහි ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

(6  “මා ච හට ච පරිය ශ ච මනාප ච සිය ශල්වලන් ච මරණවය ශන් ච මාවග්් ච
වෙන්වීම චසිදු චෙන්වන් චය ශ”ය ශි චපැවිද්දා චවිසින් චනැෙත චනැෙත චවමවනහි ච්ළ ච
ය ශුතු චය ශ. 

(7  “මම ච්ර්මය ශ චතමා චඅය ශත් චවදය ශ චව්ාට චඇත්වතමි. ච්ර්මය ශ ච
උරැම ච ව්ාට ච ඇත්වතමි, ච ්ර්මය ශ ච සුෙදු්් ච ලැීමවම් ච වහ්තුෙ ච ව්ාට ච
ඇත්වතමි, ච්ර්මය ශ චනෑ චව්ාට චඇත්වතමි. ච්ර්මය ශ චපිහිට චව්ාට චඇත්වතමි, ච
ය ශහපත් ච ෙූ ච වහෝ ච අය ශහපත් ච ෙූ ච වහෝ ච ය ශම් ච ්ර්මය ශ්් ච ්රන්වනම් ච නම් ච එය ශ ච
උරැම චව්ාට චඇත්වතමි” චය ශි චපැවිද්දා චවිසින් චනැෙත චනැෙත චවමවනහි ච්ළ ච
ය ශුතු චය ශ. 

(8  “මා චහට ච්ුම්් ච්රමින් චසිටිය ශ චදී චරෑ චදාෙල් චඉ්්ම චය ශන්වන් ච
දැ”ය ශි චපැවිද්දා චවිසින් චනැෙත චනැෙත චවමවනහි ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

(9  “්ිවම්් චද? චමම චශුනයාග්ාරවය ශහි චසිත් චඅලො චොසය ශ ච්රම් ච
දැ”ය ශි චපැවිද්දා චවිසින් චනැෙත චනැෙත චවමවනහි ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 
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(10  “්ිවම්් ච ද? ච මරණාසන්න ච ්ාලවය ශ් ච දී ච ඔබ ච ය ශම්්ිසි ච
උත්තරීමනුතය චධ්ර්මය ශ්් චලබා චඇති චදැ චය ශි චසබර චහ්මකාරීන් චවිකාළ චවහාත් චඒ ච
අෙස්ථාවෙහි ච දී ච දුර්මුෙ ච වනා ච වී ච විසිය ශ ච හැ්ි ච වීමට ච මට ච ය ශම් ච ්ිසිේ් ච
තිව දැ”ය ශි චපැවිද්දා චවිසින් චනැෙත චනැෙත චවමවනහි ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

“මහවණනි, චවම් චධ්ර්මවය ශෝ චදසවදන චපැවිද්දා චවිසින් චනැෙත චනැෙත ච
වමවනහි ච්ළ චය ශුත්තාහු චය ශ. 

වම් ච දශ ච ධ්ර්මය ශ ච වමවනහි ච ්ිරීවමන් ච තෘත්ණා ච මානාදි ච ව්වලස් ච
තුනී චවේ. චසිල්ෙත් චවීමට චෙත චපිළිවෙත ච්ිරීමට ච,ාෙනා ච්ිරීමට චඋත්සාහය ශ ච
ඇති චවේ. චපැවිද්දන්ට චවමය ශ චනිතර චවමවනහි ච්ිරීම චඉතා චපරවය ශෝජ්නෙත් චය ශ. ච
එබැවින් චපැරණි චපැවිද්වදෝ චවම් චසූතර චය ශ චදිනපතා චසජ්ඣාය ශනා ච්ළහ. චදැනුදු ච
වමය ශ චසැදැහැෙත් චපැවිද්වදෝ චදිනපතා චසජ්ඣාය ශනා චව්වරති. 

ජීවක සූතර ය 

අන්තමිදං ච ,ි්්ෙවේ චජීවි්ානං චය ශදිදං චපිණ්වඩෝලයං චඅ,ිසාවපෝය ශං ච
,ි්්ෙවේ, චවලෝ්ස්මිං ච“පිණ්වඩෝවලෝ චවිකරසි චපත්තපා)” චති. චතඤ්ක චවෙෝ ච
එතං ච ,ි්්ෙවේ, ච ්ුලපුත්තා ච උවපන්ති ච අත්ථෙසි්ා. ච අත්ථෙසං ච පටිච්ක, ච
වන්ෙ චරාජ්ා,ිනීතා චන චවකෝරා,ිනීතා චන චඉණට්ටා චන චආජීවි්ාප්තා. චඅපි ච
ක ච වෙෝ ච ඕතිණ්ණම්හ ච ජ්ාතිය ශා ච ජ්රාය ශ ච මරවණ්න ච වසෝව්්හි, ච පරිවද්වෙහි ච
දු්්වේහි ච වදෝමනස්වසහි ච උපාය ශාවස්හි, ච දු්්වෙෝතිණ්ණා ච දු්්ෙපවර්තා, ච
අප්වප්ෙ ච නාම ච ඉමස්ස ච ව්්ෙලස්ස ච දු්්ේ්ෙන්ධ්ස්ස ච අන්ත්ිරිය ශා ච
පඤ්ඤාවය ශ්ථා”ති. 

ඒෙං ච ප බජිවතෝ ච කාය ශං ච ,ි්්ෙවේ, ච ්ුලපුත්වතෝ ච වසෝ ච ක ච වහෝති ච
අ,ිජ්ඣාලූ ච ්ාවම්සු ච ති බරාවග්ා ච ෙයාපන්නචිත්වතෝ ච පදුට්ච-
මනසං්ප්වපෝ චමුට්චස්සති, චඅසම්පජ්ාවනෝ චඅසමාහිවතෝ චවි ,න්තචිත්වතෝ ච
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පා්තින්ද්රිවය ශෝ. ච වසය ශයථාපි ච ,ි්්ෙවේ, ච ඡොලාතං ච උ,වතාපදිත්තං ච
මජ්වඣ ච ග්ූථග්තං ච වන්ෙ ච ග්ාවම් ච ්ට්චත්ථං ච ඵරති ච න ච අය ශඤ්වඤ් ච
තථූපමාහං ච ,ි්්ෙවේ, ච ඉමං ච පුග්්ග්ලං ච ෙදාමි ච “ග්ිහිව,ෝග්ාක ච පරිහීවනෝ, ච
සාමඤ්ඤත්ථඤ්ක චනපරිපූවර්තී” චති. 

ඒතමත්ථං ච,ග්ො චඅවෙෝක චතත්වථතං චඉති චෙුච්කති. 
ග්ිහීව,ෝග්ාක චපරිහීවනෝ චසාමඤ්ඤත්ථඤ්ක චදු ,වග්ෝ 
පරිධ්ංසමාවනෝ චප්ිවර්ති චඡොලාතංක චනස්සති. 
්ාසාේණ්චා චබහවෙෝ චපාපධ්ම්මා චඅසඤ්ඤතා, 
පාපං චපාවප්හි ච්ම්වම්හි චනිරය ශං චවත් චඋපපජ්ජ්වර් 
වසවය ශයෝ චඅවය ශෝ චග්ුවළෝ ච,ුත්වතෝ චතත්වතෝ චඅග්්ග්ිසිෙූපවමෝ 
ය ශඤ්වක ච,ුඤ්වජ්ය ශය චදුස්සීවලෝ චරට්චපිණ්ඩමසඤ්ඤවතෝ 

 
(ඉතිෙුත්ත් චති්නිපාත  

්ිඹුල්ෙත් ච පුර ච නයවග්රෝධ්ාරාමවය ශහි ච බුදුරජ්ාණන් ච ෙහන්වස් ච ෙැඩ ච
වෙවසන චඅෙස්ථාේ චදී චවබාවහෝ ච,ි්්තු චසාමවණ්රවය ශෝ චආග්න්තු්ය ශන්ට ච
අසුන් චපනෙමින් චද, චසංඝලා, චවබදා චග්නිමින් චද චමහාවඝෝතාේ් ච්රන්නට ච
ෙූහ. ච එවස් ච ශ ද ච ්ිරීම ච නිසා ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච ඒ ච
,ි්්තුසාමවණ්රය ශන් ච ආරාමවය ශන් ච බැහැර ච ්ළහ. ච බැහැර ච ්රනු ච ලැබූ ච ඒ ච
හැම චවදනා චම චවම් චසස්නට චඅලුත චපැමිණිවය ශෝ චය ශ. චඑය ශ චදැ් චමහාබර චහ්මය ශා ච
තථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චවෙත චඑළඹ, චෙැඳ චඑ්ත්පවස් චසිට චබැහැර ච්රන ච
ලද ච ,ි්්තු ච සංඝය ශා ච හට ච අනු්ම්පා ච ්රන ච වලස ච ඉල්ලා ච සිටිවය ශ් ච ය ශ. ච
,ාග්යෙතුන් චෙහන්වස් චඔහුට චඅෙසර චදුන්හ. චඑ්ල්හි චබර චහ්මය ශා චතථාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස් චවිසින් චඅෙසර චවදන චලද්වද් චය ශ චය ශි චෙැඳ චපර චද්්තිණා චව්ාට චනි්්ම ච
ග්ිවය ශ් චය ශ. චඉ්්බිති චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චවනරපන චලද ච,ි්්තූන්ට චනැෙත ච
පැමිවණන චවලස චආනන්ද චස්ථවිරය ශන් චෙහන්වස්ට චසංඥා ච්ළහ. චආනන්ද ච
ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච ඒ ච ,ි්්තූන් ච නැෙත ච ්ැඳෙූහ. ච ඒ ච ,ි්්තූහු ච බුදුන් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ෙහන්වස් ච්රා චඑළඹ චබිවය ශන් චබිවය ශන් චඑ්ත් චපවස් චඋන්හ. චතථාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස් ච ඒ ච ,ි්්තූන්ට ච ්ිනම් ච ධ්ර්ම ච වද්ශනාේ් ච සුදුසුදැය ශි ච බලන ච වස්්් ච
ආමිතය ශ ච නිසා ච වනරපනු ච ලැබූ ච වම් ච ,ි්්තූන්ට ච වම් ච පිණ්ඩිය ශාවලෝප ච
ධ්ර්මවද්ශනාෙ ච සත්පරාය ශ ච ෙන්වන්ය ශ ච ය ශි ච වම් ච සූතර ච ච ධ්ර්මය ශ ච වද්ශනා ච ්ළ ච
වස්්. චපිණ්ඩිය ශාවලෝප චසූතර චය ශ චය ශනු චද චවම් චසූතර චය ශට චෙයෙහාර ච්රන චතෙත් ච
නාමවය ශ්ි. 

ජීවික සූතරසයහි සත්රැම 

“මහවණනි, ච ජීවි්ාෙන් ච අතුවරන් ච වම් ච පිඬුසිඟීවමන් ච ්රන ච
ජීවි්ාෙ චසිය ශල්ලට චඅන්තය ශ. චමහවණනි, ච “පත්් චවග්න චවතෝ චසිඟා්ාපිය ශ” ච
ය ශන චවමය ශ චවලෝ්වය ශහි චබැනුම්ි. චමහවණනි, ච්ුලපුතරවය ශෝ චඋසස් චඅර්ථය ශ්් ච
සල්ා චඒ චලාම් චජීවි්ාෙට චබසිති. චඒ ච්ුලපුතරවය ශෝ චඅපරාධ් චව්ාට චරජ්ුන් ච
විසින් චඅල්ලා චග්න්නා චලද්වදෝ චද චවනා චවෙති. චවසාරැන් චවිසින් චඅල්ලා චග්නු ච
ලැබුවෙෝ ච ද ච වනා ච වෙති, ච ණය ශ ච වග්ො ච ග්ත ච වනාහී ච පලා ච ආවෙෝ ච ද ච වනා ච
වෙති. ච ග්ිහි ච ෙ ච ජීෙත් ච විය ශ ච වනා ච හැ්ි ච බෙ ච නිසා ච පැවිදි ච ෙූවෙෝ ච ද ච වනා ච
වෙති. චඅපි චජ්ාතිය ශට චජ්රාෙට චමරණය ශට චබැස චසිටින්වනෝ චවෙමු. චවශෝ්ය ශන් ච
නිසා ච පරිවද්ෙය ශන් ච නිසා ච දුුඃෙය ශන් ච නිසා ච වදෝමනස්සය ශන් ච නිසා ච
උපාය ශාසය ශන් ච නිසා ච දු්ට ච බැස ච ග්ත්තාහු ච දු්ින් ච මඩනා ච ලද්දාහු ච වම් ච
දු්්ෙස්්න්ධ්ය ශාවග්් ච ව්ළෙර ච ්ර ච ග්ැනීම්් ච ඇති ච ්ර ච ග්තවහාත් ච
ය ශහපතැ” චය ශි චසිතා ච්ුල චපුතරවය ශෝ චවම් චලාම් චජීවි්ාෙට චබසින්නාහ. 

“මහවණනි, චඑවස් චඋසස් චපරමාර්ථය ශ්ින් චපැවිදි චෙූ ච්ුලපුතර ච චවතවම් ච
පර,ාණ්ඩය ශන්ට ච ආශා ච ව්වර් ච නම්, ච ්ාමය ශන්හි ච බලෙත් ච ඇල්ම ච ඇතිවය ශ් ච
නම්, ච ෙයාපාදවය ශන් ච ්ුණු ච ෙූ ච සිත් ච ඇත්වත් ච නම්, ච දුත්ට ච සිත් ච - ච දුත්ට ච
්ල්පනා චඇත්වත් චනම්, චමුළා චෙූ චසිත් චඇත්වත් චනම්, චනුෙණ චනැත්වත් චනම්, ච
සන්සුන් චසිත් චනැත්වත් චනම්, ච්ුලප්පු චෙූ චසිත් චඇත්වත් චනම්, චදමනය ශ චවනා ච
්රන චලද චඉන්ද්රිය ශ චඇත්වත් චනම්, චමහවණනි, චඒ චපැවිදි චවතවම් චවදව්ළෙර ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ග්ිනි ච ඇවිවලන ච මැද ච අසූචි ච තැෙරැණු ච ග්වමහි ච වහෝ ච ෙනවය ශහි ච ්ිසි ච
ෙැවඩ්ට ච නුසුදුසු ච වසාවහාන් ච වපවණල්ල ච ෙැනිවය ශ්. ච ඔහු ච ග්ිහි ච
සම්පත්තිවය ශන් ච ද ච පිරිහුවණ්. ච පය ශයයාප්ති ච පර චතපිත්ති ච පර චතිවේධ් ච ෙශවය ශන් ච
ලැබිය ශ චය ශුතු චපැමිණිය ශ චය ශුතු චශර චමණාර්ථවය ශන් චද චපිරිහුවණ්.” 

වම් ච ්ාරණය ශ ච ,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්වස් ච ෙදාළ ච වස්්. ච එහි ච වමය ශ ච ද ච
්ිය ශනු චලැව . 

ග්ාථාෙල චවත්රැම ච:- 

“ග්ිහි ච ව,ෝග්වය ශන් ච ද ච පිරිහුණා ච ෙූ, ච පරිය ශාප්ති ච පර චතිපත්ති ච පර චතිවේධ් ච
සංෙයාත චශර චමණාර්ථවය ශන් චද චපිරිහුණා චෙූ චදුර්,ාග්ය චපුද්ග්ල චවතවම් චවිනාශ ච
වෙමින් චවිසිවරය ශි. චවසාවහාන් චවපවණල්ල චවමන් චනැවස්. 

වබාටුවෙහි ච ්සාෙත ච ඇත්තා ච ෙූ ච ලාම්ස්ෙ,ාෙය ශ ච ඇත්තා ච ෙූ ච
සඤ්ඤමය ශ්් ච නැත්වතෝ ච වබාවහෝ ච ය ශ. ච ඒ ච පාපහී ුච පාප ච ්ර්මය ශන් ච නිසා ච
නර්වය ශහි චඋපදනාහ. 

සඤ්ඤමය ශ්් ච නැති ච දුශ්ශීල ච පුද්ග්ලය ශා ච හට ච රටෙැසිය ශා ච වදන ච
ආහාර චෙැළඳීමට චෙඩා චග්ිනිසිළු චබඳු චග්ිනිය ශම් චෙූ චවලාවහාග්ුළි චග්ිලීම චඋතුම් ච
ය ශ.” 

තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච වම් චසූතර චය ශ චවද්ශනය ශ ච්රන ච ලද්වද් ච
දුශ්ශීලය ශන් ච සඳහා ච වනාෙ ච පැවිදි ච ෙ ච රට ච ෙැසිය ශන්වග්න් ච ලැවබන ච ආහාර ච
ෙළඳමින් ච ෙත්පිළිවෙත් ච ්ිරීම්් ච නැති ච ෙ ච ,ාෙනාේ් ච නැති ච ෙ ච ධ්ර්මය ශ ච
උවග්නීම්් චවහෝ චනැති චෙ, චවෙනත් චපැවිද්දන් ච්ළ චය ශුතු චදෑ චවනා්ර චතෙත් ච
එෙැනි ච අය ශ ච එ්තු ච ්ර ච වග්න ච තිරශ්චීන ච ්ථාවෙන් ච හා ච ්රීඩාවෙන් ච ද ච
්ාමවිතර්්ාදිවය ශන් චද චනින්වදන් චද ච්ාල්්වත්පය ශ ච්රන චඅලස චපැවිද්දන් ච
සඳහා චය ශ. චශීල චමාතර චය ශ චඇත චද චඔෙුන්වග්් චජීවිතය ශ චඉතා චලාම් චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච වම් ච සූතරවය ශහි ච පිඬු ච සිඟා ච වග්න ච
පෙත්ෙන ච ජීවි්ාවේ ච ලාම් ච බෙ ච ද්්ො ච තිවබන්වන් ච වම් ච සූතර චය ශ ච එවස් ච
ජීෙත්ෙන ච පිරිස්ට ච වද්ශනා ච ්ළ ච වහය ශිනි. ච ්ෙරා්ාරවය ශ්ින් ච වහෝ ච
අනුන්වග්න් ච ලැවබන ච ආහාරවය ශන් ච පෙත්ෙන ච ජීවි්ාෙ ච ලාම් ච ය ශ. ච
පැවිද්දන් ච නිතර ච මහජ්නය ශා ච වග්් ච විවේකනෙලට ච ල්් ච ෙන්වන් ච මිනිසුන් ච
නිතර ච ම ච පැවිද්දන්ට ච අපහාස ච ්රන්වන් ච වම් ච අනුන් ච වදන ච වදය ශින් ච
ජීෙත්වීමනිසා චය ශ. චපිඬු චසිඟා චජීෙත්ෙන චපැවිද්දාට චමිනිස්සු චඑතරම් චඅපහාස ච
වනා ච ්රති. ච වබාවහෝ ච වදනා ච එය ශට ච  ච පහදිති. ච ෙඩාත් ච මිනිසුන් ච අපහාස ච
්රන්වන් ච විහාරය ශට ච වග්නැවිත් ච වදන ච දානය ශ ච ෙළඳන ච පැවිද්දන්ට ච ය ශ. ච ඒ ච
නිසා ච පිඬු ච සිඟා ච පෙත්ෙන ච ජීවිතය ශට ච ෙඩා ච විහාරය ශට ච වග්නැවිත් ච වදන ච
ආහාරවය ශන් ච ජීෙත්වීම ච ලාම් ච ය ශ. ච ශර චමණ ච ජීවිතය ශට ච බට ච තැනැත්තා ච ඒ ච
ශර චමණ ච ජීවිතය ශට ච ග්ැළවපන ච පරිදි ච අනුන් ච වදන ච ව,ෝජ්නය ශ ච වනා ච
පිළිග්නිමින් ච ධ්නය ශ ච සපය ශා ච ජීෙත්ෙන්නට ච පටන් ච ග්න්නො ච නම් ච එය ශත් ච
ලාම් චය ශ. චඑය ශින් චද චඒ චපුද්ග්ලය ශා චග්ර්හාෙට චල්් චවේ. චශර චමණ චජීවිතය ශට චබට ච
තැනැත්තා ච අනුන් ච නිසා ච ම ච ජීෙත් ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච අනුන්වග්් ච උප්ාරවය ශන් ච
පෙත්ෙන චඒ චලාම් චජීවිත ච්ර චමය ශ චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චපිළිවය ශල ච
්ර චඇත්වත් චග්ිහි චපැවිදි චවදපක්ෂවය ශ් චම චය ශහපත චපිණිස චය ශ. චවිවශ්තවය ශන් චම ච
ඒ ච ලාම් ච ජීවි්ාෙ ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච පිළිවය ශළ ච ්ර ච තිවබන්වන් ච
උසස් ච පරමාර්ථය ශ්් ච සඳහා ච ය ශ. ච එනම් ච සසර ච දු්ින් ච එතරවීම ච ය ශ, ච නිෙනට ච
පැමි)ම චය ශ. චපැවිදි චවී චඒ චඅර්ථය ශ චසිදු්ර චග්ැනීමට චවීර්ය ශ චවනා ච්ර චඅලස චෙ ච
්ාලය ශ ච අපවත් ච හැරීම, ච වබාවහෝ ච වෙවහසී ච වබාවහෝ ච දු්් ච වග්න ච ්ුඹුර්් ච
ෙපුරා චවග්ාය ශම චපැසුණු චපසු චඅලස්ම චනිසා චඑය ශ ච්පා චවනා චග්ැනීම චෙැනි ච
ලාම් ච ්රිය ශාවේි. ච නිෙන් ච ලැීමම ච නමැති ච ඒ ච උසස් ච අර්ථය ශ ච පැවිදි ච ෙූ ච
පමණින් චසිල් චරැ්ි චපමණින් චසිදුෙන්වන් චනැත. චඑය ශ චසිදු ච්ර චග්ැනීමට චබුදු ච
දහම චඋවග්න චඅනලස චෙ ච,ාෙනාවෙහි චවය ශදිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

එවහය ශින් ච:- 
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Non-commertial Distribution  

 

 

“නය ශිදං චසිථිලමාර , චනය ශිදං චඅප්වප්න චථාමසා, 
නි බානං චඅධිග්න්ත බං චස බග්න්ථප්පවමෝකනං” 

(,්ි්ෙු චසංය ශුතත්  

ය ශනු චෙදාරන චලදි. ච“සර්ෙග්ර චන්ථය ශන්වග්න් චමිදීම චෙූ චවම් චනිෙන චලිහිල් ච
වීර්ය ශය ශ්ින් ච මඳ ච වීය ශයයය ශ්ින් ච වනා ච ලැබිය ශ ච හැ්ිය ශ” ච ය ශනු ච එහි ච වත්රැම ච ය ශ. ච
්ල්ප ච ව්ෝටි ච ග්ණන්ිනුදු ච ලැබිය ශ ච වනා ච වහන ච වම් ච බුදුසස්වනහි ච දුලබ ච
පැවිද්ද ච ලැබූෙන් ච විසින් ච එය ශින් ච ලැබිය ශ ච හැ්ි ච උසස් ච පරවය ශෝජ්නය ශ ච ලැීමමට ච
උත්සාහ ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

වීයයය 

පරම චදුර්ල, ච ෙූ චශාස්තෘශාසනවය ශහි චපැවිද්ද ච ලද්දා චෙූ ච්ුලපුතර චය ශන් ච
විසින් චවනා චපැමිණි චධ්ර්මය ශන්ට චපැමි)ම චපිණිස චවනා චලැබූ චධ්ර්ම චලබනු ච
පිණිස ච වීය ශයය ච ්ළ ච ය ශුතු ච අය ශුරැ ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච ෙදාරා ච ඇත්වත් ච
වමවස් චය ශ. 

“අප්පටිොනි චසුදාහං ච,ි්්ෙවෙ, චපදහාමි ච්ාමං චතවකෝ චක චනහරෑ චක ච
අට්ඨි ච ක ච අෙසිස්සතු ච සරීවර් ච උපසුස්සතු ච මංසවලෝහිතං ච ය ශං ච තං ච
පුරිසථාවම්න චපුරිස චවිරිවය ශ්න චපුරිසපර්්්වම්න චපත්ත බං චන චතං ච
අපාපුණිත්ො ච විරිය ශස්ස ච සන්ථානං ච ,විස්සතී” ච ති ච තස්ස ච මය ශ්හං ච
,ි්්ෙවේ, චඅප්පමාදාධිග්වතෝ චවබෝධි. චඅප්ප චමදාධිග්වතෝ චඅනුත්තවරෝ ච
වය ශෝග්්්වෙවමෝ. 

තුම්වහ් ච වච් ච පි ච ,ි්්ෙවේ, ච අප්පටිොනං ච පදවහය ශයාථ ච “්ාමං ච
තවකෝ ච  ච නහරෑ ච ක ච අට්ඨි ච ක ච අෙසිස්සතු ච සරීවර්, ච උපසුස්සතු ච
මංසවලෝහිතං ච ය ශං ච තං ච පුරිසථාවම්න ච පුරිසවිරිවය ශ්න ච
පුරිසපර්්්වම්න ච පත්ත බං ච න ච තං ච අපාපුණිත්ො ච විරිය ශස්ස ච
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සන්ථානං ච ,විස්සතී” ච ති. ච තුම්වහ් ච පි ච ,ි්්ෙවෙ, ච න ච චිරස්වස්ෙ ච
ය ශස්සත්ථාය ශ ච ්ුල ච පුත්තා ච සම්මවද්ෙ ච ආග්ාරස්මා ච අනග්ාරිය ශං ච
ප බජ්න්ති චතදනුත්තරං චබර චහ්මකරිය ශ චපරිවය ශෝසානං චදිට්වචෙ චධ්ම්වම් ච
සය ශං ච අ,ිඤ්ඤා ච සච්ඡි්ත්ො ච උපසම්පජ්ජ් ච විහරිස්සථ. ච තස්මාතිහ ච
,ි්්ෙවෙ, ච ඒෙං ච සි්්ඛිත බං ච අප්පටිොනං ච පදහිස්සාම ච ්ාමං ච
තවකෝ ච ක ච නහරෑ ච ක ච අට්ඨි ච ක ච අෙසිස්සතු ච සරීවර්, ච උපසුස්සතු ච
මංසවලෝහිතං ච ය ශන්තං ච පුරිසථාවම්න ච පුරිසවිරිවය ශන ච පුරිස ච
පර්්්වම්න චපත්ත බං චන චතං චඅපාපුණිත්ො චවිරිය ශස්ස චසන්ථානං ච
,විස්සතී” චති. චඒෙං චහි චවෙෝ ච,ි්්ෙවේ, චසි්්ඛිත බන්ති” 

(අංග්ුත්තර චදු් චනපිාත  

වත්රැම ච:- 

“මහවණනි, චශරීරවය ශහි චසමත් චනහරත් චඇටත් චඉතිරි චෙවතාත් චඉතිරි ච
වේො, ච වල් ච මස් ච විය ශළී ච ය ශවතාත් ච විය ශළී ච වය ශ්ො, ච පුරැත ච බලවය ශන් ච පුරැත ච
වීය ශයයවය ශන් ච පුරැත ච පරා්ර චමවය ශන් ච ය ශම්ට ච පැමිණිය ශ ච ය ශුතු ච ද ච එය ශට ච වනා ච
පැමිණ චවීය ශයයය ශා චවග්් චනැෙැත්ම චවනාෙන්වන් චය ශ” චය ශි චපසු චබැසීම්් චනැති චෙ ච
මම චවීර්ය ශය චව්වළමි. චමහවණනි, චඑවස් චවීර්ය ශය ච්ළා චෙූ චමම චඒ චඅපර චමාද ච
පර චතිපදාවෙන් ච වබෝධිය ශ ච (සතර ච මාර්ග් ච ඥානය ශ ච හා ච සර්ෙඥතා ච ඥානය ශ  ච
අධිග්මනය ශ චව්වළමි. චඅර්හත්ඵලය ශ චහා චනිර්ොණය ශ චලැබුවෙමි. 

මහවණනි, ච වතාපි ච ද ච ශරීරවය ශ් ච සමත් ච නහරත් ච ඇටත් ච ඉතිරි ච
ෙවතාත් ච ඉතිරි ච වේො, ච වල් ච මස් ච විය ශළී ච ය ශවතාත් ච විය ශළී ච වය ශ්ො, ච පුරැත ච
බලවය ශන් චපුරැත චවීය ශයයවය ශන් චපුරැත චපරා්ර චමවය ශන් චය ශම්ට චපැමිණිය ශ චය ශුතු ච
ද චඑය ශට චවනා චපැමිණ චවීය ශයයය ශාවග්් චනැෙැත්වීම්් චවනාෙන්වන් චය ශය ශි චවනා ච
නෙත්ො චවීය ශයය ච්රේ. චමහවණනි, චඑවස් ච්ිරීවමන් චවතාපි චද චය ශම්් චසඳහා ච
්ුලපුතරවය ශෝ ච ග්ිහිවග්ය ශින් ච නි්්ම ච පැවිදි ච වෙත් ච ද ච ඒ ච අනුත්තර ච බර චහ්මකය ශයය ච
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පරිවය ශෝසානය ශ ච ෙූ ච අර්හත්ෙය ශට ච ඉහාත්මවය ශහි ච ම ච පැමිවණන්නාහු ච ය ශ. ච
මහවණනි, ච එබැවින් ච වතපි ච ශරීරවය ශහි ච සමත් ච නහරත් ච ඇටත් ච ඉතිරි ච
ෙවතාත් ච ඉතිරි ච වේො, ච මස් ච වල් ච විය ශළී ච ය ශවතාත් ච විය ශළී ච වය ශ්ො ච පුරැත ච
බලවය ශන් චපුරැතවීර්ය ශයවය ශන් චපුරැත චපරා්ර චමවය ශන් චය ශම්ට චපැමිණිය ශ චය ශුතු ච
ද ච එය ශට ච වනා ච පැමිණ ච වීර්ය ශයය ශාවග්් ච නැෙැත්ම ච වනා ච ෙන්වන් ච ය ශය ශි ච වනා ච
නෙත්ො ච ම ච වීර්ය ශය ච ්රන්වනමු ච ය ශි ච වනා ච නෙත්ො ච ම ච වීර්ය ශය ච ්රේ. ච
මහවණනි, චවතාප චවිසින් චඑවස් චහි්්මිය ශ චය ශුතුය ශ.” 

වලෝ්වය ශහි ච මනුතයවය ශෝ ච වනාවය ශ්් ච අර්ථය ශන් ච බලාවපාවරාත්තු ච
වෙමින් ච වීර්ය ශයය ශ ච ්රති. ච වෙවහවසති. චධ්නය ශ ච විය ශදම් චව්ශති. චඒොය ශින් ච
බලාවපාවරාත්තු ච ෙූ ච වදය ශ ච සමහර ච විවට් ච සිදුවෙය ශි. ච සමහර ච විවට් ච
විය ශදමත් ච මහන්සිය ශත් ච ග්ත් ච වීර්ය ශයය ශත් ච නිත්ඵල ච වෙය ශි. ච බුදුසස්වනහි ච
පිළිවෙත් චපුරනු චසඳහා ච්රන චවීර්ය ශයය ශ ච්ිසි ච්වල් චෙයර්ථ චවනාවේ. චඑහි ච
ඵලය ශ ච්ෙදා චවහෝ චවනා චෙරදො චම චලැවබන්වන් චය ශ. චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් ච
පිළිවෙත් ච පිරීමට ච වමතරම් ච දෘඪ ච වීර්ය ශය ශ්් ච ්රන්නට ච අනුශාසනා ච
්රන්වන් චඒ චනිසා චය ශ. චවම් චශාසනය ශ චඒ්ාන්තවය ශන් චම චමනය ශයයාණි් චය ශ. ච
අමනය ශයයානි් චශාසනෙල ච්රන ච වීර්ය ශය චනම් චනිත්ඵල චවේ. චඑබැවින් චඒ ච
ශාසනෙල චනම් ච්ුසීත චෙ චවිසීම චොසිය ශ්ි. චඑබැවින්: 

“දුරක්ඛාසත් භික්ඛසේ. ධම්මවිනසය් සයෝ කුසීසතෝ සසෝ සුඛං 
විහරති. තං කිස්ස සහ්තු? දුරක්ඛාතත්තා භික්ඛසේ. ධම්මස්ස.” 

ය ශනු චෙදාළ චවස්්. චවම් චශාසනය ශ චමනය ශයයාණි් චබැවින් චවමහි චඅලස ච
ෙ චවිසීම චපාඩුේි. චඅොසිය ශ්ි. 

එබැවින්:- 
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Non-commertial Distribution  

 

 

“ස්වාක්ඛාසතෝ භික්ඛසේ, ධම්මවිනසය් සයෝ ආරද්ධවිරිසයෝ සසෝ 
සුඛං විහරති. තං කිස්ස සහ්තු? ස්වාක්ඛාතත්තා භික්ඛසේ, ධම්මස්ස.” 

ය ශනු චෙදාළ චවස්්. 

 

“වය ශෝ චක චෙස්සසතං චජීවේ ච්ුසීවතෝ චහීනවීරිවය ශෝ. 
ඒ්ාහං චජීවිතං චවසවය ශයෝ චවිරිය ශමාරහවතෝ චදළ්හං” 

(ධ්ම්මපද චසහස්ස චෙග්ග්්  

වත්රැම: 

ය ශම්්ිසිවේ් ච වීර්ය ශවය ශන් ච වතාර ච ෙ ච අලස ච ෙ ච ්ාමා ච දිය ශ ච ග්ැන ච
සිතමින් ච සිය ශෙස්් ච ජීෙත් ච වේ ච ද ච ඒ ච ජීෙත්වීමට ච ෙඩා ච බුදුසස්වනහි ච ශීල ච
සමාධි ච පර චඥාවෙන් ච සම්පූර්ණ ච ්ිරීම ච පිණිස ච දැඩි ච ව්ාට ච වීර්ය ශයය ශ ච
්රන්නහුවග්් චඑ්් චදින්් චජීෙත් චවීම චඋතුමි. 

“ආරහථ චනි්්ෙමථ චය ශුඤ්ජ්ථ චබුද්ධ්සාසවන් 
ධ්ුනාථ චමච්කුවනෝ චවස්නං චනළාග්ාරං චෙ ච්ුඤ්ජ්වරෝ. 
වය ශෝ චඉමස්මිං චධ්ම්මවිනවය ශ් චඅප්පමත්වතෝ චවිවහස්සති. 
පහාය ශ චජ්ාතිසංසාරං චදු්්ෙස්සන්තං ච්රිස්සති. 

(බර චහ්ම චසංය ශතු්ත  

වත්රැම: 

වීර්ය ශය ච ්රේ. ච බුද්ධ්ශාසනවය ශහි ච පර චතිපත්තිවය ශහි ච වය ශවදේ. ච
බටදඬුවෙන් ච ්ළ ච වග්ය ශ්් ච ඇත්ු ච වපාඩි ච ්ර ච දමන්නා්් ච වමන් ච මාර ච
වස්නාෙ චපාග්ා චදමේ. චය ශවම්් චවම් චධ්ර්මවිනවය ශහි චඅපර චමාදෙ චවෙවස් චනම් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

වහවතවම් ච ජ්ාති ච දුුඃෙය ශත් ච සංසාර ච දුුඃෙය ශත් ච දුරැ ච ව්ාට ච දු්් ච ව්ළෙර ච
්රන්වන් චය ශ. 

වමහි ච මාරවස්නාෙ ච ය ශය ශි ච ්ිය ශනුවය ශ් ච ව්වලසුන්ට ච ය ශ. ච ව්වලස් ච
පාග්ා ච වපාඩි ච ්ර ච දැමීම ච ය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශනුවය ශ් ච සිල් ච පිරීවමන් ච ද ච ,ාෙනාවෙහි ච
වය ශදීවමන් චද චඒ චව්වලස් චතුනී ච්ිරීම චහා චනැති ච්ිරීම චය ශ. 

වම් ච බුදුසස්වනහි ච වපර ච විසූ ච සුපර චසිද්ධ් ච මහවතරැන් ච ෙහන්වස්ලා ච
අනලස චෙ චවිසූ චසැටි චවම් චපාචවය ශන් චදත චය ශුතු. 

“සාරිපුත්තත්වථවරෝ ච ්ිර ච තිංසෙස්සානි ච මඤ්වච් ච පිට්ඨිං ච න ච
පසාවර්සි. ච තථා ච මහාවමාග්්ග්ල්ලානත්වථවරෝ. ච මහා්ස්සපත්වථවරා ච ක ච
වීසං චෙස්සසතං ච*2මඤ්වක චපිට්ඨිං චන චපසාවර්සි. චඅනුරැඬත්වථවරෝ චපඤ්ක ච
පණ්ණාස ච ෙස්සානි, ච ,ද්දිය ශත්වථවරෝ ච තිංස ච ෙස්සානි, ච වසාණත්වථවරෝ ච
අට්චාරසෙස්සානි, ච රට්චපාලත්වථවරෝ ච ද්ොදස, ච ආනන්දත්වථවරෝ චපණ්ණ ච
රස, ච රාහුලත්වථවරා ච ද්ොදස. ච බ්්්ුලත්වථවරෝ ච අසීති ච ෙස්සානි. ච
නාල්ත්වථවරෝ චය ශාෙ චපරිනි බානා චමඤ්වච් චපිට්ඨිං චන චපසාවර්සි. 

(ස්්් චපඤ්හ චසතු්ත චෙණ්ණනා  

මහාසීව රතරුනේ වහනේරසේරගේ වීයයය  

මහාසීෙ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච මහා ච ධ්ර්මධ්රවය ශ්ි. ච උන්ෙහන්වස් ච
වග්න් ච ධ්ර්මය ශ ච උවග්න ච අෙොදානුශාසනා ච ලබා ච රහත් ච ෙූ ච ,ි්්තූහු ච ම ච තිස් ච
දහස්් චපමණ චෙූහ. චඑ්් චදින් චඒ චරහතුන් චඅතුවරන් චඑ්් චනම්් චතමාවග්් ච

                                                                 
2 විමසිය ශ චය ශුතු; 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ආකාර්ය ශය ශන් ච ෙහන්වස්වග්් ච තතු ච ව්වස් ච දැ ච ය ශි ච විමසී ච ය ශ. ච ආකාර්ය ශයය ශන් ච
ෙහන්වස් ච තෙමත් ච පෘථග්්ජ්න ච බෙ ච දුටු ච වග්ෝල ච රහත් ච නම ච ආකාර්ය ශයය ශන් ච
ෙහන්වස්ට ච පිහිට ච ෙන්නට ච සිතා ච අහසින් ච වග්ාස් ච විහාර ච සමීපවය ශ් ච බැස ච
මහාසීෙ චවතරැන් චෙහන්වස් චවෙත චවග්ාස් චෙැඳ චඑ්ත් චපවස් චසිටිවය ශ්ය ශ. ච
“්ුම්් චනිසා චපැමිණිවය ශහිදැ” චය ශි චමහාසීෙ චවතරැන් චෙහන්වස් චවිසින් චවිකාල ච
්ල්හි ච එ්් ච අනුවමෝදනා ච බණ්් ච ඉවග්න ච ග්න්නට ච ආමි’ය ශි ච වග්ෝල ච රහත් ච
නම ච ්ීය ශ. ච මහාසීෙ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච “ඇෙැත්නි, ච එය ශ ච ්රන්නට ච
්ාලය ශ්් ච නැතය ශ” ච ය ශි ච ්ීහ. ච වග්ෝල ච නම ච දෙවස් ච සිය ශලු ච ම ච ්ාලය ශන් ච ග්ැන ච
වෙන චවෙන චම චවිකාවළ් චය ශ. චසැම චවේලාවේ චම චඉවග්න චග්න්නා චඅය ශ චඇති ච
බැවින් ච අනේාශ ච බෙ ච ්ීහ. ච එ්ල්හි ච රහත් ච නම ච “ස්ොමීනි, ච
වය ශෝනිවසෝමනස්්ාරවය ශන් චෙැඩ ච්ිරීමට ච්ාලය ශ්් ච්ාටත් චතිබිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච
නුඹ චෙහන්වස්ට චමැවරන්නටෙත් ච්ාලය ශ්් චඇත්වත් චද? චනුඹ චෙහන්වස්වග්් ච
අනුවමෝදනාවෙන් ච්ම් චනැත” චය ශි ච්ිය ශා චඅහසට චනැඟ චග්ිවය ශ් චය ශ. 

අතෙැසි ච නම ච එවස් ච ්ිය ශා ච ග්ිය ශ ච පසු ච මහාසීෙ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච
සිතන්නාහු ච “වම් ච ඇවිත් ච ග්ිය ශ ච නම ච උවග්නීම්ින් ච ෙුෙමනාේ් ච ඇතිවය ශ්් ච
වනාවේ. චඒ්ාන්තවය ශන් චම චඒ චනම චපැමිවණන්නට චඇත්වත් චමට චපිහිටවීම ච
පිණිස චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. චමා චද චඒ චනම චවස් චරහත් චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. චමට චදැන් චම චඒ ච
සඳහා ච පිටත් ච ෙන්නට චඅේාශවය ශ්් චනැත. ච දොවලහි චහා ච රාතරිවය ශ් ච පර චථම ච
මධ්යම චය ශාම චවද්්හිත් ච,ි්්තූන්ට චඋග්න්ො චමම චපශ්චිම චය ශාමවය ශහි චය ශම්්ිසි ච
විවේ්ස්ථානය ශ්් ච ලබා ච පිටත් ච වෙමි.” ච ය ශි ච සිතා ච පා ච සිෙුරැ ච ද ච ළඟ ච ම ච
තබාවග්න චසිට චඑදින චපශ්චිම චය ශාමවය ශහි චඋවග්න චග්ිය ශ ච,ි්්තුේ් චසමග් චම ච
්ාහටෙත් ච වනා ච දන්ො ච පිටත් ච ෙූහ. ච උවග්න ච වග්න ච ග්ිය ශ ච ,ි්්තුනම ච ද ච
මහාසීෙ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච වනා ච හැඳින ච ග්ත්වත් ච ය ශ. ච සමීපවය ශ් ච සිටි ච
අතෙැසිවය ශෝ චද චආකාර්ය ශයය ශන් චෙහන්වස් චය ශම්්ිසි ච්ටය ශුත්ත්් චසඳහා චපිටත ච
ය ශන්නාහ ච ය ශි ච සිතා ච ග්ත්හ. ච උන් ච ෙහන්වස් ච අතෙැසිය ශන්ට ච වනාදන්ො ච ම ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

එවස් ච පිටත් ච ෙූවය ශ් ච තමන්ට ච වදතුන් ච දින්ින් ච රහත් ච ෙ ච ආපසු ච පැමිණිය ශ ච
හැ්ි චවෙතිය ශි චසිතා චය ශ. 

උන්ෙහන්වස් ච ග්ිවය ශ් ච ඇසළමස ච පුර ච වතවළස්ේ ච දින් ච ය ශ. ච
උන්ෙහන්වස් ච ග්ාමන්තර පබ්භාර ච නම් ච තැනට ච වග්ාස් ච ස්්මන් ච මලුෙට ච
වග්ාඩ ච වී ච ,ාෙනා ච ්රමින් ච ස්්මනට ච පටන් ච ග්ත්හ. ච එවහත් ච එදින ච රහත් ච
වනාෙූහ. චවදෙන චතුන්ෙන චදිනෙල චදී චද ච රහත් චවනාෙූහ. ච සතරෙන චදිනය ශ ච
වපරෙස් චඑවළවඹන චදිනය ශ චය ශ. චරහත් චවනාවිය ශ චහැ්ි චෙූවය ශන් චඋන්ෙහන්වස් ච
එහි ච ම ච ෙස් ච විසූහ. ච එහි ච වෙවසමින් ච පොරණ ච දිනය ශ ච වත්් ච
මවහෝත්සාහවය ශන් ච,ාෙනා ච්ළහ. ච්ිසි චවිවශ්තය ශ්් චවනාවීය ශ. චමම චවදතුන් ච
දින්ින් චරහත් චෙන්නට චසිතා චආමි. චඑවහත් චවතමස්ින් චද චරහත් චවනාවිය ශ ච
හැ්ි ච වීමි. ච මාවග්් ච වබාවහෝ ච සබර චහ්මකාරීහු ච අද ච රහත් ච ෙ ච විශුද්ධිපොරණය ශ ච
්රන්නාහ ච ය ශි ච සිතන ච ්ල්හි ච උන්ෙහන්වස්වග්් ච වනත්ෙලින් ච ්ඳුළු ච
ෙැග්ිවරන්නට චවිය ශ. 

ඉ්්බිති ච මහාසීෙ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච සිතන්නාහු ච මට ච සතර ච
ඉරිය ශේවෙන් ච්ල් ච වග්ො චරහත් චවනාවිය ශ චහැ්ි චය ශ. චඅද චපටන් චමම චනින්ද ච
හැර ච අනි්් ච තුන් ච ඉරිය ශේවෙන් ච පමණ්් ච වෙවසමින් ච ,ාෙනා ච ්රමිය ශ, ච
අර්හත්ෙය ශට චවනා චපැමිණ චඇඳ් චපිට චවනාතබමිය ශ, චපාද චවනා චවසෝදමි චය ශ” ච
ය ශි ච දැඩි ච ව්ාට ච ඉටා, ච ඇඳ ච ව්ළින් ච ව්ාට ච තබා ච තුන් ච ඉරිය ශේවෙන් ච
වෙවසමින් ච මහණදම් ච පුරන්නට ච පටන් ච ග්ත්හ. ච එවහත් ච උන්ෙහන්වස්ට ච
රහත් ච වනාවිය ශ ච හැ්ි ච විය ශ. ච වදෙන ච ෙස ච පොරණ ච දිනවය ශහි ච ද ච උන් ච
ෙහන්වස්වග්් චවනත් චෙලින් ච්ඳුළු චෙැග්ිරිණ. චඑය ශින් චඋන්ෙහන්වස් චපසුබට ච
වනා ච ෙූහ. ච වීර්ය ශය ච වනා ච හළහ. ච උන්ෙහන්වස් ච එ්ුන්තිස් ච ෙස්් ච ම ච එවස් ච
වනා ච නිදා ච උත්සාහ ච ්ළහ. ච පා ච වනාවසෝදා ච වබෝ්ල් ච ග්ත ච වීවමන් ච
උන්ෙහන්වස්වග්් ච පා ච පුපරුන්නට ච විය ශ. ච සමහර ච අෙස්ථාෙලදී ච එහි ච පැමිණි ච
ග්ම් ච දරැවෙෝ ච උන්ෙහන්වස්වග්් ච පාෙල ච පැළුම් ච ්ටුෙලින් ච මැසූහ. ච ග්ම් ච
දරැවෙෝ ච විවනෝදය ශ ච පිණිස ච නුවේ ච පා ච මහාසීෙ ච හාමුදුරැෙන්වග්් ච වමන් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පැවළ්ොය ශි ච ඔෙුවනාෙුන්ට ච ්ිය ශා ච ග්න්නට ච ෙූහ. ච තිස්ෙන ච ෙසවර් ච පොරණ ච
දිනවය ශහි චමම චදැන් චතිස් චෙස්් චවීර්ය ශයය ශ චව්වළමි. චඑවහත් චරහත් චනුෙූවය ශමි. ච
වම් ච ජ්ාතිවය ශ් ච නම් ච මට ච සබර චහ්මකාරීන් ච හා ච විශුද්ධිපාොරණය ශ ච ්රන්නට ච
ලැවබන්වන් ච නැතය ශ” ච ය ශි ච උන්ෙහන්වස්ට ච සිතිණි. ච එය ශින් ච බලෙත් ච
වදාම්නස්් චඇති චවී ච්ඳුළු චග්ලන්නට චවිය ශ. චඑ්ල්හි චඋන්ෙහන්වස්ට චනුදුරැ ච
තැන් ච සිටි ච වදේදුේ් ච ද ච හඬන්නට ච ෙූොය ශ. ච එ්ල්හි ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච
“වමහි ච හඬන්වන් ච ්ෙුදැ”ය ශි ච ඇසූහ. ච “ස්ොමීනි, ච මම ච වදේදුේ් ච මි”ය ශි ච ඕ ච
පිළිතුරැ ච දුන්නා ච ය ශ. ච “්ුමට ච හඬන්නී ච දැ”ය ශි ච ඇසූ ච ්ල්හි ච හඬා ච මඟ ච පල ච
ලැබිය ශ චහැ්ි චනම් චමා චද චඑය ශින් චඑ්්් චවද්්් චලබා චග්ැනීමට චය ශය ශි ච්ීො චය ශ. 

එ්ල්හි චවතරැන් චෙහන්වස් ච “මහාසීෙය ශ, චනුඹට චවදවිවය ශෝ චද චවිහිළු ච
්රන්නාහ, චපසුබට චවීම චනුඹට චනුසුදුසු චය ශ” චය ශි චතමන්ට චඅෙොද ච්රවග්න ච
වීර්ය ශයය ශ ච අඩු ච වනාව්ාට ච ඉදිරිය ශටත් ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශදුණාහ. ච
උන්ෙහන්වස්වග්් ච වීර්ය ශයය ශ ච හිස් ච වනා ච වීය ශ. ච තිස් ච ෙසර්් ච වනා ච නෙත්ො ච
්ළ ච ඒ ච මහා ච වීර්ය ශයවය ශන් ච උන්ෙහන්වස් ච අර්හත්ෙය ශට ච පැමිණිය ශහ. ච
අර්හත්ෙය ශට ච පැමිණිය ශා ච ෙූ ච මහාසීෙ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච පා ච වසෝදන්නට ච
ොඩි ච ෙූ ච ්ල්හි ච පා ච වසෝදා ච දීම ච සඳහා ච උන්ෙහන්වස්වග්් ච අතෙැසි ච තිස් ච
දහස්් ච රහත්හු ච පැමිණිවය ශෝ ච ය ශ. ච ස්්වදේ ච රජ් ච ද ච පැමිණිවය ශ් ච ය ශ. ච වම් ච
මනය ශයයාණි් ච සර්ෙඥ ච ශාසනවය ශහි ච ව්තරම් ච දීර්ඝ ච ්ාලය ශ්් ච ෙුෙත් ච
උත්සාහ ච ්ිරීම ච නිත්ඵල ච ්රිය ශාේ් ච වනා ච ෙන ච බෙ, ච වම් ච ්ථාෙ ච අනුෙ ච
වත්රැම් ච ග්නිත්ො! ච මහාසීෙ ච වතරැන් ච ෙහන්වස්වග්් ච කරිතය ශ ච ද ච ආදර්ශය ශට ච
ග්නිත්ො!! 

තමන් ච ද ච ්ිසි ච ෙැවඩ් ච වනා ච වය ශදී ච අලස්මින් ච ්ාල්්වත්පය ශ ච
්රමින් ච ය ශම්්ිසි ච ෙැඩ් ච වය ශවදන ච අය ශ ච ඉන්නා ච තැන්ෙලට ච වග්ාස් ච ඔෙුන් ච
හා ච පල්් ච නැති ච තිරශ්චීන ච ්ථා ච ්රමින් ච අනුන්වග්් ච ෙැඩ ච ද ච පාළු ච ්රන ච
පුද්ලය ශන් ච ව්ාටස්් ච ග්ිහි ච පැවිදි ච වදප්්තවය ශ් ච ම ච ඇත්තාහ. ච ෙැඩ ච ්ැමති ච
පැවිද්දන් චඔෙුන් චහා චආශරවය ශන් චද චෙැළ්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 



 ශාසනාෙතරණය ශ පටුන වෙත 

275 

Non-commertial Distribution  

 

 

“පරිත්තං චදාරැමාරැය ශ්හ චය ශථා චසීවද් චමහණ්ණවේ, 
ඒෙං ච්සීතමාග්ම්ම චසාධ්ුජීවීපි චසීදති, 
තස්මා චතං චපරිෙජ්වජ්ය ශය ච්ුසීතං චහීනවීරිය ශං. 
පවිවිත්වත්හි චඅරිවය ශ්හි චපහිතත්වත්හි චඣාය ශිහි, 
නිච්කං චආරද්ධ්විරිවය ශ්හි චපණ්ඩිවත්හි චසහාෙවස්.” 

(වසෝමමිත්ත චවථර චග්ාථා  

වත්රැම: 

“්ුඩා ච ලී ච ්ැවබල්ල්ට ච නැඟි ච තැනැත්තා ච ය ශම් ච වස් ච මහසය ශුවරහි ච
ග්ිවල් ච ද ච එවමන් ච ්ුසීත ච පුද්ග්ලය ශා ච නිසා ච ඔහු ච ඇසුරැ ච ්රන ච වහාඳින් ච
ජීෙත්ෙන ච තැනැත්තා ච ද ච සසර ච සය ශුවරහි ච ග්ිවල්. ච එබැවින් ච වීය ශයය ච නැති ච
්ුසීත චපුද්ග්ලය ශා චෙර්ජ්නය ශ ච්රන්වන් චය ශ. 

විවේ්ය ශ ච ,ජ්නය ශ ච ්රන්නා ච ෙූ ච නිෙනට ච වහෝ ච ,ාෙනාෙට ච වය ශාමු ච
්ළ ච සිත් ච ඇත්තා ච ෙූ ච ,ාෙනා ච ්රන්නා ච ෙූ ච නිතර ච ම ච වීය ශයය ච ්රන්නා ච ෙූ ච
පණ්ඩිත චෙූ චආය ශයයය ශන් චහා චඑ්්ෙ චොසය ශ ච්රන්වන් චය ශ.” 

ෙත්් ච පිළිවෙත්් ච වහෝ ච උවග්නීම්් ච වපාතපත ච ්ිය ශවීම්් ච
,ාෙනාේ් ච වහෝ ච ්රමින් ච ්ාලය ශ ච අපවත් ච වනා ච ය ශෙන ච පුද්ග්ලය ශන්, ච
විවනෝදය ශ ච පිණිස ච තිරශ්චීන ච ්ථාෙලට ච අල්ලා ච ග්න්නට ච එන ච අය ශ ච
මිතර චරෑපවය ශන් ච එන ච සතුරන් ච බෙ ච වත්රැම් ච වග්න ච ඔෙුන්වග්න් ච පවරස්සම් ච
වෙත්ො! 

කුසීත වසේතු අට 

අලසය ශන් චවිසින් චනි්රැවණ් ච්ාල්්වත්පය ශ ච්ිරීමට චවහෝතු චය ශු්්ති ච
ෙශවය ශන් ච ඉදිරිපත් ච ්ර ච ග්න්නා ච ්රැණු ච අට්් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච “අට්ඨිමානි ච
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,ි්්ෙවේ, ච ්ුසීතෙත්ථූනි” ච ය ශනාදීන් ච ඒ ච අට ච අංග්ුත්තර ච නි්ාය ශ ච
අට්ච්නිපාතවය ශහි චෙදාරා චතිව . ච 

(1  අලස චපැවිද්දා චතරම්් චමහන්සි චවිය ශ චය ශුතු චෙැඩ්් ච්රන්නට ච
ඇති ච ්ල්හි ච “මට ච ෙැඩ්් ච ්රන්නට ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එය ශ ච ්රන ච ්ල්හි ච
වබාවහෝ ච වෙවහවසන්නට ච සිදුෙන්වන් ච ය ශ” ච ය ශි ච ්ිය ශා ච නිදය ශි. ච තමා ච විසින් ච
්ළ ච ය ශුතු ච ෙතපිළිවෙත ච උවග්නීම, ච වපාතපත ච ්ිය ශවීම, ච ,ාෙනාෙ ච වනා ච
්රය ශි. චවම් චපළමුෙන ච්ුසීත චෙස්තුෙ චය ශ. 

(2  අලස චපැවිද්දා චය ශම්්ිසි චෙැඩ්් චව්ාට චමඳ්් චෙුෙත් චමහන්සි ච
ෙූ ච පසු ච ‘අද ච ෙැඩ ච ව්ාට ච වබාවහ් ච මහන්සිය ශ’ ච ්ිය ශා ච නිදය ශි. ච ෙත්පිළිවෙත් ච
ආදිය ශ චවනා ච්රය ශි. චවම් චවදෙන ච්ුසීත චෙස්තුෙ චය ශ. 

(3  අලස ච පැවිද්දාහට ච ග්මන්් ච ය ශන්නට ච ඇති ච ්ල්හි ච මතු ච
ය ශන්නට ච ඇති ච ග්මවන් ච මහන්සිය ශ ච සල්ා ච නිදය ශි. ච ෙත් ච පිළිවෙත් ච ,ාෙනා ච
ආදිය ශ චවනා ච්රය ශි. චවම් චතුන්ෙන ච්ුසීත චෙස්තුෙ චය ශ. 

(4  අලස ච පැවිද්දා ච ග්මන ච වග්ාස් ච වපරළා ච පැමිණි ච පසු ච
සමහරවිට ච දින ච ග්ණන්් ච පසු ච ෙන ච තුරැ ච ද ච ග්මන් ච මහන්සිය ශට ච ය ශ ච ්ිය ශා ච
නිදය ශි. චවම් චසතරෙන ච්ුසීත චෙස්තුෙ චය ශ. 

(5  අලස ච පැවිද්දාට ච මඳ්් ච ආහාර ච අඩු ච ෙූ ච දිනවය ශ් ච දී ච ‘අද ච
සෑවහන චආහාරය ශ්් චවනා චලදිමිය ශ, චඇඟට චපණ්් චනැතය ශ’ ච්ිය ශා චනිදය ශි. ච 

(6  අලස ච පැවිද්දා ච වහාඳ ච ආහාර ච ලබා ච ්ුස ච පුරා ච ෙැළඳූ ච
දිනෙලදී ච ‘අද චඇඟ චබර චෙැඩිය ශ, ච්්ලාන්තය ශ, චහිස චබරය ශ’ චය ශනාදිය ශ ච්ිය ශමින් ච
නිදය ශි. චවම් චසෙන ච්ුසීත චෙස්තුෙ චය ශ. 
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(7  අලස ච පැවිද්දා ච ය ශම්්ිසි ච සුළු ච ශාරීරි්ාබාධ්ය ශ්් ච ඇති ච ්ල්හි ච
‘මට ච ෙැඩ ච ්ිරීමට ච සනීපය ශ්් ච නැතය ශ’ ච ්ිය ශා ච නිදය ශි. ච වම් ච සත්ෙන ච ්ුසීත ච
ෙස්තුෙ චය ශ. 

(8  අලස චපැවිද්දා චවරෝග්ය ශ චසුෙ චෙූ චපසු ච “වම් චය ශම්තම් චසනීප චෙූ ච
සැටිවය ශ් ච ම ච ෙැවඩහි ච වනා ච වය ශදිය ශ ච හැ්ිය ශ” ච තෙ ච ම ච වහාඳට ච ඇඟට ච පණ ච
ආවේ චනැතය ශ” ච්ිය ශා චනිදය ශි. චවම් චඅටෙන ච්ුසීත චෙස්තුෙ චය ශ. 

ආරම්භක වසේතු අට 

්ුසීත චෙස්තු චෙශවය ශන් චඉහත චද්්ෙන චලද ච්රැණු චඅට චසැදැහැෙත් ච
වීර්ය ශයෙත් ච පැවිද්දාහට ච ෙඩාත් ච උත්සාහවය ශන් ච ශර චමණධ්ර්මවය ශහි ච වය ශදීමට ච
්රැණු ච වෙය ශි. ච එබැවින් ච අංග්ුත්තර ච නි්ාය ශ ච අට්ච් ච නිපාතවය ශහි ච
“අට්ඨිමානි ච ,ි්්ෙවේ, ච ආරම්,ෙත්ථූනි” චය ශනාදීන් ච ඒ ච්රැණු චඅට චආරම්, ච
ෙස්තු ච වහෙත් ච වීර්ය ශය ච ්ිරීවම් ච ්රැණු ච ෙශවය ශන් ච ෙදාරා ච තිව . ච ඒ ච ඒ ච
පුද්ග්ලය ශන්වග්් චඅදහස් චඅනුෙ චඑ් චම ච්රැණු චඅට ච්ුසීත චෙස්තු චද චආරම්, ච
ෙස්තු චද චවී චඇත්වත් චය ශ. 

ආරම්, චෙස්තු චඅට චවමවස් චය ශ:- 

(1  වම් ච සස්වනහි ච සැදැහැෙත් ච නැණෙත් ච වීර්ය ශයෙත් ච පැවිද්දා ච
සිෙුරැ චවසෝදා චග්ැනීම් චපඬු චවපාො චග්ැනීම් චආදි චය ශම්්ිසි චෙැඩ්් ච්රන්නට ච
ඇති ච ්ල්හි ච ‘මට ච ෙැඩ්් ච ්රන්නට ච ඇත. ච එය ශ ච ්රන ච ්ල්හි ච මට ච
බුදුරදුන්වග්් ච අනුශාසනාෙ ච ්රන්නට ච ලැවබන්වන් ච නැත. ච එබැවින් ච දැන් ච
දැන් ච මම ච බුදුරදුන්වග්් ච අනුශාසනාෙ ච ්රමි’ ච ය ශි ච වනා ච ලැබූ ච ධ්ර්මය ශන් ච
ලැීමමට චවනා චපැමිණි චධ්ර්මය ශන්ට චපැමි)මට චවීය ශයය ච්රය ශි. චවම් චපළමුෙන ච
ආරම්, චෙස්තුෙ චය ශ. 
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(2  වීර්ය ශයෙත් චපැවිද්දා චසිෙුරැ චපඬු චවපවීම් චආදි චය ශම්්ිසි චෙැඩ්් ච
්ළ ච ්ල්හි ච ෙැඩ ච ්ිරීවමන් ච මා ච හට ච බුදුන් ච ෙහන්වස්වග්් ච අනුශාසනාෙ ච
්රන්නට ච වනා ච පිළිෙන් ච විය ශ. ච ඒ ච පාඩුෙ ච පිරිමැවසන්නට ච
ශර චමණ්ෘතයවය ශහි චවය ශවදමි’ චය ශි චවීය ශයය ච්රය ශි. චවම් චවදෙන චආරම්, චෙස්තුෙ ච
ය ශ. 

(3  වීය ශයයෙත් චපැවිද්දා චග්මන්් චය ශන්නට චඇති ච්ල්හි ච‘ග්මවන් චදී ච
මා ච හට ච බුදුන් ච ෙහන්වස්වග්් ච අනුශාසනාෙ ච ්රන්නට ච වනා ච ලැව ය ශ’ ච ය ශි ච
ග්මනට ච ්ලින් ච ශර චමණ්ෘතයය ශන්හි ච වීය ශයය ච ්රය ශි. ච වම් ච තුන්ෙන ච ආරම්, ච
ෙස්තුෙ චය ශ. 

(4  වීර්ය ශයෙත් ච පැවිද්දා ච ග්මන ච වග්ාස් ච වපරළා ච පැමිණි ච පසු ච
ග්මන් චය ශෑවමන් චමාවග්් චශර චමණ ච්ෘතයය ශ ච අතපසු චවී චය ශ’ චය ශි චශර චමණ චධ්ර්මය ශ ච
්ිරීවමහි චවීර්ය ශය ච්රය ශි. චවම් චසිෙුෙන චආරම්, චෙස්තුෙ චය ශ. 

(5  වීර්ය ශයෙත් චපැවිද්දා ච්ුස චපුරා චආහාර චෙළඳන්නට චවනා චලැබූ ච
්ල්හි ච ‘අද ච මවග්් ච ්ය ශ ච සැහැල්ලුය ශ, ච ්ර්මණයය ශ’ ච ය ශි ච වීර්ය ශයවය ශන් ච
ශර චමණධ්ර්මය ශ චපිරීවමහි චවය ශවදය ශි. චවම් චපස්ෙන චආරම්, චෙස්තුෙ චය ශ. ච 

(6  වීර්ය ශයෙත් චපැවිද්දා ච්ුස චපුරා චආහාර චෙැළඳූ චදිනවය ශහි ච ‘අද ච
මාවග්් ච්ය ශ චබලෙත්ය ශ, ච්ර්මණයය ශ, චඒ චනිසා චඅද චවහාඳට චමහණදම් චපුරමි’ ච
ය ශි චශර චමණධ්ර්මවය ශහි චවය ශවදය ශි. චවම් චසෙන චආරම්, චෙස්තුෙ චය ශ. 

(7  වීර්ය ශයෙත් චපැවිද්දා චය ශම්්ිසි චවරෝග්ය ශ්් චහටග්ත් ච්ල්හි ච ‘වම් ච
වරෝග්ය ශ චඋත්සන්න චෙුෙවහාත් චමාහට චශර චමණ චධ්ර්මවය ශහි චවය ශවදන්නට චවනා ච
ලැවබන්වන් චය ශ’ චය ශි චඋත්සාහවය ශන් චශර චමණධ්ර්මවය ශහි චවය ශවදය ශි. චවම් චසත්ෙන ච
ආරම්, චෙස්තුෙ චය ශ. 
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(8  වීර්ය ශයෙත් චපැවිද්දා චවරෝග්ය ශ චසුෙෙූ ච්ල්හි ච‘වරෝග්ාතුරවීවමන් ච
මාහට චමැනවින් චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චවග්් චඅනුශාසනාෙ චවනා්ළ චහැ්ි ච
වීය ශ’ ච ය ශි ච උත්සාහවය ශන් ච ශර චමණධ්ර්මවය ශහි ච වය ශවදය ශි. ච වම් ච අටෙන ච ආරම්, ච
ෙස්තුෙ චය ශ. 

 

පිණේඩපාත රභෝජනය 

බුදුරජ්ාණන් ච ෙහන්වස් ච බුදුබෙට ච පැමිණ ච තමන් ච ෙහන්වස්වග්් ච
ජ්න්ම,ූමිය ශ චෙන ච්පිලෙස්තු චපුරය ශට චපළමු චෙර චෙැඩ චෙදාළ චඅෙස්ථාවෙහිදී ච
ශා්යය ශන්වග්් චමානය ශ චබිඳිනු චපිණිස චඅහවසහි චරැෙන් චස්්මන්් චමො චඑහි ච
සිට ච දහම් ච වදසූ ච වස්්. ච දහම් ච අසා ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච ෙැඳ ච ඔෙුන් ච
ග්ිය ශ චනමුත් චපසු ච දින චදානය ශට ච්ිසිවේ් චආරාධ්නා චවනා ච්ළහ. චසුවදාෙුන් ච
මහරජ්තුමා, ච “තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච පසුදින ච තමා ච වග්් ච නිෙසට ච ෙැඩම ච
්රනු ච ඇතය ශ” ච ය ශි ච සිතා. ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච ඇතුළු ච විසිදහස්් ච
,ි්්තූන්ට ච දන් ච පිළිවය ශළ ච ්රෙූවය ශ් ච ය ශ. ච වදෙන ච දිනවය ශ් ච තථාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස් ච පිඬු ච පිණිස ච ්ිඹුල්ෙත් ච පුරය ශට ච ඇතුළු ච ෙන්නාහු, ච ‘අතීත ච
බුදුෙරය ශන් ච ෙහන්වස්ලා ච පිය ශාවග්් ච නග්රය ශට ච පිවිසි ච ්ල්හි ච ව්ළින් ච ම ච නෑ ච
වග්දරට චම චෙැඩිය ශාහු චද? චවග්පිළිවෙළින් චපිඬු චසිඟා චෙැඩිය ශාහු චදැ’ චය ශි චබලන ච
වස්්්; ච වග්පිළිවෙලින් ච පිඬු ච සිඟා ච ෙැඩිය ශ ච බෙ ච දැ්, ච තමන් ච ෙහන්වස් ච ද ච
අතීත චබුදුෙරය ශන් චවග්් චසිරිත චඅනුෙ ච්ිඹුල්ෙත් චපුරය ශට චපිවිස චවග්පිළිවෙලින් ච
පිඬු ච සිඟා ච ෙැඩි ච වස්්. ච ය ශවසෝදරා ච වද්විය ශ ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච පිඬු ච
සිඟා චෙඩිනු චදැ් චෙහා චම චඑපුෙත චරජ්ුට ච්ිය ශා චය ශැෙුො චය ශ. චරජ්ු චවම් ච්ුමන ච
නින්දාේ් ච ද, ච මට ච වම් ච පිරිසට ච දානය ශ්් ච දීග්න්නට ච බැරිදැ” ච ය ශි ච ්ලබල ච වී, ච
ෙහා චබුදුන් චෙහන්වස් චවෙත චවග්ාස් ච“ඔබ චවම් චනුෙර චපිඬු චසිඟමින් චමට චමහ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

නින්දාේ් ච්රන්නාහුය ශ, චවපර චවම් චනග්රවය ශහි චස්ෙර්ණ චසිවි්ාදිවය ශන් චමහා ච
සම්පත්තිවය ශන් ච ග්මන් ච ව්ාට ච අද ච වමවස් ච වග්වදාර්් ච පාසා ච පිඬු ච සිඟා ච
ඇවිදීම ච ව්තරම් ච නින්දාේ්දැ”ය ශි ච ්ීය ශ. ච එ්ල්හි ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච
“මහරජ්, ච මම ච ඔබට ච නින්දා ච වනා ච ්රමි, ච මා ච වම් ච ්රන්වන් ච මාවග්් ච
්ුලපරම්පරාවේ ච සිරිතය ශ” ච ය ශි ච ෙදාළහ. ච එ්ල්හි ච රජ්තුමා ච “දරැෙ, ච මවග්් ච
ෙංශය ශ ච වමවස් ච සිඟා ච ජීෙත්ෙන ච ෙංශය ශ්් ච දැ”ය ශි ච ඇසීය ශ. ච තථාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස් ච “මහරජ්, ච වම් ච පිඬු ච සිඟා ච ය ශෑම, ච ඔබවග්් ච ෙංශය ශ ච වනාෙ, ච මාවග්් ච
ෙංශය ශ ච ය ශ. ච අතීතවය ශ් ච වනාවය ශ්් ච දහස් ච ග්ණන් ච බුදුෙරවය ශෝ ච පිඬු ච පිණිස ච
හැසිර චජීෙත්ෙූහ” චය ශි චෙදාරා චවමවස් චෙදාළ චවස්්. 

 

“උත්තිට්වච චනප්පමජ්වජ්ය ශය චධ්ම්මං චසුකරිතං චකවර්, 
ධ්ම්මකාරී චසුෙං චවස්ති චඅස්මිං චවලෝව්් චපරම්හි චක. 
ධ්ම්මං චකවර් චසුකරිතං චන චනං චදුච්කරිතං චකවර්, 
ධ්ම්මකාරී චසුෙං චවස්ති චඅස්මිං චවලෝව්් චපරම්හි චක.” 

(ධ්ම්මපද චවලෝ්ෙග්ග්්  

වත්රැම ච:- 

“පිඬු චසිඟා චය ශෑම චහැර චපර ච)ත චව,ෝජ්න චවසාය ශමින් චපිණ්ඩපාත චෙත ච
අමත් ච වනා්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වනා ච මනා ච වලස ච ආහාර ච වසවීම ච හැර ච පිඬු ච
සිඟා චග්ැනීම චෙූ චසුකරිතවය ශහි චහැසිරිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඑවස් චධ්ර්මවය ශහි චහැසිවරන ච
පැවිද්දා චවමවලාෙ චපරවලාෙ චවද්්හි චම චසුෙ චවස් චවෙවසන්වන් චය ශ.” 

ග්ණි්ා ච නිොසාදි ච නුසුදුසු ච තැන්ෙල ච පිඬු ච පිණිස ච වනා ච හැසිර ච
පිණ්ඩපාත චෙත චමැනවින් චපිරිය ශ චය ශුත ුචය ශ. චඑය ශ චවනා චමනා චපරිදි චවනා ච්ළ ච
ය ශුතු චය ශ. චපිණ්ඩකාරි්ාෙ චනමැති චධ්ර්මවය ශහි චහැසිවරන චපැවිද්දා චවමවලාෙ චද ච
පරවලාෙ චද චසුෙවස් චවෙවසන්වන් චය ශ.” 
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ඒ චවද්ශනාෙ චඅසා චසුවදාෙුන් චරජ්තුමා චවසෝොන් චඵලවය ශහි චපිහිටිවය ශ් ච
ය ශ. චවලාෙුතුරා චබුදුෙරය ශන් චෙහන්වස්ලා චවග්් චපිළිවෙත චෙන චපිඬු චසිඟා චජීෙත් ච
වීම ච බුද්ධ්පුතර ච ච ෙූ ච පැවිද්දන්ට ච උරැම ච ය ශ. ච පිණ්ඩපාතවය ශන් ච ජීෙත් ච වීවම් ච
අනුසස් ච වබාවහෝ ච ය ශ. ච ග්ිහිය ශන් ච විහාරය ශට ච වග්නැවිත් ච වදන ච ආහාරවය ශන් ච
ජීෙත් ච ෙන ච පැවිද්දාට ච ඒ ච බත් ච ටි් ච නිසා ච නිතර ච ම ච ග්ිහිය ශන් ච ්ිය ශන ච පරිදි ච
ඔෙුනට ච ය ශටත් ච ෙ ච ොසය ශ ච ්රන්නට ච සිදුවේ. ච ඔෙුන් ච ්ිය ශන ච වදය ශ ච ය ශු්්තිය ශ ච
ෙුෙත් ච අය ශු්්තිය ශ ච ෙුෙත් ච ඔෙුන්වග්් ච දානය ශ ච බලන ච පැවිද්දාට ච පිළිග්න්නට ච සිදු ච
වේ. ච ඔෙුන් ච ්ිය ශන ච වනා ච මනා ච වද් ච පො ච ්රන්නට ච සිදු ච වේ. ච එවස් ච
වනා්ළ චවහාත් චඒ චව,ෝජ්නය ශ චවනා චලැීම චය ශන්වන් චය ශ. චඑපමණ්් චවනාෙ ච
ඔෙුහු ච“අවපන් චජීෙත් චෙන්වනෝ චය ශ” ච්ිය ශා චපැවිද්දන් චපහත් චව්ාට චද චසිතති. ච
පිණ්ඩපාතවය ශන් ච ජීෙත්ෙන ච තැනැත්තා ච හට ච ආහාරය ශ ච නිසා ච ග්ිහිය ශන්ට ච
ය ශටත් ච ෙන්නට ච සිදු ච වනාවේ. ච පිණ්ඩපාතවය ශන් ච ජීෙත් ච ෙන ච පැවිද්දාට ච
ආහාරය ශ ච ලැීමමට ච නිය ශමිත ච තැන්් ච නැත. ච එ්් ච වග්ය ශ්ින් ච වනා ච
ලැවබවතාත් ච අනි්් ච වග්ය ශ්ට ච ය ශා ච හැ්ි ච ය ශ. ච එ්් ච ග්ම්ින් ච වනා ච
ලැවබවතාත් චඅනි්් චග්ම්ට චය ශා චහැ්ි චය ශ. චඒ චනිසා චපිණ්ඩපාති් ච,ි්්තුෙට ච
ග්ිහිය ශන්ට ච ය ශටත් ච වනාවී ච ආත්ම ච වග්ෞරෙය ශ ච රැ් ච වග්න ච විසිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච
පිණ්ඩපාතය ශ චදුන් චග්ිහිවය ශෝ චඒ චනිසා චපැවිද්දා චව්වරහි චබල චපෙත්ෙන්නට චද ච
වනා චඑති. 

ව්ාතරම් ච දිළිඳු ච වග්ය ශ් ච ෙුෙද ච වේල්් ච ඇර ච වේල්් ච ෙත් ච ආහාර ච
පිසීම ච්රති. චපිඬු චසිඟා චපැමිණි චපැවිද්ද්ුට චඑය ශින් චබත් චසැන්ද්් චදීවමන් ච
ඔෙුන්ට ච පාඩුේ් ච ද ච වනා ච දැවන්. ච එබැවින් ච අන් ච පින්් ච ්ර ච ග්ත ච වනා ච
වහන චවබාවහෝ චවදනාට චපිඬු චසිඟා චය ශන චපැවිද්දන් චනිසා චපින් චසිදු ච්ර චග්ත ච
හැ්ිය ශ. චපිඬු චපිණිස චය ශන චපැවිද්දන් චහට චතමන්ට චපිසූ චබත් චසැළිවය ශන් චබත් ච
සැන්ද්් ච දීවම් ච්ුශලවය ශන් චවදේවලාෙ චඋපන්වනෝ චවබාවහෝ චය ශ. ච එබැවින් ච
පිඬු ච පිණිස ච ග්ම්ෙල ච හැසිරීම ච මහජ්නය ශාට ච මහත් ච ය ශහපත්් ච සිදු ච ්ිරීම්ි. ච
බුද්ධ්ාදී ච මවහෝත්තමය ශන් ච පිඬු ච සිඟා ච ෙැඩිවය ශ් ච ජීෙත්වීවම් ච ්ර චමය ශ්් ච නැති ච
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නිසා ච වනාෙ ච පරානුග්ර චහය ශ ච පිණිස ච ය ශ. ච උන් ච ෙහන්වස්ලා ච අනුෙ ච ය ශම් ච
පැවිද්වද්් ච “වබාවහෝ ච ජ්නය ශා ච පින් ච සිදු ච ්ර ච වග්න ච සග්වමා්් ච සැප ච
ලබත්ො, ච දු්ින් ච මිවදත්ො” ච ය ශන ච මමතරී ච අධ්යාශය ශ ච - ච ්රැණාධ්යාශය ශ ච
වපර ච දැරි ච ්ර ච වග්න ච පිඬු ච සිඟා ච ය ශන්වන් ච නම්, ච ඒ ච පැවිද්දාට ච එය ශින් ච
සිදුෙන්වන් ච පිය ශෙර්් ච පාසා ච පින් ච ය ශ. ච මහන්සි ච වී ච පිඬු ච සිඟා ච වග්න ච ආ ච
පැවිද්දාට චඑය ශින් චව්ාටස්් චබුද්ධ්පූජ්ා ච්ිරීවමන් චද, චතෙත් චපැවිද්දන් චඇති ච
නම් ච ඔෙුනට ච දීවමන් ච ද, ච වබාවහෝ ච පින් ච සිදු ච ්ර ච ග්ත ච හැ්ි ච ය ශ. ච දුග්ිය ශ්ුට ච
මග්ිය ශ්ුට ච - චතිරිසන් චසත්ුට චඒොය ශින් ච දීවමන් චද චවබාවහෝ චපින් චසිදු ච්ර ච
ග්ත ච හැ්ිය ශ. ච වබාවහෝ ච පින් ච සිදු ච ්ර ච ග්ත ච හැ්ි ච උසස් ච පැවිදි ච ජීවිතය ශ්් ච
පැෙැත්වීමට ච වහ්තු ච ෙන ච පිණ්ඩපාතවය ශන් ච ජීෙත් ච වීම ච පහත් ච වදය ශ්ැ ච ය ශි ච
වනා ච සිතිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච මහවබෝසත් ච මහාජනක ච රජ්තුමා ච රජ් ච ෙ ච සිට ච ම ච
වමවස් ච්ල්පනා ච්වළ් චය ශ. 

“්දා චපත්තං චග්වහත්ොන චමුණ්වඩෝ චසංඝාටිපාරැවතෝ 
පිණ්ඩි්ාය ශ චකරිස්සාමි චතං ච්ුදාස්සු ච,විස්සති. 
්දා චසත්තාහ චසම්වම්වඝ චඔෙට්වටෝ චඅල්ලචීෙවරෝ 
පිණ්ඩි්ාය ශ චකරිස්සාමි චතං ච්ුදාස්සු ච,විස්සති.” 

(මහාජ්න් චජ්ාත්  

වත්රැම ච:- 

“මම චමුඩු ච්ළ චහිස චඇති චෙ චසඟළ චසිෙුරැ චවපාරෙන චලදු චෙ චපාතර චය ශ ච
වග්න ච්ෙදා චපිඬු චසිඟා චය ශම් චද? චඑය ශ චමට ච්ෙදා චසිදුෙන්වන් චද? 

මම චසත් චදින්් චමුළුල්වලහි චෙස්නා චමහ චෙැස්වසහි චවතමුණු චසිෙුරැ ච
ඇති චෙ ච්ෙදා චපිඬු චසිඟා චඇවිදින්වනම් චද? චඑය ශ චමට ච්ෙදා චසිදු චෙන්වන් චද?” 

රජ්ුන් ච පො ච වමවස් චපිඬු ච සිඟා චය ශෑම චපැතුවය ශ් ච එහි චවබාවහෝ චග්ුණ ච
ඇති චනිසා චය ශ. චඑහි චඅනුසස් චවිසුඬිමග්්ග්වය ශහි චද චවමවස් චද්්ො චතිව . 
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“පිණ්ඩිය ශාවලෝපසන්තුට්වචෝ චඅපරාය ශත්තජීවිව්ෝ, 
පහීණාහාරවලෝලුප්වපෝ චවහෝති චකාතුද්දිවසෝ චය ශති. 
 
“විවනෝදය ශති චව්ෝසජ්ජ්ං චආජීෙස්ස චවිසුජ්ඣති, 
තස්මාහි චනාතිමඤ්වඤය ශය ච,ි්්ොකරිය ශ චසුවම්ධ්වසෝ.” 

වත්රැම: 

“පිණ්ඩපාත ච ව,ෝජ්නවය ශන් ච සතුටු ච ෙන්නා ච ෙූ ච අනුන් ච අය ශත් ච
වනාෙන චදිවි චවපවෙත්් චඇත්තා චෙූ චආහාර චතණ්හාෙ චදුරැ ච්ළා චෙූ චපැවිදි ච
වතවම් ච්ා චව්වරහිෙත් චබැඳීම්් චනැති චබැවින් චපැ්ිළීම්් චනැති චෙ චසතර ච
දිශාවෙහි චහැසිවරන්වන් චවේ. 

පිණ්ඩපාතවය ශන් ච ජීෙත් ච ෙන ච පැවිද්දා ච හට ච අලස ච බෙ ච ද ච දුරැ ච වේ. ච
ආජීෙය ශ ච ද ච පිරිසිදු ච වේ. ච එබැවින් ච නුෙණැත්වත්, ච පිණ්ඩපාති් ච ෙත ච පහත් ච
ව්ාට චවනා චසිතන්වන් චය ශ.” 

පිණේඩපාතය පිණිස රනා යා යුතු තුනේ  

“නෙ ච හි ච ,ි්්ෙවේ, ච අංවග්්හි ච සමන්නාග්තං ච ්ුලං ච අනුපග්න්ත්ො ච
ො චනාලං චඋපග්න්තුං චඋපග්න්ත්ො චො චනාලං චඋපනිසීදිතුං.” 

්තවම්හි චනෙහි? 

න ච මනාවප්න ච පච්කුට්වචන්ති, ච න ච මනාවප්න ච අ,ිොවදන්ති, ච න ච
මනාවප්න ච ආසනං ච වදන්ති, ච සන්තමස්ස ච නිග්ූහන්ති, ච බහු්ම්පි ච වථෝ්ං ච
වදන්ති, චප)තම්පි චලූෙං චවදන්ති, චඅස්්්ච්කං චවදන්ති චවනෝ චස්්්ච්කං, ච
න චඋපනිසීදන්ති චධ්ම්මසෙණාය ශ, ච,ාසිතස්ස චන චරසී චය ශන්ති. චඉවම්හි චවෙෝ ච
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,ි්්ෙවේ, ච නෙහි ච අංවග්්හි ච සමන්නාග්තං ච ්ුලං ච අනුපග්න්ත්ො ච ො ච නාලං ච
උපග්න්තුං චඋපග්න්ත්ො චො චනාලං චඋපනිසීදිතුං.” 

(අංග්ුත්තර චනේ චනපිාත  

වත්රැම ච:- 

“මහවණනි, චවම් චඅංග් චනෙවය ශන් චය ශු්්ත චෙන ච්ුලය ශට චවනා චග්ිවය ශ් ච
නම් චය ශෑමට චනුසුදුසු චය ශ. චග්ිවය ශ් ච නම් චෙැද චහිඳ චග්ැනීමට චනුසුදුසු චය ශ. ච්ෙර ච
අංග් චනෙය ශ්ින් චද චය ශත්? චපැවිද්ද්ු චග්ිය ශ ච්ල්හි ච්ැමැත්වතන් චහුනස්වනන් ච
වනා ච නැග්ිටිත් ච ද, ච ්ැමැත්වතන් ච වනා ච ෙඳිත් ච ද, ච ්ැමැත්වතන් ච හිඳීමට ච
අසුන්් චවනා චවදත් චද, චපැවිද්දාහට චඇති චවදය ශ චසඟො චද, චවබාවහෝ චතිබිය ශ චදී ච
බළල්ුට ච ්පුට්ුට ච වදන්නා්් ච වමන් ච ස්ෙල්පය ශ්් ච වදත් ච ද, ච පර ච)ත ච දෑ ච
තිබිය ශ ච දී ච රෑ්්ත ච වදය ශ්් ච වදත් ච ද, ච වදන ච වදය ශ ච වනා ච මනා ච වලස ච
අනාදරවය ශන් චඅවග්ෞරෙවය ශන් චවදත් චද, චදහම් චඇසීමට චඑළඹ චවනා චහිඳිත් චද, ච
දහම් චවදසූ ච්ල්හි චසතුටු චවනා චවෙත් චද, චමහවණනි, චවම් චඅංග් චනෙවය ශන් ච
ය ශු්්ත ච ්ුලය ශට ච වනාග්ිවය ශ් ච නම් ච ය ශෑම ච නුසුදුසු ච ය ශ. ච ග්ිවය ශ් ච නම් ච ෙැද ච
හිඳග්ැනීමට චනුසුදුසු චය ශ. 

 

පරරසේසම් විය යුතේතකේ 

“අස්සද්වේසු ච මිච්ඡාදිට්ඨි්ුවල්සු ච ස්්්ච්කං ච ප)තව,ෝජ්නං ච
ල,ිත්ො ච අනුපපරි්්ඛිත්ො ච වන්ෙ ච අත්තනා ච ,ුඤ්ජිත බං. ච න ච පවර්සං ච
දාත බං. ච විස ච මිස්සම්පි ච හි ච ්ත්ො ච තානි ච ්ුලානි ච පිණ්ඩපාතං ච වදන්ති, ච
ය ශම්පි ච ආ,ිවදෝසි්ං ච ,ත්තං ච ො ච ෙජ්ජ්්ං ච ො ච තවතෝ ච ල,ති ච තම්පි ච න ච
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පරි,ුඤ්ජිත බං. ච අපිහිත ච ෙත්ථුම්හි ච සප්පවිච්ඡ්ාදි ච අධිසය ශිතං ච
ඡේඩනීය ශධ්ම්මං චතානි ච්ුලානි චවදන්ති. චග්න්ධ්හලිද්දාදි චම්්ඛිවතෝපි චතවතෝ ච
පිණ්ඩපාවතෝ චන චග්වහ්ත වබෝ චසරීවර් චවරෝග්ට්චානානි චපුඤ්ජිත්ො චචපිත ච
,ත්තම්පිහි චතානි චදාත බං චමඤ්ඤන්ති” 

(පාලිමුත්ත් චවිනය ශ චවිනිච්ඡය ශ ච389  

වත්රැම ච: 

ශර චද්ධ්ාෙ ච නැති ච මිසදිටු ච වග්ෙලින් ච පර ච)ත ච ව,ෝජ්න ච ලැබ, ච වනා ච
පිරි්්සා චතමා චවිසින් චවනා චෙැළඳිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඅනුන්ට චද චවනා චදිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච
ඒ චවග්ෙල චඅය ශ චසමහරවිට චවිතමිශර ච චව,ෝජ්න චද චවදති. චඒ චතැන්ෙලින් චරැය ශ්් ච
ඉ්්ම චය ශෑවමන් චසිසිල් චෙූ චබත් චවහෝ ච්ැවිලි චලද චවහාත් චඑද චවනා චෙැළඳිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. චඒ චඅය ශ චසමහර චවිට චවනා චෙසා චතැීමවමන් චපත්තෑ චවග්ෝණුසු චආදි ච
විත චසතුන් චෙැටී චසිටීවමන් චඅහ් චදැමිය ශ චය ශුතු චආහාර චවදති. චසුෙඳ චෙර්ග් චහා ච
්හ චතැෙරී චඇති චආහාරය ශ්් චඒ චතැන්ින් චදුන චවහාත් චවනා චපිළිග්ත චය ශුතු ච
ය ශ. චඔෙුහු චසමහර චවිට චශරීරවය ශ් චවරෝග්ස්ථාන චපිස චඇති චබත් චපැවිද්දන් චහට ච
වදන්නට චසිතති. 

ලාභ සතේකාර 
 

“අඤ්ඤා චහි චලා,ූපනිසා චඅඤ්ඤා චනි බානග්ාමිනී, 
ඒෙවම්තං චඅ,ිඤ්ඤාය ශ ච,ි්්ෙු චබුද්ධ්ස්ස චසාෙව්ෝ, 
ස්්්ාරං චනා,ිනන්වදය ශය චවිවේ් චමනුබරෑහවය ශ්” 

(ධ්ම්මපද චබාලෙග්්ග්  

වත්රැම ච: 
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“ලා, චවසවීවම් චමඟ චඅනි්්ි. චනිෙන් චමඟ චඅනි්්ි. චබුද්ධ් චශරාේ ච
ෙූ ච ,ි්්තු ච වතම ච වම් ච වදමඟ ච වෙන ච වෙන ච ම ච දැන ච ලා,සත්්ාර ච
වනාපත්වන් චය ශ. චවිවේ්ය ශ චවසාය ශන්වන් චය ශ.” 

ඇතැමුන්ට ච වපර ච පින් ච බලවය ශන් ච නිරැත්සාහවය ශන් ච ම ච වබාවහෝ ච
ලා,සත්්ාර චලැව . චඑවස් චදැහැමින් චලැවබන චවද් චපිළිග්ැනීම චෙරද චනැත. ච
එවහත් චඒොට චග්ිජ්ු චවනාවිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඒො චනිසා චඋඩඟු චවනාවිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච
මත් චවනා චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. චවපර චපින් චමඳ චඅය ශට චලා, චසත්්ාර චඅඩු චය ශ. චඒ චඅය ශ ච
තමාට ච ලැවබන ච තරමින් ච සතුටු ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච තමාට ච ්ර්මානුරෑප ච ෙ ච
දැහැමින් චලැවබන චපමණින් චසතුටට චපත් චවනා චවී චඅතිවර්් චෙශවය ශන් චලා, ච
උපදෙන්නට ච ය ශත ච වහාත් ච ඒ ච පැවිද්දාට ච ්ුහ්ම් ච ආදි ච පේ්ම් ච ස්ෙල්ප ච
ෙශවය ශන් ච ෙුෙ ච ද ච ්රන්නට ච සිදු ච වේ. ච මඳ්ුදු ච පේ ච ්ම්් ච නැති ච ෙ ච ලා, ච
ඉපදවීම ච අපහසු ච ය ශ. ච ඇතැම්හු ච ලා, ච ඉපදවීම ච සඳහා ච වබාරැ ච ්ීම් ච ආදි ච ච
බරපතල චපේ්ම් චද චවනා ච්රන්නාහු චවනා චවෙති. චලා, චවසවීවම් චමඟට ච
බට චපැවිද්දාහට චතමා චවග්් චමුළු ච්ාලය ශ චම චඒ චසඳහා චවය ශාදෙන්නට චසිදු චවේ. ච
බුදුරජ්ාණන් ච ෙහන්වස් ච වග්් ච අෙොදය ශ ච අනුශාසනය ශ ච ්රන්නට ච ්ාලය ශ්් ච
ඔහුට චවනා චලැව . චඑය ශින් චඔහු චසම්පූර්ණවය ශන් චම චනිෙන් චමඟින් චබැහැර ච
වේ. ච පැවිද්වද් ච පරමාර්ථය ශ ච නිෙන් ච වසවීම ච ය ශ. ච නිෙන් ච මඟින් ච බැහැර ච ෙ ච
වනා චමනා චවලස චදිවි චපැෙැත්වීම චපැවිද්දාට චමහත් චඅන්තරාය ශය ශ්ි. චවබාවහෝ ච
ලා, ච සත්්ාර ච ්ීර්ති ච ඇති චපැවිද්දා චඑය ශින් ච උසස් ච ය ශ ච ්ිය ශා ච වහෝ චඒො ච මඳ ච
පැවිද්දා චඑය ශින් චපහත් චය ශ ච ්ිය ශා ච වහෝ චසිතා චලා, ච සත්්ාර ච වසවීවම් ච මඟට ච
බැස ච තමා ච තමා ච වග්් ච ජීවිතය ශ ච වනා ච ්ිලිටි ච ්ර ච ග්ත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ඇතැම් ච
පැවිද්වදෝ ච ධ්නය ශ ච ලැවබන ච ්ර චමය ශ්් ච ඇති ච ්ර ච වනා ච ග්ත ච වහාත් ච
අනාග්තවය ශ් චතමන්ට චජීෙත්වීම චදුත්්ර චවෙතිය ශි චසිතා චඑය ශට චබිවය ශන් චමිථයා ච
ජීවි්ාෙට ච බසිති. ච මිනිස් ච වලාෙ ච සැම ච වදනා ච ම ච උපදින්වන් ච ය ශම් ච ්ිසි ච
්ුශල චබලවය ශ්ිනි. චජීෙත්වීමට චවදය ශ්් චලබා චදීවම් චබලය ශ්ුත් චඒ ච්ුශලවය ශහි ච
ඇත. චඑබැවින් චජීෙත්විය ශ චවනා චවහති’ චය ශි චපැවිද්දන් චවනා චබිය ශ චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච



 ශාසනාෙතරණය ශ පටුන වෙත 

287 

Non-commertial Distribution  

 

 

දිග්ු ච ්ල්් ච අදමින් ච ජීෙත් ච වීමට ච ෙඩා ච දැහැමින් ච මිය ශ ච ය ශෑම ච උතුම් ච බෙ ච ද ච
බුද්ධ්ාදි චඋතුමන් චවග්් චඅනුශාසනාවේි. චනිෙන් චමඟ චග්මන් ච්රන චපැවිද්දාට ච
ලා, ච සත්්ාර ච ්ීර්ති ච නම් ච අඩු ච විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච එවහත් ච ඒ ච නිසා ච නිෙන් ච
මඟින් චබැහැර චෙන්නට ච්ල්පනා චවනා ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චවබාවහෝ චවදනා චලා, ච
සත්්ාර ච ්ීර්ති ච පර චශංසා ච උසස් ච ව්ාට ච සල්තත් ච ඒො ච ලැීමම ච පැවිද්දාට ච
නපුර්් ච මිස ච ය ශහපත්් ච බෙ ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච ෙදාරා ච ඇත. ච ලා, ච
සත්්ාර චග්ැන චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චෙදාරා චඇත්වත් චවමවස් චය ශ. 

“දාරැවණෝ ච ,ි්්ෙවේ, ච ලා,ස්්්ාරසිවලෝව්ෝ ච ්ටුව්ෝ ච ඵරැවසෝ ච
අන්තරාය ශිව්ෝ ච අනුත්තරස්ස ච වය ශෝග්්්වෙමස්ස ච අධිග්මාය ශ. ච තස්මා ච
තිහ ච ,ි්්ෙවේ, ච ඒෙං ච සි්්ඛිත බං ච “උප්පන්නං ච
ලා,සත්්ාරසිවලෝ්ං ච ජ්හිස්සාම ච න ච ෙත ච වනෝ ච උප්පන්වනෝ ච
ලා,සත්්ාර ච සිවලෝව්ෝ ච චිත්තං ච පරිය ශාදාය ශ ච චස්සතී” ච ති. ච ඒෙං ච හි ච
වෙෝ ච,ි්්ෙවේ, චසි්්ඛිත බං.” 

(ලා,ස්්්ාර චසංය ශතු්ත  

වත්රැම ච: 

“මහවණනි, චලා,සත්්ාර ච්ීර්ති චය ශන චවම්ො චදරැණු චය ශ. ච්ටු් චය ශ. ච
රළු ච ය ශ. ච අර්හත්ෙය ශ ච හා ච නිෙන ච ලැීමමට ච අන්තරාය ශ්රය ශ. ච මහවණනි, ච
එබැවින් ච උපන් ච ලා,සත්්ාර ච ්ීර්තීන් ච අත්හරින්වනමු ච ය ශ, ච උපන් ච ලා, ච
සත්්ාර ච ්ීර්තිය ශ ච අපවග්් ච ්ුශලචිත්තය ශ ච අල්ලාවග්න ච වහෝ ච නැති ච ්රමින් ච
වහෝ චවනා චපෙතීොය ශ ච්ිය ශා චවමවස් චවතාප චවිසින් චහි්්මිය ශ චය ශුතු චය ශ.” 

්ලින් ච ඉතා ච වහාඳින් ච මහණදම් ච පුරමින් ච විසූ ච ඇතැම් ච පැවිද්දන් ච
ලා, ච සත්්ාර ච බහුලවීම ච නිසා ච තණ්හාෙ ච ෙැඩි ච වී ච මානය ශ ච ෙැඩි ච වී ච හිස් ච
පුද්ග්ලය ශන් ච ෙනු ච වනාවය ශ්් ච විට ච ද්්නා ච ලැව . ච වබාවහෝ ච ලා, ච සත්්ාර ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

උපදින ච පැවිද්දා ච හට ච වනාවය ශ්් ච විට ච පාපී ච පුද්ග්ලය ශන් ච ළං ච වී ච ඒ ච පැවිද්දා ච
වනා ච මඟ ච ය ශෙනු ච ද ච ද්්නා ච ලැව . ච ඔෙුන් ච නිසා ච ඇතැම් ච පැවිද්දන්ට ච
ශර චමණත්ෙවය ශන් චපහවීමට චද චවනාවය ශ්් චවිට චසිදු චවේ. චධ්ර්මවය ශන් චලැවබන ච
ලා,සත්්ාරය ශ ච ෙුෙ ච ද ච පැවිද්දාට ච නපුර්් ච බෙ ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච
ෙදාවළ් චඑවහය ශිනි. චලා,සත්්ාරය ශ චග්ැන චවමවස් චද චෙදාරා චඇත්වත් චය ශ. 

“බහු චසපත්වත් චල,ති චමුණ්වඩෝ චසංඝාටිපාරැවතෝ, 
ලා,ී චඅන්නස්ස චපානස්ස චෙත්ථස්ස චසය ශනස්ස චක. 
ඒතමාදීනෙං චඤත්ො චස්්්ාවර්සු චමහ ,ය ශං 
අප්පලාව,ෝ චඅනෙස්සුවතෝ චසවතෝ ච,ි්්ෙු චපරි බවජ්.” 

(තිස්සත්වථර චග්ාථා  

වත්රැම ච:- 

“හිස චමුඬු චව්ාට චසිෙුරැ චදරා චසිටින චආහාරපාන චෙස්තර චශය ශනය ශන් ච
වබාවහෝ චලබන චතැනැත්තා චවබාවහෝ චසතුරන් චද චලබය ශි. 

ලා,සත්්ාරය ශන්හි ච ඇති ච වම් ච වදෝතය ශ, ච වම් ච මහා,ය ශ ච දැන ච ,ි්්තු ච
වතවම් චඅල්පලා,ී ච ෙූවය ශ් ච ලා,තණ්හාෙ ච නමැති ච්ුණුදිවය ශන් ච වතත් චවනා ච
ෙූවය ශ් චසිහිවය ශන් චය ශු්්ත චෙූවය ශ් චවලෝ්වය ශහි චහැසිවරන්වන් චය ශ.” 

වම් ච ග්ාථාෙලින් ච දැ්්වෙන්වන් ච ලා,ී ච ,ි්්තුෙට ච වබාවහෝ ච සතුරන් ච
ඇති ච ෙන ච බෙ ච ය ශ. ච වබාවහෝ ච ලා, ච ඇති ච පැවිද්දන්ට ච වදෙර්ග්ය ශ් ච සතුවරෝ ච
ඇති චවෙති. චඔෙුන් චවග්න් චඑ්් චව්ාටස්් චනම් චඊතයා්ාරවය ශෝ චය ශ. චඔෙුහු චඒ ච
ඊර්තයාෙ චනිසා චලා,ී චපැවිද්දාහට චවනාවය ශ්් ච්රදර ච්රති. චඅනි්් චව්ාටස ච
ලා, ච ඇති ච පැවිද්දාවග්න් ච පරවය ශෝජ්න ච ලබනු ච පිණිස ච මිතර චරෑපවය ශන් ච එන ච
සතුවරෝ ච ය ශ. ච ඒ ච වදෙන ච ව්ාටස ච ෙඩාත් ච ,ය ශාන් ච ය ශ. ච ඔෙුහු ච ලා, ච ඇති ච
පැවිද්දා ච වනා ච මඟට ච වපාළඹො ච වග්න ච මහත් ච විපත් ච ව්වරති. ච ඒ ච උෙදුර ච
නිසා චමහණ්ම් චනැති ච්රග්න්නා ච පැවිද්වදෝ චවබාවහෝ චය ශ. චලා, චඅත්හැර ච
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අල්පලා,ී චෙන්නට චතිස්ස සතරැන් වහන්සස් චසබර චහ්මකාරීන්ට චඅනුශාසනා ච
්ර චඇත්වත් චඒ චඋෙදුරැ චනිසා චය ශ. 

වබාවහෝ ච පර චතයය ශ ච ලැවබන ච පැවිද්දා ච විසින් ච තණ්හාවෙන් ච ඒො ච
වග්ාඩ චග්සා චවග්න චසිට චවිනාශ චෙන්නට චහරින්වන් චවහෝ චවි්ුණා චමුදල් චරැස් ච
්රන්නට ච පටන් ච ග්න්වන් ච වහෝ ච නැතිෙ ච ඒොය ශින් ච අල්පලා,ී ච
සබර චහ්මකාරීණ්ට චසංග්ර චහ ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

 

“න ච භික්ඛසේ, සද්ධාසදයයං විනිපාසත්තබ්බං, සයෝ 
විනිපාසතයය ආපත්ති දුක්කටස්ස.” 

(මහාෙග්්ග් චචීෙර්්ෙන්ධ්්  

“මහවණනි, චසැදැහැෙතුන් චදුන් චපර චතයය ශ චවිනාශ චවනා ච්ළ චය ශුතු චය ශ. ච
ය ශවම්් ච ඒො ච විනාශ ච ව්වර් ච නම් ච දු්ුළා ච ඇෙැත් ච වේය ශ” ච ය ශි ච විනය ශ ච
සි්පදය ශ්් ච ඇති ච බැවින් ච ෙැඩිපුර ච ලැවබන ච පර චතයය ශ ච විනාශ ච ද ච වනා ච ්ළ ච
ය ශුතු ච ය ශ. ච නෑය ශන්ට ච දීම ච සද්ධ්ාවදය ශය ච විනිපාතනවය ශ්ි. ච “අනුජානාමි 
භික්ඛසේ, මාතාපිතූනං දාතුං” ච ය ශි ච ෙදාරා ච ඇති ච බැවින් ච තමාට ච ලැවබන ච
පර චතයය ශ ච මාපිය ශන්ට ච දීම ච ෙරද ච නැත. ච “සස්ස ඤාතීනං සදන්සතෝ 
විනිපාසත්ති ඒව” ච ය ශනුවෙන් ච විනය ශ ච අටුොවෙහි ච මාපිය ශන් ච හැර ච වසසු ච
නෑය ශන්ට ච දීමත් ච සඬාවදය ශය ච විනිපාතනය ශ ච බෙ ච ද්්ො ච තිව . ච ,ි්්තූන්වග්් ච
ෙතාෙත් ච්රන චග්ිහිය ශන්ටත්, චපැවිදි චවීමට චපැමිණ චඉන්නා චඅය ශටත්, චනුදුන ච
වහාත් චඅනතුරැ ච්රන චරාජ් චවකෝරාදීන්ටත්, චවිහාරය ශට චපැමිණ චදුග්ිය ශන්ටත්, ච
මඟ ච විය ශදම් ච නැතුෙ ච පැමිවණන ච ආග්න්තු්ය ශන්ටත් ච තමාට ච ලැවබන ච
පර චතයය ශ චදීවමන් චෙරද්් චවනා චවේ. 
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න ච ක ච ,ි්්ෙවේ, ච පණිධ්ාය ශ ච අරඤ්වඤ් ච ෙත්ථ බං. ච වය ශෝ ච ෙවසය ශය ච
ආපත්ති චදු්්්ටස්ස. චන චක ච,ි්්ෙවේ චපණිධ්ාය ශ චපිණ්ඩාය ශ චකරිත බං, චවය ශෝ ච
කවරය ශය චආපත්ති, චදු්්්ටස්ස. 

(පාරාජි්ාපාළි චකතුත්ථපාරාජි්ා  

ය ශනුවෙන් ච “මහවණනි, ච ලා,සත්්ාර ච ්ීර්ති ච පර චශංසා ච පතා ච
අරණයවය ශහි ච වනා ච විසිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පිඬු ච පිණිස ච වනා ච හැසිරිය ශ ච ය ශුතුය ශ” ච ය ශි ච
ෙදාරා ච ඇති ච බැවින් ච ශර චමණය ශන් ච විසින් ච ්ළ ච ය ශුතු ච ආරණයවය ශහි ච විසීම් ච
,ාෙනා ච්ිරීම් චආදිය ශ චෙුෙ චද චලා, ච්ීර්ති චපතා චවනා ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

අත්ටවලෝ් චධ්ර්මය ශ 

ලාභය - අලාභය - යසසය - අයසසය - නින්දාවය - පර ශංසාවය - 
සැපය - දුකය ච ්ිය ශා ච වලෝ්ස්ෙ,ාෙ ච අට්් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එය ශට ච
‘අත්ටවලෝ්ධ්ර්මය ශ’ චය ශි ච්ිය ශනු චලැව . චඑහි ච ‘ය ශසසය ශ’ චය ශනු චපිරිස චඇති චබෙ ච
ය ශ. චඅය ශසසය ශ චය ශනු චපිරිස චනැති චවීම චය ශ. චතනිවීම චය ශ. චවලෝ්වය ශහි චග්ිහි චපැවිිි ච
්ිසිේුට ච සෑම ච ්ල්හි ච ම ච එ්් ච තත්ත්ෙය ශ්ින් ච සිටින්නට ච වනා ච ලැව . ච
ලා,ාලා,ාදි චසිය ශල්ල චම චෙරින් චෙර චසැමට චම චපැමිවණය ශි. චපැවිද්දාහට චඑය ශට ච
මුහුණ චදීමට චසමත් චමානසි් චබලය ශ්් චතිබිය ශ චය ශුතු චය ශ. චවලෝ්ධ්ර්මය ශන් චනිසා ච
වෙනස්ට ච වනා ච පැමිණ ච සිටිය ශ ච හැ්ි ච බෙට ච ‘තාදී ග්ු ය’ ච ය ශි ච ්ිය ශනු ච
ලැව . ච එය ශ ච උසස් ච ආය ශයය ච ග්ුණවය ශ්ි. ච එය ශ ච සම්පූර්ණවය ශන් ච ඇත්වත් ච
බුදුෙරැන් ච හා ච රහතුන් ච ව්වරහි ච ය ශ. ච සාමානයවය ශන් ච සිය ශලු ච ම ච පැවිද්දන් ච
එ්්තරා චපර චමාණය ශ්ින් චෙත් චඒ චතාදී චග්ුණය ශ චඇති ච්ර චග්ත චය ශුත චිුය ශ. චඑවස් ච
නැති ච තැනැත්තාට ච මහණදම් ච පිරීම ච දුත්්ර ච ය ශ. ච අත්ටවලෝ්ධ්ර්මය ශ ච මත් ච
තිීමමට චවම් චග්ාථාෙ චපාඩම් ච්ර චග්ත චය ශුතු චය ශ. 

“ලාව,ෝ චඅලාව,ෝ චඅය ශවසෝ චය ශවසෝ චක 
නින්දා චපසංසා චක චසුෙං චක චදු්්ෙං 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ඒවත් චඅනිච්කා චමනුවජ්සු චධ්ම්මා 
අසස්සතා චවිපරිණාම චධ්ම්මා. 

(අංග්ුත්තර චඅට්ච් චනිපාත  

රගෝදතේතතේරථර ගාථා 

අත්ටවලෝ් ච ධ්ර්මය ශ ච පිළිබඳ ච ෙ ච වග්ෝදත්ත ච මහරහතන් ච ෙහන්වස් ච
ෙදාරා ච ඇති ච වම් ච ග්ාථා ච පාඩම් ච ්රවග්න ච තිීමම ච පැවිද්දන්ට ච ඉතා ච
පරවය ශෝජ්නය ශ. 

1. ය ශථාපි ච ,ද්වදෝ ච ආජ්ඤ්වඤෝ ච ධ්ුවර් ච ය ශුත්වතෝ ච ධ්ුරාසව,ෝ ච
මථිවතෝ චඅති,ාන චසංය ශුග්ං චනාතිෙත්තති. 

2. ඒෙං ච පඤ්ඤාය ශ ච වය ශ් ච තිත්තා ච සමුද්වදෝ ච ොරිනා ච ය ශථා, ච න ච
පවර් චඅතිමඤ්ඤති චඅරිය ශධ්ම්වමෝෙ චපාණිනං. 

“රිවය ශහි ච වය ශාදන ච ලද ච බර ච උසුලන්නා ච ෙූ ච ය ශහපත් ච ග්ො ච
අති,ාරවය ශන් චමඩනා ච ලද්වද් ච ද චතමාවග්් ච්ර චතබා චඇති චඒරිය ශ්ඳ ච ඉෙත ච
වනා ච දමන්නා්් ච වමන්, ච ජ්ලවය ශන් ච පිරැණු ච සාග්රය ශ ච වස් ච වලෞ්ි් ච
වලෝව්ෝත්තර චපර චඥාවෙන් චපරිපූර්ණ චෙූ චපුද්ග්ලවය ශෝ චතාදී චග්ුණය ශ චනමැති චබර ච
වනා ච හරනාහ. ච ඔෙුහු ච ලා,ාලා,ාදිවය ශහි ච අනයය ශන් ච පහත් ච ව්ාට ච වනා ච
සිතන්නා ච හ. ච එවස් ච අනයය ශන් ච පහත් ච ව්ාට ච වනා ච සැල්ීම ච ආය ශයය ච
ධ්ර්මවය ශ්.” 

3. ්ාවල් ච්ාලෙසං චපත්තා ච,ො,ෙෙසං චග්තා, ච නරා ච දු්්ෙං ච
නිග්ච්ඡන්ති චවත්’ චධ් චවසෝකන්ති චමානො, 
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“ලා,ාලා,ාදිවය ශන් ච ය ශු්්ත ච ෙන ච ්ාලවය ශහි ච උඩඟු ච වීම් ච වශෝ්වීම් ච
ඇලීම් ච ්ිපීම් ච ෙශවය ශන් ච ඒොට ච ෙසඟය ශට ච පැමිවණන්නා ච ෙූ ච ද, ච එවස් ච ම ච
දිය ශුණුෙ ච - ච හානිය ශ ච ය ශන ච වද්ට ච ෙසඟ ච ෙන්නා ච ෙූ ච ද ච මනුතයවය ශෝ ච දු්ට ච
පැමිවණති. චවම් චවලෝ්වය ශහි චඔෙුහු චවශෝ් චව්වරති.” 

4. උන්නතා චසුෙධ්ම්වම්න චදු්්ෙධ්ම්වම්න චඕනතා, ච 
ද්ෙවය ශ්න චබාලා චහඤ්ඤන්ති චය ශථා ච,ූතං චඅදස්සිවනෝ. 

“සැපය ශට ච වහ්තුෙන ච ලා,ාදිවය ශන් ච උඩඟු ච ෙූ ච දුුඃෙය ශට ච වහ්තු ච ෙන ච
ආලා,ාදිවය ශන් ච බැග්ෑපත් ච බෙට ච පැමිණිය ශා ච ෙූ ච වලෝ් ච තත්ත්ෙය ශට ච ඇති ච
සැටිවය ශන් චවනා චදන්නා චෙූ චස්්න්ධ්ාදි චධ්ර්මය ශන් චතත් චෙූ චපරිද්වදන් චවනා ච
දන්නා ච ෙූ ච බාලවය ශෝ ච උඩඟු ච බෙ ච බැග්ෑ ච බෙ ච ය ශන ච වද්ින් ච ම ච වපවළන්නා ච
හ.” 

5. වය ශ් ච ක ච දු්්වෙ ච සුෙස්මිං ච ක ච මජ්වඣ ච  ච සි බනි ච  ච මච්කග්ු, ච
ඨිතා චවත් චඉන්දඛීවලාෙ චන චවත් චඋන්නත චඕනතා. 

“ය ශම් ච ආය ශයයපුද්ග්ල ච ව්වන්් ච අග්ර චමාර්ග්ාධිග්මවය ශන් ච සුෙ ච වේදනා ච
දුුඃෙ චවේදනා චමධ්යස්ථ චවේදනා චපිළිබඳ චෙූ චඡන්ද චරාග්ය ශ චනමැති චබන්ධ්නය ශ ච
ඉ්්මෙූොහු චද චඒ චආය ශයයවය ශෝ චඉන්ද්ර චඛීලය ශන් චවස් චස්ථිර චෙ චසිටින්නාහ. චඔෙුහු ච
උඩඟු චබෙට චහා චබැග්ෑ චබෙට චවනා චපැමිවණන්නාහ.” 

6. නවහ්ක චලාව,් චනාලාව,් චඅය ශවස් චන චක ච්ිත්තිය ශා, 
න චනින්දාය ශං චපසංසාය ශං චන චවත් චදු්්වෙ චසුෙම්හි චක. 

 
7. ස බත්ථ චවත් චන චලිප්පන්ති චඋදබින්දූෙ චවපා්්ෙවර් 

ස බත්ථ චසුඛිතා චධීරා චස බත්ථ චඅපරාජිතා. 
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“ඒ ච්්තීණාශර චෙවය ශෝ චලා,වය ශහි චද චවෙනස්ට චවනා චපැමිවණන්නා ච
හ. ච අලා,වය ශහි ච ද ච වෙනස්ට ච වනා ච පැමිවණන්නාහ. ච අය ශසවය ශහි ච ද ච
ය ශසවසහි ච ද ච නින්දාවෙහි ච ද ච පර චශංසාවෙහි ච ද ච සැපවය ශහි ච ද ච දුව්හි ච ද ච
වෙනස්ට චවනා චපැමිවණන්නා චහ. චඒ චආය ශයයවය ශෝ චපිය ශුම්පවතහි චදිය ශබින්දු ච
වමන් ච සැම ච තන්හි ච ම ච වනා ච ඇවලන්නා ච හ. ච එබැවින් ච ඒ ච නුෙණැත්වතෝ ච
සැම චතන්හි චම චසුඛිත චෙන්නා චහ. චසැම චතන්හි චම චව්වලසුන් චවිසින් චවනා ච
පදරෙන චලද්වදෝ චෙන්නා චහ.” 

8. ධ්ම්වම්න ච ක ච අලාව,ෝ ච වය ශෝ ච වය ශෝ ච ද ච ලාව,ෝ ච ධ්ම්මිව්ෝ ච
අලාව,ෝ චධ්ම්මිව්ෝ චවසවය ශයෝ චය ශං චවච් චලාව,ෝ චඅධ්ම්මිව්ෝ. 

ධ්ර්මය ශ ච අනුෙ ච පිළිපදින්නහුට ච ඒ ච නිසා ච ෙන ච ලා, ච හානිය ශ ච ය ශ, ච
බුද්ධ්ාදීන් චවිසින් චපිළි්ුල් ච්රන චඅය ශථා ච්ර චම චෙලින් චලා, චඇති ච්ර චග්ැනීම ච
ය ශ චය ශන චවම් චවද්ින් චඅධ්ර්මවය ශන් චඇති ච්ර චග්න්නා චලා,ය ශට චෙඩා චධ්ර්මය ශ ච
පිළිපැදීවමන් චෙන චඅලා,ය ශ චම චඋතුමි.” 

9. ය ශවසෝ ච ක ච අප්පබුද්ධීනං ච විඤ්ඤූනං ච අය ශවසෝ ච ක ච වය ශෝ, ච
අය ශවසෝ චෙ චවසවය ශයෝ චවිඤ්ඤූනං චන චය ශවසෝ චඅප්පබුද්ධිනං. 

“අනුෙණය ශන් ච නිසා ච ලබන ච ්ීර්තිය ශ, ච නුෙණැතිය ශන් ච නිසා ච ලබන ච
අප්ීර්තිය ශ චය ශන චවම් චවද්ින් චමන්දබුද්ධි්ය ශන් චනිසා චඇති චෙන ච්ීර්තිය ශට ච
ෙඩා චනුෙණැතිය ශන් චනිසා චලබන චඅප්ීර්තිය ශ චඋතුමි. 

10. දුම්වම්වධ්හි චපසංසා චක චවිඤ්ඤූහි චග්රහා චක චය ශා, ච ච 
ග්රහාෙ චවසවය ශයෝ චවිඤ්ඤූහි චය ශං චවච් චබාලප්පසංසනා. 

“අනුෙණය ශන් ච විසින් ච ්රනු ච ලබන ච පර චශංසාෙය ශ, ච විඥය ශන් ච ්රන ච
ග්ර්හාෙය ශ චය ශන චවම් ච වද්ින් චඅඥය ශන් චවග්් ච පර චශංසාෙට චෙඩා චවිඥය ශන් ච වග්් ච
ග්ර්හාෙ චඋතුමි.” 
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11. සුෙඤ්ක ච්ාමමය ශි්ං චදු්්ෙඤ්ක චපවිවේ්ිය ශං, 
පවිවේ්ිය ශං චදු්්ෙං චවසවය ශයෝ චය ශඤ්වච් ච්ාමමය ශං චසුෙං 

“රෑපශ දාදි ච ්ාමෙස්තූන් ච නිසා ච ඇති ච ෙන ච සැපය ශ ච ය ශ, ච විවේ්ය ශ ච
වස්ෙනය ශ ච ්රන්නහුට ච ආරණය ච ෙෘ්්තමූල ච ග්ුහාදිවය ශහි ච රළු ච අසුන්ෙල ච
හිඳීවමන් ච සැතපීවමන් ච ෙන ච දු්ය ශ ච ය ශන ච වම් ච වද්ින් ච විවේ්වය ශන් ච විසීම ච
නිසා චෙන චදු් ච්ාම චෙස්තූන් චනිසා චලබන චසුෙය ශට චෙඩා චඋතුමි.” 

12. ජීවිතඤ්ක චඅධ්ම්වම්න චධ්ම්වම්න චමරණඤ්ක චය ශං, 
මරණං චධ්ම්මි්ං චවසවය ශයෝ චය ශඤ්වච් චජීවේ චඅධ්ම්මි්ං. 

“අධ්ර්ම ච ්රිය ශාෙලින් ච පෙත්ෙන ච ජීවි්ාෙය ශ, ච ධ්ර්මවය ශහි ච හැසිරීම ච
නිසා ච ෙන ච මරණය ශය ශ ච ය ශන ච වම් ච වද්ින් ච අධ්ර්මවය ශන් ච ජීෙත්වීමට ච ෙඩා ච
ධ්ර්මවය ශහි චහැසිරීම චනිසා චෙන චමරණය ශ චඋතුමි.” 

13. ්ාමව්ෝප චපහීණා චවය ශ් චසන්තචිත්තා ච,ො,වේ. 
කරන්ති චවලෝව්් චඅසිතා චනත්ථි චවත්සං චපිය ශාප්පිය ශං. 

“වලෝව්ෝත්තර ච මාර්ග්ඥානවය ශන් ච සර්ෙපර ච්ාරවය ශන් ච ඇලීම් ච ්ිපීම් ච
වද් චදුරැ ච්ළා චෙ ච්ුඩා චමහත් ච,ෙය ශන්හි චඇලීම චදුරැ ච්ළා චෙූ, චසන්සුන් ච
සිත් ච ඇත්තා ච ෙූ ච තෘත්ණා ච දෘත්ටි ච ෙශවය ශන් ච වනා ච ග්න්නා ච ෙූ ච ය ශම් ච ආර්ය ශය ච
පුද්ග්ල චව්වන්් චවලේහි චහැසිවරත් චද චඒ ච්්තීණාශර චෙය ශන්ට චපරිය ශාපරිය ශ චවද් ච
නැත. 

14. ,ාෙය ශිත්ොන ච වබාජ්ඣංවග්් ච ඉන්ද්රිය ශානි ච බලානි ච ක, ච ච
පප්පුය ශය චපරමං චසන්තිං චපරිනි බන්ති චඅනාසො.” 
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“වබෝධ්යංග්ය ශන්ද ච ඉන්ද්රිය ශය ශන් ච ද ච බලය ශන් ච ද ච ,ාෙනා ච ව්ාට ච
්්වල්ශපර චහාණවය ශන් ච පරමශාන්තිය ශට ච පැමිණ ච රහත්හු ච අනුපාදිවශ්ත ච
පරිනිර්ොණවය ශන් චපිරිනිවෙන්නාහ.” 

ශර මණ ගුණ දැකේරවන ගාථා රපළකේ  

අවන්පිඬු ච මහසිටුහුවග්් ච දුෙණිය ශ් ච ෙන ච කූළසු,ද්දාෙ ච ඇවග්් ච
මය ශිලණුෙන් ච ඉදිරිවය ශ් ච ්ී ච ශර චමණ ච ග්ුණ ච දැ්්වෙන ච ග්ාථා ච වපළ්් ච
ධ්ම්මපදට්ච්ථාවෙහි ච ප්ිණ්ණ්ෙග්්ග්වග්් ච කූළ ච සු,ද්දා ච ෙත්ථුවෙහි ච
එන්වන් චය ශ. 

ඒ චවමවස් චය ශ: 

1. “සන්තින්ද්රිය ශා චසන්තමනසා චසන්තං චවතසං චග්තං චඨිතං 
ඔ්්ඛිත්තක්්ෙු චමිත,ාණි චතාදිසා චසමණා චමම. 

 
2. ්ාය ශ්ම්මං චසුචී චවතසං චොකා්ම්මං චඅනාවිලං 

මවනෝ්ම්මං චසුවිසුද්ධ්ං චතාදිසා චසමණා චමම. 
 
3. විමලා චසංෙමුත්තා,ා චසුද්ධ්ා චඅන්තරබාහිරා 

පුණ්ණා චසුද්වේහි චධ්ම්වම්හි චතාදිසා චසමණා චමම. 
 
4. ලාව,්න චඋන්නවතෝ චවලෝව්ෝ චඅලාව,්න චක චඕනවතෝ. 

ලා,ාලාව,්න චඒ්ට්චා චතාදිසා චසමණා චමම. 
 
5. ය ශවස්න චඋන්නවතෝ චවලෝව්ෝ චඅය ශවස්න චක චඕනවතෝ. 

ය ශසාය ශවස්න චඒ්ට්චා චතාදිසා චසමණා චමම. 
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6. පසංසාය ශ චඋන්නවතෝ චවලෝව්ෝ චනින්දාය ශ චක චඕනවතෝ. 
සමා චනින්දා චපසංසාසු චතාදිසා චසමණා චමම. 

 
7. සුවෙන චඋන්නවතෝ චවලෝව්ෝ චදු්්වෙන චක චඕනවතෝ, 

අ්ම්පා චසුෙදු්්වෙසු චතාදිසා චසමණා චමම.”  

වත්රැම ච:- 

1. “මාවග්් ච හාමුදුරැෙරැ ච සන්සුන් ච ඉඳුරන් ච ඇත්වතෝ ච ය ශ. ච
සන්සුන් චසිත් චඇත්වතෝ චය ශ. චඋන්ෙහන්වස්ලාවග්් චග්මනත් චසිටීමත් චසන්සුන් ච
ය ශ. චඋන්ෙහන්වස්ලා ච ය ශටට චවහළන ච ලද චඇස් චඇත්වතෝ චය ශ. චපමණට ච්ථා ච
්රන චස්ෙ,ාෙය ශ චඇත්වතෝ චය ශ. චමාවග්් චශර චමණවය ශෝ චඑෙැන්වනෝ චය ශ. 

2. මාවග්් ච හාමුදුරැෙන්වග්් ච ්ාය ශ්ර්ම ච පිරිසිදු ච ය ශ. ච ෝ් ච ්ර්ම ච
පිරිසිදු චය ශ. චමනුඃ්ර්ම චපිරිසිදු චය ශ. චමාවග්් චශර චමණවය ශෝ චඑෙැන්වනෝ චය ශ. 

3. මාවග්් චහාමුදුරැෙරැ චඇතුළ චපිට චවද්ින් චම චස්් චවස් චමුතු ච
වස් ච නිර්මලවය ශෝ ච ය ශ. ච ශුද්ධ් ච ෙූ ච ග්ුණධ්ර්මය ශන්වග්න් ච පිරැවණෝ ච ය ශ. ච මාවග්් ච
ශර චමණවය ශෝ චඑෙැන්වනෝ චය ශ. 

4. වලෝෙැස්සා චලා,ය ශ චනිසා චඋඩඟු චෙන්වන් චය ශ. චඅලා,ය ශ චනිසා ච
බැග්ෑපත් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච මාවග්් ච හාමුදුරැෙරැ ච ලා,ාලා, ච වද්්හි ච සම ච ෙ ච
හැසිවන්වන් චය ශ. චමාවග්් චශර චමණවය ශෝ චඑෙැන්වනෝ චය ශ. 

5. වලෝෙැස්සා ච පරිොරසම්පත්තිවය ශන් ච උඩඟු ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච
පරිොරසම්පත්තිය ශ ච නැති ච වීවමන් ච බැග්ෑපත් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච මාවග්් ච
හාමුදුරැෙරැ චය ශසාය ශස චවද්්හි චසම චෙ චහැසිවරන්වනෝ චය ශ. චමාවග්් චශර චමණවය ශෝ ච
එෙැන්වනෝ චය ශ. 
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6. වලෝෙැසිය ශා ච පර චශංසාවෙන් ච උඩඟු ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච නින්දාවෙන් ච
බැග්ෑපත් චෙන්වන් චය ශ. චමාවග්් චහාමුදුරැෙරැ චනින්දා චපර චශංසා චවද්්හි චසම චෙ ච
පෙතින්වනෝ චය ශ. චමාවග්් චශර චමණවය ශෝ චඑෙැන්වනෝ චය ශ. 

7. වලෝෙැසිය ශා චසැපවය ශන් චඋඩඟු චෙන්වන් චය ශ. චදු්ින් චබැග්ෑපත් ච
ෙන්වන් චය ශ. චමාවග්් චහාමුදුරැෙරැ චසැපදු්් චවද්්හි චසම චෙ චපෙතින්වනෝ චය ශ. ච
මාවග්් චශර චමණවය ශෝ චඑෙැන්වනෝ චය ශ.” 

 

බුදේධකාලරයේ විසූ පුවිදේරදෝ  
 

1. “සීතොත චපරිත්තානං චහිරිව්ෝපීන චඡාදනං 
මත්තත්ථිය ශං චඅ,ුඤ්ජිංසු චසන්තුට්චා චඉතරීතවර් 

 
2. ප)තං චය ශදි චො චලූෙං චඅප්පං චො චය ශි චො චබහුං 

ය ශාපනත්ථං චඅ,ූඤ්ජිංසු චසන්තුට්චා චඉතරීතවර් 
 
3. ජීවිතානං චපරි්්ොවර් චව,්සජ්වජ් චඅථ චපච්කවය ශ, 

න චබාළ්හං චඋස්සු්ා චආසුං චය ශථා චවත් චආසේ්ෙවය ශ්. 
 
4. අරඤ්වඤ් චරැ්්ෙමූවල්සු ච්න්දරාසු චග්ුහාසු චක. 

විවේ් චමනුබරෑහන්තා චවිහිංසු චතප්පරාය ශනා. 
 
5. නීකා චනිවිට්චා චසු,රා චමුදූ චඅත්ථද්ධ්මානසා, 

අබයාවස්්ා චඅමුෙරා චඅත්ථචින්තා චෙසානුග්ා. 
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6. තවතෝ චපසාදි්ං චආසි චග්තං ච,ුත්තං චනිවස්විතං 

සිනිද්ධ්ා චවත්ලධ්ාරාෙ චඅවහෝසි චඉරිය ශාපවථෝ. 
 
7. ස බාසෙ චපරි්්ඛීණා චමහාඣාය ශී චමහාහිතා, 

නි බුතා චදානි චවත් චවථරා චපරිත්තා චදානි චතාදිසා.” 
(පාරාපරිය ශවථර චග්ාථා  

වත්රැම ච: 

1. “ලද චචීෙරය ශ්ින් චසතුටු චෙන්නා චෙූ චඒ චඅතීත චපැවිද්වදෝ, චශීත ච
නැසීම චය ශ, චොතවය ශ් චපහස චෙළ්ා චග්ැනීම චය ශ, චවනා චෙැසුෙ චවහාත් චලජ්ජ්ාෙ ච
නැති චවී චය ශන චශරීරාෙය ශෙ චෙැසීම චය ශ චය ශන චපරවය ශෝජ්නය ශන් චපිණිස චම චසිෙුරැ ච
පරිව,ෝග් ච්වළෝ චය ශ. 

2. ලැවබන ච ආහාරය ශ්ින් ච සතුටු ච වීම ච ඇත්තා ච ෙූ ච ඒ ච අතීත ච
පැවිද්වදෝ ච පර ච)ත ච ෙූ ච වහෝ ච රෑ්්ත ච ෙූ ච වහෝ ච මඳ ච ෙූ ච වහෝ ච වබාවහෝ ච ෙූ ච වහෝ ච
ආහාරය ශ චය ශැපීම චපරවය ශෝජ්නය ශ චව්ාට චම චෙැළඳූහ. 

3. ඒ ච අතීත ච පැවිද්වදෝ ච ආශර චෙය ශන් ච ්්තය ශ ච ්ිරීමට ච වහෙත් ච
රහත්වීමට චඋත්සාහ ච්රන චපරිදි චජීවිතය ශ චපෙත්ො චග්ැනීමට චෙුෙමනා චෙස්තු ච
ෙන ච ග්්ලානපර චතයය ශ ච වසවීවමහි ච උත්සාහෙත් ච වනා ච ෙූහ. ච (ඒ ච පැවිද්වදෝ ච
වරෝග්ීන් චෙූ චවිට චද චනිරාය ශාසවය ශන් චලැවබන චවබවහත් චපමණ්් චවස්ෙනය ශ ච
්රමින් චආශර චෙය ශන් ච්්තය ශ ච්ිරීමට චඋත්සාහෙත් චෙූහ.  

4. විවේ්ය ශට චබර චෙුණු චනැමුණු චසිත් චඇත්තා චෙූ චඒ චපැවිද්වදෝ ච
ආරණයවය ශහි ච ද ච ග්ස් ච ය ශට ච ද ච පර්ෙත ච විෙරය ශන්හි ච ද ච ග්ුහාෙල ච ද ච විවේ්ය ශ ච
වසාය ශමින් චවිසූහ. 
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5. ඒ චඅතීත චපැවිද්වදෝ චඅත්තු්්්ංසන චපරෙම්,නවය ශන් චවතාර ච
ෙ චපහත් චව්ාට චතබා චග්න්නා චලද චසිත් චඇත්වතෝ චෙූහ. චබුදුසස්වනහි චමනා ච
ව්ාට ච පිහිටි ච ශර චද්ධ්ාෙ ච ඇත්වතෝ ච ෙූහ. ච අල්වප්ච්ඡ ච බැවින් ච පහසුවෙන් ච
වපෝතණය ශ ච්ළ චහැ්ිවය ශෝ චෙූහ. චමෘදු චසිත් චඇත්වතෝ චෙූහ. චඅතිමානාදිවය ශන් ච
තද ච ෙූ ච සිත් ච නැතිවය ශෝ ච ෙූහ. ච නිතර ච ම ච සිහිවය ශන් ච වෙවසන ච බැවින් ච
ව්වලසුන් චනැතිවය ශෝ චෙූහ. ච්රෑර චෙකන චනැතිවය ශෝ චෙූහ. චආත්මාර්ථ චපරාර්ථ ච
චින්තනවය ශ් චනිරත චෙූහ. 

6. එබැවින් චඒ චඅතීත චපැවිද්දන්වග්් චග්මන චද චසිෙුපස චපරිව,ෝග් ච
ද චහැසිරීම චද ච දුටුෙන්වග්් චපැහැදීම ච ඇති ච්රන්න්් චවිය ශ. චඒ චපැවිද්දන්වග්් ච
ඉරිය ශේ චපැෙැත්ම චසිනිඳු චවතල් චධ්ාරාේ් චවස් චවහාබවන් චවිය ශ. 

7. ස්ලාශර චෙය ශන් ච්්තය ශ ච්ළා චෙූ චමහත් චෙූ චධ්යානය ශන් චසිතන ච
ස්ෙ,ාෙය ශ ච ඇත්තා ච ෙූ ච වනාවහාත් ච මහත් ච ෙූ ච නිර්ොණ ච ධ්ාතුෙ ච ධ්යාන ච
්රන්නා ච ෙූ ච මහත් ච ෙූ ච හිතවය ශන් ච ය ශු්්ත ච ෙූ ච ඒ ච මහවතරෙරැ ච පිරිනිවිය ශාහ. ච
දැන් චඑබන්වදෝ චඅල්පය ශ චහ.” 

වම් ච ග්ාථා ච පාරාපරිය ශ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච පර ච්ාශ ච ්ර ච
ඇත්වත් ච බුදුරදුන් ච පිරිනිෙන් ච පෑ ච අලුත ච ය ශ. ච වමය ශින් ච ෙර්ත ච වදදහස් ච
පන්සිය ශය ශ්ට ච පමණ ච වපර ච ය ශ. ච වම් ච ග්ාථා ච ෙලින් ච ්ිය ශැවෙන ච පරිදි ච
හැසිවරන චඅය ශ චමඳ චෙුෙ චද චඅතීත චවතරැන් චෙහන්වස්ලාවග්් චග්ති චග්ුණ චහැ්ි ච
තා්් චඅනුග්මනය ශ ච්රන්නට චෙර්තමාන චපැවිද්දන් චඋත්සාහ ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

සිවුරට සුදුසු නුසුදුසු පුදේගලරයෝ 
1. “අනි්්්සාවෙෝ ච්ාසාෙං චවය ශෝ චෙත්ථං චපරිදහිස්සති. 

අවප්වතෝ චදමසච්වච්න චන චවසෝ ච්ාසාෙමරහති. 
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2. වය ශෝ චක චෙන්ත්සාෙස්ස චසීවල්සු චසුසමාහිවතෝ, 
උවප්වතෝ චදමසච්වච්න චස චවේ ච්සාෙමරහති. 

 
3. විපන්නසීවලෝ චදුම්වම්වධ්ෝ චපා්වටෝ ච්ාම්ාරිවය ශෝ, 

වි ,න්තචිත්වතෝ චනිස්සු්්ව්ෝ චන චවසෝ ච්ාසාෙමරහති. 
 
4. වය ශෝ චක චසීවල්න චසම්පන්වනෝ චවීතරාවග්ෝ චසමාහිවතෝ, 

ඕදාතමනසං්ප්වපෝ චස චවේ ච්ාසාෙමරහති. 
 
5. උද්ධ්වතෝ චඋන්නවලෝ චබාවලෝ චසීලං චය ශස්ස චන චවිජ්ජ්ති. 

ඕදාත්ං චඅරහති ච්ාසාෙං ච්ිං ච්රිස්සති.” 
(ඵුස්සත්වථර චග්ාථා  

1. “රාග්ාදි චව්වලස් ච්සට චසහිත චෙූ චය ශවම්් ච්ාතාය ශ චෙස්තර චය ශ ච
හඳී ච ද, ච ඉන්ද්රිය ශ ච දමනවය ශන් ච හා ච ෝ් ච සතයවය ශන් ච වතාර ච ෙූ ච වහවතවම් ච
සිෙුරට චසුදුසු චවනා චවේ. 

2. ය ශවම්් ච පහ්රන ච ලද ච ව්වලස් ච ්සට ච ඇත්වත් ච ද, ච
ශීලවය ශහි චමැනවින් චහි්්මුවණ් චවේ චද, චඉන්ද්රිය ශ චදමනවය ශන් චහා චසතයවය ශන් ච
ය ශු්්ත චවේ චද චවහවතවම් චසිෙුරට චසුදුසු චය ශ. 

3. බිඳුණු චසිල් චඇත්තා චෙූ චශීලය ශ චපිරිසිදු ච්ර චග්ැනීවමහි චනුෙණ ච
නැත්තා ච ෙූ ච දුස්සීලවය ශ්ැය ශි ච පර චසිද්ධ් ච ෙූ ච සංෙරය ශ්් ච නැති ච බැවින් ච සිතුණු ච
වදය ශ්් ච ්රන්නා ච ෙූ ච රෑපාදි ච ආරම්මණය ශන්හි ච විසිර ච ග්ිය ශ ච සිත් ච ඇත්තා ච ෙූ ච
්ුශල්ර්ම චනැත්තා චෙූ චවහවතවම් චසිෙුරට චසුදුසු චවනා චවේ. 
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4. ය ශවම්් චශීලවය ශන් චය ශු්්ත චද, චදුරැ ච්රන චලද චරාග්ය ශ චඇත්වත් ච
ද, ච සන්සිඳුණු ච සිත් ච ඇත්වත් ච ද ච ශුද්ධ් ච සිත් ච ශුද්ධ් ච ්ල්පනා ච ඇත්වත් ච ද ච
වහවතවම් චසිෙුරට චසුදුසු චය ශ. 

5. වනා ච සන්සුන් ච සිත් ච ඇත්තා ච ෙූ, ච අතිමානවය ශන් ච මත් ච ෙූ, ච
නුෙණ චනැත්තා චෙූ චය ශම්ු චහට චශීලය ශ චනැත්වත් චද චවහ් චසුදුෙතට චසුදුසු චය ශ. ච
සිෙුර ච ඔහුට ච ්ිනම් ච අර්ථය ශ්් ච සිදු ච ව්වර් ච ද? ච සිෙුවරන් ච ඔහුට ච
පරවය ශෝජ්නය ශ්් චනැත.” 

“උද්ධ්වතෝ චකපවලෝ ච,ි්්ෙූ චපංසු්ූවල්න චපාරැවතෝ, 
්පීෙ චසීහකම්වමන චන චවසෝ චවත්නුපවසෝ,ති. 

(මහා්ස්පවථර චග්ාථා  

වනා චසන්සුන් චසිත් චඇත්තා චෙූ චකපල චෙූ චමහණ චවතවම් චපාංසු්ූලය ශ ච
වපාරෙන චලදුවය ශ් චසිංහ චසම චවපරෙූ චෙඳුර්ු චවස් චවනා චවහාබවන් චය ශ. 

පුවිදේදනේට ඇති භය සතරකේ 

ඌමි ච ,ය ශ, ච ්ුම්,ීල ච ,ය ශ, ච ආෙට්ට ච ,ය ශ, ච සුසු්ා ච ,ය ශ ච ්ිය ශා ච ජ්ලය ශට ච
බසින්නහුට ච එහි ච ,ය ශ ච සතර්් ච ඇති ච බෙත්, ච එෙැනි ච ,ය ශ ච සතර්් ච
බුදුසස්වනහි ච සැදැහැවය ශන් ච පැවිදි ච ෙන ච ්ුලපුතර චය ශාට ච ද ච ඇති ච බෙත්, ච
තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච මධයම නිකාසය් චාතුම සූතරසයහි ච හා ච
අංග්ුත්තර චනි්ාවය ශ් චචතුෂ්ක නිපාතසයහි චද චෙදාරා චඇත්වත් චය ශ. 

ඒොය ශින් ච“ඌමි ච,ය ශ” චය ශනු චදිය ශට චබට චඅය ශ චය ශට ච්රන චතද චරළ චනිසා ච
ෙන ච,ය ශ චය ශ. ච“්ුම්,ීල ච,ය ශ” චය ශනු චමිනිසුන් චඅල්ලන චනපුරැ ච්ිඹුලුන් චනිසා ච
ෙන ච,ය ශ චය ශ. ච‘ආෙට්ට ච,ය ශ’ චය ශනු චමිනිසුන් චඇද චග්න්නා චදිය ශසුළි චනිසා චෙන ච
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,ය ශ ච ය ශ. ච ‘සුසු්ා ච ,ය ශ’ ච ය ශනු ච මිනිසුන් ච අල්ලන ච සපන ච නපුරැ ච මසුන් ච නිසා ච
ෙන ච,ය ශ චය ශ. 

වම් ච සස්වනහි ච ්ුලපුතර චය ශ්ු ච පැවිදි ච ෙූ ච ්ල්හි ච ඔහුට ච
ආකාර්වය ශෝපාධ්යාය ශාදි ච සබර චහ්මකාරීහු ච “ඇෙැත්නි, ච වමවස් ච ය ශා ච ය ශුතු ච ය ශ, ච
වමවස් ච හිඳ ච ග්ත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වම් ච වේලාෙට ච සැතපිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච වම් ච වේලාෙට ච
නැග්ිටිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච වමවස් ච බැලිය ශ ච ය ශුතුය ශ, ච වමවස් ච පා ච සිෙුරැ ච දැරිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
වම් ච වම් ච වද් ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ, ච වම් ච වම් ච වද් ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ ච ය ශනාදීන් ච
අෙොදානුශාසනා ච ව්වරති. ච ඇතැම් ච පැවිද්වදෝ ච එවස් ච අෙොදානුශාසනා ච
්රන ච්ල්හි චආකාර්වය ශෝපාධ්යාය ශාදීන් චව්වරහි ච්ිපී චග්ිහි චෙ චසිටි ච්ාලවය ශ් ච
දී ච අවප් ච ෙැඩෙලට ච ්ෙුරැෙත් ච ඇඟිලි ච ග්සන්නට ච ආවේ ච නැත. ච අපි ච
්ාවග්්න්ෙත් ච්රදරය ශ්් චනැතිෙ චඅවප් ච්ැමැත්ත චපරිදි චහැසුරැවණමු. චදැන් ච
අපට ච්ිසි චනිදහස්් චනැත. චවම් චවමාන ච්රදරය ශ්්ද? චවම් චමහණ ච්වමන් ච
අපට ච්ම් චනැත.” ච්ිය ශා චසිෙුරැ චහැර චය ශති. චව්රෝධ්ය ශට චය ශට චවී චඑවස් චසිෙුරැ ච
හැර ච ය ශෑම, ච දිය ශට ච බට ච තැනැත්තා ච වග්් ච රළට ච ය ශට ච වී ච මැරීම ච ෙැනි ච බැවින් ච
ව්ෝධ්ූපාය ශාසය ශ ච‘ඌමි,ය ශ’ චය ශය ශි ච්ිය ශනු චලැව . 

“ඌමි,ය ශන්ති චවෙෝ ච,ි්්ෙවේ, චව්ෝධ්ූපාය ශස්වස්තං චඅධිෙකනං.” 

“මහවණනි, ච ඌමි ච ,ය ශ ච ය ශන ච වමය ශ ච ව්රෝධ්ය ශ ච නිසා ච ෙන ච
චිත්තපීඩාෙට චනම්් චය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

වම් ච ශාසනවය ශහි ච පැවිදි ච ෙන්නා ච ෙූ ච ඇතැම් ච ්ුලපුතරවය ශෝ ච
ආකාර්වය ශෝපාධ්යය ශාදීන් චවිසින් චවමය ශ ච්ෑ චය ශුතු චය ශ. චවමය ශ චවනා ච්ෑ චය ශුතු චය ශ. ච
වමය ශ චපිය ශ චය ශුතු චය ශ, චවමය ශ චවනාපිය ශ චය ශුතු චය ශ, චවම් චවේලාවේදී ච්ෑ චය ශුතු චය ශ, චවම් ච
වේලාවේදී චවනා ච්ෑ චය ශුතු චය ශ, චවමය ශ ච්ැප චය ශ, චවමය ශ චඅ්ැපය ශ චය ශ චය ශනාදීන් ච
අෙොදානුශාසනා ච ්රන ච ්ල්හි, ච ග්ිහි ච ්ාලවය ශ් ච අපට ච වමබඳු ච ්රදරය ශ්් ච
තිබුවණ් ච නැත. ච අපි ච අපවග්් ච ්ැමැත්ත ච පරිදි ච ්ැමති ච වෙලාේ ච ්ැමති ච
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වදය ශ්් චනිදහවස් ච්ෑවෙමු. චීමවෙමු. චදැන් චඅපවග්් ච්ටත් චෙසති. චඇති චවදය ශ්් ච
ෙත් චරිසිවස් ච්ා චීම චඉන්නට චඅපට චඉඩ චවනාවදති. චවමය ශ චමහ ච්රදරවය ශ්ි. ච
වම් ච ෙැවේ ච අපට ච ්රන්නට ච බැරිය ශ ච ්ිය ශා ච සිෙුරැ ච හැර ච ය ශති. ච ්ිඹුලුන් ච
ජ්ලය ශට ච බසිනෙුන් ච ්ා ච මරා ච දමන්නා්් ච වමන් ච නිතර ච ්ෑමට ච ීමමට ච
බලාවපාවරාත්තු චෙන ච්ෑදර චපුද්ග්ලය ශා චඒ ච්ෑදර ච්මින් චම චසසුවනන් චපහ ච
්රනු ච ලැව . ච එබැවින් ච ්ෑදර්ම ච වම් ච ශාසනවය ශහි ච ්ුම්,ීල ච ,ය ශ ච ය ශ’ ච ය ශි ච
්ිය ශනු චලැව . 

“්ුම්,ීල ච,ය ශන්ති චවො ච,ි්්ෙවෙ, චඔදරි්ත්තස්වසතං චඅධිෙකනං” 

“මහවණනි, ච්ුම්,ීල ච,ය ශ චය ශනු ච්ෑදර ච්මට චනම්් චය ශ” චය ශනු චඑහි ච
වත්රැම චය ශ. 

වම් ච සස්වනහි ච පැවිදි ච ෙූ ච ඇතැවම්් ච සිහිවය ශන් ච වතාර ච ෙ ච
ඉන්ද්රිය ශසංෙරවය ශන් ච වතාර ච ෙ ච නග්රග්රාමය ශන්ට ච පිවිස ච එහි ච වහාඳ ච ඇඳුම් ච
පැළඳුම් ච ඇති ච ෙ, ච වහාඳ ච වග්ෙල් ච ඇති ච ෙ, ච වහාඳ ච ග්ෘහ,ාණ්ඩ ච ඇති ච ෙ, ච
වහාඳ ච්ෑම් චපමී් චඇති චෙ, චවහාඳ චය ශාන චොහන චඇති චෙ, චපස්්ම් චසැප චවිඳින ච
ජ්නය ශා ච දැ්, ච “වම් ච මහණ්ම ච ්ිසිේ් ච ්ර ච ්ිය ශා ච ග්න්නට ච ඉඩ්් ච නැති ච
සිරවග්ග්ය ශ්් ච ෙැනිය ශ්, ච වම් ච පැවිදි ච ජීවිතවය ශන් ච ඇති ච පල්් ච නැත” ච ්ිය ශා ච
පස්්ම් චසැපය ශට චආශා චව්ාට චසිෙුරැ චහැර චවය ශති. චජ්ලය ශට චබට චතැනැත්තා ච
දිය ශ ච සුළිෙලින් ච ඇද ච වග්න ච වග්ාස් ච දිවය ශහි ච ග්ිල්ො ච මරන්නා්් ච වමන් ච
පඤ්ක්ාමය ශන් ච එය ශට ච ආශා ච ්රන ච පැවිද්දන් ච තමා ච ්රා ච ඇද ච සසුවනන් ච
පහ ච ්රන ච බැවින් ච එය ශ ච දිය ශ ච සුළිය ශ්් ච ෙැනි ච ය ශ. ච එබැවින් ච එය ශට ච වම් ච
සස්වනහි ච‘ආෙට්ට,ය ශ’ය ශ චය ශි ච්ිය ශනු චලැව . චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චවමවස් ච
ෙදාළ චවස්්. 

“ආවට්ටභයන්ති සඛෝ භික්ඛසේ, පඤ්චන්නං කාමග්ු ානසම්තං 
අධිවචනං.” 
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“මහවණනි, චආෙට්ට ච,ය ශ චය ශන චවමය ශ චපඤ්ක්ාමය ශට චනවම්” චය ශනු ච
එහි චවත්රැම චය ශ. 

වම් චසස්වනහි චසැදැහැවය ශන් චපැවිදි චෙූ චඇතැවම්් චසිහිවය ශන් චවතාර ච
ෙ ච ඉන්ද්රිය ශ ච සංෙරවය ශන් ච වතාර ච ෙ ච නග්ර ච ග්රාමය ශන්ට ච ඇතුළු ච ෙ ච ඒොවය ශ්දී ච
වනා චමනා චවලස චහැඳ චවපාරො චවෙවසන චමාග්මුන් ච දැ් චරාග්ය ශ චඇවිස්සී ච
සිෙුරැ ච හැර ච ය ශති. ච දිය ශට ච බට ච ඇතැමුන් ච නපුරැ ච මසුන් ච විසින් ච මරා ච
දමන්නා්් චවමන් චමාග්මුන් චදැ් චඇති චෙන චරාග්ය ශ චද චපැවිද්දන් චශාසනවය ශන් ච
පහ ච්ර චදමන චබැවින් චඑය ශට ච“සුසු්ා,ය ශය ශ” චය ශි ච්ිය ශනු චලැව . චතථාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස් චවමවස් චෙදාළ චවස්්. 

“සුසුකාභයන්ති සඛෝ භික්ඛසේ, මාතුග්ාමස්සස්තං අධිවචනං” 

“මහවණනි, ච සුසු්ා ච ,ය ශ ච ය ශන ච වමය ශ ච ස්තරිය ශට ච නවම්” ච ය ශනු ච එහි ච
වත්රැම ච ය ශ. ච සසර ච දු්ින් ච එවතර ච ෙනු ච රිසිවය ශන් ච සැදැහැවය ශන් ච පැවිදි ච ෙූ ච
්ුල චපුතරවය ශෝ චවම් ච,ය ශ චසතරට චහසු චවී චශාසනවය ශන් චබැහැර චෙන්නට චසිදු ච
වනාෙන චවලස චසිහිනුෙණින් චය ශු්්ත චවෙත්ො! 

සංසාරය 

පැවිදි ච ෙන්වන් ච සංසාරය ශ ච දු් ච බැවින් ච එය ශින් ච එවතර ච වීම, ච මිදීම ච
පිණිස චය ශ. ච,ි්්තු චය ශන චෙකනවය ශ් චවත්රැමත් චසංසාර චදුුඃෙය ශ චවත්රැම් චවග්න ච
සිටින ච තැනැත්තාය ශ ච ය ශනුය ශි. ච සංසාර ච ,ය ශ ච අමත් ච වීම ච ද ච පැවිද්දන්ට ච
බාධ්ාවේි. චසංසාර චදුුඃෙය ශ චසිතන්න චසිතන්න චමහණදම් චපිරීවම් චඋනන්දුෙ ච
ෙැඩි චවේ. චඑබැවින් චපැවිද්දන් චවිසින් චසංසාර චතත්ත්ෙය ශ චෙරින් චෙර චසිහි ච්ළ ච
ය ශුතු චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ව්ාවත්් චෙර චමළත් චනැෙත චනැෙත චඉපදීම් චෙශවය ශන් චවනා චසිඳී ච
පෙත්නා ච ෙූ ච ස්්න්ධ් ච පරම්පරාෙ ච සංසාර ච නම් ච වේ. ච නැෙත ච නැෙත ච
මැවරමින් චඋපදිමින් චවනා චසිඳී චපෙත්නා චෙූ ච,ෙ චපරම්පරාෙ චසංසාරය ශ චය ශි චද ච
්ිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච වම් ච සංසාරය ශ ච ඉතා ච දීර්ඝ ච එ්්ි. ච අසෙල් ච ්ාලවය ශන් ච ඔබ ච
වම් ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච වනා ච විසූහ. ච වම් ච සත්ත්ෙය ශන් ච ඇති ච ෙූවය ශ් ච අසෙල් ච
්ාලවය ශ් චපටන් චය ශ ච්ිය ශා චදැ්්වීමට ච්ාලය ශ්් චනැත. චඑබැවින් චතථාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස් ච වම් ච සංසාරය ශ ච පටන් ච ග්ැනීම් ච ෙශවය ශන් ච මුල්් ච ඇතිය ශ්් ච වනා ච
ෙන චබෙ චෙදාළ චවස්්. චඉතා චදීර්ඝ චෙූ චවම් චසංසාරවය ශහි චසත්ත්ෙය ශ්ුට චනිතය ච
ෙශවය ශන් ච ජීෙත් ච විය ශ ච හැ්ි ච ,ෙය ශ්් ච නැත. ච ව්ාතැන් ච උපනත් ච
මරණවය ශන් ච ඒ ච ,ෙවය ශන් ච පහෙන්නට ච සිදු ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච මරණය ශට ච
පැමිවණන ච සත්ත්ෙය ශ්ුට ච සුග්තිය ශ් ච උපදින්නට ච ලැවබන්වන් ච ද ච
්ලාතුර්ිනි. ච මැවරන ච සත්ත්ෙය ශන් ච වබවහවින් ච උපදින්වන් ච දුර්ග්තිෙලම ච
ය ශ. ච 

දින්් ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච නිය ශ ච පිට ච පස් ච ස්ෙල්පය ශ්් ච තබා ච
,ි්්තූන් ච අමතා, ච “මහවණනි, ච වම් ච වපාවළාවෙහි ච ඇති ච පස්ෙලිනුත් ච මවග්් ච
නිය ශ ච පිට ච ඇති ච පස්ෙලිනුත් ච ්ෙර්් ච ෙැඩිදැ” ච ය ශි ච විකාළ ච වස්්. ච ,ි්්තූහු ච
“ස්ොමීනි ච ,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්ස, ච නුඹ ච ෙහන්වස් ච වග්් ච නිය ශ ච පිට ච ඇති ච පස ච
ඉතා චස්ෙල්පය ශ්ි. චමහ චවපාවළාවේ චපස් චඉතා චවබාවහෝ චය ශ” චය ශි චසැල ච්ළහ. ච
එ්ල්හි චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් ච“මහවණනි, චමවග්් චනිය ශ චපිට චඇති චපස චමඳ ච
ෙන්නා්් චවමන් චමිනිස් චවලාවින් චකයුත චෙ චමිනිස් චවලාෙ චනැෙත චඋපදනා ච
සත්ත්ෙවය ශෝ ච මඳ ච ෙන්නාහ. ච මිනිස් ච වලාවින් ච කයුත ච ෙ ච නැෙත ච නර්වය ශහි ච
උපදනා ච සත්ත්ෙවය ශෝ චම ච වබාවහෝ ච ෙන්නාහ” චය ශි ච ෙදාළ චවස්්. ච සුග්තිවය ශහි ච
උපදනා චසත්ත්ෙය ශන් චමඳ චබෙ චවලෝ්ය ශ චවදස චබැලීවමන් චද චපර චතය්්ත ච්ර ච
ග්ත ච හැ්ි ච ය ශ. ච වම් ච වලෝ්වය ශහි ච අවප් ච ඇස්ෙලට ච වනා ච වපවනන ච
සත්ත්ෙවය ශෝ ච ද ච වබාවහෝ ච ය ශ. ච අවප් ච ඇසට ච වපවනන ච සත්ත්ෙය ශන් ච ග්ැනම ච
බැලුම ච ද ච මිනිසුන් ච ්ීප ච වදන්ුන් ච ජීෙත් ච ෙන ච අ්්්රය ශ්් ච වද්්් ච තරම ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ඉඩම් චමුළු චවලාෙ චම චඉන්නා චමිනිසුන් චතරවම් චතිරිසන් චසත්ත්ෙ චසමූහය ශ්් ච
ඇති ච බෙ ච දැ්ිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච තිරිසන් ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච දුර්ග්තිය ශට ච අය ශත් ච
සත්ත්ෙවය ශෝ ච ය ශ. ච තිරිසන් ච සත්ත්ෙය ශන් ච එතරම් ච බහුල ච වී ච ඇත්වත් ච
දුර්ග්තිවය ශහි චඋපදනා චසත්ත්ෙය ශන් චබහුල චනිසා චය ශ. චසත්ත්ෙය ශනට චවබාවහෝ ච
වසය ශින් ච දුර්ග්තිවය ශහි ච ම ච උපදින්නට ච සිදු ච ෙන ච බැවින් ච එ්් ච පුද්ග්ලය ශ්ුට ච
අතීත ච සංසාරවය ශ් ච දී ච තිරිසන් ච වය ශෝනිවය ශහි ච උපදින්නට ච සිදුෙූ ච ොර ච ග්ණන ච
්ිසි ච වලස්ින් ච පර චමාණ ච ්ළ ච වනාහැ්ි ච ය ශ. ච වපර්ත ච ෙ ච උපදින්නට ච සිදු ච ෙූ ච
ොරත් ච සඤ්ජීොදි ච මහානර්ය ශන්හි ච උපදින්නට ච සිදුෙූ ච ොරත් ච වමවත්ැය ශි ච
්ෙරා්ාරය ශ්ින්ෙත් ච පර චමාණ ච වනා ච ්ළ ච හැ්ි ච ය ශ. ච සංසාරවය ශ් ච නපුර ච
ෙැඩිදුරටත් චඅනමතග්්ග් චසංය ශුත්තවය ශහි චෙදාරා චඇති චමතු චදැ්්වෙන චවද්ශනා ච
අනුෙ චසල්ා චග්ත චය ශුතු චය ශ. 

“යං භික්ඛසේ, පස්සසයාථ දුග්්ග්තං දුරෑසප්තං නිට්ඨසමත්ථ 
ග්න්තබ්බං. අම්සහ්පි ඒවරෑපං පච්චනුභූතං ඉමිනා දීසෙන 
අද්ධුනාති.” 

“මහවණනි, ච වතපි ච වි්ාර ච අත්පා ච ආදිය ශ ච ඇති ච බැවින් ච විරෑප ච ෙූ ච
දිළිඳු ච ෙූ ච ය ශම් ච අය ශ්ු ච ද්්නහු ච ද, ච එ්ල්හි ච වතාප ච විසින් ච වම් ච දීර්ඝ ච ෙූ ච
සංසාරවය ශහි ච අපිත් ච වමවස් ච ම ච සිටිවය ශමුය ශ” ච ය ශි ච විනිශ්කය ශට ච පැමිණිය ශ ච ය ශුතු ච
ය ශ. 

“එතසද්ව භික්ඛසේ, බහුතරං යං සවෝ ඉමිනා දීසෙන අද්ධුනා 
සන්ධාවතං සංසරතං අමනාප සම්පසයෝග්ා මනාප විප්පසයෝග්ා 
කන්දන්තානං රැදන්තානං අස්සු පස්සන්දං පග්්ෙරිතං නත්සේව 
චතුසු මහාසමුද්සද්සු උදකං.” 
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“මහ චවණනි, චවම් චදීර්ඝ චෙූ ච්ාලය ශ චමුළුල්වලහි චසසර චසැරි චසරන්නා ච
ෙූ ච වතාප ච අමනාප ච සම්පරවය ශෝග්වය ශන් ච හා ච මනාප ච විපරවය ශෝග්වය ශන් ච ෙග්ුළ ච
්ඳුළු චඉතා චවබාවහෝ චය ශ. චසතර චමහා චසාග්රවය ශ් චජ්ලය ශ චඒ ච්ඳුළට චඅඩු චය ශ. 

“දීෙරත්තං සවෝ භික්ඛසේ, මාතු මර ං පච්චනුභූතං සත්සං සවෝ 
මාතුමර ං පච්චනුසභාන්තානං අමනාප සම්පසයෝග්ා 
මනාපවිප්පසයෝග්ා කන්දන්තානං රැදන්තානං අස්සු පස්සන්දං 
පග්්ෙරිතං, නත්සේව චතුසු මහා සමුද්සද්සු උදකං.” 

“මහවණනි, ච වතාප ච විසින් ච දීර්ඝ ච ්ාලය ශ්් ච මාතෘමරණවය ශන් ච ෙන ච
දු් ච විඳින ච ලද්වද් ච ය ශ. ච මාතෘමරණ ච දුුඃෙය ශ ච විඳින්නා ච ෙූ ච ඒ ච වතාප ච අමනාප ච
සම්පරවය ශෝග්වය ශන් චමනාප චවිපරවය ශෝග්වය ශන් චහඬා ච ෙග්ුළ ච ්ඳුළු චවබාවහෝ චය ශ. ච
සතර චමහා චසාග්රවය ශ් චජ්ලය ශ චඒ ච්ඳුළට චමඳ චය ශ.” 

“දීෙරත්තං සවෝ භික්ඛසේ, පිතුමර ං පච්චනුභූතං - සප - භාතු 
මර ං පච්චනුභූතං -සප- භග්ිනි මර ං පච්චනුභූතං -සප- 
පුත්තමර ං පච්චනුභූතං -සප- ධීතුමර ං පච්චනුභූතං -සප- 
ඤාතිවයසනං පච්චනුභූතං -සප- සරෝග්වයසනං පච්චනුභූතං, 
සත්සං සවෝ සරෝග්වයසනං පච්චනුසභාන්තානං අමනාප 
සම්පසයෝග්ා මනාපවිප්පසයෝග්ා කන්දන්තානං රැදන්තානං අස්සු 
පස්සන්දං පග්්ෙරිතං නත්සේව චතුසු මහාසමුද්සද්සු උදකං.” 

“මහවණනි, චවතාප ච විසින් ච දීර්ඝ ච්ාලය ශ්් චපිතෘ ච මරණවය ශන් ච ෙන ච
දු් චඅනු,ෙ ච්රන චලද්වද් චය ශ, ච,ාතෘ චමරණවය ශන් චෙන චදු් චඅනු,ෙ ච්රන ච
ලද්වද් ච ය ශ, ච ,ග්ිනි ච මරණවය ශන් ච ෙන ච දු් ච අනු,ෙ ච ්රන ච ලද්වද් ච ය ශ, ච පුතර ච ච
මරණවය ශන් ච ෙන ච දු් ච අනු,ෙ ච ්රන ච ලද්වද් ච ය ශ, ච දුහිතෘ ච මරණවය ශන් ච ෙන ච
දු් චඅනු,ෙ ච්රන චලද්වද් චය ශ, චඥාති චෙයසනවය ශන් චෙන චදු් චඅනු,ෙ ච්රන ච
ලද්වද් ච ය ශ, ච වරෝග් ච ෙයසනවය ශන් ච ෙන ච දු් ච අනු,ෙ ච ්රන ච ලද්වද් ච ය ශ, ච ඒ ච
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වතාප චවිසින් චවරෝග්ෙයසනවය ශන් චෙන චදු් චඅනු,ෙ ච්රන චලද්වද්, චඅමනාප ච
සම්පරවය ශෝග්වය ශන් චමනාප චවිපරවය ශෝග්වය ශන් චහැඬීවමන් චෙග්ුළ ච්ඳුළු චවබාවහෝ ච
ය ශ. චසතර චමහා චසාග්රවය ශ් චජ්ලය ශ චමඳය ශ.” 

“එතසදව භික්ඛසේ බහුතරං යං සවෝ ඉමිනා දීසෙන අද්ධුනා 
සන්ධාවතං සංසරතං සච්ඡින්නානං සලෝහිතං පස්සන්දං 
පග්්ෙරිතං නත්සේව චතුසු මහා සමුද්සද්සු උදකං.” 

“මහවණනි, ච වම් ච සා ච දීර්ඝ ච ්ාලය ශ්් ච සසර ච සැරිසැරෑ ච වතාප ච වග්් ච
ශරීරෙලින් චහිස චසුන් ච්රනු චලැබූ චජ්ාතිෙල චදී චග්ලාග්ිය ශ චය ශම් චවලය ශ්් චවේ චද ච
එය ශ චම චවබාවහෝ චෙන්වන් චය ශ. චසතර චමහා චසාග්රවය ශ් චජ්ලය ශ චඑ චපමණ චවනා ච
ෙන්වන් චය ශ. ච” 

“දීෙරත්තං සවෝ භික්ඛසේ. ග්ු ් ං සතං සග්ෝ භූතානං 
සීසච්ඡින්නානං සලෝහිතං පස්සන්දං පග්්ෙරිතං නත්සේව චතුසු 
මහා සමුද්සද්සු උදකං. දීෙරත්තං සවෝ භික්ඛසේ මහිසානං සතර 
මහිසභූතානං -සප- අජානං සතං අජභූතානං -සප- උරබ්භානං 
සතං උරබ්භභූතානං -සප- මිග්ානං සතං මිග්භූතානං -සප- 
සූකරානං සතර සූකරභූතානං -සප- කුක්කුටානං සතං 
කුක්කුටභූතානං -සප- දීෙරත්තං සවෝ සචෝරා ග්ාමොතකාති 
ග්සහත්වා සීසච්ඡින්නානං සලෝහිතං පස්සන්දං පග්්ෙරිතං. 
දීෙරත්තං සවෝ භික්ඛසේ සචෝරා පාරිපන්ථිකාති ග්සහත්වා -සප- 
සචෝරා පාරිදාරිකාති ග්සහත්වා සීසච්ඡින්නානං සලෝහිතං 
පස්සන්දං පග්්ෙරිතං නත්සේව චතුසු මහාසමුද්සද්සු උදකං.” 

“මහවණනි, චවම් චදීර්ඝ ච්ාලවය ශ් චවතාප චග්ෙ චෙ චඉපද චවග්ළ චසිඳිණු ච
ලැබූ චඅෙස්ථාෙල චදී චවතාප චවග්් චශරීරෙලින් චග්ලා චග්ිය ශ චවලය ශ චඉතා චවබාවහෝ ච
ය ශ, චසතර චමහා චසාරවය ශ් චජ්ලය ශ චමඳය ශ. චමීමුන් චෙ චඋපන් චඅෙස්ථාෙලදී, චඑළු චෙ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

උපන් ච අෙස්ථාෙල ච දී, ච මුෙ ච ෙ ච උපන් ච අෙස්ථාෙලදී, ච හූරැ ච ෙ ච උපන් ච
අෙස්ථාෙල චදී, ච්ු්ුළු චෙ චඋපන් චඅෙස්ථාෙල චදී, චහිස චසිඳිණු චලැීමවමන් චග්ලා ච
ග්ිය ශ චවලය ශ චවබාවහෝ චය ශ. චසතර චමහා චසාග්ර චවය ශ් චජ්ලය ශ චමඳය ශ. චග්ම් චපහරන ච
වසාරැය ශ ච ්ිය ශා ච අල්ලා ච හිස ච සිඳිණු ච ලැබූ ච අෙස්ථාෙල ච දී, ච මං ච පහරන ච
වසාරැය ශ ච්ිය ශා චඅල්ලා චහිස චසිඳිණු චලැබූ චඅෙස්ථාෙල චදී, චපාරදාරි්වය ශෝ චය ශය ශි ච
අල්ලා චහිස චසිඳිණු චලැබූ ච අෙස්ථාෙල චදී චවතාප චවග්් චශරීරෙලින් චග්ලා චිිය ශ ච
වලය ශ චවබාවහෝ චය ශ. චසතර චමහා චසාග්රවය ශ් චජ්ලය ශ චමඳය ශ” චය ශනු චඑහි චඅදහස චය ශ. 

වහාඳින් ච මහණ ච දම් ච පරුා ච අර්හත්මාර්ග් ච ඥානය ශ ච උපදො ච සසර ච
නැෙත චනැෙත චඉපදීමට ච වහ්තු ච ෙන චතෘත්ණාෙ චවනා ච නැසුෙ චවහාත් ච වම් ච
දු්්ෙස්්න්ධ් ච ඉදිරිය ශටත් ච වමවස් ච ම ච පෙත්වන් ච ය ශ. ච වම් ච ,ය ශාන් ච
දු්්ෙවය ශන් ච මිවදනු ච ්ැමැත්වතෝ ච මැනවින් ච මහණදම් ච පුරා ච සංසාර ච
දු්්ෙය ශාවග්් චනිවීම චෙූ චනිෙනට චපැමිවණත්ො! 

කාමයනේ රගේ ආදීනවය 

,ාර්ය ශාවෙෝ ච ය ශ, ච දූ ච දරැවෙෝ ච ය ශ, ච සවහෝදර ච සවහෝදරිවය ශෝ ච ය ශ, ච ඥාති ච
මිතරවය ශෝ චය ශ, චආහාරපාන චෙස්තරා,රණවය ශෝ චය ශ, චය ශාන චොහන චහා චවනාවය ශ්් ච
ආ්ාර ච පරිව,ෝග් ච ,ාණ්ඩවය ශෝ ච ය ශ, ච ග්ී ච නැටුම් ච - ච ග්ැය ශුම් ච හා ච වනාවය ශ්් ච
ආ්ාර ච්රීඩාවෙෝ චය ශ, චරන් චරිදී චමුතු චමැණි්් චහා චමිල චමුදල් චය ශ චය ශන චවම් චආදි ච
සත්ත්ෙය ශන් ච ඇලුම් ච ්රන ච වසාය ශන ච ය ශම්් ච වේ ච නම්, ච ඒ ච සිය ශල්ලට ච ම ච
‘්ාමය ශ’ ච ය ශි ච ්ිය ශනු ච ලැව . ච ඒ ච සිය ශල්ල ච රෑප ච - ච ශ ද ච - ච ග්න්ධ් ච - ච රස ච - ච
ස්පර චත්ටෙය චය ශන චපසට චඇතුළු චව්ාට ච‘පඤ්ක්ාමය ශ’ චය ශි ච්ිය ශන ුචලැව . චඑ්් ච
අවත්ින් චවම් චපඤ්ක ච්ාමය ශ චඉතා චආස්ොදනීය ශ චවදය ශ්ි. චතෙත් චඅවත්ින් ච
ඒ චපඤ්ක්ාමය ශ චසත්ත්ෙය ශන්ට චඇති චමහත් චම චනපුර චද චවේ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

සසර ච ්ල්ිරී ච මහත් ච පරිතයාග්ය ශන් ච ව්ාට ච බුදු ච සස්වනහි ච පැවිදි ච
ෙන ච්ුලපුතර චය ශන්ට චපසු ච්ල්දී චශාසනවය ශන් චබැහැර චවීමට චවහ්තු චෙන්වන් ච
ද, චපැවිදි චෙ චසිට චවග්න චවනාවය ශ්ුත් චදුත්පර චතිපත්ෙලට චවය ශවදන්නට චවහ්තු ච
ෙන්වන් චද චවම් චපඤ්ක ච්ාමය ශ චම චය ශ. චෙර්් චපඤ්ක ච්ාමාශාෙ චදුරැ චව්ාට ච
පැවිදි චෙුෙ චද චසිහිවය ශන් චය ශු්්ත චවනා චෙන ච්ාමය ශන් චවග්් චආදීනෙය ශ චනැෙත ච
නැෙත චසිහි චවනා ච්රන චපැවිද්දන්ට චඅත්හළ ච්ාමය ශ චග්ැන චනැෙත චආශාෙ ච
ඇති චවී චසිෙුරැ චහැර චය ශන්නට චසිදුවිය ශ චහැ්ි චය ශ. චශාසනය ශ ච තුළ චසිට චවග්න ච
දුත්පර චතිපත්තිවය ශහි ච වය ශවදන්නට ච ද ච සිදු ච විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච එවස් ච වනා ච ෙනු ච
පිණිස චපැවිද්දන් චවිසින් ච්ාමය ශන් චවග්් චආදීනෙය ශ චවහාඳින් චදැන චග්ත චය ශුතු චය ශ. ච
ෙරින් ච ෙර ච එය ශ ච සිහි ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ්ාමය ශන් ච වග්් ච ආදීනෙය ශ ච තථාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස් චවමවස් චෙදාරා චඇත්වත් චය ශ. 

“අප්පස්සාදා ච්මා චෙුත්තා චමය ශා චබහුදු්්ො චබහූපාය ශාසා චආදීනවෙෝ ච
එත්ථ ච,ීවය ශයා.” 

අට්ඨි්ං්ලූපමා ච ්ාමා ච ෙුත්තා ච මය ශා ච බහුදු්්ො ච බහූපාය ශාසා, ච
මංසවප්සූපමා ච ්ාමා ච -වප- ච තිණු්්්ූපමා ච ්ාමා ච -වප- ච අංග්ාර්ාසූපමා ච
්ාමා ච -වප- ච සුපින්ූපමා ච ්ාමා ච -වප- ච ය ශාචිත්ූපමා ච ්ාමා ච -වප- ච
රැ්්ෙඵලූපමා ච ්ාමා ච -වප- ච අසිසූනුපමා ච ්ාමා ච -වප- ච සත්තිසූලූපමා ච
්ාමා ච -වප- ච සප්පිරෑපමා ච ්ාමා ච ෙුත්තා ච මය ශා ච බහු ච දු්්ො ච බහූපාය ශාසා ච
ආදීනවෙෝ චඑත්ථ ච,ීවය ශයෝ” 

(මජ්ඣිමනි්ාය ශ චඅලග්ද්දූපම චසුත්ත  

වම් ච පාචවය ශහි ච උපමා ච දශය ශ්ින් ච ්ාමය ශන් ච වග්් ච ආදීනෙය ශ ච ද්්ො ච
තිව . 
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Non-commertial Distribution  

 

 

අට්ඨිකංකලූපමා කාමා. ච ‘්ාමවය ශෝ ච වල් ච මස් ච නැති ච ඇට ච
්ැබැල්ල්ට චබඳු චඋපමා චඇත්වතෝ චය ශ’ චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශි. චසාග්ින්වනන් ච
පීඩිත චබල්ල්ු චආහාරාශාවෙන් චමස්්ඩය ශ්් චසමීපවය ශ් චබලා චඉන්නා ච්ල්හි, ච
වල් ච මස් ච නැති ච ඇට ච ්ැබැල්ල්් ච ්ඩවය ශන් ච ඉෙත ච දැමුෙ ච වහාත් ච ඌ ච එය ශ ච
අෙුලා ච වග්න ච සපන්නට ච පටන් ච ග්න්වන් ච ය ශ. ච ඇට ච ්ැවබල්ල ච ව්ාවත්් ච
සැපුෙ ච ද ච එය ශින් ච උවග්් ච සාග්ින්න ච වනා ච සන්සිවඳ්. ච ෙන්වන් ච වෙවහසට ච
පත්වීවමන් ච තෙත් ච සාග්ින්න ච ෙැඩි ච වීම ච ය ශ. ච එවමන් ච ්ාමාශාවෙන් ච ්ාම ච
පිපාසාවෙන් ච පීඩිත ච ෙ ච ්ාමය ශන් ච වසාය ශන ච තැනැත්තා ච වග්් ච ඒ ච ්ාම ච
පිපාසාෙ චව්ාවත්් චආහාර චපාන චෙස්තරාදි ච්ාමෙස්තූන් චලබා චව්ාවත්් ච
්ම් චරස චඅනු,ෙ ච්වළ් චද චවනා චසන්සිවඳ්. චඔහුට ච්ිසි ච්වල් චසෑහීම්් ච
වනා ච වේ. ච ්ාමය ශන් ච ලබත් ච ලබත් ච ම ච ්ම් ච සැප ච විඳිත් ච විඳිත් ච ම ච එය ශින් ච
ඔහුවග්් ච ්ාම ච පිපාසාෙ ච තෙ ච තෙත් ච ෙැවේ. ච බල්ලා ච සුඛිත,ාෙය ශට ච පත් ච
්රන ච ්ිසි ච ම ච උසස් ච වදය ශ්් ච ්ිසි ච ම ච හරය ශ්් ච ඒ ච වල් ච මස් ච නැති ච ඇට ච
්ැබැල්වලහි චනැතිෝ් චවමන්, ච්ාමෙස්තූන් චහි චසත්ත්ෙය ශා චතෘප්තිය ශට චපත් ච
්රන ච ්ිසි ච හරය ශ්් ච නැත්වත් ච ය ශ. ච “ඕනෑය ශ, ච ඕනෑය ශ, ච මදිය ශ, ච තෙත් ච ඕනෑය ශ ච
තෙත් ච ඕනෑය ශ” ච ්ිය ශා ච මහත් ච වෙවහසින් ච රැස් ච ්රන ච වම්ො ච “මාවග්් ච ය ශ, ච
මාවග්්ය ශ” ච ්ිය ශා ච සිතින් ච බදාවග්න ච ඉන්නා ච ්ාමෙස්තූහු ච පුද්ග්ලය ශාට ච
තෘප්තිය ශ්් චඇති චවනා්ර චම චවිනාශ චවී චය ශති. චපුද්ග්ලය ශා චද චඒො චබදාවග්න ච
සිටීවමන් චතෘප්තිය ශ්් චවනාලබා චම චවිනාශය ශට චපැමිවණ්. චවම් ච්ාමය ශන් චවග්් ච
ස්ෙ,ාෙය ශ චය ශ. චඑබැවින් චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් ච “්ාමවය ශෝ චවල් චමස් චනැති ච
ඇට ච්ැවබල්ල්ට චබඳු චඋපමා චඇතිවය ශෝ චය ශ” චය ශි චෙදාළ චවස්්. 

මංසසප්සූපමා කාමා. ච “වබාවහෝ ච වදනාට ච සාධ්ාරණ ච බැවින් ච
්ාමවය ශෝ චමස් ච්ැටිය ශ්ට චබඳු චඋපමා චඇත්වතෝ චය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. ච
ග්ිජ්ුළිහිණිය ශ්ු ච වහෝ ච උ්ුස්ස්ු ච වහෝ ච අන් ච පක්ෂිය ශ්ු ච වහෝ ච වහාටින් ච මස් ච
්ැටිය ශ්් චවග්න චපිය ශාසර ච්ළවහාත් චඑය ශ චද්ින චපක්ෂීහු චඔහු චලුහු චබැඳ චඌට ච
ව්ාටති. ච එය ශ ච අතහරින ච තුරැ ච ඌට ච නිදහස්් ච වනා ච ලැව . ච එ්්ු ච හළ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

මස්්ැටිය ශ ච අනි්්ු ච ග්ත ච වහාත් ච ඌට ච ද ච එවස් ච ම ච ව්ාටති. ච එවස් ච
ව්ාටන්වන් චමස්්ැටිය ශ චවබාවහෝ චවදන්ුන් චබලාවපාවරාත්තු චෙන චවදය ශ්් ච
බැවිනි. චෙස්තුෙ චද චමස් ච්ැටිය ශ චවස් චවබාවහෝ චවදන්ුන් චබලාවපාවරාත්තු ච
ෙන ච වදය ශ්ි. ච එ්්ු ච රැස් ච ්ර ච වග්න ච - ච අය ශත් ච ්ර ච වග්න ච සිටින ච ෙස්තුෙ ච
පැහැර ච ග්ත ච හැ්ි ච නම් ච ග්ැනීමට ච බලාවපාවරාත්තු ච ෙන්වනෝ ච දහස් ච
ග්ණනින් ච- චදසදහස් චග්ණනින් චසිටිති. චඑබැවින් චෙස්තුෙ චඅය ශත් ච්ර චවග්න ච
ඉන්නා චතැනැත්තාට චමාවග්් චෙස්තුෙ චරජ්හු චවහෝ චපැහැර චග්නිත් චද, චවසාරහු ච
වහෝ ච පැහැර ච ග්නිත් ච ද, ච සතුවරෝ ච වහෝ ච පැහැර ච ග්නිත් ච ද, ච දූ ච දරැවෙෝ ච වහෝ ච
පැහැර චග්නිත් චද ච්ිය ශා චනිරතුරැෙ චබිවය ශන් ච්ල් චය ශැවීමට චසිදු චවේ. චනිතර චම ච
පවරස්සම් ච්රන්නට චසිදු චවේ. චසමහරවිට චරෑ චනිදි චවනා චලබා චපවරස්සම් ච
්රන්නට ච සිදු ච වේ. ච ධ්නය ශ ච ඇති ච තා්් ච ඔහුට ච සැනසිල්ල්් ච වනා ච ලැව . ච
රැස් ච ්ර ච වග්න ච ඉන්නා ච ධ්නය ශ ච නිසා ච වනාවය ශ්් ච විට ච ඊර්තයා ච ්ාරය ශන් ච
වග්න් චවනාවය ශ්් ච්රදර චවිඳින්නට චසිදු චවේ. චවසාරැන්වග්න් චසතුරන්වග්න් ච
පීඩා චවිඳින්නට චද චසමහර චවිට චඒ චධ්නය ශ චනිසා චමැවරන්නට චද චසිදු චවේ. චඑ ච
බැවින් චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් ච‘්ාමවය ශෝ චමස් ච්ැටිය ශ්් චෙැනිය ශහ’ චය ශි චෙදාළ ච
වස්්. 

ති ුක්කූපමා කාමා. ච ‘දෙන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ඇති ච බැවින් ච ්ාමවය ශෝ ච
තණසුල්ට චබඳු චඋපමා චඇත්වතෝ චය ශ’ චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. චග්ිනි චදැල්වෙන ච
තණ චසුල්් චඅතින් චවග්න චසිටින්නහු චවිසින් චඑය ශ චවනා චහළ චවහාත් චඅත චදැවී ච
ඒ්ාන්තවය ශන් චඔහු චදු්ට චපත් චෙන්වන් චය ශ. චෙස්තුෙ චරැස් ච්ර චවග්න චසිටින ච
තැනැත්තාහට ච එය ශ ච වනා ච හළ ච වහාත් ච ඒ්ාන්තවය ශන් ච දු්ට ච පත්ෙන්නට ච
සිදු ච වේ. ච තණ්හාවෙන් ච අය ශත් ච ්ර ච වග්න ච සිටින්නා ච ෙූ ච ෙස්තුවෙන් ච වෙන් ච
වීම චෙස්තු චහිමිය ශාට චදුව්්ි. චෙස්තුෙ චව්වස් චපවරස්සම් ච්රමින් චසිටිය ශත් ච
ඒ චෙස්තුෙ චනැති චවී චය ශෑවමන් චවහෝ චමරණවය ශන් චවහෝ චෙස්තු චහිමිය ශා චඑය ශින් ච
ඒ්ාන්තවය ශන් ච වෙන් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එබැවින් ච ඒ ච දු් ච තණසුල ච වනා ච හැර ච
සිටින්නහුට ච වමන් ච ෙස්තුෙ ච වනා ච හැර ච සිටින්නහුට ච ඒ්ාන්තවය ශන් ච ඇති ච
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වේ. ච සමහර ච විට ච වසාර ච සතුරැ ච පීඩාෙලින් ච ද ච වබාවහෝ ච දු්් ච ඇතිවේ. ච
‘්ාමවය ශෝ චඅතට චග්ත් චතණසුල්් චබඳුය ශහ’ චය ශි චෙදාවළ් චඑවහය ශිනි. 

අංග්ාරකාසූපමා කාමා. ච ‘්ාමවය ශෝ ච දුම් ච නැති ච ග්ිනිදලු ච නැති ච
මහග්ිනි ච අඟරැ ච ෙළ්ට ච බඳු ච උපමා ච ඇත්තාහ’ ච ය ශනු ච එහි ච වත්රැම ච ය ශි. ච
ග්ැඹුවරන් ච සතර ච රිය ශන්් ච පමණ ච ෙන ච ග්ිනි ච දලු ච හා ච දුම් ච නැති ච ග්ිනි ච
අඟුවරන් චපිරි චෙළ්් චවේ චනම් චඑහි චමහා චරස්නය ශ්් චඇත්වත් චය ශ. චඑහි චය ශම්් ච
ෙැටුණ චවහාත් චග්ිනි චරස්නවය ශන් චබැදී ච්රවී චය ශන්වන් චය ශ. ච්ාමය ශන් චපිළිබඳ ච
ෙ ච ඇති ච ෙන්නා ච ෙූ ච තද ච ආශාෙත් ච එබඳු ච ම ච රස්නය ශ්ි. ච ඇතැමුන් ච තමන්ට ච
ඇති චෙූ ච්ාමාශාෙල් චසම්පූර්ණ ච්ර චග්න්නට චවනා චහැ්ි චෙූ චවිට චදිවි චනසා ච
ග්න්වන් චඑය ශින් චෙන චතැවීම් චවනා චඉෙසිය ශ චහැ්ි චවීවමනි. 

සුපිණ්ූපමා ච්ාමා. ච ‘්ාමවය ශෝ චරෑ චදුටු චස්ෙප්නය ශ්් චෙැනිය ශහ’ චය ශනු ච
එහි ච වත්රැම ච ය ශ. ච ස්ෙප්නවය ශන් ච ්ිනම් ච ෙස්තුේ් ච ලදත්, ච ්ිනම් ච
සම්පත්තිය ශ්් චලදත් චඒො චඇත්වත් චසිහිනය ශ චද්ිමින් චඉන්නා චඅෙස්ථාවෙහි ච
පමවණ්ි. ච අෙදි ච ෙූ ච පසු ච ඒොය ශින් ච ්ිසිේ් ච නැත. ච එවමන් ච ්ාමෙස්තූන් ච
නිසා ච ලබන ච වසෝමනස්සය ශත් ච පරීතිය ශත් ච ඇත්වත් ච ඒ ච වේලාෙට ච පමවණ්ි. ච
ඇසිල්ල්ින් ච එය ශ ච නැති ච වෙය ශි. ච එ්් ච එ්් ච පුද්ග්ලය ශ්ු ච විසින් ච වබාවහෝ ච
වෙවහසී ච්ාම චෙස්තූන් චසපය ශා චඒො චනිසා චඅතීතවය ශහි ච වබාවහෝ චොරෙල ච
පරීති ච වසාම්නස් ච ලබා ච ඇත. ච අද ච ඒොය ශින් ච ්ිසිේ් ච ඉතිරි ච වී ච නැත. ච දැන් ච
ලබන ච පරීති ච වසාම්නස්ෙල ච හා ච අනාග්තවය ශහි ච ලබන ච පරීති ච වසාම්නස්ෙල ච
ඉරණමත් චඑය ශම චය ශ. චලබා චග්න්නා ච්ාමෙස්තු චද චඑවස් චම ච්්තය ශ චවී චය ශන්වන් ච
ය ශ. ච එ්් ච එ්් ච පුද්ග්ලය ශ්ු ච වග්් ච අතීත ච සංසාරය ශ ච ග්ැන ච සල්ා ච බලතවහාත් ච
එ්්ු චවිසින් චරැස් ච්ළ චධ්නවය ශහි චපර චමාණය ශ්් චනැති චබෙත්, චවපෝතණය ශ ච්ළ ච
අඹු ච දරැෙන්වග්් ච පර චමාණය ශ්් ච නැති ච බෙත් ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච අද ච ඒොය ශින් ච
්ිසිේ් ච නැත. ච අද ච රැස් ච ්රවග්න ච ඉන්නා ච ධ්නවය ශ්ත්, ච අද ච ආදරවය ශන් ච
වපෝතණය ශ ච ්රන ච අඹුදරැෙන්වග්්ත් ච ඉරණම ච ද ච එය ශම ච ය ශ. ච එබැවින් ච
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තථාග්තය ශන් චෙහන්වස් ච‘තාේාලි්ත්ෙවය ශන් ච්ාමවය ශෝ චස්ෙප්නය ශ්් චබඳුහ’ ච
ය ශි චෙදාළ චවස්්. 

ය ශාචීත්ූපමා ච්ාමා. ච‘්ාමවය ශෝ චඅනුන්වග්න් චතාේාලි් චෙශවය ශන් ච
ඉල්ලා ච ග්ත් ච වද්ෙල් ච බඳුය ශහ’ ච තාේාලි් ච ෙශවය ශන් ච අනුන්වග්න් ච ඇඳුම් ච
පැළඳුම් ච ඉල්ලා ච ඇඳ ච පැළඳ ච සිටින ච තැනැත්තා ච ඒ ච වේලාෙට ච මහ ච
වපාවහාසත්ු චවස් චවපවන්. චඇසිල්ල්ින් චඒො චආපසු චහිමිය ශන් චග්ත් ච්ල්හි ච
ඔහුට ච්ිසිේ් චනැත. චමඳ ච්ල් චදී චනැති චවී චය ශන ච්ාමවය ශෝ චද චඅනුන් චවග්න් ච
ග්ත් චබඩු චෙැනි චය ශ. 

රැක්ඛඵලූපමා කාමා. ච ‘්ාමවය ශෝ ච පල ච දරන ච ග්ස්ට ච බඳු ච උපමා ච
ඇත්වත් චය ශ.’ චෙනවය ශහි චපල චදරන චග්ස්ට චනැඟ චඑ්්ු චපල චවනළා ච්මින් ච
සිටිය ශදී චපල චවසාය ශා චආ චග්ස් චය ශන්නට චවනා චදත් චඅනි්්ු චඒ චග්ස ච්පන්නට ච
පටන් ච ග්ත් ච ්ල්හි ච ග්වසහි ච ඉන්නා ච තැනැත්තා ච ෙහා ච වනා ච බෙ ච වහාත් ච
ග්සත් ච සමග් ච ෙැටී ච ඔහුවග්් ච අත් ච පා ච වහෝ ච බිවඳන්වන් ච ය ශ. ච ඔහු ච මරණය ශට ච
වහෝ ච පැමිවණන්වන් ච ය ශ. ච එවමන් ච ්ාමය ශන් ච වනා ච හැර ච අල්ලා ච වග්න ච
ඉන්නා චතැනැත්තා චඒ ච්ාමය ශන් චනිසා චවනාවය ශ්් චවිට චමරණය ශට චවහෝ චමහ ච
දු්්ෙලට චපත් චෙන්වන් චය ශ. 

අසිසූනූපමා කාමා. ච ‘්ාමවය ශෝ ච්ඩුේට, චමස් ච්පන චව්ාටය ශ්ට ච
බඳු ච උපමා ච ඇත්තාහ.’ ච ්ඩුෙ ච හා ච ව්ාටය ශ ච නිසා ච මස් ච ්ැපී ච ය ශන්නා්් ච
වමන් ච ඔෙුවනාෙුන් ච ව්ෝලාහල ච ්ර ච ග්ැනීම් ච ආදිවය ශන් ච ්ාමය ශන් ච නිසා ච
සත්ත්ෙවය ශෝ චමහත් චවිනාශය ශට චපැමිවණන්නාහ. 

සත්තිසූලූපමා කාමා. ච ‘්ාමවය ශෝ ච පිහිය ශ් ච වහෝ ච ්ිනිස්ස් ච උලට ච
බඳු ච උපමා ච ඇත්තාහ.’ ච පිහිය ශාෙල ච ්ිනිසිෙල ච හුවලන් ච ශරීර ච සිදුරැ ච
්රන්නා්් චවමන් ච්ාමවය ශෝ චද චසත්ත්ෙය ශන්වග්් චසිත් චසිදුරැ ච්රති. 
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සප්පසිරෑපමා කාමා. ච ‘්ාමවය ශෝ ච සර්පහිස්ට ච බඳු ච උපමා ච
ඇත්තාහ’ ච සර්ප ච හිස ච ,ය ශාන් ච වදය ශ්් ච ෙන්නා්් ච වමන් ච ම ච අවන්් ච
දුුඃෙය ශන්ට ච වහ්තු ච ෙන ච බැවින් ච ්ාමවය ශෝ ච ද ච ,ය ශාන්ය ශහ. ච එබැවින් ච
තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච ්ාමවය ශෝ ච සර්ප ච හිස්ට ච බඳු ච උපමා ච ඇත්තාහය ශි ච
ෙදාළ චවස්්. 

මධ්යම ච නි්ාවය ශ් ච කූලදුුඃෙස්්න්ධ් ච මහාදුුඃෙස්්න්ධ් ච සූතර ච ච වද්්හි ච
්ාමය ශන්වග්් ච වබාවහෝ ච ආදීනෙ ච විස්තර ච ෙශවය ශන් ච ෙදාරා ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඒ ච
සූතර ච චධ්ර්ම චබලා චග්ැනීම චද චපැවිද්දන්ට චඉතා චපරවය ශෝජ්න චය ශ. චග්ර චන්ථය ශ චමහත් ච
ෙන ච බැවින් ච ඒ ච සූතර ච ච වමහි ච වනා ච ද්්ෙනු ච ලැව . ච වම් ච ග්ාථා ච ,ාවිතය ශ ච ද ච
පරවය ශෝජ්නෙත් චය ශ. 

1. කාතුද්දීවපෝ චරාජ්ා 
මන්ධ්ාතා චආසි ච්ාමව,ෝග්ීනමග්්වග්ෝ, 
අතිත්වතෝ ච්ාලං්වතෝ 
න චතස්ස චපරිපූරතා චඉච්ඡා. 
 

2. සත්තරතනානි චෙස්වසය ශය 
ෙුට්ඨිමා චදසදිසා චසමන්වත්න, 
න චකත්ථි චතිත්ති ච්ාමානං 
අතිත්තාෙ චමරන්ති චනරා. 
 

3. අසීසූනූපමා ච්ාමා ච්ාමා චසප්පසිවරාපමා, 
උ්්ව්ාපමා චඅනුදහන්ති චඅට්ටි්ං්ල චසන්නි,ා 
 

4. අනිච්ඡා චඅද්ධ්ුො ච්ාමා චබහුදු්්ො චමහාවිසා, 
අවය ශාග්ුවළෝෙ චසන්තත්වතා චඅඝමූලා චදුෙප්ඵලා 
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5. රැ්්ෙඵලූපමා ච්ාමා චමංසවපසූපමා චදුො, 
සුපිවනෝපමා චෙඤ්කනිය ශා ච්ාමා චය ශාචිත්ූපමා 
 

6. සත්තිසූලුපමා ච්ාමා චවරාවග්ා චග්ණ්වඩා චඅඝං චනිඝං, 
අංග්ාර්ාසු චසදිසා චඅඝමූලං ච,ය ශං චෙවධ්ා. 

(සුවම්ධ්ාවථරි චග්ාථා  

වත්රැම ච:- 

1. ද්වීප චසතරට චම චඅධිපති ච්ාමව,ෝග්ීන්වග්න් චඅග්ර ච චමන්ධ්ාතු ච
නම් චරවජ්්් චවිය ශ. චඔහු චද ච්ාමය ශන්වග්න් චතෘප්තිය ශ් ්චවනා චලබා චම ච්ළුරිය ශ ච
ව්වළ් චය ශ. චඔහුවග්් චආශාෙ චවනා චපිරැවණ් චය ශ. චමන්ධ්ාතු චරජ් චසුොසු චදහස්් ච
අෙුරැදු ච්ුමාර ච්රීඩා චෙශවය ශන් චද, චසුොසූ චදහස්් චඅෙුරැදු චය ශුෙරජ්ු චෙශවය ශන් ච
ද ච සුොසූ ච දහස්් ච අෙුරැදු ච ක්ර චෙර්තී ච රජ්ෙ ච ද ච මිනිස්වලාෙ ච ්ම් ච සැප ච විඳ ච
සතිය ශ්් චශ්ර චය ශන්වග්් චආය ශු්ාලවය ශහි චවදේ චවලාෙ චදිෙය්ාම චසම්පත් චද චවිඳ ච
්ාමය ශන්හි චතෘප්තිය ශ්ට චවනා චපැමිණ චම චදිවි චව්ළෙර චව්වළ් චය ශ. 

2. හාත්පස චදශ චදිශාවෙහි චම චරැෙන් චෙැසි චෙට චද චසත්ත්ෙය ශාට ච
්ාමය ශන් ච ග්ැන ච තෘප්තිය ශට ච පැමි)ම්් ච වනා ච වේ. ච මනුතයවය ශෝ ච තෘප්තිය ශට ච
වනා චපැමිණ චම චමැවරන්නාහ. චඉතිරි චග්ාථා චසතවරහි චඅර්ථ චසුග්ම චබැවින් ච
වනා චද්්ෙනු චලැව . 

වපර ච විසූ ච පැවිද්දන් ච ්ාමය ශන් ච ව්ාතරම් ච ,ය ශාන් ච වද් ච ෙශවය ශන් ච
සල්න චලද චද චය ශන චබෙ ච,ිස චජ්ාත්වය ශන් චදත චහැ්ි චය ශ. 

ඒ චවමවස් චය ශ:- 
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Non-commertial Distribution  

 

 

භිස ජාතකය 

එ්් ච ්වල් ච අප ච මහ ච වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච බරණැස් ච නුෙර ච
අසූ ච ව්ළ්් ච ධ්නය ශ ච ඇති ච බරාහ්මණ ච ්ුලය ශ් ච උපන්හ. ච ‘මහා ච ්ඤ්කන’ ච
්ුමාරවය ශෝ ච ය ශැය ශි ච උන්ෙහන්වස්ට ච නම ච තැබූහ. ච උන්ෙහන්වස්ට ච බාල ච
සවහෝදරය ශන් චසවදවන්් චද චසවහෝදරිය ශ්් චද චෙූහ. ච්ාමය ශන් චව්වරහි චවනා ච
ඇලුණා ච ෙූ චඔෙුහු චවිොහ චජීවිතය ශ්ට චබැස චවනා ච ග්ත්හ. චඔෙුහු චමා ච පිය ශන් ච
ජීෙත්ෙන ච තා්් ච ඔෙුනට ච උපස්ථාන ච ්රමින් ච සිට, ච මා ච පිය ශන් ච ඇෙෑවමන් ච
ඔෙුනට චහිමි චෙූ චඅසූ චව්ළ්් චධ්නය ශ චදුග්ී චමග්ී චය ශාක්ය ශන්ට චදන් චදී, චතපස්්ම් ච
්රනු චපිණිස චසැම චවදන චම චහමිාලය ශ චෙනය ශට චග්ිය ශහ. චදාසිය ශ්් චහා චදාසවය ශ්් ච
ද චය ශහළුවේ් ච ද චඔෙුන් ච හා ච ග්ිවය ශෝ චය ශ. චපිරිස ච එව්ාවළාස් චවදවන්් චෙූහ. ච
ඔෙුහු ච හිමාලවය ශහි ච එ්් ච විල්් ච සමීපවය ශ් ච මනරම් ච තැන් ච පන්සල්් ච ්ර ච
වග්න ච සැම ච වදන ච ම ච පැවිදි ච ෙ ච මහාවබෝසතාණන් ච ෙහන්වස්වග්් ච
අෙොදානුශාසනය ශ ච පරිදි ච මහණදම් ච පුරන්නට ච ෙන්හ. ච ඵලාඵල ච පිණිස ච
ෙනය ශට ච ය ශන ච ්ල්හි ච ඔෙුහු ච සමූහ ච ෙශවය ශන් ච වග්ාස් ච ඇසූ ච දුටු ච දෑ ච
සම්බන්ධ්වය ශන් ච්ථා ච්රමින් චපල චෙැල චවනළන්නට චවීවමන් චඒ චෙනය ශ චද ච
ග්ම්් චෙැනි චවිය ශ. චඒ චබෙ චදුටු චවබෝසතාණන් චෙහන්වස් චඅසූ චව්ළ්් චධ්නය ශ ච
හැර චපිය ශා චආ චඅපට චවම් චෙනවය ශහි චවමවස් චවලෝ,වය ශන් චපල චෙැල චවසවීම ච
වනා ච වහාබවන් ච ය ශ. ච වසස්සන්ට ච වමහි ච ම ච මහණදම් ච පුරන්නට ච හැර ච මම ච
ෙනය ශට චවග්ාස් චහැම චවදනාට චම චපල චෙැල චවනළාවග්න චඑමි චය ශි චසිතා චසෙස් ච
්ාලවය ශ් චදී චසැම චවදනා චම චරැස් ච්රො චඒ චබෙ චඔෙුන්ට චදැනුම් චදුන්හ. 

එ්ල්හි ච වසස්වසෝ ච ්ිය ශන්නාහු, ච “ආකාය ශයයය ශන් ච ෙහන්ස, ච අපි ච නුඹ ච
ෙහන්වස් ච නිසා ච පැවිදි ච ෙූවෙෝ ච වෙමු. ච නුඹ ච ෙහන්වස් ච වමහි ච ම ච මහණදම් ච
පුරමින් ච ෙැඩ ච සිටින ච වස්්්ො, ච නැග්ණිය ශ ච ද ච වමහි ච ම ච සිටීො, ච දාසිය ශ ච ද ච
නැග්ණිය ශ චවෙත චවෙවස්ො, චඅපි චඅටවදන චොරවය ශන් චොරය ශ චවග්ාස් චපලෙැල ච
වසාය ශා ච එන්වනමුය ශ” ච ය ශි ච ්ිය ශා, ච මහවබෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච ග්ිවිස්ො ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

එතැන් ච පටන් ච එවස් ච ්රන්නට ච පටන් ච ග්ත්හ. ච ොරය ශ ච පැමිණි ච තැනැත්තා ච
ෙනය ශට චවග්ාස් චපල චෙැල චවසාය ශා චඅෙුත් චග්ල් චපුෙරැේ් චමත චඑව්ාවළාස් ච
ව්ාටස්ට චවබදා චතබා, ච වග්ඩිය ශ චග්සා, චතමාවග්් චව්ාටස චවග්න චය ශන්වන් ච
ය ශ. චවසස්වසෝ චද චඅෙුත් චතම චතමන්වග්් චව්ාටස් චවග්න චතම චතමන් චෙසන ච
තැන්ෙලට චවග්ාස් චෙළඳා චමහණදම් චපුරති. චපසු ච්ල්දී චඒ චතාපසෙරැ චපල ච
ෙැල චවසවීමත් චනෙත්ො ච එ්් ච විල්ින් ච වනළුම් චඅල චවග්නැවිත් ච ෙළඳමින් ච
ධ්යාන ච,ාෙනා ච්රන්නට චපටන් චග්ත්හ. 

උන්ෙහන්වස්ලා චවග්් චශීල චවත්ජ්සින් චශ්ර ච ච,ෙන චද චසැලිණ. චශ්ර චය ශා ච
ද ච උන්ෙහන්වස්ලා ච ග්ැන ච විමසිල්වලන් ච විසී. ච අ,යන්තරවය ශහි ච පෙත්නා ච
දුර්ග්ුණය ශ්් ච ්රිය ශා්ාරී ච ,ාෙය ශට ච පැමි)වම් ච ්ාරණය ශ්් ච නැති ච ෙ ච සිටින ච
්ල්හි ච සැම ච වදන ච ම ච ග්ුණෙන්තවය ශෝ ච ය ශ. ච ව්න්ුවග්් ච වහාඳ ච නර් ච බෙ, ච
දුර්ග්ුණ ච ඇති ච නැති ච බෙ, ච වත්රැම් ච ග්ත ච හැ්ි ච ෙන්වන් ච ආ,යන්තරි් ච
දුර්ග්ුණ චඑළි චබහින ච්රැණු චඇති චෙන ච්ල්හි චය ශ. චඅරණයෙල චඑබඳු ච්රැණු ච
අඩු ච ය ශ. ච එබැවින් ච ආරණය්ය ශන්වග්් ච ග්ුණාග්ුණ ච දැන ච ග්ැනීමට ච දුත්්ර ච ය ශ. ච
ස්්වදේ ච රජ්ු ච ඒ ච තෙුසන් ච විමසනු ච පිණිස ච එළි ච බසින්නට ච ්රැණු ච නැති ච
්ල්හි ච සැඟවී ච තිවබන ච ඇතැම් ච දුර්ග්ුණ ච එළි ච බසින ච ෙැඩ්් ච ව්වළ් ච ය ශ. ච
එනම් චමහවබෝසතාණන් චෙහන්වස්ට චතැබූ චවනළුම් චඅල චව්ාටස චපිට චපිට ච
වතදින් චම චසැඟවීම චය ශ. 

පළමුෙන චදිනවය ශ් චවග්ඩිවය ශ් චහඬ චඅසා චමහවබෝසතාණන් චෙහන්වස් ච
පලෙැල ච වබදා ච තබන ච තැනට ච වග්ාස් ච බැලූ ච ්ල්හි ච තමන් ච ෙහන්වස්වග්් ච
ව්ාටස ච වනා ච දුටහ. ච උන්ෙහන්වස් ච එදින ච තමන් ච ෙහන්වස්ට ච ව්ාටස්් ච
තබන්නට ච අමත් ච ෙන්නට ච ඇතය ශ’ ච ය ශි ච සිතා ච තුත්)ම්,ූත ච ෙූහ. ච වදෙන ච
දෙවස්දී චද චව්ාටස චවනා චලැබූ චවබෝසතාවණෝ ච “මාවග්් චය ශම්්ිසි චෙරද්ින් ච
ව්ාටස චවනා චතබති” චය ශි චසිතූහ. චතුන්ෙන චදෙවස්දී චද චව්ාටස චවනා චලැබ, ච
ෙරද්් ච ඇතවහාත් ච ්්තමා ච ්රො ච ග්නිමි’ ච ය ශි ච සතිා, ච සෙස් ච ්ාලවය ශ් ච දී ච
වග්ඩිය ශ ච ග්සා ච පිරිස ච රැස් ච ්රො, ච ්ාරණය ශ ච පිරිසට ච දන්ො, ච ඒ ච ඒ ච දිනෙල ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පලෙැල ච වනලීමට ච ග්ිය ශෙුන්වග්න් ච තමන් ච ෙහන්වස්ට ච ව්ාටස ච
වනාතැීමවම් ච වහ්තු ච විකාළහ. ච සිය ශල්වලෝ ච ම ච ඒ ච ඒ ච දිනෙල ච වබෝසතාණන් ච
ෙහන්වස්ට ච ව්ාටස ච තැබූ ච බෙ ච ්ීහ. ච එ්ල්හි ච වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච
්ිය ශන ච වස්්් ච : ච “වම් ච පින්ෙත්හු ච මාවග්් ච ව්ාටස ච තැබූ ච බෙ ච ්ිය ශන්නහුය ශ. ච
මට චනම් චඑය ශ චවනා චලැබුවණ් චය ශ. චඑවස් චවීමට චවමහි චවසාර්ු චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච
පැවිද්දන්ට චවමෙැනි චෙැඩ චනුසුදුසු චය ශ. චවමය ශ ච්ළ චතැනැත්තා ච්ෙවර්දැ චය ශි ච
දත චය ශුතුය ශ” චය ශි ච්ීහ. චපැවිදි චපිරිස්් චඅතර චවමබඳු චවනාමනා චවදය ශ්් චසිදුවීම ච
ග්ැන ච සැම ච වදනා ච ෙහන්වස් ච ම ච මහත් ච සංවේග්ය ශට ච පැමිණිවය ශෝ ච ය ශ. ච ස්් ච
වදවිඳු චද චතාපස චෙරැන්වග්් චපුෙත් චවිමසනු චපිණිස චඑහි චපැමිණ චවනාවපනී ච
සිටිවය ශ් චය ශ. 

එව්වණහි ච වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච වග්් ච වදටු ච වසාවහාය ශුරැ ච
උපකඤ්චන චතාපසවය ශෝ චනැඟිට චවබෝසතාණන් චෙහන්වස්ට චෙැඳ චතමන්වග්් ච
ශුද්ධිය ශ චපැෙසීමට චඅෙසර චවග්න චවමවස් චශාප ච්ළහ. 

“අස්සං චග්ෙං චරජ්තං චජ්ාතරෑපං 
,රිය ශඤ්ක චවසෝ චඉධ් චල,තං චමනාපං 
පුත්වත්හි චදාවර්හි චසමංග්ි චවහෝතු 
,ිසානි චවත් චබරාහ්මණ, චවය ශෝ චඅහාසි.” 

“බරාහ්මණය ශ, ච ය ශවම්් ච ඔබවග්් ච වනළුම් ච අල ච ව්ාටස ච පැහැර ච
ග්ත්වත් චද චවහවතවම් චඅශ්ෙය ශන් චද චග්ෙය ශන් චද චරිදී චද චරන් චද චමනාප චමනාප ච
,ාය ශයයාෙන් ච ද ච ලබාො; ච අඹු ච දරැෙන් ච වග්න් ච ය ශු්්ත ච වේො” ච ය ශ ච ය ශනු ච එහි ච
වත්රැම චය ශි. 

අශ්ෙ චග්ොදි චපරිය ශ චෙස්තූන් චනිසා චඒොට චඇලුම් ච්රන චතැනැත්වත් ච
ය ශම් ච පමණ ච මහත් ච සතුට්් ච ලබා ච ද, ච වහ් ච ඒො ච නැතිවීවමන් ච පසුෙ ච එ ච
පමණට ච වහෝ ච එය ශට ච ෙඩා ච මහත් ච ෙූ ච වහෝ ච පරිය ශ ච විපරවය ශෝග් ච දු්්ෙය ශ්් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ලබන්වන් චය ශ. චඑය ශ චපරිය ශ චෙස්තූන් චනිසා චසිදුෙන චඑ්් චනපුවර්ි. චඒො චනිසා ච
සිදුෙන චතෙත් චදු්් චවබාවහෝ චය ශ. චතාපසය ශන් චෙහන්වස් චවසාරා චඅශ්ෙග්ො චදි ච
්ාමය ශන් චලබාොය ශි චශාප ච්වළ් චඑවහය ශිනි. චඒ චතාපසෙරැන්වග්් චසැල්ීවම් ච
හැටිය ශට ච ඒො ච ලබා ච වග්න ච සිටීමට ච ෙඩා ච තෙත් ච නපුර්් ච නැත. ච එය ශ ච අසා ච
වග්න චසිටි චවසස්වසෝ ච“පින්ෙත, චඑවස් චවනා ච්ිය ශනු චමැනෙ; චඔබවග්් චශාපය ශ ච
ඉතා චදරැණුය ශ” චය ශි ච්ිය ශා ච්න්ෙල චඇඟිලි චග්සා චග්ත්හ. චඑතුමා චශාප චව්ාට ච
තමා ච වග්් ච පිරිසිදු ච බෙ ච පර ච්ාශ ච ව්ාට ච හිඳ ච ග්ත් ච පසු ච වදෙන ච සවහෝදර ච
තාපසවය ශෝ චද චතමන් චවග්් චපාරිශුද්ධිය ශ චදැ්්වීම චසඳහා චවමවස් චශාප ච්වළෝ ච
ය ශ. 

“මාලඤ්ක චවසෝ ච්ාසි්කන්දනඤ්ක 
ධ්ාවර්තු චපුත්තාස්ස චබහූ ච,ෙන්තු, 
්ාවම්සු චති බං ච්ුරැතං චඅවප්්ෙං 
,ිසානි චවත් චබරාහ්මණ, චවය ශෝ චඅහාසි” 

බරාහ්මණය ශ, ච ය ශවම්් ච ඔබ ච වග්් ච වනළුම් ච අල ච ව්ාටස ච පැහැර ච
ග්ත්වත් ච ද ච වහ් චමල් ච ද ච්ශීරට ච සඳුන් ච ද ච දරාො; චඔහුට චදරැවෙෝ චවබාවහෝ ච
වෙත්ො; ච ්ාමය ශන් ච ග්ැන ච තිය ශුණු ච ඇල්ම්් ච ඔහුට ච වේො ච ය ශ” ච ය ශනු ච එහි ච
වත්රැම ච ය ශි. ච අනතුරැෙ ච වසස්වසෝ ච ද ච තම ච තමන්ට ච අ,ිමත ච පරිදි ච මතු ච
ද්්ෙන චපරිදි චශාප ච්ළහ. 

“පහූත චධ්ඤ්වඤෝ ච්සිමා චය ශසස්සී 
පුත්වත් චග්ිහී චධ්නිමා චස බ්ාවමෝ, 
ෙය ශං චඅපස්සං චඝරමාෙසාතු 
,ිසානි චවත් චබරාහ්මණ, චවය ශෝ චඅහාසි” 

“බරාහ්මණය ශ, ච ය ශවම්් ච ඔබ ච සතු ච වනළුම් ච අල ච ව්ාටස ච වසාරා ච
ග්ත්වත් ච ද ච වහ් ච වබාවහෝ ච ධ්නය ශ ච ඇති ච ්ීර්තිමත් ච වග්ාවිවය ශ්් ච වේො. ච
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වබාවහෝ ච පුතර චය ශන් ච ලබාො. ච ග්ිහිවය ශ්් ච වේො, ච වබාවහෝ ච ධ්නය ශ ච ඇත්වත් ච
වේො, ච රෑපාදි ච ස්ල ච ්ාමය ශන් ච ඇත්වත් ච වේො, ච ෙය ශස ච ග්ැන ච වනා ච බලා ච
මහලු ච්ල චද චග්ිහි්ම් ච්රන්වන්් චවේො” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශි. 

“වසෝ චෙත්තිවය ශෝ චවහෝතු චපසය ශ්හ්ාරී 
රාජ්ා,ිරාජ්ා චබලො චය ශසස්සී, 
ස චකාතුරන්තං චමහිමා චෙසාතු 
,ිසානි චවත් චබරාහ්මණ, චවය ශෝ චඅහාසි.” 

“බරාහ්මණය ශ, චය ශවම්් චඔබවග්් චවනළුම් චඅල චපැහැර චග්ත්වත් චද චවහ් ච
අනුන් ච වපළන්නා ච ෙූ ච ්්තතරිය ශවය ශ්් ච වේො, ච බලෙත් ච ෙූ ච ්ීර්තිමත් ච ෙූ ච
රාජ්ාධිරාජ්වය ශ්් චවේො, චවහවතවම් චසිය ශලු චවපාවළාෙට චඅධිපති චවේො” චය ශි ච
ය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශි. 

“වසෝ චබරාහ්මවණෝ චවහෝතු චඅවීතරාවග්ෝ 
මුහුත්ත චන්්ෙත්ත චපවථසු චය ශුත්වතෝ, 
පූවජ්තු චනං චරට්චපතී චය ශසස්සී 
,ිසානි චවත් චබරාහ්මණ චවය ශෝ චඅහාසි.” 

“බරාහ්මණය ශ, ච ය ශවම්් ච ඔබ ච වග්් ච වනළුම් ච අල ච ව්ාටස ච පැහැර ච
ග්ත්වත් ච ද චවහ් චනැ්ැත් ච දන්නා චෙූ චරාග් චසහිත චෙූ චබරාහ්මණවය ශ්් චවේො, ච
ය ශසස් චඇත්තා චෙූ චරජ් චඔහු චමුදාො.” 

“අජ්ඣාය ශ්ං චස බ චසමත්තවේදං 
තපස්සිනං චමඤ්ඤතු චස බ චවලෝව්ෝ, 
පූවජ්තු චනං චජ්ානපදා චසවමච්ක 
,ිසානි චවත් චබරාහ්මණ, චවය ශෝ චඅහාසි” 
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“බරාහ්මණය ශ, ච ය ශවම්් ච ඔබ ච වග්් ච වනළුම් ච අල ච ව්ාටස ච ග්ත්වත් ච ද, ච
වහ් ච සිය ශලු ච වේදන ච හදාරන ච එව්්් ච වේො. ච ස්ල ච වලෝ්ය ශා ච ඔහු ච
සිල්ෙවත්්ය ශ චය ශි චසිතාො. චජ්නපද චෙැසිවය ශෝ චඑ්්ෙ චඔහු චපුදාො. 

“කතුස්සදං චග්ාමෙරං චසමිද්ධ්ං 
දින්නං චහි චවසෝ ච,ුඤ්ජ්ති චොසවේන, ච 
අවීතරාවග්ෝ චමරණං චඋවප්තු, 
,ිසානි චවත් චබරාහ්මණ, චවය ශෝ චඅහාසි” 

“බරාහ්මණය ශ, චය ශවම්් චඔබවග්් චවනළුම් චඅල චපැහැර චග්ත්වත් චද, චවහ් ච
මිනිසුන් චද, චධ්නය ශ චද, චදර චද, චදිය ශ චද චය ශන චවම් චසතර චඋත්සන්න චෙූ චශ්ර චය ශා ච
විසින් චතෑග්ි ච්රන චලද්ද්් චබඳු චෙූ චසමෘද්ධ් චග්ම්් ච,ු්්ති චවිඳීො. චඑහි චආලය ශ ච
දුරැ ච්ර චවනා චවග්න චමරණය ශට චපැමිවණත්ො!” 

“වසෝ චග්ාමි) චවහෝතු චසහාය ශ චමජ්වඣ 
නච්වච්හි චග්ීවත්හි චපවමෝදමාවනෝ, 
මා චරාජ්වතෝ චෙයසන චමලත්ථ ච්ිඤ්චි 
,ිසානි චවත් චබරාහ්මණ, චවය ශෝ චඅහාසි.” 

“බරාහ්මණය ශ, චය ශවම්් චඔබ චවග්් චවනළුම් චඅල චපැහැර චග්ත්වත් චද චවහ් ච
ග්ම් ච පර චධ්ානවය ශ්් ච වේො, ච ය ශහළුෙන් ච මැද ච ග්ී ච නැටුම්ෙලින් ච සතුටු ච වී ච
සිටින්වන්් චවේො. චවහ් චරජ්ුවග්න් ච්ිසි චෙයසනය ශ්් චවනා චලබාො. ච 

නැග්ණිය ශවග්් චශාපය ශ චවමවස් චය ශ: 

“ය ශං චඒ්රාජ්ා චපචවිං චවිවජ්ත්ො 
ඉත්ථි චසහස්සස්ස චචවප්තු චඅග්්ග්ං 
සීමන්තිනීනං චපෙරා ච,ොතු, 
,ිසානි චවත් චබරාහ්මණ, චය ශා චඅහාසි” 
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“බරාහ්මණය ශ, චය ශම් චස්තරිය ශ්් චඔබවග්් ච වනළුම් චඅල චපැහැර චග්ත්තී ච ද, ච
ඇය ශ ච මුළු ච වපාවළාෙ ච දිනූ ච අග් ච රජ් ච වතවම් ච වසාවළාස් ච දහස්් ච ස්තරීන්ට ච
පර චධ්ාන චව්ාට චතබා චග්නීො! චඕ චවතාවමෝ චස්තරීන්ට චඅග්ර ච චවේො! 

ඉ්්බිති චදාසිය ශ චද චවමවස් චශාප ච්ළා චය ශ. 

“ඉසිනං චහි චසා චස බසමාග්තානං 
,ුඤ්වජ්ය ශය චසාදුං චඅවි්ම්පමානා, 
කරාතු චලාව,්න චවි්ත්ථමානා 
,ිසානි චවත් චබරාහ්මණ, චය ශා චඅහාසි.” 

“බරාහ්මණය ශ, ච නුඹ ච ෙහන්වස්වග්් ච වනළුම් ච අල ච ය ශම් ච තැනැත්තිය ශ්් ච
පැහැර ච ග්ත්තී ච ද, ච ඕ ච වතාවමෝ ච එ්් ච රැස් ච ෙූ ච තාපසෙරැන් ච මැද ච හිඳ, ච ්ිසි ච
පැ්ිළීම්් චනැතිෙ චඋතුම් චරසය ශ චඅනු,ෙ ච්රාො. චලා,ය ශ චනිසා ච්ුහ්්ම් ච
්රාො.” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශි. 

දාසිය ශ චවමවස් චශාප ච්රන චලදුවය ශ් චහිමිය ශන් චඉදිරිවය ශ් චආහාර චෙැළඳීම ච
දාසිදාසය ශනට චඉතාම චඅපරිය ශ චෙැඩ්් චබැවිනි. චඑ චතැනට චපැමිණ චසිටි චඅසපුවේ ච
වදටු චරැව්් චවදවිය ශා චද චවමවස් චශාප චව්වළ් චය ශ. 

“ආොසිව්ෝ චවහෝතු චමහා චවිහාවර් 
නේම්මිව්ෝ චවහෝතු ච්ජ්ංග්ලාය ශං, 
ආවලෝ් චසන්ධිං චදිෙසා ච්වරෝතු 
,ිසානි චවත් චබරාහ්මණ, චවය ශා චඅහාසි.” 

“බරාහ්මණය ශ, චය ශවම්් චඔබ චසතු චවනළුම් චඅල චපැහැර චග්ත්වත් චද, චවහ් ච
වලා්ු ච පන්සල් ච ොසය ශ ච ්රන්වන් ච වේො. ච ්ජ්ංග්ලා ච නම් ච නග්රවය ශහි ච
නේම් ච්රන්වන් චවේො. චඑ්් චදින්ින් ච්ෙුළුේ චෙැඩ චඅෙසන් ච්රන්වන් ච
වේො” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශි. 
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ඒ ච වදවිය ශා ච ්සුප් ච බුදුන් ච සමවය ශහි ච ්ජ්ංග්ලා ච නම් ච නග්රවය ශ් ච
පරණ චමහ චපන්සල් චඅධිපතිය ශ්ු චවී චඑහි චපර චතිසංස්්රණ චෙැඩ ච්ිරීවමන් ච
වබාවහෝ ච දු්් ච විඳ ච ඇති ච බැවින් ච එය ශ ච සිහි ච ව්ාට ච එවස් ච ශාප ච ව්වළ් ච ය ශ. ච
්ල්් ච මිනිසුන්ට ච හසු ච වී ච සිට ච ඔෙුන්වග්න් ච මිදී ච ෙනය ශට ච ඇවිත් ච සිටින ච
ඇවත්් ච ද ච ්ලින් ච ්ල ච එහි ච පැමිණ ච තාපසෙරැන්ට ච ෙඳින්වන් ච ය ශ. ච ඌ ච ද ච
වම් චවේලාවේ චඑහි චඇවිත් චසිට චවමවස් චශාප චව්වළ් චය ශ. 

“වසෝ චබජ්ඣතං චපාසසවත්හි චඡම්,ි 
රම්මා චෙනා චනීය ශයතු චරාජ්ධ්ානිං 
තුත්වත්හි චවසෝ චහඤ්ඤතු චපාකවන්හි 
,ිසානි චවත් චබරාහ්මණ, චවය ශෝ චඅහාසි” 

“බරාහ්මණය ශ, චඔබ චතුමා චවග්් චවනළුම් චඅල චය ශවම්් චපැහැර චග්ත්වත් චද ච
වහ් චවබාවහෝ චපාසය ශන්වන් චසය ශ චතැනින් චබඳිනු චලබාො. චසිත්්ළු චෙනවය ශන් ච
රාජ්ධ්ානිය ශ්ට ච වග්න ච ය ශනු ච ලබාො. ච ්නමුල ච විදිනා ච ්ටුෙලින් ච හා ච
ව්විටිෙලින් චවිදිනු චලබාො. 

එහි චඅහිග්ුණ්ටි්ය ශ්ු චවග්් චඅතින් චමිදී චපලා චආ චරිළවේ් චද චවිය ශ. චඌ ච
ද චවමවස් චශාප චව්වළ් චය ශ. 

“අල්්්මාලී චතිපු්ණ්ණ චවිද්වධ්ෝ 
ලට්ඨිහවතෝ චසප්පමුෙං චඋවප්තු, 
ස්්්ච්ක චබද්වධ්ෝ චවිසිෙං චකරාතු 
,ිසානි චවත් චබරාහ්මණ, චවය ශෝ චඅහාසි” 

“බරාහ්මණය ශ, ච ය ශවම්් ච ඔබ ච වග්් ච වනළුම් ච අල ච ව්ාටස ච පැහැර ච
ග්ත්වත් ච ද ච ඔහුට ච වග්ළ ච එළෙරාමාලය ශ ච පළඳෙන ච ලදුෙ ච ්වනහි ච ඊය ශම් ච
අබරණ චපළඳෙන චලදුෙ චව්ෝටුෙලින් චතළනු චලබමින් චසර්පය ශාවග්් චඉදිරිය ශට ච
ය ශන්නට චසිදු චවේොය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශි. 
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රිළො ච වම් ච ්ිය ශන්වන් ච අහිග්ුණ්ටි්ය ශාට ච හසු ච වී ච සිටි ච ්ාලවය ශ් ච දී ච
විඳින්නට චසිදු චෙූ චදු් චග්ැන චය ශ. චවමවස් චඒ චවතවළස් චවදනා චම චශාප චව්ාට ච
අෙසන් ච ෙූ ච ්ල්හි ච මහා ච වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච වනළුම් ච අල ච ව්ාටස ච
නැති චවී චය ශ චය ශි චවබාරැ චවකෝදනාේ් ච්ළහ චය ශි චවසස්සන් චතමන් චෙහන්වස් ච
ග්ැන ච සිතති චය ශි චතමන් ච ෙහන්වස් ච වග්් ච ශුද්ධිය ශ ච පැෙසීම් චෙශවය ශන් චවමවස් ච
ශාප ච්ළහ. 

“වය ශෝ චවච් චඅනට්චං චනට්චන්ති චකාහ 
්ාවම් චක චවසෝ චල,තං ච,ුඤ්ජ්තඤ්ක 
අග්ාරමජ්වඣ චමරණං චඋවප්තු 
වය ශෝ චො චව,ාන්වතෝ චසං්ති ච්ිඤ්චිවද්ෙ” 

“පින්ෙත්නි, චය ශවම්් චනැති චවනාෙූ චතමාවග්් චආහාර චව්ාටස චනැති ච
ෙූවය ශ් ච ය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශා ච නම් ච වහවතවම් ච රෑපාදී ච ්ාමය ශන් ච ලබාො, ච ්ාමය ශන් ච
පරිව,ෝග් ච ව්වර්ො, ච ග්ිහි ච වග්ය ශි ච ම ච මැවරන්නට ච සිදු ච වේො” ච ය ශනු ච එහි ච
වත්රැම චය ශි. 

වමවස් ච තෙුසන් ච විසින් ච සාප ච ්ළ ච ්ල්හි ච ශ්ර චය ශා ච බිය ශ ච වී ච වම් ච
තාපසය ශන් ච ෙහන්වස්ලා ච වලෝ්ය ශා ච විසින් ච උතුම් ච ව්ාට ච සල්නු ච ලබන ච
්ාමය ශන්ට චනින්දා ච්රති. චඑහි ච්ාරණය ශ චවිමසිය ශ චය ශුතු චය ශ චය ශි චවපවනන්නට ච
අෙුත් චවබෝසතාණන් චෙහන්වස්ට චෙැඳ, චස්ොමීනි, චවලෝ්වය ශහි චසත්ත්ෙවය ශෝ 
වනාවය ශ්් ච අය ශුවරන් ච වෙවහසී ච ්ාමය ශන් ච වසාය ශති. ච ්ාමවය ශෝ ච වබාවහෝ ච
වදනට ච ඉතා ච පරිය ශ ච වෙති. ච ඒ ච ්ාමය ශන්ට ච ්ිනම් ච ්රැණ්ින් ච තාපසය ශන් ච
ෙහන්වස්ලා චවමවස් චනින්දා චව්වරත් චදැ චය ශි චවිකාවළ් චය ශ. චවබෝධිසත්ත්ෙය ශන් ච
ෙහන්වස් චඔහුට චවමවස් චෙදාළ චවස්්. 

“්ාවම්සු චවේ චහඤ්ඤවර් චබජ්ඣවර් චක 
්ාවම්සු චදු්්ෙඤ්ක ච,ය ශඤ්ක චජ්ාතං 
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Non-commertial Distribution  

 

 

්ාවම්සු ච,ූතාධිපතී චපමත්තා 
පාපානි ච්ම්මානි ච්වරාන්ති චවමෝහා. 
 
වත් චපාපධ්ම්මා චපසවෙත්ො චපාපං 
්ාය ශස්ස චව,්දා චනිරය ශං චෙජ්න්ති, 
ආදීනෙං ච්ාම චග්ුවණ්සු චදිස්ො 
තස්මා චඉසවය ශා චනප්පසංසන්ති ච්ාවම.” 

“ශ්ර චය ශ ච ්ාමය ශන් ච නිසා ච දඬු ච මුග්ුරැ ච ආදිවය ශන් ච පහර ච වදනු ච ලබති. ච
බඳිනු චලබති. ච්ාමය ශන් ච නිසා ච්ාය ශි් චමානසි් චදු්්ෙය ශ චද, චඅත්තානුොදාදී ච
,ය ශ ච ද ච ඇති ච වේ. ච ්ාමය ශන් ච ව්වරහි ච මුළා ච ෙූ ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච වමෝහවය ශන් ච
පේ්ම් ච ්රති. ච ඔෙුහු ච පේ ච රැස් ච ව්ාට ච මරණින් ච මතු ච නර්ය ශට ච වය ශති. ච
්ාමය ශන්හි ච වදෝතය ශ ච ද්්නා ච බැවින් ච සෘතීහු ච ්ාමය ශන්ට ච පර චශංසා ච වනා ච
ව්වරති” චය ශ චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශි. 

ශ්ර චය ශා ච තමා ච ්ළ ච ෙරද ච ග්ැන ච තාපසෙරැන්වග්න් ච ්්තමාෙ ච වග්න ච
වදේ චවලාෙට චග්ිවය ශ් චය ශ. චතාපස චසමූහය ශා චද චධ්යාන චෙඩා චබඹවලාෙට චග්ිවය ශෝ ච
ය ශ. 

බුදුරජාණනේ වහනේරසේරගේ දායාදය 

සිය ශලු චග්ංග්ා චඇළවදාලෙලින් චමහාසාග්රය ශට චපිවිවසන්නා චෙූ චජ්ලය ශ ච
ඒොට චපළමු චතුබූ චනම් චඅවහෝසි චවී චසාග්රය ශ චම චෙන්නා්් චවමන්, චවනාවය ශ්් ච
රටෙලින් චවනාවය ශ්් චජ්ාතිෙලින් චවනාවය ශ්් ච්ුලවග්ාත්ෙලින් චබුදුසස්වනහි ච
පැවිදි ච ෙන ච සිය ශලු ච ම ච ්ුල ච පුතරවය ශෝ ච පැවිදි ච වීවමන් ච පසු ච ඔෙුන්වග්් ච පළමු ච
නම් ච වග්ාත් ච අවහෝසි ච වී ච බුද්ධ්පුතරවය ශෝ ච වෙති. ච ඉන්පසු ච ඔෙුහු ච බුදුරජ්ාණන් ච
ෙහන්වස් චවග්් චදාය ශාදය ශට චඋරැම්්්ාරවය ශෝ චවෙති. 
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‘ධ්ර්ම චදාය ශාදය ශ, ච ආමිත ච දාය ශාදය ශ’ චය ශි චබුදුන් චෙහන්වස්වග්න් ච ලැවබන ච
දාය ශාද ච වද්්ි. ච ධ්ර්මදාය ශාදය ශ ච ද ච ‘නිත්පර්ය ශාය ශ ච ධ්ර්ම ච දාය ශාදය ශ, ච පර්ය ශාය ශ ච
ධ්ර්මදාය ශාදය ශ’ චය ශි චවදපරිදි චවේ. චසතර චමාර්ග්ය ශ චසතර චඵලය ශ චනිර්ොණය ශ චය ශන ච
නෙවලෝව්ෝත්තර ච ධ්ර්මය ශ ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස්වග්් ච ‘නිෂ්පර්යාය 
ධර්මදායාදය’ චය ශ. චඒ චනෙවලෝව්ෝත්තර චධ්ර්මය ශට චපැමි)මට චඑය ශ චලැීමමට ච
උප්ාර ච ෙන ච නිෙන් ච පතා ච ්රන ච දාන ච ශීලාදි ච ්ුශලවය ශෝ ච පර්යාය ධර්ම 
දායාදය ය. චසත්ත්ෙය ශනට චඒ චනෙවලෝව්ෝත්තර චධ්ර්මය ශන් චලැබිය ශ චහැ්්ව්් ච
තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච ඒො ච පළමුවෙන් ච වසාය ශා ච වග්න ච දැන ච වග්න ච
ශරාේය ශනට ච වද්ශනය ශ ච ්ළ ච නිසා ච ය ශ. ච වනා ච එවස් ච වී ච නම් ච ්ිසිේුට ච ඒ ච
ධ්ර්මෙලට ච පැමි)ම ච තබා ච ඒො ච ඇති ච බෙ ච ෙත් ච දැනග්න්නට ච
වනාලැවබන්වන් ච ය ශ. ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච වසාය ශා ච දුන් ච වදය ශ්් ච
ෙන චබැවින් චඒ චමාර්ග් චඵල චනිර්ොණ චසංෙයාත චධ්ර්මය ශ චඋන්ෙහන්වස්වග්න් ච
ලැවබන ච දාය ශාදවය ශ්ි. ච පය ශයයාය ශ ච ධ්ර්මය ශ ච ෙන ච නිෙන් ච ලබන ච ්ුශලය ශත් ච
තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ම ච වසාය ශා ච ග්න්නා ච ලද්ද්් ච ෙන ච බැවින් ච
උන්ෙහන්වස්වග්න් චම චලැවබන චදාය ශාදය ශ්ි. 

ආමිතදාය ශාදය ශ චද ච‘නිත්පය ශයයාය ශ චආමිතදාය ශාදය ශ ච- චපය ශයයාය ශආමිතදාය ශාදය ශ’ ච
ය ශි ච වදපරිදි ච වේ. ච එය ශින් ච පයයයාය ආමිෂදායාදය ච නම් ච පැවිද්දනට ච ලැවබන ච
චීෙර චපිණ්ඩපාත චවස්නාසන චග්්ලානපර චතයය ශ චය ශන ච සිෙුපසය ශ චය ශ. ච,ි්්තූන්ට ච
එය ශ ච ලැවබන්වන් ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ඒො ච ලැවබන ච ්ර චමය ශ ච
වය ශාදන චලද චබැවිනි. චඑබැවින් චසිෙුපසය ශ චද චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චවග්න් ච
ලැවබන ච දාය ශාදය ශ්් ච වෙය ශි. ච ඇතැවම්් ච ,ෙ ච සම්පත්තිය ශ ච පතා ච දන් ච දී ච සිල් ච
පුරා ච ,ාෙනා ච ව්ාට ච වදේ ච මිනිස් ච සම්පත් ච ලබති. ච එවස් ච ලබන ච වද්ෙ ච
මානුති් චසම්පත්තිය ශ චනිෂප්ර්යාය ආමිෂදායාදය චය ශ. චබුදුන් චෙහන්වස් චවිසින් ච
වද්ශිත ච මාර්ග්වය ශන් ච ලබන ච බැවින් ච ඒ ච වද්ෙ ච මානුති් ච සම්පත්තිය ශ ච
උන්ෙහන්වස්වග්න් ච ලැවබන ච දාය ශාදවය ශ්ි. ච බුදුන් ච ෙහන්වස්වග්් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

බලාවපාවරාත්තුෙ ච තමන් ච ෙහන්වස්වග්් ච ශරාේය ශන් ච ලො ච වම් ච දාය ශාද ච
වද්ින් චධ්ර්මදාය ශාදය ශ චග්ැන්වීමය ශ. චඑබැවින් ච:- ච 

“ධම්ම දායාද සම් භික්ඛසේ, භවථ මා ආමිස දායාද: අත්ථි සම් 
තුම්සහ්සු අනුකම්පා, කින්ති සම් සාවකා ධම්ම දායාද භසවයයුං, 
සනෝ ආමිස දායාදති. 

“තුම්සහ්ව සම් භික්ඛසේ, ආමිස දායාද භසවයයාථ සනෝ ධම්ම 
දායාදා, තුම්සහ්පි සත්න ආදිස්සා භසවයයාථ ආමිස දායාද 
සත්ථුසාවකා විහරන්ති සනෝ ධම්මදායාද ති, අහම්පි සත්න 
ආදිස්සසෝ භසවයයං ආමිස දායාද සත්ථුසාවකා විහරන්ති සනෝ 
ධම්ම දායාදා ති.” 

(ධ්ම්මදාය ශාද චසුතත්  

වත්රැම ච:- 

“මහවණනි, චවතපි චමාවග්් චධ්ර්මය ශ චදාය ශාදය ශ චෙශවය ශන් චග්න්වනෝ චෙේ. ච
ආමිස චදාය ශාදය ශ චග්න්වනෝ චෙේ. චමහවණනි, චමාවග්් චශරාේවය ශෝ චව්වස් චනම් ච
ධ්ර්මදාය ශාදය ශ ච පිළිග්න්වනෝ ච ෙන්නහුද, ච ආමිස ච දාය ශාදය ශ ච පිළිග්න්වනෝ ච වනා ච
ෙන්නාහු චද ච්ිය ශා චවතාප චව්වරහි චමාවග්් චඅනු්ම්පාෙ චඇත්වත් චය ශ. 

මහවණනි, ච ඉදින් ච වතපි ච මාවග්් ච ආමිස ච දාය ශාදය ශ ච පිළිග්න්වනෝ ච
ෙන්නහු චනම් චධ්ර්මදාය ශාදය ශ චපිළිග්න්වනෝ චවනා චෙන්නාහු චනම්, චඑය ශින් චවතපි ච
ද ච ශාස්තෘන් ච ෙහන්වස්වග්් ච ශරාේවය ශෝ ච ආමිස ච දාය ශාදය ශ ච ග්න්වනෝ ච ය ශ, ච
ධ්ර්මදාය ශාදය ශ චවනා චග්න්වනෝ චය ශ චය ශි චග්ැරහුම් චලැබිය ශ චය ශුත්වතෝ චෙන්නාහු චය ශ. ච
මම චද චඑය ශින් චග්ැරහුම් චලැබිය ශ චය ශුත්වත් චවෙමි.” 
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Non-commertial Distribution  

 

 

වම් ච වද්ශනවය ශන් ච දැ්්වෙන්වන් ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස්වග්් ච
ශරාේය ශන් චවිසින් චආමිස චදාය ශාදය ශ චඋසස් චව්ාට චවනා චවග්න චධ්ර්ම චදාය ශාදය ශ ච
පිළිග්න්නෙුන් ච විය ශ ච ය ශුතු ච බෙය ශ. ච නිෙන් ච දැ්ීමට ච උත්සාහය ශ්් ච වනාව්ාට ච
වහාඳ ච පන්සල් ච සාදාවග්න ච ලා, ච සත්්ාර ච ්ීර්ති ච පර චශංසා ච ලැීමම ච ම ච
පර්මාර්ථය ශ ච ්රවග්න ච වෙවසන ච පැවිද්වදෝ ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස්වග්් ච
ආමිස ච දාය ශාදය ශ ච පමණ්් ච පිළිවග්න ච වෙවසන්වනෝ ච ය ශ. ච පැවිද්ද්ුට ච
සම්පූර්ණවය ශන් චම චආමිතය ශ චවනා චවග්න චආමිතවය ශන් චවතාර චෙ චජීෙත් චවිය ශ ච
වනා චහැ්ි චය ශ. චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චආමිතය ශත් චපැවිද්දන්ට චඋරැම ච්ර චදී ච
ඇත්වත් ච එය ශත් ච ෙුෙමනා ච බැවිනි. ච එවහත් ච එය ශ ච ග්ත ච ය ශුත්වත් ච වලඩ්ට ච
වබවහත්් ච ග්න්නා්් ච වමන් ච එය ශට ච ග්ිජ්ු ච වනා ච වී ච ය ශ. ච ය ශම් ච පැවිද්වද්් ච
ආමිතවය ශහි චග්ිජ්ු චවනා චවී චආර්ය ශෙංශ චධ්ර්මවය ශහි චපිහිටා චසුදුසු චවස් චසිෙුපස ච
පිළිග්ැනීම ච හා ච පරිව,ෝග්ය ශ ච ද ච ්රමින් ච පර චතිපත්තිය ශ ච පර චධ්ාන ච ්ර ච වග්න ච
වෙවස් ච නම් ච ඒ ච පැවිද්දා ච බුදුරජ්ාණන් ච ෙහන්වස් ච වග්් ච අදහස ච අනුෙ ච ධ්ර්ම ච
දාය ශාදය ශ චපිළිවග්න චොසය ශ ච්රන්වන්් චවේ. 

පයයාපේති ධේමය 

මාර්ග් චඵල චනිර්ොණ චසංෙයාත චනිත්පය ශයයාය ශ චධ්ර්මය ශ චලැීමවම්, චඑය ශට ච
පැමි)වම් ච මඟ ච දැ්්වීම් ච ෙශවය ශන් ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ෙදාරා ච
ඇති චපිට්තර චය ශ චසංෙයාත චපය ශයයාප්ති චධ්ර්මය ශ චද, චබුදුරජ්ාණන් චෙහන්වස්වග්් ච
ධ්ර්ම චදාය ශාදය ශ චවලස චපැවිද්දන් ච විසින් චපිළිග්ත චය ශුතු චය ශ. චපය ශයයාප්ති ච ධ්ර්මය ශ ච
ග්ැනීවම් ච ්ර චම ච ද ච තුන්් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඉන් ච එ්් ච ්ර චමය ශ්් ච සාෙදයය ශ ච ය ශ. ච
වද්්් චනිරෙදයය ශ. 

ග්න්නා ච ෙූ ච ්ර චමය ශ ච අනුෙ ච ඒ ච පය ශයයාප්ති ච ධ්ර්මය ශ ච අලග්ද්දූපම 
පරියත්තිය, නිත්ථර ත්ථ පරියත්තිය, භ ්ඩාග්රික පරියත්තිය ච ්ිය ශා ච
වතෙැදෑරැම් චවේ. ච 
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Non-commertial Distribution  

 

 

‘අලග්ද්ද’ චය ශනු චවිතවය ශන් චසම්පූර්ණ චසර්පය ශාට චනවම්ි. චවනා චමනා ච
වලස චඅල්ලා චග්ත් චසර්පය ශ්ු චබඳු චපර්ය ශයාප්තිය ශ චඅලග්ද්දූපම චපරිය ශත්ති චනම් ච
වේ. ච සර්පය ශන් ච වසාය ශන ච පුරැතය ශ්ු ච ෙනවය ශහි ච ඇවිදිනුවය ශ් ච මහත් ච ෙූ ච
අලග්ද්දය ශ්ු ච දැ් ච ෙලග්වය ශන් ච වහෝ ච ්ඳින් ච ඌ ච ඇල්ලුෙ ච වහාත් ච සර්පය ශා ච
විසින් ච දත්ට ච ්රනු ච ලැබ ච ඒ ච පුරැතය ශාට ච මැවරන්නට ච වහෝ ච මහත් ච දු්ට ච
පත්ෙන්නට ච වහෝ ච සිදු ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ය ශම් ච පැවිද්ද්ු ච ොද ච ව්ාට ච අනුන් ච
පැරදවීම ච පිණිස ච වහෝ ච ොදවය ශන් ච මිදීම ච පිණිස ච වහෝ ච පර චසිද්ධ් ච වී ච උසස් ච
ව්න්ු ච වීවම් ච අදහසින් ච වහෝ ච බණ ච ්ිය ශා ච ලා, ච සත්්ාර ච ්ීර්ති ච පර චශංසා ච
ලැීමවම් චඅදහසින් චවහෝ චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චෙදාළ චධ්ර්මය ශ චඋග්තවහාත් ච
ඒ ච පැවිද්දාහට ච වනා ච මනා ච වලස ච ඇල්ලූ ච සර්පය ශාවග්න් ච වමන් ච නපුර්් ච
ෙන්වන් ච ය ශ. ච ය ශහපත්් ච සිදු ච වනා ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ඒ ච ලාම් ච අදහස්ෙලින් ච
ධ්ර්මය ශ චඋග්න්නා චපැවිද්දාහට චඒ චධ්ර්මය ශ චඅෙවබෝධ් චෙන්වන් චද චනැත. චඋග්ත් ච
ධ්ර්මය ශ චනිසා චඔහු චතුළ චමද චමාන චදර්ප චතෘත්ණාදි චවබාවහෝ චපාප චධ්ර්මවය ශෝ ච
ඇති ච වෙති. ච ඒො ච නැඟී ච සිටීවමන් ච ඒ ච පැවිද්දා ච තමාට ච ලා, ච සත්්ාර ච
ලැවබන ච පරිදි ච වනාවය ශ්් ච අතට ච බණ ච පද ච වපරළමින් ච ෙැරදි ච වලස ච
මහජ්නය ශාට ච්ිය ශා චඅනුන්ෙ චපහත් චව්ාට චද්්ො චතමා චඋසස් චව්ාට චද්්ො ච
මරණින් චමතු චනිෙන් චලැීමම චසඳහා චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චවද්ශිත ච
ධ්ර්මය ශ ච නිසා ච අපාග්ත ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච බණ ච ටි්්්ෙත් ච ්ිය ශන්නට ච නූග්ත ච
වහාත් චරවට් චසිටීම චඅපහසු චය ශ චය ශි චසිතා චඇතැම් චපැවිද්වදෝ චජීෙවනෝපාය ශය ශ්් ච
ෙශවය ශන් චධ්ර්මය ශ චඋග්නිති. චඑය ශ චඅලග්ද්දූපම චපරිය ශත්තිය ශම චය ශ. 

තමාවග්් ච සම්වමෝහය ශ ච දුරැ ච ්ර ච ග්ැනීවම් ච බලාවපාවරාත්තුවෙන් ච
වලෝ්වය ශ් ච සැබෑ ච තත්ත්ෙය ශ ච වසාය ශා ච ග්ැනීවම් ච බලාවපාවරාත්තුවෙන් ච
තමාවග්් ච වදාස් ච දුරැ ච ්ර ච ග්ැනීවම් ච බලාවපාවරාත්තුවෙන් ච වනා ච ෙරදො ච
,ාෙනා ච ්ළ ච හැ්ි ච වීවම් ච බලාවපාවරාත්තුවෙන් ච නිෙන් ච මඟ ච වසාය ශා ච
ග්ැනීවම් ච බලාවපාවරාත්තුවෙන් ච ශීලය ශ ච වහාඳින් ච රැ්ිය ශ ච හැ්ි ච වීවම් ච
බලාවපාවරාත්තුවෙන් චබුදුරජ්ාණන් චෙහන්වස් චවග්් චධ්ර්මය ශ චඋග්ත චය ශුතු චය ශ. ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ධ්ර්මය ශ ච අෙවබෝධ් ච ෙන්වන් ච ද ච එවස් ච ය ශහපත් ච අදහසින් ච උග්න්නා ච
තැනැත්තාට චය ශ. චය ශහපත් චඅදහසින් චඋග්ත් චධ්ර්මය ශ චසංසාරවය ශන් චඑතරවීමට ච
වහ්තු චෙන චබැවින් චනිත්ථර ත්ථ පරියත්ති චනම් චවේ. චඑය ශට චනිස්සරණත්ථ ච
පරිය ශත්ති චය ශන චනාමය ශ චද චෙයෙහාර චවේ. 

ස්ල ච ්්වල්ශය ශන් ච පර චහාණය ශ ච ව්ාට ච අර්හත්ෙය ශට ච පැමි)වමන් ච
පය ශයයාප්ති ච ධ්ර්මවය ශන් ච ග්ත ච ය ශුතු ච පරවය ශෝජ්නය ශ ච වග්න ච අෙසන් ච ්ළා ච ෙූ ච
රහතන් ච ෙහන්වස්ලා ච ද ච සමහර ච විට ච ේමය ශ ච ආරක්ෂා ච ්රනු ච පිණිස ච එය ශ ච
උග්නිති. චරහතුන් චවිසින් චඑවස් චඋග්ත් චධ්ර්මය ශ චභ ්ඩාග්රික පරියත්ති චනම් ච
වේ. ච(ධ්ම්ම චදාය ශාද ච- චඅලග්ද්දූම චසූතර ච චබලනු  

අපරිහානිය ධේම 

1. ය ශාේීෙඤ්ක ච ,ි්්ෙවෙ, ච ,ි්්ෙු ච අ,ිණ්හං ච සන්නිපාතා ච
සන්නිපාතබහුලා ච,විස්සන්ති, චෙුද්ධිවය ශෙ ච,ි්්ෙවෙ, ච,ි්්ෙූනං චපාටි්ංො ච
වනා චපරිහානි. 

2. ය ශාේීෙඤ්ක ච ,ි්්ෙවෙ, ච ,ි්්ෙූ ච සමග්්ග්ා ච සන්නි ච
පතිස්සන්ති, ච සමග්්ග්ා ච ෙුට්චහිස්සන්ති. ච සමග්්ග්ා ච සංඝ ච ්ර)ය ශානි ච
්රිස්සන්ති, චෙුද්ධිවය ශෙ ච,ි්්ෙවෙ, ච,ි්්ෙූනං චපාටි්ංො චවනා චපරිහානි. 

3. ය ශාේීෙඤ්ක ච ,ි්්ෙවෙ, ච ,ි්්ෙූ ච අපඤ්ඤත්තං ච න ච
පඤ්ඤාවපස්සන්ති, ච පඤ්ඤත්තං ච න ච සමුච්ඡින්දිස්සන්ති, ච ය ශථා ච
පඤ්ඤත්වතසු චසි්්ොපවදසු චසමාදාය ශ චෙත්තිස්සන්ති, චෙුද්ධිවය ශෙ ච,ි්්ෙවෙ, ච
,ි්්ෙූනං චපාටි්ංො චවනා චපරිහානි. 

4. ය ශාේීෙඤ්ක ච ,ි්්ෙවෙ, ච ,ි්්ෙූ ච වය ශ ච වත ච ,ි්්ෙූ ච වථරා ච
රත්තඤ්ඤු ච චීරප බජිතා ච සංඝපිතවරා ච සංඝරිණාය ශ්ා, ච වත ච
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ස්්්රිස්සන්ති, ච ග්රැ්රිස්සන්ති, ච මාවනස්සන්ති, ච පූවජ්ස්සන්ති, ච
වතසඤ්ක ච වසාත බං ච මඤ්ඤිස්සන්ති, ච ෙුද්ධි ච වය ශෙ ච ,ි්්ෙවෙ, ච ,ි්්ෙූනං ච
පාටි්ංො. චවනා චපරිහානි. 

5. ය ශාේීෙඤ්ක ච ,ි්්ෙවෙ, ච ,ි්්ෙූ ච උප්පන්නාය ශ ච තණ්හාය ශ ච
වපාවනා,වි්ාය ශ ච න ච ෙසං ච ග්ච්ඡන්ති. ච ෙුද්ධි ච වය ශෙ ච ,ි්්ෙවෙ, ච ,ි්්ෙූනං ච
පාටි්ංො, චවනා චපරිහානි. 

6. ය ශාේීඤ්ක ච ,ි්්ෙවෙ, ච ,ි්්ෙූ ච අරඤඤ්ව්්සු ච
වස්නාසවනසු ච සාවප්්ො ච ,විස්සන්ති, ච ෙුඬිවය ශෙ ච ,ි්්ෙවෙ, ච ,ි්්ෙූනං ච
පාටි්ංො චවනා චපරිහානි. 

7. ය ශාේීෙඤ්ක ච ,ි්්ෙවෙ, ච ,ි්්ෙූ ච පච්කත්තං ච වය ශෙ ච සතිං ච
උපට්චවපස්සන්ති, ච ්ින්ති ච අනාග්තා ච ක ච වපසලා ච සබර චහ්මකාරී ච
ආග්ච්වඡය ශයං, චආග්තා චක චවපසලා චසබර චහ්මකාරී චඵාසුං චවිහවරය ශයුන්ති, චෙුද්ධි ච
වය ශෙ ච,ි්්ෙවෙ, ච,ි්්ෙූනං චපාටි්ංො, චවනා චපරිහානි. 

(මහාපරිනි බාන චසුත්ත  

1. නිතර ච රැස්වීම් ච පැෙැත්වීම ච එ්් ච අපරිහානිය ශ ච ධ්ර්මවය ශ්ි. ච
නිතර චරැස්වීම් චවනා චපෙත්ෙන ච්ල්හි චඒ චඒ චතැන්ෙල චසිදුෙන චශාසනය ශට ච
හානි ච ෙන ච්රැණු, ච ,ි්්තූන්ට චහානි ච ෙන ච්රැණු චවිහාරෙලට චෙන චහානි ච
සැම ච වදනාට ච ම ච දැනග්න්නට ච වනා ච ලැව . ච නිතර ච රැස්ෙන ච ්ල්හි ච ඒො ච
දැනග්න්නට චලැීම චඒො චග්ැන චසා්ච්ඡා චව්ාට චඒොට චපර චති්ාර ච්ළ චහැ්ි ච
වෙය ශි. චඑය ශින් චසස්න චවනා චපිරිහී චපෙතී. ච,ි්්තූහු චදිය ශුණු චවෙති. 

2. රැස්ෙන ච ්ල්හි ච ද, ච මට ච අසෙල් ච වදය ශ ච ්රන්නට ච
තිවබනොය ශ චඒ චනිසා චඅද චරැස්වීමට චවනා චග්ිය ශ චහැ්ි චය ශ ච්ිය ශා චනෙතින්නට ච
්ල්පනා ච වනා ච ව්ාට ච තමන් ච වග්් ච වපෞද්ග්ලි් ච ෙැඩ ච නෙතා ච රැස්වීමට ච
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ය ශෑමත් ච රැස්වීම් ච ්රන ච ්ටය ශුත්ත ච අෙසන් ච ෙන්නට ච වපර ච එ් ච එ්්ව්නා ච
ය ශන්නට ච ්ල්පනා ච වනා ච ව්ාට ච සමග්ිවය ශන් ච ්ටය ශුත්ත ච නිම ච ්ර ච සැම ච
වදනා චම චඑ්්ෙර චනි්්ම චය ශෑමත් චඑ්් චඅපරිහානිය ශ චධ්ර්මවය ශ්ි. 

3. බුදුන් චෙහන්වස් චවිසින් චසි්පද චවනා චපැන චෙූ ච්රැණු චග්ැන ච
අලුත් ච සි්පද ච වනා ච පැනවීම ච හා ච ව්ාටස්ට ච ොසිත් ච ව්ාටස්ට ච
අොසිත් ච ෙන ච පරිදි ච අධ්ාර්මි් ච ්ති්ා ච ෙත් ච වනා ච පනො ච ග්ැනීමත් ච
තථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චපැනෙූ චසි්පද චවනා චබිඳ චරැ්ීමත් චඑ්් චඅපරිහානිය ශ ච
ධ්ර්මය ශ්ි. 

4. පැවිදි චවී චවබාවහෝ ච්ල් චග්ත ච්ළ චසංඝපීතෘන් චෙන චෙෘද්ධ් ච
මහාස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස්ලාට ච ග්රැබුහුමන් ච ්ිරීම ච උන්ෙහන්වස්ලාවග්් ච
අෙොදානුශාසනා චවග්ෞරෙවය ශන් චපිළිග්ැනීම චඑ්් චඅපරිහානිය ශ චධ්ර්මවය ශ්ි. 

5. උපන් ච තණ්හාෙට ච ෙසඟ ච වනා ච වීම ච එ්් ච අපරිහානිය ශ ච
ධ්ර්මවය ශ්ි. චතණ්හාෙට චෙසඟ චෙූ චපැවිද්දා චආශාෙ චඇති චෙූ චවද්ෙල් චලබන්නට ච
වනාවය ශ්් චවනා චමනා ච්රිය ශා චව්ාට චපිරිහීමට චපත් චවේ. 

6. ආරණය ච වස්නාසන ච ව්වරහි ච අවප්්්තා ච ඇති ච ෙ ච විසීම ච
එ්් චඅපරිහානිය ශ චධ්ර්මවය ශ්ි. 

7. තමන් ච ොසය ශ ච ්රන ච තැනට ච වනා ච පැමිණි ච පරිය ශශීලී ච
සබර චහ්මකාරීන් ච වග්් ච පැමි)ම ච ග්ැනත්, ච පැමිණිය ශා ච ෙූ ච එබඳු ච සබර චහ්මකාරීන් ච
වග්් ච සැප ච විහරණය ශ ච ග්ැනත් ච බලාවපාවරාත්තු ච වීම ච එ්් ච අපරිහානිය ශ ච
ධ්ර්මය ශ්ි. 

තවතේ අපරිහානයි ධේම සතකේ 
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Non-commertial Distribution  

 

 

1. ය ශාේීෙඤ්ක ච,ි්්ෙවේ, ච,ි්්ෙු චන ච්ම්මාරාමා ච,විස්සන්ති ච
න ච ්ම්මරතා ච න ච ්ම්මාරාමතං ච අනුය ශුත්තා, ච ෙුද්ධිවය ශ්ෙ ච ,ි්්ෙවේ, ච
,ි්්ෙූනං චපාටි්ංො, චවනෝ චපරිහානි. 

2. ය ශාේීෙඤ්ක ච,ි්්ෙවෙ, ච,ි්්ෙූ චන ච,ස්සරාමා ච,විස්සන්ති, ච
න ච ,ස්සරතා, ච න ච ,ස්සාරාමතං ච අනුය ශුත්තා, ච ෙුද්ධිවය ශ්ෙ ච ,ි්්ෙවේ, ච
,ි්්ෙූනං චපාටි්ංො, චවනෝ චපරිහානි. 

3. ය ශාේීෙඤ්ක ච,ි්්ෙවේ, ච ,ි්්ෙූ ච න ච නිද්දාරාමා ච ,විස්සන්ති, ච
න චනිද්දාරතා, චන චනිද්දාරාමතං චඅනුය ශුත්තා, චෙුද්ධිවය ශ්ෙ ච,ි්්ෙවේ, ච,ි්්ෙූනං ච
පාටි්ංො, චවනා චපරිහානි. 

4. ය ශාේීෙඤ්ක ච ,ි්්ෙවේ, ච ,ි්්ෙූ ච න ච සංග්ණි්ාරාමා ච
,විස්සන්ති, ච න ච සංග්ණි්රතා, ච න ච සංග්ණි්ාරාමතං ච අනුය ශුත්තා, ච
ෙුද්ධිවය ශ්ෙ ච,ි්්ෙවෙ, ච,ි්්ෙූනං චපාටි්ංො, චවනෝ චපරිහානි. 

5. ය ශාේීෙඤ්ක ච ,ි්්ෙවෙ, ච ,ි්්ෙූ ච න ච පාපිච්ඡා ච ,විස්සන්ති, ච
න ච පාපි්ානං ච ඉච්ඡානං ච ෙසංග්තා, ච ෙුද්ධිවය ශ්ෙ ච ,ි්්ෙවෙ, ච ,ි්්ෙූනං ච
පාටි්ංො, චවනෝ චපරිහානි. 

6. ය ශාේීෙඤ්ක ච,ි්්ෙවෙ, ච,ි්්ෙූ චන චපාපමිත්තා ච,විස්සන්ති, ච
න ච පාපසහාය ශා, ච න ච පාපසම්පෙං්ා, ච ෙුද්ධිවය ශ්ෙ ච ,ි්්ෙවෙ, ච ,ි්්ෙූනං ච
පාටි්ංො, චවනෝ චපරිහානි. 

7. ය ශාේීෙඤ්ක ච ,ි්්ෙවෙ, ච ,ි්්ෙූ ච න ච ඕරමත්තව්න ච
විවස්සාධිග්වම්න ච අන්තරා ච වෙෝසානං ච ආපජ්ජිස්සන්ති, ච ෙුද්ධිවය ශ්ෙ ච
,ි්්ෙවේ, ච,ි්්ෙූනං චපාටි්ංො, චවනෝ චපරිහානි. 

(මහා චපරිනි බාන චසතු්ත  
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Non-commertial Distribution  

 

 

1. පැවිද්දන් ච විසින් ච වනාවය ශ්් ච ්ර්මාන්තය ශන්හි ච වනා ච ඇලී ච
අෙශයවය ශන් ච්ළ චය ශුතු චෙත චපිළිවෙත, චඋවග්නීම, ච,ාෙනාෙ චය ශනාදි චශර චමණ ච
්ෘතයය ශන්හි චඇලී චසිටීම චඑ්් චඅපරිහානිය ශ චධ්ර්මවය ශ්ි. 

2. ස්තරී ච පුරැත ච ෙර්ණනාදි ච පල්් ච නැති ච ්ථාෙල ච ඇලී ච ඒොට ච
්ාලය ශ චවනා චවග්වීම චඑ්් චඅපරිහානිය ශ චධ්ර්මවය ශ්ි. 

3. නින්වදහි ච ඇලී ච පමණට ච ෙඩා ච ්ාලය ශ්් ච එය ශට ච ග්ත ච වනා ච
්ිරීම චඑ්් චඅපරිහානිය ශ චධ්ර්මවය ශ්ි. 

4. හුද්ලාෙ චවිසීවමහි චආස්ොදය ශ චවනා චලබා චපිරිස චඑ්තු ච්ර ච
වග්න ච වහෝ ච පිරිස්ෙලට ච එ්් ච වී ච වනා ච වනා ච විසීම ච එ්් ච අපරිහානිය ශ ච
ධ්ර්මවය ශ්ි. 

5. ලා,සත්්ාර ච ්ීර්ති ච පර චශංසා ච පිණිස ච නැති ච ග්ුණ ච ද්්ෙන ච
පාවප්ච්ඡය ශ්ු චවනා චවීම චඑ්් චඅපරිහානිය ශ චධ්ර්මවය ශ්ි. 

6. පාපමිතර චය ශන් ච හා ච එ්තු ච ෙන්න්ු ච වනා ච වීම ච එ්් ච
අපරිහානිය ශ චධ්ර්මවය ශ්ි. 

7. ශීලය ශ ච පිරිසිදු ච ්ර ච ග්ැනීම් ච මාතරවය ශන් ච වහෝ ච අනය ච ස්ෙල්ප ච
විවශ්තාධිග්මය ශ්ින් චවනා චනැෙතීම චඑ්් චඅපරිහානිය ශ චධ්ර්මවය ශ්ි. 

මහා ච පරිනිර්ොණ ච සූතරවය ශහි ච තෙත් ච අපරිහානිය ශ ච ධ්ර්ම ච වබාවහෝ ච
ග්ණන්් ච ෙදාරා ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඒොත් ච දැන ච ග්ැනීම ච පැවිද්දන්ට ච ඉතා ච
පරවය ශෝජ්නය ශ. 

නාථකරණ ධේම 
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Non-commertial Distribution  

 

 

නාථ්රණ ච ධ්ර්ම ච නම් ච පැවිද්දාට ච පිහිට ච ෙන ච ධ්ර්ම ච වය ශෝ ච ය ශ. ච
නාථ්රණ ච ධ්ර්ම ච ද්්ො ච ෙදාළ ච සූතර ච ච වද්්් ච අංග්ුත්තර ච නි්ාය ශ ච දශ් ච
නිපාතවය ශ් චනාථෙර්ග්වය ශ් චඇත්වත් චය ශ. චඑය ශින් චපර චථම චසූතර චය ශ චවමවස් චය ශ. 

සනාථා ච,ි්්ෙවේ, චවිහරථ චමා චඅනාථා. චදු්්ෙං ච,ි්්ෙවේ, චඅනාවථෝ ච
විහරති. චදස චඉවම් ච,ි්්ෙවේ, චනාථ්රණ චධ්ම්මා. ච්තවම චදස? 

1. ඉධ් ච ,ි්්ෙවෙ, ච ,ි්්ෙු ච සීලො ච වහෝති, ච පාතිවමා්්ෙ ච
සංෙරසංෙුවතෝ චවිහරති. චආකාරවග්ෝකරසම්පන්වනෝ චඅනුමත්වත්සු චෙජ්වජ්සු ච
,ය ශදස්සාවී චසමාදාය ශ චසි්්ෙති චසි්්ොපවද්සු, චය ශම්පි ච,ි්්ෙවේ, ච,ි්්ෙු චසීලො ච
වහෝති ච -වප- ච සමාදාය ශ ච සි්්ෙති ච සි්්ො ච පවද්සු, ච අය ශම්පි ච ධ්ම්වමෝ ච
නාථ්රවණෝ. 

2. පුන ච ක ච පරං ච ,ි්්ෙවේ, ච ,ි්්ෙු ච බහුස්සුවතෝ ච වහෝති ච
සුතධ්වරෝ ච සුතසන්නිකවය ශෝ, ච වය ශ් ච වත් ච ධ්ම්මා ච ආදි්ලයාණා ච මජ්වජ් ච
්ලයාණා ච පරිවය ශෝසාන්ලයාණා ච සාත්ථා ච සෙයඤ්ජ්නා ච
ව්්ෙලපරිපුණ්ණං චපරිසුද්ධ්ං චබර චහ්මකරිය ශං චඅ,ිෙන්දති, චතථාරෑපස්ස චධ්ම්මා ච
බහුස්සුතා ච වහාන්ති ච ධ්ාතා ච ෙකසා ච පරිචිතා ච මනසානුවප්්ඛිතා ච දිට්ඨිය ශා ච
සුප්පටිවිද්ධ්ා ච ය ශම්පි ච ,ි්්ෙවේ, ච ,ි්්ෙු ච බහුස්සුවතෝ ච වහෝති ච -වප- ච දිට්ඨිය ශා ච
සුප්පටිවිද්ධ්ා චඅය ශම්පි චධ්ම්වමෝ චනාථ්රවණා. 

3. පුන ච ක ච පරං ච ,ි්්ෙවෙ, ච ,ි්්ෙු ච ්ලයාණමිත්වතෝ ච වහෝති ච
්ලයාණසහාවය ශෝ ච්ලයාණ චසම්පෙංව්ෝ චඅය ශම්පි චධ්ම්වමෝ චනාථ්රවණෝ. 

4. පුන ච ක ච පරං ච ,ි්්ෙවේ, ච ,ි්්ෙු ච සුෙවකෝ ච වහෝති ච
වසෝෙකස්ස්රවණ්හි ච ධ්ම්වම්හි ච සමන්නාග්වතෝ ච ෙවමෝ ච පද්්ඛිණග්්ග්ාහි ච
අනුසාසනිං, ච ය ශම්පි ච ,ි්්ෙවේ ච ,ි්්ෙු ච සුෙවකෝ ච වහෝති ච වසෝෙකස්ස ච
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්රවණ්හි චධ්ම්වම්හි චසමන්නාග්වතෝ, චෙවමෝ චපද්්ඛිණග්්ග්ාහී චඅනුසාසනිං ච
අය ශම්පි චධ්ම්වමෝ චනාථ්රවණෝ. 

5. පුන ච ක ච පරං ච ,ි්්ෙවෙ, ච ,ි්්ෙු ච ය ශානි ච සබර චහ්මකාරීනං ච
උච්කාෙකානි ච්ිං්ර)ය ශානි චතත්ථ චද්්වෙෝ චවහාති චඅනලවසෝ චතතරෑපාය ශාය ශ ච
වීමංසාය ශ ච සමන්නාග්වතෝ ච අලං ච ්ාතුං, ච අලං ච සංවිධ්ාතුං ච ය ශම්පි ච ,ි්්ෙවේ. ච
,ි්්ෙු චය ශානි චතානි ච-වප- චඅලං චසංවිධ්ාතුං, චඅය ශම්පි චධ්ම්වමෝ චනාථ්රවණෝ. 

6. පුන ච ක ච පරං ච ,ි්්ෙවෙ, ච ,ි්්ෙු ච ධ්ම්ම්ාවමෝ ච වහෝති ච
පිය ශසමුදාහාවරෝ චඅ,ිධ්ම්වම් චඅ,ිවිනවය ශ් චඋළාරපාමුජ්වජ්ෝ, චය ශම්පි ච,ි්්ෙවේ, ච
,ි්්ෙු චධ්ම්ම්ාවමෝ ච-වප- චඋළාරපාමුජ්වජ්ෝ චඅය ශම්පි චධ්ම්වමෝ චනාථ්රවණෝ. 

7. පුන ච ක ච පරං ච ,ි්්ෙවේ, ච ,ි්්ෙු ච ආරද්ධ්විරිවය ශෝ ච විහරති ච
අ්ුසලානං ච ධ්ම්මානං ච පහානාය ශ ච ්ුසලානං ච ධ්ම්මානං ච උපසම්පදාය ශ ච
ථාමො ච දළ්හපර්්්වමෝ ච අනි්්ඛිත්තධ්ුවරෝ ච ්ුසවල්සු ච ධ්ම්වම්සු, ච ය ශම්පි ච
,ි්්ෙවේ, ච ,ි්්ෙු ච ආරද්ධ්විරිවය ශෝ ච -වප- ච ්ුසවල්සු ච ධ්ම්වම්සු, ච අය ශම්පි ච
ධ්ම්වමෝ චනාථ්රවණෝ. 

8. පුන ච ක ච පරං ච ,ි්්ෙවේ, ච ,ි්්ෙු ච සන්තුට්වචෝ ච වහෝති ච
ඉතරීතවර්න ච චීෙර ච පිණ්ඩපාත ච වස්නාසන ච ග්ිලානපච්කය ශ ච ව,්සජ්ජ් ච
පරි්්ොවර්න, ච ය ශම්පි ච ,ි්්ෙවේ ච ,ි්්ෙු ච සන්තුට්වචෝ ච -වප- ච ව,්සජ්ජ් ච
පරි්්ොවර්න, චඅය ශම්පි චධ්ම්වමෝ චනාථ්රවණෝ. 

9. පුන ච ක ච පරං ච ,ි්්ෙවේ, ච ,ි්්ෙු ච සතිමා ච වහෝති ච පරවම්න ච
සතිවනප්්ව්්න ච සමන්නාග්වතෝ ච චිර්තම්පි ච චිර,ාසිතම්පි ච සරිතා ච
අනුස්සරිතා, ච ය ශම්පි ච ,ි්්ෙවේ, ච ,ි්්ෙු ච සතිමා ච වහෝති ච -වප- ච අනුස්සරිතා, ච
අය ශම්පි චධ්ම්වමෝ චනාථ්රවණෝ. 
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10. පුන ච ක ච පරං ච ,ි්්ෙවේ, ච ,ි්්ෙු ච පඤ්ඤො ච වහෝති ච
උදය ශත්ථග්ාමිනිය ශා ච පඤ්ඤාය ශ ච සමන්නාග්වතෝ ච අරිය ශාය ශ ච නි ව ධි්ාය ශ ච
සම්මා චදු්්ේ්ෙය ශ චග්ාමිනිය ශා, චය ශම්පි ච,ි්්ෙවෙ ච,ි්්ෙු චපඤ්ඤො චවහෝති ච -
වප- චසම්මා චදු්්ේ්ෙය ශ චග්ාමිනිය ශා, චඅය ශම්පි චධ්ම්වමෝ චනාථ්රවණෝ. 

සනාථා ච,ි්්ෙවේ, චවිහරථ චමා චඅනාථා, චදු්්ෙං ච,ි්්ෙවේ, චඅනාවථෝ ච
විහරති, චඉවම් චවෙෝ ච,ි්්ෙවේ, චදස චනාථ්රණා චධ්ම්මාති. 

සූතරවය ශ් චඅදහස: 

අනාථෙ චොසය ශ චවනා ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චඅනාථ චබෙ චදුව්්, චනාථ්රණ ච
ධ්ර්ම චවහෙත් චපැවිද්දන්ට චපිළිසරණ චෙන චධ්ර්ම චදශය ශ්් චඇත්වත් චය ශ. 

ඒ චවමවස් චය ශ:- 

1. ්ය ශ චෙකන චසිත චය ශන චද්ොරතරවය ශන් චම චඅ්ුශල ච්රිය ශා චවනා ච
්ිරීම් ච ෙශවය ශන් ච ආකාරවය ශන් ච ය ශු්්ත ච ෙ ච ආශර චය ශට ච නුසුදුසු ච අය ශ ච හැර ච
සැදැහැෙත් ච උපාසව්ෝපාසි්ාෙන් ච පමණ්් ච ,ජ්නය ශ ච ්ිරීම් ච ෙශවය ශන් ච
වග්ෝකරවය ශන් චය ශු්්ත චෙ චසුළු චෙරද චපො චමහත් ච,ය ශ්් චෙශවය ශන් චසල්මින් ච
මනා චව්ාට චශීලය ශ චර්්තා ච්ිරීම චනාථ්රණ චධ්ර්මවය ශ්ි. චශීලය ශ චපැවිද්දාට ච
ඇති චපර චධ්ාන චපිහිට චය ශ. 

2. තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච වද්ශිත ච පරිශුද්ධ් ච
බර චහ්මකය ශයයාෙ ච පර ච්ාශ ච ්රන ච තරිවිධ් ච ්ලයාණවය ශන් ච ය ශු්්ත ච ෙන ච වබාවහෝ ච
ධ්ර්මය ශන් චඋවග්න චපර චග්ුණ ච්ර චග්ත් ච්ීම චපුරැදු ච්ර චග්ත්, චඒ චධ්ර්ම චනැෙත ච
සිහි ච ්ර ච බලන, ච නුෙණින් ච ඒ ච ධ්ර්ම ච අර්ථ ච ෙශවය ශන් ච හා ච වහ්තු ච ය ශු්්ත ච
ෙශවය ශන් ච වත්රැම් ච ග්ත් ච ව්න්ු ච වීම ච නාථ්රණ ච ධ්ර්මවය ශ්ි. ච උවග්න ච
නුෙණින් ච වහාඳින් ච වත්රැම් ච වග්න ච ඇති ච ඒ ච ධ්ර්ම ච පැවිද්දාට ච මහත් ච ෙූ ච
පිහිට්ි. 
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3. ්ලයාණමිතර චය ශන් ච ඇති ච ්ර ච වග්න ච ඔෙුන් ච වස්ෙනය ශ ච ්ිරීම ච
එ්් චනාථ්රණ චධ්ර්මවය ශ්ි. 

4. ආකාර්වය ශෝපාධ්යාය ශාදීන් ච විසින් ච ්රන ච අෙොද ච පො ච
සතුටින් චපිළිවග්න චපිළිපදින චසුෙකය ශ්ු චවීම චනාථ්රණ චධ්ර්මවය ශ්ි. 

5. සිෙුරැ ච මැසීම්, ච පඬු ච වපවීම්, ච මකතය ච විහාරාදිය ශ ච
සංස්්රණය ශ ච්ිරීම් චආදී චසබර චහ්මකාරීන් චවග්් ච්ුඩා චමහත් ච්ටය ශුතු ච්ිරීමට ච
සමර්ථ චවීම චනාථ්රණ චධ්ර්මවය ශ්ි. 

6. බුද්ධ් ච ධ්ර්මය ශ ච පරිය ශ ච ්රන චබණ ච්ීමට චහා ච ඇසීමට ච්ැමති ච
අ,ිධ්ර්මය ශ ච අ,ිවිනය ශ ච පිළිබඳ ච බලෙත් ච සතුට්් ච ඇති ච ධ්ර්ම්ාමිය ශ්ු ච වීම ච
නාථ්රණ චධ්ර්මවය ශ්ි. 

ධ්ර්මය ශ, ච අ,ිධ්ර්මය ශ, ච විනය ශ, ච අ,ිවිනය ශ ච ය ශන ච වම් ච සතර ච වමහි ච දත ච
ය ශුතු චය ශ. චධ්ර්ම චය ශනු චසූතර ච චපිට්ය ශ චය ශ. චඅ,ිධ්ර්මය ශ චය ශනු චධ්ම්මසංග්) චවි,ංග්ාදි ච
සප්තපර ච්රණය ශ ච ය ශ. ච විනය ශ ච ය ශනු ච උ,වතා ච වි,ංග්ය ශ ච ය ශ. ච (පාරාජි්ා ච පාළි ච
පාචිත්තිය ශ චපාළි චය ශන චපර ච්රණ චවද්ය ශ  චඅ,ිවිනය ශ චය ශනු චමහාෙග්්ග් චකූලෙග්්ග් ච
පරිොරවය ශෝ චය ශ. චනාමරෑප චධ්ර්ම චවනාහැඳින චවිදර්ශනා චවනා්ළ චහැ්ි චය ශ. ච
විදර්ශනා ච වනා ච ෙඩා ච මඟපල ච වනා ච ලැබිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච පැවිදිවීවම් ච
පරමාර්ථය ශ චමඟපල චලබා චව්වලස් චනසා චනිෙනට චපැමි)ම චය ශ. චඑබැවින් ච
සෑම ච පැවිද්ද්ු ච විසින් ච ම ච විදර්ශනා ච ෙැඩීම ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ඒ ච සඳහා ච
නාමරෑප ච ධ්ර්ම ච වත්රැම් ච ්ර ච ග්ත ච හැ්ි ච වීමට ච තරම්් ච දුරට ච ෙුෙ ච ද ච
අ,ිධ්ර්මය ශ ච උග්ත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ආරණය් ච ,ි්්තූන් ච විසින් ච විවශ්තවය ශන් ච ම ච
අ,ිධ්ර්මය ශ ච අ,ිවිනය ශ ච වද් ච උග්ත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එබැවින් ච මධ්යමනි්ාවය ශ් ච
මධ්යමපණ්ණාස්වය ශහි ච ග්ුලිස්සානි ච සූතරවය ශහි ච “ආරඤ්ඤව්්න,ාෙුවසෝ ච
,ි්්ෙුනා චඅ,ිධ්ම්වම් චඅ,ිවිනවය ශ් චවය ශෝවග්ෝ ච්ර)වය ශෝ” චය ශි චෙදාරා චඇත්වත් ච
ය ශ. චඅටුොවෙහි චඒ චපාචය ශ චෙර්ණනා ච්ර චඇත්වත් චවමවස් චය ශ: 
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“අභිධම්සම් අභිවිනසය්ති අභිධම්මපිටසක් චවච්ෙ චවිනය ශ චපිටව්් චක ච
පාළිෙවස්න ච වච්ෙ ච අට්ච්ථාෙවස්න ච ක ච වය ශෝවග්ෝ ච ්ර)වය ශෝ, ච
ස බන්තිවම්නහි ච පරිච්වේවද්න ච අ,ිධ්ම්වම් ච දු්ති්මාති්ාහි ච
සද්ධිං ච ධ්ම්මහදය ශවි,ංග්ං ච විනා ච න ච ෙට්ටති. ච විනවය ශ් ච ්ම්මා්ම්ම ච
විනිච්ඡවය ශ්න ච සද්ධිං ච සුවිනිච්ඡිතානි ච ද්වේ ච පාතිවමා්්ොනි ච විනා ච
න චෙට්ටති.” 

“අ,ිධ්ර්ම ච පිට්ය ශත් ච විනය ශ ච පිට්ය ශත් ච පාළි ච ෙශවය ශනුත් ච අර්ථ ච
ෙශවය ශනුත් ච උග්ත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච අන්තිම ච ෙශවය ශන් ච අ,ිධ්ර්මවය ශන් ච ද්වි්තරි් ච
මාතෘ්ාෙන් චසමඟ චධ්ර්මහදය ශ චවි,ංග්ය ශ චපමණෙත් චවනා චඋවග්න චආරණය ච
ොසය ශ ච වනා ච ෙටීය ශ, ච විනවය ශන් ච ්ර්මා්ර්ම ච විනිශ්කය ශ ච සහිත ච ෙ ච උ,ය ශ ච
පරාතිවමෝ්්තය ශ ච වනා ච උවග්න ච අරණය ච ොසය ශ ච වනා ච ෙටීය ශ” ච ය ශනු ච එහි ච
වත්රැම ච ය ශ. ච ඇතැම් ච ව්වන්් ච ්ිසිේ් ච වනා ච ඉවග්න ච අරණයග්ත ච ෙ ච
වෙවසත්. චඑය ශ චවනා චමැනවි. චග්රාමය ශන්හි චවෙවසන චපැවිද්දන් චවිසින් චෙුෙ චද ච
ඒ චධ්ර්ම චඋග්ත චය ශුතු චය ශ. චතරම්් චදුරටෙත් චඅ,ිධ්ර්මය ශ චනූග්ත් චව්න්ුට චබුදු ච
දහම චවත්රැම් චග්ත චවනා චහැ්ි චය ශ. 

7. අ්ුශල ච ධ්ර්මය ශන් ච පර චහාණය ශ ච ්ිරීවමහිත් ච ්ුශල ච ධ්ර්මය ශන් ච
ෙැඩීවමහිත් ච වනා ච පසුබස්නා ච බලෙත් ච වීය ශයයය ශ ච ඇතිය ශ්ු ච වීම ච නාථ්රණ ච
ධ්ර්මවය ශ්ි. 

8. චීෙර චපිණ්ඩපාත චවස්නාසන චග්්ලානපර චතයය ශ චය ශන චසිෙුපසය ශ ච
පිළිබඳ චලද චසැටිවය ශ්ින් චසතුටු චෙන චස්ෙ,ාෙය ශ චනාථ්රණ චධ්ර්මවය ශ්ි. 

9. ව්ාට චවබාවහෝ ච්ල් චග්ත චෙුෙ චද, ච්ිය ශා චවබාවහෝ ච්ල් චග්ත ච
ෙුෙ ච ද, ච ්රැණු ච සිහි ච ්ිරීමට ච සමත් ච දිය ශුණු ච ්රන ච ලද ච සිහිය ශ ච ඇති ච බෙ ච
නාථ්රණ චධ්ර්මවය ශ්ි. 
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10. නාමරෑපය ශන් ච වග්් ච ඉපදීම් ච බිඳීම් ච වද් ච දැ්ීමට ච සමත් ච
නිෙනට චපමුණුෙන චආය ශයය චපර චඥාෙ චනාථ්රණ චධ්ර්මවය ශ්ි. චවම් චනාථ්රණ ච
ධ්ර්මෙලින් ච්ීපය ශ්්ෙත් චඇති ච්ර චග්ැනීමට චපැවිද්දන් චඋත්සාහ ච්ළ ච ය ශුතු ච
ය ශ. චඅනාථෙ චවනා චවිසිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

මමතරී කරුණා ගුණ 

පැවිද්දන් චහැ්ි චතා්් චදුරට චස්ේීය ශ චශාස්තෘෙරය ශන් චෙහන්වස් චෙන ච
බුදුරජ්ාණන් චෙහන්වස් චඅනුග්මනය ශ ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චඒ ච,ාග්යෙත් චබුදුරජ්ාණන් ච
ෙහන්වස් චශතරැ චමිතර ච චවිවශ්ත චවි,ාග්ය ශ්් චනැති චෙ චසැම චසතුන් චව්වරහි චම ච
මමතරී ච ්රැණාවෙන් ච ය ශු්්ත ච ෙූ ච වස්්. ච උන්ෙහන්වස් ච මිතුරාට ච වමන් ච
සතුරාට චද චය ශහපත ච්ළ චවස්්. චවලාෙුතුරා චබුදු චබෙට චපැමිවණන්නට චවපර ච
වබෝසත් ච ්ාලවය ශ් ච දී ච ද ච එවස් ච ්ළ ච වස්්. ච උන්ෙහන්වස් ච ෙඳුරැ ච රජ්්ු ච ෙ ච
හිමාලවය ශහි චවිසූ ච්ල්දී චෙනවය ශහි චමං චමුළා චෙ චවග්ාස් චග්ැඹුරැ චපර චපාතය ශ් ච
ෙැටී චහුන් චපුරැතය ශ්ු චවග්ාඩ චවග්න චවෙවහස චසන්සිඳො චග්නු චපිණිස චමඳ්් ච
නිදා චග්ත් චහ. චඒ චඅසත්පුරැතය ශා චවබෝසතුන් චමරා චමස් ච්න්නට චසිතා චනිදන ච
වබෝසතුන් ච වග්් ච හිසට ච මහ ච ග්ල්ින් ච ග්ැසී ච ය ශ. ච එවස් ච තමන්ට ච මහත් ච
අපරාධ්ය ශ්් ච ්ළ ච ඒ ච අ්ෘතඥ ච පුද්ග්ලය ශාට ච පො ච වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච
ග්ස් ච උඩින් ච ය ශමින් ච මිනිස් ච පිය ශසට ච ය ශන ච මඟ ච වපන්ෙූහ. ච (තිංස ච නිපාතවය ශ් ච
මහා්පි චජ්ාත්ය ශ චබලනු . 

පැවිද්දන් ච ද ච ස්ේීය ශ ච ශාස්තෘන් ච ෙහන්වස් ච අනුග්මනය ශ ච ්රමින් ච
ස්ල ච සත්ත්ෙය ශන් චව්වරහි චම චමමතරිය ශ ච හා ච ්රැණාෙ චපැෙැත්විය ශ ච ය ශුතු ච
ය ශ. ච ්ාහටත් ච රිදවීම්් ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච සතුරැ ච මිතුරැ ච ්ාහටත් ච ්ළ ච
හැ්ි ච උප්ාරය ශ්් ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච නිතර ච ම ච තමා ච අොසිය ශ ච අපහසුෙ ච
පිළිග්නිමින් චඅනුන්ට චොසිය ශත් චපහසුෙත් චදීමට ච්ැමති චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. චමමතරී ච
සහග්ත චචිත්තය ශ චපැෙැත්විය ශ චය ශුතු චඅය ශුරැ චෙදාරා චඇත්වත් චවමවස් චය ශ. 
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“මාතා යථා නියං පුත්තං 
ආයුසා ඒකපුත්ත මනුරක්සඛ, 
ඒවම්පි සබ්බභූසත්සූ 
මානසං භාවසය් අපරිමානං” 

“එ් ච පුත්ු ච ඇති ච මෙ ච තමාවග්් ච ජීවිතය ශට ච වනාවදවෙනි ච ව්ාට ච
වමත් ච සිතින් ච ඒ ච පුතා ච ර්්නා්් ච වමන් ච ස්ල ච සත්ත්ෙය ශන් ච ව්වරහි ච ම ච
මමතරිය ශ ච පැෙැත්විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ” ච ය ශනු ච එහි ච අදහස ච ය ශ. ච එබඳු ච මමතරිය ශ්් ච
ඇත්වතෝ ච අනුන්වග්් ච ය ශහපත ච පිණිස ච මණි්ාර ච ්ුලූපග්තිස්ස ච වතරැන් ච
ෙහන්වස් චවමන් චතුමූ චදු්් චවිඳිති. 

මණිකාර කුලූපග තිසේස රතරුනේ වහනේරසේරගේ කථාව: 

තිස්ස චවතරැන් චෙහන්වස් චඑ්් චමණි්ාරය ශ්ු චවග්් චවග්ය ශි චවදාවළාස් ච
ෙසර්් ච දන් ච ෙැළඳූහ. ච ඒ ච අඹුසැමි ච වදවදන ච මා ච පිය ශ ච වදවදන ච වමන් ච
වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච උපස්ථාන ච ්ළහ. ච එ්් ච දෙස්් ච ඒ ච මිණි්රැො ච
වතරැන් චෙහන්වස් චඉදිරිවය ශ් චම චමස් ච්පමින් චසිටිවය ශ් චය ශ. චඒ චඅෙස්ථාවෙහි ච
පවස්නදි ච ව්ාවසාල් ච රජ්තුමා ච විසින් ච ඔප ච දමා ච විදිනු ච පිණිස ච එෙන ච ලද ච
මිණිරැෙන්් චවග්න චආවේ චය ශ. චමණි්ාරය ශා චඑය ශ චවල් චතැෙරී චතුබූ චඅතින් චම ච
වග්න චවපට්ටිය ශ්් චමත චතබා චඅත් චවසෝදනු චපිණිස චවග්ට චග්ිවය ශ් චය ශ. චඒ චඅතර ච
වල් ච තැෙරි ච තිබූ ච මැණි් ච මස් ච ්ැටිය ශ් ච ය ශන ච හැඟීවමන් ච ව්ාස්ො ච
ලිහිණිය ශා චග්ිල්වල් චය ශ. චමැණි්්්රැ චපිටතට චඅෙුත් චබැලූ ච්ල්හි චමිණිරැෙන ච
වනා චදැ් ච,ාය ශයයාෙවග්න් චහා චදරැෙන් චවග්න් චමැණි් චඇසී චය ශ. චඔෙුහු චඑය ශ ච
වනා ච ග්ත් ච බෙ ච ්ීහ. ච එ්ල්හි ච ඔහු ච මැණි් ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච ග්න්නට ච
ඇතැය ශි චසිතා චවග්ට චපිවිස, ච‘වතරැන් චෙහන්වස් චග්න්නට චඇතැ’ චය ශි චබිරිය ශට ච
්ීය ශ. ච ‘හිමිය ශනි, ච එවස් ච වනා ච ්ිය ශනු. ච අප ච වම් ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච ආශර චය ශ ච
්රන්නට චපටන් චවග්න චවබාවහෝ ච්ල් චය ශ. චඋන්ෙහන්වස් චවග්් චෙරද්් ච්ිසි ච



 ශාසනාෙතරණය ශ පටුන වෙත 

343 

Non-commertial Distribution  

 

 

්වල් චද්්නට චලැබුවණ් චනැත. චඋන් චෙහන්වස් චමැණි් චග්න්නට චනැතය ශ’ ච
ය ශි චඕ ච්ීො චය ශ. චඑහි චවතරැන් චෙහන්වස් චහැර චඅසන්නට චඅනි්්ු චවනා චෙූ ච
බැවින් ච මැණි්්්රැො ච “ස්ොමීනි, ච වමහි ච තුබූ ච මැණි් ච නුඹ ච ෙහන්වස් ච
ග්න්නා ච ලදදැ”ය ශි ච ඇසීය ශ. ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච “වනා ච ග්තිමු” ච ය ශි ච ්ීහ. ච
“ස්ොමීනි, ච වමහි ච අනි්්ු ච සිටිවය ශ් ච නැත. ච එය ශ ච ග්න්න ච ඇත්වත් ච නුඹ ච
ෙහන්වස් ච ම ච ය ශ, ච එය ශ ච රජ්තුමාවග්් ච මැණි්ය ශ, ච නැති ච ෙුෙවහාත් ච අපට ච
ග්ැලවීම්් ච ලැවබන්වන් ච නැත. ච ඒ ච නිසා ච ෙහා ච ම ච මැණි් ච වදන්නය ශ” ච ය ශි ච
්ීය ශ. ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච තුත්)ම්,ූත ච ෙූහ. ච මණි්ාරය ශා ච නැෙත ච වග්ට ච
පිවිස ච “හිරිහැර ච ව්ාට ච වහෝ ච වතරැන් ච ෙහන්වස්වග්න් ච මැණි් ච අසන්නට ච
ඕනෑය ශ” ච ය ශි ච ,ාය ශයයාෙට ච ්ීය ශ. ච ‘හිමිය ශනි, ච අපි ච වනා ච නසනු ච මැනෙ, ච අප ච
දාසත්ෙය ශට ච පැමි)ම ච වහාඳ ච ය ශ. ච වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච ෙරද්් ච ්ිරීම ච ය ශුතු ච
නැතය ශ’ චය ශි චඕ ච්ීොය ශ. ච“අප චසැමවදනා චම චදාසත්ෙය ශට චපැමිණිය ශත් චමැණි් ච
තරම් ච වනා ච ෙටවන් ච ය ශ” ච ය ශි ච ්ිය ශා ච මැණි්්්රැ ච ්ඹය ශ්් ච වග්න ච වතරැන් ච
ෙහන්වස්වග්් චහිවසහි චපටලො චවපාල්ල්ින් ච්ර්ො චතද ච්රමින් චමැණි් ච
ඉල්ලන්නට චපටන් චග්ත්වත් චය ශ. චවතරැන් ච ෙහන්වස්ට චබලෙත් චවේදනාේ් ච
ඇති චවිය ශ. චඒ චතද ච්ිරීවමන් චවතරැන් චෙහන්වස්වග්් ච්න් චනාසාෙලින් චවල් ච
ග්ලන්නට ච විය ශ. ච ඇස් ච එළිය ශට ච එන්නට ච වමන් ච විය ශ. ච මැණි්ට ච ෙූ ච වදය ශ ච
වතරැන් ච ෙහන්වස් ච දන්නාහ. ච එවහත් ච උන් ච ෙහන්වස් ච ලිහිණිය ශාට ච විපත් ච
වනා චෙනු චපිණිස චඌ චව්වරහි ච්රැණාවෙන් ච්ාරණය ශ චවනා ච්ිය ශා චඒ චදු් ච
තමන් චෙහන්වස් චම චවින්ඳා චහ. 

බලෙත් චවේදනාවෙන් චපීඩිත චවතරැන් චෙහන්වස් චබිම චඇද චෙැටිණ. ච
එ්ල්හි ච ලිහිණිය ශා ච එහි ච වග්ාස් ච වතරැන් ච ෙහන්වස්වග්් ච ශරීරවය ශන් ච ග්ලන ච
වල් ච වබාන්නට ච පටන් ච ග්ත්වත් ච ය ශ. ච ව්ෝප ච වී ච සිටි ච මැණි්්්රැො ච ‘වතෝ ච
වමහි ච්ුමට චආවෙහි චද’ ච්ිය ශා චලිහිණිය ශාට චපා චපහර්් චග්ැසී චය ශ. චඒ චපහරින් ච
ලිහිණිය ශා ච මැරී ච ෙැටිණ. ච එ්ල්හි ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච “උපාස්ය ශ, ච හිස් ච
වෙළුම ච මද්් ච බුරැල් ච ව්ාට ච ලිහිණිය ශා ච මවළ්දැ ච ය ශි ච බලන්නය ශ” ච ය ශි ච ්ීහ. ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ව්ෝප ච වී ච සිටි ච මැණි්් ච ්රැො, ච නුඹත් ච ලිහිණිය ශා ච වමන් ච මැවන්න ච ය ශ’ ච ය ශි ච
්ීය ශ. ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච ලිහිණිය ශා ච මළ ච බෙ ච දැන ච “උපාස්ය ශ, ච වම් ච
ලිහිණිය ශාවග්් ච බඩ ච පළා ච බලන්නය ශ” ච ය ශි ච ෙදාළහ. ච මැණි්් ච ්රැො ච
ලිහිණිය ශාවග්් ච බඩ ච පළා ච මැණි් ච වසාය ශා ච වග්න ච බිවය ශන් ච වෙෙුලමින් ච
වතරැන් ච ෙහන්වස් ච වග්් ච පාමුල ච ෙැඳ ච ෙැටී ච “මා ච වනා ච දැන ච ්ළ ච ෙරදට ච
සමාෙුෙ ච මැනෙ” ච ය ශි ච ්ීය ශ. ච “උපාස්ය ශ, ච වමය ශ ච අපවග්් ච වහෝ ච වතාප ච වග්් ච
ෙරද්් ච වනාෙ ච සංසාරවදෝතය ශ ච ම ච ය ශ, ච මම ච වතාපට ච සමා ච වෙමි” ච ය ශි ච ්ීහ. ච
“ස්ොමීනි, ච මට ච සමාෙන ච වස්්් ච නම් ච වපර ච වස් ච ම ච මාවග්් ච වග්ය ශි ච දන් ච
ෙැළඳුෙ ච මැනෙ” ච ය ශි ච මැණි්්්රැ ච ්ීය ශ. ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච “උපාස්ය ශ, ච
වමය ශ ච සිදුෙූවය ශ් ච අනුන්වග්් ච වග්ෙලට ච ඇතුළු ච ෙූ ච නිසා ච ය ශ, ච වමතැන් ච පටන් ච
මම ච ්ිසිේු ච වග්් ච වග්ය ශ්ට ච වනා ච පිවිවසන්වනමි ච ය ශ, ච පා ච වද් ච ්රිය ශා ච
්රවිය ශ චහැ්ි චතා්් චපිඬ ුචසිඟා චෙළඳන්වනමි” චය ශි ච්ීහ. චවතරැන් චෙහන්වස් ච
වනාවබෝ ච්ල්ින් චම චඒ චෙයාධිවය ශන් චම චපිරිනිවිය ශහ. චමැණි්්්රැ ච්ළුරිය ශ ච
ව්ාට ච ඒ ච පාපවය ශන් ච නර්වය ශහි ච උපන. ච වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච ්රැණාෙ ච
දැ්්ෙූ චඔහුවග්් ච,ාය ශයයාෙ චමරණින් චමතු චවදේවලාෙ චඋපන්නා චය ශ. 

ගිලනුනේට උවටුනේ කිරීම 

ග්්ලාවනෝපස්ථානය ශ චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චෙර්ණනා ච්රන ච
ලද චසත් ච්රිය ශාවේි. චඅනාග්ත චසංසාරවය ශ් චනිවරෝග් චබෙ චලබා චවදන චඋතුම් ච
පින්්වම්ි. ච පැවිද්ද්ු ච ග්ිලන් ච ෙූ ච අෙස්ථාෙ ච අනය ච පැවිද්දන් ච වග්් ච මමතරී ච
්රැණාග්ුණ ච ්රිය ශාවේ ච වය ශදවීමට ච ඇති ච වහාඳ ච අෙස්ථාේි. ච
ග්්ලාවනෝපස්ථානය ශ චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චද චවනාවය ශ්් චෙර ච්රන ච
ලද්ද්ි. ච එය ශ ච ස්ථවිර ච නේ ච මධ්යම ච සිය ශලු ච ම ච පැවිද්දන් ච විසින් ච ්ළ ච
ය ශුත්ත්ි. ච එය ශ ච ස්ථවිර ච නේ ච මධ්යම ච සිය ශලු ච ම ච පැවිද්දන් ච විසින් ච ්ළ ච
ය ශුත්ත්ි. ච ්ිරීවමහි ච ශ්්තිය ශ ච ඇති ච ව්බඳු ච තත්ත්ෙය ශ් ච ෙුෙ ච ද ච සිටින ච
පැවිද්දන් චවිසින් චග්්ලාවනෝපස්ථානය ශ ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

එ්් චදෙස්් චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චආනන්ද චස්ථවිරය ශන් චෙහන්වස් ච
සමග් ච ,ි්්තූන් ච වග්් ච වසනසුන ච බලා ච ඇවිදින ච වස්්්, ච එ්් ච වරෝග්ාතුර ච ෙූ ච
,ි්්තුේ් ච වෙවසන ච විහාරය ශ්ට ච පැමිණි ච වස්්. ච මලමුතර ච ච වග්ාවේ ච ෙැතිරී ච
ඉන්නා ච ඒ ච වරෝග්ාතුර ච ,ි්්තුෙ ච දැ්, ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච ඔහු ච වෙත ච
වග්ාස්, ච “මහණ, ච වතාපවග්් ච වරෝග්ය ශ ච ්ුම්්දැ” ච ය ශි ච අසා ච ෙදාළ ච ්ල්හි, ච
“,ාග්යෙතුන් ච ෙහන්ස, ච මාවග්් ච වරෝග්ය ශ ච උදර ච වරෝග්ය ශ්ැ” ච ය ශි ච ඒ ච ,ි්්තුෙ ච
්ීය ශ. ච “මහණ, ච වතාපට ච උපස්ථාය ශ්වය ශ්් ච ඇති ච දැ”ය ශි ච තථාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස් චෙදාළ ච්ල්හි, ච“ස්ොමීනි, චඋපස්ථාය ශ්ය ශ්ු චනැතය ශ” චය ශි චඒ ච,ි්්තුෙ ච
්ීය ශ. ච“මහණ, ච,ි්්තූහු ච්ුම්් චනිසා චතට චඋපස්ථාන චවනා චව්වරත් චදැ” චය ශි ච
තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච ෙදාළ ච ්ල්හි, ච “ස්ොමීනි, ච මම ච අනය ච ,ි්්තූන් ච වග්් ච
ෙැඩ චවනා ච්රමි. චඒ චනිසා චඅනය ච,ි්්තූහු චමට චඋපස්ථාන චවනා චව්වරති” ච
ය ශි චඒ ච,ි්්තුෙ ච්ීය ශ. 

එ්ල්හි ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච ආනන්ද ච ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච
වදස චබලා ච“ආනන්දය ශ, චවම් ච,ි්්තුෙ චනාෙනු චපිණිස චෙතුර චවග්වනනු” චය ශ චය ශි ච
්ීහ. ච ආනන්ද ච ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච ‘එවස්ය ශ, ච ස්ොමීනි’ ච ය ශි ච ්ිය ශා ච ෙහා ච
වග්ාස් ච ෙතුර ච වග්න ච ආහ. ච ඉ්්බිති ච වරෝග්ාතුර ච ,ි්්තුෙ ච ඉෙතට ච වග්න ච
නෑෙූහ. චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චෙතුර චෙත් ච්ළහ. චඅනඳ චහිමිවය ශෝ චවරෝග්ිය ශා ච
පිරිසිදු ච ්ළහ. ච ඉ්්බිති ච පිරිසිදු ච සිෙුරැ ච හඳෙො ච වපාරෙො ච තථාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස් චවිසින් චහිස චපසින් චද චඅනඳ චහිමිය ශන් චවිසින් චපා චපසින් චද චවරෝග්ිය ශා ච
ඔසො චඇවඳහි චතබන චලද්වද් චය ශ. චඅනතුරැෙ චඅනඳ චහිමිවය ශ් චඒ ච,ි්්තුෙ චවග්් ච
අපවිතර ච චසිෙුරැ චවසෝදා චපිරිසිදු ච්ර චවග්ය ශ චද චපවිතර ච ච්ළ චහ. 

ඉ්්බිති චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චවිහාරය ශට චෙැඩ චවම් ච්ාරණවය ශන් ච
,ි්්තූන් ච රැස් ච ්රො ච “මහවණනි, ච අසෙල් ච විහාරවය ශහි ච වරෝග්ී ච ,ි්්තුේ් ච
ඇත්වත් ච දැ” ච ය ශි ච ඇසූහ. ච “එවස්ය ශ, ච ස්ොමීනි, ච ය ශි ච ,ි්්තූහු ච සැල ච ්ළහ. ච
“මහවණනි, ච ඒ ච ,ි්්තුෙට ච උපස්ථාය ශ්වය ශ්් ච ඇත්වත් ච දැ”ය ශි ච ඇසූ ච ්ල්හි, ච
“ස්ොමීනි, ච නැතය ශ” ච ය ශි ච ,ි්්තූහු ච ්හී. ච “්ුම්් ච වහය ශින් ච ඒ ච මහණහුට ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

,ි්්තූහු චඋපස්ථාන චවනා චව්වරත් චදැ” චය ශි චෙදාළ ච්ල්හි ච“හිමිය ශනි, චඒ චමහණ ච
අනය ච,ි්්තූන්ට චද චඋපස්ථාන චවනා ච්රන්වන්ි. චඑබැවින් චඔහුට ච,ි්්තූහු ච
උපස්ථාන ච වනා ච ව්වරති” ච ය ශි ච සැල ච ්ළහ. ච එ්ල්හි ච තථාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස් චවමවස් චෙදාළ චවස්්. 

“නත්ථි ච වෙෝ ච ,ි්්ෙවේ, ච මාතා ච නත්ථි ච පිතා, ච වය ශ් ච වෙෝ ච
උපට්චවහය ශයුං, ච තුම්වහ් ච වච් ච ,ි්්ෙවේ, ච අඤ්ඤමඤ්ඤං ච න ච
උපට්චහිස්සථ, චඅථ චව්ෝ චකරහි චඋපට්ඨිස්සති? චසයෝ භික්ඛසේ, මං 
උපට්ඨසහයය;  සසෝ ග්ිලානං උපට්ඨසහයය;  ච සවච් ච උපජ්ඣාවය ශෝ ච
වහෝති ච උපජ්ඣාවය ශ්න ච ය ශාෙජීෙං ච උපට්චාත වබෝ. ච උට්චානස්ස ච
ආග්වම්ත බං. ච සවච් ච ආකරිවය ශෝ ච වහෝති ච ආකරිවය ශ්න ච ය ශාෙජීෙං ච
උපට්චාත වබෝ, ච උට්චානස්ස ච ආග්වම් ච ත බං. ච සවච් ච
සද්ධිවිහාරිව්ෝ ච වහෝති ච සඬිවිහාරිව්්න ච උපට්චාත වබෝ, ච
උට්චානස්ස ච ආග්වම්ත බං. ච සවච් ච අන්වත්ොසිව්ෝ ච වහෝති ච
අන්වත්ොසිව්්න ච ය ශාෙජීෙං ච උපට්චාත වබෝ, ච උට්චානස්ස ච
ආග්වම්ත බං, ච සවච් ච සමානුපජ්ඣාය ශව්ෝ ච වහෝති ච
සමානුපජ්ඣාවය ශ්න ච ය ශාෙජීෙං ච උපට්චාත වබෝ. ච උට්චානස්ස ච
ආග්වම්ත බං. ච සවච් ච සමානාරිය ශව්ා ච වහාති ච සමානාකරිය ශව්න ච
ය ශාෙජීෙං ච උපට්චාත වබා. ච උට්චානස්ස ච ආග්වම්ත බං. ච සවච් ච න ච
වහෝති ච උපජ්ඣාවය ශෝ ච ො ච ආකරිවය ශෝ ච ො ච සද්ධිවිහාරිිිව්ෝො ච
අන්වත්ොසිව්ෝ චො චසමානුපජ්ඣාය ශව්ෝ චො චසමානාකරිය ශව්ෝ චො ච
සංවඝන ච උපට්චාත වබෝ. ච වනෝ ච වච් ච උපට්චවහය ශය ච ආපත්ති ච
දු්්්ටස්ස. 

(මහාෙග්්ග් චචීෙර්්ෙන්ධ්්  

වත්රැම: 
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Non-commertial Distribution  

 

 

“මහවණනි, චනුඹලාට චඋපස්ථාන ච්රන චමේ් චවහෝ චපිවය ශ්් චනැත. ච
මහවණනි, ච වතපි ච ඔෙුවනාෙුන්ට ච උපස්ථාන ච වනා ච ්රන්නහු ච නම්, ච
්ෙවර්් ච වතාපට ච උපස්ථාන ච ව්වරත් ච ද? ච මහස නි, මාසග්් අවවාදය 
පිළිග්ැනීම් වශසයන් යසමක් මා හට උපස්ථාන කරන්සන් ද, සහ් 
ග්ිලනාහට උපස්ථාන කරන්සන් ය. ච මහවණනි, ච වරෝග්ී ච ,ි්්තුේ ච වග්් ච
උපාධ්යාය ශවය ශ්් ච වේ ච නම් ච උපාධ්යාය ශය ශා ච විසින් ච දිවිහිමිවය ශන් ච වරෝග්ිය ශාට ච
උෙටැන් ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චවරෝග්ිය ශාවග්් චසුෙය ශ චග්ැන චබලාවපාවරාත්තු චවිය ශ චය ශුතු ච
ය ශ. චආකාර්ය ශවය ශ්් චඇත්වත් චනම් චආකාර්ය ශය ශා චවිසින් චදිවිහිමිවය ශන් චඋපස්ථාන ච
්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වරෝග්ිය ශා ච වග්් ච සුෙය ශ ච බලාවපාවරාත්තු ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ඉදින් ච
සද්ධිවිහාරි්වය ශ්් ච ඇත්වත් ච නම් ච සද්ධිවිහාරි්ය ශා ච විසින් ච දිවිහිමිවය ශන් ච
උපස්ථාන ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වරෝග්වය ශ් ච සුෙය ශ ච බලාවපාවරාත්තු ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
ඉදින් ච අන්වත්ොසි්වය ශ්් ච ඇත්වත් ච නම් ච අන්වත්ොසි්ය ශා ච විසින් ච දිවි ච
හිමිවය ශන් ච උපස්ථාන ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වරෝග්ය ශ ච සුෙය ශ ච බලාවපාවරාත්තු ච විය ශ ච
ය ශුතුය ශ. ච ඉදින් ච සමාවනෝපාධ්යාය ශ්වය ශ්් ච ඇත්වත් ච නම් ච
සමාවනෝපාධ්යාය ශ්ය ශා ච විසින් ච දිවි ච හිමිවය ශන් ච උපස්ථාන ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
වරෝග් ච සුෙය ශ ච බලාවපාවරාත්තු ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ඉදින් ච සමානාකාය ශයය්වය ශ්් ච
ඇත්වත් ච නම් ච සමානාකාය ශයය්ය ශා ච විසින් ච උපස්ථාන ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච වරෝග් ච
සුෙය ශ ච බලාවපාවරාත්තු ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ය ශම්ුට ච උපාධ්යාය ශවය ශ්් ච වහෝ ච
ආකාය ශයයවය ශ්් ච වහෝ ච සඬිවිහාරි්වය ශ්් ච වහෝ ච අන්වත්ොසි්වය ශ්් ච වහෝ ච
සමාවනෝපාධ්යාය ශ්වය ශ්් චවහෝ චසමානාකාය ශයය්වය ශ්් චවහෝ චනැත්වත් චනම් ච
ඒ ච ,ි්්තුෙට ච සංඝය ශා ච විසින් ච උපස්ථාන ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වනා ච ්ළවහාත් ච
දු්ුළ චඇෙැත් චෙන්වන් චය ශ’ චය ශනු චඉහත චදැ්් චෙූ චපාචවය ශ් චවත්රැම චය ශ. 

ය ශම්්ිසි චවිහාරය ශ්ට චපැමිණි චආග්න්තු් ච,ි්්තුේ් චවහෝ චශිතයාදීන් ච
නැති ච ,ි්්තුේ් ච වහෝ ච වරෝග්ාතුර ච ෙූවය ශ් ච නම් ච ඒ ච වරෝග්ිය ශා ච සංඝය ශාහට ච
,ාරය ශ. ච සංඝය ශා ච විසින් ච ඔහුට ච උපස්ථාන ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වරෝග්ීන් ච විසින් ච ද ච
උපස්ථාය ශ්ය ශන්ට ච ්රදර ච වනා ච ෙන ච පරිදි ච අපරිය ශ ච වනා ච ෙන ච පරිදි ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

උපස්ථානය ශට චපහසු චෙන චපරිදි චහැසිවරන්නට චඋග්ත චය ශුතු චය ශ. චඑවස් චවනා ච
ෙන ච වරෝග්ිය ශාට ච ආදරවය ශන් ච ්රැණාවෙන් ච ්රන ච වහාඳ ච උපස්ථානය ශ්් ච
ලැීමම ච උග්හට ච ය ශ. ච වරෝග්ීන් ච ග්ැන ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච වමවස් ච ෙදාරා ච
ඇත්වත් චය ශ. 

“පඤ්කහි ච,ි්්ෙවේ, ච අංවග්්හි චසමන්නාග්වතෝ චග්ිලාවනෝ ච දූපට්වචෝ ච
වහෝති, ච අසප්පාය ශ්ාරී ච වහෝති, ච සප්පාවය ශ් ච මත්තං ච න ච ජ්ානාති, ච
ව,්සජ්ජ්ං ච න ච පටිවස්විතා ච වහෝති, ච අත්ථ්ාමස්ස ච
ග්ිලානුපට්චා්ස්ස ච ය ශථ,ූතං ච ආබාධ්ං ච නාවි්ත්තා ච වහෝති, ච
අ,ි්්්මන්තං ච ො ච අ,ි්්්මතීති ච පටි්්්මන්තං ච ො ච පටි්්්මීති ච
ඨිතං ච ො ච ඨිවතෝති, ච උප්පන්නානං ච සාරීරි්ානං ච වේදනානං ච
දු්්ොනං ච තිප්පානං ච ෙරානං ච ්ටු්ානං ච අසාතානං ච අමනාපානං ච
පාණහරානං චඅනධිොසනජ්ාතිව්ෝ චවහෝති. චඉවම්හි චවෙෝ ච,ි්්ෙවේ, ච
පඤ්කහංවග්්හි චසමන්නාග්වතෝ චග්ිලාවනෝ චදූපට්වචෝ චවහෝති. 

(මහාෙග්්ග් චචීෙර්්ෙන්ධ්්  

වත්රැම: 

“මහවණනි, චඅංග් චපස්ින් චය ශු්්ත චෙන චවරෝග්ිය ශාට චඋපස්ථාන ච්ිරීම ච
දුත්්ර ච වේ. ච අසත්පරාය ශ ච වද් ච ්රන්වන් ච වේ; ච සත්පරාවය ශහි ච ද ච පර චමාණය ශ ච
වනාදන්වන් ච වේ. ච වබවහත් ච වනාග්ත්වත් ච වේ. ච අර්ථ්ාමි ච
ග්්ලාවනෝපස්ථාය ශ්ය ශා ච හට ච වරෝග්ය ශ ච ෙැවඩත ච වහාත් ච ෙැවේය ශ ච ්ිය ශා ච වහෝ ච
සුෙ චෙවතාත් චසුෙ චවේය ශ ච්ිය ශා චවහෝ චඅඩු චෙැඩි චවනා චවී චපෙතිත චවහාත් චඒ ච
බෙ චවහෝ චපර ච්ාශ චවනා ච්රන්වන් චවේ; චදු්් චෙූ චතිය ශුණු චෙූ ච්රෑර චෙූ ච්ටු් චෙූ ච
අමිහිරි චඅමවනෝඥ චෙූ චපරාණය ශ චපැහැර චග්න්නා චෙූ චඋපන් චශාරීරි් චවේදනා ච
වනා ච ඉෙසන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ඇත්වත් ච වේ; ච මහවණනි, ච වම් ච පඤ්කාංග්වය ශන් ච
ය ශු්්ත චෙන චවරෝග්ිය ශා චඋපස්ථානය ශ ච්ිරීමට චදුත්්ර චවේ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

යහපතේ උපසේථායකයා 

වරෝග්ිය ශ්ුට චඉ්්මනින් චවරෝග් චසුෙය ශ චලැබිය ශ චහැ්ි චවීමට චනම් චවහාඳ ච
උපස්ථාය ශ්ය ශ්ු චලැබිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඋපස්ථාය ශ්ය ශා චනර්් චෙුෙවහාත් චවරෝග්ය ශ ච
ෙැවඩන්නටත් ච සමහර ච විට ච වරෝග්ිය ශා ච මැවරන්නටත් ච ඉඩ ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
වහාඳ ච උපස්ථාය ශ්ය ශා ච වග්් ච අංග් ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච වමවස් ච ෙදාරා ච
තිව . 

“පඤ්කහි ච ,ි්්ෙවේ, ච අංවග්හි ච සමන්නාග්වතෝ ච ග්ිලානුපට්චාව්ෝ ච
අලං ච ග්ිලානානං ච උපට්චාතුං ච පටිබවලෝ ච වහෝති ච ව,්සජ්ජ්ං ච
සංවිධ්ාතුං; ච සප්පය ශාසප්පාය ශං ච ජ්ානාති, ච අසප්පාය ශං ච අපනාවම්ති, ච
සප්පාය ශං ච උපනාවම්ති; ච වමත්තචිත්වතෝ ච ග්ිලානං ච උපට්චාති ච වනෝ ච
ආමිසන්තවරෝ; ච අවජ්ග්ුච්ඡි ච වහෝති ච උච්කාරං ච ො ච පස්සාෙං ච ො ච
වෙලං චො චෙන්තං චො චනීහරිතුං; චපටිබවලෝ චවහෝති ච්ාවල්න ච්ාලං ච
ධ්ම්මිය ශා ච ්ථාය ශ ච සන්දස්වස්තුං ච සමාදවප්තුං ච සමුත්වත්වජ්තුං ච
සම්පහංවස්තුං; ච ඉවම්හි ච වෙෝ ච ,ි්්ෙවේ, ච පඤ්කහංවග්්හි ච
සමන්නාග්වතෝ චග්ිලානුපට්චාව්ෝ චඅලං චග්ිලානානං චඋපට්චාතුං” 

(මහාෙග්්ග් චචීෙර්්ෙන්ධ්්  

වත්රැම:- 

“මහවණනි, චඅංග් චපස්ින් චය ශු්්ත චග්්ලාවනෝපස්ථාය ශ්ය ශා චග්ිලනුන්ට ච
උපස්ථාන ච ්ිරීමට ච සුදුසු ච ය ශ. ච වබවහත් ච පිළිවය ශළ ච ්ිරීමට ච සමර්ථ ච වෙය ශි; ච
සත්පරාය ශාසත්පරාය ශ ච දනී, ච අසත්පරාය ශ ච වදය ශ ච බැහැර ච ්රය ශි, ච සත්පරාය ශ ච වදය ශ ච
වදය ශි; ච ය ශම්්ිසි ච ආමිසය ශ්් ච බලාවපාවරාත්තු ච වනා ච වී ච මමතරී ච චිත්තවය ශන් ච
ග්ිලනාට ච උපස්ථාන ච ්රය ශි; ච මල ච මුතර ච ච වහෝ ච ව්ළ ච වහෝ ච ෙමනය ශ ච වහෝ ච
බැහැර ච ්ිරීමට ච පිළි්ුල් ච වනා ච ්රන්වන් ච වෙය ශි; ච දැහැමි ච ්ථාවෙන් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

වමවලාෙ ච පරවලාෙ ච ය ශහපත ච දැ්්වීමට ච ්ුශලය ශ ච සමාදන් ච ්රවීමට ච
්ුශලවය ශහි ච උත්සාහෙත් ච ්රවීමට ච සිත ච සතුටු ච ්රවීමට ච සමර්ථ ච වෙය ශි. ච
මහවණනි, චවම් චඅංග් චපසින් චය ශු්්ත චඋපස්ථාය ශ්ය ශා චග්ිලනා චහට චඋපස්ථාන ච
්ිරීමට චසුදුසු චවෙය ශි. 

පැවිද්ද්ු ච වරෝග්ාතුර ච ෙූ ච ්ල්හි ච උපස්ථාන ච ්රන ච පැවිද්දා ච විසින් ච
වලෝ්ාපොදවය ශන් ච මිදීම ච පමණ්් ච සල්ා ච ය ශම්තමින් ච එය ශ ච වනා ච ව්ාට ච
්ිය ශන ච ලද ච පඤ්කාංග්වය ශන් ච ය ශු්්ත ච ෙ ච ග්්ලාවනෝපස්ථානය ශ ච වහාඳින්ම ච
්රන්නට ච්ල්පනා ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

විජය සූතර ය 

වමය ශ ච සූතර චනිපාතවය ශ් ච උරග් ච ෙර්ග්වය ශ් ච සූතරවය ශ්ි. ච වමය ශට ච
්ාය ශවිච්ඡන්දනි් ච සූතර චය ශ ච ්ිය ශා ච තෙත් ච නම්් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච වම් ච සූතර චය ශ ච
තමාවග්් ච රෑප ච වසෞන්දර්ය ශය ශ ච නිසා ච ඇති ච ෙූ ච මානවය ශන් ච ්ල්් ච බුදුන් ච
ෙහන්වස්ෙ චද්්නට චද චවනා චවග්ාස් චසිටි චජ්නපද ච්ලයාණි චනන්දා චනමැති ච
,ි්්තුණිය ශට චතථාග්තය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චෙර්් චෙදාරන චලද්වද් චය ශ. චසිරිමා ච
නම් ච ග්ණි්ාෙවග්් ච රෑප ච වශෝ,ාෙ ච දැ් ච උපන් ච රාග්ය ශ ච නිසා ච ආහාර ච
ෙැළඳීමත් ච හැර ච නිදා ච හුන් ච එ්්තරා ච ,ි්්තුේට ච ෙර්් ච ෙදාරන ච ලද්වද් ච ය ශ. ච
තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච වදෙර්් ච ම ච ෙදාළ ච වම් ච සූතර චය ශ ච තමන් ච වග්් ච
රෑපය ශ චනිසා චමානය ශ චඇති චවනා චවීම චසඳහාත්, චඅනුන්වග්් චශරීර චග්ැන චරාග්ය ශ ච
නූපදිනු ච සඳහාත්, ච විදර්ශනාෙ ච පිණිස ච රෑප ච තත්ත්ෙය ශ ච වත්රැම් ච ග්ැනීම ච
සඳහාත් ච,ාවිත ච්ිරීමට චඉතා චවය ශෝග්ය චසූතරවය ශ්ි. 

1. කරං චො චය ශදි චො චතිට්චං චනිසින්වනෝ චඋද චො චසය ශං 
සම්මිඤ්වජ්ති චපසාවර්ති චඒසා ච්ාය ශස්ස චඉඤ්ජ්නා 

 
2. අට්ඨි චනහාරැ චසංය ශුත්වතෝ චතකමංසාෙ චවල්පවනෝ, 
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ඡවිය ශා ච්ාවය ශෝ චපටිච්ඡන්වනෝ චය ශථා,ූතං චන චදිස්සති. 
 
3. අන්තපූවරා චඋදරපූවරෝ චය ශ්වප්ළස්ස චෙත්ථිවනෝ, 

හදය ශස්ස චපප්ඵාසස්ස චේ්්ස්ස චපිහ්ස්ස චක. 
 
4. සිංඝානි්ාය ශ චවෙලස්ස චවසදස්ස චක චවම්දස්ස චක, 

වලෝහිතස්ස චලසි්ාය ශ චපිත්තස්ස චක චෙසාය ශ චක. 
 
5. අථස්ස චනෙහි චවසෝවතහි චඅසුචි චසෙති චස බදා 

අ්්්ිම්හා චඅ්්ඛිග්ූථව්ෝ ච්ණ්ණම්හා ච්ණ්ණග්ූථව්ෝ 
 
6. සිංඝානි්ා චක චනාසවතෝ චමුවෙන චෙමවත් චසදා, 

පිත්තං චවසම්හං චක චෙමති ච්ාය ශම්හා චවස්දජ්ල්ලි්ා. 
 
7. අථස්ස චසුසිරං චසීසං චමත්ථලුංවග්්න චපූරිතං, 

සු,වතෝ චනං චමඤ්ඤති චබාවලෝ චඅවිජ්ජ්ාය ශ චපුර්්ෙවතෝ 
 
8. ය ශදා චක චවසෝ චමවතෝ චවස්ති චඋද්ධ්ුමාවතෝ චවිනීලව්ෝ 

අපවිද්වධ්ෝ චසුසානස්මිං චඅනවප්්ො චවහාන්ති චඤාතවය ශෝ 
 
9. ොදන්ති චනං චසුොණා චක චසිග්ාලා චක චේා ච්ිමි, 

්ා්ා චග්ිජ්ඣා චක චොදන්ති චවය ශය ශ චකඤ්වඤ්සන්තිපාණිවනා 
 
10. සුත්ොන චබුද්ධ්ෙකනං ච,ි්්ෙු චපඤ්ඤාණො චඉධ්, 

වසෝ චවෙෝ චනං චපරිජ්ානාති චය ශථා,ූතං චහි චපස්සති. 
 
11. ය ශථා චඉදං චතථා චඒතං චය ශථා චඑතං චතථා චඉදං, 
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අජ්ඣත්තඤ්ක චබහිද්ධ්ා චක ච්ාවය ශ චඡන්දං චවිරාජ්වය ශ. 
 
12. ඡන්දරාග්විරත්වතෝ චවසෝ ච,ි්්ෙු චපඤ්ඤාණ චො චඉධ්, 

අජ්ඣග්ා චඅමතං චසන්තිං චනි බාන චපදමච්කුතං. 
 
13. දිපාදව්ෝ චය ශං චඅසුචි චදුග්්ග්න්වධ්ෝ චපරිහීරති, 

නානා්ුණප චපරිපූවරෝ චවිස්සෙන්වතෝ චතවතෝ චතවතෝ 
 
14. එතාදිවස්න ච්ාවය ශ්න චවය ශෝ චමඤ්වඤ චඋන්නවම්තවේ, 

පරං චො චඅෙජ්ාවනය ශය ච්ිමඤ්ඤතර ච චඅදස්සනා. 
(සුත්ත චනිපාත  

වම් ච සූතරවය ශ් ච වත්රැම ච ග්ාථාෙල ච ෙකන ච අනුෙ ච ම ච ්ිය ශත ච වහාත් ච
වත්රැම් ච ග්ැනීම ච පහසු ච වනා ච ෙන ච බැවින් ච සැම ච තන්හි ච ග්ාථාෙල ච ෙකන ච
අනුෙ ච වනාවග්ාස් ච පහසුවෙන් ච වත්රැම් ච ග්ත ච හැ්ි ච පරිදි ච අදහස ච ද්්ෙනු ච
ලැව . 

1. සාමානය ච වලෝ්ය ශා ච (සත්ත්ෙය ශා  ච විසින් ච ්රනු ච ලබන ච
සැටිය ශට චසල්න, චය ශෑම, චසිටීම, චහිඳීම, චෙැතිරීම චඅත්පා චහැ්ිළීම චදිග් චහැරීම ච
ය ශන චවම්ො චසත්ත්ෙය ශ්ු චවිසින් ච්රන චෙැඩ චවනාෙ චශරීරවය ශ් චවසලවීම් චය ශ. 

ඒ චවසලවීම් ච්රන චපුද්ග්ලවය ශ්් චවහෙත් චආත්මය ශ්් චද චශරීරය ශ චතුළ ච
නැත. ච ආත්මය ශ්් ච ද ච නැති ච ෙ ච ග්මනාදි ච ්රිය ශා ච සිදු ච ෙන්වන් ච වමවස් ච ය ශ. ච :- ච
ග්මන ච වච්තනාවෙන් ච ය ශු්්ත ච ෙ ච වය ශමිය ශ ච ්ිය ශා ච සති් ච පහළ ච ෙන ච ්ල්හි ච ඒ ච
සිත්ෙල චබලවය ශන් චඋපදනා චොය ශුෙ චශරීරවය ශ් චපැතිර චය ශෑවමන් චශරීරය ශ චතල්ලු ච
වී ච ය ශය ශි. ච අනි්් ච සිය ශලු ච වසලවීම් ච ද ච එවස් ච ම ච සිත ච නිසා ච සිදු ච වේ. ච (වම්ො ච
හරිය ශට චවත්රැම් චග්ැනීමට චනම් චඅ,ිධ්ර්මය ශ චඋග්ත චය ශුතු චය ශ.  
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2. තුන්සිය ශය ශ්් ච ඇටෙලින් ච හා ච ්ුඩා ච මහත ්ච නහර ච
නෙසිය ශය ශ්ින් ච ය ශු්්ත ච ෙන ච ඒොවය ශ් ච සම් ච මස් ච ආවල්ප ච ව්ාට ච ඇත්තා ච ෙූ ච
සිය ශුම් චසිවිය ශ්ින් ච ෙැසී චපෙත්නා ච ෙූ චපරම චපර චති්ූල චෙූ චවම් ච ්ය ශ ච නුෙණැස ච
නැතිය ශෙුන්ට චඇති චසැටිය ශට චවනා චවපවන්. 

3-4. වම් චශරීරය ශ චබඩෙැල්ෙලින් චපිරැවණ් චය ශ. චබලු චෙමනය ශ්් චබඳු ච
ෙූ ච ආහාරවය ශන් ච පිරැවණ් ච ය ශ. ච අ්්මාවෙන් ච ද ච මුතරවය ශන් ච ද ච හෘදය ශ ච
මාංසවය ශන් ච ද ච වපණහල්වලන් ච ද ච ේුග්ඩුවෙන් ච ද ච බඩදිවෙන් ච ද ච
වසාටුෙලින් චද චව්ළෙලින් චද චඩහදිවය ශන් චද චවම්දවය ශන් චද චවලය ශින් චද චසඳ ච
මිදුවලන් චද චපිවතන් චද චෙුරැණු චවතලින් චද චපිරැවණ් චය ශ. 

5. ඒ ච ශරීරවය ශ් ච නෙද්ොරවය ශන් ච සැම ච ්ල්හි ච අපවිතර ච ච දෑ ච
ග්ලන්වන් චය ශ. චඇස්ෙලින් ච්බ චද ච්න්ෙලින් ච්ලාඳුරැ චද චග්ලන්වන් චය ශ. 

6. සැම ච ්ල්හි ච නාසවය ශන් ච වසාටු ච ග්ලන්වන් ච ය ශ. ච මුෙවය ශන් ච
ව්ළ චෙැග්ිවරන්වන් චය ශ. චපිත් චවසම් චද චග්ලන්වන් චය ශ. චශරීරවය ශ් චසෑම චතැනින් ච
ම චඩහදිය ශ චග්ලන්වන් චය ශ. 

7. ඒ චශරීරවය ශ් ච්ුහරය ශ චසහිත චෙූ චහිස චවමාළවය ශන් චපිරැවණ් චය ශ. ච
අවිදයාෙ ච විසින් ච වමවහය ශෙන ච ලද ච බාලය ශා ච ඒ ච ශරීරය ශ ච ශු,ය ශ්් ච වලස ච
සිතන්වන් චය ශ. 

8. ය ශම් ච්වල් චසත්ත්ෙය ශා චමැරී චඉදිමී චනිල් චවී චග්මින් චබැහැර ච
්රන චලදුෙ චවසාවහාවනහි චනිදා චද චඑදා චනෑවය ශෝ චනිරවප්ක්ෂ් චවෙති. 

9. නෑය ශන් ච විසින් ච හළ ච ඒ ච මළ ච සිරැර ච බල්වලෝ ච ද ච සිෙල්ලු ච ද ච
ෙෘ්වය ශෝ චද ච්ා චදමන්නා චහ. චපණුවෙෝ චද ච්පුවට් චද චග්ිජ්ුලිහි)හු චද චතෙත් ච
්ුණු ච්න චපක්ෂීහු චද ච්ති. 
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10. වම් චශාසනවය ශහි චවිදර්ශනාවෙන් චය ශු්්ත චෙන ච,ි්්තු චවතවම් ච
්වය ශහි ච ඇල්ම ච දුරැ ච ්රන ච බුද්ධ්ෙකනය ශන් ච අසා ච වම් ච ්ය ශ ච ඤාතපරිඤ්ඤා ච
තීරණපරිඤ්ඤා චපහාණ චපරිඤ්ඤා චය ශන චතරිවිධ් චපරිඤ්ඤාෙන් චවග්් චෙශවය ශන් ච
පරිසිඳ චදැන චග්නී. චඇති චසැටි චවය ශන් චම චඒ ච්ය ශ චද්ී. 

11. ග්මනාදිය ශ ච ්රන ච ජීවිතය ශ ච ඇති ච වම් ච ්ය ශ ච ය ශම් ච බඳු ච ද ච
වසාවහාවනහි ච උඩු්ුරැ ච ෙ ච තිවබන ච ඒ ච මළසිරැර ච ද, ච වපර ච එබඳු ච ම ච ය ශ. ච
වසාවහාවනහි ච උඩු්ුරැ ච ෙ ච තිවබන ච ඒ ච මළ ච සිරැර ච ය ශම් ච බඳු ච ද, ච දැනට ච
ඇවිදින ච වම් ච සවිඤ්ඤාණ් ච අශු,ය ශ ච ද ච මතු ච එබඳු ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච වමවස් ච
සල්ා චතමාවග්් චද චඅනුන්වග්් චද චශරීර චපිළිබඳ චඡන්දරාග්ය ශ චදුරැ ච්රන්වන් ච
ය ශ. 

12. වම් ච ශාසනවය ශහි ච අර්හන්මාර්ග් ච ඥානය ශ ච නමැති ච දැ්ීම ච
ඇත්තා චෙූ ච,ි්්තු චවතවම් චඒ චඅර්හත් චමාර්ග්ය ශට චඅනතුරැ චෙ චඅර්හත් චඵලය ශට ච
පැමිවණ් ච ද ච එය ශින් ච ශරීරවය ශහි ච ඡන්ද ච රාග්ය ශ ච දුරැ ච ්රන ච ලද ච ඒ ච ,ි්්තු ච
වතවම් ච මරණය ශ්් ච නැති ච බැවින් ච අමෘත ච ෙූ ච ස්ල ච සංස්්ාරය ශන් ච වග්් ච
සන්සිඳීවමන් ච ශාන්ත ච ෙූ ච තෘත්ණා ච විරහිතත්ෙවය ශන් ච නිර්ොණ ච නම් ච ෙූ ච
කයුතවීම්් ච නැති ච බැවින් ච අච්කුත ච නම් ච ෙූ ච නිෙන ච ලැබුවය ශ් ච ය ශ. ච නිෙනට ච
පැමිණිවය ශ් චය ශ. 

13 චෙන ච14 චෙන චග්ාථාෙල චවත්රැම ච159 චෙන චපිටුවෙහි චබලනු. ච 

දශබල සූතර ය 

දසබල ච සමන්නාග්වතෝ ච ,ි්්ෙවේ, ච තථාග්වතෝ ච කතූහි ච
වෙසාරජ්වජ්හි ච සමන්නාග්වතෝ ච ආස,ට්චානං ච පටිජ්ානාති ච පරිසාසු ච
සීහනාදං ච නදති ච බර චහ්මක්්්ං ච පෙත්වත්ති, ච ඉති ච රෑපං ච ඉති ච රෑපස්ස ච
සමුදවය ශෝ චඉති චරෑපස්ස චඅත්තග්වමෝ, චඉති චවේදනා චඉති චවේදනාය ශ චසමුදවය ශෝ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ඉති ච වේදනාය ශ ච අත්තග්වමෝ, ච ඉති ච සඤ්ඤා ච ඉති ච සඤ්ඤාය ශ ච සමුදවය ශෝ ච ඉති ච
සඤ්ඤාය ශ ච අත්ථග්වමෝ, ච ඉති ච සංොරා ච ඉති ච සංොරානං ච සමුදවය ශෝ ච ඉති ච
සංොරානං ච අත්ථග්වමෝ, ච ඉති ච විඤ්ඤාණං ච ඉති ච විඤ්ඤාණස්ස ච සමුදවය ශෝ ච
ඉති ච විඤ්ඤාණස්ස ච අත්ථග්වමෝ, ච ඉති ච ඉමස්මිං ච සති ච ඉදං ච වහෝති ච
ඉමස්සුප්පාදා ච ඉදං ච උපපජ්ජ්ති ච ඉමස්මිං ච අසති ච ඉදං ච න ච වහෝති, ච ඉමස්ස ච
නිවරෝධ්ා ච ඉදං ච නිරැජ්ඣති, ච ය ශදිදං ච අවිජ්ජ්ා ච පච්කය ශා ච සංොරා, ච සංොර ච
පච්කය ශා ච විඤ්ඤාණං, ච විඤ්ඤාණ ච පච්කය ශා ච නාමරෑපං, ච නාමරෑප ච පච්කය ශා ච
සළාය ශතනං, ච සළාය ශතන ච පච්කය ශා ච ඵස්වසා. ච ඵස්ස ච පච්කය ශා ච වේදනා, ච
වේදනා ච පච්කය ශා ච තණ්හා, ච තණ්හා ච පච්කය ශා ච උපාදානං, ච උපාදාන ච පච්කය ශා ච
,වෙෝ, ච ,ෙ ච පච්කය ශා ච ජ්ාති. ච ජ්ාතිපච්කය ශා ච ජ්රා ච මරණං ච වසෝ් ච පරිවද්ෙ ච
දු්්ෙ ච වදෝමනස්සුපාය ශාසා ච සම්,ෙන්ති, ච ඒෙවම්තස්ස ච ව්්ෙලස්ස ච
දු්්ේ්ෙන්ධ්ස්ස ච සමුදවය ශෝ ච වහාති. ච අවිජ්ජ්ාය ශත්වේෙ ච අවස්ස ච
විරාග්නිවරෝධ්ා ච සංොරනිවරෝවධ්ෝ ච සංොර ච නිවරෝධ්ා ච විඤ්ඤාණනිවරෝවධ්ෝ ච
විඤ්ඤාණනිවරෝධ්ා, ච නාමරෑපනිවරෝවධ්ෝ ච නාමරෑපනිවරෝධ්ා ච සළාය ශතන ච
නිවරෝවධ්ෝ චසළාය ශතන චනිවරෝධ්ා චඵස්සනිවරෝවධ්ෝ, චඵස්ස චනිවරෝධ්ා චවේදනා ච
නිවරෝවධ්ෝ, ච වේදනානිවරෝධ්ා ච තණ්හානිවරෝවධ්ෝ, ච තණ්හානිවරෝධ්ා ච
උපාදානනිවරෝවධ්ෝ, ච උපාදාන ච නිවරෝධ්ා ච ,ෙනිවරෝවධ්ෝ, ච ,ෙනිවරෝධ්ා ච
ජ්ාතිනිවරෝවධ්ෝ, ච ජ්ාතිනිවරෝධ්ා ච ජ්රා ච මරණං ච වසෝ්පරිවද්ෙ ච
දු්්ෙවදාමනස්සුපාය ශාසා ච නිරැජ්ඣන්ති, ච ඒෙවම්තස්ස ච ව්්ෙලස්ස ච
දු්්ේ්ෙන්ධ්ස්ස චනිවරෝවධ්ා චවහාතී චති. 

එෙං ච ස්ෝ්ොවතෝ ච ,ි්්ෙවේ, ච මය ශා ච ධ්ම්වමෝ ච උත්තාවනෝ ච විෙවටෝ ච
ප්ාසිවතෝ ච ඡින්නපිවලෝතිව්ෝ. ච ඒෙං ච ස්ෝ්ොවත් ච ,ි්්ෙවේ, ච ධ්ම්වම ච
උත්තාවන් ච විෙවට් ච ප්ාසිවත් ච ඡින්නපිවලෝතිව්් ච අලවම්ෙ ච
සද්ධ්ාප බජිවත්න ච්ුලපුත්වත්න චවිරිය ශං චආර,ිතුං ච්ාමං චතවකෝ චක චනහරෑ ච
ක ච අට්ඨි ච ක ච අෙසිස්සතු ච සරීවර් ච උපසුස්සතු ච මංසවලෝහිතං ච ය ශන්තං ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පුරිසථාවම්න ච පුරිසවිරිවය ශ්න ච පුරිසපර්්්වම්න ච පත්ත බං ච න ච තං ච
අපාපුණිත්ො චවිරිය ශස්ස චසණ්චානං ච,විස්සතී චති. 

දු්්ෙං ච ,ි්්ෙවේ, ච ්ුසීවතෝ ච විහරති ච වෙෝ්ිණ්වණෝ ච පාපව්්හි ච
අ්ුසවල්හි ච ධ්ම්වම්හි ච මහන්තං ච ක ච සද්ධ්ත්ථං ච පරිහාවප්ති. ච ආරද්ධ්විරිවය ශෝ ච
ක ච වෙෝ ච ,ි්්ෙවේ, ච සුෙං ච විහරති ච පවිවිත්වතෝ ච පාපව්්හි ච අ්ුසවල්හි ච
ධ්ම්වම්හි චමහන්තං චක චසදත්ථං චපරිපූවරති. 

න ච,ි්්ෙවේ, චහීවන්න චඅග්්ග්ස්ස චපත්ති චවහෝති. චඅග්්වග්්න චක චවො ච
අග්්ග්ස්ස චපත්ති චවහාති. 

මණ්ඩවපය ශයමිදං ච ,ි්්ෙවේ, ච බර චහ්මකරිය ශං ච සත්ථා ච සම්මුඛී,ූවතෝ ච
තස්මා චතිහ ච,ි්්ෙවේ. චවිරිය ශං චආර,ථ චඅප්පත්තස්ස චපත්තිය ශා චඅනධිග්තස්ස ච
අධිග්මාය ශ ච අසච්ඡි්තස්ස ච සච්ඡි්ිරිය ශාය ශ, ච ඒෙං ච වනෝ ච අම්හා්ං ච ප බජ්ජ්ා ච
අෙඤ්ඣා ච ,විස්සති ච සඵලා ච සඋද්ර චය ශා ච වය ශ්සඤ්ක ච මය ශං ච පරි,ුඤ්ජ්ාම ච
චීෙරපිණ්ඩපාත චවස්නාසන චග්ිලානප්පච්කය ශ චව,්සජ්ජ් චපරි්්ොවර්. චවත්සං ච
වත් ච්ාරා චඅම්වහ්සු චමහප්ඵලා ච,විස්සන්ති චමහානිසංසාති. 

එෙං ච හි ච වෙෝ ච ,ි්්ෙවේ, ච සි්්ඛිත බං, ච අත්තත්ථං ච ො ච ,ි්්ෙවේ, ච
සම්පස්සමාවන්න ච අලවම්ෙ ච අප්පමාවද්න ච සම්පාවදතුං, ච පරත්ථංො ච
,ි්්ෙවේ, ච සම්පස්සමාවන්න ච අලවම්ෙ ච අප්පමාවද්න ච සම්පාවද්තුං, ච
උ,ය ශත්ථං ච ො ච හි ච ,ි්්ෙවේ, ච සම්පස්සමාවන්න ච අලවම්ෙ ච අප්පාමාවද්න ච
සම්පාවද්තුන්ති. 

ඉදමවෙෝ ච ක ච ,ග්ො ච අත්තමනා ච වත් ච ,ි්්ෙු ච ,ග්ෙවතෝ ච බාසිතං ච
අ,ිනන්දුන්ති. 

(නිදානෙග්ග්් චසංය ශුත්ත චදසබලෙග්ග්්  
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Non-commertial Distribution  

 

 

දශබල සතූරරයේ රතේරුම 

මහවණනි, ච දශබලවය ශන් ච සමන්නාග්ත ච ෙූ ච කතුර්මෙශාරදය-
ඥානවය ශන් ච සමන්ොග්ත ච ෙූ ච තථාග්ත ච වතවම් ච උත්තමස්ථානය ශ ච පර චතිඥා ච
ව්වර්. චපිරිස්හි චසිංහ චනාදය ශ ච්රය ශි. චවශර්ත්ච චෙූ චධ්ර්මක්ර චය ශ චපෙත්ෙය ශි. චවම් ච
රෑපය ශ ච ය ශ. ච වම් ච රෑපය ශා ච වග්් ච උත්පත්ති ච වහ්තුෙ ච ය ශ, ච වම් ච රෑපය ශා ච වග්් ච
නිවරෝධ්ය ශ චය ශ, චවම් චවේදනාෙය ශ, චවම් චවේදනාවේ චවහ්තුෙය ශ, චවම් චවේදනාෙ ච
වග්් ච නිවරෝධ්ය ශ ච ය ශ. ච වම් ච සංඥාෙය ශ, ච වම් ච සංඥාෙවග්් ච වහ්තුෙ ච ය ශ, ච වම් ච
සංඥාෙවග්් ච නිවරෝධ්ය ශය ශ. ච වමාෙුහු ච සංස්්ාරවය ශෝ ච ය ශ, ච වම් ච සංස්්ාරය ශන්වග්් ච
වහ්තුෙ ච ය ශ, ච වම් ච සංස්්ාරය ශන්වග්් ච නිවරෝධ්ය ශ ච ය ශ. ච වම් ච විඥානය ශ ච ය ශ, ච වම් ච
විඤ්ඤාණවය ශ් ච වහ්තුෙය ශ, ච වම් ච විඤ්ඤාණවය ශ් ච නිවරෝධ්ය ශ ච ය ශ, ච වමවස් ච වම් ච
වහ්තුධ්ර්මය ශ ච ඇති ච ්ල්හි ච වමය ශ ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච වම් ච ධ්ර්මවය ශ් ච ඉපදීවමන් ච
වමය ශ ච උපදීය ශ. ච වම් ච ධ්ර්මය ශ ච නැති ච ්ල්හි ච වමය ශ ච නැත, ච වමය ශ ච නිරැද්ධ් ච
වීවමන් ච වමය ශ ච නිරැද්ධ් ච වේය ශ. ච අවිදයාෙ ච වහ්තු ච ව්ාට ච සංස්්ාරවය ශෝ ච
උපදිති. ච සංස්්ාර ච වහ්තුවෙන් ච විඤ්ඤාණය ශ ච උපදී. ච විඤ්ඤාණ ච වහ්තුවෙන් ච
නාමරෑප ච උපදී, ච නාමරෑප ච වහ්තුවෙන් ච තඩාය ශතනය ශ ච උපදී. ච තඩාය ශතන ච
වහ්තුවෙන් චස්පර්ශය ශ චඋපදී. චස්පර්ශ චවහ්තුවෙන් චවේදනාෙ චඋපදී. චවේදනා ච
වහ්තුවෙන් චතණ්හාෙ චඋපදී. චතණ්හා චවහ්තුවෙන් චඋපාදානය ශ චඋපදී. චඋපාදාන ච
වහ්තුවෙන් ච,ෙය ශ ච උපදී. ච,ෙ චවහ්තුවෙන් චජ්ාතිය ශ ච උපදී. ච ජ්ාති චවහ්තුවෙන් ච
ජ්රාමරණ චවශෝ්පරිවද්ෙ චදුුඃෙවදෞර්මනසයවය ශෝ චවෙති. චවමවස් චවම් චසිය ශලු ච
දුුඃෙස්්න්ධ්ය ශාවග්් ච පහළ ච වීම ච සිදු ච වේ. ච වලෝව්ෝත්තර ච මාර්ග්වය ශන් ච
අවිදයාෙ ච නිරෙවශ්ත ච නිවරෝධ්වය ශන් ච සංස්්ාරය ශන්වග්් ච නිවරෝධ්ය ශ ච වේ. ච
සංස්්ාර ච නිවරෝධ්වය ශන් ච විඤ්ඤාණ ච නිවරෝධ්ය ශ ච වේ. ච විඤ්ඤාණ ච
නිවරෝධ්වය ශන් ච නාමරෑප ච නිවරෝධ්ය ශ ච වේ. ච නාමරෑප ච නිවරෝධ්වය ශන් ච
තඩාය ශතන ච නිවරෝධ්ය ශ ච වේ. ච තඩාය ශතන ච නිවරෝධ්වය ශන් ච ස්පර්ශ ච නිවරෝධ්ය ශ ච
වේ. චස්පර්ශ චනිවරෝධ්වය ශන් චවේදනා චනිවරෝධ්ය ශ චවේ. චවේදනා චනිවරෝධ්වය ශන් ච
තණ්හා ච නිවරෝධ්ය ශ ච වේ. ච තණ්හා ච නිවරෝධ්වය ශන් ච උපාදාන ච නිවරෝධ්ය ශ ච වේ. ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

උපාදන ච නිවරෝධ්වය ශන් ච ,ෙ ච නිවරෝධ්ය ශ ච වේ. ච ,ෙ ච නිවරෝධ්වය ශන් ච ජ්ාති ච
නිවරෝධ්ය ශ ච වේ. ච ජ්ාති ච නිවරෝධ්වය ශන් ච ජ්රා ච මරණ ච වශෝ් ච පරිවද්ෙ ච
දුුඃෙවදෞර්මනසයවය ශෝ ච නිරැද්ධ් ච වෙති. ච වමවස් ච වම් ච ස්ල ච
දුුඃෙස්්න්ධ්ය ශාවග්් චනිවරෝධ්ය ශ චවේ. ච 

මහවණනි, ච මා ච විසින් ච වමවස් ච වම් ච පඤ්කස්්න්ධ් ච පර චතයය ශා්ාර ච
ධ්ර්මය ශ චමනා චව්ාට චපර ච්ාශ ච්රන චලද්වද් චය ශ. චමතු ච්රන චලද්වද් චය ශ, චවිෙෘත ච
්රන චලද්වද් චය ශ, චපර ච්ාශ ච්රන චලද්වද් චය ශ. චඅඩුපාඩුේ් චනැති චෙ චසම්පූර්ණ ච
්ර චපර ච්ාශ ච්රන චලද්වද් චය ශ. චමහවණනි, චමා චවිසින් චධ්ර්මය ශ චවමවස් චමනා ච
ව්ාට ච පර ච්ාශ ච ්ර ච ඇති ච ්ල්හි ච මතු ච ්ර ච ඇති ච ්ල්හි ච විෙෘත ච ්ර ච ඇති ච
්ල්හි චපර ච්ාශ චව්ාට චඇති ච්ල්හි චසම්පූර්ණ ච්ර චඇති ච්ල්හි චසැදැහැවය ශන් ච
පැවිදි ච ෙූ ච ්ුල ච පුතර චය ශා ච විසින් ච ශරීරවය ශහි ච සමත් ච නහරත් ච ඇටත් ච ඉතිරි ච
ෙවතාත් චවේො, චවල් චමස් චවිය ශළී චය ශවතාත් චවය ශ්ො, චපුරැත චබලවය ශන් චපුරැත ච
වීර්ය ශවය ශන් ච පුරැත ච පරා්ර චමවය ශන් ච ය ශම්ට ච පැමිණිය ශ ච ය ශුතු ච ද ච එය ශට ච වනා ච
පැමිණ චවීය ශයය චලිහිල් ච්ිරීම්් චවනා චෙන්වන් චය ශ චය ශි චවීය ශයය ච්රන්නට චෙටවන් ච
ය ශ. 

මහවණනි, ච වම් ච සස්වනහි ච අලස ච තැනැත්වත් ච ලාම් ච ෙූ ච අ්ුශල ච
ධ්ර්මය ශන් ච හා ච මිශර ච ච ෙ ච දු්වස් ච වෙවස්. ච මහත් ච ෙූ ච ද ච අර්හත්ෙය ශ ච නමැති ච
සුන්දර ච ෙූ ච අර්ථය ශ ච පිරිවහළය ශි. ච මහවණනි, ච පටන් ච ග්න්නා ච ලද ච වීය ශයය ච
ඇත්වත් චලාම් චෙූ චඅ්ුශල චධ්ර්මය ශන්වග්න් ච වෙන් චෙූවය ශ් චසුෙවස් චවෙවස්. ච
අර්හත්ඵල චසංෙයාත චමහත් චෙූ චඅර්ථය ශ චසම්පූර්ණ ච්රය ශි. 

මහවණනි, ච හීන ච ෙූ ච පර චතිපත්තිවය ශන්, ච හීන ච ෙූ ච ශර චද්ධ්ාවෙන්, ච හීන ච ෙූ ච
වීය ශයයවය ශන්, ච හීන ච ෙූ ච සිහිවය ශන්, ච හීන ච ෙූ ච සමාධිවය ශන්, ච හීන ච ෙූ ච පර චඥාවෙන්, ච
අග්ර ච චෙූ චඅර්හත්ෙය ශට චපැමි)ම්් චවනාවේ. චඅග්ර ච චෙූ චපර චතිපත්තිවය ශන් චම චඅග්ර ච චෙූ ච
අර්හත්ෙය ශට චපැමි)ම චවේ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

මහවණනි, ච වම් ච ශි්්තාතර චය ශ ච සංෙයාත ච බර චහ්මකය ශයයාෙ ච වහෙත් ච
පර චතිපත්ති්ර චමය ශ චපර ච)ත චපානවය ශ්ි. චශාස්තෘෙරය ශා චද චසම්මුෙ චෙ චඇත්වත් චය ශ. ච
මහවණනි, ච එබැවින් ච වනා ච පැමිණිය ශා ච ෙූ ච ධ්යානාදි ච ධ්ර්මය ශන්ට ච පැමි)ම ච
පිණිස ච වනා ච ලැබූ ච ධ්යානාදිය ශ ච ලැීමම ච පිණිස ච සා්්තාත් ච වනා ච ්ළ ච ධ්ර්ම ච
සා්්තාත් ච්රනු චපිණිස චවීර්ය ශ ච්රේ. චවමවස් ච්ිරීවමන් චඅපවග්් චපර චෙර චජ්යාෙ ච
ෙඳ චවනා චෙන්වන් චය ශ, චසඵල චෙන්වන් චය ශ, චදිය ශුණුෙ චඇති ච්රන්වන් චය ශ චය ශි චද ච
අපවම් ච ව්න්ුවග්න් ච චීෙර ච පිණ්ඩපාත ච වස්නාසන ච ග්්ලානපර චතයය ශන් ච
පරිව,ෝග් ච ්රන්වනෝ ච ද ච ඔෙුන්ට ච ඔෙුන් ච වග්් ච ඒ ච දීමනාෙ ච මහත්ඵල ච
මහානිසංස චවේොය ශි චද චපිළිවෙත් චපිරීවමහි චවීර්ය ශය ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චමහවණනි, ච
වතාප චවිසින් චඑවස් චහි්්මිය ශ චය ශුතු චය ශ. චමහවණනි, චආත්මාර්ථය ශ චබැලීවමන් චද ච
අපර චමාද ච වීම ච සුදුසු ච ය ශ. ච පරාර්ථය ශ ච බැලීවමන් ච ද ච අපර චමාද ච වීම ච සුදුසු ච ය ශ. ච
උ,ය ශාර්ථය ශ චම චවහෝ චබැලීවමන් චද චඅපර චමාද චවීම චසුදුසු චය ශ. 

කුල පුතර  සූතර ය 

“වය ශ් ච හි ච ව්්චි ච ,ි්්ෙවේ, ච අතීතමද්ධ්ානං ච ්ුල ච පුත්තා ච සම්මා ච
අග්ාරස්මා ච අනග්ාරිය ශං ච ප බජිංසු, ච ස ව  ච වත් ච කතුන්නං ච
අරිය ශසච්කානං ච ය ශථා,ූතං ච අ,ිසමය ශාය ශ. ච වය ශ් ච හි ච ව්්චි ච ,ි්්ෙවේ, ච
අනාග්ත ච මද්ධ්ානං ච ්ුලපුත්තා ච සම්මා ච අග්ාරස්මා ච අනග්ාරිය ශං ච
ප බජිස්සන්ති, ච ස ව  ච වත් ච කතුන්නං ච අරිය ශසච්කානං ච ය ශථා,ූතං ච
අ,ිසමය ශාය ශ. චවය ශ් චහි චව්්චි ච,ි්්ෙවේ, චඒතරහි ච්ුල චපුත්තා චසම්මා ච
අග්ාරස්මා ච අනග්ාරිය ශං ච ප බජ්න්ති, ච ස ව  ච වත් ච කතුන්නං ච
අරිය ශසච්කානං චය ශථා,ූතං චඅ,ිසමය ශාය ශ. 

්තවම්සං ච කතුන්නං? ච දු්්ෙස්ස ච අරිසච්කස්ස ච දු්්ෙසමුදස්ස ච
අරිසච්කස්ස චදු්්ෙනිවරෝධ්ස්ස චඅරිසච්කස්ස චදු්්ෙනිවරෝධ්ග්ාමිනිය ශා ච
පටිපදාය ශ චඅරිය ශ චසච්කස්ස. චවය ශ් චහි චව්්චි ච,ි්්ෙවේ. චඅතීතමද්ධ්ානං ච
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්ුලපුත්තා ච සම්මා ච අග්ාරස්මා ච අනග්ාරිය ශං ච ප බජිංසු ච -වප- ච
ප බජිස්සන්ති, ච -වප- ච ප බජ්න්ති, ච ස ව  ච වත් ච කතුන්නං ච
අරිය ශසච්කානං චය ශථා,ූතං චඅ,ිසමය ශාය ශ. 

තස්මාතිහ ච,ි්්ෙවේ, ච“ඉදං චදු්්ෙන්ති” චවය ශෝවග්ෝ ච්ර)වය ශෝ. ච“අය ශං ච
දු්්ෙසමුදවය ශා” ච ති ච වය ශෝවග්ෝ ච ්ර)වය ශෝ. ච “අය ශං ච දු්්ෙනිවරෝවධ්ා” ච
ති ච වය ශෝවග්ෝ ච ්ර)වය ශෝ. ච “අය ශං ච දු්්ෙනිවරෝධ්ග්ාමිනී ච පටිපදා” ච ති ච
වය ශෝවග්ෝ ච්ර)වය ශෝ.” 

(සච්කසංය ශුතත් චසමාධිෙග්ග්්  

වත්රැම ච:- 

“මහවණනි, ච අතීතවය ශහි ච ය ශම් ච ්ුලපුතර ච ච ව්වන්් ච ග්ිහිවග්ය ශින් ච
නි්්ම චශාසනවය ශහි චමැනවින් චපැවිදි චෙූොහු චද, චඒ චසැම චවදනා චම චසතර්් ච
ෙූ චආය ශයයසතයය ශන් චතත්ෙූ චපරිද්වදන් චඅෙවබෝධ් ච්ිරීම චපිණිස චපැවිදි චෙූොහු ච
ය ශ. ච මහවණනි, ච අනාග්ත්ාලවය ශහි ච ය ශම් ච ්ුලපුතර ච ච ව්වන්් ච ග්ිහිවග්ය ශින් ච
නි්්ම චශාසනවය ශහි චමැනවින් චපැවිදි චෙන්නාහු චද, චඒ චසැම චවදන චම චසතර්් ච
ෙූ ච ආය ශයයසතයය ශන් ච අෙවබෝධ් ච ්ිරීම ච පිණිස ච පැවිදි ච ෙන්නාහ. ච මහවණනි, ච
දැන් ච ය ශම් ච ්ුලපුතර ච ච ව්වන්් ච ග්ිහිවග්ය ශින් ච නි්්ම ච ශාසනවය ශහි ච මැනවින් ච
පැවිදි ච වෙත් ච ද ච ඒ ච සැම ච වදන ච ම ච සතර්් ච ෙූ ච ආය ශයයසතයය ශන් ච අෙවබෝධ් ච
්ිරීම චපිණිස චපැවිදි චවෙති. 

්ෙර ච සතර්් ච ද ච ය ශත්? ච දුුඃෙසංෙයාත ච ආය ශයය ච සතයය ශ ච ය ශ, ච දු්් ච
ඇතිවීවම් චවහ්තුෙ චෙූ චආය ශයය චසතයය ශ චය ශ, චදුුඃෙ චනිවරෝධ්ය ශ චෙූ චආය ශයය චසතයය ශ ච
ය ශ, චදුුඃෙ චනිවරෝධ්ය ශට චපැමිවණන චමාර්ග්ය ශ චෙූ චආය ශයය චසතයය ශ චය ශන චවම් චසතර ච
ය ශ. ච මහවණනි, ච අතීත ච ්ාලවය ශහි ච ය ශම් ච ්ුලපුතර ච ච ව්වන්් ච ග්ිහිවග්ය ශින් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

නි්්ම ච සස්වනහි ච මැනවින් ච පැවිදි ච ෙූොහු ච නම් ච -වප- ච සතර්් ච ෙූ ච
ආය ශයයසතයය ශන් චඅෙවබෝධ් ච්ිරීම චපිණිස චය ශ. 

මහවණනි, චඑවහය ශින් චවතාප චවිසින් ච‘වම් චදුුඃෙය ශ’ චය ශි චඅෙවබෝධ් ච්ිරීම ච
පිණිස චඋත්සාහ ච්ළ චය ශුතු චය ශ. ච‘වම් චදු්් චඇති චවීවම් චවහ්තුෙය ශ’ චය ශි චඅෙවබෝධ් ච
්ිරීම ච පිණිස ච උත්සාහ ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ‘වම් ච දුුඃෙ ච නිවරෝධ්ය ශ’ ච ය ශි ච අෙවබෝධ් ච
්ිරීම ච පිණිස ච උත්සාහ ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ‘වම් ච දුුඃෙනිවරෝධ්ය ශට ච පැමි)වම් ච
පර චතිපදාෙය ශ’ චය ශි චඅෙවබෝධ් ච්ිරීම චපිණිස චඋත්සාහ ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

සත්ත්ෙය ශන් ච සසර ච දු්ින් ච වනා ච මිවදන්වන් ච නිෙනය ශට ච වනා ච
පැමිවණන්වන් ච ඔෙුනට ච සම්වමෝහවය ශන් ච කතුරාය ශයය ච සතයය ශන් ච ෙැසී ච ඇති ච
නිසා චය ශ. චසසර චදු්ින් චමිවදනු ච්ැමති ච්ුලපුතර චවය ශෝ චඒ චවමෝහය ශ චදුරැ චව්ාට ච
කතුරාය ශයය ච සතයය ශන් ච අෙවබෝධ් ච ්ර ච ග්ැනීම ච සඳහා ච ග්ිහිවග්ය ශ ච හැර ච
බුදුසස්වනහි ච පැවිදි ච වෙති. ච පැවිදි ච ෙ ච සතයාෙවබෝධ්ය ශ ච ්ර ච ග්ැනීම ච සඳහා ච
වීය ශයය ච්රති. චවම් චසස්වනහි චපැවිදි චෙන චඅය ශ චඅතර චවනාවය ශ්් චඅදහස්ෙලින් ච
පැවිදි ච ෙන්වනෝ ච ඇතහ. ච පැවිදිවීවමන් ච පසු ච ද ච වනාවය ශ්් ච ෙැඩෙල ච
වය ශවදන්වනෝ ච ඇතහ. ච වම් ච ්ුලපුතර ච ච සූතරවය ශන් ච දැ්්වෙන්වන් ච
කතුරාය ශයයසතයය ශන් ච අෙවබෝධ් ච ්ිරීම ච පිණිස ච පැවිදි ච ෙන ච අය ශ ච ම ච මැනවින් ච
පැවිදි චෙන චඅය ශ චෙන චබෙය ශ. චපැවිදි චෙ චකතුරාය ශයයසතයය ශන් චඅෙවබෝධ් ච්ිරීම ච
සඳහා ච්ළ චය ශුතු චෙැඩෙල චවය ශවදන චඅය ශ චම චමැනවින් චමහණ්ම ච්රන චඅය ශ ච
බෙ චය ශ. චසසර චදු්ින් චමිදීමත් චනිෙනට චපැමි)මත් චකතුස්සතයාෙවබෝධ්වය ශන් ච ච
සිදු ච ්ළය ශුතු ච ෙන ච බැවින් ච සසර ච දු්ින් ච මිදීවම් ච අදහසින් ච නිෙන් ච දැ්ීවම් ච
අදහසින් චපැවිදි චෙන්වනෝ චද චකතුස්සතයාෙවබෝධ්ය ශ චපිණිස චපැවිදි චෙන්වනෝ ච
ය ශ. චඑබැවින් චඒ චඅදහස්ෙලින් චපැවිදි චවීම චද චමැනවින් චපැවිදි චවීම චබෙ ච්ිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. 

පැවිදි චෙූ ච්ුලපුතර චය ශා චවිසින් චසතයාෙවබෝධ්ය ශ ච්ළ චහැ්ි චවීම චසඳහා ච
අභිධර්මාර්ථ සංග්ර හය - විශුද්ධිමාර්ග්ය චආදි ච දහම් චවපාත් චඋග්ත චය ශුතු චය ශ. ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ඉන්පසු ච,ාෙනාවෙහි චවය ශදිය ශ චය ශුතු චය ශ. චසතයාෙවබෝධ්ය ශ ච්ළ චහැ්ි චෙන්වන් ච
,ාෙනාවෙහි චවය ශදීවමනි. 

විතේක සූතර ය 

“මා ච ,ි්්ෙවේ, ච පාපව්් ච අ්ුසවල් ච විත්්ව්් ච විත්්ව්ය ශයාථ. ච
වසය ශයථිදං? ච ්ාමවිත්්්ං ච ෙයාපාද ච විත්්්ං ච විහිංසාවිත්්්ං. ච
තං ච ්ිස්ස ච වහ්තු? ච වන්වත් ච ,ි්්ෙවේ, ච විත්්්ා ච අත්ථසංහිතා ච
නාදිබර චහ්මකාරිය ශ්ා, ච න ච නි බිදාය ශ ච න ච විරාග්ාය ශ ච න ච නිවරෝධ්ාය ශ ච න ච
උපසමාය ශ ච න ච අ,ිඤ්ඤාය ශ ච න ච සම්වබෝධ්ාය ශ ච න ච නි බානාය ශ ච
සංෙත්තති. 

විත්්ව්න්තා ච ක ච තුම්වහ් ච ,ි්්ෙවේ, ච “ඉදං ච දු්්ෙ” ච න්ති ච
විත්්ව්ය ශයාථ. ච “අය ශං ච දු්්ෙසමුදවය ශෝ” ච ති ච විත්්ව්ය ශයාථ. ච “අය ශං ච
දු්්ෙනිවරෝවධ්ෝ” ච ති ච විත්්ව්ය ශයාථ. ච “අය ශං ච
දු්්ෙනිවරෝධ්ග්ාමිනීපටිපදා” චති චවිත්්ව්ය ශයාථ. චතං ච්ිස්ස චවහ්තු? ච
ඒවත් ච,ි්්ෙවේ. චවිත්්්ා චඅත්ථසංහිතා, චඒවත් චආදිබර චහ්මකරිය ශ්ා, ච
එවත් ච නි බිදාය ශ ච විරාග්ාය ශ ච නිවරෝධ්ාය ශ ච උපසමාය ශ ච අ,ිඤ්ඤාය ශ ච
සම්වබෝධ්ාය ශ චනි බානාය ශ චසංෙත්තන්ති. 

තස්මාතිහ ච ,ි්්ෙවේ, ච “ඉදං ච දු්්ෙ” ච න්ති ච වය ශෝවග්ෝ ච ්ර)වය ශෝ. ච
“අය ශං ච දු්්ෙසමුදවය ශෝ” ච ති ච වය ශෝවග්ෝ ච ්ර)වය ශෝ. ච “අය ශං ච දු්්ෙ ච
නිවරෝවධ්ෝ” ච ති ච වය ශෝවග්ෝ ච ්ර)වය ශෝ ච අය ශං ච දු්්ෙනිවරෝධ්ග්ාමිනී ච
පටිපදා” චති චවය ශෝවග්ෝ ච්ර)වය ශෝ.” 

(සච්කසංය ශුතත් චසමාධිෙග්ග්්  

වත්රැම ච:- 
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මහවණනි, චවතපි චලාම් චෙූ චඅ්ුසල ච්ල්පනාෙන් ච්ල්පනා චවනා ච
්රෙු. ච ඒො ච ්ෙරහු ච ද? ච ්ාමවිතර්්ය ශ ච - ච ෙයාපාද ච විතර්්ය ශ ච - ච විහිංසා ච
විතර්්ය ශ චය ශන චවම්ොය ශ. චඒො ච්ල්පනා චවනා ච්ළ චය ශුත්වත් ච්ුම්් චවහය ශින් ච
ද? ච මහවණනි, ච ඒ ච විතර්්වය ශෝ ච අර්ථය ශ ච පිණිස ච වනා ච ෙන්නාහු ච ය ශ, ච මාර්ග් ච
බර චහ්මකය ශයයාවෙහි ච ආදිය ශ ච ෙූ ච පර චතිපදාෙ ච වනා ච ෙන්නාහ. ච සසර ච ්ල්ිරීම ච
පිණිස ච ද, ච රාග්ය ශ ච දුරැ ච වීම ච පිණිස ච ද, ච රාග්ාදීන්වග්් ච නිවරෝධ්ය ශ ච පිණිස ච ද, ච
රාග්ාදීන් චවග්් චසන්සිඳීම චපිණිස චද, චආය ශයයසතයය ශන් චදැන චග්ැනුම චපිණිස චද, ච
සතර ච මාර්ග් ච ඥානය ශන් ච පිණිස ච ද, ච නිර්ොණය ශ ච සා්්තාත් ච ්ිරීම ච පිණිස ච ද ච
වනාපෙත්නා චහ. ච(වහ්තු චවනා චෙන්නා චහ.  

මහවණනි, ච ්ල්පනා ච ්රන්නා ච ෙූ ච වතපි ච “වම් ච දු්්ෙ ච ය ශ” ච ය ශි ච
්ල්පනා ච්රෙු. ච“වම් චදු්්ෙලට චවහ්තුය ශ” චය ශි ච්ල්පනා ච්රෙු. ච“වම් චදු්්ෙල ච
නිවීමය ශ” ච ය ශි ච ්ල්පනා ච ්රෙු. ච “වම් ච නිෙනට ච පැමි)වම් ච පර චතිපදාෙය ශ” ච ය ශි ච
්ල්පනා ච ්රෙු. ච එවස් ච ්ළ ච ය ශුත්වත් ච ්ුම්් ච වහය ශින් ච ද? ච මහවණනි, ච ඒ ච
්ල්පනාවෙෝ චඅර්ථය ශ චපිණිස චපෙත්වනෝ චය ශ, චමාර්ග්බර චහ්මකය ශයයාවේ චආදිය ශ චෙූ ච
පර චතිපදාෙ චපිණිස චද චපෙත්වනෝ චය ශ. චඒ ච්ල්පනාවෙෝ චසසර ච්ල්ිරීම චපිණිස ච
රාග්ය ශ ච දුරැවීම ච පිණිස, ච රාග්ාදීන් ච සන්සිඳීම ච පිණිස, ච ආය ශයයසතයය ශන් ච දැන ච
ග්ැනීම ච පිණිස, ච සතර ච මාර්ග් ච ඥානය ශන් ච පිණිස ච ද ච නිර්ොණය ශ ච පර චතය්්ත ච
්රණය ශ චපිණිස චද චපෙත්නා චහ. 

මහවණනි, චඑබැවින් චවම් චදු්ය ශ ච්ිය ශා චදැන චග්ැනීමට චඋත්සාහ ච්රෙු. ච
වම් චදු්් චඇති චවීවම් චවහ්තුෙය ශ ච්ිය ශා චදැන චග්ැනීමට චඋත්සාහ ච්රෙු. චවම් චදු්් ච
නිවීමය ශ ච්ිය ශා චදැන චග්ැනීමට චඋත්සාහ ච්රෙු. චවම් චදු්් චනිවීමට චපැමි)වම් ච
පර චතිපදාෙය ශ ච්ිය ශා චදැන චග්ැනීමට චඋත්සාහ ච්රෙු. 
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චිනේතන සූතර ය 

“මා ච ,ි්්ෙවේ, ච පාප්ං ච අ්ුසලං ච චිත්තං ච චින්වතය ශයාථ. ච
“සස්සවතෝ ච වලාව්ා” ච ති ච ො ච “අසස්සවතා ච වලාව්ා” ච ති ච ො ච
“අන්තො ච වලාව්ා” ච ති ච ො ච “අනන්තො ච වලාව්ා” ච ති ච ො ච “තං ච
ජීෙං ච තං ච සරීරං” ච ති ච ො ච “අඤ්ඤං ච ජීෙං ච අඤ්ඤං ච සරීරං” ච ති ච ො ච
“වහාති ච තථාග්වතෝ ච පරම්මරණා” ච ති ච ො ච “න ච වහෝති ච තථාග්වතෝ ච
පරම්මරණා” ච ති ච ො ච “වහෝති ච ක ච න ච ක ච වහෝති ච තථාග්වතෝ ච
පරම්මරණා” ච ති ච ො ච “වන්ෙ ච වහෝති ච න ච න ච වහෝති ච තථාග්වතෝ ච
පරම්මරණා” චති චො. චතං ච්ිස්ස චවහ්තු? චවන්සා ච,ි්්ෙවේ, චචින්තා ච
අත්ථසංහිතා, ච නාදිබර චහ්මකරිය ශ්ා, ච න ච නි බිදාය ශ ච න ච විරාග්ාය ශ ච න ච
නිවරෝධ්ාය ශ ච න ච උපසමාය ශ ච න ච අ,ිඤ්ඤාය ශ ච න ච සම්වබෝධ්ාය ශ ච න ච
නි බානාය ශ චසංෙත්තති. 

චින්වතන්තා ච ක ච වෙෝ ච තුම්වහ ච ,ි්්ෙවේ. ච “ඉදං ච දු්්ෙං” ච ති ච
චින්වතය ශයාථ. ච “අය ශං ච දු්්ෙසමුදවය ශෝ” ච ති ච චින්වතය ශයාථ. ච “අය ශං ච
දු්්ෙනිවරෝවධ්ෝ” ච ති ච චින්වතය ශයාථ. ච “අය ශං ච දු්්ෙනිවරෝධ්ග්ාමිනී ච
පටිපදා” ච ති ච චින්වතය ශයාථ. ච තං ච ්ිස්ස ච වහ්තු? ච ඒසා ච ,ි්්ෙවේ, ච
චින්තා ච අත්ථසංහිතා, ච ඒසා ච ආදි ච බර චහ්මකරිය ශ්ා, ච ඒසා ච නි බිදාය ශ ච
විරාග්ාය ශ ච නිවරෝධ්ාය ශ ච උපසමාය ශ ච අ,ිඤ්ඤාය ශ ච සම්වබෝධ්ාය ශ ච
නි බානාය ශ චසංෙත්තති. 

තස්මාතිහ ච,ි්්ෙවේ, ච“ඉදං චදු්්ෙං” චති චවය ශෝවග්ෝ ච්ර)වය ශෝ. ච“අය ශං ච
දු්්ෙ ච සමුදවය ශෝ” ච ති ච වය ශෝවග්ෝ ච ්ර)වය ශෝ. ච “අය ශං ච දු්්ෙනිවරෝවධ්ෝ” ච ති ච
වය ශෝවග්ෝ ච ්ර)වය ශෝ. ච  ච අය ශං ච දු්්ෙනිවරෝධ්ග්ාමිනී ච පටිපදා” ච ති ච වය ශෝවග්ෝ ච
්ර)වය ශෝ. 

(සච්කසංය ශු්ත් චසමාධිෙග්්ග්  
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වත්රැම ච:- 

“මහවණනි, ච ලාම් ච ෙූ ච අ්ුසල ච සිතිවිලි ච වනා ච සිතෙු. ච ආත්මය ශ ච
නිතයය ශ ච්ිය ශා චවහෝ, චආත්මය ශ චඅශාස්ෙතය ශ චශරීරය ශත් චසමඟ චනස්වන් චය ශ ච්ිය ශා ච
වහෝ, චආත්මය ශ චඅනන්තෙත් චය ශ ච්ිය ශා චවහෝ, චආත්මවය ශ් චඅනන්තය ශ්් චනැතය ශ ච
්ිය ශා ච වහෝ, ච ආත්මය ශත් ච ශරීරය ශත් ච එ්මය ශ ච ්ිය ශා ච වහෝ, ච ශරීරය ශ ච අනිව්් ච
ආත්මය ශ චඅනිව්් ච්ිය ශා චවහෝ, චආත්මය ශ චමරණින් චපසු චද චවනා චමැරී චඇතය ශ ච
්ිය ශා ච වහෝ, ච මරණින් ච පසු ච ආත්මය ශ ච නැතය ශ ච ්ිය ශා ච වහෝ, ච මරණින් ච පසු ච
ආත්මය ශ චඇත්වත් ච ද චනැත්වත් ච ද චවේය ශ ච්ිය ශා චවහෝ චමරණින් චපසු චආත්මය ශ ච
ඇත්වත් ච ද ච නැත ච නැත්වත් ච ද ච නැත ච ්ිය ශා ච වහෝ, ච වමබඳු ච සිතුවිලි ච වනා ච
සතිෙු. ච ්ුම්් ච වහය ශින් ච ද ච ය ශත්? ච මහවණනි, ච ඒ ච චින්තාෙ ච අර්ථය ශ ච පිණිස ච
වනා චෙන්නී චය ශ. චමාර්ග්බර චහ්මකය ශයයාවෙහි චආදිය ශ චෙූ චපර චතිපදාෙ චවනා චෙන්නී චය ශ. ච
සසර ච ්ල්ිරීම ච පිණිස ච ද, ච රාග්ය ශ ච දුරැ ච වීම ච පිණිස ච ද ච රාග්ාදීන් ච වග්් ච
නිවරෝධ්ය ශ ච පිණිස ච ද, ච රාග්ාදීන් ච සංසිඳීම ච පිණිස ච ද, ච ආර්ය ශසතයය ශන් ච දැන ච
ග්ැනීම චපිණිස චද, චසතර චමාර්ග් චඥානය ශන් චපිණිස චද චනිර්ොණය ශ චසා්්තාත් ච
්ිරීම චපිණිස චද චවහ්තු චවනාෙන්නී චය ශ. 

මහවණනි, ච සිතන්නා ච ෙූ ච වතපි, ච “වම් ච දු්ය ශ” ච ය ශි ච සිතෙු. ච වම් ච
දු්්ෙලට චවහ්තුෙය ශ” චය ශි චසිතෙු. ච“වම් චදු්් චනිවීමය ශ” චය ශි චසිතෙු. ච“වම් චනිෙනට ච
පැමි)වම් ච පර චතිපදාෙය ශ” ච ය ශි ච සිතෙු. ච ්ුම්් ච වහය ශින් ච ද ච ය ශත්? ච මහවණනි, ච ඒ ච
චින්තාෙ චඅර්ථය ශ චපිණිස චපෙත්නී චය ශ, චමාර්ග් චබර චහ්මකරිය ශාෙවග්් චආදිය ශ චපිණිස ච
පෙත්නී ච ය ශ. ච ඒ ච චින්තාෙ ච සසර ච ්ල්ිරීම ච පිණිස ච රාග්ය ශ ච දුරැවීම ච පිණිස ච
රාග්ාදීන්වග්් ච නිවරෝධ්ය ශ ච පිණිස ච රාග්ාදීන්වග්් ච සන්සිඳීම ච පිණිස ච
ආය ශයයසතයය ශන් ච දැන ච ග්ැනීම ච පිණිස ච වලෝව්ෝත්තර ච මාර්ග් ච ඥානය ශ ච පිණිස ච
නිර්ොණය ශ චපිණිස චපෙත්නී චය ශ. 

මහවණනි, චඑබැවින් ච“වම් චදු්ය ශ” චය ශි චදැන චග්ැනීමට චඋත්සාහ ච්රෙු. ච
“වම් චදු්්ෙලට චවහ්තුෙය ශ” චය ශි චදැන චග්ැනීමට චඋත්සාහ ච්රෙු. ච“වම් චනිෙනය ශ” ච
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ය ශි ච දැන ච ග්ැනීමට ච උත්සාහ ච ්රෙු. ච “වම් ච නිෙන් ච මඟය ශ” ච ය ශි ච දැන ච ග්ැනීමට ච
උත්සාහ ච්රෙු.” 

ආත්මය ශ්් ච ඇත ච ද ච නැත ච ද ච ආත්මය ශ ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච සමඟ ච
නැවසන ච වදය ශ්් ච ද ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච නැසුණත් ච වනා ච නැසී ච ජ්ාතිවය ශන් ච
ජ්ාතිය ශට චවය ශමින් චසෑම ච්ල්හි චපෙත්නා චවදය ශ්් චද චය ශන චවම් ච්රැණු චග්ැන ච
වලෝ්වය ශ් ච වබාවහෝ ච වදනා ච සිතති. ච ්ථා ච ්රති. ච තම ච තමන් ච දැන ච වග්න ච
ඇති ච්රැණු චඅනුෙ චසිතීවමන් චඒො චපිළිබඳ චසතය චදැනීම චසු්ර චවනා චවේ. ච
නිතය චෙූ චආත්මය ශ්් චඇතය ශ චය ශන චල ධිය ශ චවග්න චආත්මය ශ චග්ැන චසිතන්නා චෙූ ච
තැනැත්තාට ච වබාවහ් ච වසය ශින් ච සිදු ච ෙන්වන් ච සතයය ශ ච ෙැටහීම ච වනා ච ෙ, ච
වග්න චසිටින චදෘත්ටිය ශ චතෙත් චදැඩිවීම චය ශ. ච“පඤ්කස්්න්ධ්ය ශා චවග්් චව,්දවය ශන් ච
ආත්මය ශත් ච නැවස් ච ය ශ, ච මතු ච ඉපදීම්් ච වනා ච වේය ශ, ච ය ශන ච දෘත්ටිය ශ ච වග්න ච
සිතන්නෙුන්ට චසිදු චෙන්වන් චද චඑය ශම චය ශ. චඒ ච්රැණු චග්ැන චසැ්ය ශට චපත්ෙ ච
සිතන්නෙුන්ට ච වබාවහෝ ච වසය ශින් ච ෙන්වන් ච ද ච සැ්ය ශ ච දැඩි ච වීම ච ය ශ. ච එය ශින් ච
ඔෙුනට ච ෙන්වන් ච නපුර්ි. ච “මා භික්ඛසේ, පාපකං අකුසලං චිත්තං 
චින්සතයයාථ” ච ය ශි ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච ෙදාවළ් ච එවහය ශිනි. ච ආත්මය ශ්් ච
ඇත ච ද? ච නැත ච ද? ච ආත්මය ශ ච නිතය ච ද? ච අනිතය ච ද? ච පරවලාේ් ච ඇත ච ද? ච
නැත චද? චනිෙන්් චඇත චද? චනැත චද? චය ශන චවම් චසිය ශලු චම චපර චශ්න චවිසඳාවග්න ච
දු්ින් ච මිදීමට ච ඇත්තා ච ෙූ ච එ් ච ම ච ්ර චමය ශ ච කතුරාර්ය ශසතයය ශ ච අෙවබෝධ් ච ්ර ච
ග්ැනීම ච ය ශ. ච එය ශ ච ්ළ ච ්ල්හි ච ඉහත ච ්ී ච පර චශ්න ච ඉව  ච ම ච විසවඳන්වන් ච ය ශ. ච
එබැවින් ච බුදුසසුවනහි ච පැවිද්ද ච ලබා ච සිටින්නා ච ෙූ ච සිය ශලු ච ම ච ්ුල ච පුතරවය ශෝ ච
සිතීවමන් ච ්ථා ච ්ිරීවමන් ච පල්් ච වනා ච ෙන ච ්රැණු ච ග්ැන ච සිතන්නට ච
්ථා්රන්නට ච ්ාලය ශ ච ග්ත ච වනා ච ්ර ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච ව්වරහි ච
විශ්ොසය ශ ච තබා ච උන්ෙහන්වස්වග්් ච අනුශාසනය ශ ච පරිදි ච කතුරාර්ය ශසතයය ශ ච
ග්ැන ච ම ච සිතත්ො. ච ්ල්පනා ච ව්වරත්ො. ච ඒ ච සතයය ශන් ච අෙවබෝධ් ච ්රනු ච
පිණිස ච,ාෙනාවෙහි චවය ශවදත්ො! 
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Non-commertial Distribution  

 

 

 

රකෝටි ගරාම සූතර ය 

“වය ශ් චහි චව්්චි ච,ි්්ෙවේ, චසමණා චො චබරාහ්මණා චො ච ‘ඉදං චදු්්ෙං” ච
ති ච ය ශථා,ූතං ච නප්පජ්ානන්ති, ච “අය ශං ච දු්්ෙසමුදවය ශා” ච ති ච ය ශථා,ූතං ච
නප්පජ්ානන්ති, ච “අය ශං ච දු්්ෙනිවරෝවධ්ෝ” ච ති ච ය ශථා,ූතං ච
නප්පජ්ානන්ති, ච “අය ශං ච දු්්ෙනිවරෝධ්ග්ාමිනී ච පටිපදා” ච ති ච ය ශථා,ූතං ච
නප්පජ්ානන්ති, ච න ච වම්වත් ච ,ි්්ෙවේ, ච සමණා ච ො ච බරාහ්මණා ච ො ච
සමවණ්සු චො චසමණසම්මතා, චබරාහ්මවණ්සු චො චබරාහ්මණ චසම්මතා, ච
න චක චපන චවත් චආය ශස්මන්වතෝ චසාමඤ්ඤත්ථං චො චබර චහ්මඤ්ඤත්ථං ච
ො ච දිට්වචෙ ච ධ්ම්වම් ච සය ශං ච අ,ිඤ්ඤා ච සච්ඡි්ත්ො ච උපසම්පජ්ජ් ච
විහරන්ති. 

වය ශ් ච ක ච වෙෝ ච ව්්චි ච ,ි්්ෙවේ, ච සමණා ච ො, ච බරාහ්මණාො ච “ඉදං ච
දු්්ෙං” චති චය ශථා,ූතං, චපජ්ානන්ති ච-වප- ච“අය ශං චදු්්ෙනිවරෝධ්ග්ාමිනී ච
පටිපදා” චති චය ශථා,ූතං චපජ්ානන්ති, චවත් චවෙෝ චවම් ච,ි්්ෙවේ, චසමණා ච
ො චබරාහ්මණා චො චසමවණ්සු චො චසමණසම්මතා, චබරාහ්මවණ්සු චො ච
බරාහ්මණසම්මතා, ච වත ච පනාය ශස්මන්වතෝ ච සමාඤ්ඤත්ථඤ්ක ච
බර චහ්මඤ්ඤත්ථඤ්ක චදිට්වචෙ චධ්ම්වම් ච සය ශං චඅ,ිඤ්ඤා චසච්ඡි්ත්ො ච
උපසම්පජ්ජ් චවිහරන්ති. ච-වප-” 

(සච්කසංය ශුතත් චව්ෝටිග්ාමෙග්ග්්  

වත්රැම:- 

“මහවණනි, චය ශම් ච්ිසි චශර චමණ චව්වන්් චවහෝ චබරාහ්මණ චව්වන්් ච
වහෝ ච“වම් චදු්ය ශ” චය ශි චතත්ත්ෝාරවය ශන් චවනාදනිද් චද’ ච“වම් චදු්් චඇති චවීවම් ච
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වහ්තුෙය ශ’ ච ය ශි ච තත්ත්ෝාරවය ශන් ච වනා ච දනිත් ච ද? ච “වම් ච දුුඃෙනිවරෝධ්ය ශ” ච ය ශි ච
තත්ත්ෝාරවය ශන් චවනා චදනිත් චද? ච“වම් චනිෙනට චපැමිවණන චපර චතිපත්තිය ශ” ච
ය ශි ච තත්ත්ෝාරවය ශන් ච වනා ච දනිත් ච ද, ච මහවණනි, ච ඒ ච ශර චමණවය ශෝ ච වහෝ ච
බරාහ්මණවය ශෝ ච ශර චමණය ශන් ච අතර ච ශර චමණ ච සම්මුතිය ශ ච නැත්වතෝ ච ය ශ, ච
බරාහ්මණය ශන් ච අතර ච බරාහ්මණ ච සම්මුතිය ශ ච නැත්වතෝ ච ය ශ, ච ඒ ච ආය ශුත්මත්හු ච
සාමඤ්ඤත්ථ ච බර චහ්මඤ්ඤත්ථ ච ය ශන ච නම්ෙලින් ච දැ්්වෙන ච වලෝව්ෝත්තර ච
ඵල ච තමන් ච විසින් ච විශිත්ච ච ඥානවය ශන් ච සා්්තාත් ච ව්ාට ච ඒොට ච පැමිණ ච
ොසය ශ ච්රන්වනෝ චවනා චවෙති. 

මහවණනි, ච ය ශම්්ිසි ච ශර චමණවය ශෝ ච වහෝ ච බරාහ්මණවය ශෝ ච වහෝ ච “වම් ච
දු්ය ශ” ච ය ශි ච තත්ත්ෝාරවය ශන් ච දනිත් ච ද, ච -වප- ච “වම් ච නිෙනට ච පැමිවණන ච
පර චතිපත්තිය ශ” ච ය ශි ච තත්ත්ෝාරවය ශන් ච දනිත් ච ද, ච මහවණනි, ච ඒ ච ශර චමණවය ශෝ ච
වහෝ ච බරාහ්මණවය ශෝ ච ශර චමණය ශන් ච අතර ච ශර චමණසම්මුතිය ශ ච ඇත්වතෝ ච ය ශ, ච
බරාහ්මණය ශන් ච අතර ච බරාහ්මණ ච සම්මුතිය ශ ච ඇත්වතෝ ච ය ශ, ච ඒ ච ආය ශුත්මත්හු ච
සාමඤ්ඤත්ථ චබර චහ්මඤ්ඤත්ථ චනම් චෙූ චආර්ය ශ චඵලය ශන් චතමන් චවිසින් චවිශිත්ච ච
ඥානවය ශන් චසා්්තාත් චව්ාට චඒොට චපැමිණ චොසය ශ ච්රන්වනෝ චය ශ. 

වම් ච සූතරවය ශහි ච සමණ ච - ච බරාහ්මණ ච ය ශන ච ෙකන ච වද්ින් ච ම ච
ද්්ෙන්වන් චඑ් චම චපුද්ග්ල චව්ාටස්ි. චඑ් චම චපුද්ග්ලය ශාට චපේ චසන්සිඳ චෙූ ච
තැනැත්තාය ශ ච ය ශන ච අර්ථවය ශන් ච “සමණය ශ” ච ය ශි ච ද ච පේ ච බැහැර ච ්ළ ච
තැනැත්තාය ශ චය ශන චඅර්ථවය ශන් ච “බරාහ්මණය ශ” චය ශි චද ච්ිය ශනු චලැව . චඑබැවින් ච
වම් ච ෙකන ච වදව්න් ච ම ච අදහස් ච ්රන්වන් ච පැවිද්ද ච බෙ ච දත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
ශර චමණය ශාත් ච පැවිද්දා ච ය ශ. ච බරාහ්මණය ශාත් ච පැවිද්දා ච ය ශ. ච සූතර ච ච ධ්ර්මෙල ච සමහර ච
තැන් ච වමවස් ච එ්් ච අර්ථය ශ්් ච ද්්ෙන ච ෙකන ච වද් ච තුන ච එ් ච තැනට ච
වය ශාදා ච ඇත්වත් ච වද්ශනාෙ ච අලං්ාර ච වීම ච පිණිස ච හා ච අසන්නහුවග්් ච සිතට ච
්ාරණය ශ චෙඩාත් චපැහැදිලි චවීම චපිණිස චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ග්ිහිවග්ය ශින් ච බැහැර ච ෙ ච පැවිදි ච ෙ ච ඉන්නා ච සැමවදන ච ම ච පේ ච
සන්සිඳෙන්නා ච ෙූ ච අර්ථවය ශන් ච හා ච පේ ච බැහැර ච ්රන්නා ච ෙූ ච අර්ථවය ශන් ච
සාමානයවය ශන් ච ශර චමණවය ශෝ ච ද ච බරාහ්මණවය ශෝ ච ද ච වෙති. ච වම් ච සූතරවය ශන් ච
ද්්ෙන්වන් ච ඔෙුන් ච අතුවරන් ච ආර්ය ශ ච සතයය ශන් ච අෙවබෝධ් ච ්ර ච නැති ච අය ශ ච
ශර චමණය ශන් චඅතර චශර චමණය ශන් චවනා චෙන චබෙ චහා චආර්ය ශසතයය ශන් චඅෙවබෝධ් ච
්ර ච ඇති ච ශර චමණය ශන් ච ම ච ශර චමණය ශන් ච අතර ච ශර චමණය ශන් ච ෙන ච බෙ ච ය ශ. ච
‘ශර චමණය ශන් ච අතර ච ශර චමණවය ශෝය ශ’ ච ය ශි ච ්ිය ශනුවය ශ් ච සතයාෙවබෝධ්ය ශ ච ්ිරීවමන් ච
උසස් ච බෙට ච පත් ච ශර චමණය ශන්ට ච ය ශ. ච ඔෙුහු ච ශර චමණය ශන්වග්් ච ද ච ශර චමණවය ශෝ ච ය ශ. ච
නිය ශම චශර චමණවය ශෝ චය ශ. චසතයාෙවබෝධ්ය ශ චව්ාට චනිය ශම චශර චමණත්ෙය ශට චපැමිණ ච
සිටින්වනෝ චනම් චවසෝොන් චස්ෘදාග්ාමි චඅනාග්ාමි චඅර්හත් චය ශන චසතර චමාර්ග් ච
සතර ච ඵලය ශන්ට ච පැමිණ ච සිටින ච ශර චමණවය ශෝ ච ය ශ. ච පෘථග්්ජ්න ච පැවිද්දන්ට ච ඒ ච
තත්ත්ෙය ශ ච නැත. ච දැනට ච සිටින ච පැවිද්දන්ට ච ඒ ච තත්ත්ෙය ශට ච පැමි)මට ච
දුත්්ර ච ෙුෙ ච ද ච ඔෙුන් ච විසින් ච හැ්ි ච පමණ්ින්ෙත් ච ආර්ය ශ ච සතයය ශන් ච දැන, ච
නිය ශම චශර චමණය ශන්ට චළංෙ චොසය ශ ච්ිරීමට චෙත් චඋත්සාහ ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චඑවස් ච
උත්සාහ ච්රන චපැවිද්දන්ට චම චවම් චශර චමණ චධ්ර්මය ශ චසඵල ච්ර චග්ත චහැ්ි ච
ෙන්වන් ච ය ශ. ච එවස් ච උත්සාහ ච ්රන ච තැනැත්තාට ච ෙර්තමාන ච ,ෙවය ශ් ච දී ච
ආර්ය ශ චසතයාෙවබෝධ්ය ශ චව්ාට චදු්් චව්ළෙර ච්රග්ත චවනා චහැ්ි චවී චනම් චඒ ච
වහ්තුවෙන් ච අනාග්ත ච ,ෙය ශ් ච දී ච වහෝ ච සේ ච ව්වලසුන් ච නසා ච රහත් ච ෙ ච
නිෙන් චදැ්ිය ශ චහැ්ි චෙන්වන් චය ශ. 

අවවාද පරාතිරමෝකේාය 

“ශි්්තාපද ච පරාතිවමෝ්්තය ශ ච - ච අෙොද ච පරාතිවමෝ්්තය ශ” ච ය ශි ච
පරාතිවමෝ්්ත චවද්්් චඇත්වත් චය ශ. චශි්්තාපද චපරාතිවමෝ්්තය ශ චය ශනු චවපාවහෝ ච
දිනය ශන්හි ච සීමාෙට ච සංඝය ශා ච රැස් ච ෙූ ච ්ල්හි ච උවදසීමට ච නිය ශමිත ච ශි්්තාපද ච
සමූහය ශ ච ය ශ. ච වලාෙුතුරා ච බුදුෙරය ශන් ච විසින් ච සංඝය ශා ච රැස් ච ෙූ ච විට ච පාවමා්් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

උවදසීම් ච ෙශවය ශන් ච ෙදාරන ච අෙොද ච ග්ාථා ච තුන්් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එය ශට ච
අෙොද චපරාතිවමෝ්්තය ශ චය ශි ච්ිය ශනු චලැව . ච 

ඒ චවමවස් චය ශ:- 

1. ෙන්තී චපරමං චතවපෝ චතිති්්ො 
 නි බානං චපරමං චෙදන්ති චබුද්ධ්ා, 
 න චහි චප බජිවතෝ චපරෑපඝාතී 
 න චසමවණෝ චවහෝති චපරං චවිවහචය ශන්වතෝ. 
 
2. ස බපාපස්ස චඅ්රණං ච්ුසලස්ස චඋපසම්පදා 
 සචිත්ත චපරිවය ශෝදපනං චඒතං චබුද්ධ්ානසාසනං. 
 
3. අනූපොවදෝ චඅනූපඝාවතෝ චපාතිවමෝ්්වෙ චක චසංෙවරෝ, 
 මත්තඤ්ඤූතා චක ච,ත්තස්මිං චපන්තං චක චසය ශනාසනං, 
 අධිචිත්වත් චක චආවය ශෝවග්ෝ චඒතං චබුද්ධ්ානසාසනං. 

(මහාපදාන චසතු්ත  

වත්රැම:- 

1. තිති්්ො ච ය ශන ච නාමය ශ ච ෙයෙහාර ච ්රන්නා ච ෙූ ච අපරාධ්ාදිය ශ ච
ඉෙසන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච වම් ච ශාසනවය ශහි ච උත්තම ච තවපෝග්ුණවය ශ්. ච නිෙන ච
සර්ෝාරවය ශන් ච උතුම් ච ය ශ ච ය ශි ච බුදුෙරවය ශෝ ච පෙසන්නාහ. ච අනුන්ට ච හිංසා ච
්රන ච දු්් ච ඇති ච ්රන ච තැනැත්තා ච පැවිද්වද්් ච වනා ච වේ ච ය ශ. ච අනුන්ට ච
්රදර ච්රන චහිංසා ච්රන චතැනැත්තා චශර චමණවය ශ්් චද චවනා චවේ චය ශ. 

2. සිය ශලු චපේ චවනා ච්ිරීම චය ශ, චසිය ශලු ච්ුසල් ච්ිරීම චය ශ, චතමා චවග්් ච
සිත චපිරිසිදු ච්ිරීමය ශ ච ය ශන චවම් ච ්රැණු චතුන චබුදුෙරය ශන් චවග්් ච අනුශාසනය ශ ච
ය ශ. 
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3. අනුන් ච වග්් ච සිත් ච රිවදන ච ්ථා ච වනා ච ්ිරීම ච ය ශ, ච අත්පා ච
ආදිවය ශන් චඅනුන්ට චවනා චග්ැසීම චය ශ, චපරාතිවමෝ්්ත චසංෙර චශීලය ශ චරැ්ීම චය ශ, ච
ආහාරවය ශහි ච පමණ ච දැන ච ග්ැනීම ච ය ශ, ච ්ාය ශ ච විවේ්ය ශ ච ලැවබන ච
වනාසන්සුන්ෙල ච විසීම ච ය ශ, ච අත්ට ච සමාපත්ති ච සංෙයාත ච අධිචිත්තය ශ ච ඇති ච
්ර චග්ැනීවමහි චවය ශදීමය ශ චය ශන චවමය ශ චබුදුෙරය ශන්වග්් චඅනුශාසනාෙ චය ශ. 

උතේතම පුරුායනේරගේ කලේපනා 

1. අප්පිච්ඡස්සා’ය ශං ච ,ි්්ෙවේ, ච ධ්ම්වමෝ, ච නා’ය ශං ච ධ්ම්වමෝ ච
මහිච්ඡස්ස. 

2. සන්තුට්චස්සා’ය ශං ච ,ි්්ෙවේ, ච ධ්ම්වමෝ, ච නා’ය ශං ච ධ්ම්වමෝ ච
අසන්තුට්චස්ස. 

3. පවිවිත්තස්සා’ය ශං ච ,ි්්ෙවේ, ච ධ්ම්වමෝ ච නා’ය ශං ච ධ්ම්වමෝ ච
සංග්ණි්ාරාමස්ස. 

4. ආරද්ධ්විරිය ශස්සා’ය ශං ච ,ි්්ෙවේ, ච ධ්ම්වමෝ, ච නා’ය ශං ච ධ්ම්වමෝ ච
්ුසීතස්ස. 

5. උපට්ඨිතසතිස්සා’ය ශං ච ,ි්්ෙවේ, ච ධ්ම්වමෝ, ච නා’ය ශං ච ධ්ම්වමෝ ච
මුට්චස්සතිස්ස. 

6. සමාහිතස්සා’ය ශං ච ,ි්්ෙවේ, ච ධ්ම්වමෝ, ච නා’ය ශං ච ධ්ම්වමෝ ච
අසමාහිතස්ස. 

7. පඤ්ඤෙවතෝ ච අය ශං ච ,ි්්ෙවේ, ච ධ්ම්වමෝ ච නා’ය ශං ච ධ්ම්වමෝ ච
දුප්පඤ්ඤස්ස. 
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8. නිප්පපඤ්කාරාමස්සා’ය ශං ච,ි්්ෙවේ, චධ්ම්වමෝ චනිප්පපඤ්ක-
රතිවනෝ, චනා’ය ශං චධ්ම්වමෝ චපපඤ්කාරාමස්ස චපපඤ්කරතිවනෝ. 

(අංග්ුත්තර චඅට්ච් චනිපාත චග්හපතෙිග්්ග්  

1. මහවණනි, ච සතරමාර්ග් ච සතරඵල ච නිර්ොණ ච සංෙයාත ච වම් ච
නෙවලෝව්ෝත්තර ච ධ්ර්මය ශ ච අල්වප්ච්ඡ ච පුද්ග්ලය ශාහට ච ම ච සම්පාදනය ශ ච ්ළ ච
හැ්ි චය ශ, චලැබිය ශ චහැ්ි චය ශ. චමහිච්ඡය ශාට චවනා චලැබිය ශ චහැ්ි චය ශ. 

2. මහවණනි, ච වම් ච නෙවලෝව්ෝත්තර ච ධ්ර්මය ශ ච සිෙුපසය ශ ච
පිළිබඳ චවතෙැදෑරැම් චසන්වතෝතය ශ චඇතිය ශහුට චම චසම්පාදනය ශ ච්ළ චහැ්ි චය ශ. ච
අසන්තුට්චය ශාහට චසම්පාදනය ශ චවනා ච්ළ චහැ්ි චය ශ. 

3. මහවණනි, ච විවේ්ය ශ ච ,ජ්නය ශ ච ්රන්නහුට ච ම ච වම් ච ධ්ර්මය ශ ච
සම්පාදනය ශ ච්ළ චහැ්ි චය ශ. චපිරිවසහි චසිත් චඅලො චසිටින්නහුට චසම්පාදනය ශ ච
වනා ච්ළ චහැ්ි චය ශ. 

4. මහවණනි, චවම් චධ්ර්මය ශ චවීය ශයයය ශ ච්රිය ශාවෙහි චවය ශාදෙන්නහුට ච
ම චසම්පාදනය ශ ච්ළ චහැ්ි චය ශ. චඅලසය ශාට චවනා ච්ළ චහැ්ි චය ශ. 

5. මහවණනි, ච සතර ච සතිපට්චානවය ශන් ච පෙත්ෙන්නහුට ච ම ච
වම් චධ්ර්මය ශ චසම්පාදනය ශ ච්ළ චහැ්ි චය ශ. චසිහිවය ශන් චවතාර චෙූෙහුට චවනා ච්ළ ච
හැ්ි චය ශ. 

6. මහවණනි, චසමාධිය ශ චඇතිය ශහුට චම චවම් චධ්ර්මය ශ චසම්පාදනය ශ ච
්ළ චහැ්ි චය ශ. චසමාධිය ශ චනැතිය ශහුට චවනා ච්ළ චහැ්ිය ශ. 

7. නුෙණැතිය ශහුට ච වම් ච ධ්ර්මය ශ ච සම්පාදනය ශ ච ්ළ ච හැ්ිය ශ, ච
නුෙණ චනැතිය ශහුට චවනා ච්ළ චහැ්ිය ශ. 
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8. මහවණනි, ච තෘත්ණා ච මාන ච දෘත්ටි ච පර චපඤ්කය ශන් ච නැතිය ශහුට ච
ම ච වම් ච ධ්ර්මය ශ ච සම්පාදනය ශ ච ්ළ ච හැ්ි ච ය ශ. ච පර චපඤ්කය ශන් ච ඇතිය ශහුට ච වනා ච
්ළ චහැ්ි චය ශ. 

බදුුරජාණනේ වහනේරසේ විසනිේ දිනපතා කරන අනශුාසනය 

මහා්ාරැණි් ච ෙූ ච ,ාග්යෙත් ච බුදුරජ්ාණන් ච ෙහන්වස් ච පූර්ෙ ච
,්්ත්ෘතයය ශ ච නිමො ච ග්න්ධ්්ුටිද්ොරය ශට ච එළඹ ච එහි ච පනෙන ච ලද ච
අසුවනහි චහිඳ චසිරිත් චපරිදි චපා චවසෝදා චග්ඳ ච්ිළිවය ශ් චපඩිය ශ චමත චසිට චඑතැනට ච
පැමිවණන ච,ි්්තූන් චඅමතා චදිනපතා චවමවස් චඅනුශාසනා ච්රන චවස්්. 

“භික්ඛසේ, අප්පමාසද්න සම්පාසද්ථ, දුල්ලසභෝ බුද්ධුප්පාසදෝ 
සලෝකස්මිං, දුල්ලසභෝ මනුස්සත්ත පටිලාසභෝ, දුල්ලභා සද්ධාසම්පත්ති. 
දුල්ලභා පබ්බජ්ජා. දුල්ලභං සද්ධම්මස්සව ං’ 

(බරාහ්මණ චසංය ශතු්තට්ච්ථා  

වත්රැම ච: 

මහවණනි, ච සිහිවය ශන් ච ය ශු්්ත ච ෙ ච ස්ල ච ්ෘතයය ශන් ච සම්පාදනය ශ ච
්රේ. ච වලෝ්වය ශහි ච බුද්වධ්ාත්පාදය ශ ච දුර්ල, ච ය ශ. ච මනුතයාත්මය ශ ච දුර්ල, ච ය ශ. ච
ශර චද්ධ්ාසම්පත්තිය ශ චදුර්ල, චය ශ. චපර චෙර චජ්යාෙ චදුර්ල, චය ශ. චසද්ධ්ර්ම චශර චෙණය ශ චදුර්ල, ච
ය ශ. 

දිනපතා ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච ්රන ච වම් ච අෙොදය ශ ච පැවිද්දන් ච
විසින් චදිනපතා චවමවනහි ච්ිරීමට චෙටවන් චය ශ. චපර චතිමා චග්ෘහය ශට චවහෝ චදාග්ැබ ච
වෙත ච වහෝ ච වග්ාස් ච බුදුන් ච ෙැඳ ච අෙසන් ච ්ළ ච වෙලාෙ ච වමය ශ ච වමවනහි ච
්ිරීමට ච පුරැදු ච ්ර ච ග්ැනීම ච වහාඳ ච ය ශ. ච (වම් ච පාචය ශ ච පිට්තරවය ශහි ච වනා ච
ද්්නා ච ලදි. ච වමය ශ ච ද්්නට ච ලැවබන්වන් ච අටුොෙල ච බුදුරජ්ාණන් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ෙහන්වස්වග්් ච දිනකරිය ශාෙ ච විස්තර ච ්රන ච තැන්ෙල ච ය ශ. ච ඒොවය ශ් ච මඳ ච
වෙනස්්ම් චද චද්්නා චලැව .  

අනේතිම බුදේධාවවාදය 

“හන්ද’දානි භික්ඛසේ, ආමන්තයාමි සවෝ වයධම්මා සංඛාරා 
අප්පමාසද්න සම්පාසද්ථ.” 

වමය ශ ච මහා්ාරැණි් ච ෙූ ච ,ාග්යෙත් ච අර්හත් ච සමය්් ච සම්බුද්ධ්ය ශන් ච
ෙහන්වස් ච පිරිනිෙන් ච මඤ්ක්වය ශහි ච සැතපී ච හිඳ ච තමන් ච ෙහන්වස්වග්් ච
ශරාේය ශන් ච අමතා ච අන්තිමට ච ම ච ්ළ ච අෙොද ච ය ශ. ච උන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච
පන්සාළිස් ච ෙස්් ච මුළුල්වලහි ච වද්ශනය ශ ච ්ළ ච සිය ශලු ච ධ්ර්මය ශ ච වම් ච අන්තිම ච
අෙොදවය ශහි ච ඇතුළත් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච “මහවණනි, ච දැන් ච මම ච අන්තිම ච ෙරට ච
වතාප චඅමතමි. චසංස්්ාරවය ශෝ චනැවසන චස්ෙ,ාෙය ශ චඇත්තාහු චය ශ. චඑබැවින් ච
අපර චමාදවය ශන් චශර චමණ ච්ෘතයය ශන් චසම්පාදනය ශ ච්රේ” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

මමතරී භාවනාව 

සිය ශලුම ච පැවිද්දන් ච විසින් ච අර්හත්ෙය ශට ච පැමි)ම ච ද්්ො ච ,ාෙනා ච
්ිරීමට ච ය ශම් ච ්ිසි ච ,ාෙනා ච ්ර චමය ශ්් ච උග්ත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වමෙැනි ච ග්ර චන්ථය ශ්ට ච
දීර්ඝ ච ,ාෙනා ච ්ර චම ච ඇතුළු ච ්ිරීම ච දුත්්ර ච ය ශ. ච එවහත් ච ය ශම් ච ්ිසි ච එ්් ච
,ාෙනාේුදු චදැන චවනාසිටිය ශ චවහාත් චපැවිදි චජීවිතය ශට චඑය ශ චතරම් චවනා චෙන ච
බැවින් ච“මමතරී ච,ාෙනාෙ” චපමණ්් ච්ළ චය ශුතු චසැටි චවමහි චද්්ෙනු චලැව . ච
මමතරී ච ,ාෙනාෙ ච පැවිද්දාට ච වමවලාෙ ච පරවලාෙ ච වද්ට ච ම ච පිහිට ච ෙන ච
,ාෙනාවේි. ච ධ්යාන ච ලැබිය ශ ච හැ්ි ච ,ාෙනාේි. ච එවහත් ච නග්ර ච ග්රාමෙල ච
අවිවේ්ී ච ෙ ච වෙවසන ච පැවිද්දන්ට ච ධ්යාන ච ලැීමමට ච ්රන ච ,ාෙනාෙ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ඵලදාය ශ් චෙන චපරිදි ච්ිරීමට චඅේාශය ශ්් චවනා චලැවබන චබැවින් චසාමානය ච
පර චතිඵල චලැවබන චඅය ශුරින් චමමතරී ච,ාෙනාෙ චද්්ෙනු චලැව . 

වබාවහෝ චපැවිද්දන්ට චජීෙත් චවීමට චසෑවහන චපමණ චග්ිහිය ශන් චවග්න් ච
උප්ාර ච වනා ච ලැව . ච ඇතැම් ච පැවිද්වදෝ ච එය ශට ච පර චති්ාරය ශ්් ච ෙශවය ශන් ච
ග්ිහිය ශන්ට ච වදාස් ච ්ිය ශමින් ච ධ්න ච සැපය ශීවමහි ච වය ශවදති. ච ඇතැම්හු ච
ග්ුණෙත්්ම් ච පර චදර්ශනය ශ ච ්ිරීම, ච ග්ිහිය ශන් ච වග්් ච ග්ුණ ච ෙර්ණනා ච ්ිරීම, ච ෙැඩ ච
්රදීම චය ශනාදිවය ශන් චඅය ශථා ච්ර චමවය ශන් චග්ිහිය ශන්වග්න් චම චපරතයය ශ චලබාවග්න ච
ජීෙත් ච වෙති. ච තමන්ට ච දැහැමින් ච පර චතයය ශ ච වනා ච ලැවබන ච ්ල්හි ච අය ශථා ච
්ර චමෙලින් ච පර චතයය ශ ච වසාය ශනු ච මිස ච පර චතය ච වනා ච ලැීමවම් ච වහ්තුෙ ච ග්ැන ච
වබාවහෝ චපැවිද්වදෝ චවනා චසිතති. චසෑවහන චපමණට චතමන්ට චපර චතයය ශ චවනා ච
ලැවබන චපැවිද්දන් චවිසින් චඑහි චවහ්තුෙ ච්ල්පනා ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චඑය ශ චවත්රැම් ච
ග්ත චහැ්ි චවීමට චඋපමාේ් චද්්ෙමු. 

ඉතා ච උස් ච වනා ච ෙූ ච ඉතා ච මිටි ච වනා ච ෙූ ච ඉතා ච ස්ථුල ච වනාෙූ ච ඉතා ච
්ෘශ චවනාෙූ චඉතා ච්ළු චවනා චෙූ චඉතා චසුදු චවනා චෙූ චමට චසිලුටු චවමාවළා්් ච
වශෝ,න චඅංග් චපර චතයංග් චඇති චපසවළාස් චඅෙුරැදු චවහෝ චවසාවළාස් චඅෙුරැදු ච
ෙය ශවසහි චවහෝ චසිටින ච්ාන්තාෙට චසැම චවදනාවග්් චම චවනත් චවය ශාමු චවෙය ශි. ච
ඇය ශ චද්්නට චඇය ශ චහා ච්ථා ච්රන්නට චඇය ශට චසල්න්නට චවබාවහෝ චවදනා ච
්ැමති චවෙති. චබස්රිවය ශ් චදී චදුම්රිවය ශ් චදී චඇය ශට චඉඩ චදීමට චළඟින් චොඩි්රො ච
ග්ැනීමට චඉඩ චනැති චවිට චනැඟිට චතමන් චවග්් චඅසුන චදීමට චවබාවහෝ චවදනා ච
්ැමති චවෙති. චඇය ශට චෙුෙමනා චවදය ශ්් චතමන් චවෙත චඇත්නම් චඑය ශ චද චදීමට ච
්ැමති චවෙති. චඇය ශ චරඟ චදැ්්වීම්් ච්රත චවහාත් චවබාවහෝ චජ්නය ශා චද්්නට ච
එති. චවබාවහෝ චමුදල් චවග්ො චද්්නට චය ශති. ච 

සැටවිය ශ ච ඉ්්ම ච සිටින්නා ච ෙූ, ච වල් ච මස් ච හිඟ ච වී ච නහර ච ඉල්පුණු, ච
සවමහි චසුදු ච්ළු චලප චපිරැණු චඇඟ චරැළි චෙැටුණු චතන චඑල්ලා චෙැටුණු චඇට ච
මතුෙුණු, චදත් චසැලුණු, ච්ම්මුල් චෙළ චග්ැසුණු, චඇස් චග්ිලුණු, චව්ස් චපැසුණු ච



 ශාසනාෙතරණය ශ පටුන වෙත 

376 

Non-commertial Distribution  

 

 

දුග්ඳ ච හමන ච ග්ැහැනිය ශ ච ද්්නට ච ්ිසිවේ් ච ්ැමති ච වනා ච වෙති. ච ඇය ශ ච
සමීපය ශට ච එවතාත් ච ජ්නය ශා ච මුහුණ ච වනා ච දී ච ඉෙත ච බලති. ච ඇවග්න් ච ඈතට ච
වහෝ ච වෙති. ච ඇය ශට ච වග්ය ශ්ට ච ඇතුළුෙන්නට ච වනා ච වදති. ච ඇතුළු ච ෙුෙද ච
හිඳිනට ච තැන්් ච වනාවදති. ච බස් ච රිය ශ ච දුම්රිය ශෙලදී ච හිඳිනට ච තැන්් ච වනා ච
වදති. චසමහරවිට චඒො චනඟින්නට චද චවනා චවදති. 

තරැණ ච ්තට ච ජ්නය ශා ච සැල්ීවම් ච වහ්තුෙත් ච මහලු ච ්තට ච වනා ච
සැල්ීවම් ච වහ්තුෙත් ච විමසන්න. ච තරැණ ච ්ත්ට ච සැල්ීම ච ජ්නය ශාවග්් ච
විවශ්ත ච ග්ුණය ශ්් ච වනා ච වේ. ච එවස් ච ම ච මහලු ච ්ත ච ව්වරන් ච ඉෙත් ච වීමත් ච
ජ්නය ශාවග්් ච අග්ුණය ශ්් ච ද ච වනාවේ. ච ඒ ච වද් ච සිදු ච ්රන්වන් ච ්තුන් ච
වදවදනාවග්් චශරීර චස්ෙ,ාෙය ශම චය ශ. චජ්නය ශා චවග්් චසිත් චඇවදන චස්ෙ,ාෙය ශ්් ච
තරැණ ච ්තවග්් ච සිරැවරහි ච ඇත. ච ඒ ච නිසා ච ජ්නය ශා ච ඇය ශට ච ළං ච වෙති. ච
සල්ති. චජ්නය ශාවග්් චසිත් චතල්ලු ච්ර චදමන, ච ඈත් ච්ර චදමන චස්ෙ,ාෙය ශ්් ච
මහලු ච ්තවග්් ච සිරැවරහි ච ඇත. ච එය ශින් ච තල්ලු ච ්ර ච දමනු ච ලැීමම ච නිසා ච
ජ්නය ශා චඇවග්න් චඈත් චවෙති. චඇය ශට චවනා චසල්ති. චඑවමන් චජ්නය ශාවග්් චසිත් ච
ඇදග්න්නා ච “ආහුවණවය ශයා, ච පාහුවණවය ශයා, ච ද්්ඛිවණවය ශයා, ච
අඤ්ජ්ලි්ර)වය ශා” චය ශනුවෙන් ච දැ්්වෙන චශර චමණ චග්ුණ චය ශම් චපැවිද්ද්ු චතුළ ච
ඇති චනම් චඒ චපැවිද්දාට චග්රැ චබුහුමන් චපුද චපූජ්ා චලැවබන්වන් චය ශ. චඒො චමඳ ච
පැවිද්දාට ච මඳ්් ච ලැවබන්වන් ච ය ශ. ච ව්ාවහත්ම ච නැති ච පැවිද්දාට ච වනා ච
ලැවබන්වන් චය ශ. චය ශම් චපැවිද්ද්ුට චසෑවහන චපමණට චපර චතයය ශ චනිරාය ශාසවය ශන් ච
දැහැමින් චවනා චලැවබනො චනම්, චඒ චපැවිද්දා චසිතිය ශ චය ශුත්වත් චතමා චව්වරහි ච
පූජ්ා ච සත්්ාර ච ලැීමමට ච සුදුසු ච ග්ුණ ච මඳ ච බෙ ච ය ශ. ච ඒ ච පැවිද්දා ච විසින් ච එය ශට ච
පර චති්ාරය ශ චෙශවය ශන් චග්ත චය ශුත්වත් චධ්නය ශ ච සපය ශා චජීෙත්වීවම් ච මඟ චවනාෙ, ච
පූජ්ා චසත්්ාර චලැීමමට චසුදුසු චෙන චශර චමණ චග්ුණ චෙැඩීවම් චමඟ චය ශ. චපුද්ග්ලය ශා ච
පූජ්ා චසත්්ාර චලැීමමට චසුදුස්ස්ු චෙන චග්ුණෙලින් චමමතරිය ශත් චඑ්්ි. චවමත් ච
ෙැඩීවමන් ච මිනිසුන්ට ච තබා ච වදවිය ශන්ට ච ද ච පරිය ශ ච ෙන ච වදවිය ශන්වග්න් ච පො ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

සැල්ිලි ච ලැවබන ච පුද්ග්ලවය ශ්් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එබැවින් ච වදවලාෙට ච ම ච
ය ශහපත චපිණිස චපෙතින චමමතරී ච,ාෙනාෙ චසිය ශලු චපැවිද්වදෝ චව්වරත්ො! 

මමතරී ච ,ාෙනාෙ ච ්රන්නට ච ය ශන ච පුද්ග්ලය ශා ච විසින් ච මමතරිය ශ ච
හැඳින චග්ත චය ශුතු චය ශ. චමමතරී චචිත්ත චබලවය ශන් චඅනයය ශන්ට චසැපය ශ චඇති ච්ර ච
වදන චසැටි, චඅනයයන්වග්් චදු්් ච්රදර චදුරැ ච්රන චසැටි චදත චය ශුතු චය ශ. චමමතරී ච
,ාෙනාෙ ච්ළා චෙන්වන් චඅනයය ශන්ට චසුෙය ශ්් චඇති චෙන චපරිදි චඅනයය ශන්වග්් ච
දු්් ච දුරැ ච ෙන ච පරිදි, ච එය ශ ච ්ළ ච වහාත් ච ය ශ. ච ධ්යානා,ිඥා ච ලබා ච ඇති ච අය ශවග්් ච
සිත්ෙල ච වනාවය ශ්් ච වද් ච ්ළ ච හැ්ි ච මහා ච බලය ශ්් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච සාමානය ච
ජ්නය ශාවග්් ච සිත්ෙල ච ඇති ච බලය ශ ච ඉතා ච සුළු ච ය ශ. ච එය ශ ච පුළුන් ච වරාද්් ච
වසලවීමට ච ෙත් ච පර චමාණ ච වනා ච වේ. ච පුළුන් ච වරාද්් ච ඉදිරිවය ශ් ච තබාවග්න ච
වසලවෙන්න ච සිතා ච බලන්න. ච ව්ාවත්් ච ෙර ච සිතුෙත් ච එය ශ ච වනා ච
වසලවෙනු ච ඇත. ච සිවත් ච තරම ච එය ශින් ච වත්රැම් ච ග්න්න. ච ‘වමත් ච ෙඩමි’ ච ය ශි ච
්ිය ශා. ච “සත්ත්ෙවය ශෝ ච සුෙපත් ච වෙත්ො! ච සුෙපත් ච වෙත්ො!!” ච ය ශි ච සිතුොට ච - ච
්ීොට ච එය ශින් ච සත්ත්ෙය ශන් ච සුෙපත් ච වනා ච වෙනො ච නම් ච ඒ ච වමත් ච ෙැඩීම ච
හිස් ච ෙැඩ්ි. ච හිස් ච ෙැඩ්් ච වනා ච වී ච සාර්ථ් ච ෙැඩ්් ච ෙන ච පරිදි ච වමත් ච
ෙැඩීමට චඋග්ත චය ශුතු චය ශ. 

මමතරිය ශ ච ය ශනු ච මිතර චත්ෙය ශ ච ය ශ. ච අනුන්ට ච සතුරන් ච නැති ච වෙනොට ච - ච
ෙුෙමනා චවද් චලැවබනොට ච- චදු්් ච්රදර චනැති චවෙනොට ච- චඅනුන් චදිය ශුණු ච
වෙනොට ච - ච අනුන්වග්් ච සිත්ෙල ච ඇති ච නපුරැ්ම් ච නැති ච වී ච ය ශනොට ච - ච
අනුන්ට චනින්දා චඅපහාස චවනා චලැවබනොට ච- චවරෝග්ාදිය ශ චනැතිවෙනොට ච- ච
අනයය ශන් චඔෙුවනාෙුන් චසමග්ිවය ශන් චසතුටින් චොසය ශ ච්රනොට ච්ැමති චබෙ ච
අනු්ූල ච බෙ ච මිතර චත්ෙය ශ ච ය ශ. ච මමතරිය ශ ච ය ශ. ච “අනයය ශන්හට ච හිත්ාමතාෙ ච
මමතරිය ශ’ ච ය ශි ච ද ච ්ිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච එය ශ ච එ්් ච මකතසි් ච ධ්ර්මවය ශ්ි. ච ඒ ච
මකතසි්වය ශන් චය ශු්්ත චෙන චසිත චමමතරී චචිත්තය ශ චය ශ. චඒ චමමතරී චචිත්තය ශ ච
අනය චසත්ත්ෙය ශන් චවදසට චවය ශාමු චව්ාට චඔෙුනට චය ශම් ච්ිසි චය ශහපත්් චෙන ච
සැටිය ශට චනැෙත චනැෙත චපැෙැත්වීම චමමතරී ච,ාෙනාෙ චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

වමත් චෙැඩීම චඅනුන්ට චය ශහපත්් චසිදු ච්ිරීවම් චඅදහසින් චඅෙං් චෙ චම ච
්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච අනුන් ච සුෙපත් ච ්ිරීවම් ච අදහසින් ච වතාර ච ෙ ච ්රන ච ෙං් ච
මමතරී ච ,ාෙනාෙ ච සඵල ච වනා ච වේ ච මිනිස් ච සිත ච ඉතා ච ෙං් ච ය ශ. ච තමාවග්් ච
සිවත් ච ෙං්ාෙ ච තමාට ච ෙත් ච වත්රැම් ච ග්ත ච වනා ච වහන ච තරම් ච ය ශ. ච “සිය ශලු ච
සත්ත්ෙවය ශෝ ච සුෙපත් ච වෙත්ො, ච සිය ශලු ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච සුෙපත් ච වෙත්ො” ච ය ශි ච
වමත් ච ෙඩන්න්ු ච වග්න් ච පුද්ග්ලය ශන් ච වෙන් ච ව්ාට ච වමාහු ච සුෙපත් ච
වෙනොට ච්ැමති චද? චවමාහුත් චසුෙපත් චවෙනොට ච්ැමති චද? ච්ිය ශා චවෙන ච
වෙනම චවිමසුෙ චවහාත් චසුෙපත් චවෙනොට චඔහු චවනා ච්ැමති චඅය ශ චවබාවහෝ ච
වදන්ුන් ච සිටිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච එවහත් ච ඔහු ච ‘සිය ශලු ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච සුෙපත් ච
වෙත්ො’ ච ය ශි ච වමත් ච ෙඩය ශි. ච එවස් ච ෙඩන ච ඔහුවග්් ච ඒ ච මමතරී ච ,ාෙනාවෙහි ච
සෘජ්ු ච ග්ුණය ශ ච නැත. ච එය ශ ච ෙං්ය ශ, ච එබඳු ච ,ාෙනාෙලින් ච අර්ථ ච සිද්ධිය ශ ච වනා ච
වේ. 

මමතරී ච ,ාෙනාෙ ච ්රන්නට ච ය ශන ච තැනැත්තා ච විසින් ච අෙං් ච ෙ ච
වමත් චෙැඩිය ශ චහැ්ි ච ෙන ච පරිදි චපළමුවෙන් ච තමාවග්් චසිත ච ස්ස් ච්ර චග්ත ච
ය ශුතු චය ශ. චසිත චස්ස් ච්ර චග්ැනීවම් චවනාවය ශ්් ච්ර චම චවිශුද්ධිමාර්ග්සය් චද්්ො ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච වමහි ච ද ච අප ච විසින් ච ඉතා ච වහාඳය ශ ච ය ශි ච පිළිග්ත් ච එ්් ච ්ර චමය ශ්් ච
ද්්ෙනු චලැව . චමතු චදැ්්වෙන චෙන්තිය ශ චපාඩම් ච්ර චග්න්න. 

“මම චතමන් චෙහන්වස් චනසන්නට චතැත් ච්රන චපරම චසතුරන්ට චද ච
ය ශහපත්් චම ච්රන චස්ල චසත්ත්ෙය ශන්ටම ච්ලයාණ චමිතර චය ශ්ු චෙන ච
බුදුරජ්ාණන් ච ෙහන්වස් ච වග්් ච ශරාේවය ශ්් ච මි. ච මාවග්් ච බුදුරජ්ාණන් ච
ෙහන්වස් ච අනුෙ ච මම ච ද ච ස්ල ච සත්ත්ෙය ශන්ට ච ම ච මිතරවය ශ්් ච වෙමි. ච
මම ච මිතුරන්වග්් ච ද ච මිතරවය ශ්් ච මධ්යස්ථය ශන්වග්් ච ද ච මිතරවය ශ්් ච
සතුරන්වග්් චද චමිතරවය ශ්්, චසෑම චවදනාවග්් චම චමිතරවය ශ්් චවෙමි.” 

වම් ච ෙග්න්තිය ශ ච පාඩම් ච ්රවග්න ච උදවය ශහි ච දශෙර්් ච ද, ච දහෙල ච
දශෙර්් ච හා ච රාතරිවය ශ් ච නින්දට ච සූදානම් ච වී ච නින්ද ච ය ශන ච තුරැ ච ද ච ්ිය ශමින් ච



 ශාසනාෙතරණය ශ පටුන වෙත 

379 

Non-commertial Distribution  

 

 

නිදනු. චවමවස් චදින චදශය ශ්් ච්රනු. චමස්් චපමණ චඑවස් ච්ළ චවහාත් චෙඩාත් ච
වහාඳ ච ය ශ. ච ය ශම් ච ්ිසිේ් ච වමවස් ච දින ච ග්ණන්් ච ්ීවමන් ච ඒ ච ්ීම ච අනුෙ ච
්ිය ශන්නහුවග්් ච සිත ච ස්ස් ච වේ. ච වමවස් ච දින ච ග්ණන්් ච සජ්ඣාය ශනා ච
්ිරීවමන් චඒ චපුද්ග්ලය ශාට ච“තමා චවලෝ්වය ශ් චසැම චවදනාට චමිතර චවය ශ්් චය ශ, චඒ ච
නිසා චසැම චවදනාට චම චය ශහපත ච්ළ චය ශුතු චය ශ” චය ශන චහැඟීම චඇති චවේ. චඅනුන් ච
ඔබට චසතුරැ ච්ම් ච්ළ චද චඔබ චඔෙුන්ට චය ශහපත ච්රන, චඔෙුන්වග්් චමිතුර්ු ච
සැටිය ශට චම චසිටින්න. චඔෙුන්ට චනපුර්් චවනා චසිතන්න. චමිතුරන්ට ච්ෙුරැත් ච
ය ශහපත ච ්රති. ච මහාත්මය ශ්ු ච ෙන්නට ච බුදුරදුන්වග්් ච ධ්ර්මය ශ ච පිළපිදින්න්ු ච
ෙන්නට චසතුරන්ට චද චය ශහපත ච්රන්න්ු චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

ඉහත ච ්ී ච පාචය ශ ච සජ්ඣාය ශනා ච ්ිරීවමන් ච “මම ච දැන් ච වලාෙට ච
මිතරවය ශ්් ච ය ශ, ච මා ච විසින් ච වලාෙට ච ය ශම්්ිසි ච ය ශහපත්් ච ්රන්නට ච ඕනෑය ශ” ච
ය ශන චඅදහස චපහළ චෙුෙවහාත් චතමා චවිසින් චවලාෙට ච්ිනම් චය ශහපත්් ච්ළ ච
හැ්ි චද ච්ිය ශා චවසාය ශනු. චරිසි චවස් චආහාරපාන චවනා චලබන චවබාවහෝ චජ්නය ශා ච
ඇති ච වම් ච වලෝ්වය ශහි ච ආහාරපාන ච සපය ශා ච දී ච ඔෙුන් ච සුෙපත් ච වනා ච ්ළ ච
හැ්ි චය ශ. චඔෙුනට චඇඳුම් චපැළඳුම් චසැපය ශීම චද චවනා ච්ළ චහැ්ිය ශ. චවබාවහෝ ච
දුප්පතුන් චඇත චද චවපාවහාසත් චව්ාට චඔෙුන් චසුෙපත් චවනා ච්ළ චහැ්ි චය ශ. ච
වම් චසත්ත්ෙ චසමූහය ශට චඋප්ාරය ශ්් චෙශවය ශන් ච්ළ චහැ්ි චවදය ශ්් චඇත්වත් ච
වමත් චෙැඩීම චපමවණ්ි. චවමත් චෙැඩීවමන් චසත්ත්ෙය ශනට චආහාර චපානාදිය ශ ච
ලබා ච දිය ශ ච වනා ච හැ්ි ච ය ශ. ච වමත් ච ෙැඩීවමන් ච තමාවග්් ච සිත ච අනුෙ ච
අනයය ශන්වග්් ච සිත් ච හැඩග්ැස්වීවමන් ච එ්්තරා ච උප්ාරය ශ් ච සත්ත්ෙය ශන්ට ච
්ළ චහැ්ි චය ශ. 

සිත ච දුබල ච බැවින් ච චිත්ත ච බලවය ශන් ච ද්ර චෙයෙල ච ය ශම්්ිසි ච
විවශ්තත්ෙය ශ්් ච සිදු ච ්ිරීම ච පහසු ච නැත. ච එ්් ච පුද්ග්ලය ශ්ුවග්් ච සිත ච
අනයය ශ්ුවග්් ච සිවතහි ච ග්ැවටන ච ස්ෙ,ාෙය ශ්් ච ඇති ච බැවින් ච වමත් ච
ෙඩන්නහුට ච තමාවග්් ච සිතින් ච අනයය ශන්වග්් ච සිත්ෙල ච ය ශම් ච ය ශම් ච වෙනස්්ම් ච
්ළ ච හැ්ි ච ය ශ. ච වමත් ච ෙැඩීවමන් ච අනුන්වග්් ච සිත්ෙල ච ව්රෝධ් ච ඊර්තයා ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

මෙරය ශන් චතුනී ච්ළ චහැ්ි චය ශ. චනැති ච්ළ චහැ්ි චය ශ. චඒො චඇති චවනා චෙන ච
පරිදි චඅනුන්වග්් චසිත් චස්ස් ච්ළ චහැ්ි චය ශ. 

ව්රෝධ්ය ශ චමහානර්ථ්ර චධ්ර්මය ශ්ි. චඑය ශ චඇති චෙූ ච්ල්හි චවහාඳ චනර් ච
වනා චවපවන්. ච්ළ චය ශුත්ත චවනා ච්ළ චය ශුත්ත චවනා චවපවන්. චතරම්ට චඇති ච
ෙූ ච ව්ෝපය ශ ච නිසා ච පරැතෙකන ච ්ිය ශය ශි. ච තෙත් ච එය ශ ච දිය ශුණු ච ෙූ ච ්ල්හි ච අතින් ච
පය ශින් ච පහර ච වදය ශි. ච තෙත් ච දිය ශුණු ච ෙූ ච ්ල්හි ච ග්ල්මුල් ච වපාලුෙලින් ච පහර ච
වදය ශි. චආය ශුධ්ෙලින් චපහර ච වදය ශි. චඅනුනවග්් ච ෙස්තුෙ ච විනාශ ච්රය ශි. ච සමහර ච
විට ච ව්රෝධ්වය ශන් ච අන්ධ් ච ෙූ ච පුද්ග්ලය ශා ච මෙට ච ද ච පිය ශාට ච ද ච පහර ච වදය ශි. ච
සිල්ෙත් ච ග්ුණෙත් ච පැවිද්දන්ට ච පහර ච වදය ශි. ච ්රැණාෙත් ච සවහෝදර ච
සවහෝදරිය ශන්ට ච වසසු ච නෑය ශන්ට ච අනර්ථ ච ්රය ශි. ච බලෙතුන්වග්් ච ව්ෝපය ශ ච
නිසා ච ය ශුදග්ිනි ච ඇවිලී ච ල්්ත ච ග්ණනින් ච ජ්නය ශා ච නැවසති. ච නග්ර ච ග්රාමවය ශෝ ච
විනාශ ච වෙති. ච අපමණ ච ධ්නය ශ ච විනාශ ච වෙය ශි. ච ව්රෝධ්ය ශ ච ඇති ච ෙූ ච පුද්ග්ලය ශා ච
අනුන්ට ච වනාවය ශ්් ච දු්් ච ඇති ච ්ර ච වතවම් ච ද ච දු්්ට ච පත්වෙය ශි. ච ව්රෝධ්ය ශ ච
නිසා ච පේ්ම් ච ව්ාට ච අපාග්ත ච ෙන්වනෝ ච ඉතා ච වබාවහෝ ච ය ශ. ච ඊතයාෙ ච
මෙරය ශ ච ය ශන ච වද් ච ද ච ව්රෝධ්ය ශ ච වස් ච ම ච නපුරැ ච ය ශ. ච අනර්ථ්රය ශ. ච
මහානර්ථ්ර ච ෙූ ච ඒ ච ව්රෝධ් ච ඊතයා ච මෙරය ශන් ච නැති ච නම් ච වලාෙට ච මහත් ච
සැනසිල්ල්ි. චසැපත්ි. ච වමත් චෙැඩීවමන් චවලෝ්වය ශහි චව්රෝධ් ච - චඊතයා ච - ච
මෙරය ශන් චඅඩු ච්රන්නා චෙූ චවය ශෝග්ාෙකරය ශා චව්රෝධ් චඊතයා චමෙරය ශන් චනිසා ච
ජ්නය ශාට ච ෙන ච අපමණ ච දු්් ච ්රදර ච නැති ච ්ිරීවමන් ච වලාෙට ච මහත් ච ෙූ ච
ය ශහපත්් චසිදු ච්රන්වන්ි. චඔබ චවලෝ්ය ශට චමිතුර්ු චවී චඇති චනම් චහිතෙත්ු ච
වී චඇති චනම් චවමත් චෙැඩීවමන් චවලාෙට චසිදු ච්ළ චහැ්ි චය ශහපත ච්රන්න. 

සිත චඑ්ඟ චව්ාට චය ශම් ච්ිසි චසත්ෙ චව්ාට්චාසය ශ්ට චවය ශාමු චව්ාට ච
ඔෙුන් ච සුෙපත් ච ්රන ච අටිවය ශන් ච අෙං් ච ෙ ච වම් ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච මෙර ච
නැත්වතෝ ච වෙත්ො! ච එව්්් ච අනි්්ුට ච නපුර්් ච වනා ච ව්වර්ො! ච හැම ච
වදන ච ම ච ඔෙුවනාෙුන්වග්් ච ය ශහපත ච ්ැමති ච වෙත්ො’ ච ය ශි ච නැෙත ච නැෙත ච
සිතන ච ්ල්හි ච වය ශෝග්ාෙකරය ශා ච වග්් ච ඒ ච මමතරී ච චිත්තය ශ ච එය ශට ච ල්් ච ෙන ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

සත්ත්ෙය ශන් ච වග්් ච සිත්ෙල ච ග්ැටීවමන් ච මඳින් ච මඳ ච ඔෙුන්වග්් ච සිත්ෙල ච ඇති ච
මෙර ච නැති ච වෙය ශි. ච තුනී ච වෙය ශි. ච සිත්ෙල ච ඇති ච නපුරැ ච ග්තිය ශ ච ්ර චමවය ශන් ච
නැති චවෙය ශි. චවය ශෝග්ාෙකරය ශාවග්් චමමතරී චචිත්තවය ශ් චබලෙත් චබෙ චදුබල චබෙ ච
අනුෙත් ච ,ාෙනා ච ්රන ච ්ාල ච පර චමාණය ශ ච අනුෙත් ච එය ශට ච ල්්ෙන ච
සත්ත්ෙය ශන් ච වග්් ච සිත් ච ස්ස්වීම ච සිදු ච වේ. ච එ් ච ෙරට ච ම ච සිය ශලු ච ම ච
සත්ත්ෙය ශන් ච අල්ලා ච ්රන ච මමතරිය ශ ච එතරම් ච බලෙත් ච වනා ච වේ. ච එබැවින් ච
දිශාවද්ශාදි ච ෙශවය ශන් ච සත්ත්ෙය ශන් ච වෙන් ච වෙන් ච ෙශවය ශන් ච වග්න ච වමත් ච
ෙැඩීම ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චපහන් චආවලෝ්ය ශ චදුර චය ශත් චය ශත් චම චහීන චෙන්නා්් ච
වමන් චචිත්ත චබලය ශ චද චදුර චය ශත් චය ශත් චම චහීන චවේ. චඑහි චබලය ශ චෙඩා චඇත්වත් ච
සමීපය ශට චය ශ. 

වම් ච ශාසනවය ශහි ච වමත්තා ච විහාරීන්වග්න් ච අග්ර ච ච ෙූ ච අස්සග්ුත්ත ච
වතරැන් චෙහන්වස් චෙැඩ චසිටි චතිස්වය ශාදුන් චපමණ චෙන චමහ චවෙවනහි චවිසූ ච
තිරිසන් ච සත්ත්ෙය ශන් ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච වග්් ච මමතරී ච චිත්තානු,ාෙවය ශන් ච
ඔෙුවනාෙුන් ච සමග්ිවය ශන් ච විසූ ච බෙ ච චූළසකුලුදායි සූතර  අටුවාසවහි ච ්ිය ශා ච
තිව . ච උන්ෙහන්වස් ච විසුවේ ච ධ්ර්මාවශෝ් ච රාජ් ච ්ාලවය ශ් ච ය ශ. ච ල්්දිෙ ච
සිතුල්පේෙ චවිහාරවය ශ් චවිසූ චවිසාඛ සතරැන් වහන්සස් චවග්් චමමතරී චචිත්තය ශ ච
නිසා ච ඒ ච ෙනවය ශහි ච විසූ ච ,ූතය ශන් ච ඔෙුවනාෙුන් ච මමතරිවය ශන් ච සමග්ිවය ශන් ච
විසූ චබෙ චවිසුද්ධිමග්්ග් චවය ශහි ච්ිය ශා චතිව . චවහාඳින් චවමත් චෙඩන චවය ශෝග්ීන් ච
වෙවසන චතැන්ෙලට චපැමිවණන චඋත්පත්තිවය ශන් චම චඔෙුවනාෙුන්ට චවිරැද්ධ් ච
සත්ත්ෙවය ශෝ චද චඑ්ිවන්ාට චහිංසා චවනා ච්රති. චවම් චසිය ශල්ල චසිදුෙන්වන් ච
වමත් චෙඩන චතැනැත්තා ච වග්් ච සිත චඅනුෙ චඔහුවග්් ච වමත් චසිතට චල්් ච ෙන ච
සත්ත්ෙය ශන් ච වග්් ච සිත් ච හැඩ ච ග්ැසීම ච නිසා ච ය ශ. ච වමත් ච ෙැඩීවමන් ච
අනයය ශන්හට ච පහසුවෙන් ච ම ච සිදු ච ්ළ ච හැ් ිච වදය ශ ච සිත් ච ස්ස් ච ්ිරීම ච ය ශ. ච
සිත් චස්ස් ච්ිරීම් චෙශවය ශන් චඅනුන්ට චය ශහපත්් ච්රනු චපිණිස චවමත් චෙැඩීම ච
්රන්න. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

චිත්තබලවය ශන් ච සිදු ච ්ළ ච වනා ච වහන ච අර්ථ ච ඇති ච ෙකන ච හා ච
නිශ්චිතාර්ථය ශ්් ච නැති ච ෙකනත් ච වමත් ච ෙැඩීම ච සඳහා ච වනා ච ග්ත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
“සුෙපත් ච වෙත්ො” ච ය ශනුවෙහි ච වබාවහෝ ච අර්ථ ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ආහාර ච
නැතිය ශ්ුට චආහාර චලැීමමත් චසුෙවය ශ්ි. චඇඳුම් චනැතිය ශ්ුට චඇඳුම් චලැීමමත් ච
සුෙවය ශ්ි. චඇඳුම් චඇතිය ශ්ුට චෙඩා චවහාඳ චඇඳුම් චලැීමමත් චසුෙවය ශ්ි. චවග්ය ශ්් ච
නැතිය ශ්ුට ච වග්ය ශ්් ච ලැීමමත් ච සුෙවය ශ්ි. ච වහාඳ ච වග්ය ශ්් ච ඇතිය ශ්ුට ච ෙඩා ච
වහාඳ ච වග්ය ශ්් ච ලැීමමත් ච සුෙවය ශ්ි. ච රස්සාේ් ච නැතිය ශ්ුට ච රස්සාේ් ච
ලැීමමත් චසුෙවය ශ්ි. චපහත් චරස්සාේ් චඇතිය ශ්ුට චඋසස් චරස්සාේ් චලැීමමත් ච
සුෙවය ශ්ි. ච නිර්ධ්නි්ය ශ්ුට ච ධ්නය ශ ච ලැීමමත් ච සුෙවය ශ්ි. ච ධ්නෙත්ුට ච තෙත් ච
ධ්නය ශ ච ලැීමමත් ච සුෙවය ශ්ි. ච ධ්නෙත්ුට ච තෙත් ච ධ්නය ශ ච ලැීමමත් ච සුෙවය ශ්ි. ච
බිරිය ශ් ච නැතිය ශ්ුට ච බිරිය ශ් ච ලැීමමත් ච සුෙවය ශ්ි. ච සැමිය ශ්ු ච නැතිය ශ්ට ච
සැමිය ශ්ු ච ලැීමමත් ච සුෙවය ශ්ි. ච දරැෙන් ච නැතිය ශ්ුට ච දරැෙන් ච ලැීමමත් ච
සුෙවය ශ්ි. ච තෙත් ච වමහි ච වනා ච ්ී ච වබාවහෝ ච සුෙ ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එබැවින් ච
‘සුෙපත් ච වේො’ ච ය ශනු ච නිශ්චිතාර්ථය ශ්් ච නැතිය ශ්ි. ච නිශ්චිතාර්ථය ශ්් ච නැති ච
එබඳු ච ෙකනෙලින් ච එ්් ච අර්ථය ශ්ුදු ච සිදු ච වනා ච වේ. ච අවන්් ච සුෙය ශන් ච
අතුවරන් ච සිදු ච ්ළ ච හැ්ි ච ය ශම්්ිසි ච සුෙය ශ්් ච නිය ශම ච ්රවග්න ච ඒ ච සුෙය ශ ච
ලබාදීම ච සඳහා ච වමත් ච ෙැඩීවම් ච දී ච ‘සුෙපත් ච වෙත්ො’ ච ය ශනු ච ,ාවිතා ච ්ිරීම ච
සුදුසු ච ය ශ. ච වම් ච සත්ත්ෙය ශනට ච මෙරය ශ ච හා ච ව්රෝධ්ය ශ ච නැති ච බෙත් ච එ්් ච
සුෙවය ශ්ි. ච ඒ ච සුෙය ශ ච ලබාදීම ච සඳහා ච ‘සුෙපත් ච වෙත්ො’ ච ය ශි ච ,ාෙනා ච ්ිරීම ච
සුදුසු චය ශ. 

‘නිදු්් චවෙත්ො’ චය ශනු චද චඑවස් චම චවබාවහෝ චඅර්ථ චඇතිය ශ්ි. චජ්ාතිදු් ච
- ච ජ්රාදු් ච - ච ෙයාධිදු් ච - ච මරණදු් ච - ච අපරිය ශ ච සම්පරවය ශෝග් ච දු් ච - ච පරිය ශ ච
විපරවය ශෝග් ච දු් ච - ච ආහාර ච වසවීවම් ච දු් ච - ච පේ්ම්ෙලට ච විපා් ච ෙශවය ශන් ච
ලැවබන චදු්් චය ශන චවම්ො ච“නිදු්් චවෙත්ො” චය ශි චවමත් චෙැඩීවමන් චනැති ච්ළ ච
වනා චහැ්ි චය ශ. චවමත් චෙැඩීවම් චදී ච‘නිදු්් චවෙත්ො’ චය ශන චෙකන චපාවිච්චි ච්ළ ච
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ය ශුත්වත් චමෙරය ශ චහා චව්ෝපය ශ චවහ්තු චව්ාට චෙන චදු්් චඇති චවනාවීම චසඳහා ච
පමවණ්ි. 

,ාෙනා ච්ිරීවම්දී චපළමුවෙන් චතමාට චම චවමත් චෙැඩිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඑය ශ ච
ෙර්් චවද්්් ච්ිරීම චපර චමාණෙත් චය ශ. චඉන්පසු චඅනයය ශන්ට චවමත් චෙැඩීම ච්ළ ච
ය ශුතු චය ශ. චඑය ශ චසත්ත්ෙය ශන් චව්ාටස්ෙලට චවබදා චවග්නත් චස්ල චසත්ත්ෙය ශන් ච
ම ච ග්ැනත් ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච මුලින් ච ්ළ ච ය ශුත්වත් ච සත්ත්ෙ ච ව්ාට්චාශෙලට ච
වමත් ච්ිරීම චය ශ. චතමාට චවමත් චව්ාට චඉ්්බිති චතමා චවෙවසන චආරාමවය ශ් ච
ස්ල චසත්ත්ෙය ශනට චවමත් චෙඩනු. චඑ්් චෙර්් චවහෝ චොර චවබාවහෝ චග්ණන්් ච
වහෝ ච වමත් ච ෙඩනු. ච එ්් ච ව්ාට්චාශය ශ්ට ච ොර ච වබාවහෝ ච ග්ණන්් ච වමත් ච
ෙඩා ච අන් ච ව්ාටස්ට ච වමත් ච ෙැඩීම ච ෙඩා ච වහාඳ ච ය ශ. ච ආරාමවය ශ් ච
සත්ත්ෙය ශන්ට චවමත් චෙඩා චවග්ාදුරැග්මට චද චඅනතුරැෙ චමුළු චරටට චද චඅනතුරැ ච
ෙ චමුළු චස්්ෙළට චම චද චවමත් චෙඩනු. චවමය ශ චවමත් චෙැඩීවම් චඑ්් ච්ර චමවය ශ්ි. ච 

“සමත්තාසහග්සත්න සච්තසා ඒකං දිසං එරිත්වා විහරති තථා 
දුතියං තථා තතියං තථා චතුත්ථං” ච ය ශනාදීන් ච වබාවහෝ ච සූතර චෙල ච ද්්ො ච
තිවබන්වන් ච දිශා ච ෙශවය ශන් ච වමත් ච ෙැඩීම ච ය ශ. ච පා ච නැති ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච ය ශ, ච
වදපා චඇති චසත්ත්ෙවය ශෝ චය ශ, චසිෙුපා චඇති චසත්ත්ෙවය ශෝ චය ශ, චවබාවහෝ චපා චඇති ච
සත්ත්ෙවය ශෝ චය ශ ච්ිය ශා චද, ච්ුඩා චසත්ත්ෙවය ශෝ චය ශ, චමධ්යම චසත්ත්ෙවය ශෝ චය ශ, චමහා ච
සත්ත්ෙවය ශෝ චය ශ ච්ිය ශා චද; චතෙත් ච වනාවය ශ්් චවලස චද චසත්ත්ෙය ශන් චව්ාටස් ච
්ර චවග්න චවමත් චෙැඩීම චතමතමන්ට චරිසි චවස් ච්ළ චහැ්ි චය ශ. 

තමාට සමත් කිරීම : 

“මම මවර නැත්සත් සවම්වා. නපුරැ සිත් නැත්සත් සවම්වා 
සතුරැ මිතුරැ මැදහත් සැම සදනාසග්් ම යහපත කැමති සත්පුරැෂසයක් 
සවම්වා නිදුක් සවම්වා සුවපත් සවම්වා.” 



 ශාසනාෙතරණය ශ පටුන වෙත 

384 

Non-commertial Distribution  

 

 

වමවස් චතමාට චපළමුවෙන් චවමත් ච්රනු. චනපුරැ චසිතය ශ චය ශනු චඅනුන් ච
වග්් චශරීරය ශට චවහෝ චජීවිතය ශට චවහෝ චවග්ෞරෙය ශට චවහෝ ච්ීර්තිය ශට චවහෝ චධ්නය ශට ච
වහෝ චහානිය ශ්් චවේොය ශ ච්ිය ශා චවහෝ චහානිය ශ්් ච්රන්නට චඕනෑ චය ශ ච්ිය ශා චවහෝ ච
ඇති චෙන චසිත චය ශ. ච ‘නිදු්් චවීම චය ශ’ චය ශනු චමෙරය ශ චනිසා චනපුරැ චසිත චනිසා ච
ෙන චදු්් චවනාවීම චය ශ. ච‘සුෙපත්වීම’ චය ශනු චඒ චදු්්ෙලින් චමිදීවම් චසුෙය ශ චලැීමම ච
ය ශ. චසැම චතැනදී චම චඒ චෙකනෙල චඅර්ථය ශ චඑවස් චසල්නු. ච 

ආරාමස්ථයන්ට සමත් කිරීම : 

“සම් අරසමහි සවසසන සියල්සලෝ ම මවර නැත්සතෝ සවත්වා. 
නපුරැ සිත් නැත්සතෝ සවත්වා. එසකක් අනිකකු පහත් සකාට 
සනා සිතාවා. එසකක් අනිකකුට නපුරක් සනා සකසර්වා. සැම 
සදන ම ඔවුසනාවුන්සග්් යහපත කැමතිසයෝ සවත්වා නිදුක් 
සවත්වා. සුවපත් සවත්වා.” 

වමවස් චවමත් චෙැඩීවම් චදී චආරාමවය ශ් චපරිච්වේදය ශ චසල්ා චවග්න චඑය ශ ච
තුළ චවෙවසන චග්ිහිවය ශෝ චය ශ, චපැවිද්වදෝ චය ශ, ච්ුඩා චමහත් චසිය ශලු චතිරිසනුන් චය ශ, ච
ෙෘ්්තාදිවය ශහි ච,ූතවය ශෝ චය ශ චය ශන චසැම චවදන චම චසල්ා චවග්න චවමත් ච්රනු. ච
වග්ාදුරැ චග්ම් චආදිය ශට චවමත් චෙැඩීවම් චදී චද චඑවස් චසල්ා චවමත් චෙඩනු. 

 

සග්ාදුරැග්ම් ආදියට සමත් වැඩීම : 

“අපවග්් ච වග්ාදුරැ ච ග්වමහි ච සිය ශලු ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච මෙර ච නැත්වතෝ ච
වෙත්ො! චනපුරැ චසිත් චනැත්වතෝ චවෙත්ො! චය ශනාදීන් චඉහත ච්ී චපරිදි චවග්ාදුරැ ච
ග්මට චවමත් චෙඩනු. චවම් චදිෙය ශිවනහි චසිය ශලු චසත්ත්ෙවය ශෝ චමෙර ච නැත්වතෝ ච
වෙත්ො! චය ශනාදීන් චදිෙය ශිනට චවමත් චෙඩනු. චවම් චස්්ෙළ චසිය ශලු චසත්ත්ෙවය ශෝ ච
මෙර ච නැත්වතෝ ච වෙත්ො ච ය ශනාදීන් ච ස්්ෙළට ච වමත් ච ෙඩනු. ච අනන්ත ච
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ස්්ෙළෙල ච සිය ශලු ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච මෙර ච නැත්වතෝ ච වෙත්ො! ච ය ශනාදීන් ච අන් ච
ස්්ෙළෙල චසත්ත්ෙය ශනට චවමත් චෙඩනු. චඅෙසානවය ශ්දී ච“සිය ශලු චසත්ත්ෙවය ශෝ ච
මෙර චනැත්වතෝ චවෙත්ො” චය ශනාදීන් චස්ල චසත්ත්ෙය ශන්ට චවමත් චෙඩනු. 

දිශා චෙශවය ශන් චවමත් චෙැඩීම ච: 

නැවග්නහිර ච වෙවසන ච සිය ශලු ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච මෙර ච නැත්වතෝ ච
වෙත්ො! චය ශනාදීන් චනැවග්නහිරට චද, චඉ්්බිති චද්ුණු චදිග් චසිය ශලු චසත්ත්ෙවය ශෝ ච
්ිය ශා ච ද්ුණට ච ද, ච බස්නාහිර ච වෙවසන ච සිය ශලු ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච - ච උතුරැ ච දිග් ච
සිය ශලු ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච - ච උඩ ච වෙවසන ච සිය ශලු ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච - ච ය ශට ච වෙවසන ච
සිය ශලු ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච ය ශි ච ෝයය ශ ච වය ශාදා ච වග්න ච ඒ ච ඒ ච දිශාෙලට ච ද ච වමත් ච
ෙැඩීම ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච මඳ ච වේලාේ් ච ෙර්් ච වද්්් ච ,ාෙනා ච ්ිරීවම් ච දී ච
පිළිවෙළින් ච සදිසාෙට ච වමත් ච ෙඩනු. ච ෙැඩි ච වේලාේ් ච ,ාෙනාවෙහි ච
වය ශවදනො චනම් චඑ්් චදිශාේට චම චොර චවබාවහෝ චග්ණන්් චවමත් චෙැඩීම ච
ය ශහපති. චඑවස් ච්ිරීවම් චදී චවමත් චෙඩන චදිශාෙට චමුහුණ චලා චහිඳ චඒ චදිශාෙට ච
සිත ච වය ශාමු ච ව්ාට ච සිත ච ඒ ච දිශාවෙහි ච පතුරැො ච තබා ච වග්න ච ඒ ච දිශාවේ ච
සත්ත්ෙය ශනට චය ශහපත්් ච්ිරීවම් චඅදහස චවපරදැරි ච්රවග්න ච,ාෙනා ච්රනු. ච
ය ශම්්ිසි ච දිශාේට ච දින ච ග්ණන්් ච වමත් ච ෙැඩුෙවහාත් ච එහි ච ඵල ච ද්්නට ච
ලැවබනු චඇත. 

සපෞද්ග්ලික වශසයන් සමත් වැඩීම : 

එ්් ච පුද්ග්ලය ශ්ුට ච වමත් ච ෙැඩීවම් ච දී ච ඔහුවග්් ච නම ච මුලට ච වය ශාදා ච
“මෙර ච නැත්වත් ච වේො! ච නපුරැ ච සිත් ච නැත්වත් ච වේො! ච අනුන් ච පහත් ච
ව්ාට ච වනා ච සිතාො! ච අනුන්ට ච නපුරැ ච ්ම් ච වනාව්වර්ො! ච අනුන්වග්් ච
ය ශහපත ච ්ැමතිවය ශ්් ච වේො! ච නිදු්් ච වේො! ච සුෙපත් ච වේො!” ච ය ශි ච ,ාෙනා ච
්රනු. 
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සතුරැ්ම් ච්රන චපුද්ග්ලය ශ්ුට චවමත් ච්ළ චවහාත් චඔහු චවග්් චසතුරැ ච
්ම් ච ්ිරීම ච නෙතිනු ච ඇත. ච සම්පූර්ණවය ශන් ච වනා ච නැෙතුන ච ද ච අඩු ච ෙනු ච
ඇත. චවබාවහෝ චව්ාට චවමත් ච්ිරීවමන් චසමහර චවිට චසතුරා චමිතුර්ු චද චවිය ශ ච
හැ්ි චය ශ. චය ශම් ච්ිසි ච්රැණ්ට චඅනි්්ුවග්් චසහාය ශ චෙුෙමනා චෙූ චවිට චඔහුට ච
වමත් ච ්රනු. ච ඔහුවග්් ච සහාය ශ ච පහසුවෙන් ච ලැබිය ශ ච හැ්ි ච ෙනු ච ඇත. ච
වපෞද්ග්ලි් ච ෙ ච වමත් ච ෙැඩීවම් ච පර චතිඵලය ශ ච මමතරී ච චිත්තය ශ ච බලෙත් ච ්ල්හි ච
ඉ්්මනින් ච ලැවබනු චඇත. චමමතරී චචිත්තය ශ චදුබල ච නම් චඵල චලැීමමට ච්ල් ච
ග්ත ච වේ. ච ය ශම් ච ්ිසි ච ්රැණ්් ච සඳහා ච ව්න්ුට ච වපෞද්ග්ලි් ච ෙ ච වමත් ච
්ිරීවම් චදී චඒ චපුද්ග්ලය ශා චවෙවසන චතැන චදැන චඔහු චවෙවසන චදිශාෙට චමුහුණ ච
ලා චහිඳ චඔහුවග්් චමුහුණ චඅරමුණු චව්ාට චවග්න චවමත් චෙඩනු. ච 

රරෝගීනේට රමතේ කිරීම : 

වමත් ච්ිරීවමන් චවරෝග්ීන්ට චවබාවහෝ චග්ුණ චලබා චදිය ශ චහැ්ි චය ශ. චග්ුණ ච
ලැවබන්නට ච්ර චමානු්ූල චෙ චවමත් චෙැඩීම ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චඉහත චදැ්්ෙූ චපරිදි ච
වමත් ච්ිරීවමන් චවරෝග්ීන්ට චග්ුණය ශ්් චවනා චලැව . චවරෝග් චසුෙ ච්ිරීම චසඳහා ච
වමත් ච ්ළ ච ය ශුත්වත් ච අන් ච පරිද්වද්ිනි. ච ය ශම් ච ්ිසි ච වරෝග්ිය ශ්ු ච ග්ැන ච
“වමාහුවග්් චවරෝග්ය ශ චසුෙ චවේො, චවමාහු චසුෙපත් චවේො” ච්ිය ශා චවමත් චෙඩා ච
ග්ුණය ශ්් ච ලබාදීම ච අපහසු ච ය ශ. ච වරෝග් ච සුෙ ච ්ිරීම ච සඳහා ච වමත් ච ෙැඩීවම් ච දී ච
වරෝග්ිය ශාවග්් ච ශරීරය ශට චසිදු ච්ළ චය ශුත්ත ච්ුම්් ච ද? ච ්ිය ශා චදැන, චඒ චවදය ශ චසිදු ච
ෙන චපරිදි චවමත් ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චඑවස් ච්ිරීවම් චදී චවරෝග්ිය ශා චවදසට චමුහුණ චලා ච
හිඳ චතමාවග්් චසිත චවරෝග්ිය ශාවග්් ච ශරීරවය ශ් ච ඇතුළ ච පිට චවද්්හි චම චපතුරැො ච
පිහිටුො චවග්න චවරෝග්ය ශ, චශරීරය ශ චඋණුසුම් ච්ිරීවමන් චසුෙ ච්ළ චය ශුත්ත්් චනම්, ච
“වමාහුවග්් ච ශරීරය ශ ච උණුසුම් ච වේො! ච උණුසුම් ච වේො!” ච ය ශි ච වමත් ච ්රනු. ච
වරෝග්ය ශ ච ශරීරය ශ ච සිසිල් ච ්ිරීවමන් ච සුෙ ච ්ළ ච ය ශුත්වත් ච නම් ච “සිසිල් ච වේො, ච
නිවේො” ච්ිය ශා චවමත් ච්රනු. චවරෝග්ිය ශා චවග්් චශරීරවය ශ් චධ්ාතු චහීන චවී චදුබල චවී ච
ඇති ච නම් ච “වමාහුවග්් ච සිරැවරහි ච සප්ත ච ධ්ාතූහු ච ෙැවඩත්ො” ච ය ශි ච වමත් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

්රනු. ච වල් ච ආදි ච ය ශම්්ිසි ච එ්් ච ධ්ාතුේ් ච හීන ච වී ච ඇති ච නම් ච “වමාහුවග්් ච
ශරීරවය ශ් ච වල් ච ෙැවේො” ච ය ශනාදීන් ච පිරිහුණු ච වදය ශ ච ෙැවඩන ච වලස ච වමත් ච
්රනු. චරැධිර චවේග්ය ශ චඋත්සන්න චවී චඇත්වත් චනම් ච“වලය ශ චසන්සිවඳ්ො” චය ශි ච
වමත් ච්රනු. චවල් ච්ැටි චග්ැසී චඇති චනම් ච“වල් චදිය ශ චවේො” චය ශි චවමත් ච්රනු. ච
නහර ච අපරාණි් ච වී ච ඇති ච නම් ච “නහර ච පරාණෙත් ච වේො” ච ය ශි ච වමත් ච ්රනු. ච
ොතාදි ච වදෝතය ශ්් ච උත්සන්න ච වී ච ඇති ච නම් ච “එය ශ ච සන්සිවඳ්ො” ච ය ශි ච වමත් ච
්රනු. චතුොලය ශ්් චඇති චනම් ච“එය ශ චවිය ශවළ්ො” චය ශි චවමත් ච්රනු. චවමහි චවනා ච
්ී ච්රැණු චද චනුෙණින් චසල්ා චසුදුසු චපරිදි චවමත් ච්ිරීමට චදැන චග්ත චය ශුතු චය ශ. 

වමත් ච්ිරීවම් චදී චනැතෙ චනැෙත චෙකන චවෙනස් චවනා ච්රනු. චවමත් ච
්රන ච අතර ච අන් ච ්රැණුෙලට ච සිත ච වය ශාමු ච වනා ච ව්ාට ච ,ාෙනා ච චිත්ත ච
පරම්පරාෙ ච ඒ්ාබද්ධ් ච ෙන ච වලස ච වමත් ච ්රනු. ච මඳ ච වේලාේ් ච වමත් ච
්ිරීවමන් ච ග්ුණ ච වනා ච ලැව . ච වබාවහෝ ච වේලාේ් ච වමත් ච ්රනු. ච එ්් ච
වරෝග්ිය ශ්ු ච ග්ැන ච අඩු ච ග්ණනින් ච ෙර්ට ච විනාඩි ච පසවළාස්් ච ෙත් ච වමත් ච
්රනු. චමමතරී චචිත්ත චබලවය ශන් චවරෝග් චසුෙ ච්ළ චහැ්ි චබෙ චග්ැන චවිශ්ොසය ශ ච
ද ච තබා ච වග්න ච අෙං්ෙ ච ම ච වරෝග්ිය ශා ච සුෙපත් ච ්රනු ච ්ැමැත්වතන් ච වමත් ච
්රනු. ච නිය ශම ච පරිදි ච වමත් ච ෙැඩීම ච ්ළ ච වහාත් ච එහි ච පර චතිඵල ච තම ච තමන්ට ච
අත් චදැ්ිය ශ චහැ්ි චෙනු චඇත. චනපුරැ චග්තිය ශ චදුරැ චවී චඅනුන් චවග්් චසිත් චශාන්ත ච
ෙන ච පරිදි ච ්ර චමානු්ූලෙ ච මමතරී ච ,ාෙනාෙ ච ්රන ච පිරිස්් ච රවට් ච ඇති ච
ෙුෙවහාත් ච දැනට ච මිනිසුන් ච අතර ච ඇති ච අසමග්ි්ම් ච හා ච රවට් ච සිදුෙන ච
අපරාධ්ත් ච වබාවහෝ ච දුරට ච අඩු ච ෙනු ච ඇත. ච වම් ච ්ාරණය ශ ච ග්ැන ච ,ි්්තූන් ච
ෙහන්වස් චසල්ා චබලත්ො!! 

වම් ච ග්ර චන්ථවය ශහි ච දැ්්ෙුණ ච අෙොදානුශාසනා ච අනුෙ ච පිළිපදින්නා ච ෙූ ච
සැදැහැෙත් ච පැවිද්වදෝ ච සත්පුරැත ච ජ්නය ශාවග්් ච පර චශංසාෙට ච ,ාජ්නය ශ ච වෙමින් ච
සුෙවස් චදිවි චපෙත්ො, චජ්ාති චජ්රා චමරණාදි චදුුඃෙස්්න්ධ්වය ශන් චමිදී චඅජ්රාමර ච
වලෝව්ෝත්තර චශාන්ත චනිර්ොණය ශට චපැමිවණන්නාහ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

සමසතකින් ශාසනාවතර ය නිමිසය් ය. 

බුරුමරයේ භාවිතා කරන වනේදනා ගාථා 

ආග්ම චඅදහන චසැම චවදන චම චෙවග්් චතම චතමන් චඅදහන චවද්ොදීන්ට ච
ඔෙුන් ච වග්් ච ග්ුණ ච ්ීර්තනය ශ ච ්රමින් ච නමස්්ාර ච ව්වරති. ච වබෞද්ධ්වය ශෝ ච
තමන්වග්් ච ශාස්තෘෙරය ශාණන් ච ෙූ ච තථාග්තය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච නමස්්ාර ච
්ිරීවම්දී ච වබාවහෝ ච වසය ශින් ච ග්ාථා ච ,ාවිතා ච ව්වරති. ච බුඬග්ුණ ච අනන්ත ච
බැවින් චබුදුන් චෙහන්වස්ට චනමස්්ාර ච්ිරීමට චග්ාථා ච,ාතාෙ චදත් චව්න්ුට ච
ඕනෑ ච තරම් ච රකනා ච ්ළ ච හැ්ිය ශ. ච එ ච බැවින් ච වලෝ්වය ශ් ච වබෞඬ ච රටෙල ච
වබාවහෝ ච බුඬ ච ෙන්දනා ච ග්ාථා ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච දැනට ච ඇති ච ෙන්දනා ච ග්ාථා ච
වපාත්ෙලට ච ඇතුළු ච වී ච ඇත්වත් ච ඒොය ශින් ච ඉතා ච ස්ෙල්පවය ශ්ි. ච ලං්ාවේ ච
,ාවිතය ශට චපැමිණ චතිවබන චෙන්දනා චග්ාථා චබුරැමය ශට චපැමිණ චනැත. චබුරැම ච
වබෞද්ධ්වය ශෝ ච ඔෙුන් ච වග්් ච බසින් ච පිළිවය ශල ච ෙුණු ච ෙන්දනා ච ෝයය ශන් ච හා ච
පාලි චග්ාථා චද චෙන්දනාෙ චසඳහා ච,ාවිත චව්වරති. ච“සුග්තං චසුග්තං චවසට්චං ච
්ුසලං ච ්ුසලං ච ජ්හං” ච ය ශනාදි ච ග්ාථා ච වපළ ච එරට ච වබාවහෝ ච වදන ච ,ාවිත ච
්රන ච ෙන්දනා ච ග්ාථා ච පංතිය ශ්ි. ච බුරැමවය ශ් ච මණ්ඩවල් ච නුෙර ච ෙැඩ ච
වෙවසන චඅග්්ග්මහා චපණ්ඩිත චය ශන චඋපාධිය ශ චඇති චඌ. චවර්ෙත චමහානාය ශ් ච
මාහිමිය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චඒ චෙන්දනා චග්ාථා චපං්්තිය ශ චෙර්ණනා ච්රමින් ච
වදසිය ශය ශ්ට ච අධි් ච පිටු ච ග්ණන්ින් ච ය ශු්්ත ච ෙූ ච නම්්්ාරටී්ා ච නමැති ච
ග්ර චන්ථය ශ්් චපාලි ච,ාතාවෙන් චසම්පාදනය ශ ච්ර චතිව . චඒ චග්ාථාෙලට චඒ චරවට් ච
ඇති චසැල්ිල්ල චඑය ශින් චවත්රැම් චග්ත චහැ්ි චය ශ. 

ඒ ච ග්ාථා ච ්ෙර ච ්වල් ච ්ෙර්ු ච විසින් ච ්රන ච ලද ච ද ච ය ශන ච බෙ ච
නිශ්කය ශ ච ෙශවය ශන් ච ්ිසිවේ් ච වනා ච දනිති. ච “පිට්තර චය ශට ච අටුො ච ලිය ශනු ච
පිණිස චදඹදිවින් චල්්දිෙට චපැමිණි චබුදු චවග්ාස් චමාහිමිය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් ච
දහම් චවපාත් චතැන්පත් ච්ර චතිබුණු චවපාත් චග්ුවල් චවදාර්ඩ චසිට චවම් චග්ාථා ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පං්්තිය ශ ච ්ිය ශා ච නමස්්ාර ච ්ළ ච ්ල්හි ච වපාත් ච ග්ුවල් ච වදාර ච ඉව ම ච හැරී ච
ග්ිවය ශ් ච ය ශ” ච ය ශි ච මුෙ ච පරම්පරාග්ත ච ්ථාේ් ච බුරැමවය ශහි ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එහි ච
සතයාසතයතාෙ ච ව්වස් ච ෙුෙ ච ද ච ්ෙර්ුට ච ෙුෙත් ච ෙන්දනාෙ ච සඳහා ච
,ාවිතය ශට චවම් චග්ාථා චපං්්තිය ශ චඉතා චවහාඳ චය ශ. චවම් චග්ාථාෙලින් චහැ්ිතා්් ච
ග්ාථා චග්ණන්් චපාඩම් ච්ර චවග්න චෙන්දනා ච්ිරීවම් චදී ච,ාවිතා ච්ළ චහැ්ි ච
ය ශ. ච ්ැමති ච පින්ෙත්හු ච වම් ච ග්ාථා ච පාඩම් ච ්රවග්න ච ,ාවිතා ච ව්වරත්ො. ච
ග්ාථා චපං්්තිය ශ චවමවස් චය ශ: 

නමස්්ාර චග්ාථා 

1. සුග්තං චසුග්තං චවසට්චං 
 ්ුසලං ච්ුසලං චජ්හං 
 අමතං චඅමතං චසන්තං 
 අසමං චඅසමං චදදං 
 
2. සරණං චසරණං චවලා්ං 
 අරණං චඅරණං ච්රං 
 අ,ය ශං චඅ,ය ශං චචානං 
 නාය ශ්ං චනාය ශ්ං චනවම. 
 
3. නය ශන චසු,ග් ච්ාය ශංග්ං 
 මධ්ුර චසර චෙවරා චවපතං 
 අමිත චග්ුණ චග්ණා චධ්ාරං 
 දසබල චමතුලං චෙන්වද. 
 
4. වය ශා චබු චද්වධ්ා චධිතිමාඤ්ඤධ්ාරව්ා 
 සංසාවර චඅනුවහාසි ච්ාය ශි්ං 
 දු්්ෙං චවකතසි්ඤ්ක චවලා්වතා 
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Non-commertial Distribution  

 

 

 තං චෙන්වද චනරවදෙ චමංග්ලං 
 
5. බත්තිංසති චල්්ෙන චචිතර ච චවදහං 
 වදහජ්ජ්ුති චනිග්්ග්ත චපජ්ජ්ලන්තං 
 පඤ්ඤාධිති චසීල චග්ුවණාඝවින්දං 
 ෙන්වද චමුනී චමන්තිම චජ්ාති චය ශුත්තං 
 
6. පාවතාදය ශං චමබල චදිෝරං චක 
 මජ්වඣ චය ශතීනං චල්ිතං චසිරීහි 
 පුණ්ණින්දු චසං්ාස චමුෙං චඅවනජ්ං 
 ෙන්දාමි චස බඤ්ඤු චමහං චමුනින්දං 
 
7. උවපත චපුඤ්වඤෝ චෙර චවබාධිමූවල 
 සවසන චමාරං චසුග්වතා චජිනිත්ො 
 අබුජ්ඣි චවබාධිං චඅරැවණාදය ශම්හි 
 නමාමි චතං චමාරජිනං චඅ,ාග්ං 
 
8. රාග්ාදි චවඡදා චමල චඤාණ චෙග්්ග්ං 
 සතී චසමඤ්වඤා චඵල්ා,ි චග්ාහං 
 සිවලාඝ චලං්ාර චවි,ූසිතං චතං 
 නමාමි ච,ිඤ්ඤා චෙරමිඬුවපතං 
 
9. දය ශාලය ශං චස බධි චදු්්්රං ච්රං 
 ,ෙණ්ණො චති්්්ම චමග්්ග්තං චග්තං 
 තිවලා්නාථං චසුසමාහිතං චහිතං 
 සමන්ත චක්්ෙුං චපණමාමි චසාදරං 
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Non-commertial Distribution  

 

 

10. තහිං චතහිං චපාරමි චසඤ්කය ශං චකය ශං 
 ග්තං චග්තං චස ,ි චසුෙප්පදං චපදං 
 නරා චනරානං චසුෙසම්,ෙං ච,ෙං 
 නමා චනමානං චජිනපුංග්ෙං චග්ෙං 
 
11. මග්්ග්ංග් චනාෙං චමුනි චද්්ෙ චනාවිව්ා 
 ඊහා චපිය ශං චඤාණ ච්වරන චග්ාහව්ා 
 ආරැය ශ්හං චවය ශා ච්ාය ශ චබහූ ච,ෙණ්ණො 
 තාවරසි චතං චබුඬ චමඝප්පහං චනවම. 
 
12. සමතිං චසති චපාරමි චසම්,රණං 
 ෙර චවබාධිදුවම චකතුසච්ක චදසං 
 ෙරමිඬි චග්තං චනර චවදෙ චහිතං 
 ති,ෙූපසමං චපණමාමි චජිනං 
 
13. සතපුඤ්ඤජ් චල්්ෙණි්ං චවිරජ්ං 
 ග්ග්නූපමධිං චධිතිවමරැසමං 
 ජ්නජ්ූපම චසිතල චසීල චය ශුතං 
 පචවී චසහනං චපණමාමි චජිනං 
 
14. වය ශා චබුද්වධ්ා චසුමති චදිවෙ චදිෝවරා චක 
 වසා,න්වතා චරතිජ්නවන චසිලාසනම්හි 
 ආසින්වනා චසිෙසුෙදං චඅවදසි චධ්ම්මං 
 වදොනං චතමසදිසං චනමාමි චනිච්කං 
 
15. බුඬං චනරානං චසවමාසරණං චධිතත්තං 
 පඤ්ඤාපදීප චජ්ුතිය ශා චවිහතන්ධ්්ාරං 
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Non-commertial Distribution  

 

 

 අත්ථා,ිරාම චනර චවදෙ චහිතා චෙහං චතං 
 ෙන්දාමි ච්ාරැණි් චමග්්ග් චමනන්ත චඤාණං 
 
16. අඛිල චග්ුණ චනිධ්ාවනා චවය ශා චමුනින්වදා චපග්න්ො 
 ෙන චමිසි චපතනේහං චසඤ්ඤතානං චනිව්තං 
 තහි චම්ුසල චවජ්දං චධ්ම්මක්්්ං චපෙත්වතා 
 තමතුල චමහි්න්තං චෙන්දවය ශයං චනමාමි. 
 
17. සුචීපරිොරිතං චසුචිරප්ප,ාහි චරත්තං 
 සිරිවිසය ශාලය ශං චග්ුපිත චමින්ද්රිවය ශහු චවපතං 
 රවි චසසි චමණ්ඩලප්ප,ූති චල්්ෙවණාප චචිත්තං 
 සුර චනර චපූජිතං චසුග්ත චමාදරං චනමාමි. 
 
18. මග්්වග්ාලුම්වපන චමුහපටිඝාසාදි චඋලවලාල චවීචිං 
 සංසාවරාඝං චතරිත චම,ය ශං චපාරපත්තං චපජ්ානං 
 තාණං චවලණං චඅසමස චසරණං චඑ්තිත්ථං චපතිට්චං 
 පුඤ්ඤ්්වෙත්තං චපරම චසුෙදං චධ්ම්මරාජ් චනමාමි. 
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