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මහාචාර්ය 

රේරුකාරන ්චනද්විමල 
(සාහිතය චක්‍ර චෙර්ති, චපණ්ඩිත, චපර චෙකන චවිශාරද, 

අමරපුර චමහා චමවහෝපාධ්‍යාය ශ චශාසන චවශෝ,න, ච‍රී චසද්ධ්‍ර්ම චශිවරෝම)  
මහානායක ස්වාමිපාදයන් වහන්සස් විසින් 

සම්පාදිතය ශි. 
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පර ස්තාවනා 
 

“කත්තාළීසා්‍ාර ච මහා ච විපස්සනා ච ,ාෙනාෙ” ච ෙනාහි ච ධ්‍යාන-
මාර්ග-ඵල-අ,ිඥාදි ච ,ාෙනා ච ව්‍ාට්ඨාසය ශට ච අය ශත් ච ්‍රුණු ච විස්තර ච ්‍ර ච
ඇති චපටිසම්භිදාමාග්ග නමුති චගර චන්ථවය ශ් චවිපස්සනා ච්‍ථාවෙහි චද්‍්ො චඇති ච
,ාෙනා ච්‍ර චමවය ශ්‍ි. චවමය ශ චඉතා චම චවිස්තර චවිදර්ශනා ච,ාෙනා ච්‍ර චමය ශ චය ශ. 

 
සිල්ෙත් ච ,ි්‍්ෂුෙය ශ, ච වසෝොන් ච ,ි්‍්ෂුෙය ශ, ච ස්‍ෘදාගාමි ච ,ි්‍්ෂුෙය ශ, ච

අනාගාමි ච ,ි්‍්ෂුෙය ශ, ච රහත් ච ,ි්‍්ෂුෙය ශ ච ය ශන ච සුම ච වදනා ච විසින් ච ම ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච අනිතය-දුඃඛ-වරෝග-ගණ්ඩාදි ච ෙශවය ශන් ච නුෙණින් ච
වමවනහි ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච බෙ ච ඛන්ධවග්ග සංයුත්තසය් චූළපණ්ණාසකසය් 
ධම්මකථික වග්ගසයහි සීලවන්ත සූතරසයහි ච ද්‍්ො ච ඇත්වත්ය ශ. ච තෙද ච ඒ ච
ෙර්ගවය ශහි චම චඑන චසුතෙන්ත චසූතරවය ශහි- 

 
“ඨානං ච වඛෝ ච පවන්තං ච අෙුවසෝ ච විජ්ජති ච ය ශං ච සුතො ච ,ි්‍්ඛු ච

පඤ්කුපාදාන්‍්ඛන්වධ්‍ ච අනිච්කවතෝ ච ද්‍්ඛවතෝ ච වරෝගවතෝ ච ගණ්ඩවතෝ ච
සල්ලවතෝ ච අඝවතෝ ච ආබාධ්‍වතෝ ච පරවතෝ ච පවලෝ්‍වතෝ ච සුඤ්ඤවතෝ ච
අනත්තවතෝ ච වය ශෝනිවසෝ ච මනසි්‍වරාන්වතෝ ච වසෝතාපත්තිඵලං ච
සච්ඡි්‍වරය ශයාති. ච -වප- ච ස්‍දාගාමිඵලං ච සච්ඡි්‍වරය ශයාති ච -වප- ච
අනාගාමිඵලං චසච්ඡි්‍වරය ශයාති ච-වප- චඅරහත්තඵලං චසච්ඡි්‍වරය ශයාති.” 

 
ය ශනුවෙන් ච පඤ්කුපාදානස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච අනිතය-දුඃඛ-වරෝග-ගණ්ඩාදි ච

ෙශවය ශන් චවිදර්ශනා ච්‍රන චඋගත් ච,ි්‍්ෂුෙට චවසෝොන් චඵලය ශ චද චස්‍ෘදාගාමි ච
ඵලය ශ චද, චඅනාගාමි චඵලය ශ චද, චඅර්හත් චඵලය ශ චද චසා්‍්ෂාත් ච්‍ළ චහු්‍ි චවීමට ච
්‍රුණ්‍් චඇත්වත්ය ශ” චය ශි චද්‍්ො චඇත්වත් චය ශ. 

 
සීලන්තසූතර ච-සුතෙන්තසූතර ච චවද්‍්හි ච දැ්‍්වෙන ච්‍රුණු චඅනුෙ චදැනට ච

ජීවිතවය ශ් චපශ්චිම්‍ාලය ශට චපුමිණ චසිටින චඅපිද චවම් ච්‍ාලය ශ චකත්තාළීසා්‍ාර ච
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විපස්සනා ච ,ාෙනාවෙන් ච ොසය ශ ච ්‍ිරීමට ච ඉටා ච ගතිමු. ච එය ශ ච ඵලදාය ශ්‍ ච
ෙන්වන් ච ද, ච විදර්ශනා ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ආ්‍ාර ච සතළිස ච ගුන ච පිරිසිද ච දැනුම්‍් ච
ඇතිෙ ච ,ාෙනා ච ්‍ළවහාත් ච ය ශ. ච ්‍ිය ශුවීවමන්-්‍ීවමන්-ඇසීවමන්-සිතීවමන් ච
ය ශම්්‍ිසි ච ්‍රුණ්‍් ච ගුන ච ඇතිෙන ච දැනුමට ච ෙඩා ච උසස් ච දැනුම්‍්, ච පිරිසිද ච
දැනුම්‍්, ච පුළුල් ච දැනුම්‍් ච ඒ ච වදය ශ ච විස්තර ච ්‍ර ච ලිවීවමන් ච ඇති ච ්‍ර ච ගත ච
හු්‍ි චය ශ. චඑබුවින් චසතළිස් චආ්‍ාර චවිපස්සනාෙ චගුන චඅපවග් චදැනුම චදිය ශුණු ච
්‍ර චගුනීවම් චඅදහස, චවම් චගර චන්ථය ශ චසුපය ශීවම් චපර චධ්‍ාන චවහ්තුෙ චය ශ. ච්‍ාහටත් ච
වය ශෝගය චඋසස් ච ,ාෙනාේ‍් චෙන චවම් ච කත්තාළීසා්‍ාර ච විපස්සනාෙ ච්‍ිසිම ච
වපාත්‍ චවිස්තර ච්‍ර චනුත. චවම් ච,ාෙනාෙ චවිස්තර ච්‍ර චවිවශ්ෂ චගර චන්ථය ශ්‍් ච
ද චද්‍්නට චනුත. චඑය ශ චනිෙන් චවසාය ශන චසුදැහුෙතුන්ට චඉමහත් චපාඩුේ‍ි. චඒ ච
පාඩුෙ චපිරිමසාලීම චද චවම් චගර චන්ථය ශ චසම්පාදනය ශ ච්‍ිරීවම් චඑ්‍් චවහ්තුේ‍ි. 

 
අවන්්‍ා්‍ාර චවිදර්ශනා ච,ාෙනා ච්‍ර චම චඇත්වත් චය ශ. චඒ චසෑම ච,ාෙනා ච

්‍ර චමය ශ්‍ින් චම චබලාවපාවරාත්තු චවිය ශ චය ශුත්වත්, චස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් චඅනිතය-දුඃඛ-
අනාත්ම චය ශන ච ල්‍ුණු ච තුන චඅෙවබෝධ්‍ ච්‍ිරීම චය ශ. චඅනිතයාදි චල්‍්ෂණ චතුන ච
සතළිස් චආ්‍ාරය ශ්‍ින් චම චවිස්තර ච්‍රන චවම් චගර චන්ථය ශ ච,ාවිත ච්‍ිරීම ච්‍ෙර ච
ආ්‍ාරය ශ්‍ින් චෙුෙ චද චවිදර්ශනා චෙඩන චවය ශෝගාෙකරය ශන්ට චසංස්්‍ාරය ශන්වග් ච
අනිතයාදි ච ල්‍්ෂණ ච අෙවබෝධ්‍ ච ්‍ර ච ගුනීමට ච මවහෝප්‍ාරය ශ්‍් ච ෙනු ච ඇත. ච
,ාෙනාමධ්‍යස්ථාෙල ච,ාෙනා චපුරුද ච්‍ළා චෙූ චද, චදැනට ච,ාෙනා ච්‍රන්නා චෙූ ච
ද, ච මතු ච ,ාෙනා ච ්‍ිරීමට ච බලාවපාවරාත්තු ච ඇත්තා ච ෙූ ච ද, ච සිය ශලු ච
සුදැහුෙතුන්ට ච හා ච සසරද්‍ින් ච මිවදනු ච රිසිවය ශන් ච සසුන් ච ෙුද ච පුවිදිෙ ච
සිටින ච ්‍ුලපුතර චය ශන්හට ච ද ච වම් ච වපාත ච ්‍ිය ශවීවමන් ච ඉමහත් ච පරවය ශෝජනය ශ්‍් ච
ලුබිය ශ චහු්‍ි චෙනු චඇත. චවම් චවපාත ච්‍ිය ශවීම චම චද ච,ාෙනාේ‍් චවෙය ශි. චවමය ශ ච
නුෙත ච නුෙත ච ්‍ිය ශෙන ච පින්ෙතුන්ට ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශ් ච සුබෑ ච තත්ත්ෙය ශ ච
ෙසා ච සිටින ච අවිදයාෙ ච නමුති ච ෙලා්‍ුළ ච තුනීවෙය ශි. ච ්‍ාමච්්න්දය ශ ච තුනී ච
වෙය ශි. ච එය ශින් ච ඔෙුන්වග් ච සිත ච ,ාෙනාෙට ච නුවමය ශි. ච නිෙන් ච වසවීමට ච
නුවමය ශි. 
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රෑපාෙකර ච - ච අරෑපාෙකර ච ධ්‍යානසමා හ ච හා ච සෘද් හබල ච බුද-
පවස්බුදෙරය ශන් චවිසින් චහා චබුද්ධ්‍ශරාේ‍ය ශන් චවිසින් ච්‍ර චඇති චවගන චසිටින ච
නමුත් ච ඒො ච බුදසසුවන් ච සාරය ශ ච වනා ච වේ. ච ඒො ච බුදසසුවනන් ච පිටත ච ද ච
ඇත්වත් චය ශ. චවිදර්ශනාෙ චහා චමාර්ගඵල චධ්‍ර්ම චබුදසසුවනහි චමිස, චඉන් චපිටත ච
තීර්ථ්‍ ච ශාසනෙල ච නුත. ච බුදසසුවන් ච සාරය ශ ච නම්, ච අන් ච සසුන්ෙල ච නුති ච
වමහි චම චඇති චවිදර්ශනා චමාර්ගඵලවය ශෝ චය ශ. චවලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගඵල චලබා ච
වදන්වන් චවිදර්ශනාවෙනි. චධ්‍යානසමාහුහු චමඟඵල චලබා චදීමට චසමත් චවනා ච
වෙති. ච වබාවහෝ ච වෙවහසී ච රෑපාෙකර ච ධ්‍යානය ශ්‍් ච ලබාගත් ච තුනුත්තාට ච
මරණය ශ ච වත්‍් ච ඒ ච ධ්‍යානවය ශන් ච වනා ච පිරිහී ච සිටිය ශ ච හු්‍ි ච ෙුෙවහාත් ච
බර චහ්මවලෝ්‍වය ශහි ච උත්පත්තිය ශ ච ලුබිය ශ ච හු්‍ිය ශ. ච ධ්‍යානය ශ ච ආර්‍්ෂා ච ්‍ිරීම ච
ඉතා චඅපහසුය ශ. චඅප චමහ චවබෝසතාණන් චෙහන්වස් චපො චධ්‍යාන චලබා චසිට ච
වනාවය ශ්‍් ච ජාතිෙලදී ච ඒොය ශින් ච පිරිහුණ ච බෙ ච ජාත්‍ ච ්‍ථාෙලින් ච වපවන්. ච
වසස්සන්ට චඑය ශ චපවරස්සම් ච්‍ර චගුනීවම් චඅපහසුෙ චගුන ච්‍ිය ශනුම ච්‍ිම? ච
්‍ාමාෙකර ච ්‍ුශලය ශ ච වස් ච රෑපාෙකර ච අරෑපාෙකර ච ධ්‍යාන ච ්‍ුශලවය ශෝ ච
වනාවය ශ්‍්ෙර ච වනාවය ශ්‍් ච තුන ච නානා ච ආ්‍ාරවය ශන් ච විපා්‍ ච වදන්නාහු ච
වනා ච වෙති. ච සිය ශෙස්‍් ච ආර්‍්ෂා ච ්‍ර ච වගන ච සිටි ච ධ්‍යාන්‍ුශලය ශ ච ෙුෙ ච ද ච
මරණාසන්නවය ශ් චදී චපිරිහී චගිය ශවහාත් චඑය ශ චඅවහෝසි චවේ. චමතු ච්‍ිසිම චඵලය ශ්‍් ච
එය ශින් චවනා චලුවේ. චවිදර්ශනා ච,ාෙනා ච්‍ර චමය ශ්‍් චඋවගන චඑය ශ ච,ාවිත ච්‍රන ච
පින්ෙතාට චෙර්තමාන ච ,ෙවය ශ් ච දී චවිවශ්ෂත්ෙය ශ්‍ට චවනා චපුමිණිය ශ ච වහාත්, ච
ඒ චපිවනන් චඔහුට චවදේවලාෙ චඉපදිය ශ චහු්‍ි චය ශ. චබුදරජාණන් චෙහන්වස්වගන් ච
එදා ච බණ ච අසා ච මඟඵල ච ලුබූ ච වබාවහෝ ච වදවිවය ශෝ ච අදත් ච වදේවලාෙ ච
ඇත්තාහ. ච ඔෙුන් ච ආශරවය ශන් ච ඔෙුන්වගන් ච දහම් ච ඇසීවමන් ච මිනිස්වලාෙදී ච
විදර්ශනා චපුරුද ච්‍ළ චපින්ෙතාට චවදේවලාෙදී චමඟ චඵල චලුබීමට චඉඩ චඇත. ච
එවස් ච ද ච වනා ච හු්‍ි ච ෙුෙ ච වහාත් ච බුද ච ව්‍න්‍ුන් ච හමු ච ෙූ ච විවට්‍දී ච ඔහුට ච
වලවහසිවය ශන් චමඟපල චලබා චනිෙන් චදැ්‍ිය ශ චහු්‍ි චය ශ. ච 

 
බුද්වධ්‍ෝත්පාදය ශ ච දර්ල, ච ය ශ. ච බුදසසුවනන් ච ලුබිය ශ ච ය ශුතු ච උසස් ච

පරවය ශෝජනය ශ චලුබීමට චනම් චබුදසස්වනහි චපමණ්‍් චඇති චවිදර්ශනා ච,ාෙනාෙ ච
්‍ළ චය ශුතුම චය ශ. ච“ආනාපන චමමතරී චඅශු,ාදි චශමථ ච,ාෙනා චවනා ච්‍ළ චය ශුතුය ශ ච
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ය ශි චඅපි චවනා ච්‍ිය ශමු. චඒො චම ච,ාෙනා ච්‍ිරීවමන් චබුදසස්වනන් චලුබිය ශ චය ශුතු ච
උසස් චවදය ශ චවනා චලුවබන චබුවින් චවිදර්ශනා චෙුඩීම චසෑම චවදනා චවිසින් චම ච
්‍ළ චය ශුතු චය ශ. 

 
“ශමථ ච ,ාෙනාවෙන් ච සමා හය ශ්‍් ච උපදො ච වනා ච වගන ච විදර්ශනා ච

ෙුඩීවමන් චපල්‍් චනුතය ශ” චය ශන ච මතය ශ්‍් ච ද චසමහරුන්ට ච ඇත්වත් චය ශ. ච එය ශ ච
ෙුරදි චහුඟීම්‍ි. චඒ චගුන චදත චය ශුතු ච්‍රුණු චවම් චවපාවත් චඅග චව්‍ාටවසහි ච
ඇත. චඒො චවහාඳින් ච්‍ිය ශො චසු්‍ චඇත්වතෝ චසු්‍ චදරු ච්‍ර චගනිත්ො! චශමථ ච
,ාෙනාෙලින් ච සමා හ ච උපදො ච - ච ධ්‍යාන ච උපදො ච විදර්ශනා ච ෙඩන්නට ච
සිටිය ශවහාත් චවිදර්ශනාේ‍් චෙඩන්නට චවනා චලුබීම චජීවිතය ශ චව්‍ළෙර චෙනු ච
ඇත. ච එය ශින් ච ඔබට ච බුද්වධ්‍ෝත්පාදවය ශන් ච ලුබිය ශ ච හු්‍ි ච උසස් ච ඵලය ශ ච වනා ච
ලුබී ච ය ශන්වන් ච ය ශ. ච ,ාෙනා ච ්‍ිරීමට ච පටන් ච ගන්නා ච අය ශවගන් ච ධ්‍යානය ශ්‍්-
මාර්ගය ශ්‍්-ඵලය ශ්‍් ච ලුබීම ච ද්‍්ො ච ,ාෙනාෙ ච වගන ච ය ශාම ච තබා ච තරම්‍ ච
සමා හය ශ්‍්, ච තරම්‍ ච විදර්ශනාඥානය ශ්‍් ච ලුවබන ච පරිදි ච ෙුෙ ච ද ච ,ාෙනාෙ ච
පුෙුත්විය ශ ච හු්‍ි ච ෙන්වන් ච ඉතාම ච ටි්‍ ච වදන්‍ුන්ට ච ය ශ. ච එය ශට ච වහ්තුෙ ච
නීෙරණය ශන් චවිසින් චඔෙුන් චපරදෙනු චලුබීම චය ශ. ච,ාෙනාෙ චදිය ශුණු ච්‍ළ චහු්‍ි ච
වීමට ච නම්, ච වය ශෝගාෙකරය ශා ච විසින් ච නීෙරණ ච පුරදවිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
වය ශෝගාෙකරය ශ්‍ුට ච ,ාෙනා ච ්‍රමිය ශ ච ්‍යි ශා ච ්‍රනන්ට ච ඇත්වත් ච නීෙරණ ච
සටන චය ශ. චබුදසස්වනහි චපුවිදිෙ චආර්ය ශ චශීලස්්‍න්ධ්‍වය ශහි චපිහිටා, චආර්ය ශ චෙූ ච
ඉන්ද්‍රිය ශසංෙරවය ශහි ච පිහිටා ච ආර්ය ශ ච ෙූ ච සිහිනුෙණින් ච ය ශු්‍්තෙ ච
විවේ්‍ස්ථානය ශ්‍ට ච එළඹ ච ොඩිවී ච ්‍මටහවණහි ච සිත ච පිහිටො ච වගන ච
කාමච්ඡන්දාදි නීවරණයන් සගන් සිත පිරිසිදු සකාට සයෝගාවචරයන් 
ධයානාදි ධර්ම ල න  ව ච වබාවහෝ ච සූතර චය ශන්හි ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච
විසින් ච ෙදාරා ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඒ ච සූතර ච ච වද්ශනාෙල ච දැ්‍්වෙන ච අන්දමට ච
වය ශෝගාෙකරය ශ්‍ුට ච ,ාෙනා ච ්‍ිරීම් ච ෙශවය ශන් ච ්‍රන්නට ච ඇති ච පර චධ්‍ාන ච වදය ශ ච
නීෙරණය ශන් ච වගන් ච සිත ච පිරිසිද ච ්‍ිරීම ච ය ශ. ච “වම්‍ල ච ,ාෙනා ච ්‍රමි” ච ය ශි ච
්‍ිය ශා ච සමහර ච අෙස්ථාෙල ච ය ශම් ච ්‍ිසිේ‍් ච වමවනහි ච ්‍රන ච අය ශ ච නීෙරණ ච
පර චහාණය ශ ච නමුති ච බර ච ෙුඩ්‍් ච තමාට ච ්‍රන්නට ච ඇති ච බෙ ච පො ච වනා ච
දනිති. චඔෙුහු චඅවන්්‍ා්‍ාරවය ශන් චතමන් චව්‍වරහි චනුඟී චඑන චනීෙරණය ශන් ච
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ද ච වනා ච හඳුනති. ච එබුවින් ච ඔෙුහු ච නීෙරණය ශන් ච විසින් ච පරදෙනු ච ලදෙ ච
,ාෙනා ච ්‍රමි ච ය ශි ච ්‍ිය ශමින් ච සුම්‍ල්හි ච එ්‍ ච තත්ත්ෙවය ශන් ච ම ච සිටිති. ච
නීෙරණය ශන් ච පර චහාණය ශ ච ්‍රිීමට ච වීර්ය ශය ච වනා ච ්‍රන ච ඔෙුනට ච ්‍ිසි්‍වල්‍ ච
,ාෙනාවෙන් ච උසස් ච ඵලය ශ්‍් ච වනා ච ලුබිය ශ ච හු්‍ිය ශ. ච නීෙරණය ශන් ච වනා ච
හඳුනන්නෙුන්ට ච ද ච නීෙරණ ච පර චහාණය ශ ච වනා ච ්‍ළ ච හු්‍ිය ශ. ච එබුවින් ච සසර ච
ද්‍ින් චමිවදනු චරිසිවය ශන් ච,ාෙනා ච්‍රන චපින්ෙතුන්ට චනීෙරණය ශන්න චගුන ච
දැනුම්‍් චඇති්‍ර චදීම චපිණිස චනීවරණ විස්තරයක් ච ද ච ලිය ශා ච වම් ච ගර චන්ථය ශට ච
එ්‍තු ච ්‍රන ච ලදි. ච වම් ච නීෙරණ ච විස්තරය ශ ච වහාඳින් ච ්‍ිය ශො ච ඒො ච ගුන ච
දැනුම්‍් ච ඇති්‍ර ච වගන ච ,ාෙනාෙ ච ්‍රවගන ච ය ශන ච වය ශෝගාෙකරය ශන්ට ච
නීෙරණ චපර චහාණය ශ චපහසුෙනු චඇත. 

 
මීට-ශාසනස්ථිති්‍ාමි, 

සර්රුකාසන් චන්දවිමල මහාස්ථවිර 
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‍රී චවිනය ශාලකා්‍ාරාරාමවය ශ් චදී චය ශ. 
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චත්තාළීසාකාර 

මහා විපස්සනා භාවනාව 
 

නසමෝ තස්ස භගවසතෝ අරහසතෝ 
සම්මා සම් ුද්ධස්ස 

 
“කත්තාළීසාය ශ ච ආ්‍ාවර්හි ච අනුවලෝමි්‍ං ච ඛන්තිං ච පටිල,ති, ච

කත්තාළීසාය ශ චආ්‍ාවර්හි චසම්මත්තනිය ශාමං චඔ්‍්්‍මති” චය ශනුවෙන් චසතළිස් ච
ආ්‍ාරය ශ්‍ින් චස්්‍න්ධ්‍ චපඤ්ක්‍ය ශ චගුන ච,ාෙනා ච්‍රන්නා චෙූ චවය ශෝගාෙකර ච
වතවම් ච “අනුවලෝමි්‍ඛන්ති” ච නම් ච ෙූ ච විදර්ශනා ච ඥානය ශ ච ලබන්වන් ච ය ශ. ච
සතළිස් ච ආ්‍ාරය ශ්‍ින් ච ,ාෙනා ච ්‍රන ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච ය ශහපත් ච
ස්ෙ,ාෙය ශ්‍් චෙන චවහය ශින් ච ද, චඑය ශ චලුබූ ච වය ශෝගාෙකරය ශාට ච්‍ල් චවනා චය ශො ච
එවෙවල් ච ම ච එහි ච ඵලය ශ ච ලුවබන ච බුවින් ච ද ච “සම්මත්තනිය ශාම” ච නම් ච ෙූ ච
වලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චපුමිවණ්ය ශ චය ශි චපටිසම්,ිදාමග්ග චපාළිවය ශහි චද්‍්ො ච
ඇත්වත් චය ශ. ච 

 
රෑප චවේදනා චසඤ්ඤා චසංඛාර චවිඤ්ඤාණ චය ශන චස්්‍න්ධ්‍පඤ්ක්‍ය ශට ච

අය ශත් චධ්‍ර්මය ශන් චහා චඒොවය ශ් චඅනිතයාදි චල්‍්ෂණය ශන් චද්‍්නා චෙූ චදන්නා චෙූ ච
ෙටහා ච ගන්නා ච ෙූ ච නුෙණ ච විදර්ශනාඥාන ච නම් ච වේ. ච ධ්‍ර්මවය ශන් ච ඈත්ෙ ච
අවිදයාවෙන් ච අන්ධ්‍ ච ෙ ච ෙස්තු්‍ාම ච ්‍්වල්ශ්‍ාම ච සංඛයාත ච මහ ච මඩ ච
ෙගුවරහි චඑරී චසිටින චඅන්ධ්‍පෘථග්ජනවය ශෝ චරෑපාදි චස්්‍න්ධ්‍ චසමූහය ශ චස්ෙ,ාෙ ච
ධ්‍ර්ම ච සුටිය ශට ච වනාෙ, ච සත්ත්ෙය ශන් ච පුද්ගලය ශන් ච සුටිය ශට, ච ආත්මය ශන් ච
සුටිය ශට, චසත්ත්ෙය ශන්වග් චඅෙය ශෙ චසුටිය ශට, චනිතය චවද් චසුටිය ශට, චවහාඳ චවද් ච
සුටිය ශට, චඇලුම් ච්‍ළ චය ශුතු චපෙත්ො චගත චය ශුතු චවද් චසුටිය ශට චෙරදො චවත්රුම් ච
වගන ච සිටිති. ච රෑපාදීන් ච සත්ත්ෙය ශන් ච පුද්ගලය ශන් ච ආත්මය ශන් ච සුටිය ශට ච
වනාෙ, ච රෑපාදි ච ධ්‍ර්ම ච සුටිය ශටත් ච අනිතය ච අශු,ාදි ච සුටිය ශටත් ච ද්‍්නා ච ෙූ ච
වය ශෝගාෙකරය ශන්වග් ච ඒ ච ඇති ච සුටිය ශ ච වනා ච ෙරදො ච දැ්‍ීම ච දැනීම ච වත්රුම් ච
ගුනීම ච අන්ධ්‍ ච පෘථග්ජනය ශන් ච වග් ච දැනුමට ච වෙනස් ච ෙූ ච දැනුම්‍් ච බුවින් ච
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විදර්ශනාඥාන ච නම් ච වේ. ච පටිසම්,ිදාමග්ගවය ශහි ච දැ්‍්වෙන ච සතළිස් ච
ආ්‍ාරවය ශන් ච ,ාෙනා ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච වය ශෝගාෙකරය ශන්ට ච එය ශ ච ඉතා ච විස්තර ච
,ාෙනාේ‍් චෙන චබුවින් චවිවශ්ෂවය ශන් චපිරිසිද චෙූ චවලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට ච
පුමි)මට ච අතිශය ශින් ච උප්‍ාර ච ෙූ ච උසස් ච විදර්ශනා ච ඥානය ශ්‍් ච ඇති ච වේ. ච
විදර්ශනා ච ,ාෙනා ච ්‍ර චම ච අතුවරන් ච වම් ච සතළිස් ච ආ්‍ාර ච ,ාෙනාෙ ච ඉතා ච
විස්තර ච,ාෙනාෙ චබුවින් චඑය ශ චමහා චවිදර්ශනා ච,ාෙනා චනම් චවේ. ච 

 
වම් චමහාවිදර්ශනා ච,ාෙනාෙ ච්‍රනු ච්‍ුමති චපින්ෙතුන් චපළමුවෙන් ච

පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච පිළිබඳ ච දැනුම ච ඇති ච ්‍ර ච ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච
විස්තර ච ්‍ර ච ඇති ච වපාත් ච වබාවහෝ ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච අප ච විසින් ච සම්පාදිත ච
චතුරායයයසතයය චනමුති චගර චන්ථවය ශහි චද චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චපිළිබඳ චසාමානය ච
විස්තරය ශ්‍් චඇත්වත් චය ශ. චසංස්්‍ාර චය ශනු චද චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශට චඅය ශත් චරෑපාදි ච
ධ්‍ර්මය ශන්ට ච ්‍ිය ශන ච නවම්‍ි. ච ්‍ර්මාදි ච පර චතයය ශන් ච නිසා ච ඇති ච ෙන ච බුවින් ච
රෑපාදින්ට ච සංස්්‍ාරය ශ ච ය ශි ච ්‍ිය ශනු ච ලුවේ. ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශට ච අය ශත් ච ධ්‍මම, ච
නාම-රෑපය ශ ච ය ශි ච වදව්‍ාටස්‍ට ච වබදා ච දී ච ෙයෙහාර ච ්‍රනු ච ලුවේ. ච
රෑපස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච රෑප ච නම් ච වේ. ච වේදනා ච සඤ්ඤා ච සංඛාර ච විඤ්ඤාණ ච ය ශන ච
ස්්‍න්ධ්‍ චසතර චනාම චනම් චවේ. චවම් චවිදර්ශනා චවිස්තරවය ශ් චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච
ය ශන චෙකනය ශ චද චනාමරෑප චය ශන චෙකනය ශ චද චසංස්්‍ාර චය ශන චෙකනය ශ චද චඒ චඒ ච
තුන්ෙල ච වය ශවදනු ච ඇත. ච ඒ ච ෙකනෙලින් ච ්‍ෙර්‍් ච වය ශදණ ච ද ච අර්ථ ච
ෙශවය ශන් චඒොවය ශ් චවෙනස්‍් චනුති චබෙ චසුල්‍ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චවම් ච ,ාෙනාෙ ච
්‍ිරීම ච පහසු ච ෙනු ච පිණිස ච එහි ච මූලපද ච සතළිස ච පාඩම් ච ්‍ර ච ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
ඉ්‍්බිති ච වම් ච වපාත ච ්‍ිය ශො ච ,ාෙනා ච පද ච එ්‍ින් ච එ්‍ ච විස්තර ච ෙශවය ශන් ච
වත්රුම් චවගන චපිළිවෙළින් චසිහි ච්‍රනු. 

භාවනා පද සතළිස 
අනිච්චා, දුක්ඛා, සරෝගා, ගණ්ඩා, සල්ලා, (5) 
අඝා, ආ ාධා, පසර්, පසලෝකා, ඊති, (10) 
උපද්දවා, භයා, උපසග්ගා, චලා, පහඞ්ගු, (15) 
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අද්ධුවා, අතාණා, අසල්ණා, අසරණා, රිත්තා, (20) 
තුච්ඡා, සුඤ්ඤා, අනත්තා, ආදිනවා,  
විපරිණාම ධම්මා (25) 
අසාරකා, අඝමූලා, වධකා, විභවා, සාසවා (30) 
සඞ්ඛතා, මාරාමිසා, ජාතිධම්මා, ජරාධම්මා,  
වයාධිධමධම්මා, (35) 
 
මරණධම්මා, සසෝකධම්මා, පරිසද්වධම්මා,  
උපායාසධම්මා, සංකිසල්සිකධම්මා, (40) 
 

පළමුවන භාවනා පදය. 
 

1. අනිච්චා 
 

අනිච්ක ච ය ශන ච ෙකනවය ශ් ච වත්රුම ච පළමු ච පුෙති ච ආ්‍ාරය ශ ච වෙනස් ච
ෙන්නා චෙූ චද, චගිනිදැල් චනිවී චය ශන්නා්‍් චවමන් චසම්පූර්ණවය ශන් චනුති චෙන්නා ච
ෙූ ච ද ච වදය ශ ච ය ශනුය ශි. ච ස්‍ල ච සංස්්‍ාරවය ශෝ ච ම ච අනිතයවය ශෝ ච ය ශ. ච ඇති ච ෙන ච
සංස්්‍ාරය ශන් ච අතර ච විනාඩිය ශ්‍් ච තබා ච තත්පරය ශ්‍ුද ච පෙත්නා ච එ්‍ ච
සංස්්‍ාරය ශ්‍ුද චනුත්වත් චය ශ. චවිදර්ශනා චවනා ච්‍රන චඅන්ධ්‍ චපෘථග්ජනය ශන් ච
දින චගණන් චසති චගණන් චමාස චගණන් චඅෙුරුද චගණන් ච්‍ල් චපෙත්නා චවද් ච
වලස ච මනුෂය ච ශරීර ච තිරශ්ීනන ච ශරීර ච හා ච ශරීරාෙය ශෙය ශන්හි ච ද ච ගස් ච ෙුල් ච
ව්‍ාළ චමල් චවගඩි චආදිවය ශහි චද චපස් චගල් චරන් චරිදී චමුතු චමුණි්‍් චය ශ්‍ඩ චතඹ ච
පිත්තල ච ඊය ශම් ච ආදිවය ශහි ච ද ච ඇසිපිය ශ ච වහළන ච තරම් ච ්‍ාලය ශ්‍ුද ච පෙත්නා ච
්‍ිසිේ‍් ච නුත්වත් ච ය ශ. ච ඒ ච බෙ ච ෙුටවහන ච තරමට, ච වපවනන ච දැවනන ච
තරමට ච දිය ශුණු ච ්‍රගත් ච විදර්ශනාඥානය ශ ච උසස් ච විදර්ශනාඥානය ශ ච ය ශ. ච වනා ච
දිය ශුණු ච සාමානය ච විදර්ශනාඥානය ශට ච දැවනන්වන්, ච සාමානය ච විදර්ශනා-
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ඥානවය ශන් ච දත ච හු්‍්ව්‍්, ච සංස්්‍ාර ච පරම්පරාෙන් ච වග් ච නුති ච වී ච ය ශාම ච ෙූ ච
අනිතය චස්ෙ,ාෙය ශ චය ශ. ච 

 
වය ශෝගාෙකරය ශන් ච විසින් ච මුලින් ච ්‍ළ ච ය ශුතව්ත් ච සංස්්‍ාර ච

පරම්පරාෙන්වග් ච නිවරෝධ්‍ය ශ ච වහෙත් ච නුති ච වී ච ය ශාම ච ෙූ ච ඖදාරි්‍ ච
අනිතයස්ෙ,ාෙය ශ ච බුලීම ච ය ශ. ච ්‍ර චමවය ශන් ච එය ශ ච ව්‍ටි ච ්‍රමින් ච බල ච බලා ච
්‍්ෂණය ශ්‍් ච පාසා ච සිදෙන ච සංස්්‍ාරය ශන්වග් ච නිවරෝධ්‍ය ශ ච දැ්‍ිය ශ ච හු්‍ි ච ෙන ච
පරිද්වදන් චඥානය ශ චදිය ශුණු ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. චඑය ශට ච්‍ල් චගත චවිය ශ චහු්‍ි චය ශ. චමතු ච
දැ්‍්වෙන ච ්‍ර චමය ශට ච සංස්්‍ාරය ශන්වග් ච අනිතය ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච බලමින් ච සිහි ච
්‍රමින් ච සිටින ච වය ශෝගාෙකරය ශාට ච ්‍ර චමවය ශන් ච තිය ශුණු ච ෙූ ච සිය ශුම් ච ෙූ ච
විදර්ශනාඥානය ශ චඇති චෙන්වන් චය ශ. ච 

 
වම් චවපාවළාවෙහි චඅතීතවය ශ් චවිසූ චගණනින් චපර චමාණ චවනා්‍ළ චහු්‍ි ච

වබාවහෝ ච මනුෂයවය ශෝ ච සිටි ච බෙට ච ල්‍ුණ්‍ුද ච ඉතිරි ච වනා ච වී ච විනාශ ච ෙූහ. ච
දැනට ච වෙවසන ච මනුෂයවය ශෝ ච ද ච එවස් ච ම ච විනාශ ච ෙන්නාහ. ච ෙර්ෂ ච
ල්‍්ෂගණන්‍ට චව්‍ෝටි චගණනට චආය ශු චඇති චආනු,ාෙ චසම්පන්න චවදවිවය ශෝ ච
ද ච ්‍ල්ප ච ගණන් ච ආය ශු ච ඇති ච මහානු,ාෙ ච සම්පන්න ච බර චහ්මරාජවය ශෝ ච ද ච
විනාශවය ශන් ච ව්‍ළෙර ච ෙන්නාහ. ච ඇත් ච අස් ච ගෙ ච එළු ච බුටළු ච බලු ච ්‍පුටු ච
ආදීහු චද චවිනාශවය ශන් චව්‍ළෙර චෙන්නාහ. චඇඳ චපුටු චවම්ස චඅල්මාරි චවපට්ටි ච
ආදි චනන්ෙුදෑරුම් ච,ාණ්ඩවය ශෝ චද චදහස් චගණන් චල්‍්ෂගණන් චව්‍ෝටිගණන් ච
ධ්‍න ච ෙුය ශ ච ව්‍ාට ච තනා ච ඇති ච වගෙල් ච ද ච රථ ච ය ශන්තර ච ච ආදිය ශ ච ද ච ය ශන ච වම් ච
සිය ශල්ල ච විනාශවය ශන් ච ව්‍ළෙර ච ෙන්නාහ. ච වපාවළාවේ ච ගස් ච ෙුල් ච ඇළ ච
වදාල චගකාගා චෙුේ චවපා්‍ුණු චද චවිනාශවය ශන් චව්‍ළෙර චෙන්වන් චය ශ. චමහ්‍ඳු ච
මහසය ශුරු ච මහවපාවළාෙ ච ඉර ච සඳ ච ය ශන ච වම් ච විශාල ච ෙස්තූහු ච ද ච
්‍ල්පාන්තවය ශ් ච දී ච ගිනි ච ගත් ච ්‍පුරු ච වස් ච ්‍ිසිේ‍් ච ඉතිරි ච වනා ච වී ච විනාශ ච
ෙන්නාහ. චඑබුවින් චස්‍ල චසංස්්‍ාරවය ශෝ චම චඅනිතයවය ශෝ චය ශ. ච 

 
තමාවග් ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච ගුන ච වමවස් ච නුෙණින් ච බලනු. ච මා ච

සම්බන්ධ්‍ ච අතීත ච ,ෙය ශන්හි ච ඇති ච ෙූ ච සංස්්‍ාරවය ශෝ ච අතීත ච ,ෙෙලදී ච ම ච
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නිරුඬ චෙූහ. චඅතීත ච,ෙවය ශන් චවම් ච,ෙය ශට චආ ච්‍ිසි චසංස්්‍ාරය ශ්‍් චනුත. චඑ ච
බුවින් ච සංස්්‍ාරවය ශෝ ච අනිතයවය ශෝ ච ය ශ. ච ෙර්තමාන ච ,ෙවය ශ් ච ඇති ච වම් ච
සංස්්‍ාර චසිය ශල්ල චවම් ච,ෙවය ශ්දී චම චනිරුඬ චෙන්වන් චය ශ. චවම් ච,ෙවය ශ් චඇති ච
්‍ිසි චසංස්්‍ාරය ශ්‍් චවහෙත් චනාමය ශ්‍් චවහෝ චරෑපය ශ්‍් චඅනාගත ච,ෙය ශට චවනා ච
ය ශන්වන් ච ය ශ. ච එබුවින් ච සංස්්‍ාරවය ශෝ ච අනිතයවය ශෝ ච ය ශ, ච පර චථම ච ෙය ශවස් ච දී ච
පුෙති චසංස්්‍ාරවය ශෝ චපර චථම චෙය ශවස් චදී චම චනිරුඬ චෙන්නාහ. චමධ්‍යම චෙය ශසට ච
වනා ච පුමිවණන්නාහ. ච මධ්‍යම ච ෙය ශවස්දී ච පුෙති ච සංස්්‍ාරවය ශෝ ච මධ්‍යම ච
ෙය ශවස්දී ච ම ච නිරුඬ ච ෙන්නාහ. ච පශ්චිම ච ෙය ශසට ච වනා ච පුමිවණන්නාහ. ච
පශ්චිම ච ෙය ශවස් ච සංස්්‍ාරවය ශෝ ච එහි ච ම ච නිරුද්ධ්‍ ච ෙන්නාහ. ච එය ශින් ච එ්‍ ච
සංස්්‍ාරය ශ්‍ුද චඅනාගත ච,ෙය ශට චවනා චය ශන්වන් චය ශ. චඑබුවින් චසංස්්‍ාරවය ශෝ ච
අනිතයවය ශෝ චය ශ. 

 
සිය ශෙස්‍් ච ජීෙත් ච ෙන්න්‍ුවග් ච ජීවිත ච ්‍ාලය ශ ච මන්ද ච දශ්‍ය ශ, ච ්‍රීඩා ච

දශ්‍ය ශ, ච ෙණණදශ්‍ය ශ, ච බලදශ්‍ය ශ, ච පර චඥාදශ්‍ය ශ, ච හානිදශ්‍ය ශ, ච
පරාග්,ාරදශ්‍ය ශ, ච පර චෙකා්‍දශ්‍ය ශ, ච වමෝමූහ ච දශ්‍ය ශ, ච ශය ශනදශ්‍ය ශ ච ය ශන ච
දශ්‍ය ශන්වග් ච ෙශවය ශන් ච ද ච අනිස ච බෙ ච වමවනහි ච ්‍රනු. ච සිය ශෙස්‍් ච ජීෙත් ච
ෙන්නහුවග් ච පළමු ච ෙන ච දසෙස ච මන්දදශ්‍ ච නම් ච වේ. ච ඔහු ච වසල්ලවමන් ච
ගත ච ්‍රන ච වදෙන ච දසෙස ච ්‍රීඩාදශ්‍ ච නමි. ච ශරීරය ශ ච ලස්සනට ච පෙතින ච
තුන්ෙන චදසෙස චෙර්ණදශ්‍ චනමි. චශරීර චශ්‍්තිය ශ චවබාවහෝ චඇති චසතරෙන ච
දසෙස ච බලදශ්‍ ච නමි. ච වහාඳට ච නුෙණ ච ඇති ච පස්ෙන ච දසෙස ච පර චඥාදශ්‍ ච
නමි. ච ශරීර ච ශ්‍්තිය ශ ච පිරිවහන ච අතට ච හුවරන ච සෙන ච දසෙස ච හානිදශ්‍ ච
නමි. ච ඉන්පසු ච ශරීරය ශ ච ඉදිරිය ශට ච බරෙන ච බුවින් ච සත්ෙන ච දසෙස ච
පරාග්,ාරදශ්‍ ච නමි. ච අටෙන ච දසෙස ච ශරීරය ශ ච ඉදිරිය ශට ච නුවමන ච බුවින් ච
පර චෙකා්‍ චදශ්‍ චනමි. චසිහිය ශ චඅඩු චෙන චබුවින් චනෙෙන චදසෙස චවමෝමූහ චදශ්‍ ච
නමි. ච ගමනාගමනය ශ ච හා ච ෙුඩ ච ්‍ළ ච වනා ච හු්‍ි ච ෙ ච වබවහවින් ච ශය ශනය ශ්‍ ච
ෙුතිර චසිටින චබුවින් චදසෙන චදසෙස චශය ශන චදශ්‍ චනමි. 

 
පළමුෙන චදසෙස චෙූ චමන්දදශ්‍වය ශ් චසංස්්‍ාරවය ශෝ චඑහි චම චනිරුද්ධ්‍ ච

ෙන්නාහ, ච ්‍රීඩාදශ්‍ය ශට ච වනා ච පුමිවණන්නාහ. ච වදෙන ච දසෙස ච ෙූ ච



 කත්තාළීසා්‍ාර චමහා චවිපසස්නා ච,ාෙනාෙ පටුන චවෙත 

6 

Non-commertial Distribution 

 

්‍රීඩාදශ්‍වය ශ් චසංස්්‍ාරවය ශෝ චඑහි චම චනිරුඬ චෙන්නාහ. චෙර්ණදශ්‍ය ශට චවනා ච
පුමිවණන්නාහ. ච තුන්ෙන ච ෙර්ණදශ්‍වය ශ් ච සංස්්‍ාරවය ශෝ ච එහි ච ම ච නිරුද්ධ්‍ ච
ෙන්නාහ. ච බලදශ්‍ය ශට ච වනා ච පුමිවණන්නාහ. ච සතරෙන ච බලදශ්‍වය ශ් ච
සංස්්‍ාරවය ශෝ ච එහි ච ම ච නිරුද්ධ්‍ ච ෙන්නාහ. ච පර චඥා ච දශ්‍ය ශට ච වනා ච
පුමිවණන්නාහ. චපස්ෙන චපර චඥාදශ්‍වය ශ් චසංස්්‍ාරවය ශෝ චසෙන චහානිදශ්‍ය ශට ච
වනා ච පුමිවණන්නාහ. ච එහි ච ම ච නිරුද්ධ්‍ ච ෙන්නාහ. ච සෙන ච හානිදශ්‍වය ශ් ච
සංස්්‍ාරවය ශෝ ච සත්ෙන ච පරාග්,ාරදශ්‍ය ශට ච වනා ච පුමිණ ච එහි ච ම ච නිරුද්ධ්‍ ච
ෙන්නාහ. චපරාග්,ාරදශ්‍වය ශ් චසංස්්‍ාරවය ශෝ චඅටෙන චපර චෙකා්‍දශ්‍ය ශට චවනා ච
පුමිණ චඑහි චම චනිරුද්ධ්‍ චෙන්නාහ. චපර චෙකා්‍දශ්‍වය ශ් චසංස්්‍ාරවය ශෝ චනෙෙන ච
වමෝමූහදශ්‍ය ශට චවනා චපුමිණ චඑහි චම චනිරුද්ධ්‍ චෙන්නාහ. චවමෝමූහදශ්‍වය ශ් ච
සංස්්‍ාරවය ශෝ ච දසෙන ච ශය ශනදශ්‍ය ශට ච වනා ච පුමිණ ච එහි ච ම ච නිරුද්ධ්‍ ච
ෙන්නාහ. ච ශය ශනදශ්‍වය ශ් ච සංස්්‍ාරවය ශෝ ච ,ොන්තරය ශට ච වනා ච පුමිණ ච එහි ච
ම චනිරුද්ධ්‍ චෙන්නාහ. චඑබුවින් චසංස්්‍ාරවය ශෝ චඅනිතයවය ශෝ චය ශ. ච 

 
සිය ශෙස්‍් ච ෙූ ච ජීවිත ච ්‍ාලය ශ ච පස්ෙස ච බුගින් ච විසිව්‍ාටස්‍ට ච වබදා ච

අනිතය,ාෙය ශ ච බලනු. ච පළමුෙන ච පස්ෙවසහි ච සංස්්‍ාරවය ශෝ ච වදෙන ච
පස්ෙසට ච වනා ච පුමිණ ච එහිම ච නිරුද්ධ්‍ ච ෙන්නාහ. ච වදෙන ච පස්ෙවසහි ච
සංස්්‍ාරවය ශෝ චවතෙන චපස් චෙසට චවනා චපුමිණ චඑහි චම චනිරුද්ධ්‍ චෙන්නාහ. ච
-වප- ච එ්‍ුන් ච විසිෙස ච පස්ෙවසහි ච සංස්්‍ාරවය ශෝ ච විසිෙන ච පස්ෙසට ච වනා ච
පුමිණ ච එහි ච ම ච නිරුඬ ච ෙන්නාහ. ච විසිෙන ච පස්ෙවසහි ච සංස්්‍ාරවය ශෝ ච
වදෙන ච ,ෙය ශට ච වනා ච පුමිණ ච එහි ච ම ච නිරුඬ ච ෙන්නාහ. ච එබුවින් ච
සංස්්‍ාරවය ශෝ චඅනිතයවය ශෝ චය ශ. 

 
සිය ශෙස්‍් ච ෙූ ච ජීෙන්‍ාලය ශ ච ්‍ර චමවය ශන් ච ව්‍ටි ච ්‍රමින් ච වබදා ච

අනිතයතාෙ ච බලනු. ච සිය ශෙස ච සිෙුෙස ච බුගින් ච වබූ  ච ්‍ල්හි ච ව්‍ාටස් ච
පස්විස්ස්‍ි. ච එය ශින් ච පළමුෙන ච සිෙුෙවසහි ච සංස්්‍ාරවය ශෝ ච වදෙන ච සිෙුෙසට ච
වනා චපුමිණ චඑහි චම චනිරුඬ චෙන්නාහ. චවදෙන චසිෙුෙවසහි චසංස්්‍ාරවය ශෝ ච
වතෙන චසිෙුෙසට චවනා චපුමිණ චඑහිම චනිරුද්ධ්‍ චෙන්නාහ. ච-වප- චසූවිසි චෙන ච
සිෙු ච ෙවසහි ච සංස්්‍ාරවය ශෝ ච පස්විසි ච ෙන ච සිෙුෙසට ච වනා ච පුමිණ ච එහි ච ම ච



 කත්තාළීසා්‍ාර චමහා චවිපසස්නා ච,ාෙනාෙ පටුන චවෙත 
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Non-commertial Distribution 

 

නිරුඬ ච ෙන්නාහ. ච පස්විසි ච ෙන ච සිෙුෙවසහි ච සංස්්‍ාරවය ශෝ ච අනන්තර ච
,ෙය ශට ච වනා ච පුමිණ ච එහි ච ම ච නිරුඬ ච ෙන්නාහ. ච එබුවින් ච සංස්්‍ාරවය ශෝ ච
අනිතයවය ශෝ චය ශ. චනුෙත චආය ශු්‍ාලය ශ චවතෙස චබුගින් චතිස්තුන් චව්‍ාටස්‍ට ච
වබදා ච අනිතයතාෙ ච බලනු. ච පළමුෙන ච වතෙවසහි ච සංස්්‍ාරවය ශෝ ච වදෙන ච
වතෙසට ච වනා ච පුමිණ ච එහි ච ම ච නිරුද්ධ්‍ ච ෙන්නාහ. ච වදෙන ච වතෙවසහි ච
සංස්්‍ාරවය ශෝ චවතෙන චවතෙසට චවනා චපුමිණ චඑහි චම චනිරුඬ චෙන්නාහ. ච-
වප- ච වදතිස්ෙන ච වතෙවසහි ච සංස්්‍ාරවය ශෝ ච වතතිස්ෙන ච වතෙසට ච වනා ච
පුමිණ චඑහි චම චනිරුද්ධ්‍ චෙන්නාහ. චවතතිස් චෙන චව්‍ාටවසහි චසංස්්‍ාරවය ශෝ ච
,ොන්තරය ශට ච වනා ච පුමිණ ච එහි ච ම ච නිරුඬ ච ෙන්නාහ. ච එබුවින් ච
සංස්්‍ාරවය ශෝ ච අනිතයවය ශෝ ච ය ශ. ච වමවස් ච ආය ශු්‍ාලය ශ ච වදෙස ච බුගින් ච ද, ච
එ්‍්ෙස චබුගින් චද චවබදා චඅනිතයතාෙ චබලනු. චඉ්‍්බිති චඑ්‍්ෙසර්‍් චෙස්සාන ච
වහ්මන්ත ච ගිම්හාන ච ය ශන ච තුන් ච සෘතුෙට ච වබදා ච ද, ච වදමස ච බුගින් ච වබදා ච ද, ච
එ්‍්මස ච බුගින් ච වබදා ච ද, ච නුෙත ච සති ච ෙශවය ශන් ච වබදා ච ද, ච සති ච දෙස් ච
ෙශවය ශන් චවබදා චද චඅනිතයතාෙ චසිහි ච්‍රනු. 

 
ඉ්‍්බිති චදිනය ශ චරෑ චදෙල් චෙශවය ශන් චවද්‍ට චවබදා චද, චරාතරි චපර චථමය ශාම ච

මධ්‍යමය ශාම ච පශ්චිමය ශාම ච ෙශවය ශන් ච තුනට ච වබදා ච ද, ච දොල ච පූර්ොහ්න ච
මධ්‍යාහ්න ච සාය ශාහ්න ච ෙශවය ශන් ච තුනට ච වබදා ච ද ච අනිතයතාෙ ච බලනු. ච
රාතරිවය ශහි ච පුෙති ච සංස්්‍ාරවය ශෝ ච රාතරිවය ශහි ච ම ච නිරුඬ ච ෙන්නාහ. ච දෙල් ච
්‍ාලය ශට ච වනා ච පුමිවණන්නාහ. ච දොවලහි ච පෙත්නා ච සංස්්‍ාරවය ශෝ ච
දොවලහි චම චනිරුඬ චෙන්නාහ. චරාතරිය ශ චපුමිවණන චවත්‍් චවනා චපෙත්නාහ. ච
රාතරිවය ශ් ච පර චථමය ශාමවය ශ් ච සංස්්‍ාරවය ශෝ ච පර චථමය ශාමවය ශ් ච ම ච නිරුඬ ච ෙන්නාහ. ච
මධ්‍යම ච ය ශාමය ශට ච වනා ච පුමිවණන්නාහ. ච මධ්‍යම ච ය ශාමවය ශ් ච සංස්්‍ාරවය ශෝ ච
එහි ච ම ච නිරුද්ධ්‍ ච ෙන්නාහ. ච පශ්චිම ච ය ශාමය ශට ච වනා ච පුමිවණන්නාහ. ච
දොවලහි, ච පූර්ොහ්නවය ශ් ච සංස්්‍ාරවය ශෝ ච පූර්ොහ්නවය ශහි ච ම ච නිරුඬ ච
ෙන්නාහ. ච මධ්‍යාහ්නය ශට ච වනා ච පුමිවණන්නාහ. ච මධ්‍යාහ්නවය ශහි ච
සංස්්‍ාරවය ශෝ ච මධ්‍යාහ්නවය ශහි ච ම ච නිරුද්ධ්‍ ච ෙන්නාහ. ච සාය ශාහ්නය ශට ච වනා ච
පුමිවණන්නාහ. චඑබුවින් චසංස්්‍ාරවය ශෝ චඅනිතයවය ශෝ චය ශ. 
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තෙ චද චඉදිරිය ශට චය ශාම, ච පස්සට චඊම, ච ඉදිරිය ශ ච බුලීම, ච වදපස චබුලීම ච
අත්පා චනුමීම, චදිග චහුරීම චය ශනාදි ච්‍ාය ශි්‍ ච්‍රිය ශාෙන් චඅනුෙ චද චඅනිතයතාෙ ච
බුලිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ශරීරය ශ ච ඉදිරිය ශට ච ය ශාවම්දී ච පුෙති ච රෑපවය ශෝ ච පස්සට ච ඊවම්දී ච
නුත. චඒො චඉදිරිය ශට චය ශාවම්දී චම චනිරුඬ චවිය ශ. චපස්සට චඊවමහි චපුෙති චරෑප ච
නුෙතුණු ච පසු ච නුත. ච ඒො ච පස්සට ච ඊවමහිදී ච ම ච නිරුඬ ච විය ශ. ච නුෙතී ච
සිටීවමහිදී ච පෙත්නා ච රෑප ච එහි ච ම ච නිරුඬ ච වේ. ච ගමන් ච ්‍රන ච ්‍ල්හි ච ඒො ච
නුත. ච ඉදිරිය ශ ච බුලීවමහිදී ච පෙත්නා ච රෑප ච එහි ච ම ච නිරුද්ධ්‍ ච වෙය ශි. ච වදපස ච
බුලීවමහිදී ච ඒො ච නුත. ච පහත ච වහළා ච තුබූ ච අවතහි ච රෑප ච එසවීවමහි ච දී ච
නුත. ච ඔසො ච තුබූ ච අවතහි ච රෑප ච පහත ච වහළීවම්දී ච නුත. ච දිග ච හුර ච තුබූ ච
අවත් චවහෝ චපවය ශ් චරෑප චහ්‍ුළන ච්‍ල්හි චනුත, චහ්‍ුළා චතුබූ චඅවත් චවහෝ චපවය ශ් ච
රෑප චදිග චහළ චඅවත් චවහෝ චපවය ශ් චනුත. චඑබුවින් චසංස්්‍ාරවය ශෝ චඅනිතයවය ශෝ ච
ය ශ. ච 

 
තෙත් ච සිය ශුම් ච වලස ච අනිතයතාෙ ච ෙුටහීම ච පිණිස ච ගමවනහි ච එ්්‍ ච

එ්‍් ච පිය ශෙර්‍් ච එසවීමය ශ, ච ඉදිරිය ශට ච ය ශුවීමය ශ, ච එහා ච වමහා ච ය ශුවීමය ශ, ච පහත ච
වහළීමය ශ, ච බිම ච තුබීමය ශ, ච බිමට ච තද ච ්‍ිරීමය ශ ච ්‍යි ශා ච සව්‍ාටස්‍ට ච වබදා ච
අනිතයතාෙ චබුලිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඑය ශ චවපාවළාවෙන් චඑසවීවමහිදී චඇති චෙන්වන් ච
පඨවි චආවපෝ චධ්‍ාතු චමඳ, චවත්වජෝ චොවය ශෝ චධ්‍ාතු චඋත්සන්න චරෑප ච්‍ලාපවය ශෝ ච
ය ශ. චපය ශ චඉදිරිය ශට චය ශුවීම චඑහා චවමහා චය ශුවීම ච්‍රන ච්‍ල්හි චඇති චෙන්වන් චද ච
එබඳු චම චරෑප ච්‍ලාපවය ශෝ චය ශ. චපය ශ චපහත චවහළීවම්දී, චවත්වජෝ චොවය ශෝ චධ්‍ාතු ච
මඳ චෙූ චපඨවි චආවපෝ චධ්‍ාතු චඋත්සන්න චෙූ චරෑප්‍ලාපවය ශෝ චඇති චවෙති. චබිම ච
තුබීම් ච බිමට ච තද ච ්‍ිරීම් ච වද්‍්හි ච ද ච එබඳු ච ම ච රෑප ච ්‍ලාප ච ඇති ච වේ. ච පය ශ ච
එසවීවම්දී ච පුෙති ච රෑපවය ශෝ ච එහිදී ච ම ච නිරුද්ධ්‍ ච වෙති. ච ඉදිරිය ශට ච වගන ච
ය ශාවම්දී චඒො චනුත. චඉදිරිය ශට චවගන චය ශාවම්දී චපුෙති චරෑප චඑහිදී චම චනිරුද්ධ්‍ ච
වේ. ච පය ශ ච එහා ච වමහා ච වගන ච ය ශාවම්දී ච ඒො ච නුත. ච එහා ච වමහා ච වගන ච
ය ශාවම්දී චපුෙති චරෑප චපහත චවහළීවම් ච දී චනුත. චපහත චවහළීවම් ච දී චපුෙති ච
රෑප ච පය ශ ච බිම ච තුබීවම් ච දී ච නුත. ච බිම ච තුබීවම් ච දී ච පුෙති ච රෑප ච එහිදී ච ම ච
නිරුද්ධ්‍ චවේ. චබිමට චපය ශ චතද ච්‍ිරීවම් චදී චඒො චනුත. චඑබුවින් චසංස්්‍ාරවය ශෝ ච
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අනිතයවය ශෝ ච ය ශ. ච වම් ච ්‍රුණු ච එවස් ච ම ච බෙ ච වත්රුම් ච ගත් ච වය ශෝගාෙකරය ශා ච
උසස් චවිදර්ශනා චඥානය ශ චඇතිය ශ්‍ු චබෙ ච්‍ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

 
වමවත්‍ින් ච සාමානයවය ශන් ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශ් ච ම ච අනිතයතාෙ ච

පර ච්‍ාශ ච්‍ර චඇත චද චවමය ශ ච්‍ිය ශෙන ච්‍ිය ශන චලද ච්‍රුණු චසිතන චපින්ෙතුන්ට ච
ඒ ච ්‍රුණුෙලින් ච ෙඩා ච පර ච්‍ට ච ෙන්වන් ච රෑපස්්‍න්ධ්‍ය ශාවග් ච අනිතයතාෙ ච
පමවණ්‍ි. ච එබුවින් ච වේදනා ච සඤ්ඤා ච සකාඛාර ච විඤ්ඤාණ ච ය ශන ච සතර ච
නාමස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් ච අනිතයතාෙ ච විවශ්ෂවය ශන් ච ්‍ිය ශ ච ය ශුතු ච ෙ ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
වය ශෝගාෙකරය ශන් ච විසින් ච ද ච සතර ච නාමස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් ච අනිතයතාෙ ච වෙන ච
වෙන චම චවත්රුම් චගත චය ශුතු චය ශ. චජාතිවය ශන් චජාතිය ශට චවය ශමින් චසුෙද්‍් චවිඳින ච
ආත්මය ශ්‍් ච නුතුය ශි ච ය ශන ච හුඟීම ච ඇති ච ෙන්වන් ච නාමස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් ච
අනිතයතාෙ ච වනා ච ෙුටහීම ච නිසා ච ය ශ. ච ඒ ච ආත්ම ච සංඥාෙ ච අනිතයසංඥාෙට ච
විරුද්ධ්‍ ච ෙූේ‍ි. ච නිතය ච ්‍ිසිය ශම් ච සංස්්‍ාරය ශ්‍් ච ඇතය ශ ච ය ශන ච සංඥාෙ ච
ඇත්තහුවග් චවිදර්ශනාෙ චඅසම්පූර්ණය ශ. චඒ චහුඟීම චඇති චවත්‍් චඔහුට චමඟ ච
පල චවනා චලුබිය ශ චහු්‍ිය ශ. චඑබුවින්- 

 
“සසෝ වත භික්ඛසේ, භික්ඛු කිඤ්චි සඞ්ඛාරං නිච්චසතෝ 

සමනුපස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකාය ඛන්තියා සමන්නාගසතෝ භවිස්සතීති 
සන්තං ඨානං විජ්ජති. අනුසලෝමිකාය ඛන්තියා අසමන්නාගසතෝ 
සම්මත්තනියාමං ඔක්කමිස්සතීති සන්තං ඨානං විජ්ජති. 
සම්මත්තනියාමං අසනාක්කමමාසනෝ සසෝතාපත්තිඵලං වා සකදාගාමි 
ඵලං වා අනාගාමිඵලං වා අරහත්තඵලං වා සච්ඡිකරිස්සතීති සන්තං 
ඨානං විජ්ජති.” 

(අ. චනි. ච්්‍්්‍නපිාත  

 
ය ශනු ච ෙදාළ ච වස්්‍. ච එහි ච වත්රුම:- ච “ය ශම් ච ,ි්‍්ෂුේ‍් ච ්‍ිසි ච

සංස්්‍ාරය ශ්‍් චනිතය චවදය ශ්‍් චවලස චද්‍්වන් චනම් චඅනුවලෝමි්‍ඛන්ති චනම් චෙූ ච
මඟපල චලුබීමට චඅනුරෑප චඋසස් චවිදර්ශනාඥානවය ශන් චය ශු්‍්ත චෙන්වන් චවනා ච
වේ. ච අනුවලෝමි්‍ ච ඛන්ති ච නම් ච ෙූ ච උසස් ච විදර්ශනාඥානවය ශන් ච ය ශු්‍්ත ච වනා ච
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Non-commertial Distribution 

 

ෙූවය ශ් ච සම්මත්ත ච නිය ශාම ච නම් ච ෙූ ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශ ච වනා ච ලබන්වන් ච
ය ශ. ච එය ශ ච වනා ච ලබන්නා ච ෙූ ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වසෝොන් ච ඵලය ශ ච වහෝ ච
ස්‍ෘදාගාමි ච ඵලය ශ ච වහෝ ච අනාගාමි ච ඵලය ශ ච වහෝ ච අර්හත් ච ඵලය ශ ච වහෝ ච වනා ච
ලබන්වන් චය ශ” චය ශනු චය ශි. 

 
නාමස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච ම ච විවශ්ෂවය ශන් ච ආත්මසංඥාෙට ච වහ්තු ච ෙන ච

බුවින් ච හා ච ඒො ච සම්බන්ධ්‍වය ශන් ච ඇති ච ෙූ ච ආත්මසංඥාෙ ච දරලීම ච දෂ්්‍ර ච
බුවිනුත් ච නාමස්්‍න්ධ්‍න්වග් ච අනිතයතාෙ ච විවශ්ෂවය ශන් ච බුලිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
මතු ච දැ්‍්වෙන ච ්‍රුණු ච අනුෙ ච නාමස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච වග් ච අනිතයතාෙ ච නුෙත ච
නුෙත චනුෙණින් චබුලීවමන් ච්‍ල්පනා ච්‍ිරීවමන් චසා්‍ච්්ා චපුෙුත්වීවමන් ච
ඒොවය ශ් චඅනිතයතාෙය ශ චවත්රුම් චගුනීමට චඋත්සාහ ච්‍රත්ො! 

 
සුඛවේදනාෙය ශ, ච වසෝමනස්ස ච වේදනාෙය ශ, ච ද්‍්ඛ ච වේදනාෙය ශ, ච

වදෝමනස්ස ච වේදනාෙය ශ, ච උවප්්‍්ෂා ච වේදනාෙය ශ ච ය ශන ච වේදනා ච පස ච
වේදනාස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච ය ශ. ච මටසිලුටු ච මෘද ච ශරීරය ශන් ච හා ච ෙස්තූන් ච ද ච සුපදාය ශ්‍ ච
සුළං චආදිය ශ චද චශරීරවය ශ් ච සුපීවමන් ච ඇති ච ෙන චසනීපය ශ ච මිහිර චසුඛසේදනා ච
නම් චවේ. චවහාඳ චආහාර චපාන චෙස්තර ච චය ශාන චොහනාදිය ශ චලුබීවමන් චද, චනෑ ච
මිතුරන් චමුණ චගුසීවමන් චද, ච දැ්‍ීමට ච පරිය ශ චදෑ චද්‍්නට චලුබීවමන් ච ද, චමිහිරි ච
හඬ චඅසනු චලුබීවමන් චද, චමිහිරි චසුෙඳ චලුබීවමන් චද, චගරු චබුහුමන් චස්තුති ච
ලුබීවමන් ච ද, ච තත්ත්ෙය ශ ච උසස් ච වීවමන් ච ද, ච තෙත් ච එබඳු ච ්‍රුණුෙලින් ච ද ච
සිතට ච ඇති ච ෙන ච සුපය ශ ච මිහිර ච සසෝමනස්ස සේදනා ච නම් ච වේ. ච ්‍ළුගල් ච
්‍ුවබලි ච ෙුනි ච තද ච රළු ච වද් ච හා ච තද ච ශීත ච තද ච උෂ්ණ ච ආදිය ශ ච ශරීරවය ශ් ච
ගුවටන ච ්‍ල්හි ච ඇති ච ෙන ච රිදම ච දුක්ඛසේදනා ච නම් ච වේ. ච නෑය ශන්වග් ච
මිතුරන්වග් ච මරණ, ච ෙස්තු ච විනාශ, ච බලාවපාවරාත්තු ච ්‍ඩවීම්, ච අෙමන් ච
ලුබීම් ච ආදිවය ශන් ච සිවතහි ච ඇති ච ෙන ච රිදම ච සදෝමනස්ස සේදනා ච නමි. ච ඒ ච
වේදනා ච සතරින් ච එ්‍්‍ුද ච නුති ච අෙස්ථාෙන්හි ච සිවතහි ච ඇති ච මධ්‍යස්ථ ච
ස්ෙ,ාෙ චඋසප්ක්ෂා සේදනා චනමි. ච 
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සිත් ච ඇති ච සත්ත්ෙය ශ්‍ුට ච වේදනාේ‍ින් ච වතාරෙ ච වෙවසන ච
අෙස්ථාේ‍් ච නුත. ච එ්‍් ච පුද්ගලය ශ්‍ුට ච එ්‍ෙර ච වේදනා ච වද්‍්‍් ච ද ච ඇති ච
වනා චවේ. චවේදනා චපවසන චසුඛ චවසෝමනස්ස චද්‍්ඛ චවදෝමනස්ස චවේදනා ච
සතර ච පර ච්‍ට ච ය ශ. ච උවප්්‍්ෂා ච වේදනාෙ ච අපර ච්‍ට ච ය ශ. ච උවප්්‍්ෂා ච වේදනාෙෙ ච
ඇති චඅෙස්ථාෙ චදැවනන්වන් චවේදනාේ‍් චනුති චඅෙස්ථාේ‍් චවස් චය ශ. චඑවස් ච
දැවනන ච සෑම ච අෙස්ථාෙ ච ම ච උවප්්‍්ෂා ච වේදනාෙ ච ඇති ච අෙස්ථාෙ ච වලස ච
සුල්‍ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච උවප්්‍්ෂා ච වේදනාෙ ච ශාන්ත ච ය ශ, ච සිය ශුම් ච ය ශ. ච එය ශ ච අන් ච
වේදනාෙන් චනුති චබෙ චඅනුෙ චවත්රුම් චගත චය ශුතු චය ශ. 

 
සුඛ ච පර චතයය ශන් ච ලත් ච ්‍ල්හි ච සුඛ ච වසෝමනස්ස ච වේදනා ච පහළ ච වේ. ච

පර චතයය ශ ච නුති ච ෙූ ච ්‍ල්හි ච ද ච ද්‍්ඛ ච පර චතයය ශන් ච පහළ ච ෙූ ච ්‍ල්හි ච ද ච සුඛ ච
වසෝමනස්ස ච වේදනා ච නුති ච වේ. ච දුඃඛපර චතයය ශන් ච පුමිණි ච ්‍ල්හි ච
ද්‍්ඛවදෝමනස්ස ච වේදනා ච පහළ ච වේ. ච සුඛ ච දුඃඛපර චතයය ශන් ච නුති ච ්‍ල්හි ච
උවප්්‍්ෂා ච වේදනාෙ ච පහළ ච වේ. ච සුඛදුඃඛපර චතයය ශන් ච පුමිණි ච ්‍ල්හි ච
උවප්්‍්ෂා ච වේදනාෙ ච නුති ච වේ. ච සුඛ ච ද්‍්ඛ ච වේදනා ච පහළ ච වේ. ච වමවස් ච
පහළ චවී චනුෙත චනුෙත චනුති චවී චය ශන චබුවින් චවේදනාස්්‍න්ධ්‍ය ශ චඅනිතය ච
වදය ශ්‍ි. ච 

 
වලෝ්‍වය ශහි ච අනන්ත ච සත්ත්ෙ ච පුද්ගලවය ශෝ ච ඇත්තාහ. ච ගස් ච ගල් ච

වගෙල් චආදි චඅනන්ත චෙස්තූහු චද චඇත්තාහ. චසත්ත්ෙය ශන් චපුද්ගලය ශන් චවිසින් ච
සිද ච ්‍රන ච අනන්ත ච ්‍රිය ශා ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ජලය ශ ච ගුලීම් ච ගිනි ච ඇවිලීම් ච ගස් ච
්‍ඩා චෙුටීම් චඅතු ච්‍ඩා චෙුටීම් චආදි චස්ෙ,ාෙ චධ්‍ර්මවය ශන් චසිද චෙන චඅනන්ත ච
්‍රිය ශා ච ද ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඒො ච එ්‍ින් ච එ්‍ ච වෙන් ච ෙශවය ශන් ච දැන ච ගන්නා ච ෙූ ච
හුඳින ච ගන්නා ච ෙූ ච එ්‍්තරා ච ස්ෙ,ාෙය ශ්‍් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එය ශ ච එ්‍්තරා ච
මකතසි්‍ ච ධ්‍ර්මවය ශ්‍ි. ච එය ශට ච ස්්‍න්ධ්‍ ච වි,ාගවය ශ් ච දී ච ්‍ිය ශන ච නම ච සංඥා ච
ය ශනුය ශි. ච එය ශට ච සාමානය ච වලෝ්‍ය ශා ච ෙයෙහාර ච ්‍රන්වන් ච හුඟීම ච හුඳිනීම ච
දැනීම චසිතීම චය ශන චෙකනය ශන් චය ශ. චහුඳින චගත චය ශුතු, චදැන චගත චය ශුතු චවද් චඅනුෙ ච
සංඥා චද චඅනන්ත චවේ. චඒ චසංඥා චරාශිය ශ චසංඥාස්්‍න්ධ්‍ චනම් චවේ. 
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වම් චසංඥා චරාශිය ශ චනුති චනම් චසත්ත්ෙය ශනට ච්‍ිසිේ‍් ච්‍ර ච්‍ිය ශා චගත ච
වනා චහු්‍ි චය ශ. ච්‍ිසිේ‍් චහරිය ශට චදත චවනා චහු්‍ි චය ශ. චසත්ත්ෙය ශන් චඒ චඒ චවද් ච
්‍ර චගනිමින් චවලෝ්‍වය ශහි චජීෙත් චෙන්වන් චසංඥා චස්්‍න්ධ්‍වය ශ් චඋප්‍ාරවය ශනි. ච
වම් ච සංඥා ච රාශිය ශ ච වනා ච මුති ච නම් ච මෙුපිය ශන් ච සවහෝදර ච සවහෝදරිය ශන් ච
නෑය ශන් චවනා චනෑය ශන් චහුඳින චගත චවනා චහු්‍ි චය ශ. චසතුරන් චමිතුරන් චහුඳින ච
ගත ච වනා චහු්‍ි චය ශ. චආහාරපාන ච ෙස්තර ච චහුඳින චගත ච වනා චහු්‍ි චය ශ. චඒො ච
පිළිවය ශළ ච ්‍ර ච ගත ච වනා ච හු්‍ි ච ය ශ. ච ොසස්ථාන ච පිළිවය ශළ ච ්‍ර ච ගත ච වනා ච
හු්‍ි චය ශ. චතමාවග් චඅදහස චවසස්සන්ට චවනා ච්‍ිය ශ චහු්‍ි චය ශ. චඑ්‍්‍ු ච්‍ිය ශන ච
වදය ශ චඅනි්‍ාට චවත්රුම් චගත චවනා චහු්‍ි චය ශ. චවම්‍ී චසිය ශල්ල චම චසිද චෙන්වන් ච
සංඥාෙන්වග් ච උප්‍ාරවය ශනි. ච ඒ ච නිසා ච වම් ච සංඥාස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච සත්ත්ෙය ශනට ච
ඉතා ච පරවය ශෝජනය ශ. ච එ ච බුවින් ච ම ච ඒ ච සංඥා ච රාශිය ශ ච ගුන ච ආත්ම ච සංඥාෙ ච ද ච
ඇති ච වේ. ච අවන්්‍ ච සංඥා ච ඇත ච ද ච එ්‍් ච පුද්ගලය ශ්‍ුට ච එ්‍ ච ෙර්‍ට ච ඇති ච
ෙන්වන් ච එ්‍් ච සංඥාේ‍ි. ච තෙත් ච සංඥාේ‍් ච ඇති ච ෙන්වන් ච එය ශ ච නිරුද්ධ්‍ ච ෙූ ච
පසු ච ය ශ. ච රෑපය ශ්‍් ච මුණ ච ගුසීවම් ච දී ච රෑපසංඥාේ‍් ච ඇති ච වේ. ච ශේදය ශ්‍් ච
ඇසීවම් ච දී ච ශේදසංඥාේ‍් ච ඇති ච වේ. ච එ්‍ල්හි ච ්‍ලින් ච ඇති ච ෙූ ච රෑපසංඥාෙ ච
නුත. චඑවස් චඇති චවී චනුති චවී චය ශන චබුවින් චස්‍ල චසංඥාවෙෝ චම චඅනිතයවය ශෝ ච
ය ශ. 

ය ශාම් ච ඊම් ච ්‍ෑම් ච බීම් ච දීම් ච ගුනීම් ච ආදි ච ්‍රිය ශා ච සිද ච ්‍ිරීවම් ච එ්‍්තරා ච
බලය ශ්‍් චසිත චහා ච සම්බන්ධ්‍ චෙ ච ඇති ච වේ. ච එය ශ චසච්තනා චනම් ච වේ. ච එය ශ චද ච
එ්‍්තරා ච මකතසි්‍ ච ධ්‍ර්මවය ශ්‍ි. ච එය ශ ච පර චධ්‍ාන ච සංස්්‍ාරය ශ ච ය ශ. ච
වච්තනාවෙන් ච අනය ච ෙූ ච වලෝ, ච ද්වේෂ ච වමෝහ ච මාන ච ඊර්ෂයා ච මාත්සර්ය ශ ච
මමතරී ච්‍රුණා චශර චඬා චපර චඥාදි චමකතසි්‍ චධ්‍ර්මවය ශෝ චද චසංස්්‍ාරස්්‍න්ධ්‍ය ශට ච
අය ශත් ච වෙති. ච ඒො ච ද ච වේදනා ච සංඥාෙන් ච වමන් ච ඇති ච වෙමින් ච ඒ ච ඒ ච
වෙලාවේදී චනුති චවී චය ශන චබුවින් චඅනිතයවය ශෝ චය ශ. 

 
වේදනා ච සඤ්ඤා ච සකාඛාර ච ය ශන ච ස්්‍න්ධ්‍ ච තුන ච මකතසි්‍වය ශෝ ච ය ශ. ච

ශුඬ ච ෙූ ච සිත ච විඥානස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච ය ශ. ච එය ශ ච ක්‍්ඛුවිඤ්ඤාණ ච වසෝතවිඤ්ඤාණ ච
ඝානවිඤ්ඤාණ ච ජිේහාවිඤ්ඤාණ ච ්‍ාය ශවිඤ්ඤාණ ච මවනෝවිඤ්ඤාණය ශ ච ය ශි ච
සෙුදෑරුම් ච වේ. ච ඇසට ච රෑපය ශ්‍් ච මුණ ච ගුසුණු ච ්‍ල්හි ච ක්‍්ඛුවිඤ්ඤාණය ශ ච
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Non-commertial Distribution 

 

ඇති ච වේ. ච ්‍නට ච ශේදය ශ්‍් ච පුමිණි ච ්‍ල්හි ච වසෝතවිඤ්ඤාණය ශ ච උපදී. ච
වසෝතවිඤ්ඤාණය ශ චඇති ච්‍ල්හි චක්‍්ඛුවිඤ්ඤාණය ශ චනුත. චවමවස් චලුවබන ච
මුන චගුවසන චඅරමුණු චඅනුෙ චවිඤ්ඤාණය ශන් චඉපද චඉපද චනිරුද්ධ්‍ චවී චය ශන ච
බුවින් චවිඥානස්්‍න්ධ්‍ය ශ චඅනිතය චෙන්වන් චය ශ. 

 
ඉතා ච වේගවය ශන් ච ඉපද ච ඉපද ච බිඳි ච බිඳී ච ය ශන ච රෑප ච වේදනා ච සංඥා ච

සංස්්‍ාර ච විඥාන ච ය ශන ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශට ච අය ශත් ච නාම ච රෑප ච ධ්‍ර්ම ච රාශිය ශ ච
හුර චවම් චසත්ත්ෙ චසන්තානවය ශහි චස්ථිර චෙූ චනිතය චෙූ චඅන් ච්‍ිසිේ‍් චනුත්වත් ච
ය ශ. ච වම් ච සංස්්‍ාර ච ධ්‍ර්ම ච රාශිය ශ ච හුර ච ස්තරිය ශ්‍ ච පුරුෂවය ශ්‍ ච ළමවය ශ්‍ ච
තරුණවය ශ්‍ චමහල්වල්‍ චගෙවය ශ්‍ චඅශ්ෙවය ශ්‍ චබල්වල්‍ චබළවල්‍ ච්‍ිය ශා ච
සතය ච ෙශවය ශන් ච ලුවබන ච ්‍ිසිේ‍් ච නුත්වත් ච ය ශ. ච ස්තරිය ශ ච ය ශ ච පුරුෂය ශා ච ය ශ ච
ය ශනාදිය ශ චසංස්්‍ාර චසමූහය ශන්ට ච්‍ිය ශන චනම් චපමවණ්‍ි. 

 
ඉපද ච ඉපද ච බිඳි ච බිඳී ච ය ශන ච වම් ච නාමරෑප ච ධ්‍ර්මය ශන් ච වග් ච සුටි ච

වපාල්වතල් ච පහන්‍ ච දැල්වෙන ච ගිනි ච සිළුෙ ච අනුෙ ච වත්රුම් ච ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
පහවන් චගිනිසිළුෙ චනිවෙන චතුරු චඑ්‍් ච වදය ශ්‍් චවස් චවපවනන චනමුත් ච එය ශ ච
එ්‍් චවදය ශ්‍් චවනාෙ චගිනිසිළු චපරම්පරාවේ‍ි. චපහවනහි චගින්න චහටගන්වන් ච
වතල්ෙලිනි. ච ගිනිගත් ච වතල ච ගින්න ච සමඟ ච ම ච අෙසන් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එ්‍් ච
වතල් චබින්‍දදේ‍ින් චහටගන්නා චගින්න චඑව්‍වණහි චම චඒ චවතල් චබින්‍දදෙ චසමග ච
ම ච අ,ාෙය ශට ච ය ශන්වන් ච ය ශ. ච පහන් ච ෙුටිවය ශ් ච ගිනි ච දැල්වෙන ච තුනට ච මුලින් ච
පුමිණ චතුබූ චවතල චසුවණ්‍ින් චදැල්වී චගිනිසිළුෙත් චසමඟ චඅ,ාෙපරාප්ත චවේ. ච
ඉන් චපසු ච එතුනට ච නුෙත චපහවන් චතුබූ ච වතල් චපුමිවණන්වන් චය ශ. චපළමු ච
ගින්න චනිවී චය ශනු චසමඟ චම චඅලුවතන් චපුමිණි චවතලට චගිනි චගන්වන් චය ශ. චඒ ච
ගින්න ච එව්‍වණහි ච ම ච නිවෙය ශි. ච නුෙත ච වතල් ච එ ච තුනට ච පුමිණ ච අලුත් ච
ගින්න්‍් ච හටගනී. ච පහවන් ච වතල් ච ඇති ච තා්‍් ච වම් ච සිදවීම ච වනා ච නුෙතී ච
පෙතී. ච වමය ශ ච අතර්‍් ච සල්‍ා ච ගත ච වනා ච වහන ච පරිදි ච ඉතා ච වේගවය ශන් ච
සිදෙන චනිසා චපහන චනිවෙන චතුරු චපෙත්නා චගිනිසිළුෙ චඑ්‍්‍් චවස් චවපවන්. ච
ජනවය ශෝ චද චඑය ශ චඑ්‍්‍් චවස් චම චසල්‍ති. චරැය ශ්‍් චදැල්වෙන චපහන්‍ චවදෙන ච
පුවය ශ් ච ඇත්වත් ච පළමුෙන ච පුවය ශ් ච තුබූ ච ගිනිසිළුෙ ච වනා ච වේ. ච වදෙන ච
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විනාඩිවය ශ් චඇත්වත් චපළමුෙන චවිනාඩිවය ශ් චතුබූ චගිනිසිළ චවනා චවේ. චවදෙන ච
තත්පරවය ශහි ච ඇත්වත් ච පළමුෙන ච තත්පරවය ශ් ච පුෙති ච ගිනි ච සිළ ච වනාවේ. ච
ඇති චෙන චඇති චෙන චඅලුත් චඅලුත් චගිනි චතත්පරය ශ්‍ුද චවනා චසිට චනිවී චය ශය ශි. ච
මනුෂයය ශාවග් ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච ද ච වම් ච ගිනි ච සිළුෙ ච බඳු ච ෙූ ච සංස්්‍ාර ච
පරම්පරාවේ‍ි. 

 
ගිනි්‍ූර චගිනිවපට්ටිවය ශහි චගුසූ ච්‍ල්හි චගින්න්‍් චහටගනී. චඒ චගින්න ච

ඊට ච්‍ලින් ච ගිනිවපට්ටිවය ශ් චතුබුවණ් ච ද චවනා චවේ. චගිනි්‍ූවරහි චතුබුවණ් ච ද ච
වනා ච වේ. ච නිෙුණු ච පසු ච අන් ච තුන්‍ට ච ය ශන්වන් ච ද ච වනා ච වේ. ච ඒ ච ගින්න ච
ගිනිවපට්ටිවය ශහි ච ගිනි්‍ූර ච ගුටීම ච වහ්තු ච ව්‍ාට ච එතුන ච ම ච හට ච වගන ච
එතුන ච ම ච නුති ච ෙන්න්‍ි. ච එවමන් ච සත්ත්ෙ ච ශරීරවය ශ් ච වපර ච වනා ච තුබූ ච
අලුත් චඅලුත් චනාමරෑප චධ්‍ර්මවය ශෝ චඒ චඒ චධ්‍ර්මය ශ චඉපදීමට චඅනුරෑප චපර චතයය ශ ච
ලද ච ්‍ල්හි ච ඉපිද ච එතුන ච ම ච බිඳී ච අතුරුදහන් ච වෙති. ච පළමු ච තුබූ ච
සංස්්‍ාරය ශන් චබිඳී චඅතුරුදහන් චෙනු චසමඟ චම චඅඩුේ‍් චවනා චවපවනන චපරිදි ච
අලුත් චසංස්්‍ාරවය ශෝ ච උපදිති. ච රෑපය ශන් චවග් චඇතිවීම් චනුතිවීම්ෙල චඅතර්‍් ච
වනා චවපවනන චබුවින් චවම් චශරීරය ශ චඑ්‍් චවදය ශ්‍් චෙශවය ශන් චෙර්ෂ චගණන්‍් ච
පෙතින්න්‍ුය ශි චෙරදො චවත්රුම් චගනිති. චගස් චෙුල් චව්‍ාළ චමල් චවගඩි චපස් ච
ගල් ච ආදි ච බාහිර ච ෙස්තූන්හි ච ද ච ඇති ච රෑපය ශන්වග් ච ඉපදීම ච බිඳීම ච
සත්ත්ෙශරීරෙල ච වමන් ච ම ච සිදෙන ච බෙ ච වත්රුම් ච ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
බාහයා,යන්තරි්‍ ච ස්‍ල ච සංස්්‍ාරය ශන්වග් ච ම ච අනිතය,ාෙය ශ ච දැ්‍ ච ගත්, ච
වත්රුම් ච ගත් ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච මඟපල ච ලුබීමට ච නිසි ච උසස් ච
විදර්ශනාඥානය ශ ච ඇත්වත් ච වේ. ච වමවස් ච ෙූ ච උසස් ච විදර්ශනාඥානය ශ ච
අනුවලෝමි්‍ඛන්ති ච නම් ච වේ. ච උසස් ච විදර්ශනාඥානය ශ ච ඇති ච ්‍ර ච ගත් ච
වය ශෝගාෙකරය ශා ච විසින් ච තමා ච අනිතය ච ෙශවය ශන් ච ද්‍්නා ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශා ච
වග් ච අනුත්පාද ච නිවරෝධ්‍ය ශ ච වලෝව්‍ෝත්තර ච නිර්ොණධ්‍ාතුෙ ච ය ශ ච ය ශි ච තමාවග් ච
සිත ච නිෙනට ච වය ශාමු ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එවස් ච ්‍ිරීවමන් ච ඔහුට ච වලෝව්‍ෝත්තර ච
මාර්ගඥානය ශ චලබා චආය ශයණ චපුද්ගලය ශ්‍ු චවිය ශ චහු්‍ි චෙන්වන් චය ශ. 

 



 කත්තාළීසා්‍ාර චමහා චවිපසස්නා ච,ාෙනාෙ පටුන චවෙත 

15 

Non-commertial Distribution 

 

“පඤ්චස්ඛන්සධ අනිච්චසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 
පටිලභති. පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ නිච්චං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

(පටිසම්,ිදාමගග්  

 
“පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ, ච අනිතය ච ෙශවය ශන් ච ද්‍්වන් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච

මාර්ගය ශට ච අනුරෑප ච ෙූ ච විදර්ශනාඥානය ශ ච ලබය ශි. ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශාවග් ච
අනුත්පාදනිවරෝධ්‍ය ශ ච නිතය ච ෙූ ච නිර්ොණය ශ ච ය ශි ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච
සම්මත්තනිය ශාම ච නම් ච ෙූ ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච පුමිවණ්ය ශ” ච ය ශනු ච එහි ච
වත්රුම චය ශ. ච 

 
උත්පන්න චනිවරෝධ්‍ය ශ චඅනුත්පාද චනිවරෝධ්‍ය ශ ච්‍ිය ශා චනිවරෝධ්‍ චවද්‍්‍ි. ච

උපදින ච උපදින ච සිය ශලු ච ම ච සංස්්‍ාරවය ශෝ ච එව්‍වණහි ච දිරා ච අ,ාෙය ශට ච
පුමිවණති. ච එය ශ ච උත්පන්න ච නිවරෝධ්‍ය ශ ච ය ශ. ච අඹගස්‍් ච ඇති ච ්‍ල්හි ච එහි ච
ෙර්ෂය ශ්‍් ච පාසා ච වබාවහෝ ච මල්පල ච හටගනී. ච ඒොය ශින් ච තෙත් ච අඹගස් ච හා ච
අඹපල ච ඇති ච වේ. ච වමවස් ච දීර්ඝ්‍ාලය ශ්‍් ච අඹ ච පරම්පරාෙ ච පෙතී. ච මුල් ච
අඹගස චවිනාශ ච්‍ළවහාත් චඒ චඅඹ චරු්‍ චනිසා චමතු චහටගන්නට චඇත්තා චෙූ ච
මල්පල චහා චඅඹගස් චමතු ච්‍ිසි ච්‍වල්‍ චඇති චවනා චෙන්වන් චය ශ. චඑය ශ චඑවත්‍් ච
ඇති චවනාෙූ චමතු චඇති චවිය ශ චහු්‍ි චඅඹපලෙල චනුති චවී චය ශාම්‍ි. චඇති චවනා ච
ෙූ ච වද්ෙල ච නුතිවීම්‍් ච බුවින් ච එය ශ ච අනුත්පාද ච නිවරෝධ්‍ ච නම් ච වේ. ච ගස ච
විනාශ ච වීවමන් ච නුති ච වී ච ගිය ශ ච ඒ ච අනාගත ච අඹගස්ෙල ච අඹ ච පලෙල ච
අ,ාෙපරාප්තිය ශ චස්ථිර චෙූේ‍ි. චඑවමන් චනුෙත චනුෙත චසසර චඉපදීමට චවහ්තු ච
ෙන චතණ්හාෙ චමතු චඇති චවනා චෙන චපරිදි චපර චහාණය ශ ච්‍ළ චවහාත් චඑය ශ චවහ්තු ච
ව්‍ාට චඅනාගත චසංසාරවය ශහි චඒ චපුද්ගලය ශා චසම්බන්ධ්‍වය ශන් චඇති චවිය ශ චහු්‍ි ච
ස්‍ල ච සංස්්‍ාරවය ශෝ ච ඇති ච වනාවී ච ම ච නුති ච වෙති. ච එය ශ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් ච
අනුත්පාද ච නිවරෝධ්‍ය ශ ච ය ශ. ච ඒ ච අනුත්පාද ච නිවරෝධ්‍ය ශ ච ෙූ ච ශාන්ත ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච
වලෝව්‍ෝත්තර ච නිර්ොණය ශ ච ය ශ. ච ස්්‍න්ධ්‍ ච පරම්පරා ච නුතිෙන්නා්‍් ච වමන් ච
එය ශ ච්‍ිසි ච්‍වල්‍ චනුති චවනා චවේ. චවලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගඵල චඇති චෙන්වන් ච
අනුත්පාද චනිවරෝධ්‍ චසකාඛයාත චඒ චඅසකාඛත චධ්‍ාතුෙ චඅරමුණු ච්‍ර චවගනය ශ. 
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සදවන භාවනා පදය 

2. දුක්ඛා 
 
ද්‍් චඇතිවීමට චවහ්තු චෙන චබුවින් චද, චද්‍් චඇති චෙන චස්ථානය ශ චෙන ච

බුවින් චද චසංස්්‍ාරවය ශෝ චද්‍්ඛවය ශෝ චය ශ. 
 
දඬු චමුගුරු චගල් චආය ශුධ්‍ චආදිවය ශන් චපහර චලුබීම, චගල්මුල් චආදිවය ශහි ච

සුපීම, චතදශීත චතදඋෂ්ණ චශරීරවය ශහි චසුපීම, චසර්පාදීන් චවග් චවිෂ චශරීරය ශට ච
්‍ාෙුදීම, ච ොතාදි ච වදෝෂය ශන් ච ්‍ිපීම, ච ආහාරපාන ච වනාලුබීම, ච අපථය ච
ආහාර චගුනීම චය ශනාදිවය ශන් චශරීරවය ශ් චහටගන්නා චරිදම චෙූ චදුඃඛ චවේදනාෙය ශ: ච
ධ්‍නහානිය ශ, චබලාවපාවරාත්තු චසුන්වීම, චනෑමිතුරන් චමරණය ශට චපත්වීම, චෙරද ච
ව්‍වළ්ය ශ ච ය ශි ච වකෝදනා ච ලුබීම, ච නින්දා ච ලුබීම, ච අඹුදරුෙන් ච අ්‍ී්‍රුවීම ච
ය ශනාදි ච්‍රුණුෙලින් චෙන චසිත චරිදම චෙූ චවදෞර්මනසය චවේදනාෙය ශ චය ශන චවම් ච
වද්‍ චනිය ශම චද්‍ චය ශ. චඇතුම් චවේදනාේ‍් චෙඩා චනපුරු චවනා චෙතුද චඇතුම් ච
දුඃඛ ච වදෞර්මනසය ච වේදනා ච ඉතා ච නපුරු ච ය ශ. ච ඒොට ච පත් ච ෙූ ච පුද්ගලවය ශෝ ච
ඉෙසිය ශ ච වනා ච හී ච ්‍ඳුළු ච ෙගුරුෙමින් ච මහහඬ ච නඟමින් ච විලාප ච ්‍ිය ශමින් ච
හිසට ච ළය ශට ච තළා ච ගනිමින් ච හිස ච බිම ච ඇණ ච ගනිමින් ච බිම ච වපරවළමින් ච
හඬති. චබලෙත් චවදාම්නස් චනිසා චඇතුම්හු චදිවි චනසා චගුනීම චපො ච්‍රති. චඒ ච
දුඃඛ චවදෞර්මනසය චවද්‍ ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශන් චවේදනා ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශට චඅය ශත් ච
වේ. ච සුඛ ච වසෝමනස්ස ච උවප්්‍්ඛා ච වේදනා ච ද්‍් ච ෙන්වන් ච ්‍ිය ශන ච ලද ච දුඃඛ ච
වදෞර්මනසය ච වේදනා ච වද්‍ ච ඇති ච ්‍රන ච බුවින් ච හා ච ඒොට ච ස්ථාන ච ෙන ච
බුවින් චය ශ. 

 
නාමරෑප ච සකාඛයාත ච සංස්්‍ාරය ශන්වග් ච අනිතයතාෙ ච ම ච මහත් ච

දව්‍්‍ි. ච මිනිස්වලාෙ ච රජසම්පත් ච සිටුසම්පත් ච වස්නාපති ච සම්පත් ච ආදිය ශ ච
ලබා ච පස්්‍ම් ච සුෙ ච විඳිමින් ච වෙවසන ච පුද්ගලය ශා ච ඒ ච අනිතයතාෙ ච නිසා ච
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සම්පත්තිවය ශන් චපිරිවහ්. චපරම චරම)ය ශ චවදේවිමන්ෙල චවදෙඟනන් චපිරිෙරා ච
දිෙසුප ච විඳින ච පුද්ගලය ශා ච ඒ ච සම්පත්තිවය ශන් ච පරිිවහ්. ච සම්පත්තිවය ශන් ච
පිරිහීම ච වදාම්නසට ච ්‍රුවණ්‍ි. ච මහත් ච සම්පත්තිවය ශන් ච පිරිහීම ච ඉමහත් ච
වදාම්නස්‍ට ච වහෙත් ච මානසි්‍ ච දුඃඛය ශ්‍ට ච ්‍රුවණ්‍ි. ච මනුෂය ච වද්ෙ ච
ස්්‍න්ධ්‍ ච වනා ච වී ච නම් ච ඒ ච ද්‍ ච වනා ච ෙන ච බුවින් ච එය ශ ච ඇති ච ෙන්වන් ච
ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් චනිසා චම චබෙ චදත චය ශුතු චය ශ. 

 
ඉපදීම ච බිඳීම ච ය ශන ච වද්‍ින් ච ම ච සංස්්‍ාරවය ශෝ ච සත්ත්ෙය ශන් ච වපළති. ච

ශරීරවය ශහි ච අහිත ච ෙූ ච රෑප ච ඉපදීවමන් ච හා ච පමණට ච ෙඩා ච රෑප ච ඉපදීවමන් ච
ෙන්වන් ච ඉමහත් ච පීඩාවේ‍ි. ච වගඩි ච පිළි්‍ා ච ්‍ුෂ්ඨ ච හටගුනීම, ච වමාළවය ශ් ච
වපණහල්වල් ච්‍ුසවය ශ් චෙතුර චපිරීම, චනර්‍ චවල් චවසම් චපිත් චආදිය ශ චඇති චවීම, ච
වනා ච මනා ච රෑප්‍ලාප ච ඉපදීම ච ය ශ. ච වනාවය ශ්‍් ච වරෝග ච හට ච ගන්වන් ච වනා ච
මනා ච රෑප්‍ලාප ච ඉපදීවමනි. ච ශරීරවය ශ් ච වල් ච මස් ච ආදිය ශ ච ්‍්ෂය ශවීම ච
රෑපය ශන්වග් චනිවරෝධ්‍වය ශ්‍ි. චවමවස් චසංස්්‍ාරවය ශෝ චඉපදීම් චනුසීම් චවද්‍ින් ච
ම චපීඩා චව්‍වරති. චඑබුවින් චසංස්්‍ාරවය ශෝ චද්‍්ඛවය ශෝ චය ශ. 

 
ශරීරවය ශ් චබිඳී චය ශන චරෑප චවෙනුෙට චඅලුත් චරෑප ච්‍ලාපය ශන් චඇති ච්‍ර ච

ගනු චපිණිස චදින්‍ට ච්‍ීප චෙර්‍් චආහාරපාන චගුනීමට චසිදවේ. චෙර්‍් චගත් ච
ආහාරවය ශන් ච ඇති ච ෙන ච රෑප ච පුය ශ ච ගණන්‍දී ච බිඳී ච අතුරුදහන් ච වෙය ශි. ච ඒ ච
නිසා ච නුෙත ච නුෙත ච ආහාර ච ගන්නට ච සිදවේ. ච වමය ශ ච සත්ත්ෙය ශනට ච
ඉෙරය ශ්‍් චවනා චෙන චෙුඩ්‍ි. චඉමහත් ච්‍රදරවය ශ්‍ි. චසංස්්‍ාරය ශන්වගන් චඇති ච
පීඩනය ශ චවත්රුම් චගුනීමට චතරම් චනුෙණ චනුතිවය ශෝ චඅවිදයාවෙන් චඅන්ධ්‍ චෙ ච
වෙවසන ච බුවින් ච ආහාරපාන ච ෙුළඳීම ච වලා්‍ු ච සුෙය ශ්‍ුය ශි ච සිතති. ච
ආහාරපාන චගුනීම චනිසා චපරම චඅපවිතර ච චෙූ චමලමුතර චෙලින් චශරීරය ශ චපිවරය ශි. ච
එද චඉමහත් චදව්‍්‍ි. චඒො චපිට්‍ර චශරීරය ශ චහිස් ච්‍ර චගුනීමත් චමහ චදව්‍්‍ි. ච
ඒො චශරීරවය ශන් චබුහුර ච්‍රගන්නට චවනා චපිළිෙන් චෙුෙවහාත් චඑය ශත් චමහා ච
දව්‍්‍ි. චආහාර චගුනීම චදව්‍්‍ුය ශි ච්‍ිය ශා චවනා චවගන චසිටිය ශවහාත් චෙන්වන් ච
ගුනීවමන් ච ෙන ච ද්‍ට ච ෙඩා ච සිය ශ ච ගුණවය ශන් ච මහත් ච ෙූ ච දව්‍්‍ි. ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චදරන්නහුට ච්‍ෙරා්‍ාරය ශ්‍ින් චෙත් චනිදහස්‍් චනුත. 
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ආහාරපාන චගත චය ශුතු චනිසා චඒො චසුපය ශීම චසඳහා චවගාවිතුන් ච්‍ළ ච

ය ශුතු ච ය ශ. ච අන් ච රැ්‍ිය ශාේ‍් ච වහෝ ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ඒොට ච වබාවහෝ ච වෙවහසිය ශ ච
ය ශුතු ච ය ශ. ච එය ශ ච මහත් ච දව්‍්‍ි. ච අමාරුවෙන් ච ්‍රන ච වගාවිතුන ච සමහර ච
විවට්‍ චෙුස්වසන් චපාළු චවෙය ශි. චවිවට්‍ චෙුසි චවනා චලුබීවමන් චපාළු චවෙය ශි. ච
සමහර ච විවට්‍ ච සතුන් ච නිසා ච පාළු ච වෙය ශි. ච සමහර ච විවට්‍ ච අස්ෙුන්න ච
වසාරු ච ්‍පා ච ගනිති. ච ඒොය ශින් ච ෙන්වන් ච ද ච ඉමහත් ච මානසි්‍ ච දුඃඛවය ශ්‍ි. ච
ආහාරපාන ච ලබා ච ගුනීම ච සඳහා ච ධ්‍නය ශ ච නුතිවීවමන් ච සමහර ච විට ච සතුන් ච
මරන්නට, ච වසාර්‍ම් ච ්‍රන්නට, ච වබාරු ච ්‍ිය ශන්නට ච සිදවේ. ච ඒොය ශින් ච
වමවලාෙ චපරවලාෙ චවද්‍්හි චම චඅපමණ චද්‍් චඇති චවේ. 

 
ෙස්තර ච ච සුපය ශීම, ච ොසස්ථාන ච සුපය ශීම, ච ය ශානොහන ච සුපය ශීම, ච

වබවහත් ච සුපය ශීම, ච අඹුදරුෙන් ච වපෝෂණය ශ ච ්‍ිරීම, ච නෑමිතුරන්ට ච සකාගර චහ ච
්‍ිරීම, චරජය ශට චෙුඩ ච්‍ිරීම, චෙරින් චෙර චඇතිෙන චවනාවය ශ්‍් චආසාෙල් චසපුරා ච
ගුනීම ච ආදි ච තෙත් ච ්‍රදර ච රාශිය ශ්‍් ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච නිසා ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
අෙසානය ශ්‍් චනුති චෙ ච්‍රන්නට චසිදෙන චඒ චෙුඩ ච්‍ිරීමත් චමහත් චදව්‍්‍ි. ච
අවිදයාවෙන් චඅන්ධ්‍ චජනය ශා චඒොත් චසුප චසුටිය ශට චසල්‍ති. 

 
සුම ච විපත්‍් ච ම ච ඇත්වත් ච ඒොට ච ඔවරාත්තු ච වනා ච වදන ච දබල ච

පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චඇති චනිසා චය ශ. චජලය ශ චගලා චගස්ව්‍ාළන් චවනා චවපවනන ච
තරමට චවපාවළාෙ චෙුසී චය ශත චවහාත් චමහ චවිපවත්‍ි. චඑය ශ චවිපත්‍් චෙන්වන් ච
ජලය ශට ච ඔවරාත්තු ච වනා ච වදන ච දබල ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ්‍් ච ඇති ච නිසා ච ය ශ. ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ්‍් ච නුති ච නම් ච ව්‍ාවත්‍් ච ජලය ශ ච ගුලුෙ ච ද ච එය ශ ච විපත්‍් ච
වනා චවේ. චබිඳ්‍ුද චඉතිරි චවනා චවී චමුළු චවපාවළාවේ චම චජලය ශ චනුති චවී චගිය ශ ච
ද, චමහවපාවළාෙ චගිනි චගත චද, චගස් චගල් චවපරළී චය ශන චසුඩ චසුළං චහුමුෙ චද, ච
වපාවළාෙ චසුනුවිසුනු චවී චගිය ශ චද, චපරමාණු චවබෝම්බ චජල්‍ර චවබෝම්බ චපතිත ච
ෙුෙ චද චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ්‍් චනුති චනම් චඒොය ශින් චඇති චවිපත්‍් චනුත. චසුම ච
විපත්‍් චම චසුම චද්‍්‍් චම චඇත්වත් චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ්‍් චඇති චනිසා චය ශ. චද්‍් ච
ඇති ච ෙන ච ස්ථානය ශත් ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච ය ශ. ච ගස් ච ගල් ච ආදිවය ශහි ච වහෝ ච
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අවහවසහි ච ද්‍්ය ශ ච ්‍ිය ශා ච වදය ශ්‍් ච ඇති ච වනා ච වේ. ච ද්‍ය ශ ච ්‍ිය ශා ච ය ශම්‍් ච ඇති ච
නම් චඒ චසිය ශල්ල චඇති චෙන්වන් චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශහි චය ශ. චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ්‍් ච
නුති චනම් චද්‍් ච ඇති චෙන්නට චතුන්‍් චනුත. ච ද්‍් චඇති චෙන චස්ථානය ශ චෙූ ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චතිබීම චම චදව්‍්‍ි. චනුෙණුතිය ශන් චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශන් චමිදී ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ්‍් ච නුති ච නිෙනට ච පුමිවණන්වන් ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච ම ච
ද්‍්‍් චෙන චබුවිනි. ච 

 
ආ්‍ාශවය ශහි ච ශීතොත ච උෂ්ණොත ච කණ්ඩොත ච මන්දොතාදි ච

අවන්්‍පර ච්‍ාර ච ොතය ශන් ච ඇති ච ෙන්නා්‍් ච වමන් ච වම් ච ශරීරවය ශහි ච ද ච
සුඛවේදනා ච වසෝමනස්සවේදනා ච ද්‍්ඛවේදනා ච වදෝමනස්සවේදනා ච
උවප්්‍්ඛාවේදනා ච ය ශි ච අවන්්‍පර ච්‍ාර ච වේදනාවෙෝ ච උපදිති. ච ඒ ච වේදනාෙන් ච
අතුවරන් ච ද්‍්ඛ ච වදෝමනස්ස ච වේදනා ච වද්‍්හි ච නපුර ච ්‍ෙුරුත් ච දනිති. ච
තිරිසන් චසත්ත්ෙවය ශෝ චද චදනිති. චසුඛ චවසෝමනස්ස චවේදනා චවද්‍ චද්‍්‍් චබෙ, ච
නපුර්‍් චබෙ චවත්රුම් චගුනීම චඅපහසු චය ශ. චසත්ත්ෙය ශන් චඇලුම් ච්‍රන චපර චධ්‍ාන ච
වදය ශ චසුඛ චවසෝමනස්ස චවේදනා චවද්‍ චය ශ. චධ්‍නය ශට චඇලුම් ච්‍රන්වන් චසුඛ ච
වසෝමනස්ස චවේදනාෙන් චඒොය ශින් චඇති ච්‍ර චගත චහු්‍ි චනිසා චය ශ. චඅඹුදරු ච
ආදීන්ට චඇලුම් ච්‍රන්වන් චද චඔෙුන් චනිසා චඒ චසුඛ චවසෝමනස්සය ශන් චලුවබන ච
නිසා ච ය ශ. ච දුඃඛස්්‍න්ධ්‍ය ශ්‍් ච ෙන ච තමාවග් ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශට ච ඇලුම් ච
්‍රන්වන් චද චසුඛ චවසෝමනස්ස චවේදනා චසඳහා චම චය ශ. ච්‍ිසිද චසුෙය ශ්‍් චනුතිෙ ච
ම චද්‍් චවිඳිමින් චවෙවසන චපුද්ගලය ශා චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශට චඇලුම් ච්‍රන්වන් චද ච
අනාගතවය ශ් ච සුඛ ච වසෝමනස්සය ශන් ච ගුන ච බලාවපාවරාත්තුවෙනි. ච
ව්‍ාවත්‍් ච ද්‍් ච වින්වද් ච වී ච නුමුත් ච සුඛ ච වසෝමනස්සය ශන් ච ගුන ච ඇති ච
බලාවපාවරාත්තුෙ චනිසා චසත්ත්ෙය ශාට චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චනපුර්‍් චවස් චවනා ච
ෙුටවහ්. ච සත්ත්ෙය ශන්වග් ච සම්වමෝහය ශ ච ඉතා ච අ හ්‍ ච ෙ ච පෙත්වන් ච සුඛ ච
වසෝමනස්සය ශන් චගුන චය ශ. චවය ශෝගීන්ට චආශාෙ චඅත්හුරීමට චදෂ්්‍ර චෙන්වන් ච
සුඛ ච වසෝමනස්සය ශන් ච ගුන ච ම ච ය ශ. ච අවිදයාවෙන් ච අන්ධ්‍ ච ෙ ච ධ්‍නය ශට ච හා ච ූ  ච
දරුෙන්ටත් ච තෙත් ච වනාවය ශ්‍් ච වදය ශටත් ච ආලය ශ ච ්‍රන ච පුද්ගලවය ශෝ ච තමන් ච
ආලය ශ ච ්‍රන්වන් ච ධ්‍නාදිය ශට ච වනා ච ෙ, ච තමන් ච ව්‍වරහි ච ඇති ච ෙන ච සුඛ ච
වසෝමනස්සය ශන්ට ච ම ච බෙ ච වනා ච දනිති. ච ඒ ච මුළාෙත් ච තණ්හාෙ ච දරු ච ්‍ිරීම ච
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Non-commertial Distribution 

 

දෂ්්‍රවීවම් ච බලෙත් ච වහ්තුේ‍ි. ච තණ්හාෙ ච දරු ච ්‍ිරීම ච දෂ්්‍ර ච ෙූ ච සුඛ ච
වසෝමනස්සය ශන්වග් ච නපුර ච වසවීමට ච වය ශෝගාෙකරය ශන් ච විවශ්ෂවය ශන් ච
උත්සාහ ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. චසුඛ චවසෝමනස්සය ශන්වග් චතතු චමතු චදැ්‍්වෙන චපරිදි ච
්‍ල්පනා ච්‍රනු. ච 

 
ද්‍්ඛ ච වදෝමනස්සය ශන් ච ඇති ච ්‍ර ච ගුනීමට ච උත්සාහය ශ්‍් ච නුෙුමනා ච

ය ශ. චඒො චනි්‍ම් චම චඇති චවේ. චඒො චසම්බන්ධ්‍වය ශන් චඇත්වත් චඒොවය ශ් චඇති ච
වීම චනෙත්ො චගුනීම චසඳහා චඋත්සාහ ච්‍ිරීම චය ශ. චසුඛ චවසෝමනස්ස චවේදනා ච
එවස් ච නිරුත්සාහවය ශන් ච උපදින්වන් ච වනා ච වේ. ච වලෝ්‍වය ශ් ච සුප ච ය ශය ශි ච
්‍ිය ශනුවය ශ් චඒ චවේදනා චවද්‍ට චය ශ. චඅවිදයාෙ චනිසා චඋසස් චව්‍ාට චසල්‍න චඒ ච
සුපය ශට ච වදපුත්වත් ච ඇත්වත් ච සංස්්‍ාර ච දුඃඛ ච විපරිණාම ච ද්‍්ඛ ච ය ශන ච ද්‍් ච
වද්‍ චය ශ. චමිනිසාට චඔහු චබලාවපාවරාත්තු චෙන චසුපය ශ චලුබිය ශි චහු්‍ි චවීමට ච
බාල්‍ාලවය ශ් ච දී ච අෙුරුද ච ගණනාේ‍් ච සිප්සතර ච උගත ච ය ශුතුය ශ. ච එය ශ ච මහත් ච
දව්‍්‍ි. ච රැ්‍ිය ශාේ‍් ච සඳහා ච ඉවගනගත් ච පසු ච බලාවපාවරාත්තු ච රැ්‍ිය ශාෙ ච
වනා චලුබී චය ශන්වන් චය ශ. ච එද චමහ චදව්‍්‍ි. චරැ්‍ිය ශාේ‍් චලද ච ද චඑය ශ ච්‍ිරීමත් ච
මහ චදව්‍්‍ි. චඋගත්්‍ම් චනුතවහාත් ච්‍රන්නට චසිදෙන්වන් චවගාවි්‍ම් චආදී ච
බර චෙුඩය ශ. චගස් චය ශාම, චපතල් චෙුඩ, චය ශුඬ ච,ූමිෙල චෙුඩ චආදී චඅන්තරාදාය ශ්‍ ච
ෙුඩ ච ්‍රන්නට ච ද ච සිද ච වේ. ච ෙුසි්‍ිළි ච ශුද්ධ්‍්‍ිරීම් ච ආදී ච පිළි්‍ුල් ච ෙුඩ ච ද ච
්‍රන්නට ච සිදවේ. ච ඇතුන්වගන් ච ෙුඩ ච ්‍රවීම් ච ආදී ච ,ය ශාන්‍ ච ෙුඩ ච ද ච
්‍රන්නට චසිද චවේ. චවගාවි්‍ම් චආදී චඇතුම් චෙුඩ ච්‍රන්නෙුන්ට චවෙවහසීම ච
පමණ්‍් චවනාෙ, චඅේවෙන් චෙුස්වසන් චපින්වනන් චසුළඟින් චමුසි චමදරු චආදී ච
සතුන්වගන් ච ද ච වබාවහෝ ච ද්‍් ච විඳින්නට ච සිද ච වේ. ච ඇතුම් ච සුප ච ලුබීම ච
සඳහා ච ද්‍ින් ච සපය ශා ච ගත් ච වබාවහෝ ච ධ්‍නය ශ ච විය ශදම් ච ්‍රන්නට ච සිදවේ. ච
සමහර ච විට ච බලාවපාවරාත්තු ච ඉටු ච වනා ච වීවමන් ච ්‍ළ ච විය ශදමත් ච ගත් ච
වෙවහසත් ච නිෂ්ඵල ච වී ච පශ්කත්තාප ච ෙන්නට ච සිද ච වේ. ච වම් ච සුඛ ච
වසෝමනස්ස ච වේදනාෙන්ට ච පූර්ෙ,ාගවය ශහි ච ඇති ච සංස්්‍ාර ච දුඃඛය ශ ච ය ශ. ච
ඉමහත් ච පරිශර චමවය ශන් ච මහත් ච ද්‍ින් ච ලබන්නා ච ෙූ ච ඒ ච සුපය ශ ච දිගු ච ්‍ල්‍් ච
පෙත්න්‍් චවනා චෙ, චසුවණ්‍ින් චනුති චෙන්න්‍ි. චඅද චවින්ද චසුෙවය ශන් චවහට ච
ඉතිරි ච ෙන ච ්‍ිසිේ‍් ච නුත. ච වහටත් ච ඒ ච සුපය ශ ච ෙුෙමනා ච නම් ච ඒ ච සඳහා ච
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වහටත් චවිය ශදම් ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. චවහටත් චවෙවහසිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච්‍ෙරා්‍ාරය ශ්‍ින් ච
ලුබූ ච සුපය ශ්‍් ච ෙුෙ ච ද ච නෙත්ො ච ගත ච වනා ච හු්‍ි ච ය ශ. ච සත්ත්ෙය ශන් ච උසස් ච
ව්‍ාට ච සල්‍න ච වම් ච සුපය ශ ච ගන්නට ච ය ශෑම, ච අවත් ච සුපි ච සුපී ච ය ශන ච
්‍ිසි්‍වල්‍ ච ගත ච වනා ච වහන ච මුණි්‍්‍් ච ගන්නට ච උත්සාහ ච ්‍ිරීම ච බඳුය ශ. ච
එබඳු ච මුණි්‍්‍් ච ඇති ච නම් ච එය ශට ච ඇලුම් ච ව්‍ාට ච එය ශ ච ලුහුබුඳ ච මහත් ච
වෙවහසට ච වහෝ ච මරණය ශට ච පත්වෙනො ච මිස ච මුණි්‍ ච ්‍ිසි්‍වල්‍ ච වනා ච
ලුවේ. ච එවමන් ච වම් ච සුඛය ශත් ච ්‍ිසි්‍වල්‍ ච ්‍ෙර්‍ුට ච ෙත් ච ලබා ච නෙත්ො ච
ගත චහු්‍ි චවනා චවේ. චසෑහීම්‍ට චපත්විය ශ චහු්‍ි චවනා චවේ. චසුපය ශ චෙුෙමනා ච
නම් ච සුමදාම ච වෙවහසිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ලුබු ච ලුබූ ච සුපය ශ ච නුති ච වී ච ය ශාමත් ච
ලබන්නට ච නුෙත ච නුෙත ච වෙවහවසන්නට ච සිදවීමත් ච සුඛවය ශ් ච විපරිණාම ච
දුඃඛය ශ ච ය ශ. ච වමවස් ච අවන්්‍ා්‍ාරවය ශන් ච සත්ත්ෙය ශනට ච පීඩා ච ්‍රන ච බුවින් ච
සුඛ චවේදනාෙත් චද්‍්‍ුය ශි චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චෙදාළ චවස්්‍. චශාන්ත චෙූ ච
උවප්්‍්ෂා චවේදනාෙ චද චලුබූෙත් චවනා චපෙත්නා චබුවින් චදව්‍්‍ි. ච 

 
“සුඛා භික්ඛසේ, සේදනා දුක්ඛසතෝ දට්ඨබ් ා. දුක්ඛ සේදනා 

සල්ලසතෝ දට්ඨබ් ා. අදුක්ඛමසුඛා සේදනා අනිච්චසතෝ දට්ඨබ් ා.” 
(වේදනා චසංය ශ්ු‍්ත  

 
ය ශනුවෙන් ච ,ාගයෙතුන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ෙදාරා ච ඇති ච පරිදි ච

සුඛවේදනාෙ ච ද්‍්‍් ච ෙශවය ශන් ච දත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච දුඃඛ ච වේදනාෙ ච ශරීරවය ශහි ච
ඇවණන ච හුල්‍් ච ෙශවය ශන් ච දත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච උවප්්‍්ෂා ච වේදනාෙ ච අනිතය ච
ෙශවය ශන් ච දත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එවස් ච දන්නා ච වය ශෝගාෙකරය ශා ච ධ්‍ර්මය ශ ච ද්‍්නා ච
පුද්ගලවය ශ්‍් චෙන්වන් චය ශ. 

 
ෙෘ්‍්ෂලතාදි ච බාහිර ච සංස්්‍ාරය ශන්හි ච දුඃඛවේදනාේ‍් ච ඇති ච වනා ච

ෙන චනුමුත් චය ශම්‍ු චඒොට චඇලුම් ච්‍රනො චනම් චඒො චනිසා චඔහුට චද්‍් චඇති ච
ෙන චබුවින් චද, චසත්ත්ෙය ශන් චවපළන චඋදය ශෙයය ශ චවද්‍ චවෙනස්‍් චනුති චෙ ච
බාහිර චසංස්්‍ාරය ශන්හිත් චඇති චබුවින් චඒො චද චද්‍් චෙශවය ශන් චසුල්‍ිය ශ චය ශුතු ච
ය ශ. ච ය ශම් ච වය ශෝගාෙකරය ශ්‍ුට ච ආ,යන්තරි්‍ ච බාහය ච සංස්්‍ාරය ශන් ච අතර ච



 කත්තාළීසා්‍ාර චමහා චවිපසස්නා ච,ාෙනාෙ පටුන චවෙත 

22 

Non-commertial Distribution 

 

සුඛය ශ්‍් චෙන, චද්‍ චවනා චෙන චඑ්‍ චසංස්්‍ාරය ශ්‍ුද චඇති චවස් චවපවන් චනම්, ච
එවත්‍් ච ඔහුවග් ච විදර්ශනාෙ ච සම්පූර්ණ ච ෙූවය ශ් ච වනා ච වේ. ච විදර්ශනාෙ ච
සම්පූර්ණ ච ෙන්වන් ච ස්‍ල ච සංස්්‍ාරය ශන් ච ම ච ද්‍් ච ෙශවය ශන් ච වපවනන්නට ච
ෙන් ච්‍ල්හි චය ශ. චස්‍ල චසංස්්‍ාරය ශන් චම චද්‍් චවලස චනුෙත චනුෙත චනුෙණින් ච
බලන චවය ශෝගාෙකරය ශාට චඒ චබුලීවමන් චම චසංස්්‍ාර චනිවරෝධ්‍ය ශ චෙූ චනිෙන චම ච
ඒ්‍ාන්ත චසුඛය ශ චෙශවය ශන් චවපනී චවහවතවම් චවලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ග චඥානය ශ ච
ලබන්වන් චය ශ. 

 
“පඤ්චස්ඛන්සධ දුක්ඛසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 

පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ සුඛං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

(පටිසම්,ිදාමගග්  

 
“පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච ද්‍් ච ෙශවය ශන් ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච

වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච වය ශෝගය ච ෙූ ච විදර්ශනා ච ඥානය ශ ච ලබය ශි. ච ඒ ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශාවග් චනිවරෝධ්‍ය ශ චසුඛය ශ චෙූ චනිෙන චය ශ චය ශි චද්‍්නා චවය ශෝගාෙකර ච
වතවම් චසම්මත්තනිය ශාම චනම් චෙූ චවලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශ චලබාය ශ” චය ශනු චඑහි ච
වත්රුමය ශ. ච 

 
තුන්වන භාවනා පදය 

3. රරෝගා 
 
්‍ාශ චශ්ොස චජ්ෙර චඅතීසාරාදි චවරෝගය ශන් චෙන චබුවින් චස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච

වරෝගවය ශෝ චය ශ. ච(වලඩය ශ  
 
ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච වරෝගය ශන්ට ච සමාන ච ෙන්වන් ච ්‍රුණු ච වද්‍්‍ිනි. ච

වරෝගිය ශ්‍ු ච වමන් ච පර චතයවය ශන් ච ය ශුපිය ශ ච ය ශුතු ච වීම ච එ්‍් ච ්‍රුවණ්‍ි. ච මූල ච
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වරෝගය ශ චවහෙත් චපර චධ්‍ාන චවරෝගය ශ චතෙත් චවබාවහෝ චෙයාහුන් චඇති ච්‍රන්නා්‍් ච
වමන් චවනාවය ශ්‍් චද්‍් ච්‍රදර චඇති ච්‍ිරීම චඅනි්‍් ච්‍රුණ චය ශ. 

 
ධ්‍ර්මවය ශන් ච ඈත් ච ෙ ච වෙවසන ච අන්ධ්‍ ච පෘථග්ජනය ශන් ච තමන් ච

මහබලෙතුන්ය ශ චය ශි චඅවිදයාෙ චනිසා චෙරදො චවත්රුම් චවගන චතමාවග් චබලය ශ ච
ගුන ච මත් ච ෙ ච සිටින ච නුමුත්, ච රෑප ච ස්්‍න්ධ්‍ ච සකාඛයාත ච වම් ච ්‍ය ශ ච වලා්‍ු ච
වදය ශ්‍ට චතබා චෙුස්සට චපින්නට චඅේෙට චපො චඔවරාත්තු චවනාවදන චමුසි ච
මදරුෙන් ච විසින් ච පො ච පීඩා ච ්‍ළ ච හු්‍ි ච ඉතා ච දබල ච වදය ශ්‍ි. ච එය ශ ච
ආහාරපානාදිවය ශන් ච වපෝෂණය ශ ච  ච වනා ච ්‍ළ ච වහාත් ච ආර්‍්ෂා ච වනා ච ්‍ළ ච
වහාත් ච දින ච ගණන්‍් ච පෙත්ො ච ගුනීම ච ද ච දෂ්්‍ර ච ය ශ. ච එබුවින් ච වම් ච දබල ච
ශරීරය ශ චපණ චගුන්වීමට චදිනපතා චආහාරපානය ශන් චඇතුළු ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. චෙුසි ච
සුළං චආදිවය ශන් චආර්‍්ෂා ච්‍ිරීම චපිණිස චවගෙල් චතනා චඒොවය ශ් චතබා චගත ච
ය ශුතු චය ශ. චමුසි චමදරු චආදීන්වගන් චආර්‍්ෂා ච්‍ිරීම චසඳහා චෙස්තර චෙලින් චෙසා ච
තබා චගත චය ශුතු චය ශ. චජීවිත චනාශ්‍ චවහ්තූන් චසත්ත්ෙය ශා චෙවට් චගණන්‍් චනුති ච
ෙ ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඒ ච නිසා ච වම් ච ශරීරය ශ ච පත්තෑ ච වගෝනුසු ච ආදී ච ්‍ුඩා ච
සතුන්වගන් ච ද ච බලු ච ්‍ුණහිල් ච ආදි ච නපුරු ච සතුන්වගන් ච ද ච ආර්‍්ෂා ච ්‍ළ ච
ය ශුතු චය ශ. චමිනිසාට චඇති චනපුරු චම චසතුරා චමිනිසා චම චය ශ. චසමහරවිට චහිමිය ශාට ච
බිරිය ශ චසතුරු චය ශ. චබිරිය ශට චහිමිය ශා චසතුරු චය ශ. චමාපිය ශනට චදරුවෙෝ චසතුරු චය ශ. ච
දරුෙන්ට චමාපිවය ශෝ චසතුරු චය ශ. චසවහෝදරය ශන්ට චසවහෝදරවය ශෝ චම චසතුරු චය ශ. ච
නෑය ශන්ට චනෑවය ශෝ චම චසතුරු චය ශ. චඅසල්ෙුසිය ශන්ට චඅසල්ෙුසිවය ශෝ චසතුරු චය ශ. ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච පෙත්ො ච ගුනීමට ච නම් ච ඒ ච සුම ච සතුරන්වගන් ච ම ච වම් ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චආර්‍්ෂා ච්‍ර චගත චය ශුතු චය ශ. චඖෂධ්‍ චආහාරපානෙලින් චහා ච
අහිත ච දෑ ච දරු ච ්‍ිරීවමන් ච වරෝගිය ශ්‍ු ච ආර්‍්ෂා ච ්‍රන්නා්‍් ච වමන් ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චආර්‍්ෂා ච්‍ළ චය ශුතු චබුවින් චඑය ශ චමහා චවරෝගවය ශ්‍ි. 

 
පීනස, ච අර්ශස, ච දිය ශෙුඩිය ශාෙ, ච ර්‍්තොතය ශ ච ආදි ච ්‍ල් ච පෙත්නා ච

වරෝගවය ශෝ චමූල චවරෝගවය ශෝ චය ශ. චය ශම්්‍ිසි චමූල චවරෝගය ශ්‍් චශරීරවය ශහි චපෙත්නා ච
්‍ල්හි ච ඒ ච වහ්තුවෙන් ච හිසරදය ශ, ච ්‍්ලාන්තය ශ, ච ඇස්දැවිල්ල, ච ්‍ඳුළු ච ගුලීම, ච
අත්පාෙල චහිරිය ශ, චරුදාෙ, චබවේ චොතය ශ චපිරීම, චමලමුතර ච චසුදසු චපරිදි චපහ චවනා ච
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වීම, ච ආහාර ච මුනවින් ච වනා ච දිරීම, ච ආහාර ච අපරිය ශවීම ච ආදි ච වබාවහෝ ච
වරෝගවය ශෝ චෙරින් චෙර චඇති චවෙති. චඑවමන් චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චඇති ච්‍ල්හි චඒ ච
වහ්තුවෙන් ච විවට්‍ ච සාගින්න ච ඇති ච වෙය ශි, ච විවට්‍ ච පිපාසාෙ ච ඇති ච වෙය ශි, ච
විවට්‍ ච ොතය ශ ච ්‍ිපීවමන් ච වේදනා ච ඇති ච වෙය ශි, ච විවට්‍ ච පිත ච ්‍ිපීවමන් ච
විවට්‍ චවසම ච්‍ිපීවමන් චවනාවය ශ්‍් චවේදනා චඇති චවෙය ශි. චවිවට්‍ චවල් චමඳ ච
වීවමන් ච විවට්‍ ච තෙත් ච ධ්‍ාතූන් ච හීනවීවමන් ච වේදනා ච ඇති ච වේ, ච විවට්‍ ච
ඇතුම් චධ්‍ාතූන් චඅ හ්‍ ච වීවමන් චවේදනා ච ඇති ච වේ. චවිවට්‍ ච ගත් චආහාරය ශ ච
අපථය චවීවමන් චවේදනා චඇති චවෙය ශි. චවමවස් චශරීරය ශ චඇති චනිසා චවබාවහෝ ච
ආබාධ්‍වය ශෝ ච වෙති. ච සිවතහි ච ද ච ෙවර්‍ ච ව්‍ෝපය ශ ච ඇති ච වෙය ශි. ච ෙවර්‍ ච
වශෝ්‍ය ශ ච ඇති ච වෙය ශි. ච ෙවර්‍ ච බිය ශ ච ඇති ච වෙය ශි. ච ෙවර්‍ ච සු්‍ ච ඇති ච වෙය ශි. ච
ෙවර්‍ ච දැඩි ච ආසාෙල් ච ඇතිවෙය ශි. ච වමවස් ච වනාවය ශ්‍් ච ද්‍් ච ්‍රදර ච ඇති ච
්‍රන ච බුවින් ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච ම ච වරෝගය ශ්‍ි. ච වබාවහෝ ච වරෝග ච
පර චති්‍ාරවය ශන් ච සුෙ ච ්‍ළ ච හු්‍ි ච ය ශ. ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච නමුති ච වම් ච දරුණු ච
වරෝගය ශ ච ්‍ිසි්‍වල්‍ ච සුෙ ච වනා ච ෙන ච වරෝගවය ශ්‍ි. ච එබුවින් ච නපුරු ච ම ච
වරෝගය ශ, චනර්‍ චම චවරෝගය ශ චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චය ශි ච්‍ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

 
පඤ්චස්කන්සධ සරෝගසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 

පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ ආසරෝගයං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
“පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච වරෝගය ශ්‍් ච වස් ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච

වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච අනු්‍ූල ච ෙූ ච උසස් ච විදර්ශනාඥානය ශ ච ලබය ශි. ච
පස්වදවන්‍ුන් චෙූ චස්්‍න්ධ්‍ය ශන් චවග් චඅනුත්පාද චනිවරෝධ්‍ය ශ චනිවරෝගී චබෙ චෙූ ච
නිෙනය ශ ච ය ශි ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච සම්මත්තනිය ශාම ච නම් ච ෙූ ච
වලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චබුසගනී චය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රුම චය ශ. ච 
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Non-commertial Distribution 

 

සතර වන භාවනා පදය 

4. ගණ්ඩා 
ශරීරෙල ච හටගන්නා ච වගඩි ච හා ච සමාන ච බුවින් ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච

ගණ්ඩවය ශෝ චය ශ. ච 
 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච තුන් ච ආ්‍ාරය ශ්‍ින් ච ශරීරවය ශ් ච හටගන්නා ච වගඩිවිලට ච

සමාන ච වෙති. ච වගඩිෙල ච දැවිල්ල, ච පුපුරු ච ගුසීම, ච හුල්‍ින් ච අනින්නා්‍් ච
වමන් චෙරින් චෙර චඇති චෙන ච්‍ු්‍්්‍ුම, චපහිිය ශ්‍ින් ච්‍පන්නා්‍් චවමන් චඇති ච
ෙන ච්‍ු්‍්්‍ුම, චවපඩි ච්‍රන්නා්‍් චවමන් චඇති චෙන ච්‍ු්‍්්‍ුම, චවනා චනුෙතී ච
දිගට ච ම ච පෙත්නා ච ්‍ු්‍්්‍ුම ච ය ශන ච විවිධ්‍ ච ්‍ු්‍්්‍ුම් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච වගඩිය ශ්‍ ච
වමන් ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශහි ච ගණන්‍් ච නුති ච ්‍ු්‍්්‍ුම් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
උපනුපන් ච සංස්්‍ාර ච එතුන ච ම ච සුවණ්‍ින් ච බිඳි ච බිඳී ච අ,ාෙය ශට ච ය ශන ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ ච සකාඛයාත ච වම් ච සංස්්‍ාර ච පුඤ්ජවය ශහි ච බිඳී ච ය ශන ච ඒො ච
වෙනුෙට ච අලුත් ච සංස්්‍ාරය ශන් ච ඇති ච ්‍ිරීම ච සඳහා ච ආහාරපාන ච වබවහත් ච
සුපය ශීවම් ච මහා ච ්‍රදරය ශ, ච ව්‍ාවත්‍් ච ආහාරපාන ච ගත ච ද ච සාගින්න ච හා ච
පිපාසය ශ ච නුෙත ච නුෙත ච ඇතිවීවම් ච ්‍රදරය ශ, ච අපවිතර ච ච ද්‍ර චෙයය ශන් ච උතුරන ච
ෙුගිවරන ච වම් ච රෑප්‍ය ශ ච දින්‍ට ච ොර ච ගණන්‍් ච පිරිසිද ච ්‍ිරීවම් ච ්‍රදරය ශ, ච
රෑප්‍ය ශ ච ආර්‍්ෂා ච ්‍රනු ච පිණිස ච අලං්‍ාර ච ්‍රනු ච පිණිස ච ෙස්තරා,රණ ච
සුපය ශීවම් ච ්‍රදරය ශ, ච ොසස්ථාන ච සුපය ශීවම් ච ්‍රදරය ශ, ච අඹුදරුෙන් ච
ඇතිය ශන්ට චඔෙුන් චවපෝෂණය ශ ච්‍ිරීවම් චහා චආර්‍්ෂා ච්‍ිරීවම් ච්‍රදරය ශ, චධ්‍නය ශ ච
ඇතිය ශන්ට ච ඒො ච ආර්‍්ෂා ච ්‍ිරීවම් ච ්‍රදරය ශ, ච ධ්‍නය ශ ච නුතිය ශන්ට ච
දප්පත්්‍වම් ච්‍රදරය ශ, චගල් චමුල් චආදිවය ශහි චසුපීවමන් චෙන චරිදම්, චෙුටීවමන් ච
ෙන ච රිදම්, ච වසාර ච සතුරන්වගන් ච පහර ච ලුබීවමන් ච ෙන ච රිදම්, ච දිවය ශ් ච
ගිලීවමන් චගින්වනන් චදැවීවමන් චෙන චරිදම්, චඋ්‍ුණු චම්‍ුණු චආදි ච්‍ුඩා චසතුන් ච
්‍ෑවමන් ච ෙන ච රිදම්, ච බලු ච සිෙල් ච ආදීන් ච සුපීවමන් ච ෙන ච රිදම්, ච සර්පය ශන් ච
දෂ්ට ච්‍ිරීවමන් චෙන චරිදම්, චමාර්ග චඅනතුරු ච,ූමි්‍ම්පා චජලය ශ චගුලීම් චඅ්‍ුණු ච
ෙුදීම් චආදිවය ශන් චෙන චරිදම්, චෙුෙමනා චවදය ශ චලබා චගත චවනා චහු්‍ි චවීම, චතුබූ ච
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Non-commertial Distribution 

 

වදය ශ චනුති චවී චය ශාම, චබලාවපාවරාත්තු චඉටු චවනා චවීම, චඅඹුදරුෙන් චඅ්‍ී්‍රු ච
වීම, ච වගෝලය ශන් ච අ්‍ී්‍රු ච වීම, ච නින්දා ච ලුබීම, ච නඩුහබෙලට ච අසුවීම, ච
අෙමන් ච ලුබීම, ච අඹුදරුෙන් ච වරෝගාතුර ච වීම, ච ඔෙුන් ච මරණය ශට ච පත්වීම, ච
නෑය ශන් ච මිතුරන් ච මරණය ශට ච පත්වීම ච ය ශනාදි ච වනාවය ශ්‍් ච ්‍රුණුෙලින් ච ෙන ච
සිත ච රිදම් ච ද ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශහි ච ඇති ච බුවින් ච ඒ ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච
,ය ශාන්‍ චවගඩිය ශ්‍ි. 

 
මතු ච වී ච ඒමය ශ, ච පුසවීමය ශ, ච පුපුරා ච ය ශාමය ශ ච ය ශි ච වගඩිය ශ්‍ට ච අෙස්ථා ච

තුන්‍් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච සංස්්‍ාරය ශන්ට ච ද ච හටගුනීමය ශ, ච දිරීමය ශ, ච බිඳී ච
අතුරුදහන් ච වීමය ශ ච ය ශි ච තුන් ච අෙස්ථාේ‍් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඒ ච ්‍රුවණන් ච ද ච
ස්්‍න්ධ්‍පඤ්කය ශ චවගඩිය ශ්‍ුය ශි චසුල්‍ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

 
වගඩිෙලින් ච ්‍ුණුවල් ච ්‍ුණුසුරෙ ච ගලන්වන් ච ය ශ. ච

පඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශහි ච ද ච ක්‍්ෂුර්ද්ොරය ශ-වශරෝතර චද්ොරය ශ-ඝරාණද්ොරය ශ-ජිහ්ොද් ච
ොරය ශ-්‍ාය ශද්ොරය ශ-මවනෝද්ොරය ශ ච ්‍ිය ශා ච ව්‍වලස් ච නමුති ච අපවිතර ච ච දැය ශ ච
ගලන ච සිදරු ච සය ශ්‍් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච වහාඳට ච ඇඳ ච පුළඳ ච සිටින ච පුද්ගලය ශ්‍ු ච
වහෝ ච වහාඳ ච වගය ශ්‍් ච වහෝ ච ෙත්ත්‍් ච ්‍ුඹුර්‍් ච වහෝ ච රථය ශ්‍් ච වහෝ ච ඉන්ද්‍රිය ශ ච
සංෙරය ශ්‍් ච නුති ච පුද්ගලය ශ්‍ුවග් ච ඇසට ච හමු ච ෙූ ච ්‍ල්හි ච ඔහුවග් ච ක්‍්ෂුස ච
නමුති චසිදවරන් චවලෝ,ාදි ච්‍්වල්ශවය ශෝ චගලා චය ශති. චවහාඳ චඇඳුම්‍ින් චසිටින ච
පුද්ගලය ශ්‍ු චදටු ච්‍ල්හි චවම් චව්‍ාතරම් චලස්සන චව්‍ාතරම් චවහාඳ චඇඳුම්‍් ච
ද? චවම් චජාතිවය ශ් චඇඳුම්‍් චමාත් චඅඳින්නට චඕනෑය ශ, චමාවග් චඅසෙලාට චවහෝ ච
වම් ච ජාතිවය ශ් ච ඇඳුම්‍් ච අඳෙන්න ච ඕනෑය ශ ච ්‍ිය ශා ච ඉන්ද්‍රිය ශසංෙරය ශ ච නුති ච
පුද්ගලය ශාවග් ච ඇසින් ච වලා, ච නමුති ච ්‍්වල්ශය ශ ච ගලා ච ය ශය ශි. ච වපවන් ච ද ච මූ ච
ඇඳ ච සිටින ච සුටි, ච මුන් ච ඉස්සරත් ච වමවහම ච ඇන්දා ච ද ච ය ශනාදීන් ච ද්වේෂ ච
ඊර්ෂයා චනමුති ච්‍්වල්ශවය ශෝ චගලා චය ශති. චවහාඳ චවගෙල් චෙතු ච්‍ුඹුරු චආදිය ශ ච
දැ්‍ීවමහිදී ච ද ච එවස්ම ච ව්‍වලස් ච ගලා ච ය ශන ච සුටි ච වත්රුම් ච ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
වශරෝතරාදී චද්ොරය ශන්වගන් චව්‍වලස් චගුලීමත් ච්‍ිය ශන චලද ච්‍ර චමය ශ චඅනුෙ චසිතා ච
ගත චය ශුතු චය ශ. චව්‍වලස් චනමුති චඅපවිතර ච චවදය ශ චගලන චතුන්‍් චෙන චබුවින් ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චපුසුණු චවගඩිය ශ්‍ි. 
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පඤ්චස්ඛන්සධ ගණ්ඩසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 

පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ අගණ්ඩං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

(පටිසම්,ිදාමගග්  

 
“ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච පස්වදන ච වගඩි ච වලස ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච

වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශ ච ලුබීමට ච අනුරෑප ච විදර්ශනා ච ඥානය ශ ච ලබා ච ය ශ, ච
පස්වදවන්‍ුන් ච ෙූ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් ච අනුත්පාදනිවරෝධ්‍ය ශ ච වගඩිය ශ්‍් ච වනා ච
ෙන චනිෙනය ශය ශි චද්‍්නා චතුනුත්වත් චවලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චපුමිවණ්ය ශ” ච
ය ශනු චඑහි චවත්රුම චය ශ. 

 
පස්වන භාවනා පදය 

5. සල්ලා 
 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච ශරීරය ශට ච ඇතුළු ච වී ච ඇති ච ගලො ච දැමීමට ච දෂ්්‍ර ච හුල් ච

ය ශ. 
 
ශරීරය ශට චඊය ශ්‍් චබඳු චහුල්‍් චඇතුළු චෙ චඇත්වත් චනම් චඒ චහුල චඉෙසීමට ච

දෂ්්‍ර ච ඉතා ච නපුරු ච රිදම්‍් ච නිරන්තරවය ශන් ච ම ච ඇති ච ්‍රන්වන් ච ය ශ. ච එය ශ ච
ගලෙන්නට චතුත් ච්‍ළ චවහාත් චෙඩාත් චදරුණු චරිදම්‍් චඇති ච්‍රන්වන් චය ශ. චඑ ච
බුවින් ච හුල ච ගලො ච දැමීමත් ච අතිදෂ්්‍රය ශ. ච ඇති ච ෙූ ච සුටිවය ශ් ච ම ච අතර්‍් ච
නුෙතීම්‍් ච නුති ච ෙ ච දිරා ච බිඳී ච ය ශන ච නාමරෑපවය ශෝ ච ඒො ච මම ච ය ශ ච ්‍ිය ශා ච ද ච
මාවග් ච ය ශ ච ්‍ිය ශා ච ද ච සල්‍න්නහුට ච සංස්්‍ාරදුඃඛය ශ, ච විපරිණාමදුඃඛය ශ, ච
දුඃඛදුඃඛය ශ ච ය ශන ච වතෙුදෑරුම් ච ද්‍ින් ච ශරීරය ශට ච පිවිස ච ඇති ච හුල්‍ින් ච වමන් ච
නිරතුරුෙ චරිදම් චඇති ච්‍රන්නාහ. චඑ චබුවින් චස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චහුල් චෙුනි චවෙති. ච
නිතර ච රිදෙනොය ශ ච ්‍ිය ශා ච ඒ ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච ඉෙත් ච ්‍ළ ච හු්‍්ව්‍් ච ද ච
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වනාවේ. ච එබුවින් ච පඤ්කස්්‍න්‍දධ්‍ය ශ ච ශරීරය ශට ච පිවිස ච ඇති ච ගලො ච දැමිය ශ ච
වනාවහන චහුල්‍ුය ශි ච්‍ිය ශනු චලුවේ. 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශට චඅය ශත් චධ්‍ර්මය ශන් චඅතුවරන් චඅ,යන්තරවය ශහි චසිට ච

ඉතා ච දරුණු ච අන්දමින් ච රිදෙන්වනෝ ච රාගාදි ච ්‍්වල්ශවය ශෝ ච ය ශ. ච ඒො ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශන් ච සංස්්‍ාරස්්‍න්ධ්‍ය ශට ච අය ශත් ච ය ශ. ච ඒොය ශින් ච ද ච ඉතා ච
දරුණු ච අන්දමින් ච රිදෙන ච ධ්‍ර්මය ශ ච බලෙත් ච වලෝ,ය ශ ච වහෙත් ච රාගය ශ ච ය ශ. ච
බලෙත් චරාගය ශ චඇති චෙූ ච්‍ල්හි චඑය ශින් චෙන චපීඩනය ශ චරිදම චනිසා චඇතමුන්වග් ච
ශරීර චඉතා චදබල චවේ. චඇතුම්හු චවරෝගී චවෙති. චඇතුම්හු චඋම්මන්ත්‍ චවෙති. ච
ඉෙසිය ශ චවනා චහු්‍ිවීවමන් චඇතුම්හු චදිවි චනසා චගනිති. චරාග චනමුති චහුවල් ච
දරුණු්‍ම චවම් ච්‍ථාවෙන් චදත චය ශුතු චය ශ. 

 
එ්‍් ච්‍වල්‍ චබරණුස් චනුෙර චෙුසිවය ශෝ චසුණව්‍ළිය ශ්‍් චපුෙුත්ෙූහ. ච

නගරය ශ, ච වද්ෙනගරය ශ්‍් ච වමන් ච සුරසූහ. ච සුම ච වදන ච ම ච සුණව්‍ළිවය ශහි ච
වය ශදවණෝ ච ය ශ. ච එහි ච එ්‍් ච දප්පත් ච මිනිස්‍ුට ච හුඳිෙත ච හුර ච අතිවර්්‍ ච
ෙශවය ශන් ච තිබුවණ් ච දළ ච සුද ච වරදි ච වද්‍්‍් ච පමවණ්‍ි. ච ඔහු ච ඒ ච වරදි ච වද්‍ ච
වහාඳින් චඅපුල්ලො චසිය ශගණන්‍් චරැළි චසිටින චවස් චනමා චතුන්පත් ච්‍රවගන ච
සිටිවය ශ්ය ශ. ච සුණව්‍ළි ච දිනෙලදී ච ඔහුවග් ච බිරිය ශ ච හිමිය ශා ච අමතා ච “හිමිය ශනි, ච
රතුෙත්‍් චහුඳ චරතුෙත්‍් චවපාරො චඔබවග් ච්‍ර චඅත චලා චවගන චඑ්‍් චරැය ශ්‍් ච
සුණව්‍ළිවය ශ් ච ඇවිදින්නට ච ආසාෙ ච ඇත්වතමි” ච ය ශි ච ්‍ීො ච ය ශ. ච “වසාඳුර, ච
දප්පත් ච අපට ච රතු ච වරදි ච ව්‍ාය ශින් ච ද? ච සුද ච වරදි ච හුඳ ච වපාරො ච
සුණව්‍ළිවය ශහි ච ඇවිදින්නය ශ” ච ය ශි ච හිමිය ශා ච ්‍ීො ච ය ශ. ච එ්‍ල්හි ච හිමිය ශා ච
“වසාඳුර, චදප්පත් චමට ච්‍ුමට ච්‍රදර ච්‍රන්වනහි චද, චඅපි චරතුවරදි චව්‍වස් ච
ලබන්වනමුදැ”ය ශි ච ්‍ීය ශ. ච එ්‍ල්හි ච බිරිය ශ ච “හිමිය ශනි, ච පිරිමිය ශ්‍ුට ච ඕනෑ ච නම් ච
නුත්වත් ච ්‍ුම්‍් ච ද? ච රජුවග් ච වරදි ච ගබඩාවෙහි ච වබාවහෝ ච ෙස්තර ච ච ඇත්වත් ච
වනා චවේ චදැ”ය ශි ච්‍ීො චය ශ. ච “වසාඳුර, චඑතුන චර්‍ුසන් චඅර්‍්ගත් චවපා්‍ුණ්‍් ච
ෙුනිය ශ. චබලෙත් චආර්‍්ෂා චඇත්වත් චය ශ. චඑහි චය ශන්නට චවනා චපිළිෙන. චතී චමා ච
නසන්නට ච තුත් ච වනා ච ්‍රෙ, ච අපට ච ඇති ච සුටිය ශට ච සතුටු ච ෙන්නු”ය ශි ච
සුමිය ශා ච ්‍ීය ශ. ච “හිමිය ශනි, ච ඔබට ච බුරි ච ්‍ිමද? ච පිරිමිය ශ්‍ුට ච රාතරි්‍ාලවය ශ් ච ය ශා ච
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වනා ච වහන ච තුන්‍් ච ඇද්දැ”ය ශි ච බිරිය ශ ච ්‍ීො ච ය ශ. ච ඒ ච අසරණ ච දගී ච මිනිසා ච
වපර්මය ශ ච ය ශි ච ෙර්ණනා ච ්‍රනු ච ලබන ච මහානර්ථ්‍ර ච රාගය ශ ච දරු ච ්‍ර ච ගත ච
හු්‍ි ච වනා ච වී, ච බිරිය ශ ච සතුටු ච ්‍රෙනු ච පිණිස ච රාතරී්‍ාලවය ශ් ච දී ච ඒ ච මාර්‍ ච
ගමන ච ගිවය ශ්ය ශ. ච මුර්‍රුවෙෝ ච ඔහුවග් ච ශේදය ශ ච අසා ච වසාවර්‍! ච වසාවර්‍!! ච
්‍ිය ශා ච්‍ෑගසා චෙට චව්‍ාට චඔහු චඅල්ලා චබුණ චෙුදී චවහාඳට චම චගුටි චබුට චදී ච
බුඳ චතබා චපසුදින චරජුට චදැ්‍්ෙූහ. චරජ චවතවම් චඒ චඅසරණය ශා චඋල චතබා චමරා ච
දමන්නට ච අණ ච ව්‍වළ් ච ය ශ. ච ෙධ්‍්‍වය ශෝ ච ඔහු ච බුඳ ච ෙදවබර ච ගසමින් ච
නගරවය ශන් චපිටතට චවගන චවගාස් චඋල චහිඳ චෙූහ. චඔහු චදිවි චවනා චත්‍ා චවම් ච
මාර්‍ ච ගමන ච ගිවය ශ් ච ඔහු ච තුළට ච පිවිස ච තුබූ ච රාගය ශ ච නමුති ච හුවලන් ච ඇති ච
්‍රන චරිදවීම චඉෙසිය ශ ච වනා ච වහන චනිසා ච ය ශ. චඇද චදැමීමට චදෂ්්‍ර ච ෙූ ච රාග ච
නමුති චහුල චමරණය ශ චවත්‍් චඔහුට චදරලිය ශ චහු්‍ි චවනා චවී චය ශ. චඋල චතබා චසිටි ච
ඒ චඅසරණය ශාවග් චඇස්ෙලට ච්‍පුවටෝ චව්‍ාටන්නට චෙූහ. චඑ්‍ල්හි චඒ චපුරුෂ ච
වතවම් ච“මට චවම් චඋවලහි චඇමි) චසිටීමත් චද්‍්‍් චවනා චවේ, ච්‍පුටා චඇසට ච
ව්‍ටීමත් චද්‍්‍් චවනා චවේ, චඅවන් චමට චඇති චද්‍ ච නම් චපරිය ශාෙට චරතු චවරදි ච
හඳෙ චවගන චඇය ශ චහා චසුණව්‍ළිවය ශ් චඇවිදින්නට චවනා චලුබීමය ශ”ය ශි චවිලාප ච
්‍ිය ශමින් ච මුරී ච අපාවය ශහි ච උපන්වන් ච ය ශ. ච වම් ච ජාත්‍ ච වපාවත් ච ්‍තාවේ‍ි. ච
රාග ච නමුති ච හුවල් ච නපුර ච දැ්‍්වෙන ච වමෙුනි ච වබාවහෝ ච ්‍තා ච වබෞද්ධ්‍ ච
සාහිතයවය ශහි චද්‍්නට චඇත්වත් චය ශ. 

 
ද්වේෂය ශත් චනපුරු චහුවල්‍ි. චද්වේෂ චනමුති චහුල චළවය ශහි චහුනී චසිටි ච

්‍ල්හි ච එය ශින් ච ෙන ච රිදමත් ච බරපතලය ශ. ච ඇතුම් ච දරුෙන් ච මාපිය ශන් ච හා ච
තරහවී චගම චරට චහුර චපලා චය ශන්වන්ත්, චදිවි චනසා චගන්වන්ත්, චසුමිය ශන් චහා ච
තරහ චවී චබිරිය ශන් චදිවි චනසා චගන්වන්ත්, චබිරිය ශන් චහා චතරහ චවී චසුමිය ශන් චදිවි ච
නසා ච ගන්වන්ත් ච ද්වේෂ ච නමුති ච හුවලන් ච ව්‍වරන ච රිදවීම ච ඉෙසිය ශ ච වනා ච
හු්‍ි ච වීවමනි. ච රාග ච ද්වේෂ ච වද්‍ින් ච අනය ච ්‍්වල්ශය ශන්වග් ච ද ච හුල්‍ින් ච
වමන් ච රිදවීම ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඒොවය ශ් ච රිදවීම ච ගුන ච ද ච වය ශෝගාෙකරවය ශෝ ච
්‍ල්පනා ච ව්‍වරත්ො! ච ගර චන්ථය ශ ච මහත්ෙන ච බුවින් ච වමහි ච විස්තර ච වනා ච
්‍රමු. 
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පඤ්චක්ඛන්සධ සල්ලසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 
පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරාසධෝ විසල්ලං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මතනියාමං ඔක්කමති. 

(පටිසම්,ිදා චෙගග්  

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශන් චශරීරය ශට ච්‍ා චෙුදී චඇති චහුල්‍් චෙශවය ශන් චද්‍්නා ච

වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච අනු්‍ූල ච විදර්ශනා ච ඥානය ශ ච
ලබය ශි. චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් චනිවරෝධ්‍ය ශ චහුල් චෙලින් චවතාර චෙූ චනිෙන චය ශය ශි ච
ද්‍්නා චවය ශෝගාෙකර චවතවම් චවලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චපුමිවණ්. 
 
සවන භාවනා පදය 

6. අඝා 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චපාපවය ශෝ චය ශ. 

 
පාපය ශ චසුම චනපුර්‍් චම චසුම චද්‍්‍් චම චසිද ච්‍රන චබුවින් චබුඬාදි ච

ආය ශයණය ශන් චවිසින් චපිළි්‍ුල් ච්‍රන චලද්ද්‍ි. චනින්දා ච්‍රන චලද්ද්‍ි. චදරු ච්‍රන ච
ලද්ද්‍ි. ච පාපය ශ ච වස් ච ම ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච ද ච බුඬාදි ච ආය ශයණය ශන් ච විසින් ච ගර්හා ච
්‍රන චලද්වදෝ චය ශ. 

 
“රූපං භික්ඛසව, ආදිත්තං, සේදනා ආදිත්තා, සඤ්ඤා ආදිත්තා, 

සඞ්ඛාරා ආදිත්තා, විඤ්ඤාණං ආදිත්තං” ච“මහවණනි, චරෑපය ශ චගිනි චඇවිළ ච
ගත්ත්‍, ච වේදනාෙ ච ගිනි ච ඇවිළ ච ගත්ත්‍, ච සංඥාෙ ච ගිනි ච ඇවිළ ච ගත්ත්‍, ච
සංස්්‍ාරවය ශෝ චගිනි චඇවිළ චගත්වතෝය ශ. චවිඤ්ඤාණය ශ චගිනි චඇවිල චගත්ත්‍ු”ය ශි ච
,ාගයෙතුන් චෙහන්වස් චවිසින් චස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චගර්හා ච්‍රන චලද්වදෝ චය ශ. 
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“භාරා හසව පඤ්චක්ඛන්ධා” ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච මහබර්‍ුය ශි ච ද ච
ෙදාරා ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච මාරය ශාත් ච මරනු ච ලබන්නාත් ච මුවරන්නාත් ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චබෙ චද චෙදාරා චඇත්වත් චය ශ. 

 
“වඵණපිණ්ඩූපමං චරෑපං චවේදනා චබුේබුලූපමා 
මරීචි්‍ූපමා චසඤ්ඤා චසකාඛාරා ච්‍දලූපමා 
මාය ශූපමඤ්ක චවිඤ්ඤාණං චදීපිතාදිච්කබන්ධ්‍ුනා” 
 
ය ශනුවෙන් ච රෑපස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච වපණ ච පිඩ්‍් ච ෙුනි ච බෙත්, ච

වේදනාස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච දිය ශ ච බුබුල්‍් ච ෙුනි ච බෙත්, ච සංඥාස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච මිරිඟුේ‍් ච
ෙුනි ච බෙත්, ච සංස්්‍ාරස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච ව්‍වසල් ච ්‍ඳ්‍් ච ෙුනි ච බෙත්, ච
විඥානස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච මාය ශාේ‍් ච ෙුනි ච බෙත් ච ෙදාරා ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච වමවස් ච
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චපාපය ශ චවස් චබුඬාදි චආර්ය ශය ශන් චවිසින් චගර්හා ච්‍රන චලද්වදෝ චය ශ. ච
එබුවින් චස්්‍න්ධ්‍ චපඤ්ක්‍ය ශ චපේ‍ු චය ශි චද ච්‍ිය ශනු චලුවේ. 

 
වසාර චසතුරන්වගන් චපහර චලුබීම, චවනා ච්‍ළ චෙරදරෙලට චඅසුවීම, ච

සිරවගෙලට ච ෙුටීම, ච අපාවය ශ් ච ෙුටීම ච ආදි ච ය ශම් ච නපුර්‍් ච අෙුඩ්‍් ච ඇත්වත් ච
නම් ච ඒ ච සිය ශල්ල ච ම ච ඇත්වත් ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ්‍් ච ඇති ච නිසා ච ය ශ. ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ්‍් චනුතවහාත් ච්‍ිසි චනපුර්‍් ච්‍ිසි චඅෙුඩ්‍් චෙන්වන් චනුත. ච
එබුවින් චවම් චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චඅඝවය ශ්‍ි. චවහෙත් චපේ‍ි. චපේය ශ ච්‍ිය ශා චය ශම්්‍ ච
ඇත්වත් චනම් චඒ චසිය ශල්ල චඇති චෙන්වන්ත් චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශහි චය ශ. 

 
“පඤ්චක්ඛන්සධ අඝසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 

පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ අනසඝෝ නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මතනියාමං ඔක්කමති.” 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච පාපය ශ්‍් ච ෙශවය ශන් ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච

වලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චඅනුරෑප චවිදර්ශනා ච ඥානය ශ ච ලබය ශි. චපස්වදන්‍ුන් ච
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ෙූ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් ච නිවරෝධ්‍ය ශ ච පේෙලින් ච වතාර ච ෙූ ච නිෙනය ශ ච ය ශි ච ද්‍්නා ච
වය ශෝගාෙකර චවතවම් චවලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චබුස චගනී. 

 
සත්වන භාවනා පදය. 

7. ආබාධා 
රෑපාදි චස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චආබාධ්‍වය ශෝ චය ශ. 

 
ශීර්ෂාබාධ්‍, ච හෘදය ශාබාධ්‍, ච උදරාබාධ්‍ාදි ච ආබාධ්‍ ච ඇත්තහුවග් ච ශරීරය ශ ච

ෙුසි, ච පිනි, ච සුළං ච ආදිය ශට ච ඔවරාත්තු ච වනාවදන ච බුවින් ච ඔහුට ච රිසි ච වස් ච
හුසිරීමට, ච රිසි ච වස් ච ්‍ෑමට ච බීමට, ච ගමන් ච ය ශාමය ශට, ච ෙුඩ ච ්‍ිරීමට ච ඉඩ්‍් ච
නුත. ච ආබාධ්‍ ච උත්සන්න ච වී ච ඇත්වත් ච නම් ච ඔහුට ච හිඳ ච ගුනීම, ච නුගිටීම, ච
ය ශාම ච ය ශන ච වම්ො ච ද ච වනා ච ්‍ළ ච හු්‍ිය ශ. ච ශීර්ෂාබාධ්‍ාදි ච විවශ්ෂ ච ආබාධ්‍ය ශ්‍් ච
නුත ච ද ච රෑපස්්‍න්ධ්‍ ච සකාඛයාත ච වම් ච ්‍ය ශ ච දබල ච බුවින් ච වරෝගිය ශ්‍ු ච වස් ච
ශරීරය ශ ච වමන්ම ච ෙුසි, ච සුළං ච ආදිය ශට ච ඔවරාත්තු ච වනා ච වදන්වන් ච ය ශ. ච සෑම ච
ආහාරය ශ්‍් චම චඔවරාත්තු චවනා චවදන්වන් චය ශ. චසෑම චෙුඩ්‍ට චම චඔවරාත්තු ච
වනා ච වදන්වන් ච ය ශ. ච ශරීරය ශ ච ආත්මය ශ ච ්‍රවගන ච සිටින්නහුට ච එය ශ ච පෙත්ො ච
ගත ච හු්‍ි ච ෙන්වන් ච පවරස්සම් ච ්‍ළවහාත් ච ය ශ. ච ශරීරය ශ ච පවරස්සම් ච ්‍ිරීවම් ච
්‍රදරය ශ චඑය ශ චආත්මය ශ ච්‍ර චවගන චසිටින්නහුට චසෑම ච්‍ල්හි චම චඇත්වත් චය ශ. ච
එබුවින් ච රෑපස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච ආබාධ්‍වය ශ්‍ි. ච වම් ච රෑපස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච අනුන් ච විසින් ච
නුගිටෙන, චගමන් ච්‍රෙන, ච්‍ෙන, චවපාෙන චවරෝගිය ශ්‍ුවග් චශරීරය ශ චවස් චම ච
අතිදබල ච ය ශ. ච එය ශට ච නුඟී ච ගිය ශ ච හු්‍ි, ච ය ශා ච හු්‍ි ච ශ්‍්තිය ශ්‍් ච නුත. ච ශරීරය ශ ච
්‍රිය ශා ච ්‍රන්වන් ච ආහාරවය ශ් ච බලවය ශනි. ච ආහාර ච වනා ච ලද ච වහාත් ච ශරීරය ශ ච
මහා චවරෝගිවය ශ්‍ි. චපණ චගුන්වීම චසඳහා චරෑපස්්‍න්ධ්‍ය ශට චආහාර චසුපය ශීවම් ච
්‍රදරය ශ චසුම ච්‍ල්හි චඇත්වත් චය ශ. චඑය ශ චරෑපස්්‍න්ධ්‍ය ශ චනිසා චඇති චඉමහත් ච
පීඩාෙය ශ. ච නිරන්තරවය ශන් ච පීඩා ච ්‍රන ච බුවින් ච රෑපස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච මහා ච
ආබාධ්‍වය ශ්‍ි. චශීර්ෂාබාධ්‍ාදි චද්‍් චවදන චආබාධ්‍, චරෑපස්්‍න්ධ්‍ය ශ්‍් චනුති චනම් ච
වනා චහට චගන්වන් චය ශ. චවනාවය ශ්‍් චවහ්තූන් චවගන් චආබාධ්‍ චඇති චවෙතු චය ශි ච
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්‍ිය ශතත් චරෑපස්්‍න්ධ්‍ය ශ්‍් චනුත චවහාත් චආබාධ්‍ය ශ්‍් චනුත. චරෑප චස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච
ම චආබාධ්‍ චඇතිවීවම් චපර චධ්‍ාන චවහ්තුෙ චය ශ. චඑබුවින් චරෑපස්්‍න්ධ්‍ය ශ චම චමහා ච
ආබාධ්‍ය ශ්‍ුය ශි ච්‍ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

 
පඤ්චක්ඛන්සධ ආ ාධසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 

පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ අනා ාධං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මතනියාමං ඔක්කමති.” 

 
පස්වදන්‍ුන් ච ෙූ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච ආබාධ්‍ ච ෙශවය ශන් ච ද්‍්නා ච

වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච අනුරෑප ච විදර්ශනා ච ඥානය ශ ච
ලබය ශි. ච පස්වදන්‍ුන් ච ෙූ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච වග් ච අනුත්පාදනිවරෝධ්‍ය ශ ච ආබාධ්‍ ච
නුති ච නිෙනය ශ ච ය ශි ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශ ච
ලබය ශි. 

 
අටවන භාවනා පදය. 

 

8. පරේ 
අ්‍ී්‍රු චබුවින් චස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චපරවය ශෝ චය ශ. 

 
මම ච ය ශ ච ්‍ිය ශා, ච තමා ච ය ශ ච ්‍ිය ශා ච සල්‍න ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච හුර ච

වසස්වසෝ ච පරවය ශෝ ච ය ශ. ච තෙත් ච ්‍ර චමය ශ්‍ින් ච ්‍ිය ශත ච වහාත් ච මම ච ය ශ ච ්‍ිය ශා ච
සල්‍න ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච ද, ච අවප් ච අය ශ ච වලස ච සල්‍න ච ූ  ච දරු ච ආදීන් ච ද ච
හුර ච වසස්වසෝ ච පරවය ශෝ ච ය ශ. ච තමා ච ද ච වනා ච ෙන ච තමා ච හා ච සම්බන්ධ්‍ය ශ්‍් ච
නුති චතමා චවග් ච්‍ුමුත්වත් චසුටිය ශට චවනා චහුසිවරන චතමා චවග් ච්‍ුමුත්ත ච
පරිදි චහුසිරවීමට චවනා චපුළුෙන් චතමාට චහිත චවනා චෙූ චපුද්ගලය ශන් චපරවය ශෝ ච
ය ශ. චමම චය ශ ච්‍ිය ශා, චතමා චය ශ ච්‍ිය ශා චසුල්‍ිය ශ චය ශුත්වත් චසුම ච්‍ල්හි චතමා චවග් ච
්‍ුමුත්ත ච අනුෙ ච පෙතින, ච තමාවග් ච ්‍ුමුත්ත ච අනුෙ ච පෙත්ො ච ගත ච හු්‍ි ච



 කත්තාළීසා්‍ාර චමහා චවිපසස්නා ච,ාෙනාෙ පටුන චවෙත 

34 

Non-commertial Distribution 

 

තමාට ච හිත ච වදය ශ්‍ි. ච ය ශම්‍් ච තමා ච වග් ච ්‍ුමුත්ත ච අනුෙ ච වනා ච පෙතිනො ච
නම් ච පුෙුත්වීමට ච වනා ච පුළුෙන් ච නම් ච ඒ ච වදය ශ ච මම ච වලස ච තමා ච වලස ච
සුල්‍ීමට චසුදසු චනුත. චමාවග් චඅය ශය ශ ච්‍ිය ශා චසුල්‍ිය ශ චය ශුත්වත් ච ද චතමාවග් ච
්‍ුමුත්ත චඅනුෙ චහුසිවරන, චහසුරුො චගත චහු්‍ි චතමාට චහිත චපුද්ගලය ශන් ච
ය ශ. ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශහි ච ඇත්වත් ච මමය ශ ච ්‍ිය ශා ච පළිිගත ච ය ශුතු ච වදය ශ්‍් ච වහෝ ච
මාවග් චව්‍න්‍ුය ශි චසුල්‍ිය ශ චය ශුතු චපුද්ගලය ශ්‍ු චවග් චවහෝ චල්‍්ෂණ චද, චනුත ච
වහාත් චපරය ශ්‍ු චවග් චල්‍්ෂණ චදැය ශි චවිමසිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

 
සුම ච වදන ච ම ච ලස්සන ච වීමට ච ලස්සනට ච සිටීමට ච ්‍ුමුත්වතෝ ච ය ශ. ච

එවහත් චමම චය ශ, චමාවග්ය ශ චය ශි චසල්‍න චවම් ච රෑපය ශ ච ්‍ර්මාදි චවහ්තූන් චඅනුෙ ච
ඇති ච ෙන ච සුටිය ශ්‍ට ච ඇති ච වෙනො ච මිස ච පුද්ගලය ශා ච වග් ච ඕනෑ්‍ම ච අනුෙ ච
ලස්සනට ච ඇති ච ෙන්වන් ච වනා ච වේ. ච ලස්සනට ච පෙතින්වන් ච වනා ච වේ. ච
ලස්සන චවීමට චආශා ච්‍රන චඇතුම්හු චඉතා ච්‍ුත චය ශ. චසාමානයවය ශන් චසුම ච
වදනා ච වග් ච ම ච ශරීර ච ්‍ුත ච ය ශ. ච මිනිසුන් ච ඇඳුම් ච අඳින්වන් ච අබරණ ච
පළඳින්වන් ච ඒ ච ්‍ුත ච ෙසා ච ගුනීම ච පිණිස ච ය ශ. ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච සතය ච
ෙශවය ශන් චම චමම චවේ චනම් චඑය ශ චතමා චවග් ච්‍ුමුත්ත චපරිදි චපුෙුත්විය ශ චහු්‍ි ච
විය ශ චය ශුතු චය ශ. චඑවස් චවනා චේවන් චඑය ශ චමම චවනාෙ චපරය ශ්‍ු චෙන චබුවිනි. 

 
නිවරෝගීෙ චවිසීමට චහුම චවදන චම ච්‍ුමුත්වතෝ චය ශ. චශරීරය ශ චපුද්ගලය ශා ච

වග් චඅදහසට චඅනුෙ චනිවරෝගීෙ චවනාසිට චවනාවය ශ්‍්විට චවරෝගාතුර චෙන්වන් ච
ය ශ. ච ශරීරය ශ ච දබල ච වනා ච වී ච ශ්‍්තිමත් ච ෙ ච තිවබනොට ච සුම ච වදනා ච ම ච
්‍ුමුත්වතෝ චය ශ. චඑවහත් චපුද්ගලය ශා චවග් ච්‍ුමුත්ත චපරිදි චවනා චපුෙතී, චඑය ශ ච
දබල චෙන්වන් චය ශ. චශරීරය ශ චතරුණ ච,ාෙවය ශන් චතබා චගුනීමට චසුම චවදන චම ච
්‍ුමුත්වතෝ ච ය ශ. ච එවහත් ච පුද්ගලය ශන් ච වග් ච ්‍ුමුත්ත ච පරිදි ච එය ශ ච වනා ච
පෙත්වන් චය ශ. චදිවනන් චදින චම චදිරන්වන් චය ශ. ච්‍ළුෙට චතුබූ චහිසව්‍් චසුද චවෙය ශි. ච
පුහුපත් චෙ චතුබූ චසම චරැලි චගුසී චව්‍ාරල චපිපී චසුද ච්‍ළු චලප චඇති චවී ච්‍ුත ච
වෙය ශි, චඉන්ද්‍රිය ශවය ශෝ චදබල චවෙති. චඑ්‍ින් චඑ්‍ චදත් චගුලවෙන්නට චපටන් චගනී. ච
දබල ච වී ච සුරමිටිවය ශ් ච පිහිට ච වසාය ශන්නට ච සිද ච වේ. ච ශරීරය ශ ච පවිතර ච ච ෙ ච
තිවබනොට චසුම චවදන චම ච්‍ුමති චය ශ. චඑවහත් චඑය ශ චනිතර චම චඩහදිය ශ චමළ ච
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මුතරාදිවය ශන් චඅපවිතර ච චවේ. චසුඛය ශට චවසාම්නසට චසුමවදන චම ච්‍ුමුත්වතෝ ච
ය ශ. චඑවහත් චඒ ච්‍ුමතිෙන චසුඛය ශ චවසාම්නස චඔෙුනට චරිසි චවස් චවනා චලබා ච
ගත ච හු්‍ි ච ය ශ. ච ලුබුෙ ච ද ච පෙත්ො ච ගත ච වනා ච හු්‍ි ච ය ශ. ච ද්‍ට ච වදාම්නසට ච
සත්ත්ෙවය ශෝ ච වනා ච ්‍ුමුත්වතෝ ච ය ශ. ච එවහත් ච ඒ ච වනා ච ්‍ුමති ච ද්‍ ච හා ච
වදාම්නස ච ඔෙුන් ච ්‍රා ච නිතර ච එන්වන් ච ය ශ. ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච ජීෙත්වීමට ච
්‍ුමුත්වතෝ චය ශ. චමරණය ශට චවනා ච්‍ුමුත්වතෝ චය ශ. චස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච ්‍ුමුත්ත ච
පරිදි ච ජීෙත් ච වනා ච වී ච වනා ච ්‍ුමති ච තත්ත්ෙය ශ ච ෙූ ච මරණය ශට ච පුමිවණති. ච
වමවස් ච මම ච ය ශ ච මාවග් ච ය ශ ච ය ශි ච සල්‍න ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච තමා ච වග් ච
්‍ුමුත්වත් ච සුටිය ශට ච වනා ච පෙත්නා ච බුවින් ච වනා ච ්‍ුමති ච පරිදි ච ම ච
පෙත්නා චබුවින් චඒ චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චතමා චවහෝ චතමා චඅය ශත් චවදය ශ්‍් චවහෝ ච
වනා චෙන චබුවින් චපරවය ශ්‍ි, චඅනිව්‍්‍ි. චමම චය ශ චමාවග් චය ශ චය ශි චසල්‍න චවම් ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච සත්ත්ෙය ශාට චසුපය ශ්‍්, ච ොසිය ශ්‍් චඇති ච්‍ර චවදන, චතමන් ච
වග් ච එව්‍්‍් ච වනා ච වේ. ච මිතුවර්‍් ච වනා ච වේ. ච සුපය ශ ච ෙුෙමනා ච නම් ච එය ශ ච
මහන්සි චවී චලබාගත චය ශුතු චය ශ. චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශන් චනි්‍ම් චම චසුපය ශ්‍් චනුඟ ච
එන්වන් ච වනා ච වේ. ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච විවශ්ෂවය ශන් ච රෑපස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච
සත්ත්ෙය ශනට ච ද්‍් ච ්‍රදර ච ඇති ච ්‍රන ච සතුවර්‍ි. ච සත්ත්ෙය ශාහට ච
රෑපස්්‍න්ධ්‍වය ශන් චනිතර චම චඇති ච්‍ර චවදන්වන් චද්‍් චය ශ, චරිදම් චය ශ. චනි්‍ම් චම ච
ඉන්නා ච ්‍ල්හි ච හිවසහි ච රිදම් ච ඇති ච වේ. ච ්‍න්ෙල, ච දත්ෙල, ච වතාල්ෙල, ච
විදරුමස්ෙල ච රිදම් ච ඇති ච වේ. ච උගුවරහි, ච පපුවෙහි, ච බවඩහි, ච තුනටිවය ශහි, ච
පිවටහි, ච ්‍සළ ච මවඟහි, ච අණ්ඩව්‍ෝෂවය ශහි ච රිදම් ච ඇති ච වේ. ච වනාවය ශ්‍් ච
තුන්ෙල ච ඇට, ච මස්, ච නහරෙල ච රිදම් ච ඇති ච වේ. ච බඩගිනි ච වේදනා ච පිපාසා ච
වේදනා චඇති චවේ. චවනාවය ශ්‍් ච්‍රුණුෙලින් චඅපමණ චවදෝමනස්ස චවේදනා ච
ඇති චවේ. චවම් චසිය ශල්ල චසත්ත්ෙය ශනට චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශන් චඇති ච්‍ර චවදන ච
ද්‍් ච වේදනා ච ය ශ. ච වම් ච ද්‍් ච ෙළ්‍්ො ච ගුනීම ච සඳහාත්, ච ශරීරය ශ ච පෙත්ො ච
ගුනීම ච සඳහාත් ච ආහාරපාන, ච වබවහත් ච සුපය ශීමට ච වබාවහෝ ච වෙවහසිය ශ ච
ය ශුතුය ශ. ච ෙස්තර ච ච සුපය ශීමට ච වබාවහෝ ච වෙවහසිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වගෙල් ච තනා ච
ගුනීමට චවබාවහෝ චවෙවහසිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඅඹුදරුෙන් චවපෝෂණය ශ ච්‍ිරීම චසඳහා ච
වබාවහෝ ච වෙවහසිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ඒ ච ්‍රදර ච සිය ශල්ල ච ඇති්‍ර ච වදන්වන්ත් ච
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පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චය ශ. ච්‍රුණු චවමවස් චවහය ශින් චස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චතමා චවහෝ චතමා ච
වග් චඅය ශ චවනා චෙන චපරවය ශෝ චය ශය ශි චදත චය ශුතු චය ශ. ච 

 
“පඤ්චක්ඛන්සධ පරසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 

පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ අපරපච්චයං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
පස්වදන්‍ුන් ච ෙූ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච පරය ශන් ච ෙශවය ශන් ච ද්‍්නා ච

වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච අනු්‍ූල ච විදර්ශනා ච ඥානය ශ ච
ලබය ශි. චපස්වදවන්‍ුන් චෙූ චස්්‍න්ධ්‍ය ශන් චවග් චඅනුත්පාදනිවරෝධ්‍ය ශ චපරපර චතයය ශ ච
රහිත චනිර්ොණය ශ චය ශි චද්‍්නා චවය ශෝගාෙකර චවතවම් චවලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට ච
බුස චගනී. 

 
නව වන භාවනා පදය. 

9. පරලෝකා 
 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චව්‍ාටසින් චව්‍ාටස චවිනාශ චෙන චස්ෙ,ාෙය ශ චඇත්වතෝ ච

ය ශ. ච 
 
මහ ච ජලගුලුම්ෙලදී ච දබල ච ෙූ ච ගං ච ඉෙුරු ච ෙුේ්‍ණ්ඩි ච ෙුලි්‍ඳු ච

පස්්‍ඳු ච ව්‍ාටසින් ච ව්‍ාටස ච බිඳී ච ය ශන්නා්‍් ච වමන් ච තද ච සුළඟට ච අසු ච වී ච
ගස්ෙල චඅතුරි්‍ිලි චබිඳී චය ශන්නා්‍් චවමන් චගින්නට ච අසු චෙූ ච විට ච වගෙල් ච දැවී ච
ය ශන්නා්‍් ච වමන් ච රෑපස්්‍න්ධ්‍ ච සකාඛයාත ච වම් ච ශරීරය ශ ච ද ච ව්‍ාටසින් ච
ව්‍ාටස චසිඳී චය ශන චවිනාශ චවී චය ශන චස්ෙ,ාෙය ශ චඇතිය ශ්‍ි. චවනාවය ශ්‍් චඅනතුරු ච
ෙලින් චශරීරවය ශ් චඇස් ච්‍න් චනුති චවී චය ශය ශි. චගණ්ඩ්‍ුෂ්ඨාදි චවරෝගෙලින් චසම් ච
මස් චවල් චනුති චවී චය ශය ශි. චෙුටීම් චපහර චෙුදීම් චෙලින් චඇට චසිඳීය ශය ශි. ච්‍න් චනාස් ච
සිවඳය ශි. චඇඟිලි චඅත් චපා චසිවඳය ශි. චශරීරය ශ චව්‍ාටස් චෙශවය ශන් චතුළී චවපාඩි චවී ච
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ය ශය ශි. චගින්වනන් චදැවී චය ශය ශි. චආෙුධ්‍ෙලින් ච්‍ුපී චය ශය ශි. චජරාවෙන් චවල් චමස් චනුති ච
වී ච ය ශය ශි. ච සිංහ ච ෙයාඝරාදි ච සතුන් ච විසින් ච ්‍නු ච ලුබීවමන් ච ද ච ව්‍ාටසින් ච
ව්‍ාටස ච ශරීරය ශ ච සිඳි ච සිඳී ච විනාශ ච වේ. ච මරණවය ශන් ච සම්පූර්ණ ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චවිනාශ චවේ. චනාමස්්‍න්ධ්‍ය ශන් චව්‍ාටස් චෙශවය ශන් චවිනාශ ච
වීම චඅපර ච්‍ට චය ශ. චවසාම්නසින් චවෙවසන්නහු චවග් චඒ චවසාම්නස චවශෝ්‍ය ශට ච
බිය ශට ච්‍රුණ්‍් චඇතිවීවමන් චනුති චවෙය ශි. චවදාම්නස චවසාම්නසට චවහ්තූන් ච
ලුබීවමන් ච නුති ච වෙය ශි. ච උවප්්‍්ෂාෙ ච වසාම්නස් ච වදාම්නස් ච වහ්තූන්වගන් ච
නුති ච වේ. ච වමවස් ච වේදනාදී ච නාමස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් ච නුතිවීම ච සිඳී ච ය ශාම ච ද ච
සුල්‍ිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච 

 
“පඤ්චක්ඛන්සධ පසලෝකසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 

පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ අපසලෝකධම්සමා 
නිබ් ානන්ති පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච ව්‍ාටස් ච ෙශවය ශන් ච නුවසන ච සිවඳන ච ධ්‍ර්මය ශන් ච වස් ච

ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච අනු්‍ූල ච විදර්ශනා ච
ඥානය ශ චලබය ශි. චපස් චවදන්‍ුන් චෙූ චස්්‍න්ධ්‍ය ශන් චවග් චඅනුත්පාද චනිවරෝධ්‍ය ශ චෙූ ච
විනාශ ච වනාෙන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච නිෙන ච ය ශය ශි ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච
වලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චබුස චගනී. 

 
දසවන භාවනා පදය. 

 

10. ඊති 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චමහත් චෙූ චෙයසනවය ශෝ චය ශ. 

 
වලෝ්‍වය ශහි ච ඥාතිෙයසනාදි ච අවන්්‍පර ච්‍ාර ච ෙයසන ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච

ඒොය ශින් ච සත්ත්ෙය ශනට ච මහත් ච චිත්තසන්තාපය ශ්‍් ච ඇති ච වේ. ච දරුෙන්ට ච
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මාපිය ශන්වග් ච මරණෙලින් ච මහත් ච වශෝ්‍ාග්නිය ශ්‍ ්ච ඇති ච වේ. ච හිමිය ශන්ට ච
බිරිය ශන්වග් ච මරණවය ශන් ච ද, ච බිරිය ශන්ට ච හිමිය ශන්වග් ච මරණවය ශන් ච ද, ච
මාපිය ශන්ට ච දරුෙන්වග් ච මරණවය ශන් ච ද, ච සවහෝදරය ශන්ට ච සවහෝදරය ශන්වග් ච
මරණවය ශන් ච ද, ච නෑය ශන්ට ච නෑය ශන් ච වග් ච මරණවය ශන් ච ද, ච මිතුරන්ට ච මිතුරන් ච
වග් ච මරණවය ශන් ච ද ච මහත් ච චිත්ත ච සන්තාපය ශ්‍් ච වදාම්නස්‍් ච ඇති ච වේ. ච
ෙයසනය ශන්වගන් ච ඇති ච ෙන ච බලෙත් ච චිත්ත ච සන්තාපවය ශන් ච ඇතුම්හු ච
වරෝගීහු ච වෙති. ච ඇතුම්හු ච උමතු ච වෙති. ච ඇතුම්හු ච විය ශළී ච මිය ශ ච වය ශති. ච
සමහරුන්ට චසමහර චවිට චපටාකාරාෙට චවමන් චඑ්‍විට චවබාවහෝ චෙයසන චද ච
ඇති චවේ. චඑබඳු චඅෙස්ථාේ‍් චපුමිණි ච්‍ල්හි චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශට චඔවරාත්තු ච
වනා ච වදන ච තරවම් ච මහත් ච ගින්න්‍් ච ඇති ච වේ. ච විශාල ච විය ශදම්‍ින් ච මහත් ච
වෙවහස්‍ින් ච තනා ච තුබූ ච වගෙල් ච විනාශ ච වේ. ච ෙොවගන ච සිටි ච ව්‍ත්ෙතු ච
විනාශ ච වේ. ච රැස්්‍ර ච තුබූ ච ධ්‍නය ශ ච විනාශ ච වේ. ච ඒොය ශින් ච ද ච සත්ත්ෙය ශනට ච
ඉමහත් චචිත්ත චසන්තාපය ශ්‍් චඇති චවේ. චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චනුති චනම් චවිනාශ ච
ෙන්නට චමාපිවය ශෝ චද චනුත, චසුමිවය ශෝ චද චනුත, චබිරිවය ශෝ චද චසවහෝදරවය ශෝ චද ච
නුත, චනෑ චමිතුවරෝ චද චනුත, චවගෙල් චද චනුත, චව්‍ත්ෙතු චද චනුත. චඑ චබුවින් ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච නුති ච ්‍ල්හි ච ඥාතිෙයසනාදි ච ෙයසන ච නුත. ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච ඇවතාත් ච ෙයසන ච ද ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ෙයසනවය ශන් ච මිදණු ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ්‍් චනුත. චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ්‍් චතිබීම චම චෙයසන චවහ්තුෙ චය ශ. ච
එබුවින් චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චම චමහත් චෙූ චෙයසනය ශ්‍ු චය ශි ච්‍ිය ශනු චලුවේ. 

 
“පඤ්චක්ඛන්සධ ඊතිසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 

පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ අනීතිකං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති” 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච ෙයසනය ශන් ච වලස ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච

වලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චඅනුරෑප චවිදර්ශනා චඥානය ශ චලබය ශි. චපස් චවදන්‍ුන් ච
ෙූ චස්්‍න්ධ්‍ය ශන් චවග් චඅනුත්පාද චනිවරෝධ්‍ය ශ චෙූ චෙයසන චනුති චබෙ චනිෙනය ශ චය ශි ච
ද්‍්නා චවය ශෝගාෙකර චවතවම් චවලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චබුස චගනී. 

 



 කත්තාළීසා්‍ාර චමහා චවිපසස්නා ච,ාෙනාෙ පටුන චවෙත 

39 

Non-commertial Distribution 

 

එසකාසළාස් වන භාවනා පදය. 

11. උපද්දවා 
 

ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චඋපද්‍ර චෙවය ශෝ චය ශ. 
 
්‍ලින් ච ්‍ිසි ච ල්‍ුණ්‍ුද ච වනා ච තිබී ච සිටි ච සුටිවය ශ් ච ම ච හදිසිවය ශ් ච

එළවඹන්නා ච ෙූ ච විපත්තීහු ච උපද්‍ර චෙවය ශෝ ච ය ශ. ච අ්‍ුණු ච ෙුදීම, ච විදලිය ශ ච සුර ච
ෙුදීම, චගංෙතුර චගුලීම, චමුහුද චවගාඩ චගුලීම, චවපාවළාෙ චසුලීම, ච ගිනි්‍ඳු ච
පිපිරීම, ච තද ච සුළං ච හුමීම, ච නුේ ච ගිලීම, ච අහස්ය ශානා ච බිඳ ච ෙුටීම, ච ගසින් ච
ෙුටීම, ච ගස් ච ්‍ඩා ච ෙුටීම, ච රිය ශ ච ගුටීම, ච රිය ශ ච වපරළීම, ච වසාර ච සතුරන් ච
පුමිණ චපහර චදීම, චවගෙල් චගිනි චගුනීම, චදිවය ශ් චෙුටීම, චඅමනුෂයය ශන් චපීඩා ච
්‍ිරීම, ච වබෝම්බ ච ෙුටීම, ච සර්පය ශන් ච දෂ්ට ච ්‍ිරීම, ච නපුරු ච සතුන් ච අනතුරු ච
්‍ිරීම ච ය ශනාදීහු ච උපද්‍ර චෙවය ශෝ ච ය ශ. ච වම් ච උෙදරු ච ඇත්වත් ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ්‍් ච
ඇති ච නිසා ච ය ශ. ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ්‍් ච නුති ච නම් ච ජලය ශ ච ගුලුෙ ච ද ච ගිනි ච
ඇවිළුණ ච ද ච අ්‍ුණු ච පහත් ච ෙුෙ ච ද ච ඒො ච උපද්‍ර චෙ ච වනා ච වේ. ච උපද්‍ර චෙය ශන් ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චනිසා චම චඇතිය ශ්‍් චබුවින් චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චම චඋපද්‍ර චෙය ශන් ච
වස් චසුල්‍ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

 
“පඤ්චක්ඛන්සධ උපද්දවසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 

පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරාසධෝ අනුපද්දවං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච උපද්‍ර චෙය ශන් ච ෙශවය ශන් ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච

වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච අනු්‍ූල ච ෙූ ච විදර්ශනාඥානය ශ ච ලබය ශි. ච
පස්වදන්‍ුන් ච ෙූ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච වග් ච නිවරෝධ්‍ය ශ ච උපද්‍ර චෙ ච නුති ච නිෙන ච ය ශය ශි ච
ද්‍්නා චවය ශෝගාෙකර චවතවම් චවලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චබුස චගනී. 
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සදාසළාස්වන භාවනා පදය 
 

12. භයා 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච,ය ශවය ශෝ චය ශ. 

 
,ය ශ ච ය ශනු ච ඇතුම් ච ්‍රුණුෙලින් ච හටගන්නා ච ෙූ ච චිත්ත ච පීඩාවේ‍ි. ච

එය ශ ච ඉමහත් ච දව්‍්‍ි. ච එය ශ ච ගින්න්‍් ච ෙුනි ච ය ශ. ච ,ය ශ ච ඇති ච ෙූ ච ්‍ල්හි ච
ගින්න්‍ින් ච දැවෙන්නා්‍් ච වමන් ච ශරීරවය ශ් ච ඇතුළ ච දැවෙය ශි. ච උගුර ච ්‍ට ච
විය ශවළය ශි. ච ඇඟ ච වෙෙුලය ශි. ච ඩහදිය ශ ච ගලය ශි. ච මහත් ච ,ය ශ්‍් ච ඇති ච ෙූ ච ්‍ල්හි ච
මලමුතර ච ච පහ ච වෙය ශි. ච සිහි ච නුති ච වෙය ශි. ච වරෝගාතුර ච වෙය ශි. ච සමහර ච විට ච
මරණය ශ චද චවේ. චවම් ච,ය ශ චසාමානය චජනය ශාට චතබා චරාජාදි චමහ චබලෙතුන්ට ච
ද ච වනාවය ශ්‍් ච විට ච ඇති ච වේ. ච කූළනී ච බර චහ්මදත්ත ච රජුවග් ච වස්නාෙ ච පුමිණ ච
ෙට ච ්‍ර ච ගත් ච ්‍ල්හි ච වේවද්හ ච රජු ච ඔහුවග් ච බිය ශ ච මවහෞෂධ්‍ ච පඬිතුමා ච
ඉදිරිවය ශ් චවමවස් චපෙසා චඇත්වත් චය ශ. 

 
“උේවේධ්‍වත් චවම් චහදය ශං චමුඛඤ්ක චපරිසුස්සති, 
නිේබුතිං චනා හගච්්ාමි චඅග්ගිද්ේව ෝෙ චආතවප් 
්‍ම්මාරානං චය ශථා චඋ්‍්්‍ා චඅන්වතෝ චඣාය ශති චවනා චබහි, 
එෙම්පි චහදය ශං චමය ශ්හං චඅන්වතෝ චඣාය ශති චවනා චබහි.” 
 
“මහ ච සුළඟ්‍ට ච අසු ච ෙූ ච ගස්‍ ච ව්‍ාළය ශ්‍් ච වමන් ච මාවග් ච හෘදය ශ ච

වෙෙුලන්වන් ච ය ශ. ච මාවග් ච මුඛය ශ ච ද ච විය ශවළය ශි. ච ගින්වන් ච දැවී ච අේෙට ච
පුමිණිය ශ්‍ු චවමන් චමම චනිවීම්‍් චවනා චලබමි. ච්‍ඹුරන් චවග් චව්‍ෝේ‍ චඇතුළ ච
දැවෙන්නා්‍් චවමන් චමාවග් චහෘදවය ශ් චඇතුළ චදැවේය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රුම චය ශ. 

 
සසර ච සුරිසරන ච සත්ත්ෙය ශනට ච බිය ශ ච දනෙන ච ්‍රුණු ච වබාවහෝ ච

ඇත්වත් ච ය ශ. ච රජුන්වගන් ච ද ච මහත් ච ,ය ශ ච ඇති ච වේ. ච වසාරුන්වගන් ච
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සතුරන්වගන් ච ද ච අලි ච ව්‍ාටි ච ෙලස් ච ආදි ච නපුරු ච සතුන්වගන් ච ද ච
සර්පය ශන්වගන් චද චකණ්ඩ චඅමනුෂයය ශන්වගන් චද චය ශුඬෙලින් චද චගින්වනන් චද ච
දිවය ශන් චද චසුළඟින් චද චෙසංගත චවරෝගෙලින් චද චවනාවය ශ්‍් චවිට චමහත් ච,ය ශ ච
ඇති චවේ. චතමාට චමුවරන්නට චවේය ශ චය ශි චසිතුණු චවිට චමහා ච,ය ශ්‍් චඇති චවේ. ච
තෙ චද චඅඹුදරුෙන් චසවහෝදර චසවහෝදරිය ශන් චමුවරතුය ශි ච්‍ිය ශා චද, චව්‍ත්ෙතු ච
පාලු ච වෙතිය ශි ච ්‍ිය ශා ච ද, ච රස්සාෙ ච නුති ච වී ච ය ශතුය ශි ච ්‍ිය ශා ච ද, ච රහස් ච වහළි ච
වෙතුය ශි ච ්‍ිය ශා ච ද, ච වරෝගය ශන් ච හටගුවනතුය ශි ච ්‍ිය ශා ච ද, ච අනුන් ච විසින් ච
වකෝදනා චඉදිරිපත් ච්‍ිරීම චනිසා චද, චමා චවිසින් චවමනම් චෙරද ච්‍ර චඇත ච්‍ිය ශා ච
තමා ච විසින් ච ම ච තමාට ච වකෝදනා ච ්‍ර ච ගුනීම ච නිසා ච ද, ච මරණින් ච මතු ච
අපාවය ශහි චෙුවටන්නට චවෙතිය ශි ච්‍ිය ශා චද, චතෙත් චවනාවය ශ්‍් ච්‍රුණු චනිසා චද ච
සත්ත්ෙය ශනට චවනාවය ශ්‍් චවිට චබිය ශ චඇති චවේ. චවමහි ච්‍ී චවනා ච්‍ී චසිය ශලු චබිය ශ ච
ඇත්වත් චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චඇති චනිසා චය ශ. චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චවනා චමුති චනම් ච
,ය ශ ච්‍ිය ශා චවදය ශ්‍් චනුත. චඑබුවින් චස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චම ච,ය ශය ශය ශි චවය ශෝගාෙකරය ශන් ච
විසින් චසුල්‍ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

 
“පඤ්චක්ඛන්සධ භයසතා පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 

පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරාසධෝ අභයං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච බිය ශ්‍් ච වලස ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච

වලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චඅනුරෑප චවිදර්ශනාඥානය ශ චලබය ශි. චපස්වදන්‍ුන් චෙූ ච
ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච වග් ච අනුත්පාද ච නිවරෝධ්‍ය ශ ච බිය ශ ච රහිත ච නිෙනය ශය ශි ච ද්‍්නා ච
වය ශෝගාෙකර චවතවම් චවලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චබුසගනී. ච 
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සතසළස්වන භාවනා පදය. 
 

13. උපසග්ගා 
 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චශරීරගත චෙ චතිබී චසිටි චසුටිවය ශ් චහදිසිවය ශ් චමතු චවී චඑන ච

මළවපවර්ත චවදෝෂාදිය ශ චෙුනි චවදෝෂවය ශෝ චය ශ. 
 
ස්්‍න්ධ්‍ චපඤ්ක්‍ය ශ චඥාතිෙයසනාදි චඅවන්්‍ චබාහිර චඅනථමය ශන් චහා චද, ච

දරුණු ච වරෝගාදි ච ආ,යන්තරි්‍ ච අනර්ථය ශන් ච හා ච ද, ච රාග ච ද්වේෂාදි ච
ආ,යන්තරි්‍ ච අනර්ථය ශන් ච හා ච ද ච සම්බන්ධ්‍ෙ ච පෙත්නා ච වදය ශ්‍ි. ච එබුවින් ච
වම් ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච දරන්නහුට ච සූනිය ශම්‍් ච වපවර්ත ච වදෝෂය ශ්‍් ච
වද්ෙවදෝෂය ශ්‍් ච ෙුදී ච ඇතිය ශෙුන්ට ච ෙරින් ච ෙර ච හදිසිවය ශ් ච ඒ ච වදෝෂය ශ ච මතු ච වී ච
එන්නා්‍් ච වමන් ච ඥාතිෙයසනාදි ච බාහිර ච අනර්ථවය ශෝ ච හදිසිවය ශ් ච නුඟී ච එති. ච
වනාවය ශ්‍් ච ,ය ශාන්‍ ච වරෝගවය ශෝ ච හදිසිවය ශ් ච ම ච ශරීරය ශ ච තුළින් ච නුඟී ච එති. ච
මහානර්ථ්‍ර චරාගාදි ච්‍්වල්ශවය ශෝ චහදිසිවය ශ් චම චඅ,යන්තරවය ශන් චනුඟී චඑති. ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ්‍් ච නුතවහාත් ච ඒ ච බාහිරා,යන්තරි්‍ ච අනර්ථය ශන්ට ච
සම්බන්ධ්‍ චවී චතිබීමට චනුඟී චඒමට චතුන්‍් චනුති චබුවින් චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච
ම චවදෝෂය ශන් චවලස චසුල්‍ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

 
සූනිය ශම් ච වදෝෂාදිය ශ්‍් ච ෙුදී ච ඇතිය ශහු ච විසින් ච මම ච දැන් ච සුඛිත ච ෙ ච

වෙවසමි චය ශි ච්‍ිය ශා චඒ චවදෝෂය ශ චදරු ච්‍ර චගුනීමට ච්‍රිය ශා චවනා චව්‍ාට චපමා ච
වීම චසුදසු චනුත. චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ චසකාඛයාත චවදෝෂය ශ චඇති ච්‍ල්හි චද චමට චදැන් ච
අනර්ථය ශ්‍් චනුත. චවිපත්‍් චනුත. චමම චදැන් චසුඛිත චවෙමිය ශ ච්‍ිය ශා චබලා චසිටීම ච
පමාවීම ච නුසුදසු ච ය ශ. ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ ච සකාඛයාත ච වදෝෂවය ශන් ච මිදී ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච හුර ච නිෙන් ච ලබනු ච සඳහා ච ෙහා ච ම ච ්‍රිය ශාරම්, ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච
ය ශ. ච වමාවහාත්‍ුද ච බලා ච සිටීම ච නුසුදසු ච ය ශ. ච එබුවින් ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච
උපසර්ගවය ශ්‍ි. 
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පඤ්චක්ඛන්සධ උපසග්ගසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 

පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ අනුපසග්ගං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මතනියාමං ඔක්කමති. 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍න් ච උපසර්ග ච ෙශවය ශන් ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච

වලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චඅනුරෑප චවිදර්ශනා චඥානය ශ චලබය ශි. චපස්වදවන්‍ුන් ච
ෙූ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච වග් ච අනුත්පාද ච නිවරෝධ්‍ය ශ ච උපසර්ග ච රහිත ච ෙූ ච නිෙනය ශ ච ය ශි ච
ද්‍්නා චවය ශෝගාෙකර චවතවම් චවලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චබුස චගනී. 
 
තුදුස්වන භාවනා පදය. 

14. චලා 
 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චෙයා හ චජරා චමරණාදිවය ශන් චනිතර චසුවලන්වනෝ චය ශ. 
 
නිවරෝගී ච පුද්ගලය ශාවග් ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච වරෝගවය ශන් ච වෙනස් ච වෙති. ච

තරුණය ශාවග් ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච ජරාවෙන් ච වෙනස් ච වෙති. ච ජීෙත්ෙන්නහුවග් ච
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච මරණවය ශන් ච වෙනවස් ච වෙති. ච ශීත්‍ාලවය ශ් ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච
උෂ්ණ්‍ාලවය ශ් ච දී ච වෙනස් ච වෙති. ච උෂ්ණ්‍ාලවය ශ් ච දී ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච ශීත ච
්‍ාලවය ශ් චදී චවෙනස් චවෙති. චදොවල් චස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චරාතරිවය ශ් චදී චවෙනස් චවෙති. ච
රාතරිවය ශ් ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච දොවලහි ච වෙනස් ච වෙති. ච ය ශාවමහිදී ච පුෙති ච
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච සිටීවමහිදී ච වෙනස් ච වෙති. ච සිටීවම්දී ච පුෙති ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච
හිඳීවම් ච දී ච වෙනස් ච වෙති. ච හිඳීවමහිදී ච පුෙති ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච ෙුතිරීවමහිදී ච
වෙනස් ච වෙති. ච අත්පා ච පහත ච වහළා ච තිබිය ශ ච දී ච පුෙති ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච
එසවීවමහිදී ච වෙනස් ච වෙති. ච අෂ්ටවලෝ්‍ ච ධ්‍ර්මය ශ ච අනුෙ ච ද ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච
වෙනස් ච වෙති. ච ලා, ච ඇති ච ්‍ාලවය ශ් ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච දප්පත්වීවමන් ච වෙනස් ච
වෙති. ච පිරිෙර ච ඇති ච ්‍ාලවය ශ් ච පුෙති ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච පිරිෙර ච නුතිවීවමන් ච
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වෙනස් ච වෙති. ච පර චශංසා ච ඇති ච ්‍ාලවය ශ් ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච නින්දා ච ලුබීවමන් ච
වෙනස් ච වෙති. ච සුප ච ඇති ච ්‍ාලවය ශ් ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච දව්‍්දී ච වෙනස් ච වෙති. ච
වමවස් ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච ්‍ිසි ච ස්ථිරත්ෙය ශ්‍් ච නුති ච ෙ ච නළිය ශන ච පණු ච වගාඩ්‍් ච
වස් චනළිය ශමින් චපෙතිත්. චවමහි චවසලවීමය ශ චය ශි ච්‍ිය ශන චලද්වද් චපළමු චපහළ චෙූ ච
සංස්්‍ාරය ශන් චබිඳී චඒ චතුන්ෙල චඅලුත් චසංස්්‍ාරය ශන් චපහළ චවීම චය ශ. චශරීරය ශ ච
සුම ච තුන ච ම ච රෑප්‍ලාප ච ඉපද ච ඉපද ච බිඳී ච ය ශන ච සුටි ච නුෙණින් ච බලනු. ච
වේදනා ච සංඥා ච සංස්්‍ාර ච විඥාන ච ය ශන ච අරෑපස්්‍න්ධ්‍ ච සතවර් ච සුලීම ච
වහෙත් චවෙනස්වීම චද ච්‍ල්පනා චව්‍ාට චවත්රුම් චගත චය ශුතු චය ශ. 

 
“පඤ්චක්ඛන්සධ චලසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 

පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ අචලං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච සුවලන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ඇතිය ශෙුන් ච ෙශවය ශන් ච ද්‍්නා ච

වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච අනුරෑප ච විදර්ශනාඥානය ශ ච
ලබය ශි. ච පස්වදන්‍ුන් ච ෙූ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් ච අනුත්පාද ච නිවරෝධ්‍ය ශ ච වනා ච
සුවලන චනිෙනය ශ චය ශි චද්‍්නා චවය ශෝගාෙකර චවතවම් චවලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට ච
බුසගනී. ච 

 
පසසළාස්වන භාවනා පදය 

15. පභංගු 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච,කාග චෙන චස්ෙ,ාෙ චඇත්වතෝ චය ශ. 

 
රෑපස්්‍න්ධ්‍ චසකාඛයාත චශරීරවය ශෝ චතුවළන ච්‍ුබලි චෙන චසිදරු චෙන ච

පුවළන චපලු චගුලවෙන චඉවරන චදැවෙන ච්‍ුණුෙන චස්ෙ,ාෙය ශ චඇතිවය ශෝ චය ශ. ච
“ප,කාගු” ච ය ශන ච ,ාෙනා ච පදවය ශන් ච අදහස් ච ්‍රන්වන් ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් ච ඒ ච
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ස්ෙ,ාෙවය ශෝ ච ය ශ. ච වය ශෝගීන් ච විසින් ච ශරීරය ශන් ච එවස් ච ෙන ච සුටි ච සිතා ච බුලිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. 

 
රෑපස්්‍න්ධ්‍ ච සකාඛයාත ච වම් ච ්‍ය ශට ච ෙුටීම්‍් ච ය ශටවීම්‍් ච දඬු ච

මුගුරුෙලින් චපහර චදීම්‍් චසිදෙුෙවහාත් චවනා චතුළී චපුෙතිය ශ චහු්‍ි චශ්‍්තිය ශ ච
නුත. ච තුවළන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ඇති ච රෑපස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච වනාවය ශ්‍් ච විට ච
තුවළන්වන් චය ශ. ච්‍ුබලි චවනා චවී චපුෙතිය ශ චහු්‍ි චශ්‍්තිය ශ්‍් චරෑපස්්‍න්ධ්‍ය ශට ච
නුති චබුවින් චඑය ශ චදම්රිය ශ චබස්රිය ශ ච ආදි චබර චරිය ශෙලට චඅසුවීම, ච ය ශන්තර චෙලට ච
අසුවීම, ච ඉතා ච ඉහළ ච සිට ච ෙුටීම, ච අලි ච ව්‍ාටි ච ෙලස් ච ආදී ච නපුරු ච සතුන්ට ච
අසුවීම, ච වබෝම්බෙලට ච අසුවීම ච ය ශනාදිවය ශන් ච ්‍ුබලි ච වී ච ය ශන්වන් ච ය ශ. ච මස් ච
පිණිස ච ගන්නා ච ගොදි ච සතුන්වග් ච ශරීර ච ්‍ුපීවමන් ච ්‍ුඩා ච ්‍ුබලි ච ෙන්වන් ච
ය ශ. චහුල් චආදිය ශට චඔවරාත්තු චදීවම් චශ්‍්තිය ශ්‍් චනුති චරෑපස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච්‍ටුෙලින් ච
හුල්ෙලින් ච පිහිෙලින් ච ්‍ිණිසිෙලින් ච සතුන්වග් ච දත්ෙලින් ච වෙඩිෙලින් ච
හීෙලින් චශරීරවය ශන් චම චහටගන්නා චගඩුෙලින් චවනාවය ශ්‍්විට චසිදරු චෙන්වන් ච
ය ශ. චදබල චෙූ චරෑපස්්‍න්ධ්‍ය ශ චසමහරවිට චඉදිමී චපුවළන්වන් චය ශ. චබර චවද්ෙලට ච
ය ශටවීවමන් ච ද ච ආය ශුධ්‍ෙලින් ච ද ච පුවළන්වන් ච ය ශ. ච සමහරවිට ච පලු ච ගුලවී ච
ය ශන්වන් චය ශ. ච්‍ටු චආදිය ශට චහසුවීවමන් චනපුරු චසතුන්වග් චනිය ශෙලට චදත්ෙලට ච
අසුවීවමන් ච ඉවරන්වන් ච ය ශ. ච ගින්වනන් ච දැවී ච අළුෙන්වන් ච ය ශ. ච ඉදණු ච ව්‍ාස් ච
වගඩි චවස් ච්‍ුණු චවී චය ශන්වන් චය ශ. චබඩෙුල් චඇට චමස් චනහර චවෙන් චවී චය ශන්වන් ච
ය ශ. ච ඉතා ච සිය ශුම් ච බුවින් ච නාමස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච ආය ශුධ්‍ාදිය ශට ච හසු ච වනා ච වෙතත් ච
වනාවය ශ්‍් ච වහ්තූන් ච නිසා ච ස්ෙ,ාෙධ්‍ර්මය ශ ච අනුෙ ච ද ච ,කාගය ශට ච විනාශය ශට ච
පුමිවණන්වන් චය ශ. 

 
“පඤ්චක්ඛන්සධ පභඞ්ගුසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 

පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ අපභඞ්ගු නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
“පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච,කාග චෙන්නන් චෙශවය ශන් චද්‍්නා චවය ශෝගාෙකර ච

වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච අනුරෑප ච විදර්ශනාඥානය ශ ච ලබය ශි. ච
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පස්වදන්‍ුන් ච ෙූ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් ච අනුත්පාදනිවරෝධ්‍ය ශ ච ,කාගය ශ්‍් ච නුති ච
නිෙනය ශ ච ය ශි ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච බුස ච
ගනී.” 

 
සසාසළාස්වන භාවනා පදය. 

16. අද්ධුවා 
 

ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චඅස්ථිර චස්ෙ,ාෙ චඇතිවය ශෝ චය ශ. 
 
ස්්‍න්ධ්‍ චපඤ්ක්‍ය ශ චඑ්‍් චතත්ත්ෙය ශ්‍ චවනා චපෙතින චතත්ත්ෙවය ශන් ච

තත්ත්ෙය ශට ච නිතර ච වපරවළන ච වදය ශ්‍ි. ච එ්‍් ච පුද්ගලය ශ්‍ුවග් ච ස්්‍න්ධ්‍ ච
පඤ්ක්‍ය ශ ච එ්‍් ච ජාති්‍ය ශ්‍දීමත් ච අවන්්‍ ච තත්ත්ෙය ශන්ට ච පුමිවණ්. ච
ළදරුේ‍ුවග් ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච පස් ච අෙුරුද ච ෙය ශවස් ච දී ච අන් ච තත්ත්ෙය ශ්‍ට ච
පුමිවණ්. චදස චඅෙුරුද චෙය ශවස්දී චතෙත් චතත්ත්ෙය ශ්‍ට චපුමිවණ්. චපසවළාස් ච
අෙුරුද ච ෙය ශවස්දී ච තෙත් ච තත්ත්ෙය ශ්‍ට ච පුමිවණ්. ච විසි ච අෙුරුද ච ෙය ශවස් ච දී ච
තෙත් චතත්ත්ෙය ශ්‍ට චපුමිවණ්. චතිස් චඅෙුරුද චෙය ශවස් චදී චතෙත් චතත්ත්ෙය ශ්‍ට ච
පුමිවණ්. ච අසූ ච අෙුරුද ච අනූ ච අෙුරුද ච ෙය ශවස් ච දී ච බාල්‍ාලවය ශ් ච සිටි ච
තත්ත්ෙය ශන්ට ච සම්පූර්ණවය ශන් ච වෙනස් ච තත්ත්ෙය ශ්‍ට ච පුමිවණ්. ච අසූ ච
අෙුරුද ච අනූ ච අෙුරුද ච ෙය ශසට ච පුමිණි ච ්‍ල්හි ච ඇත්වත් ච දස ච අෙුරුද ච
පසවළාස් ච අෙුරුද ච ෙය ශස්ෙලදී ච දටුෙන්ට ච ්‍ිසිවලස්‍ින් ච හුඳිනිය ශ ච වනා ච
වහන ච අතීත ච තත්ත්ෙය ශට ච සම්පූර්ණවය ශන් ච වෙනස් ච තත්ත්ෙවය ශ්‍ි. ච
ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් චඅස්ථිර චනිසා ච්‍ලින් චව්‍ළින් චසිටිවය ශෝ ච්‍ුදහු චවෙති. ච්‍ළුව්‍ස් ච
ඇතිෙ ච සිටිවය ශෝ ච සුදව්‍ස් ච ඇත්වතෝ ච වෙති. ච දත් ච ඇති ච ෙ ච සිටිවය ශෝ ච දත් ච
නුත්වතෝ චවෙති. චලස්සනට චසිටිවය ශෝ චවිරෑප චවෙති. චඇස් චඇති චෙ චසිටිවය ශෝ ච
අන්ධ්‍වය ශෝ ච වෙති. ච ්‍න් ච ඇතිෙ ච සිටිවය ශෝ ච බිහිවරෝ ච වෙති. ච වහාඳින් ච ගමන් ච
්‍වළෝ චව්‍ාරු චවෙති. චපා චඇති චෙ චසිටිවය ශෝ චපා චනුත්වතෝ චවෙති. චඅත් චඇති ච
ෙ චසිටිවය ශෝ චඅත් චනුත්වතෝ චවෙති. චවෙර චඇති චෙ චසිටිවය ශෝ චනුගිට චගුනීමටත් ච
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වෙර ච නුතිවය ශෝ ච වෙති. ච සිහි ච නුෙණ ච ඇති ච ෙ ච සිටිවය ශෝ ච උම්මත්ත්‍වය ශෝ ච
වෙති. ච පිරිෙර ච ඇතිෙ ච සිටිවය ශෝ ච තනි ච වෙති. ච මහධ්‍නපතිවය ශෝ ච ය ශාක්‍වය ශෝ ච
වෙති. ච පුරුෂය ශන් ච ල්‍්ෂණය ශ ච ්‍ිය ශා ච වහාඳය ශ ච ්‍ිය ශා ච ඉතා ච ආශාවෙන් ච
ෙුලඳගන්නා ච ්‍ාන්තාවෙෝ ච ්‍ුෂ්ඨාදි ච නපුරු ච වරෝගය ශන් ච ෙුලඳීවමන් ච ්‍න් ච
නාස් ච ආදී ච ශරීරාෙය ශෙය ශන් ච නුති ච වී ච ය ශාවමන් ච ෙුලඳ ච ගුනීම ච සිප ච ගුනීම ච
තබා ච වසස්සන් ච ළංවීමට ච දැ්‍ීමට ච පො ච ්‍ුමති ච වනා ච ෙන ච තත්ත්ෙය ශට ච
පුමිවණති. ච ්‍ාන්තාෙන් ච විසින් ච ඇලුම් ච ්‍රන ච ෙුලඳගන්නා ච වශෝ,න ච
පුරුෂවය ශෝ ච ද ච ්‍ුෂ්ඨාදි ච වරෝගය ශන් ච නිසා ච වසස්සන් ච පිළි්‍ුල් ච ්‍රන ච
තත්ත්ෙය ශට ච පුමිවණති. ච මළ ච පසු ච වගෙල ච ගම්ෙල ච නගරෙල ච තබා ච ගත ච
වනා ච වහන ච තත්ත්ෙය ශට ච පුමිවණති. ච මනුෂයවය ශෝ ච ද ච කාතුර්මහාරාජි්‍ාදි ච
දිෙයවලෝ්‍ෙල චඋසස් චවලස ච්‍ම්සුප චවිඳින චවදවිවය ශෝ චද චඒ චසම්පත්ෙලින්න ච
පිරිහී චසමහර චවිට චසඤ්ජීොදි චමහානර්‍ය ශන්හි චනිරිසත්තු චවෙති. චතේතිසා ච
වදේවලාෙ ච සු ර හ්මා ච නම් ච දිෙයපුතර චය ශාවග් ච පරිකාරි්‍ාෙන් ච ෙූ ච වදෙඟනන් ච
පන්සිය ශය ශ්‍් ච උපච්වේද්‍ ච ්‍ර්මය ශ්‍ින් ච එ්‍ෙර ච කුත ච ෙ ච අවීචිවය ශහි ච උපන් ච
බෙ ච සංයුත්තනිකාය අටුවාසවහි ච ්‍ිය ශා ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඇතුම්හු ච සමහරවිට ච
මහත් ච සම්පත්තිවය ශන් ච සිට ච පිරිහී ච සාගින්න ච නිො ච ගුනීමට ච ආහාරය ශ්‍් ච
වනා ච ලබන, ච පිපාසාෙට ච පුන් ච ටි්‍්‍් ච වනා ච ලබන, ච හුඳීමට ච ෙස්තර චය ශ්‍් ච
වනා ච ලබන ච වපර්තවය ශෝ ච වෙති. ච ඇතුම්හු ච මහා ච සම්පත්තිවය ශන් ච පිරිහී ච බලු ච
සිෙල් ච්‍පුටු චඌරු චඉදිබු චමුඩි චආදි චනීක චසත්ත්ෙවය ශෝ චවෙති. චබුදරදන් ච්‍ල ච
සුෙුත්නුෙර චසමීපවය ශ් චගම්‍ චවිසූ චසතෝසදයය චනම් චධ්‍නෙත් චබමුණ්‍ු චමුරී ච
ඒ චවගය ශි චම චසුනඛය ශ්‍ු චෙූ චබෙ චද, චඅස්සක චනම් චරජ්‍ුවග් චවද්විය ශ චෙූ චඋබ් රී ච
නමුති ච ්‍ාන්තාෙ ච මුරී ච වගාම්‍ුරුමිණිය ශ්‍ු ච ෙූ ච බෙ ච ද ච ්‍ිය ශා ච තිවේ. ච
ඇතුම්හු ච සර්පාදි ච නපුරු ච සත්තු ච වෙති. ච ඇතුම්හු ච මීවය ශෝ ච වෙති. ච වම් ච
පරිෙර්තනය ශ චසිදෙන්වන් චස්්‍න්ධ්‍ චවනා චතිර චනිසා චය ශ. 

 
දින්‍් ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච නිය ශ ච මත ච පස් ච ස්ෙල්පය ශ්‍් ච තබා ච

,ි්‍්ෂූන් චඅමතා චඑය ශ චද්‍්ො ච “මහවණනි, චමාවග් චනිය ශ චපිට චඇති චපස්ෙලින් ච
හා ච වම් ච වපාවළාවේ චපස්ෙලින් ච ්‍ෙර්‍් චෙුඩිදැ” චය ශි චඅසා චෙදාළහ. ච එ්‍ල්හි ච
,ි්‍්ෂූහු ච “ස්ොමීනි ච නුඹෙහන්වස්වග් ච නිය ශපිට ච ඇති ච පස ච ඉතා ච සුළුය ශ, ච
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මහවපාවළාවේ ච පස් ච ම ච ඉතා ච වබාවහෝ ච වේය ශ” ච ය ශි ච සුල ච ්‍ළහ. ච එ්‍ල්හි ච
,ාගයෙතුන් ච ෙහන්වස් ච “මහවණනි, ච එවස්ම ච මිනිස්වලාවින් ච කයුත ච ෙ ච
නුෙත ච මිනිස්වලාෙ ච උපදනා ච පුද්ගලවය ශෝ ච ස්ෙල්ප ච ෙන්නාහ. ච නර්‍වය ශහි ච
උපදනා ච වපර්ත ච ෙ ච උපදනා ච තිරිසන් ච ෙ ච උපදනා ච පුද්ගලවය ශෝ ච ම ච වබාවහෝ ච
ෙන්නාහ” චය ශි චෙදාළහ. චදිෙයවලෝ්‍ චගුන චද චඑවස් චම චෙදාරා චඇත්වත් චය ශ. 

 
වමවස් ච පරිෙතණනය ශ්‍් ච ඇති, ච තිරබේ‍් ච නුති ච වම් ච ස්්‍න්ධ්‍ ච

පඤ්ක්‍ය ශ චඇලුම් ච්‍ළ ච ය ශුත්ත්‍් චවනාෙ චබිය ශ චවිය ශ ච ය ශුත්ත්‍ි. චවහාඳය ශ ච ්‍ිය ශා ච
වමාවහාත්‍ුද චඑය ශට චඇලුම් ච්‍රවගන චසිටීම චනුසුදසු චය ශ. 

 
“පඤ්චක්ඛන්සධ අද්ධුවසතා පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 

පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ ධූවං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
“පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශන් චඅස්ථිර චෙශවය ශන් චද්‍්නා චවය ශෝගාෙකර චවතවම් ච

වලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චඅනුරෑප චවිදර්ශනා ච ඥානය ශ ච ලබය ශි. චපස්වදන්‍ුන් ච
ෙූ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් ච නිවරෝධ්‍ය ශ ච ස්ථිර ච ෙූ ච නිෙනය ශ ච ය ශි ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච
වතවම් චවලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චබුසගනී.” 

 
සතසළාස්වන භාවනා පදය 

17. අතාණා 
 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චජාතයාදි චදුඃඛය ශන්වගන් චසත්ත්ෙය ශන් චවනා චර්‍ින්වනෝ ච

ය ශ. 
 
සසර ච සුරිසරන ච සත්ත්ෙය ශනට ච පුමිවණන ච අපමණ ච ද්‍් ච ඇත්වත් ච

ය ශ. ච ,ය ශ ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච ඒොය ශින් ච සත්ත්ෙය ශන් ච ආර්‍්ෂා ච වනා ච
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්‍රති. ච ආර්‍්ෂා ච ්‍ිරීමට ච සමත් ච බේ‍් ච ද ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන්ට ච නුත්වත් ච ය ශ. ච
සත්ත්ෙය ශනට චඇති චජාති චජරා ච මරණාදි ච,ය ශ චපමුණුෙන්වනෝ චස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච
ම චය ශ. චස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චසත්ත්ෙය ශන් චවග් ච සතුවරෝ චය ශ. චරෑපස්්‍න්ධ්‍වය ශ් චපර චධ්‍ාන ච
ධ්‍ර්ම චසතර චපඨවි චආවපෝ චවත්වජෝ චොවය ශෝ චය ශන චමහා,ූත චධ්‍ාතු චසතර චය ශ. ච 

 
“චත්තාසරෝ ආසිවිසා උග්ගසත්ජා සඝෝරවිසාති සඛෝ භික්ඛසේ, 

චතුන්නං මහාභූතානං අධිධමවචනං” 
 
ය ශනුවෙන් චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් ච“උගර ච චවිෂ චඇති චවඝෝර චවිෂ ච

ඇති ච සර්පවය ශෝ ච සතර ච වදනය ශ ච ය ශනු ච සතර ච මහා ච ,ූතය ශන්ට ච නවම්‍ු” ච ය ශි ච
ෙදාරා චඇත්වත් චය ශ. ච“්‍ාෂ්ට චමුඛය ශ, චපූති චමුඛය ශ, චඅග්නි චමුඛය ශ, චශස්තර ච චමුඛය ශ” ච
ය ශි චසර්පවය ශෝ චසතර චවදවන්‍් චඇත්තාහ. චදෂ්ට ච්‍ළ ච්‍ල්හි චශරීරය ශ චදර චලීය ශ්‍් ච
වස් චතද චෙන චවිෂ චඇති චසර්පය ශා ච“්‍ාෂ්ටමුඛ” චනම් චවේ. චදෂ්ට ච්‍ළ ච්‍ල්හි ච
ශරීරය ශ ච්‍ුණු චවී චය ශන චවිෂ චඇති චසර්පය ශා ච“පූතිමුඛ” චනමි. චදෂ්ට ච්‍ළ ච්‍ල්හි ච
ශරීරය ශ චගින්න්‍ින් චවමන් චදෙන චවිෂ චඇති චසර්පය ශා ච“අග්නිමුඛ” චනමි. චදෂ්ට ච
්‍ළ ච්‍ල්හි චශරීරය ශ චසුනු චවිසුනු චවී චය ශන චවිෂ චඇති චසර්පය ශා ච“ශස්තර චමුඛ” චනමි. 

 
මහා,ූත චසතර ච්‍ී්‍රු ච්‍ර චසුම ච්‍ල්හි චසමෙ චපුෙුත්වීම චදෂ්්‍ර ච

ය ශ. චපෘථිවි චධ්‍ාතුෙට චපිළිය ශම් චවය ශාදන ච්‍ල්හි චආවපෝ චධ්‍ාතුෙ ච්‍ිවපය ශි. චඑය ශට ච
පිළිය ශම් චවය ශාදන ච්‍ල්හි චඅනි්‍් චධ්‍ාතුේ‍් ච්‍ිවපය ශි. චඑ්‍් චධ්‍ාතුේ‍ට චපිළිය ශම් ච
වය ශාදන ච්‍ල්හි චඉතිරි චධ්‍ාතූහු ච්‍ිවපති. චපෘථිවි චධ්‍ාතුෙ ච්‍ිපුණු ච්‍ල්හි චඉතිරි ච
ධ්‍ාතු ච තුන ච ය ශට ච ව්‍ාට ච ්‍ාෂ්ටමුඛ ච නම් ච සර්පය ශා ච විසින් ච දෂ්ට ච ්‍ළ ච ්‍ල්හි ච
වමන් චශරීරය ශ චදර්‍ඩ්‍් චවස් චතද ච්‍රය ශි. චආවපෝ චධ්‍ාතුෙ ච්‍ිපුණු ච්‍ල්හි චඉතිරි ච
ධ්‍ාතු ච තුන ච ය ශට ච ව්‍ාට ච පූතිමුඛ ච නම් ච සර්පය ශා ච දෂ්ට ච ්‍ළ ච ්‍වල්‍ ච වමන් ච
ශරීරය ශ ච්‍ුණු ච්‍රය ශි. චවත්වජෝ චධ්‍ාතුෙ ච්‍ිපුණු ච්‍ල්හි චඅග්නිමුඛ චනම් චසර්පය ශා ච
විසින් ච දෂ්ට ච ්‍ළ ච ්‍වල්‍ ච වමන් ච ශරීරය ශ ච දෙය ශි. ච ොවය ශෝ ච ධ්‍ාතුෙ ච ්‍ිපුණු ච
්‍ල්හි ච ශස්තර චමුඛ ච නම් ච සර්පය ශා ච විසින් ච දෂ්ට ච ්‍ළ ච ්‍වල්‍ ච වමන් ච ශරීරය ශ ච
සුනු ච විසුනු ච වෙය ශි. ච බාහිර ච වලෝ්‍ය ශ ච විනාශ ච ෙන්වන් ච ද ච වම් ච මහා ච
,ූතය ශන්වගන් චම චය ශ. 
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“,ූමිවතෝ චකුට්ඨිතා චය ශාෙ ච- චබර චහ්මවලෝ්‍ා චවිධ්‍ාෙති, 
අච්චි චඅච්චිමවතෝ චවලෝව්‍ෝ ච- චඩය ශ්හමානම්හි චවත්ජසා.” 
 
ය ශනුවෙන් ච ්‍ල්ප ච විනාශවය ශ්දී ච වලෝ්‍ය ශ ච ගින්වනන් ච දැවෙන ච ්‍ල්හි ච

වපාවළාවෙන් ච නුඟි ච ගිනි ච දැල් ච බර චහ්මවලෝ්‍ය ශ ච ද්‍්ො ච වගාස් ච වලෝ්‍ය ශ ච
විනාශ ච්‍රන චබෙ චද්‍්ො චඇත්වත් චය ශ. 

 
“ව්‍ෝටිසතසහස්වස්්‍ං-ක්‍්්‍ොළං චවිලීය ශති, 
්‍ුපිවතන චය ශදා චවලෝව්‍ෝ-සලිවලන චවිනස්සති.” 
 
ය ශනුවෙන් ච ්‍ිපිය ශා ච ෙූ ච ආවපෝ ච ධ්‍ාතුවෙන් ච වලෝ්‍ය ශ ච නස්නා ච ්‍ල්හි ච

එ්‍් ච ්‍්වෂ්තර චය ශ්‍් ච ෙූ ච ව්‍ෝටිල්‍්ෂය ශ්‍් ච ස්‍්ෙළ ච දිය ශ ච වී ච විනාශ ච ෙන ච බෙ ච
පර ච්‍ාශිතය ශ. 

 
“ව්‍ෝටිසතසහස්වස්්‍ං-ක්‍්්‍ොළං චවි්‍ීරති, 
ොවය ශෝ චධ්‍ාතුප්පව්‍ෝවප්න-ය ශදා චවලෝව්‍ෝ චවිනස්සති.” 
 
ය ශනුවෙන් ච ොවය ශෝ ච ධ්‍ාතුෙ ච ්‍ිපීවමන් ච වලෝ්‍ය ශ ච විනාශ ච ෙන ච ්‍ල්හි ච

එ්‍් ච ්‍්වෂ්තර චය ශ්‍් ච ෙූ ච ව්‍ෝටිල්‍්ෂය ශ්‍් ච ස්‍්ෙළ ච සුනු ච වී ච විසිවරන ච බෙ ච
පර ච්‍ාශිතය ශ. ච ශරීරෙල ච හටගන්නා ච සිය ශලු ච වරෝගාබාධ්‍ය ශන් ච හටගන්වන් ච ද, ච
මරණින් චපසු චශරීරය ශ චඉදිමී ච්‍ුණු චවී චය ශන්වන් චද චධ්‍ාතුන්වග් චව්‍ෝපවය ශන් චම ච
ය ශ. චධ්‍ාතූන් චසම චෙ චපෙත්නාතුරු චසත්ත්ෙ චශරීරෙලට චහා චබාහිර චවලෝ්‍ය ශට ච
්‍ිසිද චහානිය ශ්‍් චවනා චවේ. 

 
“පඤ්ච වධකා පච්චත්ථිකාති සඛෝ භික්ඛසේ පඤ්චන්සන්තං 

උපාදානක්ඛන්ධානං අධිධමවචනං” 
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ය ශනුවෙන් ච උපාදානස්්‍න්ධ්‍ ච පස ච ෙධ්‍්‍ය ශන් ච ෙූ ච සතුරන් ච පස් ච
වදන්‍ු ච ය ශි ච ,ාගයෙතුන් ච ෙහන්වස් ච ෙදාරා ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ෙධ්‍්‍ය ශන් ච ෙූ ච වම් ච
රෑපවය ශෝ චරෑපය ශන් චද චනසති. චනාමය ශන් චද චනසති. චනාමය ශත් චඑවස් චම චනාමය ශ ච
ද චනසය ශි. චරෑපය ශ චද චනසය ශි. චපෘථිවි චධ්‍ාතුෙ චබිවඳන්වන් චඉතිරි චධ්‍ාතු චතුන චද ච
බිඳ චවගන චය ශ. චඒ චපෘථිවි චධ්‍ාතුෙ චවිසින් චඉතිරි චධ්‍ාතු චතුන චනුසීම චය ශ. චආවපෝ ච
ධ්‍ාතු චආදීන් චබිවඳන්වන් චද චඑවස් චම චතමන් චහා චසම්බන්ධ්‍ චෙ චපෙත්නා චඉතිරි ච
ධ්‍ාතු ච තුන ච බිඳ ච වගන ච ය ශ. ච රෑපස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච බිවඳන්වන් ච ද ච නාමස්්‍න්ධ්‍ ච
සතරත් ච බිඳ ච වගන ච ය ශ. ච වමවස් ච රෑපවය ශෝ ච රෑපාරෑප ච වද්‍ ච ම ච නසති. ච
වේදනාස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච බිවඳන්වන් ච ද ච තමා ච හා ච සම්බන්ධ්‍ ච ෙ ච පෙත්නා ච සංඥා ච
සංස්්‍ාර ච විඥානස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච ද ච බිඳ ච වගන ච ය ශ. ච සංඥාදි ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච
බිවඳන්වන් චද චඑවස් චම චතමා චහා චසම්බන්ධ්‍ චෙ චපෙත්නා චඉතිරි චනාමස්්‍න්ධ්‍ ච
තුන චබිඳ චවගන චය ශ. චවම් චඅරෑපවය ශන් චඅරෑපය ශ චනුසීම චය ශ. චමරණ්‍්ෂණවය ශ් චදී ච
නාමස්්‍න්ධ්‍ චසතර චබිවඳන්වන් චතමන්ට චනිශර චය ශ චෙූ චෙස්තුරෑපය ශත් චබිඳවගන ච
ය ශ. ච ඒ ච අරෑපවය ශන් ච රෑපය ශ ච නුසීම ච ය ශ. ච වමවස් ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච ඔෙුවනාෙුන් ච
මරාගන්නා ච බුවින් ච ෙධ්‍්‍වය ශෝ ච ය ශ. ච මරණය ශ්‍් ච ඇත්වත් ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච ඇති ච
්‍ල්හි ච ය ශ. ච ස්්‍න්ධ්‍ ච නුතවහාත් ච මරණය ශ්‍් ච නුත. ච එබුවින් ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච
ෙධ්‍්‍වය ශෝ චය ශ. චසතුවරෝ චය ශ. චෙධ්‍්‍ය ශන් ච ෙූ චසතුරන් ච ෙූ චස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චව්‍වස් ච
නම් චසත්ත්ෙය ශනට චආර්‍්ෂාේ‍් චවෙත් චද? චවනා චවෙත් චම චය ශ. 

 
“පඤ්චක්ඛන්සධ අතාණසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 

පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරාසධෝ තාණං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශන් චආර්‍්ෂාෙන් චවනා චෙන චධ්‍මමය ශන් චවලස චද්‍්නා ච

වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච අනුරෑප ච විදර්ශනා ච ඥානය ශ ච
ලබය ශි. ච පස්වදන්‍ුන් ච ෙූ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් ච අනුත්පාද ච නිවරෝධ්‍ය ශ ච ආර්‍්ෂාෙ ච
ෙන ච නිෙනය ශ ච ය ශි ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච
බුස චගනී. 
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අටසළාස්වන භාවනා පදය. 

18. අරල්ණා 
 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චසත්ත්ෙය ශනට චආර්‍්ෂාස්ථාන චවනා චෙන්වන් චය ශ. 
 
ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච චෙධ්‍්‍ය ශන් චසතුරන් චෙුෙ චද චඒො චආත්මය ශ චව්‍ාටවගන ච

ඒොවය ශ් චඇලී චසිටින්නෙුන්ට චස්්‍න්ධ්‍ය ශන් චනිසා චතාේ‍ාලි්‍ චසුප චද චවනා ච
ලුවබන්වන් ච වනා ච වේ. ච ඒොය ශින් ච මුළා ච ෙූ ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච ඒ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච
තමන් ච වග් ච ආර්‍්ෂාෙන් ච ෙශවය ශන් ච ද, ච ආර්‍්ෂා ච ස්ථානය ශන් ච ෙශවය ශන් ච ද ච
සල්‍ා ච ඒොවය ශ් ච ඇලී ච සිට ච ජරා ච ෙයා හ ච මරණාදි ච අවන්්‍ ච පර ච්‍ාර ච දුඃඛය ශන් ච
ලබති. චවිවට්‍ චසුප චසම්පත් චසලසා චදී චඅන්තිමවය ශ් චමහ චද්‍් චවගන චවදන ච
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච වගෙල් ච වලන් ච ගුහා ච බලව්‍ාටු ච ආදිය ශ ච වස් ච ආර්‍්ෂාස්ථාන ච
්‍ර චගුනීමට චනුසුදස්වසෝ චය ශ. චඒො චආර්‍්ෂාස්ථාන ච්‍රවගන චජරාමරණාදි ච
දුඃඛය ශන් ච ව්‍වරන් ච ්‍ිසිවස්ත් ච වනා ච මිදිය ශ ච හු්‍ිය ශ. ච ජරාමරණාදි ච දුඃඛය ශන් ච
පමුණුෙන ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච ඒොය ශින් ච ආර්‍්ෂාවීම ච සඳහා ච උපවය ශෝගී ච
්‍රගන්නට චය ශාම චඉමහත් චමුළාවේ‍ි. 

 
“පඤ්චක්ඛන්සධ අසල්ණසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 

පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ සල්ණං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච ආර්‍්ෂාස්ථාන ච වනා ච ෙන්නෙුන් ච ෙශවය ශන් ච

ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච අනුරෑප ච
විදර්ශනාඥානය ශ ච ලබය ශි. ච පස්වදන්‍ුන් ච ෙූ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් ච අනුත්පාද ච
නිවරෝධ්‍ය ශ ච ආර්‍්ෂාස්ථානය ශ ච ෙූ ච නිෙනය ශ ච ය ශි ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච
වලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චබුස චගනී. 
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එකුන්විසිවන භාවනා පදය. 

19. අසරණා 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චඅසරණවය ශෝ චය ශ. 

 
සත්ත්ෙය ශනට ච පුමිවණන ච වරෝබිය ශ, ච සතුරුබිය ශ, ච මරණ ච බිය ශ ච ආදිය ශ ච

දරු ච්‍ිරීමට චසමතුන් චවලස චඇතුමුන් චසල්‍න චවද්ොදීහු චද චනාමරෑප චධ්‍ර්ම ච
සමූහවය ශෝ ච ය ශ. ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච ය ශ. ච උපන් ච සුටිවය ශ් ච ම ච දිරා ච බිඳී ච ය ශන ච
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චඅනයය ශන්ට චපිහිට චවීමට චසමත්හු චවනා චවෙති. චස්්‍න්ධ්‍ය ශන්ට ච
වනා චදිරා චවනා චබිඳී චසිටීමට චපිහිට චෙන චපුද්ගලවය ශ්‍් චනුත. චපිහිට ච්‍ර චගත ච
හු්‍ි ච අන් ච බලය ශ්‍් ච ද ච නුත. ච ජරාමරණාදි ච සාංසාරි්‍ ච දුඃඛය ශන් ච හා ච
අපාය ශදුඃඛය ශ ච ෙුළු්‍්වීවම් ච ශ්‍්තිය ශ්‍් ච නුති ච බුවින් ච ද, ච ඒොට ච වනා ච දිරා ච
වනා ච බිඳී ච පුෙතීමට ච අන් ච ්‍ිසි ච පිහිට්‍් ච නුති ච බුවින් ච ද ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච
අසරණවය ශෝ චය ශ. චජරාමරණාදි චදුඃඛය ශන් චහා චඅපාය ශ චදුඃඛය ශ චෙුළු්‍්වීමට චසමත් ච
එ්‍ චම චධ්‍ර්මය ශ චඒ චස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් චඅනුත්පාද චනිවරෝධ්‍ය ශ චෙූ චවලෝව්‍ෝත්තර ච
නිර්ොණ චධ්‍ාතුෙ චම චය ශ. 

 
“පඤ්චක්ඛන්සධ අසරණසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 

පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ සරණං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච අසරණය ශන් ච ෙශවය ශන් ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච

වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච අනුරෑප ච විදර්ශනාඥානය ශ ච ලබය ශි. ච
පස්වදන්‍ුන් ච ෙූ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච වග් ච අනුත්පාද ච නිවරෝධ්‍ය ශ ච ,ය ශ ච දරු ච ්‍රන ච
නිෙනය ශ ච ය ශි ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච
බුසගනී. 
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විසිවන භාවනා පදය. 

20. රිත්තා 
 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චනිතය ච,ාොදිවය ශන් චසිස් චෙූවෙෝ චය ශ. 
 
වදවිවය ශෝ චය ශ, චබර චහ්මවය ශෝ චය ශ, චමනුෂයවය ශෝ චය ශ, චතිරශ්ීනනවය ශෝ චය ශ ච්‍ිය ශා ච

ය ශම් ච සත්ත්ෙ ච ව්‍වන්‍් ච වෙත් ච නම් ච ඒ ච සිය ශල්වලෝ ච ම ච ඉපද ච ඉපද ච බිඳි ච බිඳී ච
ය ශන චසංස්්‍ාර චපරම්පරාවෙෝ චය ශ. චඇතුම්හු චවම් චසත්ත්ෙ චසමූහය ශ චවදස චහා ච
බාහිර ච වලෝ්‍ය ශ ච වදස ච බලා ච “වම් ච සත්ත්ෙ ච සමූහය ශත් ච වලෝ්‍ය ශත් ච වමවස් ච
නි්‍ම් ච ම ච ඇතිෙන්නට ච වනාපිළිෙන. ච වලෝ්‍ය ශ ච හා ච සත්ත්ෙය ශන් ච වමවස් ච
්‍ර චමානු්‍ූලෙ ච සාදන ච ය ශම්්‍ිසි ච බලෙත්‍ු ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ඔහු ච විසින් ච වම් ච
සත්ත්ෙ ච සමූහය ශ ච හා ච වලෝ්‍ය ශ ච මෙන්නට ච ඇතය ශ” ච ය ශි ච ්‍ල්පනා ච ්‍ළහ. ච
මුෙුම්්‍රු ච ්‍ෙවර් ච ද ච ව්‍ාහි ච වෙවස්දැය ශි ච ්‍ල්පනා ච ්‍ළා ච ෙූ ච ඔෙුහු ච
වපාවළාවෙහි ච මුෙුම්්‍රු ච නුදටුවෙෝ ච ය ශ. ච වපාවළාවෙහි ච නුති ච බුවින් ච
මුෙුම්්‍රු ච අහවසහි ච අන්වලාේ‍ ච ඇතුය ශි ච ඔෙුහු ච ්‍ල්පනා ච ්‍ළහ. ච
මුෙුම්්‍රු චවමබඳු චව්‍න්‍ු චවිය ශ චය ශුතු චය ශ චය ශි චඔෙුහු චමුෙුම්්‍රුවග් චසුටි චද ච
්‍ල්පනා ච්‍ළහ. චඔෙුහු චමුෙුම්්‍රුට චවද්ෙබර චහ්ම චය ශන චනම් චතබා චගත්හ. චසිත ච
සමා හ ච ්‍රවගන ච ඉන්නා ච ්‍ල්හි ච නුති ච වනාවය ශ්‍් ච රෑප ච වපවනන ච
ස්ෙ,ාෙය ශ්‍් චඇත්වත් චය ශ. චඑවස් චඉන්නා ච්‍ල්හි චඇතුමුන්ට චඔෙුන් චඅදහස් ච
්‍රන ච මුෙුම්්‍රු ච වපනිණ. ච එය ශින් ච මුෙුම්්‍රුේ‍ු ච ඇතය ශ ච ය ශන ච අදහස ච
ෙඩාත් ච තහෙුරු ච විය ශ. ච මුෙුම්්‍රු ච වනා ච මුවරන ච වනා ච දිරන ච සෑම ච ්‍ල්හි ච
ද්‍ින් ච වතාරෙ ච සුපවය ශන් ච වෙවසන්වන්‍ුය ශි ච ඔෙුහු ච සිතූහ. ච මුෙුම්්‍රු ච
වෙවසන ච ඒ ච වලෝ්‍ය ශට ච ගිය ශ ච අය ශත් ච එවස් ච ම ච අජරාමර ච ෙන ච බෙ ච ඔෙුහු ච
්‍ල්පනා ච ්‍ළහ. ච ඇතුම්හු ච ්‍ය ශ ච තුළ ච ජාතිවය ශන් ච ජාතිය ශට ච ය ශන ච සිය ශුම් ච
ආත්මය ශ්‍් ච ඇතය ශ ච ය ශි ච සල්‍ති. ච වමවස් ච ඇතය ශ ච ්‍ිය ශා ච අතුමුන් ච ්‍ල්පනා ච
්‍රන ච නිතය,ාෙය ශන් ච සුඛය ශන් ච සුන්දරත්ෙය ශන් ච හා ච ආත්මය ශන් ච
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Non-commertial Distribution 

 

පඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශහි චනුත. චඉපද චඉපද චබිඳි චබිඳී චය ශන චධ්‍ර්මපරම්පරාේ‍් චෙූ ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චනිතය,ාොදිවය ශන් චහිස් චය ශ. 

 
“පඤ්චක්ඛන්සධ රිත්තසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 

පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරාසධෝ අරිත්තං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච නිතය,ාොදිවය ශන් ච හිස්ෙූෙන් ච ෙශවය ශන් ච ද්‍්නා ච

වය ශෝගාෙකර චවතවම් චවලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චඅනුරෑප චෙූ චවිදර්ශනාඥානය ශ ච
ලබය ශි. චපස්වදන්‍ුන් චෙූ චස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් චඅනුත්පාද චනිවරෝධ්‍ය ශ චහිස් චවනා චෙූ ච
නිෙනය ශ ච ය ශි ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච
බුසගනී. ච 

 
එක්විසිවන භාවනා පදය. 

21. තුච්ඡා 
 

ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චතුච්්වය ශෝ චය ශ. 
 

 
සාමානය චජනය ශා චවිසින් චඇතය ශ චය ශි චසල්‍න චනිතය,ාෙ-ස්ථිර,ාෙ-

සුන්දර,ාෙ-සුඛ,ාෙ-ආත්ම,ාෙය ශන් ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන්හි ච නුත්වත් ච ය ශ. ච ඒොවය ශ් ච
උසස් චබේ‍් චමහත් චබේ‍් චෙටිනා ච බේ‍් ච නුත්වත් චය ශ. චවම් ච වහ්තූන්වගන් ච
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච හටගනිත් ච ද ච ඒ ච වහ්තූහු ච ද ච අනිතය ච දුඃඛ ච අශු, ච අනාත්ම ච
ස්ෙ,ාෙවය ශෝ ච ය ශ. ච අනිතය ච දුඃඛ ච අශු, ච අනාත්ම ච ධ්‍ර්මය ශන් ච වහ්තුව්‍ාට ච
උපදනා ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන්ට ච නිතය,ාෙය ශ්‍් ච ස්ථිර ච ,ාෙය ශ්‍් ච සුඛ,ාෙය ශ්‍් ච
ශු,,ාෙය ශ්‍් ච ආත්ම,ාෙය ශ්‍් ච තිබිය ශ ච වනා ච හු්‍ි ච ය ශ. ච එබුවින් ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච
තුච්්වය ශෝ චය ශ. 
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“පඤ්චක්ඛන්සධ තුච්ඡසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 

පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ අතුච්ඡං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච තුච්්ය ශන් ච ෙශවය ශන් ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච

වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච අනුරෑප ච විදර්ශනාඥානය ශ ච ලබය ශි. ච
පස්වදන්‍ුන් චෙූ චස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් චඅනුත්පාද චනිවරෝධ්‍ය ශ චඅතුච්් චනිෙනය ශ චය ශි ච
ද්‍්නා චවය ශෝගාෙකර චවතවම් චවලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චබුසගනී. 

 
සදවිසිවන භාවනා පදය. 

22. සුඤ්ඤා 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චශුනයවය ශෝ චය ශ. 

 
නාමරෑප ච ධ්‍ර්මය ශන් ච එ්‍ිවන්‍ ච වෙන් ච ්‍ර ච ගුනීමට ච හා ච ඒොවය ශ් ච

ල්‍්ෂණ ච දැන ච ගුනීමටත් ච වනා ච සමත් ච පුද්ගලවය ශෝ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච
සම්බන්ධ්‍වය ශන් ච පෙත්නා ච සම්වමෝහය ශ ච නිසා ච සතය ච ෙශවය ශන් ච වනා ච
ලුවබන ච අවන්්‍ා්‍ාර ච ආත්මය ශන් ච පරි්‍ල්පනය ශ ච ව්‍ාට ච පර ච්‍ාශ ච ්‍ර ච
ඇත්වත් චය ශ. චඇතුවම්‍් චඇස ච්‍න චනාසය ශ චදිෙ චසම චය ශන චදැනීමට චඋප්‍රණ ච
ෙන චඉන්ද්‍රිය ශය ශන් චහා චසිත චද ච්‍රිය ශාෙන්ට චඋප්‍රණ චෙන චඅත් චපා චආදිය ශ ච ද ච
ඇතුළු ච ස්‍ල ච ශරීරාෙය ශෙය ශන්ට ච ස්ොමිෙ ච සිටින ච ආත්මය ශ්‍් ච ඇතය ශ ච ය ශි ච
්‍ිය ශති. ච ඇතුවම්‍් ච ක්‍්ෂුරාදි ච ඉන්ද්‍රිය ශය ශන් ච ්‍රණ ච ව්‍ාට ච දර්ශනාදි ච ්‍රිය ශා ච
්‍රන්වන් චආත්මය ශය ශි චද චපෙසති. චඇතුවම්‍් චසුෙද්‍් චවිඳින්වන් චආත්මය ශය ශි ච
ද ච පෙසති. ච ධ්‍ර්මවි,ාග ච වනා ච දන්නා ච සාමානය ච ජනය ශා ච සම්පූර්ණ ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චම චආත්ම චෙශවය ශන් චද, චරෑපාදි චස්්‍න්ධ්‍ චවෙන් චෙශවය ශන් ච
එ්‍ින් චඑ්‍ චද, චආත්මය ශ චය ශි චසල්‍ති. චඑවස් චපරි්‍ල්පනය ශ ච්‍රන චලද චෙරදො ච
ගන්නා චලද චඒ චආත්ම චඑ්‍්‍ුත් චස්්‍න්ධ්‍ය ශන්හි චනුති චබුවින් චස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච
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ශූනයවය ශෝ ච ය ශ. ච අවන්්‍පර ච්‍ාර ච ආත්මය ශන් ච පර ච්‍ාශ ච ්‍රන ච සුමවදන ච ම ච ඒ ච
ආත්මය ශන් ච පර ච්‍ාශ ච ්‍රන්වන් ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශන් ච ය ශම් ච ්‍ිසිේ‍් ච ෙරදො ච
වත්රුම් චවගන චය ශ. 

 
“පඤ්චක්ඛන්සධ සුඤ්ඤසතෝ පස්සන්සතා අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 

පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ පරමසුඤ්ඤං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මතනියාමං ඔක්කමති.” 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච ශුනය ච ෙශවය ශන් ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච

වලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චඅනුරෑප චවිදර්ශනා ච ඥානය ශ ච ලබය ශි. චපස්වදන්‍ුන් ච
ෙූ චස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් චඅනුත්පාද චනිවරෝධ්‍ය ශ චදුඃඛවය ශන් චසම්පූර්ණවය ශන් චශුනය ච
ෙූ චනිෙනය ශ චය ශි චද්‍්නා චවය ශෝගාෙකර චවතවම් චවලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චබුස ච
ගනී. 

 
සතවිසිවන භාවනා පදය. 

23. අනත්තා 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චආත්ම චවනාෙන්වනෝ චය ශ. 

 
්‍ර්ම ච චිත්ත ච සෘතු ච ආහාර ච ය ශන ච පර චතයය ශන්වගන් ච අවන්්‍පර ච්‍ාර ච

රෑපවය ශෝ ච ඉපද ච දිරා ච බිඳී ච වය ශති. ච තමන්වග් ච බලවය ශන් ච වතාරෙ ච අන් ච
වහ්තුේ‍ින් ච උපන් ච ඒ ච රෑපය ශන්ට ච ඒොවය ශ් ච අය ශිතිය ශ්‍් ච නුත. ච ඒ ච රෑපය ශන්ට ච
අන් චහිමිවය ශ්‍් චද චනුත. චඒොට චවනා චදිරා චවනා චබිඳී චසිටිය ශ චහු්‍ි චශ්‍්තිය ශ්‍් ච
ද ච නුත. ච සුඛ ච පර චතයය ශන් ච ඇතිවීවමන් ච සුඛ ච වේදනාෙ ච ද, ච දුඃඛ ච පර චතයය ශන් ච
ඇතිවීවමන් ච දුඃඛ ච වේදනාෙ ච ද, ච සුඛ ච දුඃඛ ච පර චතයය ශන් ච වනා ච ලබන ච ්‍ල්හි ච
උවප්්‍්ෂා ච වේදනාෙ ච ද ච උපදී. ච තමන්වග් ච බලවය ශන් ච වනා ච ෙ ච අන් ච
වහ්තුේ‍ින් චඋපදනා චඒ චවේදනාෙන්ට චඒොවය ශ් චඅය ශිතිය ශ්‍් චද චනුත. චඒොට ච
අන් චහිමිවය ශ්‍් චද චනුත. චවනා චදිරා චවනා චබිඳී චපුෙතිය ශ චහු්‍ි චශ්‍්තිය ශ්‍් චද ච
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ඒොට ච නුත. ච ෂට්ද්ොරය ශට ච රෑපාදි ච අරමුණු ච මුණ ච ගුවසන ච ්‍ල්හි ච
ගුහුනිය ශ්‍ චපිරිමිවය ශ්‍ චමිනිවස්‍ චගෙවය ශ්‍ චගස්‍ චෙුල්‍ චවගය ශ්‍ චය ශනාදි ච
සංඥාවෙෝ චපහළ චවෙති. චඅන් චවහ්තුේ‍ින් චපහළ චෙූ චඒ චසංඥාෙන්ට චඒොවය ශ් ච
අය ශිතිය ශ්‍් ච නුත. ච ඒොට ච අන් ච හිමිවය ශ්‍් ච ද ච නුත. ච වනා ච දිරා ච වනා ච බිඳී ච
පුෙතිය ශ චහු්‍ි චශ්‍්තිය ශ්‍් චද චඒොට චනුත. චරෑප චවේදනාදීන් චනිසා චය ශාම් චඊම් ච
හිඳීම් ච සිටීම් ච දීම් ච ගුනීම් ච ්‍ෑම් ච පීම් ච ආදිය ශ ච සිද ච ්‍රන ච වච්තනා ච සංඛයාත ච
සංස්්‍ාරවය ශෝ චද චඇලීම් ච්‍ිපීම් චආදි චසංස්්‍ාරවය ශෝ චද චපහළ චවෙති. චතමන්වග් ච
බලවය ශන් ච වනාෙ ච අන් ච වහ්තුේ‍ින් ච හටගන්නා ච ෙූ ච ඒ ච සංස්්‍ාරය ශන්ට ච
ඒොවය ශ් චඅය ශිතිය ශ්‍් චනුත. චඅන් ච හිමිවය ශ්‍් ච ද චඒොට චනුත. ච වනාදිරා චවනා ච
බිඳී ච පුෙතිය ශ ච හු්‍ි ච ශ්‍්තිය ශ්‍් ච ද ච ඒොට ච නුත. ච රෑපාදි ච අරමුණු ච ක්‍්ෂුරාදි ච
ද්ොරය ශන්ට ච හමුවීවමන් ච ක්‍්ෂූර් ච විඥානාදි ච විඥානවය ශෝ ච උපදිති. ච අන් ච
පර චතයය ශ්‍ින් ච හටගත් ච විඥානය ශන්ට ච ඒොවය ශ් ච අය ශිතිය ශ්‍් ච නුත. ච ඒොට ච අන් ච
හිමිවය ශ්‍් චද චනුත. චවනාදිරා චවනා චබිඳී චපුෙතිය ශ චහු්‍ි චශ්‍්තිය ශ්‍් චද චඒොට ච
නුත. ච 

 
ඒ ච ඒ ච පර චතයවය ශන් ච හටවගන ච දිරා ච බිඳී ච ය ශන ච වම් ච සංස්්‍ාරවය ශෝ ච

නාමරෑපය ශන් ච තමන්වග් ච ්‍ුමුත්වත් ච සුටිය ශට ච පෙත්ෙන, ච මමය ශ ච ්‍ිය ශා ච
සල්‍න ච ආත්මය ශ්‍් ච වනා ච වෙති. ච ,ෙවය ශන් ච ,ෙය ශට ච ය ශන ච වනා ච මුවරන ච
ආත්මය ශ්‍් ච ද ච වනා ච වෙති. ච ය ශාම් ච ඊම් ච බුලීම් ච ඇසීම්, ච ආදිය ශ ච සිද ච ්‍රන ච
ආත්මය ශ්‍් චද චවනා චවෙති. චසුෙද්‍් චවිඳින චආත්මය ශ්‍් චද චවනා චවෙති. චඒ චඒ ච
වද් ච සංවිධ්‍ානය ශ ච ්‍රන ච ආත්මය ශ්‍් ච ද ච වනා ච වෙති. ච හුවද්‍් ච පර චතයවය ශන් ච
හටවගන ච එව්‍වණහි ච දිරා ච බිඳී ච ය ශන ච ධ්‍ර්ම ච පරම්පරාවේ‍ි. ච එබුවින් ච
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච අනාත්මවය ශෝ ච ය ශ. ච ්‍ුබිලිති, ච රන් ච රිදී ච ්‍ාසි ච වමන් ච ද්‍්ො ච
ජනය ශා චරෙටන චමාය ශා ච්‍ාරය ශන් චවමන් චද, චරෑපත් චතරුණ චමිනිස් ච්‍තුන් චවස් ච
වපනී ච සිට ච ජනය ශා ච රෙටන ච ය ශ්‍ින්නන් ච වමන් ච ද, ච ජලස්්‍න්ධ්‍ය ශ්‍් ච වස් ච
වපනී ච මුෙන් ච රෙටන ච මිරිඟුෙ ච වමන් ච ද ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච සත්ත්ෙය ශන් ච
පුද්ගලය ශන් චෙශවය ශන් චආත්ම චෙශවය ශන් චවපනී චසිට චජනය ශා චරෙටන්වනෝ චය ශ. ච
වම් චගාථාවෙන් චනිතර චසිහි ච්‍ිරීම චද චවය ශෝගාෙකරය ශන්ට චපරවය ශෝජනය ශ චය ශ. 
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“නාමඤ්ක චරෑපඤ්ක චඉධ්‍ත්ථි චසච්කවතෝ 
නවහත්ථ චසත්වතෝ චමනුවජෝ ච‘ෙ චවිජ්ජති, 
සුඤ්ඤං චඉදං චය ශන්තමිකා,ිසකාඛතං 
ද්‍්ඛස්ස චපුඤ්වජෝ චතිණ ච්‍ට්ඨ චසාදිවසෝ.” 
 

වත්රුම:- 
 
වම් ච වලෝ්‍වය ශහි ච සුබෑෙට ච ඇත්වත් ච නාමය ශත් ච රෑපය ශත් ච ය ශ. ච වමහි ච

සත්ත්ෙවය ශ්‍් ච වහෝ ච මිනිවස්‍් ච ද ච නුත. ච වමය ශ ච අවන්්‍ාෙය ශෙය ශන් ච එ්‍තු ච
ව්‍ාට චපිළිවය ශළ ච්‍ළ චය ශන්තර ච්‍් චවමන් චසත්ත්ෙ චපුද්ගල ච,ාෙවය ශන් චහිස් චය ශ. ච
ද්‍් චවගාවඩ්‍. චතණ චහා චදර චෙුනි චය ශ. ච 

 
“ය ශම්‍ං චනාමරෑපඤ්ක ච- චඋව,ෝ චඅඤ්වඤාඤ්ඤ චනිස්සිතා, 
එ්‍ස්මිං ච,ිජ්ජමානස්මිං ච- චඋව,ෝ ච,ිජ්ජන්ති චපච්කය ශා.” 
 

වත්රුම:- 
 
නාමය ශ ච රෑපය ශ ච ය ශන ච වම් ච වද්‍ ච ඔෙුවනාෙුන් ච නිසා ච පෙත්වනෝ ච ය ශ. ච

ඉන් චඑ්‍්‍් චබිවඳන ච්‍ල්හි චපර චතයය ශ චනුති චවීවමන් චවද්‍ චම චබිවඳන්වන්ය ශ. ච 
 
“න චසව්‍්න චබවල්න චජාය ශවර් 
වනෝපි චසව්‍්න චබවල්න චතිට්ඨවර්, 
පරධ්‍ම්මෙසානුෙත්තිවනෝ 
ජාය ශවර් චසංඛතා චඅත්තදේබලා.” 
 

වත්රුම:- 
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නාමරෑපවය ශෝ චතමන්වග් චබලවය ශන් චනූපදනාහ. චතමන්වග් චබලවය ශන් ච
වනා ච පෙත්නාහ. ච දර්ෙල ච ෙූ ච ඒ ච සංස්්‍ාරවය ශෝ ච පර චතයය ශ ච නමුති ච අනය ච
ධ්‍ර්මය ශ්‍් චනිසා චඋපදනාහ. 

 
“ය ශථාපි චනාෙං චනිස්සාය ශ-මනුස්සා චය ශන්ති චඅණ්ණවේ, 
ඒෙවම්ෙ චරෑපං චනිස්සාය ශ-නාම්‍ාවය ශෝ චපෙත්තති.” 
 

වත්රුම:- 
 
ය ශම් චවස් චනුෙ චනිසා චමනුෂයවය ශෝ චසාගරවය ශහි චගමන් චව්‍වරත් චද, ච

එවමන් චරෑප්‍ය ශ චනිසා චනාම්‍ය ශ චපෙතී. ච 
 
“ය ශථා චක චමනුස්වස් චනිස්සාය ශ-නාො චගච්්ති චඅණ්ණවේ 
ඒෙවම්ෙ චනාමං චනිස්සාය ශ-රෑප්‍ාවය ශෝ චපෙත්තති. 
 

වත්රුම:- 
 
ය ශම් ච වස් ච මිනිසුන් ච නිසා ච නුෙ ච සාගරවය ශහි ච ගමන් ච ව්‍වර් ච ද, ච

එවමන් චරෑප්‍ය ශ චනිසා චනාම්‍ය ශ චපෙතී. ච 
 
“උව,ෝ චනිස්සාය ශ චගච්්න්ති 
මනුස්සා චනාො චක චඅණ්ණවේ, 
ඒෙං චනාමඤ්ක චරෑපඤ්ක 
උව,ෝ චඅඤ්වඤෝඤ්ඤ චනිස්සිතා.” 
 

වත්රුම:- 
 
ඔෙුවනාෙුන් ච නිසා ච මනුෂයවය ශෝත්, ච නුෙත් ච සාගරවය ශහි ච ගමන් ච

ව්‍වරත්. චඑවස් චනාමය ශත්, චරෑපය ශත් චඔෙුවනාෙුන් චනිසා චපෙතී. 
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“පඤ්චක්ඛන්සධ අනත්තසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 

පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ පරමත්ථං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශන් චඅනාත්ම චෙශවය ශන් චද්‍්නා චවය ශෝගාෙකර චවතවම් ච

වලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චඅනුරෑප චවිදර්ශනා ච ඥානය ශ ච ලබය ශි. චපස්වදන්‍ුන් ච
ෙූ චස්්‍න්ධ්‍ය ශන් චවග් චඅනුත්පාද චනිවරෝධ්‍ය ශ චපරමාර්ථය ශ චෙූ චනිෙනය ශ චය ශි චද්‍්නා ච
වය ශෝගාෙකර චවතවම් චවලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චබුස චගනී. 

 
සූවිසිවන භාවනා පදය. 

24. ආදීනවා 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චආදීනෙවය ශෝ චය ශ, චවහෙත් චවදෝෂවය ශෝ චය ශ. 
 
ආදීනෙය ශ ච ය ශනු ච අ හ්‍ ච දිළිඳු්‍ම ච ය ශ. ච එය ශ ච ඉතා ච ලාම්‍ ච ය ශ. ච මහත් ච

වදෝෂවය ශ්‍ි, ච දුඃඛදාය ශ්‍ ච ය ශ. ච ව්‍ාවත්‍් ච වෙවහසී ච ෙුඩ ච ්‍ළ ච ද ච දප්පතාට ච
ලුවබන්වන් චඑදින චගත ච්‍ිරීමට චතරම් චවදය ශ්‍ි. චඔහුට චවහට චපිණිස චවදය ශ්‍් ච
නුත. චවහට චය ශුපීම චසඳහා චවහටත් චමහන්සි චවී චය ශම්‍් චවසවිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඑය ශ ච
ඉමහත් ච්‍රදරවය ශ්‍ි, චදව්‍්‍ි. චසත්ත්ෙය ශා චෙශවය ශන් චසල්‍න චවම් චස්්‍න්ධ්‍ ච
රාශිය ශ චද චදප්පත් චය ශ. චආහාර චපානවය ශන් චඅද චශරීරවය ශ් චඇති ච්‍රන චගන්නා ච
රෑප චව්‍ාට්ඨාසය ශ චවහට චනුත. චවහටත් චඒො චෙුෙමනා චනම් චවහටත් චආහාර ච
පාන චගත චය ශුතු චය ශ. චවම් චඉෙරය ශ්‍් චනුති ච්‍රදරවය ශ්‍ි. චදව්‍්‍ි. චලස්සන චවද් ච
බුලීවමන්, ච මිහිරි ච හඬ ච ඇසීවමන්, ච මිහිරි ච සුෙඳ ච සිඹීවමන්, ච රස ච වබාජුන් ච
ෙුළඳීවමන්, ච සුෙ ච පහස් ච ඇති ච දෑ ච ෙුළඳ ච ගුනීවමන් ච ලබන්නා ච ෙූ ච ය ශම් ච
සුෙය ශ්‍් චවසාම්නස්‍් චඅද චලබා චනම් චඒො චඅදට චපමණ චය ශ. චවහට චඒොය ශින් ච
ඉතිරි චෙන ච්‍ිසිේ‍් චනුත. චවහටත් චඒ චසුෙ චවසාම්නස් චෙුෙමනා චනම් චවහට ච
වශෝ,න චරෑපාදිය ශ චවසවිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඒො චඇති චතුන්ෙලට චවහෝ චය ශා චය ශුතු චය ශ. ච
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දප්පත්‍ුට ච වස් ච අදට ච මිස ච වහටට ච ඉතිරි ච ෙන ච වදය ශ්‍් ච වම් ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශට ච නුති ච බුවින් ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච ඉමහත් ච ආදීනෙවය ශ්‍ි. ච
වදෝෂවය ශ්‍ි. ච 

 
දප්පතා ච දබල ච ය ශ. ච ඔහුට ච ්‍ිසිේ‍ු ච බිය ශ ච නුත. ච ළදරුේ‍ු ච අත ච ඇති ච

ආහාරය ශ ච බල්ලන් ච ්‍පුටන් ච උදරා ච ගන්නා්‍් ච වමන් ච දප්පතාට ච ඇති ච සුළු ච
වදය ශත් චවසස්වසෝ චපුහුර චගනිති. චදබල චෙූ චසතාට ච්‍පුටන් චව්‍ාටන්නා්‍් ච
වමන් චෙල් චව්‍ාල්වලෝ චවේබද්වදෝ චදප්පතාට චගල් චමුල් චගසති. චවිහිළු ච්‍රති. ච
ඔෙුනට ච ය ශටත් ච නුෙුෙ ච වහාත්, ච ්‍ී්‍රු ච වනාෙුෙවහාත් ච පහර ච වදති. ච
ධ්‍නෙත්හු ච දප්පතාට ච ඔෙුන් ච වග් ච වත්ජස, ච වි්‍ර චමය ශ ච වපන්ෙති. ච දප්පතාට ච
ව්‍ාතුන්‍ෙත් ච ගුළවීම්‍් ච නුත. ච දප්පතාට ච නිදහස්‍් ච නුතිෝ‍් ච වමන් ච
ම, ච වම් ච රෑපස්්‍න්ධ්‍ ච සංඛයාත ච ශරීරය ශට ච ද ච නිදහස්‍් ච නුත. ච උ්‍ුවණෝ, ච
ම්‍ුවණෝ, චමදරුවෙෝ චශරීරය ශ චවිදිති. චඅේෙ, චෙුස්ස, චපින්න, චසුළඟ චශරීරය ශට ච
පීඩා ච ්‍රය ශි. ච එබුවින් ච වම් ච රෑපස්්‍න්ධ්‍ ච සංඛයාත ච ශරීරය ශ ච දප්පත්‍ු ච ෙුනි ච
ය ශ. චඉමහත් චආදීනෙවය ශ්‍ි. 

 
“පඤ්චක්ඛන්සධ ආදීනවසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 

පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරාසධෝ අනාදීනවං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච ආදිනෙය ශන් ච ෙශවය ශන් ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච

වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච අනුරෑප ච විදර්ශනාඥානය ශ ච ලබය ශි. ච
පස්වදන්‍ුන් ච ෙූ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච වග් ච අනුත්පාද ච නිවරෝධ්‍ය ශ ච ආදීනෙ ච නුති ච
නිෙනය ශ ච ය ශි ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච බුස ච
ගනී. 

 
පස්විසිවන භාවනා පදය. 
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25. විපරිණාම ධම්ම 
සංස්්‍ාරවය ශෝ චවපරවළන චස්ෙ,ාෙ චඇත්වතෝ චය ශ. 

 
ස්ථිර ච පුෙුත්ම්‍් ච නුති ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච ජරා, ච ෙයා හ, ච මරණාදිවය ශන් ච

නර්‍ ච අතට ච වපරවළන්වනෝ ච ය ශ. ච වශෝ,න ච ශරීරය ශ ච ්‍ුෂ්ඨාදි ච වරෝගාෙලින් ච
විරෑප ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච තුොල ච ෙලින් ච විරෑප ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ශ්‍්තිමත් ච ශරීරය ශ ච
ෙයා හවය ශන් චදබල චෙන්වන් චය ශ. චතරුණ චශරීරය ශ ච්‍ල්‍දී චදිරා, චහිසව්‍් චරැෙුල් ච
පුසී, චඇට චනහර චඉල්පී, චසම චරැළි චෙුටී, ච්‍ුද චගුසී චවි්‍ෘතිය ශට චපත් චෙන්වන් ච
ය ශ. ච ්‍රිය ශා ච ්‍රමින් ච තුබූ ච ශරීරය ශ ච මරණින් ච දර්‍ඩ්‍් ච බඳු ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච මළ ච
සිරුර චඑවස් චම චතිවබන්නට චහුරිය ශ චවහාත් චදින ච්‍ීපය ශ්‍ින් චඉදිවමන්වන් චය ශ. ච
නිල් චපුහු චෙන්වන් චය ශ. චනෙවදාරින් චඕජාෙ චගලන්නට චෙන්වන් චය ශ. ච්‍ුණු චවී ච
ෙුගිවරන්නට චපටන් චගන්වන් චය ශ. චවල් චමස් චදිය ශ චවී චවගාස් චඇට චසු්‍ිල්ල්‍් ච
ෙන්වන් ච ය ශ. ච ්‍ල්‍දී ච ඇට ච ද ච විසිරී ච ය ශන්වන් ච ය ශ. ච වම් ච රෑපස්්‍න්ධ්‍වය ශ් ච
විපරිණාමය ශ චය ශ. ච 

 
නාමස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච වග් ච විපරිණාමය ශ්‍් ච ද ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එය ශ ච

සිදෙන්වන් ච අසත්පුරුෂ ච වස්ෙනාදිවය ශනි. ච නාමස්්‍න්ධ්‍ ච විපරිණාමවය ශන් ච
සමයග්දෘෂ්ටි්‍ය ශා ච මිථයාදෘෂ්ටි්‍වය ශ්‍් ච වේ. ච අහිංස්‍ය ශා ච ෙධ්‍්‍වය ශ්‍් ච වේ. ච
වනා ච වසාරා ච වසාවර්‍් ච වේ. ච ය ශහපත් ච කරිත ච ඇතිය ශා ච සල්ලාලවය ශ්‍් ච වේ. ච
සතයොදිය ශා ච වබාරු්‍ාරවය ශ්‍් ච වේ. ච අවේබද්දා ච වේබද්වද්‍් ච වේ. ච ලජ්ජා ච
ඇතිය ශා ච ලජ්ජා ච නුතිවය ශ්‍් ච වේ. ච මමතරිය ශ ච ඇත්තා ච නපුවර්‍් ච වේ. ච
තයාගෙන්තා ච මසුවර්‍් ච වේ. ච සමා හ ච ඇත්තා ච වි්‍්ෂිප්තවය ශ්‍් ච වේ. ච සිහි ච
ඇත්තා චඋම්මත්ත්‍වය ශ්‍් චවේ. චතෙුසා ච්‍ාමව,ෝගිවය ශ්‍් චවේ. චපුවිද්දා චගිහි ච
වේ. චවම් චනාමස්්‍න්ධ්‍ය ශන් චවග් චවිපරිණාමය ශ චය ශ. 

 
“පඤ්චක්ඛන්සධ විපරිණාමධම්මසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං 

ඛන්තිං පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරාසධෝ අවිපරිණාමධම්මං 
නිබ් ානන්ති පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 
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පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශන් චවපරවළන චස්ෙ,ාෙ චඇතිය ශන් චෙශවය ශන් චද්‍්නා ච

වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච අනුරෑප ච විදර්ශනා ච ඥානය ශ ච
ලබය ශි. ච පස්වදන්‍ුන් ච ෙූ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච වග් ච අනුත්පාද ච නිවරෝධ්‍ය ශ ච වනා ච
වපරවළන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ඇති ච නිෙන ච ය ශ ච ය ශි ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච
වලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චබුස චගනී. 

 
සවිසිවන භාවනා පදය. 

26. අසාරකා 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චහර චවනා චෙන්වනෝ චය ශ. 

 
ව්‍ාස්, ච වදල්, ච නුදන්, ච බුරුත ච ආදී ච ගස්ෙන ච වලවහසිවය ශන් ච පලුද ච

්‍ළ චවනා චවහන චඉ්‍්මනින් චවනා චදිරන චවනා චනුවසන චඇතුළු චව්‍ාටස ච
අරටුෙ චය ශ. චවලවහසිවය ශන් චපලුද ච්‍ළ චහු්‍ි චඉ්‍්මනින් චදිරා චය ශන චපිටපුත්ත ච
ඵලය ශ ච ය ශ. ච සත්ත්ෙය ශාය ශ ච ්‍ිය ශනු ච ලබන ච වම් ච ස්්‍න්ධ්‍ ච පඤ්ක්‍ය ශ ච ොවන් ච
්‍ඳ්‍්, ච ්‍ළුගල්‍්, ච ව්‍ාස් ච අරටුේ‍්, ච වදල් ච අරටුේ‍් ච වස් ච ඕනෑ ච වදය ශ්‍ට ච
ඔවරාත්තු චදීවම් චශ්‍්තිය ශ චඇති චවදය ශ්‍් චවනා චෙ, චඵලය ශ්‍් චවස් චදබල චඑ්‍්‍ි. ච
එය ශ ච ව්‍වසල් ච ්‍ඳ්‍් ච වපණපිඬ්‍් ච ෙුනි ච ය ශ ච ය ශි ච ්‍ීමට ච ද ච සුදසුය ශ. ච ඵලය ශ ච
අේෙට, චෙුස්සට, චසුළඟට චඔවරාත්තු චවනා චවදන්නා්‍් චවමන් චරෑප ච්‍ය ශ චද ච
ඔවරාත්තු චවනා චවද්. චදබල චෙූ චරෑප ච්‍ය ශ චමුසි, චමදරු චආදි චදබල චසතුන්ට චද ච
පලුද ච ්‍ළ ච හු්‍ි ච ය ශ. ච බලු, ච සිෙල්, ච බළල් ච ආදීන්ට ච ඉරිය ශ ච හු්‍ි ච ය ශ. ච ව්‍ාටි, ච
ෙලස් ච ආදීන්ට ච ඉරා ච රැල් ච ්‍ළ ච හු්‍ිය ශ. ච අලිය ශාට ච ව්‍වලස් ච ්‍ඳ්‍් ච
පතුරුගසන්නා්‍් ච වමන් ච අත් ච පා ච ගලො ච දැමිය ශ ච හු්‍ිය ශ. ච දිරෑ ච බටවපාතු ච
වපට්ටිය ශ්‍් චවපාඩි ච්‍රන්නා්‍් චවමන් ච්‍ඳ චපාගා චවපාඩි ච්‍ර චදැමිය ශ චහු්‍ි චය ශ. ච
අරෑපාස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච වග් ච දබල ච බෙ, ච නිසරු ච බෙ ච නිසා ච සත්ත්ෙය ශනට ච ය ශම් ච
්‍ිසි ච අ හෂ්ඨානය ශ්‍, ච පර චතිපත්තිය ශ්‍ ච පිහිටා ච සිටීමට ච නුපුළුෙන් ච වේ. ච සතුන් ච
වනා ච මරන්නට ච අ හෂ්ඨාන ච ්‍ර ච වගන ච සිටින්නා ච ෙටිනා ච වදය ශ්‍් ච
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වලවහසිවය ශන් ච ගත ච හු්‍ි ච ෙන ච විට ච අ හෂ්ඨානය ශ ච බිඳ ච වසාර්‍ම් ච ්‍රය ශි. ච
පරදාර චවස්ෙනය ශ චවනා ච්‍රන්නට චඅ හෂ්ඨාන ච්‍රවගන චසිටින්නා චඅෙස්ථාෙ ච
පුමිණි ච ්‍ල්හි ච අ හෂ්ඨානය ශ ච බිඳ ච ෙරද ච ්‍රය ශි. ච වබාරු ච වනා ච ්‍ිය ශන්නට ච
අ හෂ්ඨාන ච්‍රවගන චසිටින්නා ච්‍රුණ්‍් චපුමිණි ච්‍ල්හි චඅ හෂ්ඨානය ශ චබිඳ ච
වබාරු ච ්‍ිය ශය ශි. ච සුරාපානය ශ ච වනා ච ්‍රමිය ශි ච අ හෂ්ඨාන ච ්‍රවගන ච සිටින්නා ච
සුරාෙ චලද ච්‍ල්හි චඅ හෂ්ඨානය ශ චබිඳ චසුරාපානය ශ ච්‍රය ශි. චදම් චබීවමන් චෙුළ්‍ී ච
සිටීමට ච අ හෂ්ඨාන ච ්‍රගත් ච තුනුත්තා ච අ හෂ්ඨානය ශ ච බිඳ ච දම් ච වබාන්නට ච
පටන් ච ගනී. ච සූදවෙන් ච ෙුළ්‍ීවම් ච අ හෂ්ඨානය ශ ච ඇති ච ෙ ච සිටි ච තුනුත්වත් ච
අ හෂ්ඨානය ශ ච බිඳ ච සූදෙට ච ය ශය ශි. ච දිනපතා ච වතරුෙන් ච ෙුඳීවම් ච පර චතිපත්තිය ශ ච
පෙත්ෙන ච තුනුත්තා ච ඒ ච පර චතිපත්තිය ශ ච ්‍ඩ ච ්‍රය ශි. ච වපාවහාය ශ ච සිල් ච
සමාදන්වීවම් ච පර චතිපත්තිය ශ ච පෙත්ෙන ච තුනුත්තා ච එය ශ ච ්‍ඩ ච ්‍රය ශි. ච වි්‍ල් ච
වබාජුවනන් ච ෙුළ්‍ී ච සිටින ච තුනුත්තා ච ඒ ච පර චතිපත්තිය ශ ච ්‍ඩය ශි. ච මුදල් ච
පරිහරණවය ශන් ච ෙුළ්‍ී ච සිටින ච තුනුත්තා ච ඒ ච පර චතිපත්තිය ශ ච ්‍ඩය ශි. ච
නාමස්්‍න්ධ්‍ය ශන් චශ්‍්තිමත් චනම් චඒ චඅ හෂ්ඨාන-පර චතපිත්ති චවනා චබිවඳ්. 

 
දබල ච ෙූ ච නිසරු ච ෙූ ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච මම ච ය ශ, ච මාවග් ච ආත්මය ශ ච ය ශ, ච

මාවග් ච පිහිටය ශ ච ය ශි ච සල්‍ාවගන ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශහි ච ඇලී ච සිටීම ච ඉතා ච
,ය ශාන්‍ ච ්‍රුවණ්‍ි. ච අන්තරාවය ශ්‍ි. ච එ ච බුවින් ච නුෙණුත්වතෝ ච ඒ ච දබල ච
නිසරු චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චහුර චඑහි චඅනුත්පාද චනිවරෝධ්‍ය ශ චෙූ චසාර ච ෙූ චපරම ච
ශාන්තිය ශ චවසාය ශාවගන චද්‍ින් චමිවදන්නාහ. 

 
“පඤ්චක්ඛන්සධ අසාරසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 

පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ සාරං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
“පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච අසාර ච ෙශවය ශන් ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච

වලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චඅනුරෑප චවිදර්ශනාඥානය ශ්‍් චලබය ශි. චපස්වදන්‍ුන් ච
ෙූ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් ච අනුත්පාදනිවරෝධ්‍ය ශ ච සාරෙූ ච නිෙනය ශය ශි ච ද්‍්නා ච
වය ශෝගාෙකර චවතවම් චවලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චබුසගනී.” 
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සත්විසිවන භාවනා පදය. 

27. අඝමූලා 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චපාපවය ශ් චමූලවය ශෝ චය ශ. 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච ඇති ච ්‍ල්හි ච එය ශ ච වපෝෂණය ශ ච ්‍ිරීමට ච ආර්‍්ෂා ච

්‍ිරීමට ච පිනවීමට ච හා ච අඹුදරු ච ආදීන් ච නිසා ච ද, ච ෙරින්ෙර ච ඇති ච ෙන ච රාග ච
ද්වේෂ ච ඊර්ෂයාදි ච ්‍්වල්ශය ශන් ච නිසා ච ද ච වනාවය ශ්‍් ච පේ්‍ම් ච ්‍රන්නට ච සිද ච
වේ. චපේ ච්‍ිරීවම් චවනාවය ශ්‍් චවහ්තු චඇතත් චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ්‍් චනුති චනම් ච
පේය ශ ච ්‍ිය ශා ච වදය ශ්‍් ච ඇති ච වනා ච ෙන ච බුවින් ච පාපවය ශ් ච මූල ච වහ්තුෙ ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච ම ච බෙ ච ්‍ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච ආත්ම ච ව්‍ාට ච
වගන ච එහි ච ඇලී ච සිටින්නහුට ච පවින් ච වතාරෙ ච වනා ච විසිය ශ ච හු්‍ි ච ය ශ. ච එ ච
බුවින් චපුණය චපිණ්ඩය ශ්‍් චෙශවය ශන් චසුල්‍ිය ශ චය ශුතු චමහා චවබෝ හසත්ත්ෙය ශන් ච
අතින් චපො චවනාවය ශ්‍් චවිට චපේ්‍ම් චව්‍වර්. චවසස්සන් චගුන ච්‍ිය ශනු ච්‍ිම? ච
සත්ත්ෙය ශාහට ච පේ්‍ම් ච ්‍රන්නට ච සිදවීම ච තරම් ච තෙත් ච නපුර්‍් ච නුත. ච
ෙයා හ ච ජරා ච මරණ ච ඥාතිෙයසන ච ව,ෝගෙයසනාදි ච වම් ච මිනිස්වලාෙ ච ඇති ච
ද්‍, ච පේ ච ්‍ිරීවමන් ච ලුවබන ච නර්‍දුඃඛය ශ ච හා ච සසඳා ච බලතවහාත් ච
මිනිස්වලාෙ ච ඇති ච දුඃඛස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච ඉතා ච සුළුය ශ. ච පේ ච ්‍ිරීවමන් ච ලුවබන ච
අපාය ශදුඃඛය ශ චමහවපාවළාෙට චඋපමා ච්‍රතවහාත් චමිනිස්වලාෙ චඇති චදුඃඛය ශ ච
මහවපාවළාවෙන් ච නිය ශවපාත්ත්‍ට ච ගත් ච පස් ච ස්ෙල්පය ශ්‍ට ච උපමා ච ්‍ළ ච
ය ශුතුය ශ. චවය ශෝගාෙකරය ශන්ට චසංවේගය ශ චඇතිවීම චපිණිස චඒ චඅපාය ශදුඃඛය ශ චගුන ච
ද ච්‍ල්පනා ච්‍ළ චය ශුතුය ශ. චඑ චබුවින් චනිමි ජාතකසයහි චඑන චඅපාය ශ චවිස්තර ච
ද්‍්ෙනු චලුවේ. ච ච 

 
පේ්‍ාරය ශන් චපුවසන චස්ථාන චෙූ චඅපාය ශය ශන් චද්‍්ෙනු චසඳහා චමාතලී 

දිවයපුතර යා ඔහුවග් ච රථවය ශහි ච හිඳොවගන ච නිමි රජතුමා ච වේතර) ච නම් ච
ඔසුපත් චනර්‍ය ශ චවෙත චවගන චගිවය ශ් චය ශ. චඒ චවේතරණිය ශ ච්‍රදිය ශ චගකාගාවේ‍ි. ච



 කත්තාළීසා්‍ාර චමහා චවිපසස්නා ච,ාෙනාෙ පටුන චවෙත 

67 

Non-commertial Distribution 

 

එහි චවදඉෙුර චපුේ‍්ගස් චවපාල්ගස් චපමණ චමහත් චෙූ චඉතා චතිය ශුණු ච්‍ටු චඇති ච
වේෙුල් චපඳුරුෙලින් චෙුසී චඇත්වත් චය ශ. චඒො චය ශට චතල්්‍ඳන් චපමණ චමහත් ච
ෙූ චගිනිය ශම් චෙූ චය ශහුල් චපිහිටා චඇත්වත් චය ශ. චගඟදිය ශ චද චදැලිපිහිය ශා චවස් ච්‍ුවපන ච
පතර ච චඇති චවනළුම්ගස්ෙලින් චෙුසී චඇත්වත් චය ශ. චගඟපත්වලහි චද චතිය ශුණු චමුෙ ච
ඇති ච පිහිතල ච උඩු්‍ුරු ච ෙ ච පිහිටා ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එහි ච උපදනා ච නිරිසතුන් ච
ය ශමපලුන් ච විසින් ච දඬුමුගුරුෙලින් ච තළා ච හුලින් ච ඇණ ච වේපඳුරුෙලට ච විසි ච
්‍රති. ච ඔෙුහු ච වේ්‍ටුෙල ච ඇවි) ච ්‍ල්‍් ච හඬමින් ච විලාප ච ්‍ිය ශමින් ච ද්‍්විඳ ච
වේ්‍ටු ච ෙලින් ච ගිලිහී ච ෙුටී ච බිම ච පිහිටි ච ගිනිය ශම් ච ෙූ ච ය ශහුල්ෙල ච ඇවිවණති. ච
දිගු්‍ල්‍් චය ශහුල්ෙල චඇවි) චද්‍් චවිඳ චඒොය ශින් චමිදී චගඟ චදිය ශ චමත ච්‍ුවපන ච
පත් චඇති චවනළුම් චපඳුරු චමත චපතිත චෙන්නාහ. චනිරිසත්හු චඒො චමත ච්‍ල්‍් ච
්‍ුවපමින් චද්‍් චවිඳ ච්‍රදිවය ශහි චෙුවටන්නාහ. චඔෙුහු චරත් චෙූ ච්‍රදිවය ශහි චදම් ච
නගමින් චපුසී චගඟපත්ලට චබස්නාහ. චඑහිදී චද ච්‍ුපී චනුෙත චමතු චවී ච්‍රදිවය ශ් ච
ඒ චවම් චඅත චපාවෙන්නාහ. චඑවස් චපාෙන චනිරිසතුන්ට චය ශමපල්වලෝ චමසුන්ට ච
වමන් ච හුල්ෙලින් ච අණිති. ච බිලීව්‍ා්‍ුෙලින් ච අමුණා ච ඔෙුන් ච වගාඩට ච ඇද ච
ගිනිය ශම් ච ය ශවපාවළාවෙහි ච වපරළා ච ගිනිය ශම් ච ෙූ ච වලාවහාගුළි ච ්‍ෙති. ච ඒ ච
ද්‍්දීම චදැ්‍ චබිය ශපත් චෙූ චනිමිරජතුමා චවම් චසත්ත්ෙවය ශෝ චමිනිස්වලාෙදී ච්‍ිනම් ච
පාපය ශ්‍් ච්‍ළාහ ුචදැය ශි චමාතලීවගන් චවිකාවළ් චය ශ. චමාතලී චවදේපුත් චනිමිරජුට ච
ඔෙුන් ච්‍ළ චපේ්‍ම් චවමවස් චපර ච්‍ාශ චව්‍වළ් චය ශ. 

 
“වය ශ් චදේබවල් චබලෙන්තා චජීෙවලෝව්‍් 
හිංසන්ති චවරෝසන්ති චසුපාපධ්‍ම්මා, 
වත චලුද්ද්‍ම්මා චපසවෙත්ො චපාපං 
වත චවම චජනා චවේතරණිං චපතන්ති.” 
 
“වම් ච වලෝ්‍වය ශහි ච බු)වමන් ච හා ච අත්පාෙලින් ච පහර ච දීවමන් ච

දබලය ශන්ට ච හිංසා ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච බලෙත්හු ච ඒ ච පේෙලින් ච මරණින් ච මතු ච
වේතරණිය ශට චෙුවටත්ය ශ” චය ශනු චඑහි චඅදහස චය ශ. 
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ඉ්‍්බිති ච මාතලී ච වදේපුත් ච නිමිරජ ච අන් ච නර්‍ය ශ්‍් ච වෙත ච වගන ච
ගිවය ශ්ය ශ. චඑහි චතුන්ගෙු චපමණ චශරීර චඇති චනිරිසත්හු චඇතුන් චපමණ චඇති චමහ ච
බල්ලන් ච විසින් ච එලොවගන ච වගාස් ච ව්‍ණ්ඩා ච මාංසවය ශන් ච අල්ලා ච බිම ච
වපරළා ච මහහඬින් ච බුර ච බුරා ච පපුෙ ච පාගාවගන ච මස් ච ගළො ච ්‍ා ච ඇට ච
පමණ්‍් ච ඉතිරි ච ්‍රති. ච බර්‍රත්ත ච පමණ ච ශරීර ච ඇති ච වලාවහාතුඩු ච ඇති ච
ගිජුලිහි)හු චඔෙුන්වග් චවහාටින් චනිරිසතුන්වග් චඇට චවපාඩි ච්‍ර චඇට චමිදලු ච
්‍ති. චවලාවහාතුඩු ච ඇති ච ,ය ශාන්‍ ච්‍පුවටෝ ච දටු ච තුන චනිරිසතුන්වග් චමස් ච
ව්‍ාට ච ්‍ති. ච හඬ ච හඬා ච ද්‍් ච විඳිනා ච ෙූ ච ඒ ච නිරිසතුන් ච දැ්‍ ච බිය ශපත් ච ෙූ ච
නිමිරජතුමා ච ඔෙුන් ච ්‍ළ ච පේ්‍ම් ච විකාවළ් ච ය ශ. ච මාතලී ච වදේපුත් ච ඔෙුන්වග් ච
පේ්‍ම් චවමවස් චපුෙසී චය ශ. 

 
“වය ශ චව්‍්චිවම් චමච්්රිවනෝ ච්‍දරිය ශා 
පරිහාස්‍ා චසමණබරාහ්මණානං 
හිංසන්ති චවරාසන්ති චසුපාපධ්‍ම්මා 
වත චලුද්ද්‍ම්මා චපසවෙත්ො චපාපං 
වතවම් චජවන ච්‍ාව්‍ෝළ චසකාඝා, චඅදන්ති.” 
 
මිනිස්වලාෙ ච මසුරු්‍ම ච නිසා ච ශර චමණබරාහ්මණය ශන්ට ච වදාස් ච

්‍ිය ශන්නා චෙූ චඇතුම්හු චශර චමණබරාහ්මණය ශන්ට චහිංසා චව්‍වරති, චබණිති. චවම් ච
නර්‍වය ශ් චදී චඔෙුන්වග් චමස් ච්‍පුවටෝ චව්‍ාටා ච්‍තිය ශ” චය ශනු චඑහි චඅදහස චය ශ. 

 
ඉ්‍්බිති ච මාතලී ච වදේපුත් ච නිමිරජ ච අන් ච නර්‍ය ශ්‍් ච වෙත ච වගන ච

ගිවය ශ් ච ය ශ. ච එහි ච බුලිය ශ ච වනා ච වහන ච තරමට ච ,ය ශාන්‍ ච ෙූ ච මුහුණු ච ඇති ච
ය ශමපල්වලෝ චතල්්‍ඳන් චපමණ චය ශවපාලු චවගන චගිනිය ශම් චෙූ චය ශවපාවළාවෙහි ච
හුසිවරන ච නිරි ච සතුන් ච එළො ච වගාස් ච ය ශවපාලුෙලින් ච ්‍්‍ුල්ෙලට ච පහර ච දී ච
බිම චවපරළා චඒ චවපාල්වලන් චම චතළ චතළා චඔෙුන් චසුනු චවිසුනු ච්‍රති. චඑය ශ ච
දැ්‍ ච රජතුමා ච ඔෙුන් ච ්‍ළ ච පේ්‍ම් ච විකාළ ච ්‍ල්හි ච මාතලී ච වදේපුත් ච වමවස් ච
පුෙසී චය ශ. 
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“වය ශ් චජීෙවලා්‍ස්මිං චසුපාපධ්‍ම්මිවනෝ 
නරඤ්ක චනාරිඤ්ක චඅපාපධ්‍ම්මං 
හිංසන්ති චවරෝසන්ති චසුපාපධ්‍ම්මා 
වත් චලුද්ද්‍ම්මා චපසවෙත්ො චපාපං 
වත චවම් චජනා චබන්ධ්‍හතා චසය ශන්ති.” 
 
“මිනිස්වලාෙ ච ෙරද ච නුති ච ස්තරී ච පුරුෂය ශන්ට ච හිංසා ච ්‍රන ච බණින ච

පේ්‍ාරවය ශෝ චවමහි චය ශවපාලුෙලින් චතළනු චලුබ චනිදතිය ශ” චය ශනු චඑහි චඅදහස ච
ය ශ. 

 
ඉ්‍්බිති ච නිමිරජ ච අන් ච නර්‍ය ශ්‍් ච වෙත ච පමුණුෙන ච ලදි. ච එහි ච මහ ච

ගිනිඅඟුරු චෙවළ්‍ි. චය ශමපල්වලෝ චඑහි චඋපන් චපාප්‍ාරීන් චෙටව්‍ාට චගිනිය ශම් ච
ෙූ ච ය ශවපාලුෙලින් ච හා ච ආෙුධ්‍ෙලින් ච පහර ච වදමින් ච ගෙය ශන් ච ගාල්‍ට ච
එළෙන්නා්‍් ච වමන් ච අඟුරුෙළ්‍ට ච පන්නති. ච අඟුරුෙළ ච ෙුටුණු ච
පේ්‍ාරවය ශෝ ච තුනටිය ශ ච වත්‍් ච ගිනිඅඟුවරහි ච එවරති. ච ය ශමපල්වලෝ ච මහත් ච ෙූ ච
්‍ූඩාෙලින් ච ගිනි ච අඟුරු ච වගන ච ඔෙුන්වග් ච හිස්මත ච දමති. ච පේ්‍ාරවය ශෝ ච
වේදනාෙ ච ඉෙසිය ශ ච වනා ච හී ච හඬමින් ච දඟලති. ච ඇතුම් ච නිරිසත්හු ච සිහිසන් ච
නුති චෙ චතුමූ චම චවදෝතින් චගිනිඅඟුරු චවගන චහිස චලා චගනිති. චඒ චෙධ්‍ය ශ චදැ්‍ ච
බිය ශපත් චෙූ චනිමිරජතුමා චඔෙුන් ච්‍ළ චපේ ච්‍ෙවර්දැ චය ශි චවිකාළ ච්‍ල්හි චමාතලී ච
වමවස් චපුෙසී චය ශ. 

 
“වය ශ් චව්‍්චි චපූගාය ශ චධ්‍නස්ස චවහ්තු 
ස්‍්ඛිං ච්‍රිත්ො චඉණං චජාපය ශන්ති, 
වත් චජාපය ශිත්ො චජනතං චජනින්ද 
වත් චලුද්ද්‍ම්මා චපසවෙත්ො චපාපං 
වත් චවම් චජනා චඅකාගාර්‍ාසුං චඵුනන්ති.” 
 
“මිනිස්වලාෙ ච දන් ච වදන්නටය ශ, ච විහාර ච මකතය ච ්‍රෙන්නටය ශ, ච

දහම්හල් ච සකාඝාොස ච ්‍රෙන්නට ච ය ශ ච ්‍ිය ශා ච මහජනය ශාවගන් ච මුදල් ච
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එ්‍තුව්‍ාට ච ඒො ච වනා ච ්‍රො ච මුදල් ච ්‍ා ච දමා ච ජනය ශා ච රැෙටූ ච වහාර ච
සම්මාදන් ච්‍ාරවය ශෝ චවමහි චපුමිණ චහිස චගිනි චඅඟුරු චලා චගනිතිය ශ” චය ශනු චඑහි ච
අදහස චය ශ. 

 
ඉ්‍්බිති ච නිමිරජ ච අන් ච නර්‍ය ශ්‍් ච වෙත ච පමුණුෙන ච ලද්වද් ච ය ශ, ච එහි ච

මහා ච වලෝදිය ශ ච ෙවළ්‍ි. ච එහි ච උපන් ච පේ්‍ාරවය ශෝ ච ,ය ශාන්‍ ච ය ශමපල්ලන් ච
විසින් චපය ශින් චඅල්ලා චවලාවහාදිය ශ චෙළට, චහිස චය ශටට චහුරී චෙුවටන චවස් චවිසි ච
්‍රනු ච ලබති. ච නිරිසත්හු ච වලෝදිවය ශහි ච ගුවලමින් ච මතු ච වෙමින් ච වපණ ච දම ච
දමා චපුපුර චපපුුරා චපුවසති. චඑවහත් ච්‍ර්මබලය ශ චනිසා චවනා චමුවරති. චඔෙුන් ච
දැ්‍ ච බිය ශපත් ච ෙූ ච නිමිරජ චඔෙුන් ච ්‍ල ච පේ ච විකාරන ච ලදින් ච මාතලී ච වදේපුත් ච
වමවස් චපුෙසී. 

 
“වය ශ් චසීලෙන්තං චසමණං චබරාහ්මණං චො 
හිංසන්ති චවරෝසන්ති චසුපාපධ්‍ම්මා 
වත් චලද්ද්‍ම්මා චපසවෙත්ො චපාපං 
වත් චවම් චජනා චඅෙංසිරා චවලෝහ්‍ුම්,ිං චපතන්ති.” 
 
“සිල්ෙත් චගුණෙත් චපුවිද්දන්ට චහා චබමුණන්ට චහිංසා ච්‍ළ චතර්ජනය ශ ච

්‍ළ ච පාප්‍ාරීහු ච හිස ච පහළට ච ෙුවටන ච වස් ච වහළනු ච ලුබ ච වම් ච වලෝදිය ශ ච
ෙවළහි චපුවසත්ය ශ” චය ශනු චඑහි චඅදහස චය ශ. ච 

 
ඉ්‍්බිති චනිමිරජ චඅන් චනර්‍ය ශ්‍ට චවගන චය ශනු චලුබී චය ශ. චඑහි චතුන්ගේ ච

පමණ ච ශරීර ච ඇති ච නිරිසතුන්වග් ච වබාටුෙට ච ගිනිය ශම් ච ෙූ ච වලාවහා ච වය ශාත් ච
දමා ච පහළට ච ඇද ච තද ච ව්‍ාට ච හිස ච සිඳ ච දණ්ඩ්‍ ච අෙුණා ච වගන ච වගාස් ච
වලෝදිය ශ ච සුල්‍ට ච දමා ච එය ශ ච බලමින් ච ය ශමපල්වලෝ ච සන්වතෝෂ ච වෙති. ච
්‍ර්මබලවය ශන් ච හිස් ච සුන් ච ශරීරෙල ච නුෙතත් ච අලුත් ච හිස් ච පුන ච නඟී. ච
ය ශමපල්හු චනුෙත චනුෙතත් චඔෙුන්වග් චහිස් චසිඳ චවලාවහාදිය ශ චසුළට චදමති. ච
නිමිරජතුමා ච ඒ ච නිරිසතුන් ච ්‍ළ ච පේ්‍ම් ච විකාරන ච ලදි. ච මාතලී ච වමවස් ච
පුෙසී. 
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“වය ශ් චජීෙවලෝ්‍ස්මිං චසුපාපධ්‍ම්මිවනෝ 
ප්‍්ඛී චගවහත්ොන චවිවහ්ඨය ශන්ති චවත 
විවහ්ඨය ශිත්ො චස්‍ුණං චජනින්ද 
වත් චලද්ද්‍ම්මා චපසවෙත්ො චපාපං 
වත් චවම් චජනා චලුත්තසිරා චසය ශන්ති.” 
 
“මිනිස්වලාෙ චප්‍්ෂීන් ච අල්ලා චමරන්වනෝ චඒ චපවින් චවමහි චසුන් චෙූ ච

හිස් චඇති චෙ චශය ශනය ශ චව්‍වරත්ය ශ” චය ශනු චඑහි චඅදහස චය ශ. 
 
ඉ්‍්බිති ච රජු ච අන් ච නර්‍ය ශ්‍ට ච පුමිණ ච වී ච ය ශ. ච එහි ච වනා ච ගුඹුරු ච

වතාට චඇති චදශණනීය ශ චගකාගාවේ‍ි. චඒ චනර්‍වය ශහි චගිනි චරස්නවය ශන් චහටගත් ච
බලෙත් ච පිපාසවය ශන් ච වපවළන ච නිරිසත්හු ච පිපාසය ශ ච ඉෙසිය ශ ච වනා ච හු්‍ිෙ ච
ගිණිය ශම් චෙූ චය ශවපාවළාෙ චපාගමින් චපුන් චබීවම් චඅදහසින් චඒ චගඟට චබසිති. ච
එව්‍වණහි චම චගං චඉෙුර චගිනි චගනී. චගඟ චදිය ශ චගිණිය ශම් චෙ චවබාල් චවී චවෙය ශි. ච
පිපාසය ශ චඉෙසිය ශ චවනා චවහන චවන්රය ශිව්‍ෝ ච්‍රන්නට චඅනි්‍්‍් චනුත්වතන් ච
ඒ චගිනිය ශම් චෙූ චවබාල් චවී චවදෝතින් චවගන ච්‍ති. චඒ චවබාල් චඔෙුන්වග් චශරීරවය ශ් ච
ඇතුළු ච පුත්ත ච ද ච දොවගන ච අවධ්‍ෝමාර්ගවය ශන් ච නි්‍්වමය ශි. ච නිමිරජතුමා ච ඒ ච
නර්‍ය ශ ච දැ්‍ ච එහි ච ද්‍් ච විඳින්නෙුන් ච ්‍ළ ච පේ්‍ම් ච විකාළ ච ්‍ල්හි ච මාතලී ච
වමවස් චපුෙසී. ච 

 
“වය ශ් චසුද්ධ්‍ චධ්‍ඤ්ඤං චපලාවස්න චමිස්සං 
අසුද්ධ්‍්‍ම්මා ච්‍ය ශිවනෝ චදදන්ති, 
ඝම්මා,ිතත්තානං චපිපාසිතානං 
පිෙතං චක චවත්සං චථුසං චවහෝති චපානී.” 
 
“මිනිස්වලාෙ චවබාල් චමිශර ච චව්‍ාට චජනය ශා චරෙටා චවී චවි්‍ුණූ චවසාරහු ච

වමහි චඉපද චගිනිය ශම් චෙූ චවී චවබාල් චගිලිතිය ශ” චය ශනු චඑහි චඅදහස චය ශ. ච 
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ඉ්‍්බිති ච රජතුමා ච අන් ච නර්‍ය ශ්‍් ච වෙත ච පමුණුෙනු ච ලුබී ච ය ශ. ච එහි ච
ය ශමපලුන් චඑ්‍තු චවී චදනු චහී චආදිය ශ චවගන චනිරිසතුන් චෙට චව්‍ාට, චෙනවය ශහි ච
ෙුද්දන් චමුෙන්ට චවිදින්නා්‍් චවමන් චවිදිති. චඔෙුන් චවග් චශරීර චසුම චතුනින් චම ච
සිදරු චවී චපණුෙන් ච්‍ෑ ච ව්‍ාළ චවමන් චවෙය ශි. ච රජතුමා චඔෙුන් ච්‍ළ චපේ්‍ම් ච
විකාළ ච්‍ල්හි චමාතලී චවමවස් ච්‍ීය ශ. 

 
“වය ශ් චජීෙවලෝ්‍ස්මිං චඅසාධ්‍ු චධ්‍ම්මිවනෝ 
අදින්නමාදාය ශ ච්‍වරාන්ති චජීවි්‍ං 
ධ්‍ඤ්ඤං චධ්‍නං චරජතං චජාතරෑපං 
අවජ්ල්‍ං චකාපි චපසුං චමහීසං 
වත් චලුද්ද්‍ම්මා චපසවෙත්ො චපාපං 
වත් චවම් චජනා චසන්ති චහතා චසය ශන්ති.” 
 
“මිනිස්වලාෙ චඅනුන්වග් චරන් චරිදී චවී චසහල් චආදි චෙස්තූන් චහා චගොදි ච

සතුන් ච වසාර්‍ම් ච්‍ිරීවමන් ච දිවි චපුෙුත්ෙූ චපේ ච්‍ාරවය ශෝ චවම් චනර්‍වය ශහි ච
ය ශමපලුන් චවිසින් චවිදිනු චලුබ චෙුටී චසිටිතිය ශ.” චය ශනු චඑහි චඅදහස චය ශ. 

 
ඉ්‍්බිති ච රජු ච හා ච මාතලී ච අන් ච නර්‍ය ශ්‍් ච වෙත ච ගිවය ශෝ ච ය ශ. ච එහි ච

ය ශමපල්හු ච ගිනිය ශම් ච ෙූ ච ය ශ්‍ඩ ච ්‍ඹ ච වගන ච තුන්ගෙු ච පමණ ච ශරීර ච ඇති ච
නිරිසතුන්වග් ච වබල්ලට ච දමා ච ඔෙුන් ච ගිනිය ශම් ච ෙූ ච ය ශවපාවළාවෙහි ච වපරළා ච
ආෙුධ්‍ ච වගන ච ඔෙුන්වග් ච මස් ච ්‍පති. ච මස් ච ්‍පා ච වගාඩ ච ගසති. ච එය ශ ච දටු ච
නිමිරජු චඔෙුන් ච්‍ළ චපේ්‍ම් චවිකාළ ච්‍ල්හි චමාතලී චවමවස් ච්‍ීය ශ. 

 
“ඕරේ,ි්‍ා චසූ්‍රි්‍ා චක චමච්ඡි්‍ා 
පසුං චමහිංසඤ්ක චඅවජල්‍ඤ්ක, 
හන්ත්ොන චසූවන්සු චපසාරය ශිංසු 
වත් චලුද්ද්‍ම්මා චපසවෙත්ො චපාපං 
වත් චවම් චජනා චබිල්‍තා චසය ශන්ති 
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“මිනිස් ච වලාෙ ච ඌරන් ච එළුෙන් ච බුටළුෙන් ච ගෙය ශන් ච මරා ච තෙත් ච
වනාවය ශ්‍් චසතුන් චමරා චමස් චවි්‍ුණා චදිවි චපෙත්ෙන්වනෝ චවම් චනර්‍වය ශ් ච්‍ඩ ච
ව්‍ාට ච්‍පනු චලුබ චශය ශනය ශ චව්‍වරත්ය ශ” චය ශනු චඑහි චඅදහස චය ශ. 

 
ඉ්‍්බිති චමාතලී චවදේපුත් ච රජු චහා චඅන් ච නර්‍ය ශ්‍් චවෙත චගිවය ශ් ච ය ශ. ච

එහි ච දම් ච දමමින් ච පුවසන ච මලමුතර ච ච පිරී ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච දර්ගන්ධ්‍ය ශ ච නිසා ච
වය ශාදන් චගණන්‍ට චද චළං චවිය ශ චවනා චහු්‍ි චය ශ. චඑහි චසාගින්වනන් චවපවළන ච
නිරිසතුන්ට ච අහර්‍් ච නුත. ච සාගින්න ච ඉෙසිය ශ ච වනා ච වහන ච නිරිසත්හු ච දම් ච
නංෙමින් චපුවසන චඒ චඅසූචි චගුළි චව්‍ාට චවගන චඅනු,ෙ චව්‍වරති. චරජතුමා ච
ඔෙුන් ච්‍ළ චපේ්‍ම් චවිකාළ ච්‍ල්හි චමාතලී චවදේ චපුත් චවමවස් ච්‍ීය ශ. 

 
“වය ශ් චව්‍්චි චවම් ච්‍ාරණි්‍ා චවිවරෝස්‍ා 
පවර්සං චහිංසාය ශ චසදා චනිවිට්ඨා, 
වත් චලුද්ද්‍ම්මා චපසවෙත්ො චපාපං 
මිත්තද්දවනෝ චමිළ්හමවදන්ති චබාලා.” 
 
“මිනිස්වලාෙ ච අනුන්ට ච ෙද ච වදන්වනෝ ච ද ච මිතුරන්ටත් ච ්‍රදර ච

්‍රන්වනෝ චද චඅනුන්වගන් ච්‍ාබී චඔෙුන්වග් චවගෙල චහිඳ චඔෙුන්වග් චඅසුන්ෙල ච
ම චනිදා චපසුප චඒ චඋප්‍ාර ච්‍ළ චමිතුරන්වගන් චම චධ්‍නය ශ චපුහුර චගන්නා චෙූ ච
ඔෙුන්වගන් චඅල්ලස් චගන්නා චෙූ චමිතර චවද්‍රෝහීහු චද චවම් චනර්‍වය ශහි චගිනිය ශම් චෙූ ච
අසූචි චඅනු,ෙ චව්‍වරත්ය ශ” චය ශනු චඑහි චඅදහස චය ශ. 

 
ඉ්‍්බිති ච නිමිරජතුමා ච අන් ච නර්‍ය ශ්‍් ච වෙත ච වගන ච ගිවය ශ් ච ය ශ. ච එහි ච

්‍ුණු ච ෙූ ච වල් ච සුරෙ ච පිරුණු ච විවල්‍ි. ච නර්‍වය ශ් ච ඇති ච තද ච උෂ්ණවය ශන් ච
හටගත් ච බලෙත් ච පිපාසය ශ ච සංසිඳො ච ගුනීම ච සඳහා ච බීමට ච පුන්‍් ච නුති ච
නිරිසත්හු චඒ චවිවලහි ච්‍ුණු චවල් චසුරෙ චවබාති. චරජතුමා චඔෙුන් ච්‍ළ චපේ්‍ම් ච
විකාළ ච්‍ල්හි චමාතලී චවමවස් ච්‍ීය ශ. 

 
“වය ශ් චමාතරං චපිතරං චො චජීෙවලෝව්‍් 
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පාරාජි්‍ා චඅරහන්වත් චහනන්ති, 
වත් චලුද්ද්‍ම්මා චපසවෙත්ො චපාපං 
වත් චවම් චජනා චවලෝහිතපුේබ,්‍්ඛා.” 
 
“මිනිස් චවලාෙ චමෙ චවහෝ චපිය ශා චමරා චගිහි චපාරාජි්‍ාෙට චපත් චෙූවෙෝ චද ච

පූජා ච සත්්‍ාර ච ්‍ිරීමට ච සුදසු ච ගුණෙත් ච පුද්ගලය ශන් ච නුසුො ච ෙූ ච පාපී ච
පුද්ගලවය ශෝ චද චවමහි ච්‍ුණු චවල් චසුරෙ චවබාතිය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රුම චය ශ. 

 
ඉ්‍්බිති චරජතුමා චඅන් චනර්‍ය ශ්‍් චවෙත චපුමිණ චවී චය ශ. චඑහි චය ශමපල්හු ච

තල්්‍ඳන් චපමණ චමහත් චෙූ චගිනිය ශම් චෙූ චබිලී චව්‍ා්‍ු චනිරිසතුන්වග් ච දිවෙහි ච
අෙුණා චගිනිය ශම් චෙූ චය ශවපාවළාවෙහි චවහාො චහුල් චෙලින් චඅණිති. චනිරිසත්හු ච
ව්‍ළ චවපරමින් චදිවය ශන් චවගාඩ චදැමූ චමසුන් චවමන් චදඟලති. චරජතුමා චඔෙුන් ච
්‍ළ චපේ්‍ම් චවිකාළ ච්‍ල්හි චමාතලී චවමවස් ච්‍ී චය ශ. ච 

 
“වය ශ් චව්‍්චි චස්නථානගතා චමනුස්සා 
අග්වඝන චඅග්ඝං ච්‍ය ශං චහාපය ශන්ති, 
්‍ූවට්න ච්‍ූටං චධ්‍නවලෝ,වහ්තු 
්න්නං චය ශථා චොරිකරං චෙධ්‍ාය ශ. 
 
නහි ච්‍ූට්‍ාරිස්ස ච,ෙන්ති චතාණ, 
සව්‍්හි ච්‍ම්වම්හි, චපුර්‍්ඛතස්ස, 
වත් චලුද්ද්‍ම්මා චපසවෙත්ො චපාපං 
වත් චවම් චජනා චෙකා්‍ඝස්තා චසය ශන්ති.” 
 
මිනිස්වලාෙ ච බඩුමි ච නිය ශම ච ්‍ිරීවම් ච තනතුර ච ලබා ච සිට ච බඩු ච

ගන්නෙුන්වගන් ච අල්ලස් ච වගන ච ෙටිනා ච බඩුෙල ච මිල ච පහත ච දමන ච
ම්‍රාටි්‍වය ශෝ ච ද ච ්‍ිරීවම් ච දී ච හා ච මුනීවම් ච දී ච අඩු ච ෙුඩි ච ව්‍ාට ච වහාරට ච
්‍ිරා ච වහාරට ච මුන ච මිහිරි ච ෙදනින් ච ජනය ශා ච රෙටා ච මුදල් ච පුහුර ච ගන්නා ච
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්‍පටි චමුදලාලිලා චද චවමහි චගිනිය ශම් චෙූ චය ශබිලි චදිවෙහි චඅමුණන චලදෙ චගිනිය ශම් ච
ෙූ චය ශවපාවළාවෙහි චනිදතිය ශ” චය ශනු චඑහි චඅදහස චය ශ. 

 
ඉ්‍්බිති ච නිමිරජු ච අන් ච නර්‍ය ශ්‍් ච වෙත ච පුමිණ ච වී ච ය ශ. ච එහි ච ස්තරීහු ච

්‍ය ශින් චඅඩ්‍් චගිනිය ශම් චෙූ චය ශවපාවළාවෙහි ච එරී ච සිටෙනු ච ලුබූ ච ්‍ණු චවමන් ච
නිසල ච ෙ ච සිටිති. ච එ්‍් ච දිශාේ‍ින් ච ඇඹරුම් ච ගල්‍් ච බඳු ච ය ශ්‍ඩ ච පර්ෙතය ශ්‍් ච
නුඟී ච ගිනිදැල් ච විහිදෙමින් ච වහනහඬ ච වස් ච මහ ච හඬ ච නංෙමින් ච
ය ශවපාවළාවෙහි ච එරී ච සිටින ච ස්තරීන්වග් ච ශරීර ච සුනුවිසුනු ච ්‍රමින් ච වපරළී ච
ය ශය ශි. ච ඇසිල්ල්‍ින් ච ්‍ර්මබලවය ශන් ච ඔෙුන්වග් ච ශරීර ච පර ච්‍ෘතිමත් ච වෙය ශි. ච
ඉ්‍්බිති ච අන් ච දිශාේ‍ින් ච එබඳු ච ම ච ය ශ්‍ඩ ච පර්ෙතය ශ්‍් ච නුගී ච ස්තරීන්වග් ච
සිරුරු ච සුනුවිසුනු ච ව්‍වරමින් ච වපරවළය ශි. ච සමහර ච විට ච වදදිසාේ‍ින් ච ම ච
පර්ෙත චනුඟී චඑ්‍ෙර චවපරළී චඑය ශි. චසමහරවිට චසතරදිගින් චම චපර්ෙත චනුගී ච
එ්‍්ෙර චවපරළී චඑය ශි. චනිමිරජතුමා චඔෙුන් ච්‍ළ චපේ්‍ම් චවිකාළ ච්‍ල්හි චමාතලී ච
වදේපුත් චවමවස් ච්‍ී චය ශ. ච 

 
“ව්‍ෝලිනිය ශාවය ශෝ චඉධ්‍ජීෙවලෝව්‍් 
අසුද්ධ්‍ ච්‍ම්මා චඅසතං චඅකාරුං 
තා චදිත්තරෑපා චපති චවිප්ප,ාය ශ 
අඤ්ඤං චඅකාරුං චරතිඛිේඩවහ්තු 
තා චජීෙවලෝ්‍ස්මිං චරමාපය ශිත්ො 
ඛන්ධ්‍ාති චෙත්තන්ති චසවජෝති,ූතා.” 
 
“ආහාරපාන චෙස්තරා,රණ චසපය ශා චදීවමන් චතමන් චවපෝෂණය ශ ච්‍රන ච

හිමිය ශන් චහුර, චපරපුරුෂය ශන් චසතුටු ච්‍ර චෙන්නා චෙූ චඔෙුන් චහා ච්‍ම්රතිවය ශන් ච
සතුටු ච ෙන්නා ච ෙූ ච පාපස්තරීහු ච වමහි ච ගිනිය ශම් ච ෙූ ච ය ශවපාවළාවෙහි ච
පර්ෙතෙලින් චඇඹවරතිය ශ” චය ශනු චඑහි චඅදහස චය ශ. ච 

 
ඉ්‍්බිති චමාතලී චරජු ච්‍ුටුෙ චඅන් චඔසුපත් චනර්‍ය ශ්‍් චවෙත චගිවය ශ් චය ශ. ච

එහි චමහ චගිනි චඅඟුරු චෙවළ්‍ි. චය ශමපල්හු චනානා චආය ශුධ්‍ෙලින් චපහර චවදමින් ච
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නිරිසතුන් ච අඟුරුෙළ ච ්‍රා ච පන්නාවගන ච වගාස් ච වදපය ශින් ච අල්ලා ච ඔෙුන් ච
අඟුරුෙළට ච වහළති. ච එය ශ ච දටු ච රජතුමා ච ඔෙුන් ච ්‍ළ ච පේ්‍ම් ච විකාළ ච ්‍ල්හි ච
මාතලී චවදේපුත් චවමවස් ච්‍ීය ශ. 

 
වය ශ් චජීෙවලෝ්‍ස්මිං චඅසාධ්‍ු්‍ම්මිවනෝ 
පරස්ස චදාරානි චඅති්‍්්‍මන්ති, 
වත් චතාදිසා චඋත්තම,ණ්ඩවථනා 
වත් චවම් චජනා චඅෙංසිරා චනරව්‍් චපාතය ශන්ති.” 
 
“මිනිසුන්වග් ච උත්තම ච ,ාණ්ඩය ශන් ච ෙූ ච ඉතා ච ඇලුම් ච ්‍රන ච

,ාර්ය ශයාෙන් චහා චවසාවරන් ච්‍ම්රතිවය ශහි චවය ශදණා චෙූ චපාපපුරුෂවය ශෝ චවමහි ච
පය ශින් චඅල්ලා චහිස චපහළට චෙුවටන චවස් චඅඟුරුෙළට චවහළනු චලබත්” චය ශනු ච
එහි චඅදහස චය ශ. 

 
ඉ්‍්බිති ච මාතලී ච වදේපුත් ච නිමිරජු ච සහිත ච ෙූ ච දිෙයරථය ශ ච අන් ච

නර්‍ය ශ්‍් ච වෙත ච පුදවී ච ය ශ. ච එහි ච ය ශමපල්හු ච බිමවපරළා ච හුල්ගුසීම් ච හරස් ච
්‍ිය ශතින් චශරීරය ශ ච්‍ුපීම් චෙෑවය ශන් චසුසීම් චවලාවහාදිය ශ චවපවීම් චවලාවහාගුළි ච
්‍ුවීම් ච ආදි ච ෙශවය ශන් ච අවන්්‍ ච පර ච්‍ාරවය ශන් ච නිරිසතුන්ට ච ෙද ච වදති. ච ඒො ච
දැ්‍ චබිය ශපත් චෙූ චනිමිරජු චඔෙුන් ච්‍ළ චපේ්‍ම් චවිකාළ ච්‍ල්හි චමාතලී චවදේපුත් ච
වමවස් චපුෙසීය ශ. 

 
“වය ශ් චජීෙවලෝ්‍ස්මිං චසුපාපදිට්ඨිවනෝ 
විස්සාස්‍ම්මානි ච්‍වරාන්ති චවමෝහා, 
පරඤ්ක චදිට්ඨිසු චසමාදවපන්තී 
වත් චපාපදිට්ඨිසු චපසවෙත්‍වා චපාපං 
වත්වම් චජනා චඅ හමත්තා චද්‍්ඛා චතිේබා 
ඛරා ච්‍ටු්‍ා චවේදනා චවේදය ශන්ති.” 
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“පරවලාේ‍් චනුත, චපින්පේෙල චවිපා්‍ය ශ්‍් චනුත චය ශනාදීන් චමිසදිටු ච
වගන චඑය ශ චපිහිට චව්‍ාට චතුමූ චද චවනාවය ශ්‍් චවිපරම් ච්‍රමින් චඅනයය ශන්ට චද ච
ඒ චමිථයාදෘෂ්ටිය ශ චගුන් චෙූ චඅෝවය ශෝ චවමහි චතිය ශුණු චෙූ ච්‍ටු්‍ චෙූ චද්‍්වේදනා ච
විඳිත් චය ශ” චය ශනු චඑහි චඅදහස චය ශ. 

 
නර්‍වය ශහි ච ඇති ච වම් ච ,ය ශාන්‍ ච ද්‍් ච විඳින්නට ච සිදෙන්නා ච ෙූ ච ද, ච

තිරිසන් චෙ චවපර්ත චෙ චද්‍් චවිඳින්නට චසිදෙන්නා චෙූ චද, චපේ්‍ම් චව්‍වරන්වන් ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ්‍් ච ඇති ච නිසා ච ය ශ. ච නුෙණුත්වතෝ ච විදසුන් ච ෙඩා ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චහුර චද්‍ින් චවතාර චනිෙනට චපුමිවණති. 

 
පඤ්චක්ඛන්සධ අඝමූලසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 

පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරාසධෝ අනඝමූං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති. 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච අඝමූලය ශන් ච ෙශවය ශන් ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච

වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච අනුරෑප ච විදර්ශනා ච ඥානය ශ ච ලබය ශි. ච පස් ච
වදන්‍ුන් ච ෙූ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් ච අනුත්පාද ච නිවරෝධ්‍ය ශ ච අඝමූල ච වනා ච ෙූ ච
නිෙනය ශ ච ය ශි ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච
බුසගනී. 

 
අටවිසිවන භාවනා පදය. 

28. වධකා 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චෙධ්‍්‍වය ශෝ චය ශ. 

 
මරන්වනෝ ච ෙධ්‍්‍වය ශෝ ච ය ශ. ච ෙධ්‍්‍ය ශන්ට ච මුරිය ශ ච හු්‍්ව්‍් ච

පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ්‍් චඇතවහාත් චය ශ. චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චනුති චනම් චමරන්වනෝ ච
නුත, ච මුවරන්වනෝත් ච නුත, ච මරණය ශ්‍්ය ශ ච ්‍ිය ශා ච වදය ශ්‍් ච ද ච නුත. ච
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පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච ඇතවහාත් ච බාහිර ච ෙධ්‍්‍ය ශන් ච වග් ච උප්‍ර චමය ශ්‍් ච නුත ච ද ච
ඒ්‍ාන්තවය ශන් ච මරණය ශ ච වෙය ශි. ච එවහය ශින් ච නිය ශම ච මාරය ශා ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශමය ශ ච ය ශි ච ්‍ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච “රෑපං ච වඛෝ ච රාධ්‍, ච මාවරෝ, ච වේදනා ච
මාවරෝ, චසඤ්ඤා චමාවරෝ, චසංඛාරා චමාවරෝ, ච විඤ්ඤාණං චමාවරෝ” චය ශනුවෙන් ච
තථාගතය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චරෑපාදි චස්්‍න්ධ්‍ චපස චමාරවය ශෝ චය ශ චය ශි චෙදාරා ච
ඇත්වත් චය ශ. චෙධ්‍්‍ය ශා ච,ය ශාන්‍ චපුද්ගලවය ශ්‍ි. චඑබුවින් චඔහු චදටු චවිට චඔහුට ච
හසුෙන ච අය ශ ච ඉතා ච බිය ශ ච වෙති. ච සතුන් ච මරන ච ෙධ්‍්‍ය ශන්ට ච ෙඩා ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච නමුති ච ෙධ්‍්‍ය ශා ච ,ය ශාන්‍ ච ය ශ. ච ෙඩා ච බිය ශ ච විය ශ ච ය ශුත්වත් ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච නමුති ච ෙධ්‍්‍ය ශාට ච ය ශ. ච මරන්නට ච එන ච මරන්නට ච තුත් ච
්‍රන ච බාහිර ච ෙධ්‍්‍ය ශන් ච වගන් ච වනාවය ශ්‍් ච විට ච සත්ත්ෙය ශන්ට ච
ගුලවෙන්නට ච පුළුෙන. ච ගුලවෙන්නට ච උප්‍ර චම ච ද ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චනමුති චෙධ්‍්‍ය ශා චවනාමරා චනෙතින්වන් චනුත. චඔහුවගන් ච
ගුලවී ච වනා ච මුරී ච සිටීමට ච ්‍ිසිේ‍ුට ච හු්‍ිය ශාේ‍් ච නුත. ච ගුලවීමට ච
උප්‍ර චමය ශ්‍් චද චනුත. චඑවහය ශින් චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චනමුති චෙධ්‍්‍ය ශා චම චඉතා ච
ම ච ,ය ශාන්‍ ච ෙධ්‍්‍ය ශා ච බෙ ච ්‍ිෙ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච බාහිර ච ෙධ්‍්‍ය ශ්‍ු ච විසින් ච මරතත් ච
මරන්වන් චඑ්‍් චෙවර්‍ි. චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චනමුති චෙධ්‍්‍ය ශා චඑවස් චවනා චවේ. ච
ඔහු ච එ්‍් ච එ්‍් ච පුද්ගලය ශ්‍ු ච අතීත ච සංසාරවය ශහි ච අපර චමාණ ච ජාතිෙල ච දී ච
මුරුවය ශ් චය ශ. චඅනාගතවය ශහි චද චනිෙනට චපුමිවණන චතුරු චනුෙත චනුෙත චද ච
මරන්වන් චය ශ. 

 
අතිශය ශින් ච නපුරු ච ෙූ ච ඉතා ච ,ය ශාන්‍ ච ෙූ ච වම් ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච

නමුති ච ෙධ්‍්‍ය ශාවගන් ච ගුලවෙන්නට ච උත්සාහ ච වනා ච ව්‍ාට ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චමිතුර්‍ු චවමන් චසල්‍ා චඑය ශ චමමය ශ ච්‍ිය ශා චද චමාවග්ය ශ ච්‍ිය ශා ච
ද චවගන චඑහි චඇලී චසිටින්වන් චඅවිදයාෙ චනිසා චය ශ. චඅවිදයාෙට චවපවනන්වන් ච
ෙධ්‍්‍ය ශා චමිතුර්‍ු චවලස චය ශ. 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශහි ච ආදීනෙය ශ ච පමණ්‍් ච වනා ච ෙ ච ආස්ොදය ශ්‍් ච ද ච

ඇත්වත් චය ශ. චඉෂ්ට චරෑපය ශන් චහමු චෙූ ච්‍ල චඑය ශින් චවසාම්නස්‍් චපරීතිය ශ්‍් චඇති ච
ෙන්වන් චය ශ. චඉෂ්ට චශේදය ශ්‍් චඇසුණු ච්‍ල චඑය ශින් චවසාම්නස්‍් චපරීතිය ශ්‍් චඇති ච
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ෙන්වන් චය ශ. චඉෂ්ට චගන්ධ්‍ චඉෂ්ට චරසය ශන් චලත් ච්‍ල්හි චඒොය ශින් චවසාම්නස්‍් ච
පරීතිය ශ්‍් චඇති චෙන්වන් චය ශ. චඉස්ට චස්පර්ශය ශ්‍් චලත් ච්‍ල්හි චඑය ශින් චසනීපය ශ්‍් ච
සතුට්‍් ච ඇති ච ෙන්වන් චය ශ. චඒ චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශහි ච ඇති චආස්ොදය ශ චය ශ. චඒ ච
ආස්ොදය ශ ච ඉතා ච සුළු ච ය ශ. ච ්‍්ෂණි්‍ ච ය ශ. ච එව්‍වණහි ච ම ච නුති ච ෙන්න්‍ි. ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශ් ච ආදීනෙය ශ ච ඉතා ච මහත් ච ය ශ. ච මඳ ච ආස්ොදය ශ්‍් ච ඇති ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චසමහරවිට චසුළු චඋප්‍ාරය ශ්‍් චද ච්‍රන චසතුවර්‍ි. 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශ් චෙධ්‍්‍ත්ෙය ශ චවම් චඋපමාවෙන් චවත්රුම් චගත චය ශුතු ච

ය ශ. ච ආර්‍්ෂා ච සහිත ච වපාවහාසත් ච මිනිවස්‍් ච වෙවසය ශි. ච ඔහුට ච දබල ච
සතුවර්‍් ච ඇති ච වෙය ශි. ච ධ්‍නපතිය ශා ච ්‍ෙරා්‍ාරය ශ්‍ින් ච වහෝ ච මුරීමට ච ඔහු ච
බලාවපාවරාත්තු ච වෙය ශි. ච එවහත් ච ධ්‍නපතිය ශා ච බලෙත් ච බවින් ච ඔහුට ච ළංවිය ශ ච
වනා ච හු්‍ි ච ය ශ. ච දබල ච සතුරා ච ධ්‍නපතිය ශා ච මුරීමට ච ඉඩ ච ලබා ච ගනු ච සඳහා ච
ඔහුවග් චගෘහවය ශහි චවස්ේ‍වය ශ්‍් චවෙය ශි. චඒ චවස්ේ‍ය ශා චඉතා චවහාඳින් චෙුඩ ච
්‍රය ශි. චධ්‍නපතිය ශාට චගරු ච්‍රය ශි. චපරිය ශ චෙකනවය ශන් ච්‍ථා ච්‍රය ශි. චධ්‍නපතිය ශා ච
වග් ච ෙස්තුෙ ච ඉතා ච සුල්‍ිල්වලන් ච ආර්‍්ෂා ච ්‍රය ශි. ච ඒ ච නිසා ච ඔහුට ච
ධ්‍නපතිය ශා චඉතා චසතුටු චවෙය ශි. චෙඩ චෙඩා චඔහුට චසංගර චහ ච්‍රය ශි. චඔහු චෙඩ චෙඩා ච
ආ,යන්තිරි්‍ය ශ්‍ු ච ්‍ර ච ගනී. ච සතුරා ච වහාඳට ච ම ච ධ්‍නපතිය ශා ච වග් ච
විශ්ොසි්‍ය ශ්‍ු චවී චඅේ‍ාශය ශ්‍් චලබා චධ්‍නපතිය ශා චමරා චදමය ශි. චධ්‍නපතිය ශාවග් ච
ඒ ච සතුරා ච ෙධ්‍්‍ය ශ්‍ු ච ෙූවය ශ් ච ඔහු ච මුරෑ ච දිනවය ශ් ච ම ච වනා ච වේ. ච ය ශම් ච දෙස්‍ ච
සතුරා ච ඒ ච නිෙසට ච පුමිණිය ශා ච නම් ච එදා ච පටන් ච ම ච ඔහු ච ෙධ්‍්‍ය ශා ච ය ශ. ච
ධ්‍නපතිය ශාට චෙුඩ ච්‍රන චනිසා චඔහු චෙධ්‍්‍වය ශ්‍් චවනා චෙන්වන් චවනා චවේ. ච
එවමන් ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච නිසා ච විටින් ච විට ච ආස්ොද ච ලුවබතත් ච එය ශින් ච
මරණය ශ ච ඒ්‍ාන්තවය ශන් ච සිද ච ෙන ච බුවින් ච ආස්ොදය ශ ච ලබා ච වදන ච
අෙස්ථාවෙහිත් ච වම් ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච ෙධ්‍්‍ය ශා ච ම ච බෙ ච වත්රුම් ච ගත ච ය ශුතු ච
ය ශ. චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශහි චෙධ්‍්‍ත්ෙය ශ චවත්රුම් චගත් චනුෙණුත්වතෝ චඑහි චගුලී ච
වනා චසිට චඑය ශ චහුර චනිෙනට චපුමිණ චඅනන්ත චමරණෙලින් චමිවදති. 
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පඤ්චක්ඛන්සධ වධකසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 
පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරාසධෝ අවධකං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච ෙධ්‍්‍ය ශන් ච ෙශවය ශන් ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච

වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච අනුරෑප ච විදර්ශනා ච ඥානය ශ ච ලබය ශි. ච පස් ච
වදන්‍ුන් ච ෙූ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච වග් ච අනුත්පාද ච නිවරෝධ්‍ය ශ ච ෙධ්‍්‍ ච වනා ච ෙූ ච
නිෙනය ශ ච ය ශි ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච
බුසගනී. 

 
එකුන් තිස්වන භාවනා පදය. 

29. විභවා 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චදිය ශුණුේ‍් චනුත්වතෝ චය ශ. 

 
“වි,ො” චය ශන ච වම් ච ,ාෙනා ච පදය ශ චවත්රුම් චගුනීම චදෂ්්‍ර චගුඹුරු ච

්‍රුණ්‍් චදැ්‍්වෙන චපදවය ශ්‍ි. චසාමානය චජනය ශාට චසංස්්‍ාරය ශන්වග් චනිය ශම ච
ස්ෙ,ාෙය ශ ච ෙසා ච සිටින ච ්‍රුණු ච සතර්‍් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඒොට ච “ඝනය ශ” ච ය ශි ච
්‍ිය ශනු චලුවේ. චඝන චසතර චපිළිබඳ චසෑවහන චවිස්තරය ශ්‍් චපිට්‍තරවය ශහි චහා ච
අටුො චටී්‍ාෙලත් චවනා චද්‍්නා චලුවේ. චඒො චආකාර්ය ශපරම්පරාවෙන් චඋගත ච
ය ශුතු ච ය ශ. ච ඝනසතර ච පිළිබඳෙ ච අප ච විසින් ච ලිය ශන ච ලද ච ලිපිය ශ්‍් ච සතිපට්ඨාන 
භාවනා විසේචනය ච(්‍ර චමය ශ  චනමුති චවපාතට චඇතුළු ච්‍ර චඇත. 

 
සංස්්‍ාර ච ධ්‍ර්මය ශන්වග් ච නිය ශම ච තත්ත්ෙය ශ ච වනා ච දන්නා ච ජනය ශා ච

බිජුෙට්‍ින් චපුළය ශ්‍් චසෑදී ච්‍ල් චය ශාවමන් චඅතුපතරින් චය ශුත් චමල්පල චෙලින් ච
ය ශුත් ච මහගස්‍් ච ඇතිවීම, ච බිජුෙවටහි ච වහෝ ච එය ශින් ච හටගත් ච පුළවය ශහි ච
ෙර්ධ්‍නය ශ්‍ුය ශි ච සිතති. ච පළමුවෙන් ච මෙු්‍ුසවය ශහි ච ඇති ච ෙන ච ඉතා ච ්‍ුඩා ච
වදය ශ්‍් ච ෙූ ච ්‍ලල ච රෑපය ශ ච ්‍ර චමවය ශන් ච ෙුඩී ච ්‍ල්‍දී ච මහත් ච ශරීරය ශ්‍් ච ඇති ච
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ස්තරිය ශ්‍් ච පුරුෂවය ශ්‍් ච ඇති ච වෙතුය ශි ච ද ච සිතති. ච මහගස ච ්‍ුඩා ච පුළවය ශ් ච
ෙුඩීම්‍ින් චඇති චෙූේ‍් චවනා චවේ. චඅඩි චපහ්‍් චහය ශ්‍ ්චඋසුති චමිනිස් චසිරුර්‍් ච
ඇත්වත් චළදරුොවග් චශරීරය ශ චෙුඩී චමහත්වීම්‍ින් චවනා චවේ. ච්‍ුඩා චපුළය ශ චම ච
මහගස්‍් ච වී ච ඇති ච වස් ච වපවනන්වන්, ච ළදරු ච සිරුර ච වලා්‍ු ච මිනිස්‍ු ච වී ච
ඇති චවස් චවපවනන්වන්, චසන්තනි චඝනවය ශන් චෙුසීම චනිසා චය ශ. චඒො චඑවස් ච
වනා චෙන චබෙ චවපවනන්නට චනුෙණින් චසන්තනි චඝනය ශ චබිඳ චගත චය ශුතු චය ශ. 

 
උපදින ච උපදින ච ස්‍ල ච නාමරෑපවය ශෝ ච ම ච ඇසිපිය ශ ච වහළන ච තරම් ච

්‍ාලය ශ්‍ුද ච වනා ච පුෙතී ච එව්‍වණහි ච ම ච බිඳී ච අතුරුදහන් ච වෙති. ච ගස්‍ ච
සත්ත්ෙ ච ශරීරය ශ්‍ ච උපන් ච රෑප ච ්‍ලාප ච බුන් ච ්‍ල්හි ච එව්‍වණහි ච ම ච ඒ ච
ස්ථානය ශ ච පුරෙමින් ච අලුත් ච රෑප ච ්‍ලාපවය ශෝ ච පහළ ච වෙති. ච වමය ශ ච ඉතා ච
වේගවය ශන් ච සිදෙන ච බුවින් ච පරණ ච රෑප ච බිඳීම ච හා ච අලුත් ච රෑප ච පහළවීම ච
වනා ච වපවන්. ච අතර ච වනා ච වපවනන ච පරිදි ච සිදෙන ච වම් ච ඉපදීම් ච බිඳීම් ච
වේගය ශ ච සන්තති ච ඝනය ශ ච ය ශි. ච සන්තති ච ඝනය ශ ච නිසා ච බිඳීගිය ශ ච රෑප ච හා ච ඇති ච
රෑප චඑ්‍් චවදය ශ්‍් චවස් චවපවන්. චසන්තති චඝනය ශ චනිසා චදැන් චඇත්වත් චද චඊවය ශ් ච
සිටි ච පුරුෂය ශා ච ම ච ය ශ, ච අෙුරුද ච ගණන්‍ට ච වපර ච සිටි ච පුරුෂය ශා ච ම ච ය ශ ච ය ශන ච
හුඟීම් චඇති චවේ. චසන්තති චඝනය ශ චබිඳගත් ච්‍ල්හි චඅද චඇත්වත් චඊවය ශ් චසිටි ච
පුරුෂය ශා චවනා චෙන චබෙ චඊවය ශ් චතුබූ චගස චවනා චෙන චබෙ චෙුටවහනු චඇත. ච
උපදින චඋපදින චසංස්්‍ාර චඑව්‍වණහි චම චදිරා චබිඳී චය ශනො චමිස චෙර්ධ්‍නය ශ ච
වෙමින් ච මහත් ච වෙමින් ච ්‍ල් ච වනා ච පෙත්නා ච බෙ ච ෙුටවහනු ච ඇත. ච වමය ශ ච
ෙටහා චගුනීමට චඋත්සාහ චව්‍වරත්ො! 

 
“පඤ්චක්ඛන්සධ විභවසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 

පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ අවිභවං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච දිය ශුණුෙට ච වනා ච පුමිවණන ච එව්‍වණහි ච ම ච

නුවසන ච ධ්‍ර්මන් ච වලස ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච
මාර්ගය ශට ච අනුරෑප ච විදර්ශනා ච ඥානය ශ ච ලබය ශි. ච පස්වදන්‍ුන් ච ෙූ ච
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ස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් චඅනුත්පාද චනිවරෝධ්‍ය ශ චවිනාශය ශ්‍් චනුති චනිෙනය ශ චය ශි චද්‍්නා ච
වය ශෝගාෙකර චවතවම් චවලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චබුස චගනී. ච 

 
තිස්වන භාවනා පදය. 

30. සාසවා 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චආශර චෙය ශන් චඇති ච්‍රන්වනෝ චය ශ. 

 
්‍ාමාසෙය ශ, ච ,ොසෙය ශ, ච දිට්ඨාසෙය ශ, ච අවිජ්ජාසෙය ශ ච ්‍ිය ශා ච ආසෙ ච

නාමවය ශන් ච දැ්‍්වෙන ච සංස්්‍ාරස්්‍න්ධ්‍ය ශට ච අය ශත් ච ධ්‍ර්ම ච සතර්‍් ච ඇත්වත් ච
ය ශ. ච රෑපශේදාදි ච ්‍ාමය ශන් ච පිළිබඳ ච ෙූ ච ද ච ්‍ාම,ෙය ශට ච අය ශත් ච අෙවශ්ෂ ච
සංස්්‍ාරය ශන් ච පිළිබඳ ච ෙූ ච ද ච ආශාෙ ච ්‍ාමාසෙ ච නමි. ච රෑපාරෑප ච ,ෙය ශන්හි ච
ඉපදීමට චවහ්තු චෙන චධ්‍යාන්‍ුශලය ශ චහා චරෑපාරෑප ච,ෙය ශන් චපිළිබඳ චආශාෙ ච
,ොසෙ ච නමි. ච සත්්‍ාය ශදෘෂ්ටයාදි ච දෘෂ්ටීහු ච දිට්ඨාසෙ ච නමි. ච වමෝහය ශ ච
අවිජ්ජාසෙ ච නමි. ච සත්ත්ෙසන්තානවය ශහි ච වම් ච ආසෙය ශන් ච ඇති ච තා්‍් ච
සත්ත්ෙය ශාහට ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච හුර ච එය ශින් ච මිදී ච නිෙනට ච වනා ච පුමිණිය ශ ච
හු්‍ි ච ය ශ. ච ද්‍ින් ච මිදී ච නිෙනට ච පුමි)මට ච නම් ච විදර්ශනා ච ඥානය ශ ච දිය ශුණු ච
ව්‍ාට ච එහි ච බලවය ශන් ච ආසෙය ශන් ච නුසිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච රහතන් ච ෙහන්වස්ය ශ ච
්‍ිය ශනුවය ශ් චවිදර්ශනාඥානය ශ චදිය ශුණු චව්‍ාට චඅර්හත්මාර්ගඥානය ශ චඋපදො චඑහි ච
බලවය ශන් ච ආසෙය ශන් ච සම්පූර්ණවය ශන් ච දරු ච ්‍ළ ච පුද්ගලවය ශ් ච ය ශ. ච
උන්ෙහන්වස් චෙර්තමාන චස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් චනිවරෝධ්‍වය ශන් චපසු චනුෙත චඅලුත් ච
ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් චවනා චලබති. චඒ චරහත්හු චආශර චෙය ශන් චනුසූ චබුවින් ච්‍්ෂීණාශර චෙ ච
නම් චවෙති. 

 
සත්ත්ෙය ශනට ච ද්‍ින් ච මිදීමට ච ඉඩ ච වනා ච වදන ච ස්්‍න්ධ්‍ ච

පඤ්ක්‍වය ශහි ච බුඳ ච තබන ච නිෙන් ච මඟ ච අෙුරන ච වම් ච ආසෙය ශන් ච අන් ච
තුන්‍ින් ච එන්නෙුන් ච වනාෙ ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශන් ච ඇති ච ෙන ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශන් ච ම ච ගලා ච ය ශන ච ඒො ච ය ශ. ච ලස්සන ච ගුහුනිය ශ්‍් ච
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පිරිමිවය ශ්‍් චවහාඳ චවගය ශ්‍් චෙත්ත්‍් ච්‍ුඹුර්‍් චොහනය ශ්‍් චඇඳුම්‍් චපරිව,ෝග ච
,ාණ්ඩය ශ්‍් ච ඇසට ච හමු ච ෙූ ච ්‍ල්හි ච දටු ච වදය ශ ච වබාවහාම ච ලස්සනය ශ ච
වබාවහාම චවහාඳය ශ චනුෙතත් චඑය ශ චබලන්න චඕනෑය ශ, චමටත් චඑෙුන්න්‍් චලබා ච
ගන්න චඕනෑය ශ චය ශනාදීන් චඇසින් ච්‍ාමාසෙය ශ චගලා චය ශය ශි. චය ශම්්‍ිසි චවලෝ්‍ය ශ්‍ ච
ඒො චඕනෑ චතරම් චඇත, චඑහි චඋපනවහාත් චඒො චලුබිය ශ චහු්‍ිය ශ ච්‍ිය ශා ච,ෙය ශ ච
පුතීම් ච ෙශවය ශන් ච ,ොසෙය ශ ච ඇසින් ච ගලා ච ය ශය ශි. ච දටු ච වදය ශ ච ස්තරිය ශ්‍ ච
පුරුෂවය ශ්‍ ච ්‍ිය ශා ච වහෝ ච සත්ත්ෙය ශ්‍ු ච අය ශත් ච වදය ශ්‍ ච ්‍ිය ශා ච වහෝ ච ඒො ච
වදවිය ශන් චමුෙූ චවදවිය ශන් චදන් චඒොය ශ ච්‍ිය ශා චවහෝ චසුල්‍ීවම් චදී චදිට්ඨාසෙය ශ ච
ගලා ච ය ශය ශි. ච ්‍ාමාසොදීන් ච ගලා ච ය ශන ච ්‍ල්හි ච ඒො ච අනුෙ ච ඒො ච හා ච බුඳී ච
අවිජ්ජාසෙය ශ චද චගලා චය ශය ශි. ච්‍නට චහඬ චෙුදීවමන් චද, චනුහුය ශට චගන්ධ්‍ය ශන් ච
ෙුදීවමන් ච ද, ච දිවෙහි ච රස ච ෙුදීවමන් ච ද, ච ්‍වය ශහි ච ඒ ච ඒ ච වද් ච ගුටීවමන් ච ද, ච
මනසට චවනාවය ශ්‍් චවද් චඅරමුණු චවීවමන් චද චඒ චද්ොරෙලින් චආසෙවය ශෝ චගලා ච
වය ශති. ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ්‍් ච නුතවහාත් ච ආසෙ ච නුති ච බුවින් ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍න් ච ම ච ආසෙ ච ඇතිවීවම් ච පර චධ්‍ාන ච වහ්තුෙ ච බෙ ච සුල්‍ිය ශ ච ය ශුතු ච
ය ශ. 

 
“පඤ්චක්ඛන්සධ සාසවසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 

පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ අනාසවං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
“පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච ආසෙය ශන් ච ඇති ච ්‍රනුෙන් ච ෙශවය ශන් ච ද්‍්නා ච

වය ශෝගාෙකරවතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච අනුරෑප ච විදර්ශනාඥානය ශ ච
ලබය ශි. ච පස්වදන්‍ුන් ච ෙූ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් ච අනුත්පාද ච නිවරෝධ්‍ය ශ ච ආසෙ ච
විරහිත චනිෙනය ශ චය ශි චද්‍්නා චවය ශෝගාෙකර චවතවම් චවලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට ච
බුසගනී. 

 
එක්තිස්වන භාවනා පදය. 
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31. සංඛතා 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චපර චතයය ශන් චඑ්‍් චවී චඋපදෙන්වනෝ චය ශ. 

 
ය ශම්‍් ච හටගන්වන් ච පර චතයය ශ්‍ින් ච නම්, ච පර චතයය ශ ච වනා ච මුතිෙ ච

හටගුනීවම් චශ්‍්තිය ශ චය ශම්‍ට චනුතිනම් චඑය ශ චඉතා චදබල චවදය ශ්‍ි. චඒ චවදය ශට ච
තමාවග් ච ්‍ුමුත්ත ච අනුෙ ච පෙත්නට ච නුපුළුෙන. ච ස්‍ල ච සංස්්‍ාරවය ශෝ ච ම ච
පර චතයය ශන් ච වගන් ච හට ච ගන්වනෝ ච ය ශ. ච ය ශම් ච ්‍ිසි ච එ්‍් ච පර චතයය ශ්‍ින් ච ම ච
හටගන්නා චසංස්්‍ාරය ශ්‍් චද චනුත. චඑ්‍් චසංස්්‍ාරය ශ්‍් චහටගන්වන් චපර චතයය ශ ච
වබාවහෝ ච ගණන්‍ිනි. ච ඒ ච සංස්්‍ාරය ශන් ච හටගුන්වීමට ච නිසි ච පර චතයය ශන්වග් ච
එ්‍් ච වීම්‍් ච වනා ච ෙුෙවහාත් ච ඒ ච සංස්්‍ාර ච වනා ච හටගන්වන් ච ය ශ. ච
ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් චවහෙත් චසංස්්‍ාරය ශන් චපර චතයය ශන් චවිසින් චඇති ච්‍රනොය ශ චය ශන ච
වමය ශ ච ගුඹුරු ච ්‍රුවණ්‍ි. ච එය ශ ච වත්රුම් ච ගත ච හු්‍ි ච වීමට ච අ,ිධ්‍ර්මය ශ ච
උවගන ච තිබීම ච පරවය ශෝජන ච ය ශ. ච සංස්්‍ාර ච සිය ශල්ල ච ම ච එ්‍් ච ව්‍ාට ච ඒො ච
පර චතයවය ශන් ච හටගන්නා ච බෙ ච සිතා ච ගුනීම ච අපහසු ච ය ශ. ච ස්්‍න්ධ්‍ ච ෙශවය ශන් ච
වහෝ ච නාමරෑප ච ෙශවය ශන් ච වහෝ ච සංස්්‍ාර ච වෙන් ච ව්‍ාට ච වගන ච ඒො ච
පර චතයවය ශන් ච හට ච ගන්නා ච සුටි ච බුලිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පර චතයය ශ ච බුලීවම් ච ්‍ර චම ච
්‍ීපය ශ්‍් චවිශුද්ද්‍ධිමග්ගසයහි චඇත්වත් චය ශ. චඑය ශින් ච්‍ිනම් ච්‍ර චමය ශ්‍ින් චවහෝ චබලා ච
සංස්්‍ාරය ශන් චපර චතයවය ශන් චහටගන්නා චබෙ චවත්රුම් චගුනීම චපර චමාණෙත් චය ශ. ච
පර චතයය ශ ච වසාය ශන්නා ච විසින් ච රෑපස්්‍න්ධ්‍වය ශන් ච පටන් ච ගුනීම ච ෙඩා ච වහාඳ ච
ය ශ. චමෙු්‍ුස චඋපන් ච සත්ත්ෙය ශාවග් චරෑපස්්‍න්ධ්‍ය ශ චඇතිවීවම් චවහ්තු චවසවිය ශ ච
ය ශුතු ච ය ශ. ච අවිදයා-තෘෂ්ණා-උපාදාන-්‍ර්ම-ආහාර ච ය ශන ච වම් ච පස ච එහි ච වහ්තු ච
බෙ චවත්රුම් චගත චහු්‍ි චෙුෙවහාත් චමුනවි. චඑය ශ චවත්රුම් චගුනීමට චඋත්සාහ ච
්‍රනු. ච නාමස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් ච වහ්තු ච බුලීම ච විඥානස්්‍න්ධ්‍වය ශන් ච පටන් ච
ගත්තාම ච පහසු ච ය ශ. ච ඇසත් ච රෑපය ශත් ච නිසා ච ක්‍්ඛුවිඤ්ඤාණය ශ ච උපදී. ච ඒ ච
වද්‍ින් ච එ්‍්‍් ච වහෝ ච නුතිනම් ච අන් ච ්‍ිසිම ච ්‍ර චමය ශ්‍ින් ච ක්‍්ඛුවිඤ්ඤාණය ශ ච
නූපදී. ච ක්‍්ඛුවිඤ්ඤාණය ශ්‍් ච උපන් ච නිසා ච ආරම්මණවය ශ් ච තත්ත්ෙය ශ ච අනුෙ ච
වේදනාේ‍් ච උපදී. ච දටු ච වදය ශ ච හුඳින ච ගන්නා ච සඤ්ඤාේ‍් ච උපදී. ච වේදනා ච
සඤ්ඤා චඅනුෙ චදටු චවදය ශට චඇලුම් ච්‍ිරීම් චආදි චසංස්්‍ාර චඋපදී. චවමවස් චඒ චඒ ච
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ධ්‍ර්මය ශන්වග් ච වහ්තු ච පර චතයය ශන් ච බලා ච ස්‍ල ච සංස්්‍ාරය ශන් ච ම ච පර චතයවය ශන් ච ච
හටගන්නෙුන් ච බෙ ච වත්රුම් ච ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච සංස්්‍ාරය ශන් ච වෙන ච වෙන ච ම ච
සිතා ච ස්‍ල ච සංස්්‍ාරය ශන් ච ම ච පර චතයවය ශන් ච හටගන්නා ච බෙ ච වත්රුම් ච ගත් ච
පසු චස්්‍න්ධ්‍ චපඤ්ක්‍ය ශ චම චඑ්‍තු චව්‍ාට චසිය ශල්ල චසකාඛත චබෙ චවමවනහි ච
්‍ිරීම චසුදසු චය ශ. ච 

 
“පඤ්චක්ඛන්සධ සංඛතසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 

පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ අසඞ්ඛතං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච පර චතයය ශන් ච විසින් ච ඇති ච ්‍රන ච ලද්දෙුන් ච

ෙශවය ශන් ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච අනුරෑප ච
විදර්ශනා ච ඥානය ශ ච ලබය ශි. ච පස්වදන්‍ුන් ච ෙූ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් ච අනුත්පාද ච
නිවරෝධ්‍ය ශ චපර චතයවය ශන් චවනා චහටගන්නා චනිෙන චය ශ චය ශි චද්‍්නා චවය ශෝගාෙකර ච
වතවම් චවලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චබුසගනී. 

 
සදතිස්වන භාවනා පදය. 

32. මාරාමිසා 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චමාරය ශාවග් චසපවය ශෝ චය ශ. 

 
වලෝ්‍වය ශහි ච “මරුො ච පුමිණිවය ශ් ච ය ශ, ච මරුො ච වගන ච ගිවය ශ් ච ය ශ, ච

මරුො චපරාණය ශ චපුහුර චගත්වත්ය ශ” චය ශි ච්‍ථා ච්‍රන්වන් චමරුොය ශ ච්‍ිය ශා චමිනී ච
මරන චරාස්සය ශ්‍ු චෙුනි චඑ්‍්‍ු චඇති චනිසා චවනාෙ, ච මරණය ශට චම චමරුොය ශ ච
ය ශන චනම චආරෑ  ච්‍ිරීවමනි. චසිංහය ශාවග් චෙයාඝරය ශාවග් ච්‍ටට චහසු චෙූ චසාො ච
මරණවය ශන් ච වනා ච මිවදන්නා්‍් ච වමන්, ච නය ශාවග් ච ගුරඬිය ශාවග් ච
්‍බරවගාය ශාවග් ච ්‍ටට ච අසු ච ෙූ ච මුඩිය ශා ච මරණවය ශන් ච වනා ච මිවදන්නා්‍් ච
වමන්, චසත්ත්ෙය ශන් චමරා ච්‍න චය ශ්‍්‍ු චරාස්සය ශ්‍ු චෙුනි චමාරය ශ්‍ු චඇති චනම් ච
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උවග් ච ්‍ටට ච අසු ච ෙූ ච සත්ත්ෙය ශාට ච ද ච මරණය ශ ච නිය ශතය ශ. ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ්‍් ච
ලද චවහාත් චනිය ශත චෙශවය ශන් චම චමරණය ශ චඇත්වත් චය ශ. චමරණය ශට චහසු චවනා ච
ෙන ච මරුට ච ය ශටත් ච වනා ච ෙන ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ්‍් ච වම් ච මිනිස්වලාෙ ච තබා ච
දිෙයවලෝ්‍ ච බර චහ්මවලෝ්‍ෙල ච ද ච නුත. ච නිය ශත ච මරණය ශ ච ඇති ච බුවින් ච
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච මරහුවග් ච සපවය ශෝ ච ය ශ. ච මරහුවග් ච ්‍වට් ච ම ච පෙත්වනෝ ච ය ශ, ච
මරහුවග් චආහාරවය ශෝ චය ශ. ච සිංහ්‍වට් ච සිටින ච සාොට චසමහරවිට චගුලවීම්‍් ච
ලුබිය ශ ච හු්‍ි ච ය ශ. ච මරුවග් ච ්‍වට් ච පෙතින ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශට ච මරුවගන් ච
වනා චමිදිය ශ චහු්‍ි චය ශ. 

 
සත්ත්ෙය ශා ච ,ෙවය ශහි ච නුෙත ච නුෙත ච ඉපදී ච නුෙත ච නුෙත ච

මුවරන්වන් ච ව්‍වලසුන් ච නිසා ච ය ශ. ච එබුවින් ච ව්‍වලස්හු ච ද ච මාරවය ශෝ ච ය ශ. ච
ව්‍වලස් චඇත්වත්ත් චව්‍වලස් චනුඟ චඑන්වන්ත් චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශහි චම චය ශ. ච
මමය ශ, ච මාවග්ය ශ, ච මම ච උසස්ය ශ, ච මූ ච පහත් ච ය ශ, ච මූට ච ගසන්න ච ඕනෑය ශ, ච මූ ච
මරන්න ච ඕනෑය ශ, ච මුවග් ච වද් ච ගන්න ච ඕනෑය ශ, ච මුවග් ච වද් ච නුති ච ්‍රන්න ච
ඕනෑය ශ, ච මුය ශ ච හා ච එ්‍් ච ෙ ච ොසය ශ ච ්‍රන්න ච ඕනෑ ච ය ශ, ච මුය ශ ච ෙුළඳ ච ගන්න ච
ඕනෑය ශ ච ය ශනාදීන් ච ව්‍වලස් ච ඇති ච ෙන්වන් ච ද ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච ආහාර ච
ව්‍ාට ච ය ශ. ච සත්ත්ෙය ශා ච නුෙත ච නුෙත ච මරන ච ව්‍වලස් ච ඇත්වත්ත් ච
උපදින්වන්ත් ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශහි ච ම ච නිසාත්, ච ව්‍වලසුන්වග් ච ආහාරය ශ ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චම චනිසාත්, චව්‍වලස් චනමුති චමරහුවග් ච්‍වට් චසිටින්වනෝ ච
ය ශ. ච මරහුවග් ච සපවය ශෝ ච ය ශ. ච මරහුවග් ච ආහාරවය ශෝ ච ය ශ. ච සත්ත්ෙය ශන් ච
අනර්ථවය ශහි ච වය ශාදො ච ඔෙුන් ච මරණය ශට ච පමුණුෙන ච බුවින් ච ද ච ව්‍වලස්හු ච
මාරවය ශෝ චය ශ. 

 
“පඤ්චක්ඛන්සධ මාරාමිසසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං ඛන්තිං 

පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරාසධෝ නිරාමිසං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච මරහුවග් ච සප ච ෙශවය ශන් ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච

වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච අනුරෑප ච විදර්ශනා ච ඥානය ශ ච ලබය ශි. ච
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Non-commertial Distribution 

 

පස්වදන්‍ුන් චෙූ චස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් චඅනුත්පාද චනිවරෝධ්‍ය ශ චනිරාමිෂ චනිර්ොණ ච
ය ශය ශි චද්‍්නා චවය ශෝගාෙකර චවතවම් චවලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චබුසගනී. 

 
සතතිස්වන භාවනා පදය. 

 

33. ජාති ධම්මා 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චඋපදනා චස්ෙ,ාෙ චඇතිවය ශෝ චය ශ. 

 
ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච ඇති ච ්‍ල්හි ච ඒො ච ව්‍ාවත්‍් ච නිරුද්ධ්‍ ච වී ච ගිය ශ ච ද ච

පරම්පරාෙ චවනා චසිඳී චනිෙනට චපුමිවණන චතුරු චඅලුත් චඅලුත් චස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච
උපදිති. ච එබුවින් ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච උපදනා ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ඇත්වතෝ ච ය ශය ශි ච ්‍ිය ශනු ච
ලුවබත්. ච වම් ච ඉපදීම ච ඉමහත් ච නපුවර්‍ි. ච දව්‍්‍ි. ච එබුවින් ච
දුඃඛසතයවද්ශනවය ශ් ච දී චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් ච “ජාතිපි ච ද්‍්ඛා” චය ශනුවෙන් ච
ජාතිදුඃඛය ශ චඉපදීම් චද්‍ චපළමුවෙන් චම චෙදාළහ. 

 
 ාලපණ්ඩිත සූතරාදිසයහි චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චවනාවය ශ්‍් ච

උපමාෙලින් චවද්ශනය ශ ච්‍ර චඇති චය ශවපාවළාවෙහි චතබා චහුල් චගුසීම, චහරස් ච
්‍ිය ශතින් ච්‍ුපීම, චවලාවහාදිය ශ චවපවීම, චවලාවහාගුළි චගිල්වීම චආදි ච,ය ශාන්‍ ච
නිරය ශ චද්‍ චද, ච්‍සවය ශන් චව්‍ෝටුෙලින් චවපාලුෙලින් චතුළීම, චහුලින් චඇනීම, ච
බර ච ඇද්දවීම, ච හණගුසීම, ච ්‍ප්පාද්‍ිරීම, ච අවන්්‍ා්‍ාරවය ශන් ච මුරීම ච ය ශන ච
වම්ොය ශින් ච ෙන ච තිරිසන් ච ද්‍ ච ද, ච බත් ච පුන් ච වනා ච ලුබීම් ච ආදිවය ශන් ච ෙන ච
වපර්ත චදුඃඛය ශ චද චය ශන චවම් චසිය ශල්ල චඇත්වත් චජාතිය ශ චනිසා චය ශ. චඉපදීම්‍් චනුති ච
නම් චඒ චද්‍් චනුත. චඅපාවය ශහි චඉපදීම් චපමණ්‍් චවනා චෙ, චසුගතිය ශ්‍් චවලස ච
උතුම් ච ,ෙය ශ්‍් ච වලස ච සල්‍න ච වම් ච මිනිස්වලාෙ ච ඉපදීම් ච ෙුෙ ච ද ච ඉමහත් ච
දව්‍්‍ි. ච මිනිස්‍ු ච ෙශවය ශන් ච උපදනා ච සත්ත්ෙය ශා ච උපදිනුවය ශ් ච මෙවග් ච
ආමාශ-ප්‍්ොශ චවද්‍ට චහා චපිටි ච්‍ටුෙලට චහා චඋදර චපටලය ශටත් චඅතර චඇති ච
වලෝ්‍ාන්තරි්‍ චනර්‍ය ශ චවසය ශින් චඉතා චඅඳුරු චෙූ චද චෙුසි්‍ිළි චෙළ්‍් චවසය ශින් ච
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Non-commertial Distribution 

 

දඟද ච ෙූ ච ද ච ස්ථානය ශ්‍ ච මේපිය ශ ච වදවදනාවග් ච වශරෝණිත ච ශු්‍ර චධ්‍ාතු ච නමුති ච
අශුචිවය ශහි ච ය ශ. ච එහි ච උපන් ච සත්ත්ෙය ශා ච නෙමස්‍් ච වහෝ ච දසමස්‍් ච වහෝ ච
වසලවීම්‍් චවපරලීම්‍් චනුති චෙ, චඅත්පා චදිග චහුරීම්‍් චහු්‍ිළවීම්‍් චනුති චෙ ච
මෙවග් ච උණුසුවමන් ච පුවස්. ච වම් ච මෙු්‍ුස ච විසීවම් ච ද්‍ය ශ. ච මෙු ච ්‍ුස ච
වෙවසන චවමාළ්‍ුටි චසිරුර චඇති චදරුොට චමෙ චොඩි චෙන චනුගිටින චගමන් ච
්‍රන චසුවපන චෙුඩ ච්‍රන චඅෙස්ථාෙන්හි චනපුරු චළමය ශ්‍ු චඅතට චහසු චෙූ ච
බලුපුටේ‍ුට ච බළල්පුටේ‍ුට ච වමන් ච ද, ච වෙරි්‍ාරය ශ්‍ුට ච හසු ච ෙූ ච සාේ‍ුට ච
එළුේ‍ුට චවමන් චද චඒ චවම් චඅතට චඇදීවමන් චවපාඩිවීවමන් චමහත් චද්‍්‍් චවේ. ච
මෙ චසිසිල් චදිය ශ චපානය ශ ච්‍ළ ච්‍ල්හි චශීතනර්‍වය ශහි චඋපන් චඑ්‍්‍ුට චවමන් චද, ච
මෙ චඋණුදිය ශ චඋණු චආහාර චගත් ච්‍ල්හි චඅඟුරුෙළ්‍ට චෙුටුණු චඑ්‍්‍ුට චවමන් ච
ද, චමෙ චලුණු චඇඹුල් චමිරිස් චආදි ච්‍ටු්‍ චදෑ චගත් ච්‍ල චතුොලය ශ්‍ට චලුණුදිය ශ ච
ෙත්්‍ළ ච විවට්‍ ච වමන් ච ද ච වබාවහෝ ච ද්‍් ච ඇතිවේ. ච වම් ච ගුබ ච පරිහරණය ශ ච
්‍ිරීවමන් ච ෙන ච ද්‍ ච ය ශ. ච ගුබ ච වම්රෑ ච ්‍ල්හි ච ්‍ර්මජ ච ොතවය ශන් ච තල්ලු්‍ර ච
ඉතා චඅෙහිර චවය ශෝනිමුඛවය ශන් චළදරු චසිරුර චබුහුර ච්‍රන ච්‍ල්හි චළදරුොට ච
ෙන්වන් ච ද ච ඉමහත් ච දව්‍්‍ි. ච නිය ශමිත ච පරිදි ච පර චසූතිය ශ ච සිද ච වනා ච වී ච
මෙදයය ශන් චවිසින් චඅඬු චදමා චපිටතට චඅදිනු චලබන ච්‍ල්හි චදරුොට චෙන්වන් ච
ද ච ඉතා ච දරුණු ච දව්‍්‍ි. ච මෙු්‍ුසින් ච බිහි ච ෙූ ච දරුොවග් ච වමාළ්‍ුටි ච සිරුර ච
නහො ච පවිතර ච ච ්‍රන ච ්‍ල්හි ච දරුොට ච ඇතිෙන්වන් ච ෙණය ශ්‍ ච බුරුසුේ‍් ච
අතුල්ලන චවිවට්‍ චඇති චෙන චවේදනාෙ චබඳු චඉෙසිය ශ චවනා චවහන චදව්‍්‍ි. ච
වමවස් ච ද්‍ින් ච උපන් ච දරුොට ච ්‍ල්‍් ච ගත ච ෙන ච තුරු ච සිය ශල්ලට ච ම ච
අනුන්වග් ච පිහිට ච බලාවපාවරාත්තු ච වෙමින් ච උන් ච තුන ච ම ච මලමුතර ච ච
පහ්‍රගනිමින් ච උඩු්‍ුරුෙ ච නිදන්නට ච සිදවීම ච ද ච ඉමහත් ච දව්‍්‍ි. ච නුගිට ච
ය ශා ච හු්‍ි ච ෙූ ච ්‍ාලවය ශ් ච පටන් ච මරණය ශ ච වත්‍් ච ශරීරය ශ ච වපෝෂණය ශ ච ්‍රන්න ච
වෙවහවසන්නට ච වීමත් ච මහත් ච දව්‍්‍ි. ච ඒ ච අතර ච අපරිය ශ ච සම්පරවය ශෝග ච පරිය ශ ච
විපරවය ශෝගාදි ච තෙත් ච වබාවහෝ ච ද්‍් ච ද ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් ච නුෙත ච
නුෙත චඋපදනා චස්ෙ,ාෙය ශ චඉමහත් චද්‍්‍් චබෙ චවත්රුම්ගත් චනුෙණුත්වතෝ ච
විදසුන් චෙඩා චස්්‍න්ධ්‍ චපඤ්ක්‍ය ශ චබුහුර චව්‍ාට චනිෙනට චපිවිවසති. 
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Non-commertial Distribution 

 

“පඤ්චක්ඛන්සධ ජාතිධම්මසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං 
ඛන්තිං පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ අජාතං 
නිබ් ානන්ති පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශන් චඋපදනා ච ස්ෙ,ාෙ චඇතිය ශෙුන් ච ෙශවය ශන් ච ද්‍්නා ච

වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච අනුරෑප ච විදර්ශනා ච ඥානය ශ ච
ලබය ශි. ච පස්වදන්‍ුන් ච ෙූ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් ච අනුත්පාද ච නිවරෝධ්‍ය ශ ච ඉපදීම්්‍ ච
නුති චබෙ චය ශය ශි චද්‍්නා චවය ශෝගාෙකර චවතවම් චවලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චබුස ච
ගනී. 

 
සූතිස්වන භාවනා පදය. 

34. ජරා ධම්මා 
ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් චදිරන චස්ෙ,ාෙ චඇතිවය ශෝ චය ශ. 

 
සන්තතිඝනය ශ ච බිඳ ච සංස්්‍ාරය ශන් ච දැ්‍ීමට ච වනා ච සමත් ච ජනය ශාට ච

උත්පත්තිවය ශ් ච පටන් ච මරණය ශ ච වත්‍් ච වම් ච සිරුර ච එ්‍් ච වදය ශ්‍් ච ෙශවය ශන් ච
වපවනවතත් ච එය ශ ච එ්‍් ච වදය ශ්‍් ච වනාෙ ච රෑප ච පරම්පරාවේ‍ි. ච ඒ ච රෑප ච
පරම්පරාවෙෝ චසුම ච්‍ල්හි චඒ්‍ාන්තවය ශන් චපෙත්නාහු චවනා චවෙති. චපරණ ච
වීවමන් චරෑප චපරම්පරාෙ චදබල චවේ. චනර්‍් චවේ. චඑය ශට චජරාෙ චය ශ චය ශි චද, චදිරීම ච
ය ශ චය ශි චද ච්‍ිය ශනු චලුවේ. චස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චදිරන චස්ෙ,ාෙ චඇතිවය ශෝ චය ශ. චඒ චදිරීම ච
අවන්්‍ ච ්‍ාය ශි්‍, ච මානසි්‍ ච දුඃඛය ශන්ට ච වහ්තුේ‍් ච ෙන ච බුවින් ච ද්‍්‍ු ච ය ශි ච
්‍ිය ශනු ච ලුවේ. ච ස්්‍න්ධ්‍ ච පරම්පරාෙ ච ෙූ ච ශරීරය ශ ච පරණ ච ෙූ ච ්‍ල්හි ච එහි ච වල් ච
මස් චහීන චවෙය ශි, චඇට-නහර චඉල්වපය ශි, චසම චරැළි චෙුවටය ශි, චඑහි චසුද-්‍ළු චලප ච
ඇති චවෙය ශි, ච හිසව්‍්-රැෙුල් චසුද ච වෙය ශි. ච දත් චගුල ච වෙය ශි, ච ්‍න් චඇසීම-ඇස් ච
වපනීම ච අඩු ච වෙය ශි. ච ඇස්ෙලින් ච ්‍බ ච ගලන්නට ච වෙය ශි, ච දිරාගිය ශ ච ශරීර ච
ඇත්වත් චඅවශෝ,න චබුවින් චදගඳ චඇති චබුවින් චවසස්සන්ට චතබා චූ දරුෙන්ට ච
ද ච අපරිය ශ ච වේ. ච දිරා ච දබල ච ෙූ ච පුද්ගලය ශා ච ජීෙන ච විය ශදම ච සපය ශා ච ගුනීමට, ච
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රැ්‍ිය ශාේ‍් ච ්‍ිරීමට ච අසමත් ච වෙය ශි. ච ඔහුට ච ආහාරපානාදිය ශ, ච ූ  ච දරු ච
ආදීන්වගන් චවනා චලුබුණ චවහාත් චතුන චතුන චඇවිද චඅනුන්වගන් චඉල්ලා ච
ජීෙත් චෙන්නට චසිද චවෙය ශි. චය ශාමට චද චපණ්‍් චනුති චඔහුට චදණ්ඩ්‍ චපිහිවටන් ච
එහා චවමහා චය ශන්නට චසිද චවේ. චදණ්ඩ්‍ චපිහිවටන් චවෙෙුලමින් චඅමාරුවෙන් ච
එහා ච වමහා ච ය ශන ච විරෑප ච ෙූ ච මහල්ලා ච ව්‍ාල්ලන්ට ච වි්‍ාරය ශ්‍් ච වෙය ශි. ච ඔහු ච
දටු චවිට චව්‍ාල්වලෝ චගල් චමුල් චගසති, චවපනීවම් චඅඩු්‍ම චනිසා චද, චපා චෙළංගු ච
නුති චනිසා චද, චමහල්ලා චවනාවය ශ්‍් චවිට චගල්, චමුල්ෙල චසුවපය ශි. ච්‍ාණුෙලට ච
ෙළෙලට චෙුවටය ශි. චඔහුට චතමාවග් චශරීරය ශ චහා චඇඳුම් චපවිතර ච ච්‍රගත චවනා ච
හීවමන් ච අපවිතර චෙ ච වෙවසන්නට ච සිද ච වෙය ශි. ච ලද ච ආහාරය ශ ච ෙුෙ ච ද ච අනු,ෙ ච
්‍ිරීම ච අපහසු ච වෙය ශි. ච ඔහුට ච ශරීරවය ශ් ච අත් ච පාෙල ච හා ච තුනටිවය ශහි ච නිතර ච
වේදනා චඇති චවෙය ශි. චඅර්ශස් චආදී චවරෝග චඋත්සන්න චවීවමන් චවබාවහෝ චද්‍් ච
ඇති ච වෙය ශි. ච ඔහුට ච ්‍ලින් ච දැන ච සිටි ච ්‍රුණ ච සිහි ච වනා ච ්‍ළ ච හු්‍ි ච වෙය ශි. ච
්‍ලින් චඅඳුනන චඅය ශ චහඳුනා චගුනීම චඅපහසු චවෙය ශි. චසිරුර චෙඩාත් චදිරා චගිය ශ ච
්‍ල්හි ච අනුන් ච වග් ච උප්‍ාරවය ශන් ච වතාරෙ ච නුගිටීම ච ද ච වනා ච ්‍ළ ච හු්‍ි ච
වෙය ශි. ච ඔහුට ච එ්‍් ච තුන්‍ ච ෙුතිර ච ශාරීරි්‍ ච දුඃඛවේදනා ච විඳිමින් ච ්‍ල් ච
ය ශෙන්නට ච සිද ච වේ. ච වම් ච ජරාවේ ච නපුර ච ය ශ. ච වමබඳු ච තත්ත්ෙය ශ්‍් ච ඇති ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ්‍් ච ලුබීම ච ය ශහපත්‍් ච වනාෙ ච නපුවර්‍ි. ච එබුවින් ච
නුෙණුත්වතෝ ච ජරා ච පත්ෙන ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච හුර ච ජරාවෙන් ච වතාර ච
නිෙනට චපිවිවසති. 

 
“පඤ්චක්ඛන්සධ ජරාධම්මසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං 

ඛන්තිං පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරාසධෝ අජරං නිබ් ානන්ති 
පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච දිරන ච ස්ෙ,ාෙ ච ඇතිය ශන් ච ෙශවය ශන් ච ද්‍්නා ච

වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච අනුරෑප ච විදර්ශනා ච ඥානය ශ ච
ලබය ශි. ච පස්වදන්‍ුන් ච ෙූ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් ච අනුත්පාද ච නිවරෝධ්‍ය ශ ච ජරාේ‍් ච
නුති ච නිෙනය ශ ච ය ශි ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච
බුසගනී. 
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පන්තිස්වන භාවනා පදය. 

35. වයාධි ධම්මා 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චෙයාහුන් චහටගන්නා චස්ෙ,ාෙ චඇත්වතෝ චය ශ. 

 
ෙයාහුහු ච නම් ච වරෝග ච හා ච ආබාධ්‍වය ශෝ ච ය ශ. ච රෑපස්්‍න්ධ්‍ ච සකාඛයාත ච

වම් ච ශරීරවය ශහි චවදපතුල ච පටන් චහිස චමුදන ච ද්‍්ො ච ඇතුළ ච පිට චවද්‍්හි චම ච
හටගන්නා ච වබාවහෝ ච වරෝගාබාධ්‍ ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ොතය ශ-වසම ච හිසට ච
ගුසීවමන් ච හා ච තුළීම්ෙලින් ච හටගන්නා ච හිසරදය ශ ච නමුති ච ආබාධ්‍ය ශ්‍් ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච නාසය ශ ච වමාළය ශ ච ්‍ුණු ච ්‍රන ච නිතර ච වසාටු ච ගලන ච පීනස ච
නමුති ච වරෝගය ශ්‍් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච දැවිල්ල, ච ්‍බ ච ගුලීම, ච ්‍ඳුළු ච ගුලීම, ච
දෘෂ්ටිමණ්ඩලය ශ ච ෙසා ච පටල ච හට ච ගුනීම, ච පිළි්‍ා ච හට ච ගුනීම, ච ඉදිමීම, ච
පුසවීම ච ය ශන ච ඇවසහි ච හටගන්නා ච වබාවහෝ ච වරෝගාබාධ්‍ ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
පුසවීම, චවපාළ චහටගුනීම, ච්‍ුසීම චය ශන ච්‍වනහි චහට චගන්නා චවරෝගවය ශෝ ච
ඇතහ. ච වසම ච හිරවීම, ච මස්දලු ච නුඟීම, ච ඉදිමීම, ච පුසවීම, ච ෙණ ච වීම ච ය ශන ච
නාසවය ශ් ච හටගන්නා ච වරෝග ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච දිරීම, ච ්‍ු්‍්්‍ුම, ච හිරිය ශ, ච දත්මුල් ච
පුසවීම, ච දත්මුල්ෙලින් ච වගඩි ච හට ච ගුනීම, ච පිළි්‍ා ච හට ච ගුනීම, ච දිෙ ච
ෙණවීම, ච වතාල් ච ෙණවීම, ච වතාල් ච පුළීම ච ය ශන ච මුඛ ච වරෝග ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
මුහුවණ් චහටගන්නා ච්‍ුරුලෑ චනමුති චවගඩි චෙර්ගය ශ්‍් චහා චපුසී චදිය ශර චගලන ච
බිබිලි චෙර්ගය ශ්‍් ච ද චඇත්වත් චය ශ. ච්‍ුස්ස, ච වසම චහිරවීම, ච ආශ්ොස චපර චශ්ොස ච
දෂ්්‍ර ච වීම, ච වපණහලුෙල ච ෙතුර ච පිරීම, ච ඒො ච ඉදිමී ච ඒොවය ශ් ච තුොල ච හට ච
ගුනීම චය ශනාදී චපපුවේ චහටගන්නා චවරෝගාබාධ්‍වය ශෝ චඇත්තාහ. චවසම් චවගඩි, ච
පිළි්‍ා, ච්‍ණ්ඨමාල චආදි චවබල්වල් චහට චගන්නා චවරෝග චඇත්වත් චය ශ. චෙමනය ශ, ච
ඔ්‍්්‍ාරය ශ, ච්‍ු්‍්්‍ුම, චආහාර චවනා චදිරවීම, චආහාර චඅපරිය ශ චවීම, ච්‍ෑ චසුටිවය ශ් ච
බඩය ශාම ච ආදි ච උදරවය ශ් ච හටගන්නා ච වබාවහෝ ච වරෝගාබාධ්‍ ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
මලමුතර චමාර්ග චඅෙුරා චවබාවහෝ චවේදනා චඇති ච්‍රන චවරෝග චද චඇත්වත් චය ශ. ච
ඉෙසිය ශ ච වනා ච වහන ච ්‍ුසිල්ල ච හා ච දැවිල්ල ච ඇති ච ්‍රන ච අවන්්‍ා්‍ාර ච
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්‍ුෂ්ඨවරෝග ච සවමහි ච ඇති ච වේ. ච සවමහි ච තුන ච තුන ච සුද ච වී ච ය ශන ච ්‍බර ච
නමුති චවරෝගය ශ්‍් චඇත්වත් චය ශ. ච්‍න්වපති ච්‍ුණු චවී චෙුවටන, චනාසය ශ ච්‍ුණු ච
වී ච ෙුවටන, ච ඇඟිලි ච පුරු්‍් ච ගුලවී ච ෙුවටන, ච තුනින් ච තුන ච ෙණ ච
හටගන්නා ච ලාදරු ච නමුති ච ,ය ශාන්‍ ච වරෝගය ශ්‍් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ශරීරවය ශන් ච
,ාගය ශ්‍ චපණ චනුති චෙන චප්‍්ෂාඝාත චනමුති චවරෝගය ශ්‍් චඇත්වත් චය ශ. චඋණ ච
ගුනී ච ඇඟ ච සුම ච තුනම ච බිබිලි ච හටගන්නා ච වරෝග ච හා ච ්‍ම්මුල් ච ඉදිවමන ච
වරෝග ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච තුනටිවය ශහි ච හා ච සන් හස්ථානෙල ච හටගන්නා ච වේදනා ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච වමවත්‍ින් ච ්‍ිය ශන ච ලද්වද් ච රෑප්‍වය ශහි ච හටගන්නා ච
වරෝගාබාධ්‍ෙලින් ච සමහර්‍ි. ච වමහි ච වනා ච ්‍ිය ශෙුණු ච වබාවහෝ ච වරෝගාබාධ්‍ ච
ඇත්වත් චය ශ. චවම් චවරෝග චසිය ශල්ල චඑ්‍ චශරීරය ශ්‍ චඑ්‍ෙර චම චහටගන්වන් චවනා ච
වේ. ච එවහත් ච ්‍ිනම් ච ශරීරය ශ්‍ ච ෙුෙද ච වම් ච වරෝගාබාධ්‍ ච හට ච ගුනීමට ච ඉඩ ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච එබුවින් ච වම් ච වරෝග ච අනයය ශන්වග් ච ශරීරෙල ච හට ච ගත්තාට ච
මාවග් චශරීරය ශ චනිවරෝගී චය ශ, චමාවග් චශරීරවය ශ් චවරෝග චවනා චහටගන්වන්ය ශ චය ශි ච
සිතවතාත් චඑය ශ චමුළාවේ‍ි. චනකුලපිතෘ චනමුති චගෘහපතිය ශාට චතථාගතය ශන් ච
ෙහන්වස් චවිසින් ච්‍රන චලද චඅනුශාසනය ශ්‍් චවමවස් චය ශ. ච 

 
“ආතුසරෝහායං ගහපති කාසයෝ අණ්ඩභූසතෝ පරිසයෝනද්සධෝ සයෝ 

හි ගහපති ඉමං කායං පරිහරන්සතෝ මුහුත්තම්පි ආසරෝගයං පටිජාසනයය 
කිමඤ්ඤතර   ාලයා? ත තස්මාතිහ ගහපති ංවං සික්තබතබ් ං ආතුරකායස්ස 
සම් සසතෝ චිත්තං අනාතුරං භවිස්සතීති”. 

 
එහි ච වත්රුම ච වමවස් ච ය ශ. ච “ගෘහපතිය ශ, ච ව්‍ළ ච වසම් ච වසාටු ච ආදිය ශ ච

නිතර චෙුගිවරන චවම් ච්‍ය ශ චආතුරය ශ, චදබල චබුවින් චසුපුණ චවහාත් චෙුටුණ ච
වහාත් චබිඳී චය ශන චබිත්තරය ශ්‍් චෙුනි චය ශ. චසිය ශුම් චසම්‍ින් චෙුසී චඇති චඑව්‍්‍. ච
ගෘහපතිය ශ, ච ය ශවම්‍ ්ච වම් ච දබල ච ්‍ය ශ ච පරිහරණය ශ ච ්‍රමින් ච වමාවහාත්‍ුද ච
තමා ච නිවරෝගීය ශ ච ය ශි ච පර චතඥිා ච ව්‍වර් ච නම් ච එය ශ ච අනුෙණ්‍ම ච හුර ච ්‍ුම්‍්ද? ච
ගෘහපතිය ශ, ච ආතුර ච ්‍ය ශ්‍් ච ඇති ච ඔබ ච අනාතුර ච සිත්‍් ච ඇතිය ශ්‍ු ච ෙන ච පරිදි ච
පිළිපුදිය ශ චය ශුතු චය ශ.” 
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පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චඅවන්්‍ චෙයාහුන් චහටගන්නා චස්ෙ,ාෙය ශ චඇතිය ශ්‍් ච
බෙ ච වත්රුම් ච ගත් ච නුෙණුතිවය ශෝ ච එහි ච ඇලී ච වනාසිට ච ආතුර ච ෙූ ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චහුර චඅනාතුර චෙූ චනිෙනට චපිවිවසන්නාහ. 

 
“පඤ්චක්ඛන්සධ වයාධිධමධම්මසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං 

ඛන්තිං පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ අවයාධිධමං 
නිබ් ානන්ති පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච ෙයාහුන් ච හට ච ගන්නා ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ඇතිය ශෙුන් ච

ෙශවය ශන් ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාගණය ශට ච අනුරෑප ච
විදර්ශනා ච ඥානය ශ ච ලබය ශි. ච පස්වදන්‍ුන් ච ෙූ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් ච අනුත්පාද ච
නිවරෝධ්‍ය ශ ච ෙයා හ ච විරහිත ච නිෙනය ශ ච ය ශි ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච
වලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චබුස චගනී. 

 
සතිස්වන භාවනා පදය. 

36. මරණ ධම්මා 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චමුවරන චස්ෙ,ාෙය ශ චඇත්වතෝ චය ශ. 

 
උපන් ච සංස්්‍ාරය ශන්වග් ච එව්‍වණහි ච ම ච සිදෙන ච බිඳීමත් ච

මරණවය ශ්‍ි. ච එය ශට ච ක්‍ෂණි්‍ ච මරණය ශ ච ය ශි ච ්‍ිය ශනු ච ලුවේ. ච වමහි ච මරණය ශ ච ය ශි ච
්‍ිය ශනුවය ශ් චඑ්‍් චඑ්‍් ච,ෙය ශ්‍ට චඅය ශත් චජීවිතය ශ චව්‍ළෙර චවීමය ශ. චඑය ශ චසම්මුති ච
මරණ චනම් චවේ. චස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චසම්මුති චමරණවය ශන් චද චමුවරන චස්ෙ,ාෙය ශ ච
ඇතිවය ශෝ ච ය ශ. ච මනුෂය ච වලෝ්‍වය ශ් ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච තබා ච ඉතා ච පර ච)ත ච ඉතා ච
උසස් චස්්‍න්ධ්‍ය ශන් චවලස චසල්‍නන චදිෙයබර චහම චවලෝ්‍ෙල චස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චද ච
මුවරන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ඉ්‍්මො ච සිටින්නාහු ච වනා ච වෙති. ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච වනා ච
මුවරන ච ස්ෙ,ාෙය ශට ච පුමිණිය ශ ච හු්‍ි ච බලය ශ්‍් ච වහෝ ච වනා ච නුවසන ච
ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච ඇති ච ්‍ළ ච හු්‍ි ච  ච බලය ශ්‍් ච වහෝ ච මිනිසුන්ට ච තබා ච දිෙය ච
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බර චහ්මය ශන්ට ච ද ච නුත. ච ඒ ච ඒ ච ,ෙ ච ෙලට ච අය ශිති ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච ්‍ර්මාදි ච
පර චතයය ශන්වග් ච බලවය ශන් ච ම ච පහළ ච ෙන්නෙුන් ච මිස ච පුද්ගලය ශන් ච විසින් ච
නිපදෙනු ච ලබන්වනෝ ච වනා ච වෙති. ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච නිපදවිය ශ ච හු්‍ි ච බලය ශ ච
පර චතයය ශන්ට ච මිස ච පුද්ගලය ශන්ට ච නුත්වත් ච ය ශ. ච ්‍ර්මාදි ච පර චතයය ශන්වග් ච
බලවය ශන් චඒ චඒ ච,ෙ චෙල චස්්‍න්ධ්‍ චපහළ චෙූ ච්‍ල්හි චවම් චමමය ශ චවම් චමාවග් ච
ආත්මය ශය ශ ච මාවග් ච ්‍ය ශය ශ ච මාවග් ච ඇසය ශ ච ්‍නය ශ ච අතය ශ ච පය ශය ශ ච ය ශනාදි ච
සංඥාවෙෝ චඒ චස්්‍න්ධ්‍ය ශන් චඅතරින් චම චපහළ චවෙති. චඑවහත් චඒ චස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච
ඇති ච ්‍ළ ච ව්‍වන්‍් ච නුත. ච මමය ශ ච ්‍ිය ශා ච සිතුණාට ච ඒ ච ස්්‍න්ධ්‍ ච මම ච
වනාවේ. ච මාවග්ය ශ ච ්‍ිය ශා ච සිතුණාට ච ඒ ච ස්්‍න්ධ්‍ ච මාවග් ච වනාවේ. ච ඒොවය ශ් ච
අය ශිති්‍ාරවය ශ්‍් ච නුත. ච එබුවින් ච වහ්තු ච පර චතයවය ශන් ච හට ච වගන ච දිරා ච ය ශන ච
බිඳී චය ශන චමුරී චය ශන චස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච්‍ාහටෙත් චවනා චදිරන චවනා චබිවඳන චවනා ච
මුවරන ච වලස ච ශ්‍්තිමත් ච වනා ච ්‍ළ ච හු්‍ි ච ය ශ. ච එබුවින් ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච
මුවරන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ඇතිවය ශෝ ච ය ශ. ච ්‍ර්මාදි ච වහ්තූන්වගන් ච ඇති ච ෙූ ච
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චඉතා චදබලවය ශෝ චය ශ. චඒොට චඅනි්‍්‍ චඋප්‍ාරය ශ්‍් චවනා චමුතිෙ ච
පරම්පරා චෙශවය ශන් චපුෙතිය ශ චහු්‍ි චශ්‍්තිය ශ්‍් චනුත. 

 
“ආයුනාසම්තං අ ලං දුබ් ලං, තථාහි සත්තානං ජීවිතං 

අස්සාසපස්සාසූපනි ද්ධඤ්සච්ව ඉරියාපථූපනි ද්ධඤ්ච සීතුණ්හූප-
නි ද්ධඤ්ච මහාභූතුපනි ද්ධඤ්ච ආහාරූපනි ද්ධඤ්ච” 

(විසුද් හ චමගග්  

 
ය ශනුවෙන් ච “ජීවිතය ශ ච ය ශන ච වමය ශ ච අබලය ශ. ච දබලය ශ. ච සත්ත්ෙය ශන්වග් ච

ජීවිතය ශ ච ආශ්ොස ච පර චශ්ොසය ශන් ච පිළිබඳ ච ෙූවය ශ් ච ද ච සතර ච ඉරිය ශේ ච පිළිබඳ ච
ෙූවය ශ්ද ච ශීවතෝෂ්ණය ශන් ච පිළිබඳ ච ෙූවය ශ් ච ද ච මහා ච ,ූතය ශන් ච පිළිබඳ ච ෙූවය ශ් ච ද ච
ආහාරය ශ චපිළිබඳ චෙූවය ශ් චද චවේ චය ශ”ය ශි චද්‍්ෙන චලදී. 

 
සත්ත්ෙය ශන්වග් චජීවිතය ශ චආශ්ොස චපර චශ්ොසය ශන් චසමෙ චපුෙුත්වමන් ච

ම ච පෙත්වන් ච ය ශ. ච වනා ච එවස් ච නම් ච සිවඳන්වන් ච ය ශ. ච ඉරිය ශේ ච සතර ච සමවස් ච
පුෙුත්වීවමන් ච ම ච පෙත්වන් ච ය ශ. ච එවස් ච වනා ච ෙුෙවහාත් ච ජීවිතය ශ ච
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නුවසන්වන් ච ය ශ. ච ශීවතෝෂ්ණ ච වද්‍ ච සුදසු ච පර චමාණවය ශන් ච පෙතිත ච වහාත් ච
ජීවිතය ශ ච පෙතී. ච ඉන් ච එ්‍්‍් ච අ හ්‍ ච වී ච අනි්‍ ච නුති ච වී ච ගිය ශවහාත් ච ජීවිතය ශ ච
වනා චපුෙතිය ශ චහු්‍ි චවෙය ශි. චමහා ච,ූත චධ්‍ාතූන් චසුදසු චපරිදි චපෙතිත චවහාත් ච
ජීවිතය ශට චපුෙතිය ශ චහු්‍ි චවේ. චඒො චවනා චසම චවී චගිය ශවහාත් චය ශම් චධ්‍ාතුේ‍් ච
උත්සන්න ච වී ච ඉතිරි ච ධ්‍ාතූන් ච හීන ච වී ච ගිය ශවහාත් ච ජීවිතය ශ ච නුවස්. ච ආහාර ච
ලුවබත ච වහාත් ච ජීවිතය ශ ච පෙතී. ච ආහාර ච වනා ච ලුබී ච ගිය ශ ච වහාත් ච ජීවිතය ශ ච
සිවඳන්වන් ච ය ශ. ච ආශ්ොස ච පර චශ්ොසාදි ච ්‍රුණු ච වබාවහෝ ච ගණන්‍් ච නිසා ච
පෙත්නා චජීවිතය ශ චඒ චඑ්‍්‍ෙත් චආධ්‍ාරය ශ චනුති චවී චගිය ශ චවහාත් චනුවසන්වන් ච
ය ශ. ච ජීවිතය ශ ච නුසිය ශ ච හු්‍ි ච වහ්තු ච සත්ත්ෙය ශා ච අෙටත් ච දහස් ච ගණනින් ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච ශරීරය ශ ච ඇතුවළ් ච ද ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච තමා ච සමඟ ච ොසය ශ ච
්‍රන්නෙුන් චඅතරින් චඑ්‍්‍ු ච්‍ිප ීචපහර චදනවහාත් චඑය ශින් චද චමුවර්. චවසාර්‍ු ච
සතුර්‍ු චපහර චදන චද චමරණය ශ චවේ. චසර්පය ශ්‍ු චදෂ්ට ච්‍ළ චද, චනපුරු චසත්‍ු ච
පහර චදන චද, චොහනය ශ්‍ට චය ශට චෙුෙ චද, චගස්‍ින් චවගඩිය ශ්‍් චශරීරය ශට චෙුටුණ ච
ද, ච ගස්‍් ච අත්ත්‍් ච ඇඟට ච ්‍ඩා ච ෙුටුණ ච ද, ච වගය ශ්‍් ච ්‍ඩා ච ෙුටුණ ච ද, ච
අ්‍ුණ්‍් චෙුදණ චද චමරණය ශ චසිදවිය ශ චහු්‍ි චය ශ. චජීෙත් චවීමට චඉතාම චඋප්‍ාර ච
වදය ශ ච ෙන ච ආහාරය ශ ච ෙුෙද ච අපථය ච ෙුෙවහාත් ච මරණය ශ ච සිද ච විය ශ ච හු්‍ි ච ය ශ. ච
ශරීරය ශ ච තුළ ච ම ච පෙත්නා ච ොතය ශ ච ්‍ිපීවමන් ච ද, ච වසම ච ්‍ිපීවමන් ච ද, ච පිත ච
්‍ිපීවමන් ච ද, ච වල් ච ්‍ිපීවමන් ච ද, ච මලමුතර ච ච බුහුර ච ්‍ළ ච වනා ච හීවමන් ච ද, ච
වනාවය ශ්‍් චනපුරු චවරෝග චහට චගුනීවමන් චද, චමරණය ශ චවිය ශ චහු්‍ි චය ශ. චනාශ්‍ ච
වහ්තූන් ච මධ්‍යවය ශ් ච පෙත්නා ච වම් ච දබල ච ජීවිතය ශ ච පිට්ටනිය ශ්‍් ච මුද ච දල්ෙන ච
ලද ච වපාල් ච වතල් ච පහන්‍් ච බඳු ච ය ශ. ච ආෙරණය ශ්‍් ච නුතිෙ ච පිට්ටනිය ශ්‍ ච
දැල්වෙන චපහන චනුවගනහිරින් චසුළඟ්‍් චහුමුෙ චද, චද්‍ුවණන් චබස්නාහිරින් ච
සුළඟ්‍් චහුමුෙ චද, චෙුස්ස්‍් චඇති චෙුෙ චද ච්‍ුරුමිණිය ශ්‍ු චපළඟුටිය ශ්‍ු චඇවිත් ච
සුපුණ චද චනිවී චය ශන්වන් චය ශ. චඑය ශ චව්‍ාය ශි චව්‍ාය ශි චවෙලාවේත් චනිවී චය ශා චහු්‍ි ච
ය ශ. ච එවමන් ච වබාවහෝ ච නාශ්‍ ච වහ්තූන් ච අතර ච පෙත්නා ච ජීවිතය ශ ච ඉතා ච ම ච
අෙදානම් ච ය ශ. ච අලුත් ච ,ෙය ශ්‍ට ච පුමිවණන ච සත්ත්ෙය ශා ච හට ච පර චථමවය ශන් ච ඒ ච
,ෙවය ශහි ච පර චතිසන් හ ච චිත්තය ශ ච ඇති ච වේ. ච අනතුරුෙ ච පසවළාස්‍් ච වහෝ ච
වසාළස්‍් ච ,ොකාග ච සිත් ච ඇති ච වේ. ච අනතුරුෙ ච මවනෝද්ොරාෙජ්ජන ච
චිත්තය ශ චඇති චවේ. චඊට චඅනතුරුෙ චඅලුත් චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චඅරමුණු චව්‍ාට ච
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වලෝ, ච සහගත ච ජෙන ච චිත්තය ශ්‍් ච සත්ෙර්‍් ච ඇති ච වීවමන් ච පසු ච නුෙත ච ද ච
,ොකාග ච චිත්තය ශ ච ඇති ච වේ. ච සත්ත්ෙය ශ්‍ු ච ,ෙය ශ්‍ ච පිළිසිඳ ච ගත ච වහාත් ච
්‍ිය ශන චලද චසිත් චටි්‍ චඇති චවනාවී චඔහු චවනා චමුවර්. චචිත්ත්‍්ෂණ චවිසිපහ්‍් ච
තිහ්‍් චෙන චවම් චව්‍ටි ච්‍ාලය ශ චවනා චමුවරන ච්‍ාලය ශ චවලස ච්‍ිය ශා චතිවේ. චඒ ච
්‍ාලය ශ ච හුර ච සත්ත්ෙය ශ්‍ුට ච වනා ච මුරිය ශ ච හු්‍ි ච ්‍ාලය ශ්‍් ච නුත. ච එබුවින් ච
වම් ච ජීවිතය ශ ච ගස්‍ ච එල්වලන ච ඉදණු ච ව්‍ාළය ශ්‍් ච බඳු ච ය ශ. ච ඉදණු ච වගඩිය ශ්‍් ච
බඳු චය ශ. චතණ චඅග චඑල්වලන චපිනි චබිඳ්‍් චෙුනි චය ශ. චදිවය ශහි චඇඳි චඉර්‍් චබඳු චය ශ. ච
දිය ශ චබුබුල්‍් චබඳු චය ශ. 

 
වමවස් ච ජීවිතය ශ ච දබල ච බුවින් ච වම් ච අනෙරාගර ච ච සංසාරවය ශහි ච

සුරිසරන ච සත්ත්ෙය ශ්‍ුට ච පුමිණිය ශ ච හු්‍ි ච මරණෙල ච පර චමාණය ශ්‍් ච නුත. ච
අතීත චසංසාරවය ශ් චපුමිණි චමරණෙල චද චපර චමාණය ශ්‍් චනුත. 

 
“ංක පුග්ගලස්ස භික්ඛසේ, කප්පං සන්ධාවසතෝ සංසරසතෝ සියා 

ංවං මහා අට්ඨිකඞ්කසලෝ අට්ඨිපුඤ්සජෝ අට්ඨිරාසි යථායං සේපුල්සලෝ 
පබ් සතෝ.” 

(සංය ශතු්ත චන්ි‍ාය ශ.  
 

ය ශනුවෙන් ච “මහවණනි, ච වම් ච සංසාරවය ශහි ච ්‍ල්පය ශ්‍් ච ඉපවදමින් ච
මුවරමින් ච ,ෙවය ශන් ච ,ෙය ශට ච ය ශන ච එ්‍් ච පුද්ගලය ශ්‍ු ච වග් ච ඇට ච එ්‍තු ච
්‍ළවහාත් ච මෙපුලය ච පර්ෙතය ශ ච පමණ ච ඇට ච වගාඩ්‍් ච ෙන්වන්ය ශ” ච ය ශි ච
,ාගයෙතුන් චෙහන්වස් චවිසින් චෙදාරා චඇත්වත් චය ශ. 

 
අනෙරාගර ච චසංසාරවය ශහි චඑ්‍් චපුද්ගලය ශ්‍ු චගෙ චෙ චඋපන් චඅෙස්ථාෙලදී ච

වගල ච සිඳිනු ච ලුබීවමන් ච ගුලූ ච වලය ශ ච එ්‍තු ච ්‍ළ ච වහාත් ච සාගර ච ජලය ශට ච
අ හ්‍ චෙන චබෙ චද, චමහීෂෙ චඑළුෙ ච්‍ු්‍ුළුෙ චමුෙෙ චඋපන් චඅෙස්ථාෙලදී චවගල ච
සිඳීවමන් චෙගුළ චවලය ශ චඑ්‍තු ච්‍ළ චවහාත් චසාගර චජලය ශට චඅ හ්‍ චෙන චබෙ ච
අනමතග්ග සංයුත්තසය් චෙදාරා චඇත්වත් චය ශ. ච ච 
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සුම ච ද්‍්‍ට ච ෙඩා ච නපුරු ච ද්‍ ච මරණ ච ද්‍ය ශ. ච එබුවින් ච අන් ච සුම ච
නපුර්‍ට ච ම ච ෙඩා ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච මරණය ශට ච බිය ශ ච වෙති. ච මරන්නට ච එනු ච
දටවහාත් චබිවය ශන් චවෙේලන්නට චවෙය ශි. චඋගුර ච්‍ට චවිය ශවළය ශි. චසමහර චවිට ච
මලමුතර ච ච පහවෙය ශි. ච ෙුඩි ච අපහසුේ‍් ච නුතිෙ ච මරණය ශ ච ෙන්වන් ච ටි්‍ ච
වදන්‍ුට ච පමවණ්‍ි. ච මරණය ශ ච ළං ච ෙූ ච ්‍ල්හි ච වබාවහෝ ච වදන්‍ුන්ට ච ඝන ච
වසම්‍් චනුඟී චඅෙුත් චආශ්ොස චපර චශ්ොස චමාර්ග චඅෙහිර ච්‍රය ශි. චවරෝගිය ශාට චඒ ච
අෙස්ථාවෙහි චඉතා චඅමාරුවෙන්න චආශ්ොස චපර චශ්ොස ච්‍රන්නට චසිද චවේ. ච
ආශ්ොස ච පර චශ්ොස ච සම ච ෙ ච පුෙුත්විය ශ ච වනා ච වහන ච විට ච පපුෙට ච ඇති ච
ෙන්වන් ච බලෙත් ච වේදනාවේ‍ි. ච වරෝගිය ශා ච බලෙත් ච වේදනාවෙන් ච හඬ ච
නංෙමින් ච ආශ්ොස ච පර චශ්ොස ච ්‍රන ච ්‍ල්හි ච මිනිස්සු ච පණ ච අදිනොය ශ ච ය ශි ච
්‍ිය ශති. චඅමාරුවෙන් චහුස්ම චගුනීම චපිට ච්‍ිරීම ච්‍රන චඅෙස්ථාවේ චදී චසමහර ච
විට ච වරෝගිය ශාවග් ච හිවසහි ච මිටිය ශ්‍ින් ච ගසන ච ්‍වල්‍ ච ඇතිෙන ච වේදනා ච
ෙුනි චබලෙත් චවේදනා චඇති චවේ. චවපාඩි ච්‍ිරීවම් චදී චඇතිෙන චවේදනා චබඳු ච
බලෙත් ච වේදනා ච පපුවෙහි ච ඇති ච වේ. ච හුල් ච ෙලින් ච අණින ච ්‍වල්‍, ච
පිහිය ශ්‍ින් ච ්‍පන ච ්‍වල්‍ ච ඇති ච ෙන ච වේදනා ච බඳු ච දරුණු ච වේදනා ච
්‍ුසවය ශහි ච ඇති ච වේ. ච හුලින් ච අණින ච ්‍වල්‍ ච ්‍ඩන ච ්‍වල්‍ ච ඇති ච ෙන ච
වේදනා චබඳු චදරුණු චවේදනා චසන් හස්ථානෙල චඇති චවේ. චජීවිතය ශ චව්‍ළෙර ච
ෙන්වන් ච ඒ ච වේදනා ච පුය ශ ච ගණන්‍් ච විඳීවමන් ච පසුෙ ච ය ශ. ච මරණ ච වේදනා ච
ෙඩා ච ඇති ච ෙන්වන් ච පේ ච ්‍රන ච අය ශටය ශ ච ය ශි ච ඇතුමුන් ච සිතතත් ච එය ශ ච එවස් ච
වනා චවේ. චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශ් චදබල චබෙ චනිසා චඇති චෙන චද්‍් චවේදනා, චපේ ච
ඇති ච නුති ච ්‍ාටත් ච සාධ්‍ාරණය ශ. ච අවන්පිඬු ච මහසිටුතුමා ච තරම් ච පින් ච ්‍ර ච
ඇත්වත් චඅන් ච්‍ෙවර්‍් චද? චඅවන්පිඬු චසිටුතුමාට චද චබලෙත් චමරණ චවේදනා ච
ඇති චෙූ චබෙ චඅනාථපිණ්ඩිසකෝවාද සූතරසයහි චද්‍්ො චඇත්වත් චය ශ. 

 
අවන්පිඬු ච සිටාණන් ච මරණාසන්නෙ ච සිටි ච ්‍ාලවය ශ් ච සුරිය ශුත් ච මහ ච

වතරුන් ච ෙහන්වස් ච එතුමා ච ද්‍්නට ච ෙුඩම ච ්‍ළහ. ච උන්ෙහන්වස් ච
සිටුතුමාවගන් ච සුෙද්‍් ච විකාළ ච ්‍ල්හි ච සිටුතුමා ච තමාට ච ඇති ච අපහසු්‍ම් ච
වමවස් චපර ච්‍ාශ චව්‍වළ් චය ශ. ච“ස්ොමීනි, චමාවග් චඅපහසු්‍ම්ෙල චෙුඩීම්‍් චමිස ච
අඩුේ‍් චවපවනන්වන් චනුත. චබලෙත් චපුරුෂය ශ්‍ු චතිය ශුණු චය ශ්‍ඩ ච්‍ටුේ‍ින් ච
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හිස ච විදින්නා්‍් ච වමන් ච බලෙත් ච ොතවය ශෝ ච මාවග් ච හිසට ච අණින්නාහ. ච
බලෙත් චපුරුෂය ශ්‍ු චවිසින් චෙරපට්‍් චහිවසහි චතදින් චවෙළන ච්‍වල්‍ චවමන් ච
බලෙත් චොතවය ශෝ චමාවග් චහිසට චපහර චවදන්නාහ. චද්‍්ෂ චෙූ චවගෝඝාත්‍ය ශ්‍ු ච
මස් ච්‍පන චපිහිය ශ්‍ින් ච්‍සුය ශ ච්‍පන්නා්‍් චවමන් චබලෙත් චොතවය ශෝ චමාවග් ච
්‍ුස ච්‍පත් චය ශ. චබලෙත් චපුරුෂය ශන් චවදවදන්‍ු චවිසින් චදබල චපුරුෂය ශ්‍ු චවද ච
අතින් ච අල්ලා ච අඟුරු ච ෙළ්‍ට ච ළං්‍ර ච සිරුර ච ගින්වනන් ච දෙන ච ්‍වල්‍ ච
වමන් ච මාවග් ච ශරීරවය ශහි ච බලෙත් ච දාහය ශ්‍් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච අවන්පිඬු ච
සිටාණන්ටත් ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශ් ච ්‍රදර ච වමවස් ච වී ච නම් ච වසස්සන් ච ගුන ච
්‍ිය ශනු ච්‍ිම? 

 
්‍ිසි චපින්‍් චවනා ච්‍රමින් චසුරාපානාදි චපේ්‍ම්ෙල චම චඇලී චොසය ශ ච

්‍රන ච අෝය ශන්ට ච මරණාසන්නවය ශ් ච දී ච පේ්‍ම් ච නිසා ච ඇතිෙන ච ද්‍්‍් ච ද ච
ඇත. ච එනම්:- ච මරණාසන්නවය ශ් ච දී ච ඔෙුන්ට ච තමන් ච විසින් ච ්‍ළ ච පේ්‍ම් ච
සිහිය ශට ච නුවඟන්නට ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ඒ ච වෙලාවේදී ච ම ච ්‍රන්නා්‍් ච වමන් ච
වපවනන්නට ච ද ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ඔෙුනට ච ඒො ච අමත්‍ ච වනා ච ්‍ළ ච හු්‍ි ච
ෙන්වන් ච ය ශ. ච සමහර ච විට ච පේ්‍ම් ච ්‍ළෙුන් ච ය ශන ච ස්ථාන ච ෙූ ච අපාය ශ ච නිමිති ච
ඔෙුන්ට චවපවනන්නට චෙන්වන් චය ශ. චඒ චඅෙස්ථාවේ චදී චපේ ච්‍ළෙුන් චමරණින් ච
මතු චය ශන චඅපාය ශට චමා චහට චදැන් චය ශන්නට චවෙනු චඇතය ශ ච්‍ිය ශා චඔෙුනට චමහත් ච
බිය ශ්‍් ච ඇති ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ඔෙුහු ච බිවය ශන් ච වෙෙුලමින් ච ්‍ලුරිය ශ ච ව්‍ාට ච
නර්‍වය ශහි චඉපවදති. 

 
ඇලුම් ච්‍රවගන චසිටින චය ශම් ච්‍ිසි චඑ්‍් චවදය ශ්‍් චෙුෙ චද චනුති චවී චය ශාම ච

මිනිසාවග් ච සිතට ච බලෙත් ච අමාරුවේ‍ි. ච මරණවය ශන් ච ඒ ච සත්ත්ෙය ශා ච අන් ච
සුමට ච ම ච ෙඩා ච ඇලුම් ච ්‍රවගන ච සිටින ච ශරීරය ශ ච ය ශ, ච පරාණය ශ ච වමන් ච
ආදරවය ශන් චආර්‍්ෂා ච්‍රවගන චසිටින චඅඹුදරුවෙෝ චය ශ, චරැස් ච්‍රවගන චඇති ච
සිය ශලු ච ධ්‍නය ශ ච ය ශ ච ය ශන ච සිය ශල්ල ච එ්‍ෙර ච ම ච නුති ච ෙන්නාහ. ච මුවරන ච
තුනුත්තාට ච ඒ ච සිය ශල්ල ච ම ච මරණින් ච අහිමි ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච මුවරන ච
සත්ත්ෙය ශාට ච ඒ ච බෙ ච ෙුටහුණු ච ්‍ල්හි ච ඇති ච ෙන්වන් ච ඉමහත් ච
වශෝ්‍ාග්නිවය ශ්‍ි. ච එද ච මරණය ශ ච නිසා ච පින් ච ්‍ළෙුන්ට ච ද ච ෙන ච ඉමහත් ච
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දව්‍්‍ි. ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශන් ච වනා ච මිදණවහාත් ච වම් ච දරුණු ච මරණය ශ ච
නුෙත චනුෙත චඇති චෙන චබෙ චදත් චනුෙණුත්වතෝ චමුවරන චස්ෙ,ාෙය ශ චඇති ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශන් චමිදී චඅජරාමර චනිෙනට චපිවිවසන්නාහ. 

 
“පඤ්චක්ඛන්සධ මරණධම්මසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං 

ඛන්තිං පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ අමතං 
නිබ් ානන්ති පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශන් ච මුවරන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ඇතිය ශෙුන් ච ෙශවය ශන් ච

ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච අනුරෑප ච
විදර්ශනාඥානය ශ ච ලබය ශි. ච පස්වදන්‍ුන් ච ෙූ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච වග් ච අනුත්පාද ච
නිවරෝධ්‍ය ශ ච මරණය ශ්‍් ච නුති ච නිෙනය ශ ච ය ශි ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච
වලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චබුස චගනී. 

 
සත් තිස්වන භාවනා පදය. 

 

37. රසෝක ධම්මා 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චවශෝ්‍ ච්‍රෙන චස්ෙ,ාෙය ශ චඇතිවය ශෝ චය ශ. 
 
ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් චඇති ච්‍ල්හි චඥාතිෙයසන-ව,ෝගෙයසනාදී චවිපත් චනිසා ච

ද, ච ෙුෙමනා ච දෑ ච වනා ච ලුබීම් ච බලාවපාවරාත්තු ච ්‍ඩවීම් ච ආදිවය ශන් ච ද ච
වනාවය ශ්‍් ච විට ච වශෝ්‍ය ශ ච ඇති ච වේ. ච එබුවින් ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච වශෝ්‍ ච ඇති ච
්‍රන ච ධ්‍ර්මවය ශෝ ච ය ශ. ච වශෝ්‍ය ශ ච ගුණධ්‍ර්මය ශ්‍් ච වලස ච ඇතුමුන් ච සල්‍තත් ච
එය ශ චගුණ චධ්‍ර්මය ශ්‍් චවනා චවේ. චවශෝ්‍ය ශ චඇති චෙන්වන් චතණ්හාෙ චනිසා චය ශ. 

 
“තණ්හාය ජායතී සසෝසකෝ - තණ්හාය ජායතී භයං 
තණ්හාය විප්පමුත්තස්ස - නත්ථි සසෝසකෝ කුසතෝ භයං.” 



 කත්තාළීසා්‍ාර චමහා චවිපසස්නා ච,ාෙනාෙ පටුන චවෙත 

100 

Non-commertial Distribution 

 

 
ය ශනුවෙන් ච ඒ ච බෙ ච ෙදාරා ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච තෘෂ්ණාෙ ච අ්‍ුශල ච මූලය ශ්‍ි. ච

තෘෂ්ණාෙ චනිසා චවශෝ්‍ය ශ චඇති චෙන්වන් චඅ්‍ුශල චමූලය ශ්‍් චෙන චද්වේෂවය ශන් ච
ය ශු්‍්ත ච සිවතහි ච ය ශ. ච එබුවින් ච එය ශ ච අ්‍ුශල ච ්‍ර්මපථය ශ්‍් ච නුෙූෙ ච ද ච අ්‍ුශල ච
ව්‍ාට්ඨාසය ශට ච අය ශත් ච ධ්‍ර්මවය ශ්‍ි. ච ්‍ුශල ච සිත්‍ ච ්‍ිසි ච ්‍වල්‍ ච වශෝ්‍ය ශ ච
ඇති චවනාවේ. 

 
බලෙත් ච වශෝ්‍ය ශ ච නපුරු ච දව්‍්‍ි. ච එය ශ ච හෘදය ශ ච තුළ ච ඇවිවළන ච

ගින්න්‍් ච බඳු ච ය ශ. ච හෘදය ශට ච පරවේශ ච වී ච ඇති ච හුල්‍් ච බඳු ච ය ශ. ච වම් ච වශෝ්‍ය ශ ච
දප්පත් ච වපාවහාසත් ච ්‍ාහටත් ච වෙනස්‍් ච නුතිෙ ච ඇතිෙන ච දව්‍්‍ි. ච ෙඩා ච
ඇලුම් ච්‍රන චෙඩා චෙටිනා චවද්ෙල් චඇත්වත් චවපාවහාසතුන්ට චනිසා චඔෙුනට ච
ෙඩා චදරුණු චවශෝ්‍ චඇති චවිය ශ චහු්‍ි චය ශ. චධ්‍ර්මය ශ චවනා චදන්නා චෙූ චධ්‍ර්මවය ශන් ච
ඈත්ෙ චවෙවසන චඅය ශට චවශෝ්‍ය ශ චඅ හ්‍ චය ශ. චධ්‍ර්මය ශ චවස්ෙනය ශ ච්‍රන චඅය ශට ච
මහත් චවිපවත් චදී චෙුෙද චඇති චෙන්වන් චමඳ චවශෝ්‍ය ශ්‍ි. ච්‍ෑම චවනා චගිවලන ච
තරවම්, ච උමතු ච ෙන ච තරවම්, ච වල් ච අතීසාරාදි ච වරෝග ච ෙුලවඳන ච තරවම්, ච
විය ශළී ච මිය ශ ච ය ශන ච තරවම් ච බලෙත් ච වශෝ්‍ ච ධ්‍ර්මය ශ ච වස්ෙනය ශ ච ්‍රන්නෙුන්ට ච
ඇති චවනාවේ. චවිවශ්ෂවය ශන් චම චවිදර්ශනා ච,ාෙනාෙ චවශෝ්‍ චඅඩු ච්‍රන්න්‍ි. ච
විදර්ශනා ච,ාෙනාවෙන් චසත්ත්ෙවය ශ්‍් චපුද්ගලවය ශ්‍් චආත්මය ශ්‍් චනුති චබෙ, ච
නිතය චවදය ශ්‍් චනුති චබෙ, චසිය ශල්ල චතාේ‍ාලි්‍ චබෙ චවත්රුම් චවගන චසිටින ච
අය ශට චමහත් චෙයසනවය ශ් චදී චෙුෙ චද චමඳ චවශෝ්‍ය ශ්‍් චමිස චතද චවශෝ්‍ය ශ්‍් චඇති ච
වනාවේ. ච සමහර ච විට ච මඳ ච වශෝ්‍ය ශ්‍ුද ච ඔෙුන්ට ච ඇති ච වනාවේ. ච ධ්‍ර්මය ශ ච
වනා චදන්නා චබුවින් චවලෝ්‍ චතත්ත්ෙය ශ චසල්‍ාගත චවනා චවහන චතෘෂ්ණාෙ ච
අ හ්‍ චපුද්ගලය ශන්ට චඋමතු චෙන චතරවම්, චඅතීසාරාදි චවරෝග චසෑවදන චතරවම්, ච
මුවරන චතරවම් චබලෙත් චවශෝ්‍ චඇති චවේ. 

 
බලෙත් ච වශෝ්‍ය ශ ච නිසා ච වරෝගාතුර ච ෙූෙන් ච පිළිබඳ ච වබාවහෝ ච ්‍තා ච

පුෙත් චබණවපාත්ෙල චද්‍්නා චලුවේ. චවපර චදඹදිෙ චබරණුස් චනුෙර චරජ ච්‍ළ ච
මද්දව චනම් චරජුට චසිය ශ චවද්විය ශ චඅනි්‍්‍ු චහා චපළාය ශාවමන් චහටගත් චබලෙත් ච
වශෝ්‍ය ශ ච නිසා ච පපුෙ ච උණු ච වී ච බඩින් ච ්‍ටින් ච වල් ච ය ශන්නට ච ෙූ ච බෙත්, ච
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රාජමෙදයය ශන් චදන්නා චතරම් චපර චති්‍ාර ච්‍ළ චනුමතු් චඒ චවරෝගය ශ චවබවහතින් ච
සුෙ චවනා ච්‍ළ චහු්‍ි චෙූ චබෙත්, චවබෝසතාණන් චෙහන්වස් චවිසින් චඋපාය ශ්‍ින් ච
රජුවග් චවශෝ්‍ය ශ ච දරු චව්‍ාට චඔහුවග් චජීවිතය ශ ච රැ්‍ චදන් චබෙත් ච දසණ්ණ්‍ ච
ජාත්‍වය ශහි චසඳහන් චවේ. චමහාපර තාප චරජුවග් චවද්විය ශ චපුතරවශෝ්‍වය ශන් චළය ශ ච
පුලී චමළ චබෙ චකූලධ්‍ම්මපාල චජාත්‍වය ශ් චසඳහන් චවී චතිවේ. චවශෝ්‍ය ශ චනිසා ච
තෙත් ච රජ්‍ුට ච වල් ච අතීසාර ච වරෝගය ශ ච ෙුලඳුණ ච බෙ ච සාම ච ජාත්‍වය ශ් ච ද ච
සඳහන් චෙ චඇත. 

 
සසර ච සුරිසරන ච සත්ත්ෙය ශනට ච වශෝ්‍ය ශට ච වහ්තුෙන ච ෙයසනාදිය ශ ච

නිතර ච පුමිවණන්වන් ච ය ශ. ච විවට්‍ ච මෙ ච මුවරන්වන් ච ය ශ. ච විවට්‍ ච පිය ශා ච
මුවරන්වන් ච ය ශ. ච විවට්‍ ච ූ පුත්හු ච මුවරන්නාහ. ච විවට්‍ ච සවහෝදර ච
සවහෝදරිවය ශෝ ච මුවරන්නාහ. ච විවට්‍ ච බිරිය ශ ච මුවරන්වන් ච ය ශ. ච විවට්‍ ච
සුමිය ශා ච මුවරන්වන් ච ය ශ. ච විවට්‍ ච නෑවය ශෝ ච මුවරති. ච විවට්‍ ච මිතුවරෝ ච
මුවරති. ච විවට්‍ ච ධ්‍නය ශ ච වසාරු ච ගනිති. ච විවට්‍ ච ව්‍ත් ච ෙතු ච පාලු ච වෙය ශි. ච
විවට්‍ ච වගය ශ ච ගිනි ච ගනී. ච විවට්‍ ච රස්සාෙ ච නුති ච වේ. ච විවට්‍ ච ්‍ළ ච ෙුඩ ච
ෙරදී. චවිවට්‍ චඅපරාධ්‍ෙලට චඅසුවේ. චවිවට්‍ චතනතුරු චෙලින් චපහවේ. චවම් ච
ආදී ච්‍රුණු චනිසා චසසර චෙසනා චවත්‍් චවශෝ්‍ චඇතිවීම චඉමහත් චද්‍්‍් චබෙ ච
ද්‍්නා ච නුෙණුත්වතෝ ච වශෝ්‍ය ශට ච ්‍රුණු ච නුති ච වශෝ්‍ය ශ්‍් ච නුති ච නිෙන ච
වසාය ශන්නාහ. 

 
“පඤ්චක්ඛන්සධ සසෝකධම්මසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං 

ඛන්තිං පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ අසසෝකං 
නිබ් ානන්ති පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච වශෝ්‍ ච ්‍රෙන ච ස්ෙ,ාෙය ශන් ච ෙශවය ශන් ච ද්‍්නා ච

වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච අනුරෑප ච විදර්ශනාඥානය ශ ච
ලබය ශි. චපස්වදන්‍ුන් චෙූ චස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් චඅනුත්පාද චනිවරෝධ්‍ය ශ චවශෝ්‍ චනුති ච
නිෙනය ශ ච ය ශි ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච බුස ච
ගනී. 
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Non-commertial Distribution 

 

 
අටතිස්වන භාවනා පදය. 

38. පරිරද්ව ධම්මා 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චහඬෙන චස්ෙ,ාෙය ශ චඇතිවය ශෝ චය ශ. 

 
වශෝ්‍ාග්නිවය ශන් ච ශරීරය ශ ච තුවෙන ච ්‍ල්හි ච ද, ච බලෙත් ච

දුඃඛවේදනාේ‍් ච ඇති ච ෙූ ච ්‍ල්හි ච ද, ච ශරීරය ශ ච හුණු ච වී ච ව්‍ළ ච වසම් ච වසාටු ච
්‍ඳුළු චඩහදිය ශ චගලන්නටත් චඅමිහිරි චහඬ්‍් චනගිනන්ටත් චවේ. චඑය ශට චහුඬීම ච
ය ශ ච ය ශි ච ්‍ිය ශනු ච ලුවේ. ච හඬන්නට ච සිදවීමත් ච ඉමහත් ච දව්‍්‍ි. ච
ස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වගන් ච මිදණ ච වහාත් ච හුඬීම්‍් ච වනා ච වේ. ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච
ඇතවහාත් ච හඬන්නට ච සිද ච වේ. ච එබුවින් ච ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච හඬන ච හඬෙන ච
ස්ෙ,ාෙ චඇතිවය ශෝ චය ශ. 

 
“දීඝරත්තං සවෝ භික්ඛසේ, මාතුමරණං පච්චනුභූතං, සත්සං සවෝ 

මාතුමරණං පච්චනුසභාන්තානං අමනාප සම්පසයෝගා කන්දන්තානං 
රුදන්තානං අස්සු පස්සන්දං පග්ඝරිතං නත්සේව චතුසු මහා සමුද්සද්සු 
උදකං”. 

 
ය ශනුවෙන් ච “වම් ච අනෙරාගර ච ච සංසාරවය ශහි ච එ්‍් ච පුද්ගලය ශ්‍ු ච විසින් ච

මෙවග් ච මරණවය ශන් ච වසෝපත්ෙ ච වහලූ ච ්‍ඳුළු ච සතර ච මහා ච සාගර ච ජලය ශට ච
අ හ්‍ ච බෙ ච අනමතග්ගසංය ශුත්තවය ශ් ච ෙදාරා ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එවස් ච ම ච පිය ශාවග් ච
මරණවය ශන් ච සවහෝදරය ශාවග් චමරණවය ශන් ච සවහෝදරිය ශවග් චමරණවය ශන් චපුතර ච ච
මරණවය ශන් ච දහිතෘ ච මරණවය ශන් ච ඥාතිෙයසනවය ශන් ච ව,ෝගෙයසනවය ශන් ච
වරෝගෙයසනවය ශන් ච ෙගුළ ච ්‍ඳුළු ච ද ච සාගර ච ජලය ශට ච අ හ්‍ ච බෙ ච ෙදාරා ච
ඇත්වත් චය ශ. ච ස්්‍න්ධ්‍ ච පරම්පරාෙ චපුෙතුනවහාත් ච අනාගතවය ශ්ත් චඑවස් චම ච
හඬන්නට ච සිදෙන චබෙ ච වත්රුම් චගත් චවය ශෝගාෙකරවය ශෝ චමවහෝත්සාහවය ශන් ච
විදසුන් චෙඩා චරහත්ෙ චහුඬීම චව්‍ළෙර ච්‍රන්නාහ. 
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“පඤ්චක්ඛන්සධ පරිසද්වධම්මසතෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං 

ඛන්තිං පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ අපරිසද්වං 
නිබ් ානන්ති පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශන් චහඬෙන චස්ෙ,ාෙය ශ චඇතිය ශෙුන් චෙශවය ශන් චද්‍්නා ච

වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච අනුරෑප ච විදර්ශනාඥානය ශ ච
ලබය ශි. චපස්වදන්‍ුන් ච ෙූ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් චඅනුත්පාද චනිවරෝධ්‍ය ශ චහුඬීවමන් ච
වතාර ච නිෙනය ශ ච ය ශි ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච
බුස චගනී. 

 
එකුන්සාළිස්වන භාවනා පදය. 

39. උපායාස ධම්මා 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චතදින් චසිත චවෙවහසෙන චස්ෙ,ාෙ චඇතිවය ශෝ චය ශ. 
 
පෙුවල් චසුම චවදන චම චනුසී චඑ්‍් චඅය ශ්‍ු චඉතිරි චෙූ චඅෙස්ථාෙ, චරජුන් ච

උදහස් චවී චසිය ශලු චෙස්තුෙ චගත් චඅෙස්ථාෙ, චරටින් චපිටුෙහල් ච්‍ළ චඅෙස්ථාෙ, ච
ගින්වනන් චවහෝ චජලවය ශන් චහුඳිෙත චහුර චඅන් චසිය ශල්ල චවිනාශ චෙූ චඅෙස්ථාෙ, ච
වසාරුන් ච පුමිණ ච අඹුදරුෙන් ච ද ච සමග ච සිය ශලු ච ධ්‍නය ශ ච පුහුර ච ගත් ච
අෙස්ථාෙ, චරජු ච්‍ිපී චතමා චඉදිරිවය ශ් චම චතමාවග් චූ දරුෙන් චමරෙන චඅෙස්ථාෙ ච
ය ශනාදී චමහා චවිනාශය ශන්හිදී චඇතිෙන චබලෙත් චසිත් චවෙවහස චඋපාය ශාස චනම් ච
වේ. ච විපත්‍් ච ෙූ ච ්‍ල්හි ච හුවඬන්වන් ච වශෝ්‍ය ශ ච නිසා ච ය ශ. ච උපාය ශාසය ශ ච
වශෝ්‍ය ශට ච ෙඩා ච නපුරු ච ය ශ. ච රත් ච ෙූ ච ්‍බල්‍ට ච ෙතුර ච බිඳ්‍් ච ලූ ච ්‍ල්හි ච එය ශ ච
එහි ච ම ච දැවී ච සිඳී ච ය ශන්නා්‍් ච වමන් ච උපාය ශාසය ශ ච ඇති ච ෙූ ච ්‍ල්හි ච ්‍ඳුළු ච
ෙුගිරවීම්‍් චවනා චව්‍ාට චඇතුළ චම චතදින් චදැවේ. චපුද්ගලය ශා චනිසල චෙ චසිටී. ච
සමහරුන් චතද චවිපවත් චදී චසිහි චනුති චවී චෙුවටන්වන්-මුරී චෙුවටන්වන් චවම් ච
උපාය ශාසය ශ චනිසා චය ශ. 
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වශෝ්‍ය ශ චද්වේෂමූල චවදසිවතහි චඇති චවදෝමනස්ස චවේදනාෙ චය ශ. චඑය ශ ච

වේදනාස්්‍න්ධ්‍ය ශට චඅය ශත් චය ශ. චඋපාය ශාසය ශ චසිත චතදින් චදෙන චතෙන චද්වේෂ ච
මකතසි්‍ය ශ ච ය ශ. ච එය ශ ච සංස්්‍ාරස්්‍න්ධ්‍ය ශට ච අය ශත් ච ය ශ. ච එය ශ ච තුදස් ච අ්‍ුශල ච
මකතසි්‍ය ශන්වගන් ච අනය ච ෙූ ච විසාද ච නම් ච මකතසි්‍ය ශ්‍ුය ශි ච ඇතුම්හු ච
්‍ිය ශති චය ශි චවිශුඬිමාර්ග චටී්‍ාවේ ච්‍ිය ශා චතිවේ. ච 

 
“පඤ්චක්ඛන්සධ උපායාසධම්සමෝ පස්සන්සතෝ අනුසලෝමිකං 

ඛන්තිං පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ අනුපායාසං 
නිබ් ානන්ති පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශන් චතදින් චසිත චවෙවහසෙන චස්ෙ,ාෙය ශ චඇතිය ශෙුන් ච

ෙශවය ශන් චද්‍්නා චවය ශෝගාෙකර චවතවම්, චවලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චඅනුරෑප ච
විදර්ශනා ච ඥානය ශ ච ලබය ශි. ච පස්වදන්‍ුන් ච ෙූ ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් ච අනුත්පාද ච
නිවරෝධ්‍ය ශ ච උපාය ශාස ච නුති ච නිෙනය ශ ච ය ශි ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච
වලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ගය ශට චබුසගනී. 

 
සතළිස්වන භාවනා පදය. 

40. සංකිරල්සික ධම්මා 
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ චව්‍වලසන චස්ෙ,ාෙය ශ චඇතිවය ශෝ චය ශ. 

 
ය ශ්‍ඩය ශ චඑය ශින් චම චමල චනුඟී ච්‍ිලිටි චෙන්නා්‍් චවමන් චඒො චඅතරින් ච

ම ච තෘෂ්ණාදෘෂ්ටයාදී ච ව්‍වලස්මල ච හා ච දශ්කරිත ච මලය ශන් ච නුඟී ච
ස්්‍න්ධ්‍වය ශෝ ච ්‍ිලිටි ච වෙති. ච ,ෙවය ශහි ච පිළිසිඳ ච ගත් ච සත්ත්ෙය ශා ච හට ච
පළමුවෙන් ච ම ච ඇති ච ෙන්වන් ච ඒ ච අලුත් ච ,ෙය ශට ච ඇලුම් ච ්‍රන ච තෘෂ්ණා ච
්‍්වල්ශය ශ චය ශ. චඉන්පසු චඒ චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චආත්ම චෙශවය ශන් චගන්නා චදෘෂ්ටි ච
්‍්වල්ශය ශ ච උපදී. ච ්‍ල් ච ය ශාවමන් ච ඒ ච සත්ත්ෙය ශාවග් ච සන්තානවය ශහි ච ද්වේෂ ච
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ඊර්ෂයා ච මාත්සර්ය ශ ච මානාදී ච අෙවශ්ෂ ච ්‍්වල්ශවය ශෝ ච ද ච උපදිති. ච සත්පුරුෂ ච
වස්ෙනය ශ්‍් ච නුතිෙ, ච සද්ධ්‍ර්ම ච ශර චෙණය ශ්‍් ච නුතිෙ, ච අවිදයාවෙන් ච අන්ධ්‍ෙ ච
්‍ල් ච ය ශෙන්නා ච ෙූ ච පුද්ගලය ශාවග් ච සන්තානවය ශහි ච නිතර ච නිතර ච නුෙත ච
නුෙත ච ඇති ච වීවමන් ච හුණ ච පඳුර්‍් ච වස් ච ව්‍වලස්හු ච ඝනෙ ච ෙුවඩති. ච ඒ ච
ව්‍වලස් ච ෙුඩීම ච නිසා ච ඔහුවගන් ච පරාණඝාතාදි ච අවන්්‍පර ච්‍ාර ච පේ්‍ම් ච ද ච
ව්‍වරන්නට ච වේ. ච වමවස් ච ඇතිෙන ච ෙුවඩන ච ්‍්වල්ශවය ශෝ ච අනුශය ශ ච
ෙශවය ශන් ච හා ච පරිය ශුට්ඨාන ච ෙශවය ශන් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගඥානය ශ ච නමුති ච
ජලවය ශන් චවසෝදා චහරින චවත්‍් චපෙතිත්. 

 
සත්පුරුෂ ච වස්ෙන ච - ච සද්ධ්‍ර්මශර චෙණාදිවය ශන් ච අවිදයා ච පටලය ශ ච තුනී ච

්‍රගත් ච ඇතුම්හු ච ්‍්වල්ශය ශන්වග් ච හා ච දශ්කරිතය ශන් ච වග් ච නපුර ච වත්රුම් ච
වගන චඒොය ශින් චෙුළ්‍ී චසිටීමට චඋත්සාහ චව්‍වරති. චඇතුවම්‍් චවතරුෙන් ච
සරණ ච වගාස් ච පේ්‍ම් ච හුර ච උපාස්‍වය ශෝ ච වෙති. ච ෙඩාත් ච ශුද්ධ්‍ ච ජීවිතය ශ්‍් ච
පෙත්ෙනු ච ්‍ුමති ච ඇතුම්හු ච “සම් ාසධෝ ඝරාවාසසෝ රජාපසථෝ 
අබ්සභෝකාසසෝ පබ් ජ්ජා” ච ය ශනුවෙන් ච දැ්‍්වෙන ච පරිදි ච “වම් ච ගිහිවගය ශ ච
්‍ුශලය ශට ච අෙහිර ච තුන්‍, ච ව්‍වලස් ච රජස් ච නගින ච තුන්‍, ච පුවිද්ද ච
අේ‍ාශ චස්ථානය ශ්‍ු” චය ශි චසල්‍ා චගිහි චවගය ශ චහුර චපුවිදිෙ චසිල් චර්‍ින්නට ච
පටන් ච ගනිති. ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච ව්‍වලසන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ඇතිය ශෙුන් ච බුවින් ච ද, ච
ව්‍වලස් චඇති ච්‍රන චවබාවහෝ චවහ්තූන් චසත්ත්ෙය ශා චෙටා චඇති චබුවින් චද ච
පෘථග්ජන ච පුද්ගලය ශ්‍ුට ච දිවිහිමිවය ශන් ච ශුද්ධ්‍ ච ජීවිතය ශ්‍් ච පුෙුත්වීම ච අති ච
දෂ්්‍ර චවේ. චඑබුවින් චඋපාස්‍ය ශාවග් චසන්තානවය ශහි චෙරින් චෙර චව්‍වලස් ච
නුඟී චඑය ශි. චෙරින් චෙර චවහ් චපේ්‍ම් චද ච්‍රය ශි. චසමහරු ච්‍ල්‍් චව්‍වලසුන් ච
ය ශටපත් ච ්‍රවගන ච දසිරිවතන් ච ෙුළ්‍ී ච සිට ච නුෙතත් ච සුරාපාන, ච
මිථයාකාරාදී ච පේ්‍ම්ෙල ච වය ශවදති. ච පුවිදිෙූවෙෝ ච ද ච නුෙත ච ගිහි ච බෙට ච
පුමිවණති. චසාමානය චපුද්ගලය ශන් චතබා චඅප චමහ චවබෝසතාණන් චෙහන්වස් ච
ද චපුවිදිෙ චසිට චපසුෙ චව්‍වලසුන්ට චෙසඟ චෙූ චබෙ චජාත්‍ ච්‍ථාෙල චද්‍්ො ච
ඇත්වත් චය ශ. 

 



 කත්තාළීසා්‍ාර චමහා චවිපසස්නා ච,ාෙනාෙ පටුන චවෙත 

106 

Non-commertial Distribution 

 

වපර ච බරණුස් ච රජු ච වග් ච පුතර ච බර චහ්මදත්ත ච ්‍ුමාරය ශා ච ය ශ, ච පුවරෝහිත ච
පුතර ච ච්‍ාශයපය ශ ච ය ශන ච වදවදන චඑ්‍් ච ඇදරු ච්‍ුලය ශ්‍ චසිප් චසතර චඋගත්වතෝ ච
ය ශ. චබර චහ්මදත්ත ච්‍ුමාර චවතවම් චපිය ශ චරජු චඇෙෑවමන් චරජ චවිය ශ. චපුවරෝහිත චපුතර ච ච
්‍ාශයප ච“මාවග් චය ශහළුො චරජ චවිය ශ. චදැන් චමට චඔහුවගන් චවබාවහෝ චසම්පත් ච
ලුවබනු ච ඇත. ච මට ච වම් ච රජුවගන් ච ලුවබන ච ය ශස ච ඉසුවරන් ච ්‍ිනම් ච
පරවය ශෝජනය ශ්‍් චද? චමම චපුවිදි චවෙමි”ය ශි චසිතා චමාපිය ශන් චවගන් චහා චරජුවගන් ච
අෙසර ච වගන ච හිමාලය ශ ච ෙනය ශට ච වගාස් ච පුවිදිෙ ච සතිය ශ්‍ින් ච ධ්‍යානා,ිඥා ච
උපදො චඑහි චම චවිසුවය ශ් චය ශ. චඔහු චපුවිදි චවීවමන් චපසු චසලෝමසකාශයප චය ශ චය ශි ච
පර චසිද්ධ්‍ ච විය ශ. ච වහවතවම් ච වඝෝර ච තපස් ච ඇති ච තේවස්‍් ච විය ශ. ච එතුමාවග් ච
තපස් චවත්ජසින් චස්‍්වදේ චරජුවග් ච,ෙන චවසලවී චගිවය ශ් චය ශ. චස්‍්වදේ චරජ ච
,ෙන ච වසලවීවම් ච ්‍රුණ ච විමසනුවය ශ් ච වලෝමස්‍ාශයප ච තෙුසාණන් ච වග් ච
තපස් චවත්ජසින චඑය ශ චවසලෙුණු චබෙ චදැන ච“වම් චතෙුසා චමා චශ්‍ර ච,ාෙවය ශන් ච
පහ ච්‍රන්නට චද චබුරි චනුත. චඑ චබුවින් චබරණුස් චරජු චහා චඑ්‍් චවී චවමාහු ච
වග් ච තපස ච නුති ච ්‍රමි”ය ශි ච එ්‍් ච රාතරිය ශ්‍ ච රජුවග ්ච නිදන ච ්‍ාමරය ශට ච පිවිස ච
තමාවග් ච ශරීරාවලෝ්‍වය ශන් ච ්‍ාමරය ශ ච එළිය ශ ච ්‍රමින් ච අහවසහි ච සිට ච
“නුගිටිනු චමහරජ” චය ශි ච්‍ිය ශා චරජු චඅෙදි චව්‍ාට, ච“මහරජ, චමුළු චදඹදිෙට චම චරජ ච
ෙන්නට ච ්‍ුමති ච දැ”ය ශි ච ඇසීය ශ. ච රජතුමා ච “හු්‍ිනම් ච වනා ච ්‍ුමති ච ෙන්වන් ච
්‍ිම ච දැ”ය ශි ච ්‍ීය ශ. ච එවස් ච නම් ච “වලෝමස්‍ාශයප ච තෙුසාණන් ච වගන්ො ච ඔහු ච
ලො ච සතුන් ච මරා ච ්‍රන ච ොජවපය ශය ච නම් ච මහාය ශාගය ශ ච ්‍රෙෙ. ච ඉන්පසු ච
ඔබට චශ්‍ර චය ශා චවස් චඅජරාමර චවී චමුළු චදඹදිෙ චරජ ච්‍ළ චහු්‍ි චෙන්වන්ය ශ” චය ශි ච
්‍ීය ශ. ච රජ ච වතවම් ච පසුදින ච සය්හ ච නම් ච ඇමති ච වගන්ො ච “ය ශහළුෙ, ච
වලෝමස්‍ාශයපය ශන් ච ලො ච ය ශාගය ශ ච ්‍රො ච ගත ච වහාත් ච මට ච මුළු ච දඹදිෙ ච ම ච
රජ චවිය ශ ච හු්‍ිය ශ, ච වමහි චඇවිත් චය ශාගය ශ ච්‍රන්නය ශ, චමම චඔහු ච්‍ුමති චතරම් ච
මහත් චපරවද්ශය ශ්‍් චවදමිය ශ, චඒ චබෙ චතාපසය ශන්ට චදන්ො චය ශාගය ශ චපිණිස චඔහු ච
්‍ුඳො ච වගන ච එෙ”ය ශි ච ්‍ිය ශා ච ඔහු ච පිටත ්ච ව්‍වළ් ච ය ශ. ච ඇමති ච
වලෝම්‍ාශයපය ශන් ච වෙවසන ච තුන ච දන්නා ච ව්‍න්‍ු ච වසාය ශා ච ඔහු ච වපරටු ච
ව්‍ාට චමහ චපිරිෙරින් චඑහි චවගාස් චතාපසය ශන්ට චරජුවග් චපණිවිඩය ශ චදැන්වීය ශ. ච
වලෝමස්‍ාශයප චතාසපවසෝ ච“අධ්‍ර්ම්වය ශන් චලබන චය ශසඉසුර චනින්දිතය ශ, චමුුු ච
දඹදිෙ ච මට ච ලුවබතත් ච මා ච ඒ ච ය ශාගය ශ ච ්‍රන්නට ච වනා ච ්‍ුමුත්වතමිය ශ” ච
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්‍ිය ශා චරජුවග් චඉල්ලීම චපර චති්‍්වෂ්ප ච්‍ළහ. චඇමතිතුමා චවපරළා චඅෙුත් චරජුට ච
්‍ාරණය ශ ච දැන්වීය ශ. ච රජවතවම් ච තාපසය ශන් ච වනා ච එනො ච නම් ච ්‍ුම්‍් ච
්‍රන්වනම්දැ චය ශි චතුෂ්)ම්,ූත චවිය ශ. චනුෙතත් චස්‍්වදේ චරජ චපුමිණ චරජුවග් ච
දිය ශණිය ශ චෙන චකන්ද්‍ර චෙතී ච්‍ුමරිය ශ චසරසො චසය ශ්හ චහා චතාපසය ශන් චවෙත චය ශො ච
“ඉදින් ච වම් ච ය ශාගය ශ ච ්‍රන්නට ච එන්නාහු ච නම් ච වම් ච ්‍ුමරිය ශත් ච වදමිය ශි” ච
තාපසය ශන්ට ච්‍ිය ශෙ, චතාපසවය ශෝ ච්‍ුමරිය ශ චව්‍වරහි චඇලී චඑනු චඇතු”ය ශි ච්‍ීය ශ. ච
රජතුමා ච පසුදින ච ්‍ුමරිය ශ ච සරසො ච සය ශ්හ ච ඇමති ච හා ච තාපසය ශන් ච වෙත ච
ය ශුවීය ශ. 

 
සය ශ්හ, ච්‍ුමරිය ශ චද ච්‍ුටුෙ චතෙුසාණන් චවෙත චවගාස්, චවදෙඟන්‍ චබඳු ච

රෑසිරිවය ශන් චය ශුත් ච්‍ුමරිය ශ චද්‍්ො චතාපසය ශන්ට ච්‍ාරණය ශ චදැන්වී චය ශ. ච්‍ුමරිය ශ ච
දටු ච ව්‍වණහි චම, ච ධ්‍යාන චබලවය ශන් ච ්‍ාලාන්තරය ශ්‍් චව්‍වලසුන් චය ශටපත් ච
්‍ර ච වගන ච විසූ ච තාපසය ශන් ච ව්‍වරහි ච ව්‍වලස් ච මතු ච විය ශ. ච තාපසවය ශ් ච
ධ්‍යානවය ශන් චපිරිහුණහ. චඉ්‍්බිති චතාපසවය ශෝ ච්‍ුමරිය ශ චව්‍වරහි චවලෝ,වය ශන් ච
ඇය ශ ච හා ච එ්‍ ච ය ශානය ශ්‍ ච නුඟී ච ය ශාගය ශ ච පිණිස ච බරණුස ච බලා ච පිටත් ච ෙූහ. ච
රජතුමා ච තාපසය ශන් ච එනු ච අසා ච සතුන් ච වගන්ො ච බුඳ ච තබො ච ය ශාගය ශ ච
පිළිවය ශළ ච්‍රවී චය ශ. චතාපසවය ශෝ චකන්ද්‍ර චෙතිය ශ චසමඟ චම චය ශාගස්ථානය ශට චවගාස් ච
බුඳ චසිටි චඇත්, චඅස්, චගෙ චආදී චසතුන් චගුණ චබලා චය ශාගය ශට චසූදානම් චෙූහ. චඒ ච
බෙ චමහජනය ශා චදැ්‍ ච“තාපසවය ශනි, චඔබ ච්‍ුම්‍් ච්‍රන්නට චය ශන්නහු චද? චවම් ච
පේ්‍ම් ච ඔබට ච සුදසු ච නුතු”ය ශි ච වඝෝෂා ච ්‍ළහ. ච එ්‍ල්හි ච තාපස, ච ය ශාගය ශ ච
්‍රනු චපිණිස චමඟුලුතුවග් චවගලට චපහර චදීම චසඳහා ච්‍ඩුෙ චඑසවී චය ශ. චඇතු ච
බිය ශ චවී චමහ චහඬ චනඟන්නට චෙූහ. චඑය ශ චඅසා චතාපස චබිය ශ චවිය ශ. චඔහුට චතමා ච
තෙුස්‍ු ච බෙ ච දැනුවණ් ච එවිට ච ය ශ. ච අන්තිම ච අෙස්ථාවේ ච තාපස, ච එය ශ ච
පර චති්‍්වෂ්ප ච ව්‍ාට ච ය ශම්තම් ච ්‍රන්නට ච ගිය ශ ච මහා ච පරාණඝාතවය ශන් ච
වේරුවණ් ච ය ශ. ච වලෝමස්‍ාශයප ච තාපසවය ශෝ ච අන්තිම ච වමාවහාවත් ච දී ච
නුෙතත් චසිහිනුෙණ චලුබ, චඑහිදී චම චධ්‍යානා,ිඥා චද චනුෙත චඋපදො චවගන ච
රජුට ච දහම් ච වදසා ච හිමාලය ශ ච ෙනය ශට ච ම ච ගිය ශහ. ච වම් ච වලෝමස්‍ාශයප ච
ජාත්‍ය ශ චය ශ. චතෙත් චවමබඳු ච්‍ථා චගණන්‍් චම චජාත්‍ චවපාවත් චඑන්වන් චය ශ. ච
සිල් ච පිරිසිද ච ්‍ර ච ධ්‍යානා,ිඥා ච උපදො ච වගන ච සිටින ච උත්තම ච පුද්ගලය ශන් ච
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Non-commertial Distribution 

 

පො ච වමවස් ච ව්‍වලසුන්වගන් ච ්‍ිලිටි ච ෙන ච ්‍ල්හි ච සාමානය ච පුද්ගලය ශන් ච
්‍ිලිටි චවීම චගුන ච්‍ිය ශනමු ච්‍ිම? 

 
වමවස් ච ව්‍වලසුන් ච වගන් ච හා ච දසිරිවතන් ච ෙරින් ච ෙර ච ්‍ිලිටි ච වීම ච

,ය ශාන්‍ ච්‍රුවණ්‍ි. චවබවහෝ චදන් චදන් චවබාවහෝ ච්‍ල් චසිල් චරැ්‍ි චවබාවහෝ ච
,ාෙනා ච ්‍ළ ච අය ශ ච පො ච සමහර ච විට ච මරණින් ච මතු ච අපාගත ච ෙන්වන් ච
ස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් ච වම් ච ්‍ිලිටි ච ෙන ච ගතිය ශ ච නිසා ච ය ශ. ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච වම් ච
්‍්වල්ශමල ච දශ්කරිත ච මලවය ශන් ච නුෙත ච නුෙත ච ්‍ිලිටි ච වී ච නිසා ච මුවරන ච
මිනිසුන්වගන් චඉතා චවබාවහෝ චවදවන්‍් චඅපාය ශට චම චය ශන්නාහ. 

 
දින්‍් ච,ාගයෙතුන් චෙහන්වස් චනිය ශ‘ඟට චගත් චපස් චස්ෙල්පය ශ්‍් චවගන ච

,ි්‍්ෂූන්ට ච ද්‍්ො ච “මහවණනි, ච මා ච නිය ශ ච පිට ච තබා ච වගන ච සිටින ච වම් ච පස් ච
ටිව්‍න් චහා චමහ චවපාවළාවේ චපස්ෙලින් ච්‍ෙර්‍් චෙුඩි චදැ”ය ශි චවිකාළ චවස්්‍. ච
,ි්‍්ෂූහු ච “ස්ොමීනි, ච නුඹ ච ෙහන්වස්වග් ච නිය ශ‘ග ච ඇති ච පස ච ඉතා ච සුළු ච ය ශ, ච
වපාවළාවේ චපස චඉතා චවබාවහෝය ශ, චනුඹ චෙහන්වස්වග් චනිය ශ චපිට චඇති චපස් ච
ස්ෙල්පය ශ ච මහවපාවළාවේ ච පස්ෙලින් ච දහසින් ච පංගුේ‍් ච වහෝ ච දස ච දහසින් ච
පංගුේ‍් ච වහෝ ච ල්‍්ෂවය ශන් ච ව්‍ෝටිවය ශන් ච පංගුේ‍් ච පමණ ච වහෝ ච
වනාෙන්වන්ය ශ”ය ශි චසුල්‍වළෝ චය ශ. චඑ්‍ල්හි ච,ාගයෙතුන් චෙහන්වස්- 

 
“එවසම්ව සඛා භික්ඛසේ, අප්පකා සත් සත්තා සය් මනුස්සා චුතා 

මනුස්සස්සු පච්චාජායන්ති. අථ සඛෝ එසත්සය්ව  හුතරා සත්තා සය් 
මනුස්සා චුතා තිරච්ඡානසයෝනියා පච්චාජායන්ති.” 

 
ය ශනුවෙන් ච “මහවණනි, චඑපරිද්වදන් චඉතා චටි්‍ චවදවන්‍් චම චමිනිස් ච

වලාවින් චකයුතෙ චමිනිස් චවලාෙ චඋපදනාහ. චමිනිස්වලාවින් චකයුතෙ චතිරිසන් ච
වය ශෝනිවය ශහි චඋපදනා චසත්ත්ෙවය ශෝ චම චවබාවහෝ චවෙති” චය ශි චෙදාළ චවස්්‍. 
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“ංව සම්ව සඛෝ භික්ඛසේ අප්පකා සත් සත්තා සය් මනුස්සා 
චුතා මනුස්සස්සු පච්චාජායන්ති. අථ සඛෝ එසත්සය්ව  හුතරා සත්තා 
සය් මනුස්සා චුතා සපත්ති විසසය් පච්චාජායන්ති.” 

 
ංවසමව සඛෝ භික්ඛසේ අප්පකා සත් සත්තා සය් මනුස්සා චුතා 

සද්සේසු පච්චාජායන්ති. අථ සඛෝ ංසත් ංව  හුතරා සත්තා සය් 
මනුස්සා චුතා නිරසය් පච්චාජායන්ති 

(සච්කසංය ශුතත්  

 
ය ශන චපාඨෙලින් චමිනිස් චවලාවින් චකයුතෙ චවපර්තෙ චඋපදින්නෙුන් චම ච

නර්‍වය ශහි ච උපදින්නෙුන් ච ම ච වබාවහෝ ච බෙ ච ෙදාරා ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
ව්‍වලසුන්වගන් ච හා ච දශ්කරිතය ශන්වගන් ච ව්‍වලසන ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච
දරන ච ්‍ල්හි ච නුෙත ච නුෙත ච අපාගත ච වීවම් ච නපුර ච වත්රුම් ච ගත් ච
නුෙණුත්වතෝ චවිදසුන් චෙඩා චඅපාවය ශන් චහා චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශන් චමිවදති. 

 
“පඤ්චක්ඛන්සධ සංකිසල්සික ධම්මසතෝ පස්සන්සතෝ 

අනුසලෝමිකං ඛන්තිං පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නිසරෝසධෝ 
අසංකිලිට්ඨං නිබ් ානන්ති පස්සන්සතෝ සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.” 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච ව්‍වලසන ච ස්ෙ,ාෙ ච ඇතිය ශෙුන් ච ෙශවය ශන් ච

ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච අනුරෑප ච විදර්ශනා ච
ඥානය ශ චලබය ශි. චපස්වදන්‍ුන් චෙූ චස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් චඅනුත්පාද චනිවරෝධ්‍ය ශ චවනා ච
ව්‍වලවසන ච නිෙන ච ය ශය ශි ච ද්‍්නා ච වය ශෝගාෙකර ච වතවම් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච
මාර්ගය ශට චබුස චගනී. 

 
වය ශෝගාෙකරය ශ්‍ුට ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච පුමි)ම ච සඳහා ච

පර චධ්‍ාන ච ෙශවය ශන් ච ෙුෙමනා ච ෙන්වන් ච රෑප-වේදනා-සඤ්ඤා-සංඛාර-
විඤ්ඤාණ චය ශන චස්්‍න්ධ්‍ චපවසහි චඅනිතය-දුඃඛ-අනාත්ම චය ශන චල්‍්ෂණ චතුන ච
හරිය ශට ච වත්රුම් ච ගුනීම ච ය ශ. ච හරිය ශට ච දැ්‍ ච ගුනීම ච ය ශ. ච අනිච්කං ච ද්‍්ඛං ච
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අනාත්තා ච ය ශන ච ෙකන ච තුවනන් ච පමණ්‍් ච තරිල්‍්ෂණය ශ ච හරිය ශට ච වත්රුම් ච
ගුනීම ච අපහසු ච ය ශ. ච වනාවය ශ්‍් ච ෙකනෙලින් ච වනාවය ශ්‍් ච ආ්‍ාරවය ශන් ච
ල්‍්ෂණතර චය ශ චවමවනහි ච්‍රන චවය ශෝගාෙකරය ශාට චඑය ශ චවත්රුම් චගුනීම චපහසු ච
ය ශ. ච වම් ච කත්තාළීසා්‍ාරවය ශන් ච විදර්ශනා ච ්‍ළ ච ය ශුත්වත් ච ඒ ච නිසා ච ය ශ. ච වම් ච
,ාෙනාපද ච සතළිවසන් ච දැ්‍්වෙන්වන් ච්‍රුණු චසතළිස්‍් චවනාෙ චඅනිච්ක-
ද්‍්ඛ-අනත්ත චය ශන ච්‍රුණු චතුන චය ශ. 

 
වම් ච කත්තාළීසා්‍ාර ච ,ාෙනාවෙහි ච අනිතය ච ල්‍්ෂණය ශ ච ද්‍්ෙන ච

,ාෙනා ච පද ච දසවය ශ්‍ි. ච අනිච්කා, ච පවලෝ්‍ා, ච කලා, ච පහකාගු, ච අද්ධ්‍ුො, ච
විපරිණාමධ්‍ම්මා, චඅසාර්‍ා, චවි,ො, චසකාඛතා, චමරණධ්‍ම්මා චය ශන චවම් චදශය ශ ච
අනිතයල්‍්ෂණය ශ චපිළිබඳ ච,ාෙනා චපදවය ශෝ චය ශ. 

 
දුඃඛල්‍්ෂණය ශ ච පිළිබඳ ච ,ාෙනා ච පද ච පස්විස්වස්‍ි. ච ද්‍්ඛා, ච වරෝගා, ච

ගණ්ඩා, චසල්ලා, චඅඝා, චඅඝමූලා, චආබාධ්‍ා, චඊති, චඋපද්දො, ච,ය ශා, චඋපසග්ගා, ච
අතාණා, ච අවල්ණා, ච අසරණා, ච ආදීනො, ච ෙධ්‍්‍ා, ච සාසො, ච මාරාමිසා, ච
ජාතිධ්‍ම්මා, ච ජරා ච ධ්‍ම්මා, ච ෙයා හ ච ධ්‍ම්මා, ච වසෝ්‍ධ්‍ම්මා, ච පරිවද්ෙධ්‍ම්මා, ච
උපාය ශාසධ්‍ම්මා, ච සං්‍ිවල්සි්‍ධ්‍ම්මා ච වමාෙුහු ච දුඃඛ ච ල්‍්ෂණය ශ ච පිළිබඳ ච
,ාෙනා චපදවය ශෝ චය ශ. 

 
අනාත්ම චල්‍්ෂණය ශ චපිළිබඳ ච,ාෙනා චපද චපවස්‍ි. චඅනත්තා, චපවර්, ච

රිත්තා, චතුච්්ා, චසුඤ්ඤා චය ශන චවම් චපස චඅනාත්ම චල්‍්ෂණය ශ චපිළිබඳ ච,ාෙනා ච
පදවය ශෝ චය ශ. 

 
අනිතයල්‍්ෂණය ශ ච පිළිබඳ ච ,ාෙනා ච පද ච දශය ශ ච “රූපං අනිච්චං 

පසලෝකං චලං පභඞ්ගු අද්ධුවං විපරිණාමධම්මං අසාරකං විභවං 
සඞ්ඛතං මරණධම්මං” ය ශි චරෑපස්්‍න්ධ්‍ය ශ චහා චවය ශාදා ච,ාෙනා ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. ච
වේදනාදි චස්්‍න්ධ්‍ චසතර චහා චවය ශාදා චද ච,ාෙනා ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. චඑවස් ච්‍රන ච
්‍ල්හි ච අනිච්කානුපස්සනා ච පනස්‍් ච වේ. ච දුඃඛල්‍්ෂණය ශ ච පිළිබඳ ච ,ාෙනා ච
පද ච පස්විස්ස ච වෙන ච වෙන ච ම ච ස්්‍න්ධ්‍ ච පඤ්ක්‍ය ශ ච හා ච වය ශූ  ච ්‍ල්හි ච
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ද්‍්ඛානුපස්සනා ච එ්‍සිය ශ ච විසිපහ්‍් ච වේ. ච අනාත්ම ච ල්‍්ෂණය ශ ච පිළිබඳ ච
,ාෙනා චපද චපස චඑ්‍් චඑ්‍් චස්්‍න්ධ්‍ය ශන් චහා චවෙන චවෙන චම චවය ශූ  ච්‍ල්හි ච
අනත්තානු ච පස්සනා ච පස්විස්ස්‍් ච වේ. ච වම් ච ,ාෙනා ච ්‍ර චමවය ශ් ච සුටිය ශට ච
අනුපස්සනා චවදසීය ශ්‍ි. 

 

චත්තාළීසාකාර විපස්සනා භාවනාව 

කළ යුතු ආකාරය 
 
්‍සිණ ච ,ාෙනා ච ආනාපාන ච ,ාෙනා ච මමතරී ච ,ාෙනාදි ච සමථ ච

,ාෙනා ච අබුද්වධ්‍ෝත්පාද ච ්‍ාලෙල ච ද ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච විපස්සනා ච ,ාෙනාෙ ච
ෙනාහි චබුදසසුන්‍ින් චමිස චඅන් චතුන්‍ින් චලුබිය ශ චවනා චවහන චව්‍ළින් චම ච
මඟපලෙලට ච හා ච නිෙනට ච පමුණුෙන ච ,ාෙනාෙ ච ය ශ. ච එබුවින් ච
බුද්ධ්‍ශාසනවය ශන් චලබා චගත චය ශුතු චඋසස් චවදය ශ චලබා චගනු ච්‍ුමති චපින්ෙතුන් ච
වම් චවිපස්සනා ච,ාෙනා ච්‍ර චමය ශ චඋවගන චඑහි චවය ශදිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

 
වය ශෝගාෙකරය ශා ච විසින් ච මුලින් ච ම ච ්‍ළ ච ය ශුත්වත් ච අනිච්කා ච ද්‍්ඛා ච

ය ශනාදි ච,ාෙනා චපද චසතළිස ච්‍ටපාඩම් ච්‍ර චගුනීම චය ශ. චඉන්පසු චවම් චවපාත ච
නුෙත ච නුෙත ච වබාවහෝ ච ොර ච ගණන්‍් ච ්‍ිය ශො ච ,ාෙනා ච පද ච සතළිස ච
වත්රුම් චගත චය ශුතු චය ශ. චවත්රුම්‍් චනුතිෙ, ච,ාෙනා ච්‍රමි චය ශි ච්‍ිය ශා ච,ාෙනා ච
පද ච්‍ිය ශ ච්‍ිය ශා චසිටීවමන් චපල්‍් චනුත. චඉ්‍්බිති චවිවේ්‍ස්ථානය ශ්‍ට චඑළඹ ච
ොඩි චවී චවහෝ චඅන් චඉරිය ශේේ‍ින් චවහෝ චසිට චතමා චවග් චරෑප ච්‍ය ශට චසිත චවය ශාමු ච
්‍ර ච එහි ච අනිතයතාෙ ච ෙුටවහන ච ්‍ර චම ච ෙලින් ච සිහි ච ්‍රනු. ච රෑපස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච
ව්‍ාටස්ෙලට ච වබදා ච ඇස ච අනිතය ච ය ශ ච ය ශනාදීන් ච බුලිය ශ ච හු්‍ි ච නම් ච එවස් ච
බුලීම චද චවහාඳ චය ශ. චවේදනා-සඤ්ඤා-සංඛාර-විඤ්ඤාණ චය ශන චනාමස්්‍න්ධ්‍ ච
සතර චසිහි ච්‍රමින් චඒොවය ශ් චඅනිතයතාෙ චසිහි ච්‍ර චබලනු. චස්්‍න්ධ්‍ චපස චද ච
එ්‍ෙර ච වගන ච අනිතයතාෙ ච බලනු. ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් ච අනිතයතාෙ ච හරිය ශට ච
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දටවහාත් ච ඒොවය ශ් ච දුඃඛාදිය ශ ච වලවහසිවය ශන් ච වපවනනු ච ඇත. ච අනිතය ච
ල්‍්ෂණය ශ ච වනා ච දටු ච වය ශෝගාෙකරය ශාහට ච දුඃඛාදී ච ල්‍්ෂණ ච ද ච වනා ච
වපවනන්වන් චය ශ. ච,ාෙනා ච්‍ිරීවම් චදී චඑ්‍් චදිනය ශ්‍ චදී ච,ාෙනා චපද චසිය ශල්ල ච
වනා චවගන චඑ්‍්‍් චපමණ්‍් චවගන ච,ාෙනා ච්‍ිරීම චසුදසු චය ශ. චදින්‍ට චඑ්‍ ච
බුගින් ච වගන ච ,ාෙනා ච ව්‍ාට ච ,ාෙනා ච පද ච ගුන ච වත්රුම් ච ඇති ච ෙූ ච පසු ච
දින්‍ට ච ෙුඩි ච ගණන්‍් ච ,ාෙනා ච පද ච වගන ච ,ාෙනා ච ්‍ිරීම ච සුදසු ච ය ශ. ච පද ච
සතළිස ච ම ච වගන ච ,ාෙනා ච ්‍ිරීම ච ද ච සුදසු ච ය ශ. ච එවස් ච ,ාෙනා ච ්‍රන ච
වය ශෝගාෙකරය ශා ච හට ච විදර්ශනාඥානය ශ ච දිය ශුණු ච ෙූ ච ්‍ල්හි ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච
ඇලුම් ච්‍ළ චය ශුත්ත්‍් චවනාෙ, චනපුර්‍් චවලස, චහළ චය ශුත්ත්‍් චවලස චබිය ශ චවිය ශ ච
ය ශුත්ත්‍් චවලස චවපවනන්නට චෙන්වන් චය ශ. චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශන් චමිදිය ශ චහු්‍ි ච
නම්, ච එය ශ ච ම ච ය ශහපත ච වලස ච ඔහුට ච ෙුටවහන්වන් ච ය ශ. ච වම් ච ්‍ාලවය ශ් ච දී ච
වය ශෝගාෙකරය ශා චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශාවග් චඅනුත්පාද චනිවරෝධ්‍ය ශටත් චසිත චවය ශාමු ච
්‍රමින් ච,ාෙනාවෙහි චවය ශවදය ශි. චඑවස් ච,ාෙනා ච්‍රන චවය ශෝගාෙකරය ශා චවග් ච
නුෙණට චස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් චඅනුත්පාද චනිවරෝධ්‍ය ශ චෙූ චනිෙන චවහාඳට චම චපර ච්‍ට ච
වපනී චගිවය ශ් ච නම්, ච එය ශට ච වසෝොන් ච මඟට ච (ඵලය ශට  චපුමි)ම චය ශය ශි ච්‍ිය ශනු ච
ලුවේ. ච වම්ො ච වය ශෝගාෙකරය ශන් ච මුළාෙන ච තුන් ච ය ශ. ච සමහර ච
වය ශෝගාෙකරය ශන්ට චවසෝොන් චමඟට චවනා චපුමිණ චද චපුමිණිවය ශමි චය ශි චසිවත්. 

ආේය අෂ්ටාංගික මාේගය වුඩීම 
ඉදං චවඛෝ චපන ච,ි්‍්ඛවේ චද්‍්ඛනිවරෝධ්‍ගාමිනී චපටිපදා චඅරිය ශසච්කං, ච

අය ශවමෙ ච අරිවය ශෝ ච අට්ඨකාගිව්‍ෝ ච මග්වගෝ, ච වසය ශයථීදදං? ච සම්මා දිට්ඨි 
සම්මාසංකප්සපෝ සම්මාවාචා සම්මාකම්මන්සතෝ සම්මාආජීසවෝ සම්මා 
වායාසමෝ සම්මා සති සම්මා සමාධිධම.” 

 
ය ශනාදීන් ච වනාවය ශ්‍් ච සූතර චය ශන්හි ච සම්මාදිට්ඨි ච ආදී ච ධ්‍ර්ම ච අට ච දුඃඛ ච

නිවරෝධ්‍ චසකාඛයාත චනිෙනට චපුමි)වම් චමාර්ගය ශය ශි චවද්ශනය ශ ච්‍ර චඇත්වත් ච
ය ශ. ච වසෝොන් ච මාර්ගය ශ, ච ස්‍ෘදාගාමී ච මාර්ගය ශ, ච අනාගාමී ච මාර්ගය ශ, ච අර්හත් ච
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මාර්ගය ශ ච්‍ිය ශා චනම් චසතර්‍් චෙයෙහාර ච්‍රන්වන් චදිය ශුණු චවී චවලෝව්‍ෝත්තර ච
,ාෙය ශට චපුමිණිය ශා චෙූ චඅෂ්ටාකාගි්‍ චමාර්ගය ශ චම චය ශ. 

 
ධ්‍ර්මය ශ ච පිළිබඳ ච නිය ශම ච දැනීම්‍් ච තමන්ට ච නුතත් ච දනුම්හය ශි ච

සිතාවගන ච වලාෙටත් ච අනුශාසනය ශ ච ්‍ිරීමට ච ඉදිරිපත් ච ෙන ච ඇතුමුන් ච වම් ච
ආර්ය ශ ච අෂ්ටාකාගි්‍ ච මාර්ගය ශ ච අෙුල් ච ්‍ර ච වත්රුම් ච ්‍රන ච බුවින් ච විදර්ශනා ච
ෙඩන චවබාවහෝ චවය ශෝගාෙකරවය ශෝ චද චතමන් ච්‍රන්වන් ච්‍ුම්‍් චද ච්‍ිය ශා චවනා ච
දනිති. ච වය ශෝගාෙකරය ශන් ච විසින් ච විදර්ශනා ච ෙුඩීම ච ය ශ ච ්‍ිය ශා ච ්‍ිය ශන්වන් ච
අනි්‍්‍් චවනාෙ, චආර්ය ශ චඅෂ්ටාකාගි්‍ චමාර්ගය ශ චෙුඩීම චය ශ. 

 
සම්මාදිට්ඨි චය ශනු චනිෙුරදි චදැ්‍ීම චවහෙත් චදැනීම චය ශ. චවය ශෝගාෙකරය ශන් ච

විදර්ශනා ච්‍ිරීමය ශ චය ශි ච්‍රන්වන් චසාමානය චජනය ශා චසත්ත්ෙය ශන් චපුද්ගලය ශන් ච
ෙශවය ශන් ච ෙරදො ච සිතා ච වගන ච සිටින ච නාමරෑප ච ධ්‍ර්ම ච සමූහය ශන් ච රෑප ච
වේදනාදී චෙශවය ශන් චවි,ාග ච්‍ර චඒොවය ශ් චසුබෑ චතත්ත්ෙය ශ චවත්රුම් චගුනීම ච
හා ච සාමානය ච ජනය ශා ච විසින් ච නිතය ච වද් ච සුප ච වද් ච වහාඳ ච වද් ච සුටිය ශටත් ච
ආත්මය ශ ච වලසත් ච ෙරදො ච වත්රුම් ච වගන ච සිටින ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් ච අනිතය ච
දුඃඛ චඅශු, චඅනාත්ම චස්ෙ,ාෙය ශන් චබුලීවමන් චහරි චදැනීම චඇති ච්‍ර චගුනීම ච
ය ශ. ච හරි ච දැනීම ච දිය ශුණු ච ්‍ිරීම ච ය ශ. ච ඒ ච හරි ච දැනීම ච දිය ශුණු ච ්‍ිරීම ච
ආර්ය ශයඅෂ්ටාකාගි්‍ ච මාර්ගවය ශ් ච පළමුෙන ච අකාගය ශ ච ෙූ ච සම්මා ච දිට්ඨිය ශ ච ෙුඩීම ච
ය ශ. ච ඔහු ච විසින් ච රෑපාදි ච සංස්්‍ාරය ශන් ච පිළිබඳෙත්, ච ඒොවය ශ් ච අනිතයාදි ච
ල්‍්ෂණ ච පිළිබඳෙත්, ච සසර ච ද්‍ින් ච මිදී ච නිෙන් ච ලුබීම ච පිළිබඳෙත් ච ය ශම් ච
ය ශහපත් ච ්‍ල්පනාේ‍් ච ව්‍වර් ච නම් ච ඒ ච සම්මාසකා්‍ප්ප ච නමුති ච වදෙන ච
මාර්ගාකාගය ශ ච ෙුඩීම ච ය ශ. ච වය ශෝගාෙකරය ශන් ච ,ාෙනා ච ්‍රන්වන් ච
්‍ාය ශොග්දශ්කරිතය ශන්වගන් ච හා ච මිථයාජීවි්‍ාවෙන් ච ෙුළ්‍ී ච සිට ච වගන ච ය ශ. ච
එය ශ ච සම්මා ච ොකා ච සම්මා්‍ම්මන්ත ච සම්මා ච ආජීෙ ච ය ශන ච මාර්ගාකාග ච තුන ච
ෙුඩීම ච ය ශ. ච විදර්ශනා ච ෙඩන ච ්‍ල්හි ච දශ්කරිත ච දරාජීෙය ශන්ට ච වහ්තුෙන ච
වලෝ,ාදී ච්‍්වල්ශවය ශෝ චතුනී චවෙති. චඑද චසම්මාොකාදි චඅකාග චතුන චෙුඩීම චය ශ. ච
අනලසෙ ච,ාෙනාවෙහි චවය ශදීම චසම්මා චොය ශාම චනමුති චසෙන චමාර්ගාකාගය ශ ච
ෙුඩීම ච ය ශ. ච නානාරම්මණය ශන් ච ්‍රා ච සිතට ච ය ශන්නට ච වනා ච දී ච ,ාෙනාෙ ච
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සම්බන්ධ්‍ ච අරමුණු ච ම ච නුෙත ච නුෙත ච සිතට ච නඟා ච ගුනම ච - ච මතු ච ්‍ර ච
ගුනීම ච සම්මා ච සති ච නමුති ච සත්ෙන ච මාර්ගාකාගය ශ ච ෙුඩීම ච ය ශ. ච අනා ච පදම් ච
්‍ළ ච වනා ච විය ශළුණු ච මුටි ච ගුලිය ශ්‍් ච ගල්‍් ච උඩට ච වහලූ ච ්‍ල්හි ච වපරළීම්‍් ච
උඩ ච පුනීම්‍් ච පිපිරීම්‍ ්ච වනා ච වී ච ෙුටුණු ච තුන ච ම ච ගල ච බදා ච නිශ්කලෙ ච
සිටින්නා්‍් ච වමන්, ච පුමිවණන ච පුමිවණන ච ආරම්මණවය ශහි ච වනා ච සුලී ච
සිත ච පිහිටෙන්නා ච ෙූ ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච සමා හ ච නම් ච වේ. ච සංස්්‍ාරය ශන්වග් ච
අනිතයාදි ච ල්‍්ෂණය ශන් ච ද්‍්නා ච ්‍ල්හි ච වය ශෝගාෙකරය ශාහට ච ්‍ාමය ශන්වග් ච
නිසරු ච බෙ ච හා ච ,ය ශාන්‍ ච බෙ ච ද ච විදර්ශනාෙ ච අනුෙ ච ම ච ෙුටහීවමන් ච
්‍ර චමවය ශන් ච්‍ාමච්්න්දය ශ චතුනී චවේ. චදරු චවේ. ච්‍ුශලචිත්ත චසමා හය ශට චඇති ච
පර චධ්‍ාන ච බාධ්‍්‍ය ශ ච ්‍ාමච්්න්ද ච නීෙරණය ශ ච ය ශ. ච ්‍ාමච්්න්දය ශ ච බලෙත්ෙ ච
පෙත්නා ච ්‍ල්හි ච සිවතහි ච ්‍ාමය ශන් චඅතට චඇදීම්‍් ච ඇති චබුවින් චවිදර්ශනා ච
්‍රන ච ආරම්මණය ශන්හි ච සිත ච නිශ්කලෙ ච වනා ච පිහිටය ශි. ච ්‍ාමච්්න්දය ශ ච දරු ච
ෙත් චෙත් චම චසිත ච,ාෙනාරම්මණවය ශහි චනිශ්කල චවේ. චඑය ශ ච සමා හය ශ චදිය ශුණු ච
වීම ච ය ශ. ච විදර්ශනා ච ්‍ිරීම් ච ෙශවය ශන් ච සමා හය ශ ච දිය ශුණු ච ්‍ිරීම ච සම්මාසමා හ ච
නමුති ච අටෙන ච මාර්ගාකාගය ශ ච ෙුඩීම ච ය ශ. ච විදර්ශනාඥානය ශට ච අරමුණ ච
වහාඳින් චගත චහු්‍ි චෙන්වන් චඑය ශට චඅරමුවණහි චනිසලෙ චපිහිටිය ශ චහු්‍ි චෙුෙ ච
වහාත් ච ය ශ. ච එබුවින් ච බලේත ච සමා හය ශ ච හා ච ඇතිෙන ච විදර්ශනාඥානය ශ ච
ආරම්මණවය ශ් ච තත්ත්ෙය ශ ච පුහුදිලි ච වලස ච ගන්නා ච උසස් ච ඥානය ශ්‍් ච වෙය ශි. ච
සමා හය ශ ච දබල ච ල්හි ච දිය ශුණු ච තිය ශුණු ච විදර්ශනා ච ඥානය ශ්‍් ච ඇති ච වනා ච වේ. ච
සමා හය ශ ච අනුෙ ච විදර්ශනා ච ඥානය ශ ච දිය ශුණු ච වේ. ච විදර්ශනා ච ඥානය ශ ච අනුෙ ච
සමා හය ශ චදිය ශුණු චවේ. ච චඒ චධ්‍ර්මවය ශෝ චවදවදන චඔෙුවනාෙුන්වග් චඋප්‍ාරවය ශන් ච
දිය ශුණු චෙන්වනෝ චය ශ. 

රබෝධිපාක්ෂික ධේම වුඩීම 
“අරිය ශං චඅට්ඨකාගි්‍ං චමග්ගං ච,ාෙය ශවතෝ චඅරිය ශං චඅට්ඨකාගි්‍ං චමග්ගං ච

බහුලී්‍වරෝවතෝ ච කත්තාවරෝපි ච සතිපට්ඨානා ච ,ාෙනා ච පාරිපූරං ච ගච්්න්ති. ච
කත්තාවරෝපි ච සම්මප්පධ්‍ානා ච ,ාෙනා ච පරිපූරං ච ගච්්න්ති, ච කත්තාවරෝපි ච
ඉද් හපාදා ච ,ාෙනා ච පාරිපූරං ච ගච්්න්ති, ච පඤ්කපි ච ඉන්ද්‍රිය ශානි ච ,ාෙනා ච
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Non-commertial Distribution 

 

පාරිපූරං චගච්්න්ති, චපඤක්පි චබලානි ච,ාෙනා චපාරිපූරං චගච්්න්ති, චසත්තපි ච
වබාජ්ඣකාගා ච,ාෙනා චපාරිපූරං චගච්්න්ති.” 

 
ය ශනුවෙන් ච ආර්ය ශ ච අෂ්ටාකාගි්‍ ච මාර්ගය ශ ච ෙුඩීම ච අනුෙ ච විදර්ශනා ච

්‍රන චවය ශෝගාෙකරය ශන්වග් චසන්තානවය ශහි චඉතිරි චවබෝ හපා්‍්ෂි්‍ චධ්‍ර්මය ශන් ච
ෙන චසතිපට්ඨාන චසම්මප්පධ්‍ාන චඉද් හපාද චඉන්ද්‍රිය ශ චබල චවබාජ්ඣකාග චය ශන ච
මාර්ගාකාගය ශන් චද චෙුවඩන චබෙ චමග්ගසංයුත්තසය් චෙදාරා චඇත්වත් චය ශ. 

 

මගපල ලුබීම 
ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච අනිතය-දුඃඛ-වරෝග-ගණ්ඩාදි ච ෙශවය ශන් ච විදර්ශනා ච

්‍රන ච වය ශෝගාෙකරය ශාවග් ච සන්තානවය ශහි ච වලෞ්‍ි්‍ ච මාර්ගාකාග ච ෙශවය ශන් ච
්‍ර චමවය ශන් ච ෙුවඩන ච මාර්ගාකාග ච ධ්‍ර්මය ශන් ච දිය ශුණු ච ෙූ ච පසු ච වය ශෝගාෙකරය ශා ච
,ාෙනාවෙහි ච වය ශදී ච සිටින ච ය ශම්්‍ිසි ච වහාඳ ච අෙස්ථාේ‍දී ච ඒ ච මාර්ගාකාග ච
ධ්‍ර්මවය ශෝ ච නිෙන ච අරමුණු ච ව්‍වරමින් ච ්‍්වල්ශ ච පර චහාණ ච ශ්‍්තිවය ශන් ච
ය ශු්‍්තෙ ච වලෝව්‍ෝත්තර ච ,ාෙවය ශන් ච එ්‍්ෙර ච සිය ශල්ල ච එ්‍ට ච බුඳී ච ඒ ච
වය ශෝගාෙකරය ශා ච වග් ච සන්තානවය ශහි ච පහළ ච වේ. ච ඒ ච වසෝොන් ච මාර්ගය ශ ච ය ශ. ච
වසෝොන් ච මාර්ගය ශ ච සන්තානවය ශහි ච පහළ ච වීවමන් ච අනාදිමත් ච සංසාරවය ශහි ච
අති ච දීර්ඝ්‍ාලය ශ්‍් ච නුෙත ච නුෙත ච අපාය ශෙල ච ෙුවටමින් ච පෘථග්ජනය ශ්‍ු ච
ෙශවය ශන් චසසර චසුරිසුරෑ චවය ශෝගාෙකරය ශා චලාම්‍ චෙූ චපෘථග්ජන ච,ාෙවය ශන් ච
නුඟී ච ආර්ය ශ ච පුද්ගලවය ශ්‍් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ඔහු ච සසර ච පමා ච ෙුෙ ච ද ච නුෙත ච
අපාය ශ්‍ට ච වනා ච පුමිවණන්වන් ච ය ශ. ච ය ශම්්‍ිසි ච දින්‍දී ච රහත්ෙ ච පිරිනිවීමට ච
නිය ශත චපුද්ගලවය ශ්‍් ච ෙන්වන් චය ශ. චවසෝොන් ච මාර්ගවය ශන් ච දෘෂ්ටි ච විචි්‍ිත්සා ච
නමුති චව්‍වලස් චවද්‍ චඉතිරිය ශ්‍් චනුති චපරිදි චමතු ච්‍ිසි ච්‍වල්‍ චඅනාගත ච
,ෙය ශ්‍දී ච ෙුෙ ච ද ච ඇති ච වනාෙන ච පරිදි ච පර චහාණය ශ ච වේ. ච අෙවශ්ෂ ච රාග ච
ද්වේෂාදි ච ්‍්වල්ශවය ශෝ ච ද ච තුනී ච වෙති. ච තුනී ච වීමය ශ ච ය ශනු ච පෘථග්ජනය ශන්ට ච
වමන් චනිතර චඇති චවනා චවීම චහා චඇති චෙුෙ චද චඅන්සතු චවදය ශ චපුහුර චගන්නා ච
තරමට ච තදින් ච ඇති ච වනා ච වීම ච ය ශ. ච වසෝොන් ච පුද්ගලය ශාට ච ්‍ලාතුර්‍ින් ච
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ව්‍වලස් චඇති චෙුෙ චද චඔහු චඅතින් චඅපාවය ශෝත්පත්තිය ශට චවහ්තු චෙන චපේ්‍ම් ච
සිද ච වනා ච වේ. ච වසෝොන් ච පුද්ගලය ශ්‍ු ච වීම ච ක්‍ර චෙර්ති ච රජ්‍ු ච වීමට ච ද ච ෙඩා ච
උසස් ච බෙ ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ෙදාරා ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ක්‍ර චෙර්තී ච
රජවතවම් ච මිනිස් ච වලාෙ ච මුළු ච වපාළෙට ච ම ච අ හපතිෙ ච සිට ච මරණින් ච මතු ච
වදේවලාෙ ච ඉපද ච එහි චනන්දන ච ෙනාදිවය ශහි ච වදෙඟනන් ච පිරිෙරා ච දිෙයමය ශ ච
පඤ්ක්‍ාම චසම්පත්තිවය ශන් චසතුටු චවෙමින් චොසය ශ චව්‍වර්. චඑවහත් චඅපාය ශට ච
වගන ච ය ශන ච ්‍්වල්ශවය ශෝ ච ඔහු ච තුළ ච ඇත්තාහ. ච ඔහු ච ඒ ච දිෙ ච සුප ච විඳින්වන් ච
මතු ච නර්‍ය ශට ච ය ශන, ච තිරිසන් ච බෙට ච පුමිවණන, ච වපර්ත ච බෙට ච පුමිවණන ච
ස්ෙ,ාෙය ශ චතිබිය ශදී චම චය ශ. ච 

 
“කිඤ්චාපි භික්ඛසේ අරියසාවසකෝ පිණ්ඩියාසලෝසප්න යාසප්ති 

නන්තකානි ධාසර්ති. සයෝ චතූහි ධම්සම්හි සමන්නාගසතෝ. අථ සඛෝ 
සසෝ පරිමුත්සතෝ නිරයා, පරිමුත්සතෝ තිරච්ඡානසයෝනියා, පරිමුත්සතෝ 
සපත්තිවිසයා, පරිමුත්සතෝ අපායදුග්ගති විනිපාතා.” 

 
ය ශනුවෙන් ච“මහවණනි චආර්ය ශශරාේ‍ චවතවම් චඉදින් චපිඬු චසිඟා චලබන ච

ව,ෝජනවය ශන් ච ය ශුවපන්වන් ච ද ච වරදි ච ්‍ුවබලි ච හඳින්වන් ච ද ච ඔහු ච
වසෝතාපත්ති ච අකාග ච සතරින් ච ය ශු්‍්ත ච ය ශ. ච ඔහු ච නර්‍වය ශන් ච මිදවණ්‍, ච
තිරිසන් ච වය ශෝනිවය ශන් ච මිදවණ්‍, ච වපර්ත ච ,ාෙවය ශන් ච මිදවණ්‍, ච අපාය ශ ච
සකාඛයාත චදර්ගතිය ශට චෙුටීවමන් චමිදවණ්‍ු”ය ශි චසසෝතාපත්ති සංයුත්තසය් 
ෙදාරා චඇත්වත් චය ශ. ච 

 
සසෝවාන් පුද්ගලයාසග් අඞ්ග සතර නම්:- 

 
“ ුද්සේ අසවච්චප්පසාසද්න සමන්නාගසතෝ සහෝති. ධම්සම් 

අසවච්චප්පසාසද්න සමන්නාගසතෝ සහෝති. සඞ්සඝ අසවච්චප්පසාසද්න 
සමන්නාගසතෝ සහෝති, අරියකන්සත්හි සීසල්හි සමන්නාගසතා සහෝති.” 
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ය ශනුවෙන් ච දැ්‍්වෙන ච බිය ශ ච ගුන්වීම් ච ධ්‍නය ශ ච දීම් ච තනතුරු ච දීම් ච ආදි ච
්‍ිසි ච ම ච ්‍ර චමය ශ්‍ින් ච ්‍ිසිේ‍ුට ච මඳ්‍ුද ච වසලවිය ශ ච වනාවහන ච පරිදි ච බුදන් ච
ෙහන්වස් චව්‍වරහි චපුහුදීම් චඇති චබෙ, චධ්‍ර්මය ශ චව්‍වරහි චඑබඳුම චපුහුදීම් ච
ඇති ච බෙ, ච සකාඝය ශා ච ව්‍වරහි ච එබඳු ච පුහුදීම ච ඇති ච බෙ, ච ආර්ය ශය්‍ාන්ත ච
ශීලවය ශන් ච ය ශු්‍්ත ච බෙ ච ය ශන ච ්‍රුණු ච සතර ච ය ශ. ච ආර්ය ශ්‍ාන්ත ච ශීලය ශ ච ය ශනු ච
ෙරින් චෙර චඇතුම් චසි්‍පද චවනා ච්‍ඩා චස්ථිර චවලස චර්‍්ෂා ච්‍රන චශීලය ශ චය ශ. ච 

 
වසෝොන් ච පුද්ගලය ශා ච විසින් ච තමා ච ව්‍වරහි ච අපර චහීණ ච ්‍්වල්ශය ශන් ච

පර චහාණය ශ ච්‍රනු චපිණිස චනුෙතත් චවපර චපරිදි චම චස්්‍න්ධ්‍ය ශන් චඅනිතය චද්‍්ඛ ච
වරෝගාදි ච ෙශවය ශන් ච විදර්ශනා ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එවස් ච ්‍රන ච ්‍ල්හි ච ය ශම් ච ්‍ිසි ච
අෙස්ථාේ‍ චදී චනුෙතත් චඅෂ්ටාකාගි්‍ චමාර්ගය ශ චපළමු චොරවය ශ් චඇති චෙූොට ච
ෙඩා ච දිය ශුණු ච තිය ශුණුෙ ච ෙඩා ච ශ්‍්තිවය ශන් ච ය ශු්‍්තෙ ච නිර්ොණය ශ ච අරමුණු ච
ව්‍වරමින් ච ඒ්‍්‍්ෂණවය ශහි ච ඇති ච වේ. ච වදෙන ච ෙර ච ඇතිෙන ච ඒ ච
වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච ස්‍ෘදාගාමි ච මාර්ගය ශය ශි ච ්‍ිය ශනු ච ලුවේ. ච එහි ච ච
බලවය ශන් චවසෝොන් චමාර්ගවය ශන් චඅපර චහීණෙ චඉතිරිෙ චතිබූ ච්‍්වල්ශවය ශෝ චතෙත් ච
තුනී ච වී ච වය ශති. ච ස්‍ෘදාගාමී ච ආර්ය ශශරාේ‍ය ශා ච විසින් ච ද ච ඉතිරි ච ්‍්වල්ශය ශන් ච
පර චහාණය ශ ච ව්‍ාට ච අනාගාමි ච වීම ච සඳහා ච නුෙත ච ද ච වපර ච වස්ම ච විදර්ශනා ච
්‍ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එවස් ච ්‍රන ච ්‍ල්හි ච ය ශම්්‍ිසි ච අෙස්ථාේ‍ ච දී ච නුෙත ච ද ච
නිර්ොණය ශ චඅරමුණු ච්‍රමින් චමාර්ගාකාග චධ්‍ර්ම චඅට චවලෝව්‍ෝත්තරත්ෙවය ශන් ච
ඒ්‍්‍්ෂණවය ශහි ච පහළ ච වේ. ච තුන්ෙන ච ෙර ච පහළ ච ෙන ච ඒ ච වලෝව්‍ෝත්තර ච
මාර්ගය ශ ච අනාගාමී ච මාර්ගය ශ ච ය ශ. ච එහි ච බලවය ශන් ච වසෝොන් ච ස්‍ෘදාගාමී ච
මාර්ගෙලින් ච තුනී ච වී ච තුබූ ච ්‍ාමරාග ච ෙයාපාද ච ය ශන ච ්‍්වල්ශවය ශෝ ච වදවදන ච
නිරෙවශ්ෂවය ශන් ච පර චහාණය ශ ච වෙති. ච එබුවින් ච අනාගාමි ච පුද්ගලය ශා ච ඒ ච
ආත්ම,ාෙවය ශ්දී ච ම ච රහත් ච නුෙූෙ ච ද ච ්‍ාම ච වලෝ්‍වය ශහි ච නූපදී. ච අනාගාමී ච
පුද්ගලය ශා චවිසින් චතමාට චඉතිරි චවී චඇති චරෑපරාග චඅරෑපරාගාදි ච්‍්වල්ශය ශන් ච
පර චහාණය ශ චව්‍ාට චඅර්හත්ෙය ශට චපුමි)ම චපිණිස- 

 
“අනාගාමිනා පි සඛෝ ආවුසසෝ සකාට්ඨිත, භික්ඛුනා ඉසම් 

පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා අනිච්සචෝ දුක්ඛසතෝ සරෝගසතෝ ගණ්ඩසතෝ 
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සල්ලසතෝ අඝසතෝ ආ ාධසතෝ පරසතෝ පසලෝකසතෝ සුඤ්ඤසතෝ 
අනත්තසතෝ සයෝනිසසෝ මනසිකාතබ් ා” ය ශි 

 
ෙදාරා ච ඇති ච පරිදි ච උපාදානස්්‍න්ධ්‍ ච පස ච අනිතයාදි ච ෙශවය ශන් ච

විදර්ශනා ච්‍ළ චය ශුතුය ශ. චඑවස් ච්‍රන චඅනාගාමී චපුද්ගලය ශාවග් චසන්තානවය ශහි ච
සතරෙන චෙරට චද චනිෙණ චඅරමුණු චව්‍වරමින් චමාර්ගාකාග චධ්‍ර්ම චඅට චමහා ච
බලවය ශන් චය ශු්‍්තෙ චඒ්‍්‍්ෂණවය ශහි චපහළ චවේ. චඑය ශ චඅර්හත්මාර්ගය ශ චය ශ. චඑය ශ ච
පහළ ච ෙූ ච ්‍ල්හි ච අනාගාමී ච මාර්ගවය ශන් ච අපර චහීණෙ ච ඉතිරිෙ ච තිබූ ච ස්‍ල ච
්‍්වල්ශවය ශෝ චම චමතු චනූපදනා චපරිදි චනිරෙවශ්ෂවය ශන් චදරු චවෙති. චඅර්හත්ෙය ශ ච
බුදසසුවනහි චපිළිවෙත් චපිරීවම් චඅෙසානය ශ චය ශ. 

 
“යාවතා භික්ඛසව සත්තාවාසා යාවතා භවග්ගං ංසත් අග්ගා 

ංසත් සසට්ඨා සලෝකස්මිං යදිදං අරහන්සතෝ” 
 
ය ශනුවෙන් ච “ස්‍ල්‍්වල්ශය ශන් ච පර චහාණය ශ ච ව්‍ාට ච ශාසන ච

බර චහ්මකරිය ශාෙ ච නිම ච ්‍ළ ච ය ශම් ච රහත්හ ුච වෙත් ච ද ච ඔෙුහු ච ,ොගර චය ශ ච ද්‍්ො ච
වලෝ්‍වය ශහි ච අගර චපුද්ගලවය ශෝ ච ය ශ. ච වශර්ෂ්ඨ ච පුද්ගලවය ශෝ ච ය ශ” ච ය ශි ච ,ාගයෙතුන් ච
ෙහන්වස් චෙදාරා චඇත්වත් චය ශ. ච 

 

රහතන් වහන්රස් 
සෘ හපරාතිහාර්ය ශය ච ්‍ිරීවමහි ච සමත් ච ඇතුම් ච අ,ිඥාලා,ී ච රහතන් ච

ෙහන්වස්ලාවග් ච පුෙත් ච ඇසූ ච වබාවහෝ ච වබෞද්ධ්‍වය ශෝ ච අර්හත්ෙය ශ ච නම් ච
අහසින් ච ය ශාම, ච වනා චවපනී චය ශාම, ච අනුන්වග් ච සිත් ච දැනීම ච ය ශනාදි චපුදම ච වද් ච
්‍ළ ච හු්‍ි, ච සිතූ ච වද් ච ්‍ළ ච හු්‍ි ච තත්ත්ෙය ශ්‍ුය ශි ච ෙරදො ච පිළිවගන ච සිටිති. ච
රහතන් ච ෙහන්වස්ලා ච අතර ච සෘ හපරාතිහාර්ය ශය ච ්‍රිීවමහි ච සමත් ච ෙූ ච බෙ ච
සතයවය ශ්‍ි. ච එවහත් ච සිය ශලු ච රහතන් ච ෙහ්වස් ච ම ච පරාතිහාර්ය ශය ශ ච ්‍ිරීවමහි ච
සමත්හු ච වනා ච වෙති. ච බුදසස්වනහි ච රහත් ච ෙූ ච වබාවහෝ ච වදනා ච
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සෘ හපරාතිහාර්ය ශය චනුති චශුෂ්්‍ චවිදර්ශ්‍වය ශෝ චය ශ. චසෘ හපරාතිහාර්ය ශය ච්‍ළ චහු්‍ි ච
බෙ ච අර්හත්ෙවය ශ් ච අකාගය ශ්‍් ච වනාවේ. ච අර්හත්ෙය ශ ච වලෝව්‍ෝත්තර ච
තත්ත්ෙය ශ්‍ි. ච සෘ හපරාතිහාර්ය ශය ච රහතුන් ච විසින් ච ්‍රනු ච ලබන්වන් ච ද ච
අර්හත්ෙවය ශ් ච අනුහසින් ච වනාෙ ච වලෞ්‍ි්‍ ච ධ්‍යාන ච බලවය ශනි. ච ධ්‍යානලා,ී ච
පෘථග්ජනවය ශෝ ච ද ච සෘ හපරාතිහාර්ය ශය ච ්‍ිරීමට ච සමත් ච වෙති. ච අර්හත්ෙය ශ ච
්‍ුම්‍්දැ චය ශි චජම්බුොද චපිරිෙුජි චසුරිය ශුත් චමහවතරුන් චෙහන්වස්වගන් චවිකාළ ච
්‍ල්හි ච උන් ච ෙහන්වස් ච ඔහුට ච පිළිතුරු ච දන්වන් ච “සයෝ සඛෝ ආවුසස් 
රාගක්ඛසයෝ සදෝසක්ඛසයෝ සමෝහක්ඛසයෝ ඉදං වුච්චති අරහත්තං” ය ශි ච
“ඇෙුත්නි, චය ශම් චරාග්‍්ෂය ශය ශ්‍් චද්වේෂ්‍්ෂය ශය ශ්‍් චවමෝහ්‍්ෂය ශය ශ්‍් චවේ චද චරය ශ ච
අර්හත්ෙය ශ”ය ශි ච්‍ිය ශනු චලුවේ චය ශ ච්‍ිය ශා චය ශ. චඑය ශින් චදැ්‍්වෙන්වන් චරාග චද්වේෂ ච
වමෝහය ශන් ච්‍්ෂය ශ ච්‍ළ චතුනුත්තා චරහතුන් චෙහන්වස් චබෙ චය ශ. චඛන්ධවග්ග 
සංයුත්තසය් චසූතර චය ශ්‍ චරහතන් චෙහන්වස් චහඳුන්ො චඇත්වත් චවමවස් චය ශ. ච 

 
1. සුඛිවනෝ චෙත චඅරහන්වතෝ 

තණ්හා චවත්සං චන චවිජ්ජති, 
අස්මිමාවනෝ චසමුච්ඡින්වනෝ 
වමෝහජාලං චපදාලිතං. 
 

2. අවන්ජං චවත් චඅනුප්පත්තා 
චිත්තං චවත්සං චඅනාවිලං, 
වලෝව්‍් චඅනුපලිත්තා චවත් 
බර චහ්ම,ූතා චඅනාසො. 
 

3. පඤ්ක්‍්ඛන්වධ්‍ චපරිඤ්ඤාය ශ 
සත්ත චසද්ධ්‍ම්ම චවගෝකරා, 
පසංසිය ශා චසප්පුරිසා 
පුත්තා චබුද්ධ්‍ස්ස චඕරසා. 
 

4. සත්තරතන චසම්පන්නා 
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තීසු චසි්‍්ඛාසු චසි්‍්ඛිතා 
අනුවිකරන්ති චමහාවීරා 
පහීණ ච,ය ශ චව,්රො. 
 

5. දසහකාවග්හි චසම්පන්නා 
මහානාගා චසමාහිතා 
ඒවත් චවඛෝ චවසට්ඨා චවලෝ්‍ස්මිං 
තණ්හා චවත්සං චන චවිජ්ජති. 
 

6. අවස්ඛඤාණං චඋප්පන්නං 
අන්තිවමෝය ශං චසමුස්සවය ශෝ 
වය ශෝ චසාවරෝ චබර චහ්මකරිය ශස්ස 
තස්මිං චඅපරපච්කය ශා. 
 

7. විධ්‍ාසු චන චවි්‍ම්පන්ති 
විප්පමුත්තා චපුනේ,ො 
දන්ත,ූමිං චඅනුප්පත්තා 
වත් චවලෝව්‍් චවිජිතාවිවනා. 
 

8. උද්ධ්‍ං චතිරිය ශං චඅපාීනනං 
නන්දි චවත්සං චන චවිජ්ජති 
නදන්ති චවත් චසීහනාදං 
බුද්ධ්‍ා චවලෝව්‍් චඅනුත්තරා. 

(ඛන්ධ්‍්‍ෙගග් චසංය ශුත්ත  
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ගාථාවල සත්රුම:- 
 

1. රහත්හු ච ඒ්‍ාන්තවය ශන් ච සුප ච ඇත්වතෝ ච ය ශ. ච ඔෙුනට ච අපාය ශ ච දුඃඛය ශ ච
ඇති ච ්‍රන ච තණ්හාෙ ච ඇත. ච නෙ ච ෙුදෑරුම් ච මානය ශ ච ඔෙුන් ච විසින් ච
නසන චලද්වද් චය ශ. චඅවිදයා චනමුති චදැල චපලන චලද්වද් චය ශ. 
 

2. ඔෙුහු චඒජා චසංඛයාත චතණ්හාෙ චනුති චඅර්හත්ෙය ශට චපුමිණිවය ශෝ චය ශ. ච
ඔෙුන්වග් ච සිත ච වනා ච ්‍ුළඹුවණ් ච ය ශ. ච ඔෙුහු ච තෘෂ්ණා ච දෘෂ්ටි ච
ලාටුවය ශන් ච වලෝ්‍වය ශහි ච වනා ච ඇලුවණෝ ච ය ශ. ච වලෝ්‍වය ශහි ච වශර්ෂ්ඨ ච
ෙූවෙෝ චය ශ. ච්‍ාමාදි චආශර චෙ චරහිතවය ශෝ චය ශ. 
 

3. රෑපාදි ච ස්්‍න්ධ්‍ය ශන් ච පිරිසිඳ ච දැන ච සප්තවිධ්‍ ච සද්ධ්‍මමය ශ ච වගාදරු ච
ව්‍ාට ච ඇත්වතෝ ච ය ශ. ච පර චශංසා ච ්‍ළ ච ය ශුත්වතෝ ච ය ශ. ච සත්පුරුෂවය ශෝ ච ය ශ. ච
බුදරදන්වග් චඖරස චපුතරවය ශෝ චය ශ. 
 

4. සප්තවබෝධ්‍යකාග ච රත්නය ශන් ච ඇත්වතෝ ච ය ශ. ච අ හශීල ච අ හචිත්ත ච
අ හපර චඥා චසංඛයාත චතරි චශි්‍්ෂාවෙහි චහි්‍්මුවණෝ චය ශ. චඒ චමහා චවීරවය ශෝ ච
්‍ුඩා චමහත් ච,ය ශින් චවතාරෙ චවලෝ්‍වය ශහි චහුසිවරති. 

 
5. අකාග ච දශය ශ්‍ින් ච ය ශු්‍්ත ච ෙූ ච උපකාරාර්පණා ච සමා හ ච ඇත්තා ච ෙූ ච

මහානාගය ශන් ච ෙූ ච ඔෙුහු ච වලෝ්‍වය ශහි ච වශර්ෂ්ඨවය ශෝ ච ය ශ. ච ඔෙුනට ච
තණ්හාෙ චනුත්වත් චය ශ. 
 

6. ඔෙුනට ච අර්හත් ච ඵලඥානය ශ ච උපන්වන් ච ය ශ. ච වම් ච ඔෙුන්වග් ච අන්තිම ච
ආත්ම,ාෙය ශ ච ය ශ. ච ශාසනපර චතිපත්තිවය ශහි ච සාරය ශ ච ෙූ ච අර්හත්ඵලය ශ ච
තමන් ච විසින් ච ම ච පර චතය්‍ෂ් ච ්‍ර ච ඇති ච බුවින් ච ඒ ච සඳහා ච අනුන් ච
ව්‍වරහි චවිශ්ොසය ශ්‍් චතබා ච්‍රිය ශා ච්‍ිරීම්‍් චනුත්වතෝ චය ශ. 
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7. ඒ ච රහත්හු ච මානය ශ ච ්‍රණ ච ව්‍ාට ච සුලීම්‍් ච නුත්වතෝ ච ය ශ. ච
පුනර්,ෙවය ශන් ච මිදවණෝ ච ය ශ. ච දන්ත,ූමිය ශ ච ය ශි ච ්‍ිය ශනු ච ලබන ච
අර්හත්ෙය ශට ච පුමිණිවය ශෝ ච ය ශ. ච රාගාදි ච ්‍්වල්ශය ශන් ච පරදො ච
සිටින්වනෝ චය ශ. 
 

8. උඩ චය ශට චමුද චය ශන චසෑම චතන්හි චතණ්හාේ‍් චඒ චරහතුන්ට චනුත්වත් ච
ය ශ. චකතුස්සතයය ශ චඅෙවබෝධ්‍ ච්‍ළ චවහය ශින් චබුද්ධ්‍ චනම් චෙූ චවලෝ්‍වය ශහි ච
තමන්ට ච උසස් ච ව්‍න්‍ුන් ච නුත්තා ච ෙූ ච ඒ ච රහත්හු ච අ,ීතනාද ච
සංඛයාත චසිංහනාදය ශ චපෙත්ෙත්. 

 
වබාවහෝ ච රහත්ගුණ ච දැ්‍්වෙන ච වම් ච ගාථාෙල ච සෘ හ ච පරාතිහාය ශයණ ච

්‍ිරීවමහි චසමත් චබෙ චරහත් චගුණය ශ්‍් චවලස චද්‍්ො චනුත්වත් චය ශ. 

භාවනා කර ම රදක 
සමථපූර්ොංගම චවිදර්ශනා ච,ාෙනාෙය ශ, චවිදර්ශනා චපූර්ොංගම චසමථ ච

,ාෙනාෙය ශ ච ය ශි ච ,ාෙනා ච ්‍ර චම ච වද්‍්‍් ච ඇති ච බෙ ච මජ්ඣිම නිකාසය් 
ධම්මදායාද සූතර  අටුවාසවහි චපුහුදිලි ච්‍ර ච ඇත්වත් චය ශ. ච සමථ චපූර්ොංගම ච
විදර්ශනා ච ,ාෙනා ච ්‍ර චමය ශ ච ය ශනු ච ආනාපන ච ්‍සිණාදි ච ,ාෙනාේ‍් ච ව්‍ාට ච
උපකාර ච සමා හය ශ ච වහෝ ච අර්පණා ච සමා හය ශ ච වහෝ ච උපදො ච පසුෙ ච විදර්ශනා ච
,ාෙනාෙ ච ව්‍ාට ච මඟපල ච ලබා ච ගුනීම ච ය ශ. ච ඒ ච ්‍ර චමවය ශන් ච ,ාෙනා ච ්‍රන ච
වය ශෝගාෙකරවය ශෝ ච සමථයානික ච නම් ච වෙති. ච ආනාපානාදි ච ,ාෙනාෙන්හි ච
වනා චවය ශදී චවිදර්ශනා ච,ාෙනාෙ චම චව්‍ාට චඑය ශින් චම චසමා හය ශ චලබා චමඟපල ච
ලුබීවම් ච,ාෙනා ච්‍ර චමය ශ චවිදර්ශනා චපූර්ොංගම චශමථ ච,ාෙනා ච්‍ර චමය ශ චය ශ. චවම් ච
්‍ර චමවය ශන් ච ,ාෙනා ච ්‍රන්වනෝ ච විදර්ශනායානික ච නම් ච වෙත්. ච ශුෂ්්‍ ච
විදර්ශ්‍ ච ය ශනු ච ද ච ඔෙුනට ච ෙයෙහාර ච ්‍රන ච තෙත් ච නවම්‍ි. ච සෑම ච වදන ච
මඟපල චලුබිය ශ චය ශුත්වත් ච්‍ිය ශන චලද ච,ාෙනා ච්‍ර චම චවද්‍ින් චඑ්‍්‍ිනි. චඑය ශට ච
තුන්ෙන ච්‍ර චමය ශ්‍් චනුත. චඒ ච,ාෙනා ච්‍ර චම චවද්‍ින් චසමථ චපූර්ොංගම ච,ාෙනා ච
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්‍ර චමය ශ ච නිෙන් චලුබීවම් චදි්‍් චමඟ චය ශ. චවිදර්ශනා චපූර්ොංගම ච ,ාෙනා ච්‍ර චමය ශ ච
නිෙන් චලුබීවම් චව්‍ටි චමඟ චය ශ. 

 
වම්‍ල ච ඇතුම් ච අනුශාස්‍වය ශෝ ච ‘්‍ලින් ච සමථ ච ,ාෙනාේ‍ ච වය ශදී ච

සමා හය ශ්‍් ච උපදොවගන ච මිස ච විදර්ශනා ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශදීවමන් ච පල්‍් ච
නුත ච ය ශ’ ච ය ශි ච අනුශාසනය ශ ච ්‍රමින් ච බුද්වධ්‍ෝත්පාද ච ්‍ාලය ශ්‍දී ච පමණ්‍් ච
්‍රන්නට ච අසන්නට ච ලුවබන ච විදර්ශනා ච ,ාෙනා ච මාර්ගය ශ ච මහජනය ශාට ච
අෙුරති. ච ඔෙුන්වග් ච අනුශාසනා ච ගරු ච ව්‍ාට ච සල්‍න ච වබාවහෝ ච වදන ච බුද ච
සස්වනන් චලුබිය ශ චය ශුතු චඋතුම් චවදය ශ චෙන චවිදර්ශනා ච,ාෙනාවෙන් චපිරිවහති. ච
සමථ ච ,ාෙනාේ‍් ච ව්‍ාට ච ධ්‍යානය ශ්‍් ච ඉපදීම ච වලවහසි ච ්‍රුණ්‍් ච වනා ච
වේ. ච වනාවය ශ්‍් ච ජාතිෙල ච ධ්‍යාන ච උපදො ච ඒ ච ගුන ච පලපුරුද්ද ච ඇති ච මහ ච
වබෝසතුන් ච හා ච තෙත් ච එෙුනි ච අය ශ ච අතීතවය ශහි ච ධ්‍යාන ච උපදො ච ඇත්වත් ච
අඹුදරුෙන් චහුර, චධ්‍නය ශ චහුර, චෙනගතෙ චපුවිදිෙ චමුළු ච්‍ාලය ශ චම චඒ චසඳහා ච
වය ශාදා ච,ාෙනා ච්‍ිරීවමනි. චධ්‍යාන චඉපිදවීවම් චදෂ්්‍රත්ෙය ශ චවිශුඬිමාර්ගවය ශහි ච
වමවස් චද්‍්ො චඇත්වත් චය ශ. 

 
“ආදිකම්මිකස්ස හි කසිණපරිකම්මම්පි භාසරෝ, සසත්සු 

සහස්සස්සු වා ංසකෝව සක්සකෝති, කතකසිණ පරිකම්මස්ස 
නිමිත්තුප්පාදං භාසරෝ, සසත්සු සහස්සස්සු වා ංසකෝව සක්සකෝති. 
උප්පන්සන් නිමිත්සත් තං වඩ්සෙත්වා අප්පණාධිධමගසමෝ භාසරෝ, සසත්ස් 
සහස්සස්සු වා ංසකෝව සක්සකෝති.” 

 
“මුලින් ච,ාෙනා ච්‍රන චවය ශෝගාෙකරය ශා චහට චවදෝෂය ශන් චදරු චව්‍ාට ච

සුදසු ච පරිදි ච ්‍සිණ ච ,ාෙනාෙ ච ්‍ිරීම ච ෙුෙ ච ද ච බවර්‍ි. ච සිය ශය ශ්‍ින් ච දහස්‍ින් ච
එව්‍්‍් චපමණ්‍් චඑය ශ චසුදසු චවස් ච්‍ිරීමට චසමත් චවෙය ශි. චසුදසු චපරිදි ච,ාෙනා ච
්‍රන්නහුට චෙුෙ චද චනිමිත්ත චඋපදො චගුනීම චබවර්‍ි. චසිය ශය ශ්‍ින් චදහස්‍ින් ච
එව්‍්‍් චපමණ්‍් චඑය ශ ච්‍ර චගුනීමට චසමත් චවෙය ශි. චනිමිත්ත චඋපන් ච්‍ල්හි චද ච
එය ශ චෙඩා චධ්‍යානය ශ චඋපදො චගුනීම චබවර්‍ි. චසිය ශය ශ්‍ින් චදහස්‍ින් චඑව්‍්‍් ච
පමණ්‍් ච එය ශ ච ්‍ර ච ගුනීමට ච සමත් ච වේය ශ.” ච ය ශනු ච ඉහත ච දැ්‍්ෙූ ච පාඨවය ශ් ච
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වත්රුම ච ය ශ. ච ධ්‍යාන ච ඉපදවීම ච අතිදෂ්්‍ර ච බුවින් ච සමථය ශ ච ෙඩා ච ධ්‍යාන ච
උපදො ච විදර්ශනා ච ෙඩන්නට ච බලාවපාවරාත්තු ච ෙුෙවහාත් ච දහස්‍ින් ච දස ච
දහස්‍ින් ච එ්‍්‍ුටෙත් ච එය ශ ච සිද ච ්‍රන්නට ච වනා ච ලුවබනු ච ඇත. ච වම්‍ල ච
මස්‍ට ච ෙර්‍් ච වද්‍්‍් ච වපාවහෝ ච දිනෙල ච සිල් ච සමාදන් ච වී ච මඳ ච වෙලාේ‍් ච
,ාෙනා ච ්‍රන්නෙුන්වගන් ච ල්‍්ෂය ශ්‍ින් ච එ්‍්‍ුෙත් ච ධ්‍යානය ශ්‍් ච ලුබුෙ ච
වහාත් ච එය ශ ච මහ ච පුදමවය ශ්‍ි. ච ඔෙුනට ච විදර්ශනා ච ,ාෙනාේ‍ ච වය ශවදන්නට ච
වනා චලුබීම, චජීවිත ච්‍ාලය ශ චඅෙසන් චෙනු චඇත. 

 
වබෞද්ධ්‍ ච ්‍ෙුරුන් ච විසිනුත් ච මමතරී ච ,ාෙනාදි ච සමථ ච ,ාෙනාෙල ච

වය ශදිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එවහත් ච බුද ච සස්න ච පෙත්නා ච වම් ච ්‍ාලවය ශ්දී ච විදර්ශනා ච
,ාෙනාෙ චවනා චහළ චය ශුතු චය ශ. චබුදසස්වනන් චලුබිය ශ චය ශුතු චඋසස් චඵල චලුබීමට ච
නම් චවිදර්ශනා ච,ාෙනාෙ ච්‍ළ චය ශුතු චම චය ශ. චබුදසස්වන් චසාරය ශ චවිදර්ශනා චහා ච
මාර්ගඵලවය ශෝ ච ය ශ. ච එබුවින් ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච “ධ්‍යාන ච සමා හවය ශන් ච
පිරිහී චඑය ශ චනුෙත චඇති ච්‍ර චගුනීමට චවනා චහු්‍ි චනිසා චතමා චබුදසස්වනන් ච
පිරිහුවනමි” චය ශි චතුවෙමින් චසිටි චඅස්සජි චනමුති ච,ි්‍්ෂුෙට:- 

 
“සය් සත් අස්සජි, සමණ  රාහ්මණා සමාධිධමසාරකා 

සමාධිධමසාමඤ්ඤා සත්සං තං සමාධිධමං අප්පටිලභතං ංවා සහෝති, 
සනෝචස්සු මයං පරිහායාමාති.” 

(ඛන්ධ්‍්‍ෙගග් චසංය ශුත්ත  

 
ය ශනු ච ෙදාළ ච වස්්‍. ච “අස්සජි, ච ය ශම් ච ඒ ච ශර චමණබරාහ්මණ ච ව්‍වන්‍් ච

සමා හය ශ ච සාරය ශ ච ව්‍ාට ච ඇත්වතෝ ච ද, ච සමා හය ශ ච ශර චමණ,ාෙය ශ ච ව්‍ාට ච
ඇත්වතෝ චද, චසමා හය ශ චවනාලබන්නා චෙූ චඔෙුනට චඅපි චපිරිහුණාහ ුචවනා චවෙම් ච
දැය ශි ච සිවත් චය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රුම චය ශ. ච,ාගයෙතුන් ච ෙහන්වස් චඑවස් ච ෙදාරා ච
මාවග් චශාසනවය ශහි චසාරය ශ චසමා හය ශ චවනා චවේ චය ශ චය ශි චවිදර්ශනාෙ චවද්ශනය ශ ච
්‍ළ ච වස්්‍. ච එය ශ ච ඇසීවමන් ච අස්සජි ච ,ි්‍්ෂූන් ච ෙහන්වස් ච සේ ච ව්‍වලසුන් ච
නසා චඅර්හත්ෙය ශට චපුමිණිය ශහ. 
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Non-commertial Distribution 

 

අස්සජි ච ,ි්‍්ෂුෙට ච ්‍ලින් ච උපදොවගන ච සිටි ච ආනාපාන ච
කතුර්ථධ්‍යානවය ශන් ච පරවය ශෝජනය ශ්‍් ච වනා ච වීය ශ. ච උන්ෙහන්වස් ච රහත් ච ෙූවය ශ් ච
ශුෂ්්‍විදර්ශ්‍ය ශ්‍ු චෙශවය ශනි. චවබාවහෝ චසූතර චෙල චධ්‍යානා,ිඥා චඋපදො චපසුෙ ච
රහත්වීවම් චපර චතිපත්ති ච්‍ර චමය ශ්‍් චද්‍්ො චඇත චද චසූතර ච චධ්‍ර්ම චවිමසා චබුලීවම් චදී ච
වපවනන්වන් ච්‍මටහන් චලබා චගුනීම චසඳහා චබුදරදන් චවෙත චගිය ශ චවබාවහෝ ච
,ි්‍්ෂූන්ට ච උන් ච ෙහන්වස් ච විදර්ශනා ච ,ාෙනාෙ ච ම ච ෙදාළ ච බෙය ශ. ච ,ාෙනාෙ ච
අසාවගන චගිය ශ චඒ ච,ි්‍්ෂූන් චද චවිදර්ශනාවෙන් චම චරහත් චෙූ චබෙ චය ශ. චවම් චබුද ච
සස්වනහි ච මඟපල ච ලුබුෙන්වගන් ච ඉතා ච ටි්‍ ච වදවන්‍ුන් ච හුර ච වසස්වසෝ ච
ධ්‍යාන ච වනා ච ලුබූ ච ශුෂ්්‍ ච විදර්ශ්‍වය ශෝ ච ය ශ. ච සුසීම සූතර ය ච ඒ ච බෙට ච වහාඳ ච
නිදසුන්‍ි. ච 

සුසීම පිරිවුජිරග් කථාව 
එ්‍් ච සමවය ශ්‍්හි ච ,ාගයෙතුන් ච ෙහන්වස් ච රජගහ ච නුෙර ච

වේළුෙනාරාමවය ශහි ච ෙුඩ ච විසූහ. ච එ්‍ල්හි ච ,ාගයෙතුන් ච ෙහන්වස් ච හා ච
,ි්‍්ෂූහු ච මහජනය ශාවගන් ච වබාවහෝ ච පූජාසත්්‍ාර ච ලුබූහ. ච තීර්ථ්‍වය ශෝ ච
මහජනය ශා ච විසින් ච වනා ච සල්‍නු ච ලබන්වනෝ ච ෙූහ. ච අල්ප ච ලා,ීහු ච ෙූහ. ච
එ්‍ල්හි චමහ චපිරිෙුජි චපිරිස්‍් චඇති චසුසීම චනම් චපිරිෙුජිවය ශ්‍් චරජගහ චනුෙර ච
ොසය ශ ච ්‍වළ් ච ය ශ. ච බුදන් ච ෙහන්වස් ච හා ච ,ි්‍්ෂූන් ච ෙහන්වස් ච ලා,වය ශන් ච
අගතුන්පත්ෙ ච විසීවම්ත් ච තමන් ච මහජනය ශාවග් ච වගෞරෙය ශට ච අහිමි ච වී ච
අල්පලා,ීෙ ච විසීවම්ත් ච වහ්තුෙ ච ගුන ච ්‍ල්පනා ච ්‍ළාෙූ ච පිරිෙුජිය ශන්ට ච වම් ච
අදහස චපහළ චවිය ශ. ච “ශර චමණ චවගෞතමය ශන් චජනය ශාවග් චවගෞරෙය ශට ච,ාජනය ශ ච
වී ච සිටින්වන් ච මහජනය ශා ච ඔෙුන්ට ච වමතරම් ච පූජා ච සත්්‍ාර ච ්‍රන්වන් ච
ඔෙුන්වග් චජාති චවගෝතරාදිය ශ චසල්‍ා චවගන චවනාවේ. චඔහු චවශර්ෂ්ඨ ච්‍විවය ශ්‍ි. ච
ඔහු ච මිනිසුන්වග් ච සිත් ච ගන්නා ච ්‍වි ච බුඳ ච ඔහුවග් ච ශරාේ‍ය ශන්ට ච උගන්ෙය ශි. ච
ශරාේ‍වය ශෝ ච ඒ ච ්‍වි ච උවගන ච තමන් ච වෙත ච පුමිවණන ච අය ශට ච ඒො ච ්‍ිය ශති. ච
ඒොය ශින් ච අනුවමෝදනා ච ්‍රති. ච වද්ශනා ච පෙත්ෙති. ච ඒො ච අසන ච ජනවය ශෝ ච
පුහුදී ච ඔෙුනට ච පූජා ච සත්්‍ාර ච ්‍රති. ච අපත් ච ශර චමණවගෞතමය ශන්වග් ච ්‍වි ච
ෙලින් ච ටි්‍්‍් ච උවගන ච අවප් ච ධ්‍ර්මය ශට ච එ්‍තු ච ව්‍ාට ච මහජනය ශාට ච
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්‍ිය ශන්නට චපටන් චගත චවහාත් චජනය ශා චඅප චව්‍වරහි චෙඩා චපහදිනො චඇත. ච
අපට ච වබාවහෝ ච පූජා ච සත්්‍ාර ච ්‍රනු ච ඇත.” ච වමවස් ච ්‍ල්පනා ච ්‍ළා ච ෙූ ච
පිරිෙුජිවය ශෝ ච්‍වි චඋවගන චඑනු චපිණිස චඔෙුන්වගන් චඑ්‍්‍ු චබුදරදන් චවෙත ච
ය ශුවීමට චසා්‍ච්්ා ච්‍ළහ. ච“සුසීම චපිරිෙුජි චද්‍්ෂවය ශ්‍ි. චඔහු චඉ්‍්මනින් ච්‍වි ච
උවගන චවපළා චඒමට චසමත් චය ශ. චඒ චනිසා චඔහු චශර චමණ චවගෞතමය ශන් චවෙත ච
ය ශෙමු.” ච ය ශි ච ්‍තා ච ්‍රවගන ච ඒ ච බෙ ච සුසීමට ච දන්ො ච ඔහු ච බුදන් ච ෙහන්වස් ච
වෙත ච පිටත් ච ්‍ළහ. ච ඔහු ච බුදන් ච ෙහන්වස් ච ්‍රා ච ව්‍ලින් ච ම ච ය ශාමට ච බිය ශ ච
නිසා චආනන්ද චස්ථවිරය ශන් චෙහන්වස් චවෙත චවගාස්, චපිළිසඳර ච්‍ථා චව්‍ාට ච
තමා චද චබුද චසස්වනහි චමහණදම් චපිරීමට ච්‍ුමති චබෙ චසුල චව්‍වළ්ය ශ. 

 
ආනන්ද චස්ථවිරය ශන් චෙහන්වස් චඔහු ච්‍ුඳො චවගන චබුද චරදන් චවෙත ච

එළඹ ච ෙුඳ ච එ්‍ත් ච පවස්‍ ච හිඳ ච “වම් ච සුසීම ච පිරිෙුජි ච වතවම් ච නුඹ ච
ෙහන්වස්වග් ච සස්වනහි ච මහණදම් ච පුරන්නට ච ්‍ුමුත්වතමිය ශි ච
්‍ිය ශන්වන්ය ශ”ය ශි ච සුල ච ව්‍වළ් ච ය ශ. ච “ආනන්දය ශ, ච එවස් ච නම් ච සුසීම ච පුවිදි ච
්‍රෙ”ය ශි ච ,ාගයෙතුන් ච ෙහන්වස් ච ෙදාළහ. ච සුසීම ච පිරිෙුජි ච වතවම් ච
බුදසස්වනහි චපුවිද්ද චහා චඋපසම්පදාෙ චලුබී චය ශ. 

 
එ්‍ල්හි ච වබාවහෝ ච ,ි්‍්ෂූහු ච තමන් ච රහත් ච ෙූ ච බෙ ච ,ාගයෙතුන් ච

ෙහන්වස්ට චසුල ච්‍වළෝ චය ශ. චසුසීම ච,ි්‍්ෂු චවතවම් චඅර්හත්ෙය ශ චපර ච්‍ාශ ච්‍ළ ච
,ි්‍්ෂූන් චවෙත චවගාස් චපිළිසඳර ච්‍තා චව්‍ාට ච“ඇෙුත්නි, චඔබ චෙහන්වස්ලා ච
විසින් චබුද චරදන් චඉදිරිවය ශ් චඅපට චඉපදීම චව්‍ළෙර චවිය ශ. චඅපි චවිසින් චශාසන ච
පර චතිපත්තිය ශ චපුරා චනිම ච්‍රන චලද්වද් චය ශ, ච්‍ළ චය ශුතු චසිය ශල්ල ච්‍රන චලද්වද් චය ශ. ච
අපට චමතු ච්‍ළ චය ශුත්ත්‍් චනුත්වත් චය ශ චය ශි චඅර්හත්ෙය ශ චපර ච්‍ාශ ච්‍රන චලද චබෙ ච
සතයය ශ්‍් චදැය ශි”ය ශි ච්‍ීය ශ. චඒ ච,ි්‍්ෂූහු ච “එවස්ය ශ”ය ශි චපිළිතුරු චදන්හ. ච “ඇෙුත්නි, ච
එවස් ච නම් ච ඔබ ච ෙහන්වස්ලා ච අවන්්‍පර ච්‍ාර ච සෘ හපරාතිහාර්ය ශයය ශන් ච ්‍ිරීමට ච
සමත් ච ෙන්නහු ච ද? ච ඔබ ච ෙහන්වස්ලා ච වබාවහෝ ච වදන්‍ුන් ච වීමට ච හා ච
වබාවහෝ ච වදන්‍ුන් ච වස් ච වපනී ච සිට ච නුෙත ච එ්‍්‍ුවීමට ච ද, ච වනාවපනී ච
සිටීමට, ච බිත්ති ච පර්ෙත ච විනිවිද ච ය ශාමට, ච වපාවළාවෙහි ච වමන් ච අහවසහි ච
ගමන් ච ්‍ිරීමට, ච දිය ශ ච මත ච ගමන් ච ්‍ිරීමට, ච හිර ච සඳ ච අත ච ගෑමට, ච බර චහම් ච
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වලෝ්‍ය ශ ච ද්‍්ො ච වම් ච වලෝ්‍ය ශ ච තමාවග් ච ෙශවය ශහි ච පුෙුත්වීමට, ච දර ච ශේද ච
ඇසීමට, ච දර ච ඇති ච දෑ ච දැ්‍ීමට, ච වදවිය ශන් ච දැ්‍ීමට, ච අනුන්වග් ච සිත් ච දැ්‍ීමට, ච
වපර චජාති චසිහි ච්‍ිරීමට, චසත්ත්ෙය ශන් චමුරී ච්‍ර්මානු්‍ූලෙ චඒ චඒ චජාතිෙල ච
උපදිනු චදැ්‍ීමට, චසමත් චෙන්නහු චදැ”ය ශි චවිකාවළ් චය ශ. ච“අපි චසමත් චවනාවෙමු” ච
ය ශි ච ,ි්‍්ෂූහු ච ්‍ීහ. ච “ඔබ ච ෙහන්වස්ලාට ච රෑපය ශන් ච ඉ්‍්මො ච සිටින ච ශාන්ත ච
අරෑප චසමාපත්ති චවහෝ චඇත්දැ”ය ශි චවිකාවළ් චය ශ. ච,ි්‍්ෂූහු ච“නුතය ශ”ය ශි චපුෙසූහ. ච
“ඇෙුත්නි, ච එවස් චනම් චඔබ චෙහන්වස්ලා ච බුදරදන් චඉදිරිවය ශහි චපර ච්‍ාශ ච්‍ළ ච
අර්හත්ෙය ශ ච ්‍ුම්‍්දැ”ය ශි ච සුසීම ච ,ි්‍්ෂුෙ ච ඇසී ච ය ශ. ච “ඇෙුත්නි, ච අපි ච ධ්‍යාන ච
නුති චශුෂ්්‍විදර්ශ්‍වය ශෝ චය ශ, චපර චඥාවිමු්‍්තවය ශෝ” චය ශි චඒ ච,ි්‍්ෂූහු ච්‍ීහ. චඑ්‍ල්හි ච
සුසීම ච,ි්‍්ෂූ චවතවම් ච “ඇෙුත්නි, චනුඹ චෙහන්වස්ලාවග් ච්‍ීම චමට චවත්රුම් ච
ගත චවනාහු්‍ි චය ශ, චඑය ශ චවිස්තර ච්‍ර චවදනු චමුනෙ”ය ශි ච්‍ීය ශ. ච“සුසීමය ශ, චඔබට ච
වත්රුම් චගත ච හු්‍ි චෙුෙත් චවනා චහු්‍ි චෙුෙත් චඅපි චපර චඥාවිමු්‍්තවය ශෝය ශ”ය ශි චඒ ච
,ි්‍්ෂූහු ච්‍ීහ. 

 
සුසීම ච,ි්‍්ෂුෙ ච,ාගයෙතුන් චෙහන්වස් ච්‍රා චවගාස් චඒ ච,ි්‍්ෂූන් චහා ච

ඇති ච ෙූ ච ්‍ථාෙ ච උන් ච ෙහන්වස්ට ච සුල ච ව්‍වළ් ච ය ශ. ච එ්‍ල්හි ච ,ාගයෙතුන් ච
ෙහන්වස් ච “පුබ්සබ් සඛෝ සුසීම ධම්මට්ඨිති ඤාණං, පච්ඡා නිබ් ාසන 
ඤාණං” ච ය ශනුවෙන් ච “සුසීමය ශ, ච පළමුෙ ච විදර්ශනාඥානය ශ ච ඇති ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච
පසුෙ ච නිෙන් ච ද්‍්නා ච ෙූ ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගඥානය ශ ච ඇති ච ෙන්වන්ය ශ”ය ශි ච
ෙදාළහ. 

 
තමාට ච එය ශ ච වනා ච වත්වරන්වන්ය ශ ච ්‍ිය ශා ච විස්තර ච ්‍ර ච වදන ච වලස ච

සුසීම ච ,ි්‍්ෂුෙ ච ඇය ශුද ච සිටි ච ්‍ල්හි, ච ,ාගයෙතුන් ච ෙහන්වස් ච සුසීමවගන් ච
පර චශ්න ච්‍රමින් චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශ් චඅනිතයාදි චල්‍්ෂණය ශන් චද්‍්ෙමින් චඔහුට ච
ධ්‍ර්ම ච වද්ශනය ශ ච ්‍ළ ච වස්්‍. ච ධ්‍ර්ම ච වද්ශනාෙසානවය ශහි ච සුසීම ච ,ි්‍්ෂු ච
වතවම් චද චසේව්‍වලසුන් චනසා චශුෂ්්‍ චවිදර්ශ්‍ය ශ්‍ු චෙශවය ශන් චඅර්හත්ෙය ශට ච
පුමිණිවය ශ් චය ශ. චසුසීම ච,ි්‍්ෂුෙට චධ්‍යාන චසමා හය ශ්‍් චවනා චතිබිණ. 
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“මග්වගෝ ච ො ච හි ච ඵලං ච ො ච න ච සමා හ ච නිස්සන්වදෝ, ච න ච සමා හ ච
ආනිසංවසෝ, ච න ච සමා හස්ස ච නිප්ඵත්ති, ච විපස්සනාය ශ ච පන ච වසෝ ච
නිස්සන්වදෝ, චවිපස්සනාය ශ චආනිසංවසෝ, චවිපස්සනාය ශ චනිප්ඵත්ති.” 

(සසුීම චසුත්තට්ඨ ච්‍ථා  

 
මාර්ගය ශ ච වහෝ ච ඵලය ශ ච සමා හවය ශ් ච ඵලය ශ්‍් ච වනා ච වේ. ච සමා හවය ශ් ච

අනුසස්‍් ච වනා ච වේ. ච සමා හවය ශ් ච නිපදවීම්‍් ච වනා ච වේ, ච එය ශ ච ෙනාහි ච
විදර්ශනාවේ ච ඵලවය ශ්‍ි. ච විදර්ශනාවේ ච අනුසවස්‍ි. ච විදර්ශනාවේ ච
නිපදවීම්‍ිය ශ” චය ශනු චඅටුො චපාඨවය ශ් චවත්රුම චය ශ. 

 
පසුෙ චධ්‍ර්මය ශ චවසාරා චගුනීමට චතමා චපුවිදිවීම චගුන චසුසීම ච,ි්‍්ෂු ච

වතවම් ච ,ාගයෙතුන් ච ෙහන්වස්වගන් ච සමාෙ ච අය ශුදී ච ය ශ. ච නිදානෙග්ග ච
සංය ශුත්තවය ශ් ච මහාෙග්ගවය ශ් ච එන ච වම් ච සුසීම ච සූතරවය ශන් ච බුදරදන් ච සමවය ශහි ච
විසූ චවබාවහෝ චරහතුන් චධ්‍යාන චනුති චශුෂ්්‍ චවිදර්ශ්‍ය ශන් චබෙ චපුහුදිලි චවේ. ච
්‍රුණු ච වමවස් ච වහය ශින් ච ‘ධ්‍යාන ච වනා ච ෙඩා ච විදර්ශනාෙ ච පමණ්‍් ච ෙඩා ච
මඟපල චවනා චලුබිය ශ චහු්‍ිය ශ’ චය ශන චවමය ශ චෙුරදි චමතය ශ්‍් චබෙ චදත චය ශුතු චය ශ. 

 

 

රයෝගාවචරයන්ට බාධා කරන 

නීවරණරයෝ 
 
සත්ත්ෙය ශා චවග් ච සිත ච්‍ිලිටි ච්‍රන චනුෙණුස චඅඳුරු ච්‍රන, චඅන්ධ්‍ ච

්‍රන, චනිෙන් චමඟට චබසින්නට ච වනා චදී ච සත්ත්ෙය ශන් චපඤ්ක්‍ාම චනමුති ච
මඩ ච වගාවහාරුවෙහි ච ගිල්ො ච තබන, ච සසර ච දි්‍් ච ්‍රන, ච නිෙන්මඟට ච බට ච
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පුද්ගලය ශන් ච වග් ච ඉදිරි ච ගමනට ච බාධ්‍ා ච ්‍රන, ච නිෙන්මඟ ච අෙුරන, ච සමහර ච
විට ච නිෙන් ච මඟට ච බට ච පුද්ගලය ශන් ච ආපසු ච හරො ච නුෙතත් ච පඤ්ක්‍ාම ච
නමුති චමඩ චෙළට චම චවහළන චනීෙරණ චනාමවය ශන් චහඳුන්ෙන චධ්‍ර්ම චපස්‍් ච
ඇත්වත් චය ශ. චනිෙන් චවසාය ශන චවය ශෝගාෙකරය ශන් චවිසින් චඒ චධ්‍ර්ම චදැන චසිටිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. 

 
ඒ චධ්‍ර්මවය ශෝ චසාමානයවය ශන් චස්‍ල චසත්ත්ෙය ශන්වග් චම චසතුවරෝ චය ශ. ච

විවශ්ෂවය ශන් චවය ශෝගාෙකරය ශන් චවග් චසතුවරෝ චය ශ. චපිටතින් චඑන චසතුරාවගන් ච
ගුලවීම ච පහසුය ශ. ච නීෙරණවය ශෝ ච වය ශෝගාෙකරය ශන් ච ව්‍වරහි ච ම ච හට ච වගන, ච
ඔෙුන් ච තුළ ච ම ච ෙුඩී, ච ඔෙුනට ච අනර්ථ ච ්‍රන ච සතුවරෝ ච ය ශ. ච එ ච බුවින් ච
ඔෙුන්වගන් ච ගුලවීම ච දෂ්්‍ර ච ය ශ. ච සතුර්‍ු ච වස් ච වපනී ච සිටින ච සතුරාවගන් ච
ගුලවීම ච පහසු ච ය ශ. ච මිතර ච ච රෑපවය ශන් ච වපනී ච සිටින ච සතුරාවගන් ච ගුලවීම ච
දෂ්්‍ර ච ය ශ. ච නීෙරණවය ශෝ ච මිතර ච ච රෑපවය ශන් ච එන ච සතුවරෝ ච ය ශ. ච එ ච බුවින් ච
වය ශෝගාෙකරය ශන්ට ච ඔෙුන්වගන් ච ගුලවීම ච දෂ්්‍ර ච ය ශ. ච වය ශෝගාෙකරය ශන් ච
නීෙරණය ශන්ට ච ෙසඟ ච වී ච වබවහවින් ච පිරිවහන්වන් ච මිතර චරෑපවය ශන් ච එන ච
නීෙරණය ශන් ච හුඳින ච ගත ච වනා ච හු්‍ි ච වීම ච නිසා ච ය ශ. ච වගය ශ්‍ට ච මිතර ච ච
රෑපවය ශන් චපුමිණි චසතුරා චවගහිමිය ශා චහුඳින චගත චවහාත් චඑය ශින් චම චඔහු චබිය ශ ච
වී ච පලා ච ය ශන්වන් ච ය ශ. ච එ ච වමන් ච සන්තානවය ශහි ච හටගත් ච නීෙරණය ශ, ච
වය ශෝගාෙකරය ශා ච තමා ච වග් ච සතුර්‍ු ච බෙ ච වත්රුම් ච ගතවහාත් ච හුඳින ච
ගතවහාත් ච එය ශින් ච ම ච ද ච ඒ ච නීෙරණය ශ ච දරු ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච වය ශෝගාෙකරය ශා ච
නීෙරණය ශ ච හුඳින ච ගත ච වනාහී ච එය ශ ච පිළිගත ච වහාත් ච ඒ ච නීෙරණය ශ ච
සම්බන්ධ්‍වය ශන් ච වය ශෝගාෙකරය ශාට ච ස්‍්්‍ාය ශ ච දෘෂ්ටිය ශ ච ඇති ච විය ශ ච හු්‍ි ච ය ශ. ච
තණ්හාෙ චඇති චවිය ශ චහු්‍ි චය ශ. චසම්වමෝහය ශ චඇති චවිය ශ චහු්‍ි චය ශ. චඑය ශින් චඋපන් ච
නීෙරණය ශ ච පඳුරු ච ලා ච ෙුවඩන්වන් ච ය ශ. ච වය ශෝගාෙකරය ශා ච එය ශට ච ෙසඟ ච වී ච
නිෙන් චමඟ චපසු චබසින්වන් චය ශ. චසමහර චවිට ච,ාෙනාෙ චසම්පූර්ණවය ශන් චම ච
හුර චනිෙන් චමඟින් චඉෙත්ෙ චපඤ්ක්‍ාම චනමුති චමඩ චෙළට චම චබසින්වන් චය ශ. 

 
වපාතපතින් චවහෝ චඇසීවමන් චවහෝ චනීෙරණය ශන්වග් චනම් චදැන චසිටි ච

පමණින් චවහෝ චතමා චතුළ චහට චගන්නා චනීෙරණය ශන් චහුඳින චගත චවනා චවහ්. ච
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වනාවය ශ්‍් ච ආ්‍ාරවය ශන් ච පහළ ච ෙන ච නීෙරණය ශන් ච හුඳින ච ගුනීම ච
අතිදෂ්්‍රය ශ. ච සසර ච ද්‍ින් ච මිදීම ච පිණිස ච ගිහිවගය ශ ච හුර, ච නෑය ශන් ච හුර, ච
ධ්‍නය ශ චහුර, චනිෙන් චමඟට චබුසීම්‍් චෙශවය ශන් චපුවිදි චෙන චපින්ෙතුන්වගන් ච
ඇතුම්හු චඔෙුන් චතුළ චනුඟී චආ චනීෙරණය ශන් චවිසින් චනුෙත චගිහිවගට චය ශෙනු ච
ලබති. චඑවහත් චඔෙුහු චතමන්ට චගිහිෙන්නට චසිද චෙූවය ශ් චතමන් චතුළ චහටගත් ච
නීෙරණය ශන් ච නිසා ච බෙ ච වනා ච දනිති. ච සිෙුරු ච හුර ච ය ශාවම් ච වහ්තුෙ ච
ඔෙුන්වගන් ච විමසුෙවහාත් ච ඔෙුන් ච සිෙුරු ච හුරීවම් ච වහ්තුෙ ච ෙශවය ශන් ච
්‍ිය ශන්වන් ච අන් ච ්‍රුවණ්‍ි. ච එවස් ච ්‍ිය ශන්වන් ච ඔෙුහු ච තමන් ච තුළ ච හට ච
ගන්නා ච නීෙරණ ච හුඳින ච ගුනීමට ච අවපාවහාසත් ච නිසා ච ය ශ. ච ඇතුම් ච ගිහි ච
පින්ෙත්හු ච සසර ච ්‍ල්‍ිරී ච නිෙන් ච ලබනු ච රිසිවය ශන් ච සිල් ච රැ්‍ීමට, ච ,ාෙනා ච
්‍ිරීමට චපටන් චගනිති. ච,ාෙනාවෙහි චවය ශදීම් චෙශවය ශන් චනිෙන් චමඟට චබුස ච
සිටින ච ඒ ච උපාසව්‍ෝපාසි්‍ාවෙෝ ච සමහර ච විට ච නීෙරණය ශන් ච විසින් ච බාධ්‍ා ච
්‍ිරීම චනිසා ච්‍රවගන චගිය ශ චශීලසමාදානය ශ චහා ච,ාෙනාෙ චඅත්හරිති. චඑවහත් ච
ඔෙුහු චනීෙරණය ශන් චමඟ චහරස් ච්‍ිරීම චනිසා චතමන් චනිෙන් චමඟින් චඉෙත් චෙූ ච
බෙ ච වනා ච දනිති. ච “දැන් ච සිල් ච සමාදන් ච වනා ච ෙන්වන්, ච ,ාෙනා ච වනා ච
්‍රන්වන් ච්‍ුම්‍් චනිසා චදැ” චය ශි චඔෙුන්වගන් චඇසුෙවහාත් චඔෙුන් ච්‍ිය ශන්වන් ච
නීෙරණය ශන් ච නිසා ච ඒො ච හළ ච බෙ ච වනාෙ ච අනි්‍් ච ්‍රුණ්‍ි. ච එවස් ච
්‍ිය ශන්වන් චනීෙරණය ශන් චඇති චවීම චඔෙුනට චවනාදැනුණු චනිසා චය ශ. 

 
නීෙරණය ශන් ච ගුන ච දැනීම ච නුති, ච ස්ෙසන්තානවය ශහි ච පහළ ච ෙන ච

නීෙරණය ශන් චහුඳින චගුනීමට චවනා චසමත් චවය ශෝගාෙකරය ශ්‍ුට ච,ාෙනාවෙහි ච
වය ශදී ච විදර්ශනා ච ඥානය ශ ච දිය ශුණු ච ව්‍ාට ච මඟඵල ච ලුබිය ශ ච වනා ච හු්‍ි ච ය ශ. ච
සමා හය ශ චෙඩා චවලෞ්‍ි්‍ චධ්‍යානය ශ්‍් චෙුෙ චද චවනා චලුබිය ශ චහු්‍ි චය ශ. චවම්‍ල ච
ආරණය ච වස්නාසනෙල ච හා ච ,ාෙනා ච මධ්‍යස්ථානෙලත් ච තෙත් ච තුන්ෙලත් ච
,ාෙනා ච්‍රන්වනෝ චවබාවහෝ චඇතහ. චඔෙුන් චඅතර ච,ාෙනාවෙන් චදිය ශුණුේ‍් ච
ලත් ච අය ශ ච එතරම් ච ද්‍්නට ච නුත්වත් ච නීෙරණය ශන්වගන් ච ්‍ුවරන ච බාධ්‍ාෙ ච
නිසා චය ශ. ච ,ාෙනා ච ව්‍ාට චදිය ශුණුේ‍් ච ලුබිය ශ චහු්‍ි ච වීමට චනම්, ච නුඟ ච එන ච
නීෙරණය ශන් චදරු ච්‍ර චගුනීවම් චශ්‍්තිය ශ්‍් චවය ශෝගාෙකරය ශාට චතිබිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච
තමා ච තුළ ච නුඟ ච එන ච නීෙරණය ශන් ච හඳුනා ච ගුනීවම් ච ශ්‍්තිය ශ්‍් ච නුති ච
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වය ශෝගාෙකරය ශා චහට ච්‍ිසි ච්‍වල්‍ චනීෙරණය ශන් චපුරදිය ශ චවනා චහු්‍ිය ශ. චඔහු ච
නීෙරණය ශන් ච විසින් ච පරදෙනු ච ලුබ ච ,ාෙනාවෙන් ච වහෝ ච ඉෙත් ච වෙය ශි. ච
,ාෙනාෙ චවනා චහවළ් චද චදිය ශුණුේ‍් චවනා චලබය ශා චසුමදා චම චඑ්‍ චතත්ත්ෙවය ශ් ච
ම ච වහෝ ච සිටී. ච සමා හය ශ ච හා ච විදර්ශනා ච ඥානය ශ ච දිය ශුණු ච ්‍රගත ච හු්‍ි ච වීමට ච
තමන් චතුළ චපහළ චෙන චනීෙරණය ශන් චවත්රුම් චගත චහු්‍ි චශ්‍්තිය ශ චඇති ච්‍ර ච
ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වපාත ච පත ච ්‍ිය ශුවීවමන් ච හා ච ඇසීවමන් ච නීෙරණය ශන් ච ගුන ච
ලබා චඇති චදැනුවමන් චපමණ්‍් චතමා චතුළ චපහළ චෙන චනීෙරණය ශන් චවත්රුම් ච
ගත ච වනා ච හු්‍ි ච ය ශ. ච තමා ච වග් ච සිත ච ගුනත්, ච තමා ච ව්‍වරහි ච පහළෙන ච
්‍ාමච්්න්දාදීන් චගුනත්, චවිමසිල්වලන් චසිට චඒ චදැනුම චඇති ච්‍ර චගත චය ශුතු චය ශ. 

 
්‍ාමච්්න්ද ච නීෙරණය ශ, ච ෙයාපාද ච නීෙරණය ශ, ච ථීදනමිද්ධ්‍ ච නීෙරණය ශ, ච

උද්ධ්‍ච්ක්‍ු්‍්්‍ුච්ක ච නීෙරණය ශ, ච විචි්‍ිච්්ා ච නීෙරණය ශ ච ්‍ිය ශා ච නීෙරණ ච ධ්‍ර්ම ච
පස්‍් චඇත්වත් චය ශ. 

කාමච්ඡන්ද නීවරණය 
්‍ාමෙස්තූන් ච සම්බන්ධ්‍වය ශන් ච ඇති ච ෙන ච ආශාෙ ච ්‍ාමච්්න්දය ශ ච ය ශ. ච

ඕනෑ්‍ම, ච වලෝ,ය ශ, ච රාගය ශ, ච ආලය ශ, ච ආදරය ශ, ච වපර්මය ශ, ච තණ්හාෙ ච ය ශන ච නම් ච
ෙලින් ච්‍ිය ශුවෙන්වන් චද චඒ චආශාෙ චය ශ. ච්‍ාමෙස්තූහු චවබාවහෝ චය ශ. චසිත ච්‍ය ශ ච
වද්‍ට චඇති චෙන චසුපය ශ චපර චධ්‍ාන ච්‍ාමෙස්තූන් චය ශ. චඒ චසුපය ශට චවහ්තු චෙන ච
සිය ශලු චෙස්තූහු චද ච්‍ාමෙස්තූහු චය ශ. 

 
අඹුවෙෝය ශ, ච සුමිවය ශෝය ශ, ච ූ  ච දරුවෙෝය ශ, ච මා ච පිවය ශෝය ශ, ච සවහෝදර ච

සවහෝදරිවය ශෝය ශ, චනෑවය ශෝය ශ, චමිතුවරෝය ශ, චදැ්‍ීමට චආශර චය ශ ච්‍ිරීමට ච්‍ුමති චෙන ච
අනය ච ස්තරීපුරුෂවය ශෝය ශ, ච රජෙරු ච සිටුෙරු ච වසන්පතිෙරු ච අගමුතිෙරු ච
ඇමතිෙරු ච ජනා හපතිෙරු ච ආදී ච උසස් ච පුද්ගලවය ශෝ ච ය ශ. ච මිනිසුන්ට ච
පරවය ශෝජනෙත් චගොදි චසත්ත්ෙවය ශෝය ශ, චෙනසත්තුය ශ, චජලවය ශ් චජීෙත්ෙන චසත්තු ච
ය ශ චය ශන චවම් චසිය ශල්ල චම ච්‍ාමෙස්තූහු චය ශ. ච 
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ය ශාම ච - ච ඊම ච - ච බුලීම ච - ච සිනාෙ ච - ච ්‍ථාෙ ච - ච නුටුම ච - ච ගුය ශුම ච - ච
්‍රීඩාෙ චය ශනාදි චසත්ත්ෙ ච්‍රිය ශාවෙෝ චද ච්‍ාමෙස්තූහු චය ශ. ච 

 
ඉර චසඳ චතාර්‍ා ච්‍ඳු චවහල් චඇළ චවදාළ චගංගා චවිල් චෙුේ චවපා්‍ුණු ච

මුහුද ච ගස් ච ෙුල් ච ්‍ුලෑ ච රන් ච රිදී ච මුතු ච මුණි්‍් ච දිය ශ ච ගිනි ච සුළං ච ආවලෝ්‍ ච
අන්ධ්‍්‍ාර ච ශීවතෝෂ්ණ ච ආදි ච ස්ෙ,ාවි්‍ ච ෙස්තූහු ච ය ශ, ච ආහාරපාන ච ඇඳුම් ච
පුළඳුම් චවගෙල් චරථ චඇඳ චපුටු චවම්ස ච,ාජන චහා චමනුෂයය ශාවග් චපරවය ශෝජනය ශ ච
පිණිස චතනා චඇති චසිය ශලු චෙස්තූහු චය ශ චය ශන චවම් චසිය ශල්වලෝ චම ච්‍ාම චෙස්තූහු ච
ය ශ. 

 
උපා හ ච තනතුරු ච ගරුබුහුමන් ච ්‍ීර්ති ච පර චශංසා ච විදයා ච ශිල්ප ච ශාස්තර ච ච

ය ශන චවම්ො චද ච්‍ාමෙස්තූහු චය ශ. ච 
 
විහාර ච දාගුේ ච වබෝ හෙෘ්‍්ෂ ච බුද්ධ්‍රෑප ච අරහන්තරෑප ච

වබෝ හසත්ත්ෙරෑප ච වද්ෙරෑප ච සර්ෙෝධ්‍ාතු ච අරහන්තධ්‍ාතු ච බණවපාත් ච පාතර ච ච
සිෙුරු චෙටාපත් චය ශන චආගමි්‍ චෙස්තූහු චද ච්‍ාමෙස්තූහු චය ශ. 

 
්‍ාමෙස්තූන්වගන් ච සම්පූර්ණවය ශන් ච වෙන්ෙ ච සාමානය ච මිනිසුන්ට ච

තබා ච වය ශෝගීන්ට ච ද ච ොසය ශ ච ්‍ළ ච වනා ච හු්‍ි ච ය ශ. ච එබුවින් ච නීෙරණය ශන් ච
අතුරින් චවබවහවින් චඇති චෙන චනීෙරණය ශත්, චවය ශෝගීන්ට චෙඩා චබාධ්‍ා ච්‍රන ච
නීෙරණය ශත් ච්‍ාමච්්න්ද චනීෙරණය ශ චය ශ. 

 
්‍ාමෙස්තූන් ච අනුෙ ච ඇතිෙන ච ්‍ාමච්්න්දවය ශෝ ච ද ච වබාවහෝ ච ය ශ. ච

දැ්‍ීමට ච ්‍ුමති ච ෙන ච අඹුදරු ච නෑ ච මිතුරන් ච දැ්‍ීවම් ච ආශාෙ, ච රජුන් ච
ඇමතිෙරුන් ච ආදී ච උසස් ච පුද්ගලය ශන් ච දැ්‍ීවම් ච ආශාෙ, ච විවශ්ෂ ච පුද්ගලය ශන් ච
දැ්‍ීවම් ච ආශාෙ, ච වශෝ,න ච ස්තරීපුරුෂය ශන් ච දැ්‍ීවම් ච ආශාෙ, ච ්‍රීඩා-නුටුම් ච
දැ්‍ීවම් චආශාෙ, චවපරහුර චදැ්‍ීවම් චආශාෙ, චජනසන්නිපාත චදැ්‍ීවම් චආශාෙ, ච
නගර චගරාම චව්‍ත්ෙතු ච්‍ඳු ච්‍ුලෑ චඇළ චවදාළ චගංගා චවිල් චෙුේ චවපා්‍ුණු චහා ච
වනාවය ශ්‍් ච සතුන් ච දැ්‍ීවම් ච ආශාෙ, ච ලස්සන ච වගාඩනුගිලි ච ආදී ච ෙස්තූන් ච
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දැ්‍ීවම් චආශාෙ, චව්‍ත් චෙතු චවගෙල් චමුදල් චආදි ච්‍ාමෙස්තූන් චලබා චගුනීවම් ච
ආශාෙ, චලබාගත් ච්‍ාම චෙස්තූන් චදිය ශුණු ච්‍ිරීවම් චපවරස්සම් ච්‍ිරීවම් චආශාෙ, ච
ූ දරුෙන් චසුරතල් ච්‍ිරීවම් චආශාෙ, චඔෙුන් චහා චඑ්‍්ෙ චවිසීවම් චආශාෙ, චඔෙුන් ච
ෙුළඳගුනීවම් ච ආශාෙ, ච ඔෙුන්වග් ච වබාළඳ ච බස් ච වබාළඳ ච සිනා ච ඇසීවම් ච
ආශාෙ, ච වනාවය ශ්‍් ච මිහිරි ච ශේදය ශන් ච ඇසීවම් ච ආශාෙ, ච මිහිරි ච ගන්ධ්‍ය ශන් ච
ආඝරාණය ශ ච්‍ිරීවම් චආශාෙ, චඅඹුෙන් චදරුෙන් චසිප චගුනීවම් චආශාෙ, චදරුෙන් ච
දිය ශුණු ච ්‍ිරීවම් ච ආශාෙ, ච පර ච)ත ච ආහාරපානය ශන් ච ෙුළඳීවම් ච ආශාෙ, ච
ෙස්තරා,රණ ච ෙලින් ච ්‍ය ශ ච සරසා ච ගුනීවම් ච ආශාෙ, ච අඹුදරුෙන් ච සුරසීවම් ච
ආශාෙ, ච ොසස්ථානය ශ ච සුරසීවම් ච ආශාෙ, ච සුප ච වගන ච වදන ච ඇඳ ච පුටු ච
ආදිවය ශහි චවිසීවම් චආශාෙ, චඇතුම් චඅය ශවග් චශරීරස්පර්ශය ශ චලුබීවම් චආශාෙ, ච
වහාඳ චොහන චෙලින් චගමන් ච්‍ිරීවම් චආශාෙ, චමකාගවලෝත්සොදිය ශට චසහ,ාගී ච
වීවම් ච ආශාෙ, ච උත්සෙ ච පුෙුත්වීවම් ච ආශාෙ, ච ශිල්ප ච ශාස්තර ච ච උවගනීවම් ච
ආශාෙ, චඋපා හ චලුබීවම් චආශාෙ, චතනතුරු චලුබීවම් චආශාෙ, චගරු චබුහුමන් ච
ලුබීවම් ච ආශාෙ, ච ස්තුති ච පර චශංසා ච ලුබීවම් ච ආශාෙ ච ය ශන ච වම්ො ච මිනිසුන්ට ච
ඇතිෙන ච්‍ාමච්්න්දය ශන්වගන් චසමහවර්‍ි. 

 
්‍ාමච්්න්දය ශන් ච වබාවහෝ ච ඇති ච නුමුත් ච ඒ ච සිය ශල්ල ච එ්‍් ච අවය ශ්‍ුට ච

ඇති ච ෙන්වන් ච වනා ච වේ. ච ගිහිය ශන්ට ච ඇතිෙන ච ්‍ාමච්්න්ද, ච පුවිද්දන්ට ච
ඇතිෙන ච ්‍ාමච්්න්ද, ච ගිහිය ශන්වගන්ද-බාලය ශන්ට ච ඇතිෙන ච ්‍ාමච්්න්ද, ච
තරුණය ශන්ට ච ඇතිෙන ච ්‍ාමච්්න්ද, ච මහල්ලන්ට ච ඇතිෙන ච ්‍ාමච්කන්ද, ච
උගතුන්ට ච ඇතිෙන ච ්‍ාමච්්න්ද, ච වපාවහාසතුන්ට ච ඇතිෙන ච ්‍ාමච්්න්ද, ච
දප්පතුන්ට ච ඇතිෙන ච ්‍ාමච්්න්ද, ච පුවිද්දන්වගන් ච ද, ච - ච පන්සල්ෙල ච
පුවිද්දන්ට ච ඇතිෙන ච ්‍ාමච්්න්ද, ච ආරණයවය ශ් ච පුවිද්දන්ට ච ඇතිෙන ච
්‍ාමච්්න්ද ච වෙන ච වෙන ච ම ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච වෙනස්‍් ච නුතිෙ ච සුමට ච ම ච
ඇතිෙන ච්‍ාමච්්න්ද චඇත්වත් චය ශ. 

 
ධ්‍නය ශ ච රැස් ච ්‍ර ච වගන ච අඹුදරුෙන් ච ඇති ච ්‍ර ච වගන ච ඔෙුන් ච හා ච

පස්්‍ම් ච සුප ච විඳිමින් ච විසීවම් ච ආශාෙ ච ගිහිය ශන්ට ච ඇති ච ෙන ච මහා ච
්‍ාමච්්න්දය ශ චය ශ. චඅවිදයාවෙන් චහා ච්‍ාමච්්න්දවය ශන් චනුෙණුස චඅන්ධ්‍ චෙූ ච
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ඒ චපුද්ගලය ශා චසිතන්වන් චතමාට ච්‍රන්නට චඇති චඋසස් චම චවදය ශ ච්‍ම් චසුප ච
විඳීමය ශ ච ්‍ිය ශා ච ය ශ. ච එය ශින් ච ඔහුට ච නිෙන් ච මඟ ච ෙුවස්. ච අපාය ශ ච මාගණය ශ ච විෙෘත ච
වේ. ච පස්්‍ම් ච සුප ච විඳීවමන් ච ඒ ච සඳහා ච ධ්‍නය ශ ච සුපය ශීවම්ත් ච අඹුදරුෙන් ච
වපෝෂණය ශ ච්‍ිරීවම්ත් චවය ශදීම චඅපාය ශ චමාර්ගවය ශ් චගමන් ච්‍ිරීම චය ශ. ච්‍ිසි ච්‍ුශල ච
්‍රිය ශාේ‍ චවනා චවය ශදී, චපේ්‍ම්ෙල චවය ශදණා චෙූ චඒ චපදු්ගල චවතවම් චඉහත ච්‍ී ච
්‍ාමච්්න්දය ශ ච නිසා ච මරණින් ච මතු ච අපාය ශට ච ද ච පුමිවණ්. ච ඇතුවම්‍් ච
ෙර්තමාන ච ජීවිතවය ශ් ච දී ච හු්‍ි ච තා්‍් ච ්‍ම්සුප ච විඳ ච මරණින් ච මතු ච දිෙයමය ශ ච
්‍ාමසම්පත් ච විඳීමට ච ද ච බලාවපාවරාත්තු ච වී ච ධ්‍න ච සුපය ශීම් ච ආදිවය ශහි ච
වය ශවදන චඅතර චදානාදි චපින්්‍ම්ෙල චද චවය ශවදති. චසසර චව්‍ාට ච්‍ර චගුනීම ච
සඳහා ච ශීල ච ,ාෙනා ච ෙයාපාරය ශන්හි ච වනා ච වය ශවදති. ච ඒ ච ්‍ාමච්්න්දවය ශන් ච
ඔෙුනට චනිෙන් චමඟ චෙුසී චසංසාර චමාර්ගය ශ චවිෙෘත චවේ. 

 
ඇතුම් චපින්ෙත්හු චආර්ය ශධ්‍ර්මය ශ චඅසන්නට චලුබී චආර්ය ශධ්‍ර්මය ශ චදත් ච

සත්පුරුෂය ශන් ච ඇසුරු ච ්‍රන්නට ච ලුබී ච සංසාරවය ශ් ච නපුර ච හා ච නිෙවනහි ච
අගය ශ චවත්රුම් චවගන චසසර චද්‍ින් චමිදීවම් චඅටිවය ශන් චනිෙන් චමඟට චබුසීම්‍් ච
ෙශවය ශන් ච ශීල,ාෙනාෙන්හි ච වය ශවදති. ච ඒ ච පින්ෙතුන් ච ව්‍වරහි ච ද ච වම් ච
්‍ාමච්්න්ද ච නීෙරණය ශ ච නුඟ ච අෙුත් ච ඔෙුන් ච ,ාෙනාවෙන් ච පහව්‍ාට ච
සමහරවිට ච ූ දරුෙන්වග් ච ්‍ටය ශුතුෙල ච වය ශාදෙය ශි. ච සමහරවිට ච සවහෝදර ච
සවහෝදරිය ශන්වග් ච්‍ටය ශුතුෙල චවය ශාදෙය ශි. චසමහරවිට චනෑය ශන්වග් චමිතුරන්වග් ච
්‍ටය ශුතුෙල, ච සමහරවිට ච තමන්වග් ච ම ච ව්‍ත්ෙතු ච ආදිවය ශ් ච ්‍ටය ශුතුෙල ච
වය ශාදෙය ශි. ච්‍ාමච්්න්දවය ශන් චව්‍වරන චබාධ්‍ාෙ චනිසා චඔෙුන්වග් ච,ාෙනාෙ ච
්‍ඩවෙය ශි. චඑය ශින් චඔෙුනට චසමා හ චදිය ශුණුේ‍් චවහෝ චවිදර්ශනා චදිය ශුණුේ‍් චවනා ච
ලුවේ. ච සමහරවිට ච තරම්‍් ච දිය ශුණු ච වී ච තුබූ ච සමා හය ශ ච පිරිවහය ශි. ච විදර්ශනා ච
ඥානය ශ ච පිරිවහය ශි. ච සමහරවිට ච ඒ ච ්‍ාමච්්න්දය ශ ච ඔෙුන් ච තුළ ච ්‍ුශලච්්න්ද ච
රෑපවය ශන් චද චඇති චවේ. ච්‍ුශලච්්න්ද චරෑපවය ශන් චඇති චෙූ ච්‍ාමච්්න්දවය ශන් ච
වමවහය ශන ච ලද ච වය ශෝගාෙකරය ශා ච ,ාෙනාෙ ච හුර ච පුවණයෝත්සෙය ශන්ට ච
සහ,ාගී ච වෙය ශි. ච පුවණයාත්සෙ ච පෙත්ෙය ශි. ච තමාවග් ච ,ාෙනාෙ ච නෙත්ො ච
අනුන් ච නිෙන් ච ය ශුවීමට ච උත්සාහ ච ්‍රය ශි. ච අනුන් ච ලො ච සිල් ච ර්‍්ෙන්නට-
,ාෙනා ච ්‍රෙන්නට ච උත්සාහ ච ්‍රය ශි. ච ඒ ච වහ්තුවෙන් ච තමා ච ලබා ච සිටි ච
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සමා හය ශ්‍් ච විදර්ශනා ච ඥානය ශ්‍් ච තුබුණා ච නම් ච වහ් ච එය ශින් ච පිරිවහය ශි. ච
වය ශෝගාෙකරය ශා චහට චඑය ශ ච්‍ාමච්්න්දවය ශ් චආෙරණවය ශන් චෙූ චබෙ චවනා චදැවන්. 

 
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍වය ශ් චනපුර චසංසාරවය ශ් චනපුර චවත්රුම් චවගන චනිෙන් ච

මඟට ච පිවිසීම්‍් ච ෙශවය ශන් ච ගිහිවගය ශ ච හුර ච නෑමිතුරන් ච හුර ච ධ්‍නය ශ ච හුර ච
පුවිදි ච ෙූ ච ්‍ුලපුතර චය ශන්ට ච ද ච වනාවය ශ්‍් ච විට ච ්‍ාමච්්න්දය ශ ච බාධ්‍ා ච ්‍රය ශි. ච
සමහරවිට චනුඟී චආ ච්‍ාමච්්න්දවය ශන් චපුවිද්දා චනුෙත චද චගිහි චබෙට චය ශෙනු ච
ලබය ශි. ච සමහරවිට ච රහවස් ච ්‍ම්සුප ච විඳින ච දශ්ශීලවය ශ්‍් ච ්‍රනු ච ලුවේ. ච
සමහරවිට ච ්‍ාමාශාවෙන් ච සුමදාම ච තුවෙමින් ච සිටින ච පුද්ගලවය ශ්‍් ච ්‍රනු ච
ලබය ශි. 

 
වබාවහෝ ච සිෙුපසය ශ ච ඇතිෙ ච ගරුබුහුමන් ච ්‍ීර්ති ච පර චශංසා ච ඇතිෙ ච

උසස් ච තත්ත්ෙවය ශන් ච ජීෙත්වීවම් ච ආශාෙ ච ෙූ ච ්‍ාමච්්න්දය ශ ච ඇතුම් ච
පුවිද්දන්හට ච ්‍ුශලච්්න්ද ච රෑපවය ශන් ච ඇති ච වේ. ච එය ශින් ච නුෙණුස ච ෙුසී ච
ගිය ශ චපුවිද්දා චශර චමණධ්‍ර්ම චය ශය ශි ච්‍ිය ශනු චලබන චසමථ චවිදර්ශනාෙන් චෙුඩීවමහි ච
වනා චවය ශදී චපරාර්ථ චවස්ෙය ශ ච්‍රමිය ශ චබුදසසුන චදිය ශුණු ච්‍රමිය ශ ච්‍ිය ශා චවිවිධ්‍ ච
,ාෂා ච ශාස්තරාදිය ශ ච ඉගුන්වීම්, ච සමාජය ශට ච වස්ෙය ශ ච ්‍ිරීම් ච ආදි ච වනාවය ශ්‍් ච
ෙුඩෙල ච වය ශවදය ශි. ච විහාර ච මකතය ච දහම්හල් ච වපාත්ගුල් ච සකාඝාොසාදි ච
වගාඩනුගිලි ච ්‍රවීවමහි ච වය ශවදය ශි. ච බණ ච පින්්‍ම් ච පිරිත් ච පින්්‍ම් ච
්‍රවීවමහි ච වපරහුර ච ්‍රවීවමහි ච ධ්‍ර්මපර චකාරය ශ ච ්‍ිරීවමහි ච වගෝලය ශන් ච
තුනීවමහි ච අනුන් ච ලො ච ,ාෙනා ච ්‍රවීවමහි ච වය ශවදය ශි. ච එො ච ්‍ුශල ච ්‍රිය ශා ච
ෙුෙ චද චඒ චපුවිද්දාට චඒොය ශින් චනිෙන් චමඟ චආෙරණය ශ චවේ. චවම් ච්‍ාමච්්න්ද ච
නීෙරණය ශ ච තරුණ ච පුවිද්දන්ට ච වබාවහෝ ච පීඩා ච ්‍රන්වන්‍ි. ච වබාවහෝ ච
තරුණ චපුවිද්දන් චසිෙුරු චහුර චය ශෙන්වන් චද චවම් ච්‍ාමච්්න්ද චනීෙරණය ශ චය ශ. ච 

 
ආරණයගත ච පුවිද්දන්ට ච ඖදාරි්‍ ච ්‍ාමච්්න්ද ච ඇතිවීම ච අඩු ච ය ශ. ච

එවහත් චඔෙුනට චද චවනාවය ශ්‍් චවිට ච්‍ුශලච්්න්ද චරෑපවය ශන් ච්‍ාමච්්න්දය ශ ච
ඇති ච විය ශ ච හු්‍ි ච ය ශ. ච ආරණයගත ච පුවිද්දන් ච ,ාෙනාෙ ච අතපසු ච ව්‍ාට ච
,ාෙනාවෙන් චලුබිය ශ චය ශුතු චපර චතිඵලය ශ චලුවබන්නට චවපර චවගෝලය ශන් චතුනීම්, ච
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Non-commertial Distribution 

 

ස්ථාන චදිය ශුණු ච්‍ිරීම්, චමහා චපූජා චපුෙුත්වීම් චආදි චඅන් චවනාවය ශ්‍් චෙුඩෙල ච
වය ශවදන්වන් ච්‍ුශලච්්න්ද චරෑපවය ශන් චඑන ච්‍ාමච්්න්දවය ශ් චවමවහය ශීවමනි. ච 

 
,ාෙනාවෙහි ච වය ශදී ච තරම්‍් ච දර ච සමා හ ච පර චඥා ච දිය ශුණු ච ්‍රගත් ච

වය ශෝගාෙකරය ශන්ට ච සමහරවිට ච ඔෙුන්වග් ච ,ාෙනාෙ ච පිළිබඳෙ ච ම ච ලබාගත් ච
සමා හ ච පිළිබඳෙ, ච විවශ්ෂ ච ඥානය ශන් ච පිළිබඳෙ, ච සිය ශුම් ච වලස ච ්‍ාමච්්න්ද ච
නීෙරණය ශ ච ඇති ච වී ච ඔෙුනට ච ,ාෙනා ච මාර්ගය ශ ච ආෙරණය ශ ච ්‍රය ශි. ච තරම්‍ ච
සමා හය ශ්‍් චලුබූ චවය ශෝගාෙකරය ශාහට චලුබූ චසමා හය ශ චපිළිබඳ චආශාේ‍් චඇති ච
වේ. ච එය ශ ච ්‍ාමච්්න්දය ශ ච බෙ ච ඔහුට ච වනා ච දැවන්. ච ඒ ච ්‍ාමච්්න්දය ශ ච නිසා ච
,ාෙනා ච්‍රන ච්‍ල්හි චඔහුවග් චසිත ච,ාෙනා චමාර්ගවය ශ් චවනා චපුෙතී චතමා ච
ලුබූ ච සමා හය ශට ච ම ච වය ශාමු ච වේ. ච ඔහුට ච දැන් ච මම ච ව්‍ාතරම් ච උසස් ච
තත්ත්ෙය ශ්‍ට ච පුමිණ ච ඇත්වතම් ච ද, ච මට ච දැන් ච වම ච පමණ ච පුය ශ ච ගණන්‍් ච
සමා හ ච වී ච සිටිය ශ ච හු්‍ිය ශ ච ය ශනාදි ච සිත් ච පහළ ච ෙන්නට ච පටන් ච ගනී. ච එය ශින් ච
,ාෙනා ච මාර්ගය ශ ච ආෙරණය ශ ච වී ච වය ශෝගාෙකරය ශා ච සමා හවය ශන් ච පිරිවහ්. ච
විදර්ශනාෙ ච දිය ශුණු ච ්‍රගත් ච තුනුත්තාට ච ද ච එවස් ච ම ච ්‍ාමච්්න්දය ශ ච නිසා ච
තමාවග් ච විදර්ශනා ච දිය ශුණුෙ ච ගුන ච ම ච සිත් ච ඇති ච ෙන්නට ච පටන් ච ගනී. ච
ඒොය ශින් චඔහුට චවිදර්ශනා චමාර්ගය ශ චෙුවස්. චසමහර චවිට චවය ශෝගාෙකරය ශන්ට ච
වනා ච ලුබූ ච ධ්‍යානා,ිඥා ච මාර්ගඵලය ශන් ච පිළිබඳ ච සූ්‍්ෂ්ම ච තෘෂ්ණාේ‍් ච ඇති ච
වේ. චඑය ශ චද ච්‍ාමච්්න්දය ශ චය ශ. චඒ ච්‍ාමච්්න්දය ශ චනිසා ච,ාෙනාෙ චපටන් චගත් ච
්‍ල්හි ච වය ශෝගාෙකරය ශාවග් ච සිත ච වනා ච ලුබූ ච ධ්‍යානාදිය ශට ච ය ශන්නට ච පටන් ච
ගුනීවමන් ච ,ාෙනා ච මාර්ගය ශ ච ෙුවස්. ච වය ශෝගාෙකරය ශනට ච ඉතා ච ම ච බාධ්‍්‍ ච
නීෙරණය ශ ච ්‍ාමච්්න්දය ශ ච ය ශ. ච එබුවින් ච වය ශෝගාෙකරය ශන් ච විසින් ච
්‍ාමච්්න්දවය ශන් චවිවශ්ෂවය ශන් චම චපවරස්සම් චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

 
වලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ග චඥානවය ශන් චනීෙරණය ශන් චපර චහාණය ශ ච්‍ර චනුති ච

පුද්ගලය ශන් ච ව්‍වරහි ච ෙරින් ච ෙර ච නීෙරණය ශන් ච මතු ච වී ච ඒම ච ස්ෙ,ාෙවය ශ්‍ි. ච
විදර්ශනාෙ ච නෙත්ෙන, ච මඟපල-නිෙන් ච ලුබීවම් ච මඟ ච ෙසන ච නීෙරණය ශන් ච
වග් ච මතු ච ෙ ච ඒම ච අඩු ච ්‍ර ච ගත ච හු්‍ි ච වීම ච පිණිසත්, ච උපන් ච නීෙරණය ශට ච
ෙුවඩන්නට ච වනා ච දී ච ෙහා ච දරු ච ්‍ර ච ගත ච හු්‍ි ච වීම ච පිණිසත් ච
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වය ශෝගාෙකරය ශන් චවිසින් චනීෙරණ චහඳුනා චගත චහු්‍ි චනුෙණ චඇති ච්‍ර චගත ච
ය ශුතු ච ය ශ. ච නීෙරණය ශ ච ඇතිවීවම් ච වහ්තු ච දැන ච ඒොය ශින් ච ෙුළ්‍ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
නීෙරණ චවනා චඉපදීවම් චහා චඋපන් චනීෙරණ චදරු චවීවම් චවහ්තූන් චදැන චඒො ච
තමන් චව්‍වරහි චඇති ච්‍ර චගත චය ශුතු චය ශ. ච්‍ාමච්්න්ද චනීෙරණය ශ චපිළිබඳෙ ච
වමහි ච්‍රන චලද චවිස්තරය ශ චනුෙත චනුෙත ච්‍ිය ශො චවත්රුම් චගත චවහාත් චඑය ශ ච
තමා ච ව්‍වරහි ච වනාවය ශ්‍් ච මුහුණුෙරින් ච නුවගන ච ්‍ාමච්්න්දය ශ ච වත්රුම් ච
ගුනීමට චවබාවහෝ චදරට චඋප්‍ාර චෙනු චඇත. 

 
“අත්ථි භික්ඛසව, සුභ නිමිත්තං තත්ථ අසයෝනිසසෝ මනසිකාර 

 හුලීකාසරෝ අයමාහාසරෝ අනුප්පන්නස්ස වා කාමච්ඡන්දස්ස උප්පාදාය, 
උප්පන්නස්ස වා කාමච්ඡන්දස්ස භීසයයෝභාවාය සේපුල්ලාය.” 

(වබාජ්ඣංග චසංය ශතු්ත  

 
ය ශනුවෙන් ච ශු, ච නිමිත්ත ච පිළිබඳෙ ච නුසුදසු ච වලස ච ෙුරදි ච වලස ච

වබාවහෝ ච ව්‍ාට ච සිතීම ච නූපන් ච ්‍ාමච්්න්දය ශ ච ඉපදීමටත්, ච උපන් ච
්‍ාමච්්න්දය ශ ච ෙුඩීමට ච හා ච දිය ශුණුවීමටත් ච වහ්තු ච ෙන ච බෙ ච ,ාගයෙතුන් ච
ෙහන්වස් චවිසින් චෙදාරා චඇත්වත් චය ශ. 

 
වමහි ච ශු, ච නිමිත්තය ශ ච ය ශි ච ්‍ිය ශන ච ලදවය ශ් ච ්‍ාමච්්න්දය ශ ච හා ච එය ශ ච

ඇතිවීමට ච වහ්තු ච ෙන ච පුද්ගලය ශන් ච හා ච ෙස්තූහු ච ය ශ. ච වමාහු ච ලස්සනය ශ ච
වහාඳය ශ ච ්‍ිය ශා ච ය ශම්්‍ිසි ච පුද්ගලය ශ්‍ු ච ගුන ච වහෝ ච ෙත්ත්‍් ච ්‍ුඹුර්‍් ච වගය ශ්‍් ච
ොහනය ශ්‍් චගුන චවහෝ චඅන් චෙස්තුේ‍් චගුන චවහෝ චෙර්‍් ච්‍ාමච්්න්දය ශ චඇති ච
ෙූ ච්‍ල්හි චඑය ශ චඑව්‍වණහි චම චපර චහාණය ශ චවනා චව්‍ාට චපිළිවගන චතබා චගත ච
වහාත් චඒ චපුද්ගලය ශා චගුන චඒ චෙස්තුෙ චගුන චනුෙත චනුෙත චදිගින් චදිගට චම ච
්‍ාමච්්න්දය ශ ච ඇති ච ෙන්නට ච පටන් ච ගනී. ච එබුවින් ච මුලින් ච ඇති ච ෙන ච
්‍ාමච්්න්දය ශමත් ච ්‍ාමච්්න්ද ච ඇතිවීවම් ච වහ්තුේ‍ි. ච මුල් ච ්‍ාමච්්න්දය ශ ච
පිළිගුනීම, ච පෙතින්නට ච ඉඩ ච හුරීම ච ්‍ාමච්්න්දය ශ ච ගුන ච නුසුදසු ච වලස ච
ෙුරදි ච වලස ච සිතීම ච ය ශ, ච වහෙත් ච අවය ශෝනිවසෝමනසි්‍ාරය ශ ච ය ශ. ච අනිතය ච ෙූ ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චනිතය චවදය ශ්‍් චවලස චසුල්‍ීම, චවනා චමනා චවදය ශ්‍්-්‍ුත ච
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වදය ශ්‍් ච ෙන ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච වහාඳ ච වදය ශ්‍් ච ලස්සන ච වදය ශ්‍් ච වස් ච
සුල්‍ීම, ච වබාවහෝ ච ද්‍් ච උපදෙන ච බුවින් ච නපුර්‍් ච ද්‍්‍් ච වනා ච මනා ච
වදය ශ්‍් ච ෙන ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච වහාඳ ච වදය ශ්‍් ච සුපය ශ ච ඇති ච ්‍රන ච වදය ශ්‍් ච
ව්‍වස් ච වහෝ ච නුති ච ෙන්නට ච වනා ච දී ච පෙත්ො ච ගත ච ය ශුතු ච වදය ශ්‍් ච වලස ච
සුල්‍ීම, ච ්‍ුමුත්වත් ච සුටිය ශට ච පුෙුත්විය ශ ච වනාවහන ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච
්‍ුමුත්වත් චසුටිය ශට චපුෙුත්විය ශ චහු්‍ි චවදය ශ්‍් චආත්මය ශ්‍් චවලස චසුල්‍ීම, ච
නිසරු ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච සරු ච වදය ශ්‍් ච වලස ච සුල්‍ීම, ච පුද්ගලය ශන් ච ගුන ච
හා චෙස්තූන් චගුන චනුසුදසු චවලස-ෙුරදි චවලස චසිතීම චය ශ. චඑබඳු චෙුරදි චසිතීම් ච
වබාවහෝ ච ඇති ච ෙන්නට ච ඉඩ ච හුරීවමන් ච නූපන් ච ්‍ාමච්්න්දවය ශෝ ච උපදිති. ච
උපන් ච්‍ාමච්්න්දවය ශෝ චනුෙත චනුෙත චඇතිවීම් චෙශවය ශන් චෙුවඩති. චමහත් ච
වෙති. චදිය ශුණු චවෙති. 

 
අනිතය චෙූ චපඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ චනිතය චවලස චසුල්‍ීම චය ශ චය ශි ච්‍ිය ශනුවය ශ් ච

වම් චසත්ත්ෙවය ශෝ චවනා චමුරී චසුමදාම චජීෙත් චවෙතිය ශි ච්‍ිය ශා චද, චවම් චෙස්තූහු ච
්‍ෙදාෙත් ච වනා ච නුසී ච පෙතිත්ය ශ ච ්‍ිය ශා ච ද ච සුල්‍ීම ච වනා ච වේ. ච ජීෙත්ෙ ච
ඉන්නා ච වම් ච සත්ත්ෙය ශන් ච ය ශම්්‍ිසි ච දිනය ශ්‍ ච මුවරන ච බෙත් ච ෙස්තූන් ච දිරා ච
විනාශ චෙන චබෙත් චසුම චවදන චම චදනිති. චසත්ත්ෙය ශාය ශ චපුද්ගලය ශාය ශ ච්‍ිය ශනු ච
ලබනුවය ශ් ච ඉපද ච ඉපද ච බිඳි ච බිඳී ච ය ශන ච සංස්්‍ාර ච සමූහය ශ්‍ට ච ය ශ. ච සංස්්‍ාර ච
පරම්පරාේ‍ට ච ය ශ. ච ඒ ච සංස්්‍ාරය ශන් ච අතර ච තත්පරය ශ්‍් ච පමණ ච ්‍ාලය ශ්‍ුද ච
පෙත්නා ච ්‍ිසිේ‍් ච නුත. ච සත්ත්ෙය ශ්‍ු ච පිළිබඳ ච සංස්්‍ාර ච ධ්‍ර්ම ච
පරම්පරාවෙහි චඊවය ශ් චපුෙති ච්‍ිසිම චසංස්්‍ාරය ශ්‍් චඅද චනුත. චඅද චපෙත්නා ච
්‍ිසිම චසංස්්‍ාරය ශ්‍් චවසට චනුත. චය ශම්්‍ිසි චපුද්ගලය ශ්‍ු චබලා චඊවය ශ් චසිටිවය ශ්ත් ච
වමාහුය ශ, චවපවරය ශිදා චසිටිවය ශ්ත් චවමාහුය ශ, චඉ්‍ුත් චමාසවය ශ් ච ඉ්‍ුත් චඅෙුරුද්වද් ච
සිටිවය ශ්ත් ච වමාහුය ශ, ච වසට ච සිටින්වන්ත් ච වමාහුය ශ ච ්‍ිය ශා ච ආර්ය ශ ච ධ්‍ර්මය ශ ච
වනාදත් චජනවය ශෝ චසල්‍ති. චඒ චසුල්‍ීම චවමහි චඅදහස් ච්‍රන චඅනිතය චවදය ශ ච
නිතය චවදය ශ චවලස චසුල්‍ීම චය ශ. චඑවස් චවනා චසල්‍ා චසංස්්‍ාරය ශන් චඅනිතය ච
තාේ‍ාලි්‍ ච වද් ච සුටිය ශට ච සල්‍නො ච නම් ච ද්‍ිනො ච නම් ච ්‍ාමච්්න්දය ශ ච
උපදනා චපුද්ගලය ශන් චගුන ච්‍ාමච්්න්දය ශ චනූපදී. ච්‍ාමච්්න්දය ශ චඋපදින්වන් ච
නිතය චෙශවය ශන් චසුල්‍ීම චනිසා චය ශ. ච 
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කාමච්ඡන්ද පර හාණය 
“අත්ථි භික්ඛසේ අසුභනිමිත්තං, තත්ථ සයෝනිසසෝ මනසිකාර 

 හුලීකාසරෝ අයමාහාසරෝ අනුප්පන්නස්ස වා කාමච්ඡන්දස්ස 
අනුප්පාදාය, උප්පන්නස්ස වා කාමච්ඡන්දස්ස පහාණාය න භීසයයෝ 
භාවාය න සේපුල්ලාය.” 

 
ය ශනුවෙන් ච“අශු, චනිමිත්වතහි චසුදසු චවස් චනිෙුරදි චවස් චවබවහවින් ච

සිතීම චනූපන් ච්‍ාමච්්න්දය ශ චවනා ච ඉපදීවම් චද චඋපන් ච්‍ාමච්්න්දය ශ ච වනා ච
ෙුඩීවම් ච ද ච වනා ච දිය ශුණු ච වීවම් ච ද ච වහ්තුෙය ශ” ච ය ශි ච ,ාගයෙතුන් ච ෙහන්වස් ච
විසින් චෙදාරා චඇත්වත් චය ශ. චවමහි චඅශු, චනිමිත්ත චය ශය ශි චෙදාරා චඇත්වත් චඅශු, ච
,ාෙනාවෙන් චඋපදොගත් චධ්‍යානය ශටත් චව්‍්ශාදී චශරීර චව්‍ාට්ඨාසය ශන්ට චහා ච
උද්ධ්‍ුමාත්‍ාදි ච අශු, ච දශය ශටත් ච ය ශ. ච අශු, ච නිමිත්වතහි ච සුදසු ච වස් ච නිෙුරදි ච
වස් ච සිතීමය ශ ච ය ශි ච ්‍ිය ශනුවය ශ් ච පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච අනිතය ච ෙශවය ශන් ච ද, ච ද්‍් ච
වගාඩ්‍් ච ෙශවය ශන් ච ද, ච තමාවග් ච ්‍ුමුත්ත ච අනුෙ ච වනා ච පුෙුත්විය ශ ච හු්‍ි ච
වදය ශ්‍් චවහෙත් චආත්ම චවනා චෙන්න්‍් චෙශවය ශන් චද, ච්‍ුත චවදය ශ්‍් චෙශවය ශන් ච
ද ච සිතීම ච ය ශ. ච සුල්‍ීම ච ය ශ. ච එවස් ච සිතන්නහුට ච ලස්සන ච තරුණ ච ස්තරී ච
පුරුෂය ශන් චගුන ච්‍ාමච්්න්දය ශ චඉපදීම චඅඩුවේ. චපෘථග්ජන චස්ෙ,ාෙය ශ චනිසා ච
හදිසිවය ශ් ච්‍ාමච්්න්දය ශ්‍් චඋපන්නත් චඑය ශ චදරු චවෙය ශි. චනුෙත චනුෙත චඇති ච
වීම් චෙශවය ශන් චෙුඩි චවනා චවෙය ශි. චවනා චදිය ශුණු චවෙය ශි. 

 
“ඡ ධම්මා කාමච්ඡන්දස්ස පහානාය සංවත්තන්ති. 

අසුභනිමිත්තස්ස උග්ගසහෝ, අශුභ භාවනානුසයෝසගෝ, ඉන්ද්‍රිසය්සු 
ගුත්තද්වාරතා, සභෝජසන් මත්තඤ්ඤුතා, කලයාණමිත්තතා, සප්පාය 
කථා.” 

 
ය ශනුවෙන් ච ්‍ාමච්්න්දය ශාවග් ච පර චහාණය ශ ච පිණිස ච පෙතින ච ්‍රුණු ච

සය ශ්‍් චමහාසතිපට්ඨාන චසූතර ච චඅටුොවෙහි චද්‍්ො චඇත්වත් චය ශ. 
 



 කත්තාළීසා්‍ාර චමහා චවිපසස්නා ච,ාෙනාෙ පටුන චවෙත 
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Non-commertial Distribution 

 

එව්‍ාවළාස් ච ෙුදෑරුම් ච අශු,ය ශන්වග් ච නිමිති ච සිතට ච ගුනීම, ච අශු, ච
,ාෙනාවෙහි චවය ශදීම, චඉන්ද්‍රිය ශ චසංෙරය ශ, චපමණට චආහාර චෙුළඳීම, ච්‍ලයාණ ච
මිතර චය ශන් චඇති චබෙ, ච සුදසු ච්‍ථාය ශ ච ය ශන ච වම් ච අටුොවෙහි ච දැ්‍්වෙන ච්‍රුණු ච
සය ශ චය ශ. 

 
අශු, චනිමිත්ත චසිතට චගුනීමය ශ ච ්‍ිය ශනුවය ශ් චඅශු, චනුති චතුන චසිට ච

සිහි ච ්‍රන ච ්‍ල්හි ච ද ච එය ශ ච ඉදිරිවය ශ් ච ඇතුෝ‍් ච වමන් ච සිතට ච වපවනන ච
තත්ත්ෙය ශ ච ඇති ච ්‍ර ච ගුනීම ච ය ශ. ච අශු, ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශදීමය ශ ච ය ශනු ච
උපකාරාර්පණා ච සමා හ ච ඇති ච ෙන ච පරිදි ච වහාඳින් ච අශු, ච ,ාෙනාවෙහි ච
වය ශදීම චය ශ. චඉන්ද්‍රිය ශ චසංෙරය ශ චය ශනු චක්‍්ෂුරාදි චඉන්ද්‍රිය ශය ශන් චට චහමුෙන චරෑපාදි ච
ආරම්මණය ශන්හි චවනා චඇවලන චවනා චගුවටන චවස් චසිහිවය ශන් චය ශු්‍්ත චවීම ච
ය ශ. චඇතුම්හු චරස චඅහර චලද චවහාත්, චවබාවහෝ චඅහර චලද චවහාත් ච්‍ුසය ශ චතද ච
ෙනතුරු ච පමණ ච ඉ්‍්මො ච ෙළඳති. ච එවස් ච අහර ච වනා ච වගන ච ්‍ුස ච ලිහිල්ෙ ච
පෙතින චපරිදි චඅහර චගුනීම චපමණට චආහාර චෙුළඳීම චය ශ. චසෑම චමිතරවය ශ්‍් චම ච
්‍ාමච්්න්ද ච පර චහාණය ශට ච වහ්තු ච වනා ච වේ. ච සෑගිරිවය ශහි ච විසූ ච මහාතිස්ස ච
වතරුන් ච ෙහන්වස් ච බඳු ච අශු, ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශවදන ච ්‍ලයාණ ච මිතර චය ශන් ච
ෙුනි ච අය ශ ච ආශර චය ශ ච නිසා ච ්‍ාමච්්න්දය ශ ච දරු ච වේ. ච ඒ ච වතරුන් ච ෙහන්වස් ච
සෑගිරිවය ශ් ච සිට ච අනුරාධ්‍පුරය ශ ච බලා ච පිඬු ච සිඟා ච ෙඩනා ච ්‍ල්හි ච එ්‍් ච ්‍ත්‍ ච
සුමිය ශා ච හා ච දබර ච වී ච උදෑසන ච ම ච වහාඳින් ච ඇඳ ච පුළඳ ච අනුරාධ්‍පුරවය ශන් ච
නි්‍්ම ච සිය ශ ච ගම ච බලා ච ය ශන්නී ච අතරමඟ ච දී ච වතරුන් ච ෙහන්වස් ච දැ්‍ ච
රාගවය ශන් ච විපර්ය ශයාස ච සිත් ච ඇත්තී ච මහ ච හඬින් ච සිනාසුණාය ශ. ච වතරුන් ච
ෙහන්වස් ච ඒ ච හඬ ච ්‍ුම්‍ව්දෝ ච ය ශි ච බලන්නාහු ච ඇවග් ච දත් ච ඇට ච වපළ ච දැ්‍ ච
අශු, ච සංඥාෙ ච පහළ ච වී ච අර්හත්ෙය ශට ච පුමිණි ච වස්්‍. ච බිරිය ශ ච වසාය ශමින් ච ඒ ච
මඟ ච ආ ච ඇවග් ච සුමිය ශා ච වතරුන් ච ෙහන්වස් ච හමු ච වී ච “ස්ොමීනි, ච වම් ච මඟ ච
ගුහුණිය ශ්‍් චආොදැ” චය ශි චවිකාවළ් චය ශ. චඅශු, ච,ාෙනාෙ චපුරුද ච්‍රන චවතරුන් ච
ෙහන්වස්ට චඒ චස්තරිය ශ චවපනුවණ් චස්තරිය ශ්‍් චවලස චවනාෙ චගමන් ච්‍රන චඇට ච
සු්‍ිල්ල්‍් චවස්ය ශ. චඑ චබුවින් චවතරුන් චෙහන්වස් ච“පින්ෙත, චවම් චමඟ චගිවය ශ් ච
ස්තරිය ශ්‍ චද චපුරුෂය ශ්‍ු චද ච්‍ිය ශා චමම චවනා චදනිමි, චඇට චසු්‍ිල්ල්‍් චනම් චවම් ච
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මඟ ච ගමන් ච ්‍වළ්ය ශ” ච ය ශි ච ෙදාළහ. ච සුදසු ච ්‍ථා ච නම් ච ශරීරවය ශ් ච පිළි්‍ුල් ච බෙ ච
පිළිබඳ චෙූ ච්‍ාමය ශන්වග් චආදීනෙය ශ චපිළිබඳ චෙූ ච්‍ථාය ශ. 

 
රෑප ච්‍වය ශහි චආදීනෙ චදැ්‍්වෙන චධ්‍ර්මය ශන් චහා ච්‍ාමය ශන්වග් චආදීනෙ ච

දැ්‍්වෙන ච ධ්‍ර්ම ච ද ච ආහාරවය ශ් ච පර චති්‍ූල ච ,ාෙය ශ ච දැ්‍්වෙන ච ධ්‍ර්ම ච ද ච සිහි ච
්‍රන්නහුට ච්‍ාමච්්න්දවය ශ් චඉපදීම චඅඩු චවේ. චඋපන් ච්‍ාමච්්න්දය ශ චද චදරු ච
වේ. ච එබුවින් ච වය ශෝගාෙකරය ශන්වග් ච ,ාවිතය ශ ච සඳහා ච ඒ ච ධ්‍ර්ම ච ෙලින් ච
ස්ෙල්පය ශ්‍් චද්‍්ෙනු චලුවේ. 

විජය සූතර ය 
කායවිච්ඡන්දනික චසූතර චය ශ චය ශනු චද චවමය ශට චම චනවම්‍ි. 
 
1. කරං චො චය ශදි චො චතිට්ඨං චනිසින්වනෝ චඋද චො චසය ශං, 

සම්මිඤ්වජ්ති චපසාවර්ති චඒසා ච්‍ාය ශස්ස චඉඤ්ජනා. 
 

2. අට්ඨිනහාරුසංය ශුත්වතෝ චතකමංසාෙවල්පවනෝ, 
්විය ශා ච්‍ාවය ශෝ චපටිච්්න්වනෝ චය ශථා,ූතං චන චදිස්සති. 
 

3. අන්තපූවරෝ චඋදරපූවරෝ චය ශ්‍වප්ළස්ස චෙත්ථිවනෝ, 
හදය ශස්ස චපප්ඵාසස්ස චේ‍්්‍ස්ස චපිහ්‍ස්ස චක. 
 

4. සිකාඝානි්‍ාය ශ චවේලස්ස චවස්දස්ස චක චවම්දස්ස චක, 
වලෝහිතස්ස චලසි්‍ාය ශ චපිත්තස්ස චක චෙසාය ශ චක. 
 

5. අථස්ස චනෙහි චවසෝවත්හි චඅසූචි චසෙති චසේබදා, 
අ්‍්ඛිම්හා චඅ්‍්ඛිගූථව්‍ෝ ච්‍ණ්නම්හා ච්‍ණ්ණගූථව්‍ෝ 
 

6. සිකාඝාණි්‍ා චක චනාසාවතෝ චමුවේන චෙමවත් චසදා, 
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පිත්තං චවසම්හං චක චෙමති ච්‍ාය ශම්හා චවස්දජල්ලි්‍ා. 
 

7. අථස්ස චසුසිරං චසීසං චමත්ථලුකාගස්ස චපූරිතං, 
සු,වතෝ චතං චමඤ්ඤති චබාවලෝ චඅවිජ්ජාය ශ චපුර්‍්ඛවතා. 
 

8. ය ශදා චක චවසෝ චමවතෝ චවස්ති චඋද්ධ්‍ුමාවතෝ චවිනීලව්‍ෝ, 
අපවිද්වදෝ චසුසානස්මිං චඅනවප්‍්ඛා චවහාන්ති චඤාතවය ශෝ. 
 

9. ඛාදන්ති චනං චසුොණා චක චසිගාලා චක චේ‍ා ච්‍ිමි, 
්‍ා්‍ා චගිජ්ඣාක චඛාදන්ති චවය ශකඤ්වඤ්සන්තපාණිවනෝ. 
 

10. සුත්ොන චබුද්ධ්‍ෙකනං ච,ි්‍්ඛු චපඤ්ඤාණො චඉධ්‍, 
වසෝ චවඛෝ චනං චපරිජානාති චය ශථා,ූතං චහි චපස්සති. 
 

11. ය ශථා චඉදං චතථා චඒතං චය ශථා චඒතං චතථා චඉදං, 
අජ්ඣත්තං චක චබහිද්ධ්‍ා චක ච්‍ාවය ශ් ච්න්දං චවිරාජවය ශ්. 
 

12. ්න්දරාග චවිරත්වතෝ චවසෝ ච,ි්‍්ඛූ චපඤ්ඤාණො චඉධ්‍, 
අජ්ඣගා චඅමතං චසන්තිං චනිේබානපදමච්කුතං 
 

13. දිපාදව්‍ෝය ශං චඅසුචි චදග්ගන්වධ්‍ෝ චපරිහීරති, 
නා චනා ච්‍ුණපපරිපූවරෝ චවිස්සෙන්වතෝ චතවතෝ චතවතෝ. 
 

14. ඒතාදිවස්න ච්‍ාවය ශ්න චවය ශෝ චමඤ්වඤ් චඋණ්ණවම්තවේ, 
පරං චො චඅෙජාවනය ශය ච්‍ිමඤ්ඤතර ච චඅදස්සනා. 

(සුත්තනපිාත  

 
ගාථාවල සත්රුම:- 
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1. සත්ත්ෙ ච වතවම් ච ය ශමින් ච ද ච සිටිමින් ච ද ච හිඳිමින් ච ද ච ශරීරවය ශ් ච පුරු්‍් ච
හ්‍ුළෙය ශි. චදිග චහරී. චඑය ශ චශරීරවය ශ් චම චවසලවීම්‍ි. චශරීරය ශ චතුළ චගමන් ච
්‍රන්නා චෙූ චහු්‍ිළවීම්, චදිග චහුරීම් චසිද ච්‍රන්නා චෙූ චසත්ත්ෙවය ශ්‍් ච
නුත. ච ආත්මය ශ්‍් ච නුත. ච සිතින් ච හට ච ගන්නා ච ෙූ ච ොවය ශෝ ච ධ්‍ාතුෙ ච
ශරීරවය ශ් චපුතිරී චය ශාවමන් චඒ චවසලවීම් චසිද චවේ. 
 

2. වම් ච ශරීරය ශ ච තුන්සිය ශ ච සුට්‍් ච ඇටෙලින් ච හා ච නෙසිය ශය ශ්‍් ච
නහරෙලින් ච ය ශු්‍්තය ශ. ච ඒො ච සමින් ච හා ච නෙසිය ශය ශ්‍් ච මස් ච ෙුදලි ච
ෙලින් චෙුසී චඇත්වත් චය ශ. චඒ ච්‍ය ශ චසිය ශුම් චසිවිය ශ්‍ින් චෙුසී චඇත්වත් චය ශ. ච
පර චඥාක්‍්ෂුස ච නුති ච බාල ච පෘථග්ජන ච පුද්ගලය ශන්ට ච ශරීරය ශ ච ඇති ච
සුටිය ශට චවනා චවපවන්. චඔෙුන්ට චවපවනන්වන් චශරීරය ශ චඑ්‍් චවදය ශ්‍් ච
වලසය ශ. චසත්ත්ෙය ශ්‍ු චපුද්ගලය ශ්‍ු චවලසය ශ. 

 
3-4.වම් ච ්‍ය ශ ච බඩෙුල් ච ය ශ ච අමු ච ආහාරය ශ ච අ්‍්මා ච මස ච ය ශ ච මුතර ච ච ය ශ ච

හෘදය ශමාංස චය ශ චවපණහලු චය ශ චේ‍ුගඩු චය ශ චබඩ චදිෙ චය ශ චවසාටු චය ශ චව්‍ළ ච
ය ශ චඩහදිය ශ චය ශ චවම්දස් චය ශ චවල් චය ශ චසඳමිදලු චය ශ චපිත චය ශ චවතල චය ශ චය ශන ච
්‍ුණප චව්‍ාට්ඨාසය ශන්වගන් චපිරුණු චඑව්‍්‍. 

 
5. වම් චශරීරවය ශ් චසිදරු චනෙය ශ්‍ින් චසුම ච්‍ල්හි චඅපවිතර ච චදෑ චගලන්වන් ච

ය ශ. චඇස් චෙලින් ච්‍බ චගලන්වන් චය ශ. ච්‍න්ෙලින් ච්‍ලාඳුරු චගලන්වන් ච
ය ශ. 

 
6. නාසවය ශන් චවසාටු ච ගලන්වන් චය ශ. චමුඛවය ශන් චපිත් ච වසම් චගලන්වන් ච

ය ශ. චශරීරවය ශන් චඩහදිය ශ චමුගුරු චගලන්වන් චය ශ. ච 
 
7. සත්ත්ෙය ශාවග් ච සිදරු ච සහිත ච හිස්්‍බල ච වමාළවය ශන් ච පිරුවණ් ච ය ශ. ච

අවිදයාෙ චවපරටු චව්‍ාට චසිටින චබාලය ශා ච්‍ුණපවය ශන් චපිරුණු චසිරුර ච
ලස්සන චවදය ශ්‍ුය ශි චසිතය ශි. 
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8. ය ශම් ච ්‍වල්‍ ච සත්ත්ෙය ශා ච මුරී ච වසාවහාවනහි ච දමන ච ලදෙ ච ඉදිමී ච
නිල්ෙ චසය ශනය ශ චව්‍වර් චද චඑ්‍ල්හි චඔහු චගුන චනෑවය ශෝ චනිරවප්්‍්ෂ්‍ ච
ෙන්නාහ. ච 

 
9. වසාවහාවනහි ච දමා ච ඇති ච ඒ ච සිරුර ච බල්වලෝ ච ද, ච සිෙල්ලු ච ද, ච ේ‍ ච

නම් ච ප්‍්ෂීහු ච ද, ච පණුවෙෝ ච ද, ච ්‍පුවටෝ ච ද, ච ගිජු ච ලිහි)හු ච ද, ච තෙත් ච
සත්ත්ෙවය ශෝ චද ච්‍න්නා චහ. ච 
 

10. වම් චශාසනවය ශහි චවිදර්ශනාඥානය ශ චඇති චමහණ චවතවම් චරාගය ශ චදරු ච
්‍රන ච බුදෙදන් ච අසා ච ව්‍්ශාදි ච ්‍ුණප ච සමූහය ශ්‍් ච ෙූ ච වම් ච ්‍ය ශ ච
පුද්ගලය ශ්‍ු ච ෙශවය ශන් ච වනාෙ ච ්‍ුණප ච සමූහය ශ්‍් ච ෙශවය ශන් ච පිරිසිඳ ච
දනී. ච්‍ය ශ චඇති චසුටිවය ශන් චම චද්‍ී. 
 

11. ය ශාම, ච සිටීම, ච හිඳීම, ච ෙුතිරීම, ච හු්‍ිළීම, ච දිගු ච ්‍ිරීම ච ්‍රන ච වම් ච
විඤ්ඤාණ ච සහිත ච ්‍ය ශ ච ය ශම් ච වස් ච ද ච වසාවහාවනහි ච නිදන ච ්‍ය ශ ච ද ච
එවස් චම චය ශ. චඑය ශත් චවපර චවම් චජීෙමාන ච්‍ය ශ චවස් චම ච්‍රිය ශා චව්‍වළ් ච
ය ශ. ච නෑය ශන් ච විසින් ච නිරවප්්‍්ෂ්‍ෙ ච බුහුර ච ්‍රන ච ලදෙ ච
වසාවහාවනහි ච නිදන ච ඒ ච සිරුර ච ය ශම් ච වස් ච ද ච ජීෙමාන ච ෙූ ච වම් ච
සිරුරත් ච එවස් ච ය ශ. ච ය ශම් ච ්‍ිසි ච දින්‍ ච වම් ච ජීෙමාන ච සිරුරත් ච ඒ ච
තත්ත්ෙය ශට ච පුමිවණන්වන් ච ය ශ. ච නුෙණුති ච මහණ ච වතවම් ච එවස් ච
සල්‍ා චතමාවග් චශරීරය ශ චගුන චඇති ච්න්දරාගය ශ චද, චඅනුන්වග් චශරීර ච
ගුන ච ඇති ච ්න්දරාගය ශ ච ද ච දරු ච ්‍රන්වන් ච ය ශ. ච දරු ච ව්‍ාට ච
අර්හත්ෙය ශට චපුමිණ චද්‍් චව්‍ළෙර ච්‍රන්වන් චය ශ. 

 

12. වම් චශාසනවය ශහි චවලෝව්‍ෝත්තර චපර චඥාෙ චඇත්තා චෙූ ච්‍වය ශහි චපුෙති ච
්න්දරාගය ශ ච සම්පූර්ණවය ශන් ච පර චහාණය ශ ච ්‍ළා ච ෙූ ච ඒ ච ,ි්‍්ෂු ච වතවම් ච
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මරණය ශ්‍් ච නුත්තා ච ෙූ ච පර ච)ත ච ෙූ, ච ශාන්ත ච ෙූ, ච තෘෂ්ණාබන්ධ්‍න ච
නුත්තා චෙූ චනිර්ොණය ශ චලුබුවය ශ් චය ශ. 
 

13. වදපය ශ්‍් ච ඇත්තා ච ෙූ ච අපවිතර ච ච ෙූ, ච දගඳ ච ෙූ ච වම් ච ්‍ය ශ ච සුෙඳ ච විලෙුන් ච
ආදිවය ශන් ච්‍ුත චෙසා චදගඳ චෙසා චපරිහරණය ශ ච්‍රනු චලුවේ. චඑවහ්ත් ච
ව්‍්සාදි ච නානා ච ්‍ුණපය ශන් ච පිරුණා ච ෙූ ච වම් ච ශරීරය ශ ච ඒ ච ඒ ච සිදරු ච
ෙලින් ච්‍ුත ච්‍ුණු චෙගුරු චෙන්වන් චය ශ. 
 

14. එබඳු චඅපවිතර ච ච්‍වය ශ්‍ින් චය ශවම්‍් චවම් ච්‍ය ශ චමම චය ශ, චමාවග් චය ශ චනිතය ච
ය ශ ච ්‍ිය ශා ච උඩඟු ච ෙන්නට ච සිතා ච නම් ච එය ශට ච වහ්තුෙ ච
කතුරාර්ය ශසතයය ශන් චවනා චදැ්‍ීම චහුර චඅන් ච්‍ිවම්‍් චද? 

දරු ච ්‍ිරීමට ච දෂ්්‍ර ච නපුරු ච ්‍ාමච්්න්දය ශන් ච ඇති ච ෙන්වන් ච තමා ච
වග් ච හා ච අනුන්වග් ච ශරීරය ශන් ච සම්බන්ධ්‍වය ශනි. ච වම් ච ්‍ාය ශවිච්්න්දනි්‍ ච
සූතර චධ්‍ර්මය ශ, ච දරු ච ්‍ිරීමට ච දෂ්්‍ර ච ්‍ාමච්්න්දය ශන් ච දරු ච ්‍ිරීවමහි ච සමත් ච
ධ්‍ර්මය ශ්‍ි. ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච වම් ච සූතර චය ශ ච වද්ශනය ශ ච ්‍ළ ච ්‍ල්හි ච එය ශ ච
අසා ච සිරිමා ච නමුති ච ගණි්‍ාෙ ච සම්බන්ධ්‍වය ශන් ච ඇති ච ෙූ ච ්‍ාමච්්න්දය ශ ච
වහෙත් ච රාගය ශ ච නිසා ච ආහාර ච ෙුළඳීම ච පො ච වනා ච ්‍ළ ච හු්‍ිෙ ච සිටි ච
,ි්‍්ෂුේ‍් ච රාගය ශ ච දරු ච ්‍ර ච වගන ච වසෝොන් ච ඵලවය ශහි ච පිහිටිවය ශ් ච ය ශ. ච
රෑපවය ශන් ච මත්ෙ ච බුදරදන් ච පො ච ද්‍්නට ච පො ච වනා ච ය ශමින් ච සිටි ච නන්දා ච
නමුති ච ,ි්‍්ෂුණිය ශ ච ද ච රෑපවය ශ් ච සුබෑ ච තත්ත්ෙය ශ ච වත්රුම් ච වගන ච විදසුන් ච
ෙඩා චදින ච්‍ීපය ශ්‍ින් චසිය ශලු චව්‍වලසුන් චනසා චඅර්හත්ෙය ශට චපුමිණිය ශා චය ශ. ච
සිරිමා චනමුති චවදේදෙ චද චඅනාගාමී චෙූො චය ශ. චඑය ශ චඇසීමට චපුමිණි චසුොසූ ච
දහස්‍් ච සත්ත්ෙය ශන්ට ච ද ච සතයාෙවබෝධ්‍ය ශ ච විය ශ. ච නිතර ච ්‍ාමච්්න්දය ශ ච ඇති ච
විය ශ චහු්‍ි චතරුණ චවය ශෝගීන්ට චවම් චසූතර චය ශ ච,ාවිතා ච්‍ිරීම චඉතා චපරවය ශෝජනෙත් ච
ෙනු චඇත. ච 
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ආහාර පර තිකූලතාව 

1. අන්නං චපානං චඛාදනීය ශං චව,ෝජනඤ්ක චමහාරහං. 
ඒ්‍ද්ොවරන චපවිසිත්ො චනෙද්ොවර්හි චසන්දති. 
 

2. අන්නං චපානං චඛාදනීය ශං චව,ෝජනඤ්ක චමහාරහං, 
,ුඤ්ජති චසපරිොවරෝ චනි්‍්ඛාවමන්වතෝ චනිලීය ශති. 
 

3. අන්නං චපානං චඛාදනීය ශං චව,ෝජනඤ්ක චමහාරහං, 
,ුඤ්ජති චඅ,ිනන්දන්වතෝ චනි්‍්ඛාවමන්වතෝ චඡිතුච්්ති. 
 

4. අන්නං චපානං චඛාදනීය ශං චව,ෝජනඤ්ක චමහාරහං, 
ඒ්‍රත්ති චපරිොසා චසේබං ච,ෙති චපූති්‍ං. 

 
සත්රුම:- 

 
1. බත් ච පුන් ච හා ච ්‍ුවිලි ච ද ච ෙටිනා ච වබාජුන් ච ද ච එ්‍් ච සිදර්‍ින් ච

ශරීරය ශට චඇතුළුෙ චසිදරු චනෙය ශ්‍ින් චපිට චෙන්වන් චය ශ. 
 

2. බත් චපුන් ච්‍ුවිලි චහා චෙටිනා චවබාජුන් චපිරිෙර චසහිතෙ චඅනු,ෙ ච
්‍රය ශි. ච ඒො ච ශරීරවය ශන් ච බුහුර ච ්‍රන ච ්‍ල්හි ච ්‍ුත ච නිසා ච
සුඟවෙය ශි. 

 
3. බත් චපුන් චහා ච්‍ුවිලි චෙටිනා චවබාජුන් චපරීතිවය ශන් චෙළඳය ශි. චඒො ච

්‍ය ශින් චපිට ච්‍රන ච්‍ල්හි චපිළි්‍ුල් ච්‍රය ශි. 
 
4. බත් ච පුන් ච ්‍ුවිලි ච හා ච ෙටිනා ච වබාජුන් ච එ්‍් ච රාතරිය ශ්‍් ච

ඉ්‍්මීවමන් චසිය ශල්ල ච්‍ුණු චවෙය ශි. ච 
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කාමයන් රග් ආදීනව 
 
1. අට්ඨි්‍කා්‍ලූපමා ච්‍ාමා, 
2. මංසවප්සූපමා ච්‍ාමා, 
3. තිණු්‍්්‍ූපමා ච්‍ාමා, 
4. අකාගාර්‍ාසූපමා ච්‍ාමා, 
5. සුපින්‍ූපමා ච්‍ාමා, 
6. ය ශාචිත්‍ූපමා ච්‍ාමා, 
7. රු්‍්ඛඵලූපමා ච්‍ාමා, 
8. අසිසූනූපමා ච්‍ාමා, 
9. සත්තිසූලූපමා ච්‍ාමා, 
10. සප්පසිරෑපමා ච්‍ාමා, 
11. අග්ගි්‍්ඛන්ධ්‍ූපමා ච්‍ාමා. 

(නිද්වදසපාළි  

 
වම් චපාඨය ශ චපාඩම් ච්‍රවගන චතිබීම චවය ශෝගාෙකරය ශන්ට චපරවය ශෝජනය ශ. ච

වමය ශ චද චවිදර්ශනාෙට චඅය ශත් චය ශ. චෙස්තු ච ්‍ාමය ශ ච ්‍ව්ල්ශ්‍ාමය ශ ච ්‍ිය ශා ච ්‍ාම ච
වදෙර්ගය ශ්‍ි. චෙස්තු්‍ාමය ශ චනම් චසත්ත්ෙය ශන් චඇලුම් ච්‍රන චෙස්තූහු චය ශ. ච්‍ාම ච
ෙස්තූහු චය ශ. චඒො චවමහි චඅන් චතුන්‍ චවිස්තර ච්‍ර චඇත. ච්‍්වල්ශ ච්‍ාම චය ශනු ච
්‍ාම ච ෙස්තූන් ච ගුන ච ඇතිෙන ච ආශාෙ ච ය ශ. ච ්‍්වල්ශය ශ්‍් ච ෙන ච බුවින් ච එය ශට ච
්‍්වල්ශ්‍ාමය ශ ච ය ශි ච ්‍ිය ශන ුච ලුවේ. ච ්‍ාමච්්න්ද ච නීෙරණය ශ ච ය ශි ච ්‍ිය ශනුවය ශ් ච ද ච
එය ශට චම චය ශ. ච 

 
1.  අට්ඨිකඞ්කලූපමා කාමා. 
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්‍ාමෙස්තූහු චවල්මස් චනුති චඇට්‍ුවබල්ල්‍් චෙුනිවය ශෝ චය ශ. චගෙය ශන් ච
මරා චමස් ච්‍රන චතුන්‍ චමස් ච්‍පා චවගන චවිසි ච්‍ර චඇති චඇට ච්‍ුවබල්ල්‍් ච
සාගින්වනන් චවපවළන චසුනඛය ශ්‍ුට චහමුෙුෙවහාත් චඌ චඑහි චඇති චවල් චමස් ච
ගඳ චනිසා චඉමහත් චවලෝ,වය ශන් චඑය ශ චසපන්නට චෙන්වන් චය ශ. චඑවහත් චඑය ශින් ච
ඌ ච වෙවහසට ච පත්වෙනො ච මිස ච උවග් ච සාගින්න ච වනා ච නිවෙන්වන් ච ය ශ. ච
එවමන් ච ලස්සනය ශ ච වහාඳය ශ ච ්‍ිය ශා ච සල්‍න ච ්‍ාම ච ෙස්තූන් ච ෙුලඳවගන ච
රසය ශ්‍් චලබන්නට චඋත්සාහ ච්‍රන ච්‍ාමු්‍ය ශන්ට චවෙවහස චහුර චඅන්තිමට ච
එය ශින් ච ලුබුණු චඑය ශින් ච ඉතිරි චෙුණු ච ්‍ිසි චමිහිර්‍් චනුත. චඑබුවින් ච්‍ාමවය ශෝ ච
වල් චමස් චනුති චඇට ච්‍ුබලි චෙුනිවය ශෝ චය ශ. 

 
2. මංසසප්සූපමා කාමා 
 
්‍ාමෙස්තූහු ච මස් ච ෙුදැල්ල්‍් ච ෙුනිවය ශෝ ච ය ශ. ච මස් ච ෙුදැල්ල ච එ්‍් ච

සත්‍ුට චම ච වනාෙ චවබාවහෝ චසතුන්ට චපරවය ශෝජනය ශ ච ලුබිය ශ චහු්‍ි චවබාවහෝ ච
සතුන් ච ්‍ෑමට ච බලාවපාවරාත්තු ච ෙන ච වදය ශ්‍ි. ච එබුවින් ච එය ශ ච වබාවහෝ ච
වදනාට චසාධ්‍ාරණ චෙස්තුේ‍ි. ච්‍ාමෙස්තූන් චඅතර චද චඑ්‍් චඅය ශ්‍ුට චපමණ්‍් ච
පරවය ශෝජනය ශ ච ලුබිය ශ ච හු්‍ි ච එ්‍් ච අය ශ්‍ු ච පමණ්‍ ්ච ්‍ුමති ච ෙන ච අනයය ශන් ච
්‍ුමති ච වනාෙන ච ෙස්තුේ‍් ච නුත. ච එබුවින් ච ්‍ාම ච ෙස්තූහු ච වබාවහෝ ච
වදනාට චසාධ්‍ාරණ චය ශ. චමස් චෙුදැල්ල්‍් චවගන ච්‍පුට්‍ු චපිය ශාසර ච්‍රතවහාත් ච
එය ශ ච උදරා ච ගුනීම ච සඳහා ච දටු ච දටු ච ්‍පුටා ච ලුහුබුඳ ච ඌට ච ව්‍ාටන්නට ච
පටන් චගන්වන් චය ශ. චඑවමන් චඑ්‍් ච්‍ාම චෙස්තුේ‍් චඅය ශිති ච්‍ර චගුනීමට චඑය ශින් ච
පරවය ශෝජන චලුබීමට චවබාවහෝ චවදනා චඋත්සාහ ච්‍රන්නාහ. ච්‍ාම චෙස්තුේ‍් ච
අය ශිති ච්‍රවගන චසිටින්නහුට චඑය ශ චඅත් චහරනා චතුරු චවසස්සන් චවගන් චබිය ශ්‍් ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච මාපිය ශන් ච මරා ච ූ න් ච පුහුර ච වගන ච ය ශන්වන්, ච සුමිය ශන් ච මරා ච
අඹුෙන් ච පුහුර ච වගන ච ය ශන්වන්, ච හිමිය ශන් ච මරා ච ෙස්තුෙ ච පුහුරවගන ච
ය ශන්වන්, චඑ්‍් චඅය ශ්‍ු චඅය ශිති ච්‍ර චවගන චසිටින චඉඩමට චඅනි්‍්‍ු චපනින්වන් ච
්‍ාමය ශන්වග් ච බහු ච සාධ්‍ාරණ ච ,ාෙය ශ ච නිසා ච ය ශ. ච මස් ච ෙුදැල්ල ච වගන ච ය ශන ච
්‍පුටාට චනිදහස චලුබීමට චනම් චඑය ශ චහළ චය ශුතු චය ශ. චඑවමන් ච්‍ාමය ශන් චනිසා ච
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ෙන ච බිවය ශන් ච නිදහස් ච වීමට ච නම් ච ්‍ාමය ශන් ච හළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච බහු ච
සාධ්‍ාරණත්ෙය ශ ච්‍ාමය ශන්වග් චමහත් චආදීනෙවය ශ්‍ි. 

 
3. තිණුක්කූපමා කාමා 
 
්‍ාමවය ශෝ ච තණසුලු ච ෙුනිවය ශෝ ච ය ශ. ච වම් ච රවට් ච පාවිච්චි ච ්‍රන්වන් ච

වපාල්ව්‍ාළ ච හුලු ච ය ශ. ච රාතරී ච ්‍ාලවය ශ් ච වපාල්ව්‍ාළ ච හුල්‍් ච වගන ච ගමන් ච
්‍රන චතුනුත්තා ච එය ශ ච වනා ච හළ ච වහාත් චඑය ශින් චඔහුවග් චඅත ච දැවෙන්වන් ච
ය ශ. චඑවමන් ච්‍ාම චෙස්තූන් චඅය ශිති ච්‍රවගන චඒො චවනාහුර චඒොවය ශ් චම චඇලී ච
සිටින්නෙුන්ට චඅෙසානවය ශ් චදී චඇති චෙන්වන් චවශෝ්‍ාදි චද්‍් චරැස්‍ි. 

 
“්‍ාමවතෝ චජාය ශතී චවසෝව්‍ෝ ච- ච්‍ාමවතෝ චජාය ශතී ච,ය ශං, 
්‍ාමවතෝ චවිප්පමුත්තස්ස ච- චනත්ථි චවසෝව්‍ෝ ච්‍ුවතෝ ච,ය ශං.” 

(ධ්‍ම්ම චපද  

 
්‍ාමය ශ ච නිසා ච වශෝ්‍ය ශ ච හටගනී. ච ්‍ාමය ශ ච නිසා ච ,ය ශ ච ඇති ච වේ. ච

්‍ාමය ශන් ච හුර ච ඒොය ශින් ච මිදණහුට ච වශෝ්‍ය ශ්‍් ච නුත. ච ඔහුට ච බය ශ්‍් ච ඇති ච
ෙන්වන් චව්‍ාය ශින් චද? 

 
4. අඞ්ගාරකාසූපමා කාමා 
 
්‍ාමවය ශෝ චගිනි චඅඟුරුෙළ්‍ට චබඳු චඋපමා චඇතිවය ශෝ චය ශ. චගිනි චඅඟුරු ච

ෙවළහි චඇත්වත් චමහත් චදැවීම්‍ි. චඑය ශට චළංෙූ චතුනුත්තා චෙුටුණු චතුනුත්තා ච
දැවෙන්වන් ච ය ශ. ච එවමන් ච ්‍ාම ච ෙස්තූන් ච ළං ච ්‍රවගන ච අය ශත් ච ්‍ර ච වගන ච
සිටින චතුනුත්තා චද චඒොය ශින් චදැවෙන්වන් චය ශ. ච්‍ාම චෙස්තුේ‍් චෙන චබිරිය ශ්‍ ච
අය ශත් ච්‍රවගන චසිටින චපුරුෂය ශා චහට චඒ ච්‍ාම චෙස්තුෙට චය ශම්්‍ිසි චවිපත්‍් ච
වේය ශ ච්‍ිය ශා චද චනිතර චගින්න්‍් චඇත්වත් චය ශ. චඈ චතමා චහුර චඅන් චපුරුෂය ශ්‍ු ච
වහෝ ච වය ශ්වදෝ ච ය ශි ච ගින්න්‍් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඇය ශ ච වෙත ච අන් ච පුරුෂවය ශ්‍් ච
පුමිවණ්ය ශ ච ්‍ිය ශා ච ද ච ගින්න්‍් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ධ්‍නය ශ ච රැස් ච ්‍රවගන ච
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සිටින්නහුට චතමාවග් චධ්‍නය ශ චවසාර චසතුවරෝ චගනිත් චද චඅන් ච්‍ිසි ච්‍ර චමය ශ්‍ින් ච
වහෝ චනුති චවේ චද ච්‍ිය ශා චනිතර චඇවිවළන චගින්න්‍් චඇත්වත් චය ශ. චසමහර චවිට ච
ඒ ච තුවීම ච නිසා ච ඔහුට ච රාතරිවය ශ් ච නින්ද ච වනා ච ය ශන්වන් ච ය ශ. ච එවස් ච අය ශිති ච
්‍රවගන ච සිටින ච තුනුත්තා ච දෙන ච බුවින් ච ්‍ාමවය ශෝ ච අඟුරු ච ෙළ්‍් ච
ෙුනිවය ශෝ චය ශ. ච 

 
5. සුපිනකූපමා කාමා 

 
්‍ාමවය ශෝ ච සිහිනය ශන් ච ෙුනිවය ශෝ ච ය ශ. ච නින්දට ච ෙන් ච තුනුත්තාට ච

සමහරවිට ච වශෝ,න ච නගර ච ගරාම ච ව්‍ත්ෙතු ච ය ශාන ච ොහන ච උත්සොදිය ශ ච
වපවන්. ච සමහරවිට චවනාවය ශ්‍් චෙස්තූන් ච ද ච ලුවේ. චඅෙදිෙ චබලන ච්‍ල චඒ ච
සිහිවනන් ච දටු ච සිහිවනන් ච ලුබුණු ච වද්ෙලින් ච ්‍ිසිේ‍් ච නුත. ච ්‍ම්සුප ච
විඳින්නහුට ච ද ච ඒ ච සුපය ශ ච විඳින ච වේලාවේදී ච මිස ච ඉන්පසු ච එය ශ ච නුත. ච
ලබාවගන ච ඇති ච ්‍ාම ච ෙස්තූහු ච ද ච ්‍ල්‍දී ච නුති ච වී ච ය ශති. ච ්‍ාමෙස්තූන් ච
ඇත්වත් චද චතමා චමිය ශ චපරවලාෙ චය ශාවමන් චඒ චසිය ශල්ලට චම චඅහිමි චවේ. චඅතීත ච
,ෙ ච ෙලදී ච එ්‍් ච පුද්ගලය ශ්‍ු ච අය ශිති ච ්‍රවගන ච සිටි ච ්‍ාම ච ෙස්තූහු ච ඉතා ච
වබාවහෝ ච ය ශ. ච ෙර්තමාන ච ,ෙවය ශ් ච දී ච ඒොය ශින් ච ්‍ිසිේ‍් ච ඔහුට ච නුත. ච
ෙර්තමාන ච ,ෙවය ශ් ච දී ච අය ශත් ච ්‍රවගන ච පණ ච වමන් ච ආදරවය ශන් ච සිටින ච
්‍ාමෙස්තූන් ච ද චඔහුට චමරණින් චපසු චනුත. ච එබුවින් ච්‍ාමවය ශෝ චසිහිනය ශ්‍් ච
බඳු චය ශ. 

 
6. යාචිතකූපමා කාමා 

 
්‍ාමවය ශෝ චතාේ‍ාලි්‍ චෙශවය ශන් චඅනුන්වගන් චඉල්ලා චගත් චවද් චෙුනි ච

ය ශ. ච උත්සෙය ශ්‍් ච පුෙුත්වීම ච සඳහා, ච ගමන්‍් ච ය ශාම ච සඳහා, ච අනුන්වගන් ච
තාේ‍ාලි්‍ චෙශවය ශන් චය ශම්්‍ිසි චවදය ශ්‍් චගත් චතුනුත්තාට චඑය ශ චසුමදාට චම ච
තබා ච ගත ච හු්‍ි ච වනා ච වේ. ච හිමිය ශන්ට ච ආපසු ච දීමට ච සිද ච වේ. ච ව්‍ාවත්‍් ච
්‍ාම චෙස්තූන් චඅය ශිති ච්‍රවගන චසිටිය ශ චද චඒ චතුනුත්තාට චඒො චසුම ච්‍ල්හි ච
ම ච තබාවගන ච සුම්‍ල්හි ච ඒොය ශින් ච සුප ච විඳීමට ච වනා ච ලුවේ. ච එබුවින් ච
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්‍ාමවය ශෝ ච අනුන්වගන් ච ගන්නා ච ලද ච ෙස්තූන් ච ෙුනිය ශ ච ය ශි ච ,ාගයෙතුන් ච
ෙහන්වස් චෙදාළහ. 

 
7. රු්‍්ඛඵලූපමා ච්‍ාමා. 

 
්‍ාමවය ශෝ ච ගස්‍ ච වගඩි ච ෙුනිවය ශෝ ච ය ශ. ච එ්‍් ච පුරුෂවය ශ්‍් ච ෙනවය ශහි ච

මිහිරිපල චඇති චගස්‍් චදැ්‍ චඑය ශට චනුඟ චපල චඅනු,ෙ ච්‍රමින් චගවසහි චසිටී. ච
වපාරේ‍් ච ගත් ච අනිව්‍්‍් ච එහි ච පුමිණ ච ගවසහි ච වගඩි ච දැ්‍ ච මට ච ගස් ච
නගින්නට චවනා චපිළිෙන. චමම චවම් චගස චමුලින් ච්‍පා චවහළා චවගඩි ච්‍මිය ශි ච
සිතා ච ගස ච ්‍පන්නට ච පටන් ච ගනී. ච එවස් ච ්‍රන ච ්‍ල්හි ච ්‍ලින් ච ගවස් ච සිටි ච
තුනුත්තා චවගඩි චෙලට චවලෝ,වය ශන් චගසින් චවනා චබුස චසිටිය ශවහාත් චගස ච
බිම ච ෙුටීවමන් ච ඔහු ච වග් ච අත් ච පා ච වහෝ ච ්‍ුඩී ච ය ශය ශි. ච ඔහු ච මරණය ශට ච වහෝ ච
පුමිවණය ශි. ච එවමන් ච එ්‍් ච අවය ශ්‍ු ච අය ශත් ච ්‍රවගන ච සිටින ච ්‍ාමෙස්තූන් ච
පුහුර ච ගුනීමට ච අනිව්‍්‍් ච පුමිණි ච ්‍ල ච ්‍ලින් ච ්‍ාම ච ෙස්තූන් ච අය ශිති ච
්‍රවගන චසිටි චතුනුත්තා චඒො චවනාහුර චඒොවය ශ් චඇලී චසිටිය ශවහාත් චපසුෙ ච
එන චතුනුත්තාවගන් චපහර චලබා චඔහුට චමුවරන්නට චවහෝ චමහත් චද්‍්‍ට ච
පත් ච ෙන්නට ච වහෝ ච සිද ච වේ. ච එබුවින් ච ,ාගයෙතුන් ච ෙහන්වස් ච ්‍ාමවය ශෝ ච
ගස්‍ චවගඩි චෙුනිවය ශෝ චය ශි චෙදාළහ. 

 
8. අසිසූනූපමා ච්‍ාමා. 
 
්‍ාමවය ශෝ ච්‍ඩුේ‍් චහා චමස් ච්‍පන චව්‍ාටය ශ්‍් චෙුනිවය ශෝ චය ශ. චව්‍ාටය ශ ච

මත ච තබා ච ්‍ඩුවෙන් ච පහර ච වදන ච ්‍ල්හි ච මස් ච ්‍ුපී ච ය ශන්නා්‍් ච වමන් ච
්‍ාමය ශන් ච නිසා ච ගුණධ්‍ර්මවය ශෝ ච ්‍ුපී ච ය ශති. ච සිල්ෙත්හු ච ශීලවය ශන් ච පිරිහී ච
දශ්ශීලවය ශෝ ච වෙති. ච සමා හ ච ඇත්වතෝ ච සමා හවය ශන් ච පිරිවහති. ච ,ාෙනා ච
්‍රන්වන් ච ,ාෙනාවෙන් ච පිරිවහති. ච එබුවින් ච ,ාගයෙතුන් ච ෙහන්වස් ච
්‍ාමවය ශෝ ච්‍ඩුේ‍් චහා චව්‍ාටය ශ්‍් චෙුන්වනෝ චය ශය ශි චෙදාළ චවස්්‍. 
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9. සත්තිසූලූපමා කාමා. 
 
්‍ාමවය ශෝ ච සුත්හුල්‍් ච ෙුනිවය ශෝ ච ය ශ. ච සුත්හුලය ශ ච ය ශි ච ්‍ිය ශනුවය ශ් ච පිහි ච

්‍ිණිසි චආදිවය ශ් චඋලටය ශ. චසුත්හුල චශරීරය ශ චසිදරු චව්‍ාට චශරීරය ශට චඇතුළුෙ ච
සත්ත්ෙය ශනට චඉෙසිය ශ චවනාවහන චමහද්‍් චවේදනා චඇති ච්‍රන්නා්‍් චවමන් ච
්‍ාමෙස්තූහු චද චසත්ත්ෙය ශන්වග් චසිත් චවිද, චසිත්ෙලට චඇතුළුෙ චවබාවහෝ චද්‍් ච
ඇති ච ්‍රන්නා ච හ. ච විවශ්ෂවය ශන් ච ම ච සත්ත්ෙය ශන්වග් ච සිත් ච සිදරු ච ්‍ර ච සිත් ච
ෙලට චඇතුළු චෙන්වන් චස්තරී චරෑපය ශ චනමුති ච්‍ාමය ශ චය ශ. චඑය ශ චසිතට චඇතුළු චෙූ ච
පුද්ගල චවතවම් චඒ චපීඩාෙ චනිසා චරෑ චනිදි චවනා චලබය ශි. චසමහර චවිට චඒ චනිසා ච
උමතු ච වෙය ශි. ච වරෝගාතුර ච වෙය ශි. ච ඇතුම්හු ච ඒ ච නිසා ච දිවි ච නසා ච ගනිති. ච
ඇතුම්හු ච වනා ච ලුබිය ශ ච හු්‍ි ච ස්තරීන් ච ලබා ච ගන්නට ච වගාස් ච ෙධ්‍ය ශටත් ච
බන්ධ්‍නය ශටත් චපුමිවණති. 

 
10. සප්පසිරූපමා කාමා. 
 
්‍ාමවය ශෝ ච සර්ප ච හිස්‍් ච ෙුනිවය ශෝ ච ය ශ. ච ගත් ච තුනුත්තා ච මරණය ශට ච

වහෝ ච මුවරන ච තරවම් ච මහත් ච ද්‍ට ච වහෝ ච පමුණුෙනු ච ලබන ච බුවින් ච සර්ප ච
හිස ච ,ය ශාන්‍ ච වදය ශ්‍ි. ච ්‍ාමෙස්තූන් ච අය ශිති ච ්‍රවගන ච සිටින්නහුට ච ඒො ච
නිසා ච වනාවය ශ්‍් ච ද්‍් ච පුමිවණ්. ච සමහරවිට ච වසාරු ච පුමිණ ච තළා ච වපළා ච
බුඳ චදමා චෙස්තුෙ චවගන චය ශති. චසමහරවිට චමරා ච දමා ච ෙස්තුෙ චවගන චය ශති. ච
්‍ාම ච ෙස්තූන් ච ෙන ච ,ාය ශයණාෙන් ච ූ දරුෙන් ච සතුටු ච ්‍ිරීමට ච ඔෙුන් ච
රැ්‍ගුනීමට ච ය ශාවමන් ච ද ච වනාවය ශ්‍් ච විපත් ච පුමිවණ්. ච ඔෙුන් ච නිසා ච
වනාවය ශ්‍් චපේ්‍ම් ච්‍රන්නට චසිදවීවමන් චමරණින් චමතු චඅපාගත චෙන්නට ච
සිද ච වේ. ච එබුවින් ච ්‍ාමවය ශෝ ච සර්ප ච හිස ච ෙුනිවය ශෝ ච ය ශ ච ය ශි ච ,ාගයෙතුන් ච
ෙහන්වස් චෙදාළ චවස්්‍. 

 
11. අග්ගික්ඛන්ධූපමා කාමා. 
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්‍ාමවය ශෝ ච ගිනි ච ්‍ඳ්‍් ච ෙුනිවය ශෝ ච ය ශ. ච ෙස්තු්‍ාම ච ්‍්වල්ශ ච ්‍ාම ච
වද්‍ින් චෙඩා චම චගිනි්‍ඳ්‍ට චසමාන චෙන්වන් ච්‍්වල්ශ ච්‍ාමය ශ චෙූ චරාගය ශ චය ශ. ච
ගින්න ච ය ශම් ච ෙස්තුේ‍ ච හට ච ගත්වත් ච නම් ච ඒ ච ෙස්තුෙ ච දො ච විනාශය ශට ච
පමුණුෙය ශි. ච එවමන් ච බලෙත් ච රාගය ශ ච ය ශම්‍ු ච තුළ ච හට ච ගත්වත් ච නම් ච එය ශින් ච
සිත ච්‍ය ශ චවද්‍ චම චදො චඒ චපුද්ගලය ශා චවිනාශය ශට චපමුණුෙනු චලුවේ. 

 
දින්‍් චසද්ධාතිස්ස චරජතුමා චඅන්තුඃපුර චස්තරීන් චහා චවිහාරය ශට චගිවය ශ් ච

ය ශ. චඑ්‍් චතරුණ චපුවිදි චනම්‍් චවලෝහ චපරාසාදවය ශ් චවදාර්‍ඩ චසිට චඑය ශින් චඑ්‍් ච
්‍ත්‍ චවදස චබුලී චය ශ. චගමන් ච්‍රමින් චසිටි චඒ ච්‍ත චද චගමන චනෙත්ො චපුවිදි ච
නම ච වදස ච බුලුො ච ය ශ. ච ඔෙුන් ච තුළ ච එ්‍ිවන්‍ා ච ගුන ච හටගත් ච රාග ච
ගින්වනන් ච දැවී ච ඒ ච වදවදන ච එතුන ච ම ච මිය ශ ච ගිය ශහ. ච වම් ච ්‍ථාෙ ච
මවනෝරථපූරණිවය ශහි චද්‍්ො චඇත්වත් චය ශ. ච්‍ුළණි චවිහාරවය ශ් චතරුණ චපුවිදි ච
නම්‍් චද චඑවස් චම චරාග චගින්වන් චදැවී චමළ චබෙ චද චඑහි චම චසඳහන් චවේ. 

 
වබාවහෝ ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච ්‍ාමය ශන් ච නිසා ච මුළා ච වෙති. ච සත්ත්ෙය ශන් ච

මුළා ච ්‍රො ච ඔෙුන් ච විනාශය ශට ච පමුණුෙන ච බුවින් ච ෙස්තු ච ්‍ාමවය ශන් ච
ගිනි්‍ඳ්‍ට චසමානය ශ චය ශි ච්‍ිය ශ චහු්‍ි චය ශ. 

කාම සූතර ය 
1. ්‍ාමං ච්‍ාමය ශමානස්ස-තස්ස චවකතං චසමිජ්ඣති 

අද්ධ්‍ා චපීතිමවනෝ චවහෝති-ලද්ධ්‍ා චමච්වකෝ චය ශදිච්්ති. 
 

2. තස්ස චවච් ච්‍ාමය ශමානස්ස-්න්දජාතස්ස චජන්තුවනෝ, 
වත් ච්‍ාමා චපරිහාය ශන්ති-සල්ලවිද්වධ්‍ෝෙ චරුප්පති. 
 

3. වය ශෝ ච්‍ාවම් චපරිෙජ්වජ්ති-සප්පස්වස්ෙ චපදාසිවරෝ, 
වසෝ චමං චවිසත්ති්‍ං චවලෝව්‍්-සවතෝ චසමතිෙත්තති. 
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4. වඛත්තං චෙත්ථුං චහිරඤ්ඤං චො-ගොස්සං චදාසවපෝරිසං, 
ථිවය ශෝ චබන්ධ්‍ු චපුථු්‍ාවම්-වය ශෝ චනවරෝ චඅනුගිජ්ඣති. 
 

5. අබලා චනං චබලීය ශන්ති-මද්දන්වත් චනං චපරිස්සය ශා, 
තවතෝ චනං චද්‍්ඛමන්වේති-නාෙං ච,ින්න චමිවෙෝද්‍ං. 
 

6. තස්මා චජන්තු චසදා චසවතෝ-්‍ාමානි චපරිෙජ්ජවය ශ්, 
වත් චපහාය ශ චතවර් චඕඝං-නාෙං චසිඤ්චිත්ෙ චපාරගූ. 

(සුත්ත චනිපාත  

 
සත්රුම:- 

1. ආහාරපාන චෙස්තරා,රණාදි ච්‍ාම චෙස්තූන් ච්‍ුමති චෙන්නහුට චඒො ච
රිසිවස් චලුබුවණ් චනම් චඑය ශින් චඔහු චපරීතිමත් චෙන්වන් චය ශ. 
 

2. ඉදින් ච ්‍ාමෙස්තූන් ච ්‍ුමති ච ෙන්නහුට ච රිසි ච වස් ච ඒො ච වනා ච
ලුබුවණ් චවහෝ චවේ චනම් චතුබූ ච්‍ාමෙස්තූන් චවිනාශ චෙූවය ශ් චවහෝ චවේ ච
නම් චඔහු චවහල්ල්‍ින් චඅණිනු චලුබූේ‍ු චවස් චද්‍් චවේ. 
 

3. ය ශවම්‍් ච සර්පහිවසහි ච වනා ච ගටා ච තමා ච වග් ච පය ශ ච අය ශින් ච ්‍ර ච
ගන්නා්‍් ච වමන් ච සර්ප ච හිස්‍් ච බඳු ච ෙූ ච ්‍ාමෙස්තූන් ච ෙර්ජනය ශ ච
ව්‍වර් ච ද, ච සිහිවය ශන් ච ය ශු්‍්ත ච ෙූ ච ඒ ච පුද්ගල ච වතවම් ච වලෝ්‍වය ශහි ච
පුතිර චවිසිර චපෙත්නා චෙූ චතණ්හාෙ චඉ්‍්මො චසිටින්වන් චය ශ. 
 

4. ව්‍ත්ෙතු චය ශ චරන් චය ශ චගෙවය ශෝ චය ශ චඅශ්ෙවය ශෝ චය ශ චදාසවය ශෝ චය ශ චස්තරීහු චය ශ ච
නෑවය ශෝ චය ශ චය ශන චවම් චවබාවහෝ ච්‍ාමය ශන්ට චය ශවම්‍් චඇලුම් චව්‍වර් චද: 
 

5. හීන ච ෙූ ච රාගාදි ච ්‍්වල්ශවය ශෝ ච ඔහු ච ව්‍වරහි ච බල ච පෙත්ෙති. ච
්‍ාමෙස්තූන්හි චඇලී චසිටින්නා චෙූ චඒ චපුද්ගලය ශා චපර ච්‍ට චෙූ චද චඅපර ච්‍ට ච
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ෙූ ච ද ච පීඩ්‍වය ශෝ ච මර්දනය ශ ච ව්‍වරත්. ච එබුවින් ච සිදරු ච ෙූ ච නුෙට ච
ජලය ශ චඑන්නා්‍් චවමන් චජාතයාදි චද්‍් චඔහුට චඑන්වන් චය ශ. 
 

6. එබුවින් ච සත්ත්ෙ ච වතවම් ච සුම ච ්‍ල්හි ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශදීම් ච
ෙශවය ශන් චසිහිවය ශන් චය ශු්‍්ත චවී ච්‍ාමය ශන් චදරු ච්‍රන්වන් චය ශ. චතදකාග ච
ෙශවය ශන් චවහෝ චවිෂ්්‍ම්,ණ චෙශවය ශන් චවහෝ ච්‍්වල්ශ්‍ාම චසංඛයාත ච
තණ්හාෙ ච පර චහාණය ශ ච ව්‍ාට ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශ ච ලුබ ච දිවය ශන් ච
බර ච ෙූ ච නුවෙහි ච දිය ශ ච ඉස ච පරවතරට ච ය ශන්නා්‍් ච වමන් ච ්‍ාමාදි ච
ඕඝය ශන් චඑවතර චව්‍ාට චනිෙනට චය ශන්වන් චය ශ. 

වයාපාද නීවරණය 
 
ඇසට ච වපවනන, ච ්‍නට ච ඇවසන, ච නාසය ශට-දිෙට ච දැවනන, ච ්‍ය ශට ච

දැවනන, චසිතට චහසුෙන-දැවනන චඅරමුණු චහා චවිරුද්ධ්‍ චස්ෙ,ාෙය ශ චඅරමුණට ච
අනනු්‍ූලස්ෙ,ාෙය ශ චෙයාපාද චනම් චවේ. චඑය ශ චඇති චෙූ ච්‍ල්හි චබත්‍් චපිළුණු ච
වී චගිය ශා්‍් චවමන් චඉදණු චවගඩිය ශ්‍් ච්‍ුණු චවී චගිය ශා්‍් චවමන් චසිත චවනා චමනා ච
ස්ෙ,ාෙය ශ්‍ට ච පුමිවණ්. ච “වමය ශ ච දැ්‍ීවමන් ච ඇසීවමන් ච වම් ච වදය ශ ච සිද ච
වීවමන් ච මාවග් ච සිත ච නර්‍් ච ෙූවය ශ් ච ය ශ”ය ශි ච මිනිසුන් ච සමහරවිට ච ්‍ිය ශන්වන් ච
ෙයාපාදය ශ චනිසා චසිතට චඇති චෙූ චඒ චවනා චමනා චස්ෙ,ාෙය ශ චගුන චය ශ. චඒ චසිත ච
්‍ුණු ච ්‍රන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච එය ශ ච ඇති ච ෙු ච පුද්ගලය ශාවග් ච හා ච අනයය ශන්වග් ච ද ච
දිය ශුණුෙ ච හා ච සුපය ශ ච නසන ච බුවින් ච ෙයාපාද ච නම් ච වේ. ච ද්වේෂය ශ ච ව්‍රෝධ්‍ය ශ ච
මෙරය ශ චවිරුද්ධ්‍ත්‍වය ශ චවනා චසතුට චවනා චරිස්සුම චපිළි්‍ුල ච,ය ශ චය ශන චෙකන ච
ෙලින් ච්‍ිය ශුවෙන්වන් ච ද චඒ චඒ චආ්‍ාරවය ශන් චඇතිෙන චෙයාපාදය ශ චය ශ. චඥාති ච
ෙයසනාදිය ශ චනිසා චඇතිෙන චසශෝකය චය ශ, චඅනුන්වග් චසම්පත් චවනා චඉෙසන ච
ස්ෙ,ාෙය ශ ච ෙූ ච ඊර්ෂයාව ච ය ශ, ච තමාවග් ච වදය ශින් ච අනුන්ට ච පරවය ශෝජනය ශ්‍් ච
ය ශහපත්‍් ච වීම ච වනා ච ඉෙසන ච තමා ච අය ශත් ච වදය ශ්‍් ච අනුන්ට ච වනා ච වදන ච
ස්ෙ,ාෙය ශ ච ෙූ ච මාත්සර්යය ච ය ශ, ච ්‍ළ ච පේ්‍ම් ච ගුන ච තුවෙන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ෙූ ච
කුක්කුච්චය ච ය ශන ච වම් ච පාප ච ධ්‍ර්මවය ශෝ ච ද ච ෙයාපාදය ශ ච හා ච බුඳී ච උපදනා ච
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ධ්‍ර්මවය ශෝ චය ශ. චෙයාපාදවය ශන් චවතාරෙ චඒො චඇති චවනා චවේ. චස්ෙර්ග චමාර්ගය ශ ච
,ාෙනා චමාර්ගය ශ චහා චනිර්ොණ චමාර්ගය ශ චෙසන චබුවින් චඒ චෙයාපාද චනීෙරණ ච
නම් චවේ. ච 

 
අනයය ශා චහා චතදින් චසුවපන්නා චෙූ චආ්‍ාරවය ශන් චඅනයය ශාට චරිදෙන ච

ආ්‍ාරවය ශන් ච අනයය ශා ච විනාශ ච ්‍රන ච ආ්‍ාරවය ශන් ච අනයය ශන්ට ච විරුද්ධ්‍ෙ ච
ඉදිරිපත් ච ෙන ච ආ්‍ාරවය ශන් ච ඇතිෙන ච ගින්න්‍් ච වස් ච දරුණු ච ෙයාපාදය ශ ච
සකරෝධ ච නම් ච වේ. ච එය ශ ච වබවහවින් ච ඇති ච ෙන්වන් ච දබල ච සතුරන් ච
සම්බන්ධ්‍වය ශනි. ච සතුරු ච ෙස්තුෙ ච ව්‍වරන් ච වහෝ ච පුද්ගලය ශා ච ව්‍වරන් ච
ඈත්ෙන ච ස්ෙ,ාෙවය ශන්, ච පලාය ශන ච ස්ෙ,ාෙවය ශන්, ච පස්සට ච ය ශන ච
ස්ෙ,ාෙවය ශන් ච ඇතිෙන ච ෙයාපාදය ශ ච භය ච නම් ච වේ. ච එය ශ ච වබවහවින් ච ඇති ච
ෙන්වන් චබලෙත් චසතුරා චසම්බන්ධ්‍වය ශනි. චවිරුද්ධ්‍ෙ චඉදිරිපත් චෙන චආ්‍ාරය ශ ච
ද චනුති, චපලා චය ශන චස්ෙ,ාෙය ශ චද චනුති, චඑතුනම චඇ්‍ිවළන චස්ෙ,ාෙවය ශන් ච
ඇතිෙන ච ෙයාපාදය ශ ච පිළිකුල ච නම් ච වේ. ච අපවිතර චෙ ච වෙවසන ච පුද්ගලය ශන් ච
සම්බන්ධ්‍වය ශන් ච හා ච වනාමනා ච නීක ච ්‍රිය ශා ච ්‍රන ච පුද්ගලය ශන් ච
සම්බන්ධ්‍වය ශන් චද චඅසූචි චමළ්‍ුණු චආදි චඅපවිතර ච චෙස්තූන් චසම්බන්ධ්‍වය ශන් චද ච
පිළි්‍ුල චනම් චෙූ චෙයාපාදය ශ චඇති චවේ. ච 

 
වම් චෙයාපාදය ශ චෙනාහි චනිෙන චගුන චමඳ චහුඟීම්‍ුද චඇති චවනාෙන ච

පරිදි, ච සත්ත්ෙය ශන්වග් ච නුෙණුස ච ෙසා ච ඔෙුන් ච පස්්‍ම් ච සුප ච වසවීවමහි ච
වය ශාදො ච නිෙන ච ආෙරණය ශ ච ්‍රන ච ්‍ාමච්්න්ද ච නීෙරණය ශ ච වස් ච වබාවහෝ ච
ජනය ශාට ච නිතර ච ඇතිෙන ච නීෙරණය ශ්‍් ච වනාෙතුද ච දීර්ඝ ච ්‍ාලය ශ්‍ට ච
සගවමා්‍් චවද්‍ චම චෙුසී චය ශන චදරුණු චපේ්‍ම් චසිද ච්‍රෙන චනීෙරණවය ශ්‍ි. ච
දීර්ඝ ච ්‍ාලය ශ්‍ට ච සගවමා්‍් ච මං ච ෙසන ච මෙ ච මුරීම, ච පිය ශා ච මුරීම, ච රහතුන් ච
මුරීම, ච බුදෙරුන්වග් ච ්‍වය ශහි ච වල් ච වසලවීම, ච සකාඝය ශා ච ව,්ද ච ්‍ිරීම ච ය ශන ච
පර චති්‍ාරය ශ්‍් චනුති චදරුණු චපේ චසිද චව්‍වරන්වන් චෙයාපාදවය ශනි. 

 
වම් චෙයාපාදය ශ චනිසා චමා චපිය ශන්ට චඅපරාධ්‍ ච්‍ිරීම, චපුවිද්දන්ට චෙරද ච

්‍ිරීම, ච සිල්ෙතුන්ට ච ගුණෙතුන්ට ච ෙරද ච ්‍ිරීම, ච බුදපිළිමෙලට ච දාගුේෙලට ච
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Non-commertial Distribution 

 

විහාරෙලට ච වබෝ හෙලට ච ෙරද ච ්‍ිරීම ච ය ශන ච වම්ොය ශින් ච ද ච සගවමා්‍් ච මඟ ච
ෙුවස්. චඑවහත් චඒ චෙරද චෙලට චපර චති්‍ාරය ශ්‍් චඇත්වත් චය ශ. චඑනම් චසමා ච්‍ර ච
ගුනීම චය ශ. චඑවස් ච්‍ළ ච්‍ල්හි චඔහුට චස්ෙර්ගවමෝ්‍්ෂාෙරණය ශ චවනා චවේ. 

 
“සදෝසස්න හි දුට්සඨෝ මාතාපිතූසු පි සච්තිසය් ප ි ස ෝධිධමම්හි පි 

පබ් ජිසත්සු පි අපරජ්ඣිත්වා මය්හං ඛමථාති අච්චයං සද්සස්ති, තස්ස 
සහ ඛමාපසන්න තං කම්මං පටිපාකතිකසම්ව සහෝති.” 

(මවනෝරථපූර)  

 
අවන්්‍ා්‍ාර චෙයාපාදය ශන් චඅතුවරන් චදහම් චවපාත්ෙල ච ‘අරති’ චය ශන ච

නමින් ච හඳුන්ො ච ඇති ච ,ාෙනාෙ ච වනා ච රිස්සීම ච එපාවීම ච ෙූ ච ෙයාපාදය ශ ච
වය ශෝගාෙකරය ශන්ට ච ඉතා ච බාධ්‍්‍ ච ෙූ ච සිය ශුම් ච ෙූ ච ෙයාපාද ච නීෙරණය ශ ච ය ශ. ච
වබාවහෝ ච වය ශෝගාෙකරය ශන් ච ,ාෙනාවෙන් ච ඉෙත් ච ෙන්වන් ච නිෙන් ච මඟින් ච
ඉෙත් ච ෙන්වන් ච එපාවීම් ච ආ්‍ාරවය ශන් ච ඇතිෙන ච ඒ ච ෙයාපාදය ශ ච නිසා ච ය ශ. ච
නිෙන් ච මඟට ච බුසීම් ච ෙශවය ශන් ච අරණයය ශ්‍ට ච වහෝ ච අන් ච
ජනශූනයස්ථානය ශ්‍ට ච වහෝ ච එළඹ ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශවදන ච
වය ශෝගාෙකරය ශාහට චමුසි චමදරු චආදි චසතුන්වගන් චපීඩා චලුවේ. චසමහර චවිට ච
ෙුෙමනා චපරිදි චආහාර චපාන චවනාලුබී චය ශාවමන් චඅපහසු චවේ. චඑ්‍් චතුන්‍ ච
හිඳ ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශවදන ච ්‍ල්හි ච වබාවහෝ ච ශාරීරි්‍ ච වේදනා ච ඇති ච වේ. ච
සමහර ච විට ච වරෝග ච ද ච හට ච ගනී. ච ඒොය ශින් ච පීඩාෙට ච පත්ෙන ච
වය ශෝගාෙකරය ශාහට ච ,ාෙනාෙ ච එපා ච වීම් ච ආ්‍ාරවය ශන් ච ෙයාපාද ච නීෙරණය ශ ච
ඇති ච වේ. ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශවදන ච ඇතුමුන්ට ච ෙුඩි්‍ල් ච ගත ච වනාවී ච ම ච
සතුටු ච වීමට ච ්‍රුණු ච ඇති ච වේ. ච ඇතුමුන්ට ච වබාවහෝ ච ්‍ල් ච ,ාෙනාවෙහි ච
වය ශදවණ් ච ද ච සතුටු ච වීමට ච තරම් ච වදය ශ්‍් ච සිද ච වනාවේ. ච අමුතු ච සමා හය ශ්‍් ච
වහෝ ච ෝනය ශ්‍් ච ඇති ච වනා ච වේ. ච ආවලෝ්‍ය ශ්‍් ච තරම ච වදය ශ්‍ුද ච ඇති ච වනා ච
වේ. චඑය ශින් චද චවය ශෝගාෙකරය ශනට ච,ාෙනාෙ චඑපාවීම චෙූ චෙයාපාද චනීෙරණය ශ ච
ඇති චවේ. චසිය ශුම් චබුවින් චඒ චෙයාපාදය ශ චෙයාපාදය ශ්‍් චවලස චවත්රුම් චගුනීම ච
දෂ්්‍ර ච ය ශ. ච එය ශින් ච ,ාෙනාමාර්ගය ශ ච ආෙරණය ශ ච ෙූ ච වය ශෝගාෙකරය ශාහට ච ‘අද ච
විවේ්‍ චවගන චවසට ච,ාෙනා ච්‍රමි’ චය ශි චසිවත්. චපසු චදිනවය ශහි චද ච ‘අද චවම් ච
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්‍ටය ශුත්ත ච ව්‍ාට ච වසට ච ,ාෙනා ච ්‍රමි’ ච ය ශි ච සිවත්. ච එවස් ච සිතී ච ඔහු ච
,ාෙනාවෙහි චවනාවය ශදී චඅන් ච්‍ටය ශුතුෙල චවය ශවදය ශි. චඒ චෙයාපාදවය ශන් ච්‍රන ච
ආෙරණය ශ ච ය ශ. ච සමහර ච විට ච එවස් ච සතිය ශ ච මාසය ශ ච ,ාෙනාෙ ච නෙත්ො ච
අන්තිවම් චදී චඅන් ච්‍ටය ශුතු චෙලට චම චබුස චසම්පූර්ණවය ශන් චම චවය ශෝගාෙකරය ශා ච
නිෙන් ච මගින් ච බුහුර ච වේ. ච එවස් ච වනා ච ෙන්නට ච වය ශෝගාෙකරවය ශෝ ච
පවරස්සම් චවෙත්ො! චඉතා චම චබාධ්‍්‍ චෙයාපාද චනීෙරණය ශ, චවම් චඅරති චනම් චෙූ ච
,ාෙනාෙ චඑපාවීවම් චෙයාපාදය ශ චය ශ. 

 
අනි්‍්‍ු චවිසින් චතමාට චවකෝදනා ච්‍ළ ච්‍ල්හි, චතමාවග් චවගෞරෙය ශට ච

හානි චෙන චපරිදි චඅෙගුණ චපුතිර චෙූ ච්‍ල්හි, චව්‍්ලාම් ච්‍ිය ශා චඅනයය ශන් චතමා ච
ව්‍වරහි ච ්‍ල්‍ිර ච ෙූ ච ්‍ල්හි, ච තමාවග් ච ෙුඩ ච ෙලට ච බාධ්‍ා ච ්‍ළ ච ්‍ල්හි, ච
තමාවග් ච,ාණ්ඩ චවගන චනුසුදසු චවස් චපරිහරණය ශ චව්‍ාට චඒො චනර්‍් ච්‍ළ ච
්‍ල්හි, චතමාට චලුවබන චලා, චනුති ච්‍ළ ච්‍ල්හි, චතමා චොසය ශ ච්‍රන චතුන ච
අපවිතර ච ච ්‍ළ ච ්‍ල්හි, ච ආකාර්වය ශයෝපාධ්‍යාය ශාදීන්ට ච අෙමානය ශ්‍් ච ්‍ළ ච ්‍ල්හි, ච
මාපිය ශාදීන්ට චඅෙමානය ශ්‍් චඅලා,ය ශ්‍් ච්‍ළ ච්‍ල්හි, චව්‍ෝපය ශ්‍් චඇති චවේ. චඒ ච
ෙයාපාද ච නීෙරණය ශ ච ය ශ. ච හි්‍්මීම්‍් ච නුති ච පුද්ගලවය ශෝ ච එබඳු ච අෙස්ථාෙලදී ච
අනුන්ට චබුණ චඅත්පාෙලින් චපහර චදී චසමහර චවිට චදඬු චමුගුරු චහා චආෙුධ්‍ චද ච
පාවිච්චි ච ව්‍ාට ච අනුන්ට ච පීඩා ච ව්‍ාට ච තුමූ ච ද ච අමාරුෙට ච පත් ච වෙති. ච
හි්‍්මීම්‍් ච ඇති ච වය ශෝගාෙකරය ශන් ච එවස් ච ව්‍ෝලාහල ච වනා ච ්‍රතත් ච ඒ ච
ෙයාපාදය ශ චඑව්‍වණහි චම චදරු ච්‍ර චවනා චගතවහාත් චඔෙුනට චඑය ශ ච,ාෙනාෙ ච
ආෙරණය ශ ච ්‍රන්න්‍් ච වේ. ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශවදන්නට ච ෙන් ච ්‍ල්හි ච සිත ච
,ාෙනාරම්මණවය ශහි ච වනා ච පුෙතී ච තමන්ට ච ්‍ළ ච ෙරදට ච හා ච එය ශ ච ්‍ළ ච
පුද්ගලය ශා චවදසටත් චනුෙත චනුෙත චහුවරන්නට ච පටන් චගනී. චඒ චව්‍ෝපය ශ ච
දරු ච ්‍ර ච ගන්නා ච තුරු ච ඔහුට ච සමා හය ශ්‍් ච වනා ච ලුවේ. ච ලබා ච ඇති ච
සමා හය ශ්‍් ච වහෝ ච ඥාන ච විවශ්ෂය ශ්‍් ච තිබුවණ් ච නම් ච ෙයාපාදය ශ ච නිසා ච එය ශ ච ද ච
පිරි චවහ්. 

 
ඇතුමුන්ට ච තමන්ට ච ්‍ිසි ච සම්බන්ධ්‍ය ශ්‍් ච නුති ච රවට් ච වෙවසන ච

අනයය ශන් ච්‍රන චෙරදෙල් චගුන චසිය ශුම් චද්වේෂය ශ්‍් චඇති චවේ. චඑද චෙයාපාද ච
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නීෙරණය ශ ච ය ශ. ච සිය ශුම් ච බුවින් ච එය ශ ච ෙයාපාදය ශ්‍් ච ෙශවය ශන් ච ඔෙුනට ච වනා ච
දැවන්. ච ඒ ච සිය ශුම් ච ද්වේෂය ශ ච වබවහවින් ච ඇති ච ෙන්වන් ච පර චතිපත්ති ච ගරු්‍ ච
පුද්ගලය ශන්ට ච ය ශ. ච ,ාෙනාෙ ච සඳහා ච ෙනගත ච වී ච සිටින ච සි්‍ ච පද ච අ්‍ුරට ච ම ච
පිළිපදන ච සිල්ෙත් ච ඇතුම් ච වය ශෝගීන්ට ච අනුන්වග් ච ෙරද ච සම්බන්ධ්‍වය ශන් ච
ඇතිෙන ච ඒ ච සිය ශුම් ච ෙයාපාදය ශ ච ආෙරණය ශ්‍් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ඇතුම් ච වය ශෝගීහු ච
“අසෙල චසල්ලාලවය ශ්‍, චපරස්තරීන් චූ ෂණය ශ ච්‍රන්වන්‍, චවසාවර්‍, චමුදල් ච
රෙටා ච ගුනීමට ච පින්්‍ම් ච ්‍රන්වන්‍, ච සඟසතු ච වදය ශ ච පුහුර ච ගන්වන්‍, ච
අසෙල් ච ,ි්‍්ෂුෙ ච බුදන් ච ෙුඳීම ච පො ච වනා ච ්‍රන්වන්‍, ච අසෙල් ච ,ි්‍්ෂුෙ ච
මුදල් ච සුපය ශීවමහි ච වය ශදී ච සිටින්වන්‍, ච අසෙල් ච ,ි්‍්ෂුෙ ච රහවස් ච ්‍ම්සුප ච
විඳින්වන්‍, චමත්පුන් චපානය ශ ච්‍රන්වන්‍, චඅසෙල් ච,ි්‍්ෂුෙ චසිල් චවපන්ො ච
වලාෙ ච රෙටන්වන්‍, ච අසෙල් ච පන්සවල් ච අය ශ ච වම් ච වම් ච ෙුරදි ච ෙුඩ ච
්‍රන්නාහ”ය ශි ච අනුන්වග් ච ෙරද ච ගුන ච නිතර ච සිතමින් ච හමුෙන ච අය ශ ච හා ච
අනුන්වග් චෙරදෙල් චගුන ච්‍තා ච්‍රමින් ච්‍ල් චය ශෙති. චශාසනය ශ චශුද්ධ්‍ ච්‍ිරීම ච
ගුන චසිතති. ච්‍තා ච්‍රති. චඒ චසිය ශුම් චද්වේෂය ශ චපර චහාණය ශ චවනා ච්‍ළ චවහාත් ච
ඔෙුනට ච සමා හය ශ්‍් ච ඇති ච වනා ච වේ. ච විදර්ශනාෙ ච ද ච දිය ශුණු ච වනා ච වේ. ච ඒ ච
ද්වේෂය ශ ච ඇති ච පුද්ගලය ශා ච ,ාෙනාෙට ච ෙන් ච ්‍ල්හි ච ඔහු ච වග් ච සිත ච
,ාෙනාරම්මණවය ශහි චවනා චපෙතී. චෙරද ච්‍රන චඅනුන් ච්‍රා චම චඔහුවග් චසිත ච
නුෙත චනුෙත චය ශන්වන් චය ශ. චඒ චනිසා ච,ාෙනා චදිය ශුණුේ‍් චඔහුට චවනා චවේ. ච
වම් ච්‍ාරණය ශ චසඳහා චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චවමවස් චෙදරා චඇත්වත් ච
ය ශ. 

 
“පරෙජ්ජානුපස්සිස්ස-නිච්කං චඋජ්ඣානසඤ්ඤිවනෝ, 
ආසො චතස්ස චෙේ න්ති-ආරා චවසෝ චආසේ‍්ඛය ශා.” 
 
“අනුන්වග් චෙරද චවසාය ශන චස්ෙ,ාෙය ශ චඇත්තා චෙූ චනිතර චඅනුන්වග් ච

වදාස් ච ්‍ිය ශන්නා ච ෙූ ච පුද්ගලය ශා ච හට ච ආශර චෙවය ශෝ ච ෙුවඩන්නාහ. ච ධ්‍යානාදීන් ච
අතුවරන් ච එ්‍ ච ධ්‍ර්මය ශ්‍ුද ච ඔහුට ච වනා ච ෙුවඩන්වන් ච ය ශ. ච එබුවින් ච ඔහු ච
අර්හත්ෙවය ශන් චදර චසිටින්වන්‍” චය ශනු චඒ චගාථාවේ චවත්රුම චය ශ. 
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ෙයාපාදය ශ චඇතිවීවම් චවහ්තු. 
 
“අත්ථි භික්ඛසේ පටිඝ නිමිත්තං, තත්ථ අසයෝනිසසෝ 

මනසිකාර හුලීකාසරෝ අයමාහාසරෝ අනුප්පන්නස්ස වා වයාපාදස්ස 
උප්පාදාය උප්පන්නස්ස වා වයාපාදස්ස භීසයයෝ භාවාය සේපුල්ලාය.” 

 
“මහවණනි, ච පර චතිඝ ච නිමිත්ත්‍් ච ඇත. ච එය ශ ච පිළිබඳෙ ච නුසුදසු ච වලස ච

ෙුරදි ච වලස ච සිතීම් ච බහුල ච බෙ ච නූපන් ච ෙයාපාදවය ශ් ච ඉපදීමටත් ච උපන් ච
ෙයාපාදවය ශ් චෙුඩීමට චහා චදිය ශුණුෙටත් චවහ්තුෙය ශ” චය ශනු චඉහත චදැ්‍්ෙූ චපාඨවය ශ් ච
වත්රුම චය ශ. 

 
එය ශ ච පර චතිඝනිමිත්තය ශ ච ය ශි ච ්‍ිය ශනුවය ශ් ච ද්වේෂය ශට ච හා ච එය ශට ච අරමුණු ච

ෙන ච ්‍රුණුෙලට ච හා ච පුද්ගලය ශන්ට ච ය ශ. ච නුසුදසු ච වලස ච ෙුරදි ච වලස ච
වමවනහි ච ්‍ිරීම ච ගුන ච ්‍ලින් ච ්‍ිය ශා ච ඇත. ච ය ශම් ච ්‍ිසිේ‍ු ච සම්බන්ධ්‍වය ශන් ච
පළමු ච ඇතිෙන ච ව්‍ෝපය ශ ච නිසා ච පසුෙ ච නුෙත ච නුෙත ච දිය ශුණුවෙමින් ච
ව්‍ෝපය ශ ච ඇති ච වේ. ච එබුවින් ච පළමු ච ඇතිෙන ච ව්‍ෝපය ශත් ච ව්‍ෝපය ශට ච
වහ්තුේ‍් චවේ. චෙර්‍් චව්‍ෝපය ශ චඇති චෙූ ච්‍ල්හි චඑය ශින් චවිය ශ චහු්‍ි චඅන්තරාය ශ ච
ගුන චසල්‍ා චඑය ශ චපර චහාණය ශ ච්‍ිරීමට චඋත්සාහ චවනා චව්‍ාට චඑය ශ චපිළිවගන ච
තමා ච ව්‍වරහි ච තබා ච ගතවහාත් ච සමහර ච විට ච ඒ ච ව්‍ෝපය ශ ච ෙුවේ. ච රො ච
බලන චතරමට චඇති චෙූ චව්‍ෝපය ශ චපරුෂෙකන ච්‍ිය ශන චතරමටත්, චපරුෂ චෙකන ච
්‍ිය ශන චතරවම් චව්‍ෝපය ශ චඅතින් චපය ශින් චපහර චවදන චතරමටත්, චඅතින් චපය ශින් ච
පහර ච වදන ච ව්‍ෝපය ශ ච ගල්ෙලින් ච වපාලුෙලින් ච පහර ච වදන ච තරමටත්, ච
අන්තිවම්දී ච ආය ශුධ්‍ ච අතට ච ගන්නා ච තරමටත් ච දිය ශුණු ච වේ. ච ෙරද ච ්‍රන ච
පුද්ගලය ශන් ච ද ච පුද්ගලය ශන් ච ෙශවය ශන් ච වනා ච සල්‍ා ච සංස්්‍ාර ච ධ්‍ර්ම ච
සමූහය ශන් චෙශවය ශන් චසල්‍ත චවහාත් චඅනිතයාදි චෙශවය ශන් චසල්‍ත චවහාත් ච
පළමු ච ව්‍ෝපය ශ ච ද ච ඇති ච වනා ච වේ. ච ව්‍ෝපය ශ ච ඇති ච ෙන්වන් ච පුද්ගලය ශන් ච
ෙශවය ශන් ච හා ච නිතයාදි ච ෙශවය ශන් ච සුල්‍ීවමනි. ච පුද්ගලය ශන් ච ෙශවය ශන් ච
නිතයාදි චෙශවය ශන් චසුල්‍ීම චනුසුදසු චවලස චෙුරදි චවලස චසිතීම චය ශ. 
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වයාපාද පර හාණය. 
“අත්ථි භික්ඛසේ, සමත්තා සච්සතෝවිමුක්ති, තත්ථ 

සයෝනිසසෝමනසිකාර හුලීකාසරෝ අයමාහාසරෝ අනුප්පන්නස්ස වා 
වයාපාදස්ස අනුප්පාදාය, උප්පන්නස්ස වා වයාපාදස්ස පහාණාය, 
භීසයයෝභාවාය න සේපුල්ලාය.” 

 
“මහවණනි, ච වමත්තා ච වච්වතෝවිමු්‍්තිය ශ්‍් ච ඇත. ච එය ශ ච පිළිබඳෙ ච

සුදසු චපරිදි චවමවනහි ච්‍ිරීම් චබහුල චබෙ චනූපන් චෙයාපාදය ශ චවනා චඉපදීමටත් ච
උපන් ච ෙයාපාදය ශ ච දරුවීමටත් ච වනා ච ෙුඩීමටත් ච වනා ච දිය ශුණුවීමටත් ච වහ්තු ච
වේය ශ චය ශනු චඑහි චවත්රුම චය ශ. 

 
අනයය ශන්ට ච හිතෙත් ච බෙ ච වමත්තා ච නමි. ච එය ශින් ච ය ශු්‍්ත ච ෙූ ච සිත ච

නීෙරණාදිවය ශන් ච මිදී ච ඇති ච බුවින් ච වමත්තාවච්වතෝ ච විමු්‍්ති ච නමි. ච එනම් ච
මමතරී චසහගත චසිත චය ශ. චනිතර චඑය ශ චපෙත්ො චගුනීමට චසිතීම චඑහි චඅනුසස් ච
සිතීම චවමත්තා චවච්වතෝවිමු්‍්තිය ශ චපිළිබඳෙ චසුදසු චපරිදි චසිතීම චය ශ. ච 

 
“් ච ධ්‍ම්මා ච ෙයාපාදස්ස ච පහාණාය ශ ච සංෙත්තන්ති, ච
වමත්තානිමිත්තස්ස ච උග්ගවහා, ච වමත්තා,ාෙනානුවය ශෝවගෝ, ච
්‍ම්මස්ස්‍තා ච පච්කවේ‍්ඛණා, ච පටිසකාඛාන ච බහුලී්‍තා, ච
්‍ලයාණමිත්තතා, චසප්පාය ශ ච්‍ථා.” 
 
ය ශනුවෙන් ච ෙයාපාදය ශ ච දරුවීවම් ච වහ්තු ච සය ශ්‍් ච අටුොෙල ච ද්‍්ො ච

ඇත්වත් ච ය ශ. ච මමතරී්‍ර්මස්ථානය ශ ච උවගනීම, ච උගත් ච මමතරිය ශ ච නුෙත ච
නුෙත චපුෙුත්වීම, ච ්‍ර්මය ශ ච තමා ච අය ශත් චවදය ශ ච ෙන චබෙ චවමවනහි ච්‍ිරීම, ච
වදවදනාට ච ම ච ්‍ර්මය ශ ච හිමි ච බෙ ච සිහි ච ව්‍ාට ච ්‍ර්ම ච ්‍ර්ම ච ඵල ච ද්‍්නා ච
නුෙණින් ච ය ශු්‍්ත ච වීම ච අස්සගුත්ත ච වතරුන් ච ෙහන්වස් ච ෙුනි ච
මමතරී,ාෙනාෙ චවබාවහෝ චව්‍ාට ච්‍රන ච්‍ලයාණමිතර චය ශන් චඇති චබෙ, චසුදසු ච
්‍ථා චඇති චබෙ චය ශනු චඒ ච්‍රුණු චසය ශ චය ශ. ච 
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Non-commertial Distribution 

 

 
වමහි චමමතරී්‍ර්මස්ථානය ශ චඋවගනීමය ශ චය ශි ච්‍ිය ශන චලදවය ශ් චඋපකාර ච

සමාධ්‍ය ශ ච ඇති ච ෙන ච තුරු ච පූර්ෙ,ාගවය ශහි ච ්‍රන ච මමතරී ච ,ාෙනාෙට ච ය ශ. ච
්‍ර්මය ශ ච තමා ච අය ශත් ච වදය ශ ච ෙන ච බෙ ච වමවනහි ච ්‍ිරීමය ශ ච ය ශනු ච මම ච මාවග ්ච
්‍ර්මවය ශන් ච ම ච වමවලාෙ ච ඉපද ච මාවග් ච ්‍ර්මවය ශන් ච ම ච පරවලාෙ ච ය ශන්වන් ච
වෙමි. චඔහු චගුන චමා ච්‍ිපුවණ් චද චඑය ශින් චඔහුට චෙන චහානිය ශ්‍් චනුත. චඒ චඔහු ච
වග් ච ශීලාදිය ශ ච මට ච නුසිය ශ ච වනා ච හු්‍ි ච ය ශ. ච මා ච ්‍ිපුණවහාත් ච එහි ච විපා්‍ය ශ ච
හිමි චෙන්වන් චඔහුට චවනා චෙ චමට චය ශ. චඔහු චමට චෙරද්‍් චව්‍වළ් චය ශ. චඅලා,ය ශ්‍් ච
ව්‍වළ් චය ශ ච්‍ිය ශා චමා ච්‍ිපුණ චවහාත් චඑය ශ චමා චවිසින් චමට චම චතෙත් චෙරද්‍් ච
්‍ර චගුනීම චය ශ. චතෙත් චහානිය ශ්‍් ච්‍ර චගුනීම චය ශ. චෙරද ච්‍ළ චඅනුන්ට ච්‍ිපීම ච
නම් චගිනි චඅඟුරු චවහෝ චඅසූචි චඅතට චවගන චඅනුන්ට චපහර චදීමට චතුත්්‍ිරීම ච
ෙුනිය ශ ච ය ශනාදීන් ච ්‍ර්මය ශ ච තමා ච අය ශත්ෙන ච බෙ ච වමවනහි ච ්‍ිරීම ච ය ශ. ච තමා ච
ගුන චඅනුන් ච්‍ිපුණු චවිට චද චවමාහුවග් ච්‍ිපීවමන් චමට චෙන චහානිය ශ්‍් චනුත. ච
මාවග් ච ශීලාදිය ශ ච ඔහුට ච වනා ච නුසිය ශ ච හු්‍ි ච ය ශ, ච ්‍ර්ම ච විපා්‍ ච ඔහුට ච ද ච
ඇත්වත් ච ය ශ, ච ්‍ිපීවම් ච විපා්‍ය ශ ච ඔහුට ච ම ච ෙන්වන් ච ය ශ ච ය ශනාදීන් ච අනුන් ච ද ච
්‍ර්මය ශ චඅය ශත් චව්‍ාට චඇතිය ශෙුන් චබෙ චවමවනහි ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. චඑවස් ච්‍රන ච
්‍ල්හි චනූපන් චෙයාපාදය ශ චනූපදී. චඋපන් චෙයාපාද චද චදරු චවේ. 

 
අස්සගුත්ත සතරුන් වහන්සස් ච වම් ච බුදසස්වනහි ච මමතරිවය ශන් ච

ොසය ශ ච ්‍රන ච,ි්‍්ෂූන්වගන් චඅගතුන්පත් ච රහතන් චෙහන්වස් චය ශ. චබුදරදන් ච
ජීෙමාන ච්‍ාලවය ශ් චරජගහ චනුෙර චස්‍ුලුදාය ශි චනම් චපිරිෙුජිවය ශ්‍් චවිසුවේ චය ශ. ච
ඔහු චපිරිෙුජි චපිරිස්‍ චනාය ශ්‍වය ශ්‍ි. චබුදරජාණන් චෙහන්වස් චඔහුට චවදෙර්‍් ච
දහම් ච වදසූ ච වස්්‍. ච කූළස්‍ුලුදාය ශි ච සූතර චය ශ ච හා ච මහා ච ස්‍ුලුදාය ශී ච සූතර චය ශ ච ඔහුට ච
වද්ශනය ශ ච ්‍ළ ච ධ්‍ර්මවය ශෝ ච ය ශ. ච දහම් ච ඇසුෙ ච ද ච ඔහු ච මඟපලය ශ්‍ට ච වනා ච
පුමිණිවය ශ් චය ශ. චකූළස්‍ුලුදාය ශි චසූතර චය ශ චඇසීවමන් චඔහු චබුද චසස්වනහි චපුහුදී ච
වතරුෙන් ච සරණ ච වගාස් ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස්වගන් ච පුවිද්ද ච ඉල්ලා ච
සිටිවය ශ් චය ශ. චඔහුවග් චශරාේ‍ය ශන් චවිසින් චඔහුට චබුදසස්වනහි චපුවිදිවීමට චඉඩ ච
වනාවදන ච ලදි. ච බුදරදන් ච හමුවී ච දහම් ච අසන්නටත් ච ලුබී, ච පුවිදිවීමටත් ච
්‍ුමුත්ත ච ඇති ච වී ච ඔහුට ච එය ශ ච ෙුළ්‍ී ච ගිවය ශ් ච අතීත ච අ්‍ුශල ච ්‍ර්මය ශ්‍ිනි. ච
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Non-commertial Distribution 

 

වපර ච ස්‍ුලුදාය ශි ච ්‍ාශයප ච බුදරදන්වග් ච ශාසනවය ශහි ච පුවිදිෙ ච විසුවේ ච ය ශ. ච
ශාසනවය ශහි චඋ්‍ටලී චෙූ චඔහු චවග් චමිතර ච ච,ි්‍්ෂුේ‍් චතමා චසිෙුරු චහුර චය ශන්නට ච
බලාවපාවරාත්තුවෙන් ච සිටින ච බෙ ච ඔහු ච ට ච ්‍ීවය ශ් ච ය ශ. ච ස්‍ුලුදාය ශි ච ඒ ච
,ි්‍්ෂුෙවග් ච පාසිෙුරුෙලට ච වලෝ, ච ව්‍ාට ච සිෙුරු ච හුර ච ය ශාවම් ච ගුණ ච
ෙර්ණනා ච ව්‍වළ් ච ය ශ. ච ඒ ච ,ි්‍්ෂුෙ ච පාසිෙුරු ච ස්‍ුලුදාය ශි ච ,ි්‍්ෂුෙට ච දී ච සිෙුරු ච
හුර චගිවය ශ් චය ශ. චස්‍ුලුදාය ශිවග් චපුවිදිවීම චෙුළ්‍ී චගිවය ශ් චඒ චපාප්‍ර්මය ශ චනිසා ච
ය ශ. 

 
තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච වදෙර්‍් ච ම ච ඔහුට ච දහම් ච වදසූවය ශ් ච

අනාගතවය ශහි ච ස්‍ුලුදාය ශි ච වම් ච සස්වනහි ච පුවිදිෙ ච මමතරිවය ශන් ච ොසය ශ ච
්‍රන ච ,ි්‍්ෂූන් ච වගන් ච අගර චෙන ච බෙ ච දැ්‍ීවමනි. ච එබුවින් ච උන් ච ෙහන්වස් ච
වනාවය ශ්‍් ච්‍රුණු චසම්බන්ධ්‍වය ශන් ච,ි්‍්ෂූන් චෙහන්වස්ලා චඅගර චස්ථානවය ශහි ච
තබා චෙදාළ චනුමුත් චමමතරී චවිහාරීන්වගන් චඅගර චස්ථානවය ශහි ච,ි්‍්ෂුේ‍් චවනා ච
තුබූහ. ච ස්‍ුලුදාය ශි ච පිරිෙුජි ච වතවම් ච ධ්‍ර්මාවශෝ්‍ ච රජුවග් ච ්‍ාලවය ශ් ච දී ච
පුළලුප් චනුෙර ච්‍ුල චවගය ශ්‍ චඉපිද චපුවිදිෙ චසේව්‍වලසුන් චනසා ච රහත්ෙ ච
අස්සගුත්ත ච නම් ච වතරුන් ච ෙහන්වස් ච විය ශ. ච උන්ෙහන්වස් ච මමතරිවය ශන් ච
ොසය ශ ච ්‍රන්නෙුන්වගන් ච අගර ච ච ෙූහ. ච දඹදිෙ ච සිය ශලු ච ,ි්‍්ෂූන්වගන් ච
අෙොදාකාර්ය ශ ච වී ච වත්තනිය ච නම් ච ෙූ ච අරණය ච වස්නාසනවය ශහි ච විසූහ. ච
උන්ෙහන්වස්වග් ච මමතරී ච බලවය ශන් ච තිස්වය ශාදන්‍් ච පමණ ච ෙූ ච ෙත්තනිය ශ ච
ෙනවය ශ් චවෙවසන චතිරිසන් චසත්ත්ෙවය ශෝ චද චඔෙුවනාෙුන් චව්‍වරහි චවමත්සිත් ච
ලුබූහ. ච තිස් ච වය ශාදන්‍් ච පමණ ච ෙූ ච ඒ ච ෙනය ශ ච එ්‍ ච ම ච ,ාෙනා ච ස්ථානය ශ්‍් ච
විය ශ. ච පිරිස ච වබාවහෝ ච බුවින් ච උන්ෙහන්වස් ච අහවසහි ච සම්්‍ඩ ච අතුරා ච එහි ච
ෙුඩ චසිට චඔෙුනට ච්‍මටහන් ච්‍ිය ශා චදන්හ. ච්‍ල් චය ශාවමන් චශරාේ‍ය ශන් චෙුඩි ච
වීම ච නිසා ච වතරුන් ච ෙහන්වස් ච පිඬු ච පිණිස ච ද ච පිටත ච වනා ච වගාස් ච එහි ච ම ච
වෙවසමින් ච්‍මටහන් ච්‍ිය ශා චදීවමහි චවය ශදණහ. චධ්‍ර්මාවශෝ්‍ චනවර්න්ද්‍ර චතුමා ච
වතරුන් ච ෙහන්වස්වග් ච ගුණ ච අසා ච උන් ච ෙහන්වස් ච ෙුඩම ච ්‍රො ච ගුනීම ච
සඳහා ච වතෙර්‍් ච ූ තය ශන් ච ය ශුවී ච ය ශ. ච ,ි්‍්ෂුසකාඝය ශාට ච අනුශාසනය ශ ච ්‍ිරීම ච
්‍ඩෙන චබුවින් චවතරුන් චෙහන්වස් චරජුවග් චආරාධ්‍නාෙට චද චවනා චෙුඩිය ශහ. ච
වම් ච්‍ථාෙ චකූළස්‍ුලුදාය ශි චසූතර ච චඅටුොවෙහි චසඳහන් චවේ. 
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Non-commertial Distribution 

 

 
ෙයාපාදය ශ චඇති චවනා චවීමට චසුදසු ච්‍ථා චනම් චමමතරිවය ශහි චඅනුසස් ච

පිළිබඳ චෙූ චද, චව්‍ෝපවය ශහි චආදීනෙ චපිළිබඳ චෙූ චද, චඉෙසීවම් චඅනුසස් චපිළිබඳ ච
ෙූ චද ච්‍ථා චය ශ. චඑබඳු ච්‍ථා ච්‍ිරීවමන් චහා ච්‍රනො චඇසීවමන් චද චෙයාපාදය ශ ච
දරු චවේ. චෙයාපාද චනීෙරණය ශ චඇති චවනා චවීම චපිණිස චවමවනහි ච්‍ළ චය ශුතු ච
ධ්‍ර්ම චවමතුන් චපටන් චද්‍්ෙනු චලුවේ. 

කකචූපම අවවාදය 
“උ,වතෝ ච දණ්ඩව්‍්න ච පි ච ,ි්‍්ඛවේ ච ්‍්‍වච්න ච වකෝරා ච ඕකර්‍ා ච

අකාගමකාගානි චඕ්‍න්වතය ශයුං, චතතරා චපි චවය ශෝ චමවනෝ චපූ වසය ශය චන චවම් චවසෝ ච
වත්න චසාසන්‍වරෝ,” 

(්‍්‍කපූම චසුතත්  

 
“මහවණනි, ච නීක ච පුෙතුම් ච ඇත්තා ච ෙූ ච වසාරු ච වතාප ච අල්ලා ච

වතාපවග් ච ශරීරාෙය ශෙය ශන් ච හරස් ච ්‍ිය ශතින් ච ්‍පත් ච නම් ච වම් ච ,ි්‍්ෂුේ‍් ච
එ්‍ල්හි ච ද ච ඔෙුන්ට ච ්‍ිවප් ච නම් ච වහවතවම් ච මාවග් ච අනුශාසනය ශ ච අනුෙ ච
පිළිපදින්වන් ච වනා ච වේ ච ය ශ ච ය ශනු ච එහි ච වත්රුම ච ය ශ. ච වමය ශින් ච ,ාගයෙතුන් ච
ෙහන්වස් ච පර ච්‍ාශ ච ්‍රන්වන් ච ව්‍ාතරම් ච මහත් ච අපරාධ්‍ය ශ්‍් ච ෙුෙ ච ද ච ්‍රන ච
සතුර්‍ුට ච වනා ච ්‍ිපිය ශ ච ය ශුතු ච බෙ ච ය ශ. ච වම් ච වද්ශනය ශ ච සිහි ච ව්‍ාට ච
වය ශෝගාෙකරය ශන් ච විසින් චමම චතමන් චෙහන්වස් චනසන්නට චඅවි චවගන චඑන ච
සතුරන් ච ව්‍වරහි ච ද, ච වමත්සිත ච පෙත්ො ච ඔෙුන්ටත් ච ය ශහපත්‍් ච සිද ච ්‍ළ ච
,ාගයෙතුන් ච ෙහන්වස්වග් ච ශරාේ‍වය ශ්‍්මි. ච ඒ ච ,ාගයෙතුන් ච ෙහන්වස්වග් ච
ශරාේ‍ය ශ්‍ු ච ෙන ච මට ච ්‍ිනම් ච ්‍රුණ්‍දී ච ෙුෙ ච ද ච ්‍ිපීම ච සුදසු ච නුතුය ශ”ය ශි ච
සිතිය ශ චය ශුතු චය ශ. චනුෙත චනුෙත චසිතිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

රනා කිපීරම් අනුසස් 
1. තස්වස්ෙ චවත්න චපාපිවය ශෝ ච- චවය ශෝ ච්‍ුද්ධ්‍ං චපටි්‍ුජ්ඣති 

්‍ුද්ධ්‍ං චඅප්පටි්‍ුජ්ඣන්වතෝ ච- චසකාගාමං චවජ්ති චදජ්ජය ශං. 
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2. උ,ින්නමත්ථං චකරති ච- චඅත්තවනෝ චක චපරස්ස චක 

පරං චසං්‍ුපිතං චඤත්ො ච- චවය ශෝ චසවතෝ චඋපසම්මති. 
 

3. උ,ින්නං චති්‍ිච්්න්තානං ච- චඅත්තවනෝ චක චපරස්ස චක, 
ජනා චමඤ්ඤන්ති චබාවලෝති ච- චවය ශ් චධ්‍ම්මස්ස චඅව්‍ෝවිදා. 

(බරාහ්මණ චසංය ශතු්ත  

 
සත්රුම:- 

1. ය ශවම්‍් ච තමාට ච ්‍ිපුණහට ච වපරළා ච ්‍ිවප් ච නම් ච වහවතවම් ච පළමු ච
්‍ිපුණහුට ච ද ච ෙඩා ච පාපිවය ශ්‍ි. ච ්‍ිපුණහුට ච වපරළා ච වනා ච ්‍ිවපන ච
සත්පුරුෂ චවතවම් චදිනීමට චදෂ්්‍ර චෙූ චසකාගරාමය ශ්‍ින් චදිනය ශි. 
 

2. ය ශම් ච සත්පුරුෂවය ශ්‍් ච අනුන් ච ්‍ිපුණු ච බෙ ච දැන ච සිහිවය ශන් ච ය ශු්‍්තෙ ච
තමා චවනා ච්‍ිපී චසිටින්වන් චනම් චවහවතවම් චතමාවග් චද චඅනයය ශාවග් ච
ද චය ශන චවදවදනාවග් චම චය ශහපත චපිණිස චපිළිපදින්වන් චවේ. 
 

3. ්‍ිපුණහුට චවපරලා ච වනා ච්‍ිපීම් චෙශවය ශ් ච තමාවග් ච ද චඅනි්‍ාවග් ච ද ච
ය ශන ච වදවදනාවග් ච ම ච ය ශහපත ච සිද ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච සත්පුරුෂය ශා ච
වමෝඩය ශ්‍ුය ශි චධ්‍ර්මය ශ චවනා චදන්වනෝ චසිතති. 

රකරෝධරය් ආදීනව 

1. ව්‍ෝධ්‍සම්මදසම්මත්වතෝ ච- චආය ශස්‍යං චනිගච්්ති, 
ඤාතිමිත්තා චසුහජ්ජා චක ච- චපරිෙජ්වජන්ති චව්‍ෝධ්‍නං. 
 

2. අනත්ථජනවනෝ චව්‍ෝවධ්‍ෝ ච- චව්‍ෝවධ්‍ෝ චචිත්තපව්‍ෝපවනෝ, 
,ය ශමන්තරවතෝ චජාතං ච- චතං චජවනෝ චනාෙබුජ්ඣති. 
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3. ්‍ුද්වධ්‍ෝ චඅත්ථං චන චජානාති ච- ච්‍ුද්වධ්‍ෝ චධ්‍ම්මං චන චපස්සති 
අන්ධ්‍න්තමං චතදා චවහෝති ච- චය ශං චව්‍ෝවධ්‍ෝ චසහවත් චනරං. 

(අංගුත්තර චසත්ත්‍ චනිපාත  

 
1. ව්‍රෝධ්‍ ච නමුති ච මදවය ශන් ච මත් ච ෙූවය ශ් ච අය ශසට ච පුමිවණ්. ච ව්‍රෝධ්‍ ච

්‍රන්නහු ච නෑ ච මිතුවරෝ ච ද ච වහාඳහිත් ච ඇත්වතෝ ච ද ච ෙර්ජනය ශ ච
ව්‍වරති. ච 
 

2. ව්‍රෝධ්‍ය ශ චඅනර්ථ චඇති ච්‍රන්න්‍ි, චව්‍රෝධ්‍ය ශ චසිත චව්‍ෝප ච්‍රන්න්‍ි, ච
එය ශ ච තමා ච තුළින් ච ම ච හටගත් ච ,වය ශ්‍ි. ච එය ශ ච ජනය ශා ච වත්රුම් ච වනා ච
ගනී. 
 

3. ්‍ිපුණ චපුද්ගල චවතවම් චදිය ශුණුෙ චවනා චද්‍ී, ච්‍ිපුණු චපුද්ගල චවතවම් ච
ධ්‍ර්මය ශ ච වනා ච ද්‍ී. ච ය ශම් ච මිනිස්‍ු ච ව්‍රෝධ්‍ය ශ ච අ,ි,ෙනය ශ ච ව්‍වර් ච ද ච
එ්‍ල චඔහුට චඝනාන්ධ්‍්‍ාරය ශ්‍් චවේ. 
 

සිහි කළ යුතු කරුණු 
 
වබෝ හසත්ත්ෙ චකරිත චසිහි ච්‍ිරීම චද චෙයාපාදය ශ චඅඩුවීමට චහා චදරුවීමට ච

වහ්තු ච වේ. ච සීලෙ ච ජාත්‍ය ශ, ච ්‍්ෂාන්තිොදි ච ජාත්‍ය ශ, ච කූළධ්‍ම්මපාල ච
ජාත්‍ය ශ, ච ්ද්දන්ත ච ජාත්‍ය ශ, ච මහා්‍පි ච ජාත්‍ය ශ, ච ,ූරිදත්ත ච ජාත්‍ය ශ, ච
කම්වපය ශය චජාත්‍ය ශ, චසකාඛපාල චජාත්‍ය ශ චය ශන චජාත්‍ ච්‍ථා චවමවනහි ච්‍ළ ච
ය ශුතු චය ශ. චතෙ චද චපුණ්ණ චවතරුන් චෙහන්වස්වග් ච්‍ථාෙ චවමවනහි ච්‍ිරීම චද ච
සුදසු චය ශ. චඑය ශ චමජ්ඣිම චනි්‍ාවය ශ් චපුණ්වණෝොද චසූතරවය ශහි චඇත. චඒ ච්‍ථාෙ ච
ශාසනාවතරණය චනමුති චගර චන්ථවය ශ් චද චඇත. 

 
මානය ශ ච ද ච ෙයාපාදය ශට ච එ්‍් ච වහ්තුේ‍ි. ච ්‍ුලය ශ ච ධ්‍නය ශ ච උගත්්‍ම ච

තනතුරු ච ය ශන ච වම්ො ච නිසා ච උඩඟුෙ ච සිටින ච ඇතුම්හු ච වසස්සන් ච තමන්ට ච
ගරු ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ය ශ, ච ය ශටත් ච විය ශ ච ය ශුතුය ශ ච ්‍ිය ශා ච සිතති. ච එය ශ ච එවස් ච වනා ච ෙන ච
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්‍ල්හි චඔෙුහු ච්‍ිවපති. චමානය ශ චතුනී ච්‍ර චගුනීම චපිණිස චවමහි චද්‍්ො චඇති ච
විජය ශ චසූතර චය ශ චසිහි ච්‍ිරීම චය ශහපති. 

ථීනමිද්ධ නීවරණය 

නීෙරණ ච පස ච අතුවරන් ච වය ශෝගාෙකරය ශන්ට ච ෙඩා ච බාධ්‍ා ච ්‍රන්වන්, ච
නිතර ච බාධ්‍ා ච ්‍රන්වන් ච ්‍ාමච්්න්ද ච ෙයාපාද ච නීෙරණ ච වද්‍ිනි. ච වත්රුම් ච
ගුනීම චදෂ්්‍ර චෙන්වන් චථීදනමිද්ධ්‍ චනීෙරණය ශ චය ශ. 

 
අ,ිධ්‍ර්මවය ශ් ච සුටිය ශට ච ්‍ිය ශත ච වහාත් ච ථීදන ච ය ශනු ච එ්‍් ච

මකතසි්‍වය ශ්‍ි. චමිද්ධ්‍ චය ශනු චතෙත් චමකතසි්‍වය ශ්‍ි. චථීදන චය ශනු චසිත චදබල ච
්‍රන, චපණ චනුති ච්‍රන, චහ්‍ුළු චෙන, ච්‍රිය ශාවෙහි චඉදිරිය ශට චය ශන්නට චවනාදී ච
එතුන ච ම ච තබන, ච නෙත්ෙන ච ධ්‍ර්මවය ශ්‍ි. ච මිද්ධ්‍ ච ය ශනු ච මකතසි්‍ය ශන්ට ච
එවස් ච්‍රන චධ්‍ර්මවය ශ්‍ි. චඒ චමකතසි්‍ චවද්‍ චසුම ච්‍ල්හි චම චඑ්‍් චසිත්‍ ච
එ්‍ට චඇති චවෙනො චමිස ච්‍ිසි ච්‍වල්‍ චඑ්‍ිවන්‍ චවෙන්ෙ චඇති චවනාවේ. ච
එබුවින් චආ,ිධ්‍ර්මි්‍ය ශන්ට චද චවපාත්ෙල චලිය ශා චඇති චසුටිය ශට චවෙන් චවෙන් ච
ෙූ ච මකතසි්‍ ච වද්‍්‍් ච සුටිය ශට ච පිළිගන්නො ච මිස ච වෙන් ච ව්‍ාට ච වත්රුම් ච
ගත චවනා චහු්‍ි චය ශ. චසිත චගුන චවිමසන, චසිත චපිරිසිද ච්‍ර චගුනීමට චවෙර ච
ෙඩන, ච වය ශෝගාෙකරය ශන්ට ච ද ච එ්‍ ච ම ච ස්ෙ,ාෙය ශ්‍් ච ෙශවය ශන් ච මිස ච ඒ ච වද්‍ ච
වෙන චවෙනම චවත්රුම් චගත චවනා චහු්‍ි චය ශ. චඒ චමකතසි්‍ චවදව්‍න් චම චසිද ච
්‍රන චවදය ශත් චඑ්‍ චම චය ශ. චඑබුවින් චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චඒ චධ්‍ර්ම චවද්‍ ච
නීෙරණ ච වද්‍්‍් ච සුටිය ශට ච වනා ච ෙදාරා ච ථීදනමිද්ධ්‍ ච නීෙරණය ශ ච ය ශි ච එ්‍් ච
නීෙරණය ශ්‍් චවලස චෙදාළ චවස්්‍. 

 
ථීදනමිද්ධ්‍ චවද්‍ චතුදස් චඅ්‍ුශල චමකතසි්‍ය ශන්වගන් චවද්‍්‍ි. චඒො ච

අ්‍ුශල චචිත්තවය ශහි චමිස ච්‍ුශල චචිත්තවය ශහි ච්‍ිසි ච්‍වල්‍ චඇති චවනා චවේ. ච
,ාෙනා ච ්‍රන්වන් ච ්‍ුශල ච චිත්තවය ශනි. ච එහි ච ්‍ිසි ච ්‍වල්‍ ච අ්‍ුශල ච
මකතසි්‍ චෙූ චථීදනමිද්ධ්‍වය ශෝ චඇති චවනා චවෙති. චසිත ච්‍ය ශ චවද්‍ චනිශ්කලෙ ච
තබා චගුනීවම් චපුරුද්ද්‍් චනුති චතුනුත්තාට චඑ්‍් ච ඉරිය ශේේ‍ින් චනිශ්කලෙ ච
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ඉන්නා ච ්‍ල්හි ච ථීදනමිද්ධ්‍ය ශ ච නුඟ ච එය ශි. ච ,ාෙනාවෙන් ච වෙවහසට ච පත් ච ෙූ ච
්‍ල්හි ච ද ච ථීදනමිද්ධ්‍ය ශ ච නුග ච එන්වන් ච ය ශ. ච ථීදනමිද්ධ්‍ ච සහගත ච සිත් ච ඇති ච
ෙන්වන් ච,ාෙනා චසිත්ෙලට චඅතර චය ශ. චඒො චඇති චෙන්නට චපටන් චගත් ච්‍ල්හි ච
ඒ ච සන්තානවය ශහි ච ඇතිෙන ච ,ාෙනා ච චිත්තය ශ ච ද ච දබල ච වේ. ච එබුවින් ච
වය ශෝගාෙකරය ශා චනුෙති චනුෙතී ච,ාෙනා ච්‍රය ශි. චඔහුට ච,ාෙනාරම්මණවය ශහි ච
සිත ච පුෙුත්වීම ච මහ ච බර්‍් ච වස් ච දැවන්. ච අමාරුවෙන් ච සිත ච ,ාෙනාවෙහි ච
වය ශදෙුෙ ච ද ච නුෙත ච නුෙත ච නෙතින්නට ච පටන් ච ගනී. ච සමහර ච විට ච
ථීදනමිද්ධ්‍ය ශ චනිසා චවය ශෝගාෙකරය ශා චනින්දට චෙුවට්. චඇතුම් චවය ශෝගාෙකරවය ශෝ ච
ඒ චනින්දට චෙුටීම චසමා හ චවීම්‍ු චය ශි චරැෙවටති. ච “සමාධිධමමුසඛන ථීනමිද්ධං 
වඤ්සච්ති” චය ශනුවෙන් චසමා හවය ශ් චආ්‍ාරවය ශන් චථීදනමිද්ධ්‍ය ශ චවය ශෝගාෙකරය ශන් ච
රෙටන ච බෙ ච වනත්ති ච අටුොවෙහි ච ද්‍්ො ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච සමා හවය ශ් ච
ආ්‍ාරවය ශන් ච ඇති ච ෙන ච ඒ ච නින්වදහි ච එ්‍්තරා ච රසය ශ්‍් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඒ ච
නිසා චඇතුම් චවය ශෝගාෙකරවය ශෝ චසමා හ චවෙමි චය ශි චසිතා චඕනෑ ච්‍මින් චම චොඩි ච
වී ච නින්දට ච ෙුවටති. ච ඔෙුහු ච වනා ච දැනීම ච නිසා ච ඒ ච ථීදනමිද්ධ්‍ය ශ ච පර චහාණය ශ ච
්‍ිරීමට ච උත්සාහ ච වනා ච ්‍රති. ච සමා හ ච රෑපවය ශන් ච එන ච නින්ද ච සමා හය ශට ච
බාධ්‍ාේ‍ි. ච සමා හ ච වෙමි ච ය ශි ච සිතා ච නින්ද ච ෙඩන ච වය ශෝගාෙකරය ශන්ට ච ්‍ිසි ච
්‍වල්‍ චසමා හය ශ්‍් චවනා චලුබිය ශ චහු්‍ිය ශ. චදැනට චසමා හ චවෙමිය ශි ච්‍ිය ශා චොඩි ච
වී ච නිශ්කල ච ෙන ච වය ශෝගාෙකරවය ශෝ ච වම් ච ගුන ච විවශ්ෂවය ශන් ච ්‍ල්පනා ච
ව්‍වරත්ො! 

 
වය ශෝගාෙකරය ශාහට ච ය ශම් ච අෙස්ථාේ‍දී ච සිත ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශදවීම, ච

මහ ච බර්‍් ච වගන ච ය ශාම්‍ ්ච වස් ච දැවනනො ච නම්, ච ඔහුවග් ච ,ාෙනා ච චිත්තය ශ ච
නුෙති ච නුෙතී ච පෙතිනො ච නම්, ච ඇසි ච පිය ශ ච බර ච වෙනො ච නම්, ච ඇස් ච
පිය ශවෙනො චනම් චඇඟ චපණ චනුති චවෙනො චනම්, චඇඟ චඒ චවම් චඅතට චබර ච
වෙනො චනම්, චනුවමනො චනම් චඒ චසිදෙන්වන් චථීදනමිද්ධ්‍වය ශ්‍ුය ශි චදත චය ශුතු ච
ය ශ. ච ඒො ච සිද ච වීම ච ථීදනමිද්ධ්‍වය ශන් ච ්‍රන ච ,ාෙනා ච මාර්ගය ශ ච ෙුසීම ච ය ශ. ච
ථීදනමිද්ධ්‍ චනීෙරණය ශ චවත්රුම් චගත චය ශුත්වත් චඑය ශින් චසිදෙන ච්‍රුණුෙලිනි. 
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නින්ද චසුමට චම චෙුෙමනා චවදය ශ්‍ි. චඑබුවින් චස්‍ල චසත්ත්ෙවය ශෝ චම ච
නිදති. ච ඒ ච ස්ෙ,ාවි්‍ ච නින්ද ච ථීදනමිද්ධ්‍වය ශන් ච සිදෙන්න්‍් ච වනාවේ. ච ස්‍ල ච
්‍්වල්ශය ශන් චපර චහාණය ශ ච්‍ළ චරහතුන්ට චද චස්ෙ,ාවි්‍ චනින්ද චඇත. චථීදනමිද්ධ්‍ ච
නිසා ච ඇතිෙන ච නින්ද ච ස්ෙ,ාවි්‍ ච නින්දට ච අතිවර්්‍ ච ෙශවය ශන් ච ඇති ච
ෙන්න්‍ි. 

 
ථීනමිද්ධ ඇතිවීසම් සහත්ු 

 
“අත්ථි ච ,ි්‍්ඛවේ, ච අරති ච තන්දි ච විජම්,ිතා ච ,ත්තසම්මවදෝ ච

වච්තවසෝ ච ලීනත්තං, ච තත්ථ ච අවය ශෝනිවසෝ ච මනසි්‍ාරබහුලී්‍ාවරෝ ච
අය ශමාහාවරෝ ච අනුප්පන්නස්ස ච ො ච ථීදනමිද්ධ්‍ස්ස ච උප්පාදාය ශ, ච
උප්පන්නස්ස චො චථීදනමිද්ධ්‍ස්ස ච,ීවය ශෝ,ාොය ශ චවේපුල්ලාය ශ.” 
 
“මහවණනි, චපිළිවෙත් චපිරීවමහි චවනා චසතුටු චබෙය ශ, චශරීරවය ශ් චඅලස ච

බෙ චය ශ. චශරීරය ශ චඒ චවම් චඅතට චනුමීම චය ශ, චආහාරවය ශන් චෙන චමතය ශ, චසිවතහි ච
හු්‍ිවළන චබෙ චය ශ චය ශන චවම්ො චඇත. චඒො චගුන චනුසුදසු චපරිදි චවමවනහි ච
්‍ිරීම ච නූපන් ච ථීදනමිද්ධ්‍වය ශ් ච ඉපදීමට ච ද ච උපන් ච ථීදනමිද්ධ්‍වය ශ් ච ෙුඩීමට ච හා ච
දිය ශුණුෙට චද චවහ්තුෙය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රුම චය ශ. 

 
පිළිවෙත් ච පිරීවමහි ච වනා ච සතුට ච ඇඟමුලි ච බෙ ච ය ශනාදිය ශ ච ඇති ච ෙූ ච

්‍ල්හි චඒො චථීදනමිද්ධ්‍ය ශ චනිසා චහට චගන්නා චබාධ්‍්‍ චධ්‍ර්ම චවලස, චආගන්තු්‍ ච
ධ්‍ර්ම චවලස, චනුති ච්‍ර චගතය ශුතු චධ්‍ර්ම චවලස චවනාසල්‍ා: චමා චසතුටු චනුත, ච
මට චසතුට්‍් චනුත, චමට චපණ චනුත, චමාවග් චඇඟට චපණ්‍් චනුත චය ශනාදීන් ච
ආත්ම චෙශවය ශන් චවහෝ චආත්මීය ශ චෙශවය ශන් චසිතන්නහුට චනූපන් චථීදනමිද්ධ්‍ය ශ ච
උපදී. චඋපන් චථීදනමිද්ධ්‍ය ශ චෙුවේ. 
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ථීනමිද්ධ දුරුවීරම් රහ්තු 

“අත්ථි ච,ි්‍්ඛවේ, චආරම්,ධ්‍ාතු චනි්‍්්‍මධ්‍ාතු චපර්‍්්‍මධ්‍ාතු ච
තත්ත ච වය ශෝනිවසෝමනසි්‍ාරබහුලී්‍ාවරෝ ච අය ශමාහාවරෝ ච
අනුප්පන්නස්ස ච ො ච ථීදනමිද්ධ්‍ස්ස ච අනුප්පාදාය ශ, ච උප්පන්නස්ස ච ො ච
ථීදනමිද්ධ්‍ස්ස චන ච,ීවය ශයෝ,ාොය ශ චන චවේපුල්ලාය ශ.” ච ච 
“මහවණනි, ච පළමු ච ඇති ච ෙන ච වීර්ය ශයය ශ්‍් ච ද ච එය ශට ච බලෙත් ච

වීර්ය ශයය ශ්‍් චද චබාධ්‍ා චමුඩ චඉදිරිය ශට චම චය ශන චබලෙත් චවීර්ය ශයය ශ්‍් චද චඇත. චඑය ශ ච
සුදසු චපරිදි චවමවනහි ච්‍ිරීම් චබහුල චබෙ චනූපන් චථීදනමිද්ධ්‍වය ශ් චවනා චඉපදීමට ච
ද ච උපන් ච ථීදනමිද්ධ්‍ය ශ ච වනා ච ෙුඩීමට ච හා ච වනා ච දිය ශුණු ච වීමට ච ද ච වහ්තුෙය ශ” ච
ය ශනු චඑහි චවත්රුම චය ශ. ච වීර්ය ශයය ශ ච ගුන චසුදසු චපරිදි චවමවනහි ච්‍ිරීමය ශ ච ය ශනු ච
වීර්ය ශයවය ශ් චඅනුසස් චවමවනහි ච්‍ිරීම චය ශ. 

 
“් ච ධ්‍ම්මා ච ථීදනමිද්ධ්‍ස්ස ච පහාණාය ශ ච සංෙත්තන්ති ච

අතිව,ෝජවන් ච නිමිත්තග්ගාවහෝ, ච ඉරිය ශාපථසම්පරිෙත්තනතා, ච
ආවලෝ්‍සඤ්ඤා ච මනසි්‍ාවරෝ, ච අේව,ෝ්‍ාස ච ොවසෝ, ච
්‍ලයාණමිත්තතා, චසප්පාය ශ්‍ථාති.” 
 
ය ශනුවෙන් ච අටුොෙල ච ද ච ථීදනමිද්ධ්‍ ච දරු ච වීවම් ච වහ්තු ච සය ශ්‍් ච ද්‍්ො ච

ඇත. චආහාර චගුනීම චගුන චදැනීමය ශ, චඉරිය ශේ චවෙනස් ච්‍ිරීමය ශ, චආවලෝ්‍ය ශන් ච
වමවනහි ච ්‍ිරීමය ශ, ච එළිමහවන් ච විසීමය ශ, ච ්‍ලයාණමිතර චය ශන් ච ඇති ච බෙය ශ, ච
සුදසු ච්‍ථාය ශ චය ශනු චඒ ච්‍රුණු චසය ශ චය ශ. 

 
බඩ ච තද ච ෙන ච පරිදි ච උගුර ච ළඟට ච එනතුරු ච ආහාර ච ෙළඳා ච ොඩිවී ච

,ාෙනා ච ්‍රන්නට ච ෙන් ච ්‍ල්හි ච හිස ච මත ච මහ ච බර්‍් ච පටෙන්නා්‍් ච වමන් ච
ථීදනමිද්ධ්‍ය ශ ච නුඟ ච එන්වන් ච ය ශ. ච පමණට ච ආහාර ච ෙළඳා ච ,ාෙනාෙට ච පටන් ච
ගත් ච වය ශෝගාෙකරය ශාහට ච ඉ්‍්මනින් ච ථීදනමිද්ධ්‍ය ශ ච වනා ච එන්වන් ච ය ශ. ච වම ච
පමණ චආහාරවය ශන් චථීදනමිද්ධ්‍ය ශ ච ඇති ච ෙන්වන් චය ශ. චවමපමණ චආහාර ච ගත් ච
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්‍ල්හි ච ථීදනමිද්ධ්‍ය ශ ච වනා ච එන්වන් ච ය ශ ච ය ශි ච දැන ච ්‍රිය ශා ච ්‍රන ච වය ශෝගාෙකරය ශා ච
හට ච ථීදනමිද්ධ්‍ය ශ ච ඇති ච වනා ච වේ. ච ,ාෙනාෙ ච සතර ච ඉරිය ශේවෙන් ච ම ච ්‍ිරීම ච
සුදසු ච ය ශ. ච එ්‍් ච ඉරිය ශේේ‍ින් ච ,ාෙනා ච ්‍රන ච ්‍ල්හි ච ථීදනමිද්ධ්‍ය ශ ච ඇති ච
ෙුෙවහාත් ච ඉරිය ශේෙ ච වෙනස් ච ්‍ිරීවමන් ච එය ශ ච දරු ච ්‍ර ච ගත ච හු්‍ි ච ය ශ. ච රාතරී ච
්‍ාලවය ශ් ච වහෝ ච දෙල් ච ්‍ාලවය ශ් ච වහෝ ච ථීදනමිද්ධ්‍ය ශ ච ඇති ච ෙුෙවහාත් ච ඒ ච
වෙලාෙට චඇති චආවලෝ්‍ය ශ්‍් චබලා චමඳ චවේලාේ‍් චඑය ශ චවමවනහි ච්‍ිරීවමන් ච
ද ච ථීදනමිද්ධ්‍ය ශ ච දරු ච වේ. ච ථීදනමිද්ධ්‍වය ශන් ච වතාරෙ ච වනා ච නිදා ච ෙුඩ ච ්‍රන ච
වීර්ය ශයෙත් ච්‍ලයාණ චමිතර චය ශන් චවස්ෙනය ශ ච්‍ිරීවමන් චද චථීදනමිද්ධ්‍ය ශ චදරු චවේ. ච
ධ්‍ුතකාගය ශන් චපිළිබඳ චෙූ චද, චවීර්ය ශයය ශ චපිළිබඳ චෙූ චද, චවනා චනිදා චසිටීම චපිළිබඳ චෙූ ච
ද, ච්‍ථා චඇසීම චහා ච්‍ිරීමත් චථීදනමිද්ධ්‍ චදරු චවීවම් චවහ්තුේ‍ි. 

 
පාඩම් ච ඇති ච ධ්‍ර්මය ශ්‍් ච සජ්ඣාය ශා ච ්‍ිරීම ච ස්‍්මන ්ච ්‍ිරීම ච ඇමදීම ච

ආදි ච ්‍ය ශින් ච ්‍රන ච ෙුඩ්‍ ච වය ශදීම, ච ඇල් ච දිවය ශන් ච මුහුණ ච අත් ච පා ච වසෝදා ච
ගුනීම, චනෑම චය ශන චවම්ොය ශින් චද චථීදනමිද්ධ්‍ය ශ චදරු ච්‍ර චගත චහු්‍ි චය ශ. ච්‍ිය ශන ච
ලද චඑ්‍් ච්‍ර චමය ශ්‍ින් චෙත් චඑය ශ චදරු ච්‍ර චගත චවනා චවහ් චනම් චනින්ද්‍් චනිදා ච
ගුනීවමන් චඑය ශ චදරු ච්‍ර චගත චය ශුතු චය ශ. 

උද්ධච්චකුක්කුච්ච නීවරණය 

උද්ධ්‍ච්ක චය ශනු චඅ්‍ුශල චමකතසි්‍වය ශ්‍ි. ච්‍ු්‍්්‍ුච්ක චය ශනු චද චඅ්‍ුශල ච
මකතසි්‍වය ශ්‍ි. ච වම් ච වද්‍ින් ච ම ච වය ශෝගාෙකරය ශන්ට ච බාධ්‍ා ච ්‍රන්වන්, ච
,ාෙනා චමාර්ගය ශ චආෙරණය ශ ච්‍රන්වන් චසිත චවනා චසන්සුන් ච්‍ිරීම චෙූ චඑ්‍් ච
ආ්‍ාරය ශ්‍ිනි. චඑබුවින් චඒ චධ්‍ර්ම චවද්‍ ච එ්‍් චනීෙරණය ශ්‍් චෙශවය ශන් ච ෙදාරා ච
ඇත්වත් චය ශ. 

 
ථීදනමිද්ධ්‍ චවද්‍ ච,ාෙනාෙ චආෙරණය ශ ච්‍රන්වන් චඑ්‍ට චඉපිද චඑ්‍ට ච

බුඳී චසිටවගන චය ශ. චඋද්ධ්‍ච්ක ච්‍ු්‍්්‍ුච්කය ශන්වග් චආෙරණය ශ චඑවස් චවනා චවේ. ච
උද්ධ්‍ච්ක ච ්‍ු්‍්්‍ුච්ක ච වද්‍ ච එ්‍්ෙ ච සිටවගන ච ද ච ආෙරණය ශ ච ්‍රය ශි. ච
්‍ු්‍්්‍ුච්කවය ශ් ච සම්බන්ධ්‍ය ශ්‍් ච නුතිෙ ච උද්ධ්‍ච්කය ශ ච පමණ්‍් ච ද ච ආෙරණය ශ ච
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්‍රය ශි. ච ්‍ු්‍්්‍ුච්කය ශ ච ආෙරණය ශ්‍් ච ෙන්වන් ච වය ශෝගීන්වගන් ච ඉතා ච ටි්‍ ච
වදන්‍ුට ච පමණ ච ය ශ. ච ඒ ච ටි්‍ ච වදනාට ච ෙුෙ ච ද ච ආෙරණය ශ ච ෙන්වන් ච
්‍ලාතුර්‍ිනි. ච උද්ධ්‍ච්කය ශ ච සිය ශලු ච ම ච වය ශෝගීන්ට ච නිතර ච නිතර ච බාධ්‍ා ච ්‍රන ච
නීෙරණවය ශ්‍ි. 

 
උද්ධ්‍ච්කය ශ ච ය ශනු ච ,ාෙනාෙට ච බුසගත් ච වය ශෝගාෙකරය ශාවග් ච

චිත්තපරම්පරාෙ ච දිගට ච ම ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශදීම් ච ෙශවය ශන් ච පෙතින්නට ච
වනා ච දී ච ,ාෙනාරම්මණවය ශන් ච පිටත ච ෙූ ච නානාරම්මණය ශන් ච ්‍රා ච චිත්ත ච
පරම්මරාෙ ච ය ශෙන ච නානාරම්මණය ශන් ච සම්බන්ධ්‍වය ශන් ච නානා ච ්‍රුණු ච
සම්බන්ධ්‍වය ශන් චවනාවය ශ්‍් චසිත් චඋපදෙන චධ්‍ර්මවය ශ්‍ි. චඑ්‍් චආරම්මණය ශ්‍ ච
වහෝ චඑ්‍් චඅරමුණු චව්‍ාට්ඨාසය ශ්‍ චවහෝ චසිතට චපෙතින්නට චවනා චදීම චසිත ච
වනා චසන්සුන් ච්‍ිරීමය ශ ච ය ශි ච ද ච වි්‍්ෂිප්ත ච්‍ිරීම චය ශය ශි ච ද ච්‍ිය ශනු චලුවේ. ච සිත ච
වනාසන්සුන් ච්‍රන චඒ චඋද්ධ්‍ච්කය ශ චසමා හය ශට චවිරුද්ධ්‍ චස්ෙ,ාෙවය ශ්‍ි. 

 
අනා ච පදම් ච ්‍ළ ච වතත් ච මුටි ච පිඩ ච උඩ ච සිට ච වපාවළාෙට ච වහලූ ච

්‍ල්හි ච වපාවළාෙ ච බදාවගන ච වනා ච සුලී ච සිටින්නා්‍් ච වමන්, ච සමා හවය ශන් ච
ය ශු්‍්ත ච සිත ච පුමිණි ච ආරම්මණය ශ ච තදින් ච වගන ච එහි ච වනා ච සුලී ච පිහිටය ශි. ච
සමා හවය ශ් චආනු,ාෙවය ශන් චඒ චසිත් චපරම්පරාවෙහි චඉදිරිය ශට චඇතිෙන චසිත් චද ච
අන් චඅරමුණු චවනා චවගන චඒ චඅරමුණු චම චවහෝ චඒ චව්‍ාටසට චඅය ශත් චඅරමුණු ච
වහෝ චගනිමින් චඒොවය ශ් චමුනවින් චපිහිටමින් චඋපදී. චඑබුවින් චසමා හය ශ චඇති ච
වය ශෝගාෙකරය ශාට ච අතර්‍් ච නුතිෙ ච වබාවහෝ ච වේලාේ‍් ච තමාවග් ච සිත ච
,ාෙනාරම්මණවය ශහි චපුෙුත්විය ශ චහු්‍ි චවේ. චසුළං චපිරෙූ චපන්දෙ චබිම චවහලූ ච
්‍ල්හි චවපාවළාෙ චඅල්ලා චවනා චවගන චඋඩ චපනින්නා්‍් චවමන් චඇතුම් චසිත්, ච
පුමිණි ච අරමුණ ච තදින් ච වනා ච වගන ච එය ශින් ච ඉෙත් ච ෙන ච ආ්‍ාරවය ශන් ච එහි ච
සුවලන ච ආ්‍ාරවය ශන් ච උපදී. ච එවස් ච ෙන්වන් ච ඒ ච සිත්ෙල ච ඇති ච උද්ධ්‍ච්ක ච
මකතසි්‍ය ශ චනිසා චය ශ. චඋද්ධ්‍ච්කවය ශ් චස්ෙ,ාෙය ශ චසිත චඅරමුවණන් චඅරමුණට ච
ය ශුවීම චය ශ. චඑ්‍් චඅරමුණ්‍් චවගන චඋපන් චඋද්ධ්‍ච්ක චසහගත චසිත චළඟට චඅන් ච
අරමුණ්‍් චගන්නා චඋද්ධ්‍ච්ක චසහගත චසිත්‍් චඋපදී. චඑය ශට චඅනතුරුෙ චතෙත් ච
අරමුණ්‍් ච ගන්නා ච උද්ධ්‍ච්ක ච සහගත ච සිත් ච උපදී. ච සිය ශලුම ච අ්‍ුසල් ච සිත් ච
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උද්ධ්‍ච්කවය ශන් ච ය ශු්‍්ත ච ය ශ. ච වය ශෝගාෙකරය ශ්‍ුට ච ,ාෙනා ච ්‍රන ච ්‍ල්හි ච උපන් ච
උද්ධ්‍ච්කය ශ ච දබල ච නම් ච ,ාෙනාරම්මණවය ශන් ච අනයාරම්මණය ශන් ච ගන්නා ච
සිත් ච මඳ්‍් ච උපදී. ච ඉන්පසු ච ඔහුවග් ච සිත ච ,ාෙනාරම්මණය ශට ච පුමිවණ්. ච
උද්ධ්‍ච්කය ශ ච බලෙත් ච ෙූ ච ්‍ල්හි ච වබාවහෝ ච වේලාේ‍් ච නානාරම්මණය ශන් ච
පිළිබඳ ච සිත් ච උපදී. ච එය ශින් ච ලබා ච ඇති ච සමා හය ශ ච ද ච දබල ච වේ. ච උද්ධ්‍ච්කය ශ ච
ය ශටපත් චව්‍ාට චසිත ච,ාෙනාෙට චගත චද චඉ්‍්මනින් චපිටතට චවය ශ්. 

 
උද්ධ්‍ච්කය ශ ච්‍ාමච්්න්දාදිය ශ චවස් චසිවතන් චවෙන් චව්‍ාට චවත්රුම් චගත ච

හු්‍ිය ශ්‍් ච වනා ච වේ. ච උද්ධ්‍ච්කය ශ ච වය ශෝගාෙකරය ශන්ට ච ඇති ච ඉමහත් ච
බාධ්‍ාවේ‍ි. චඋද්ධ්‍ච්ක චපීඩාවේ චතරම චද ච,ාෙනා චපුරුද චවනා ච්‍ළ චව්‍න්‍ුට ච
වපාත් ච ්‍ිය ශො ච වත්රුම් ච ගත ච වනා ච හු්‍ි ච ය ශ. ච වම් ච උද්ධ්‍ච්කය ශ ච නිසා ච
වය ශෝගාෙකරය ශ්‍ුට චසිත චවිනාඩි ච්‍ීපය ශ්‍් චඑ්‍් චඅරමණු්‍ චතුබීම චෙුෙ චද චඅති ච
දෂ්්‍ර චය ශ. 

 
උද්ධ්‍ච්කය ශ ච ්‍ාමච්්න්දය ශ ච හා ච එ්‍්වී ච වය ශෝගාෙකරය ශාවග් ච සිත ච

,ාෙනාරම්මණවය ශන් ච ඉෙත් ච ව්‍ාට ච ්‍ාම ච ෙස්තූන් ච ්‍රා ච ය ශෙන්වන් ච ය ශ. ච
ෙයාපාදය ශ ච හා ච එ්‍් ච වී ච වය ශෝගාෙකරය ශාවග් ච සිත ච ෙයාපාද ච ෙස්තූන් ච ්‍රා ච
ය ශෙන්වන් ච ය ශ. ච උද්ධ්‍ච්කය ශ ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශවදන ච වය ශෝගාෙකරය ශාවග් ච සිත ච
ඔහු ච හා ච ්‍ිසිම ච සම්බන්ධ්‍ය ශ්‍් ච නුති ච ඔහුට ච ්‍ිසි ච ෙුෙමනාේ‍් ච නුති ච රවට් ච
වතාවට් ච ෙුඩෙලට ච රවට් ච වෙවසන ච අය ශවග් ච වහාඳ ච නර්‍ ච ගුන ච අතීත ච
සිදවීම් ච ගුන ච නුෙත ච නුෙත ච ය ශෙන්වන් ච ය ශ. ච උද්ධ්‍ච්කය ශ ච නිසා ච සමහරවිට ච
වය ශෝගාෙකරය ශාවග් චසිත චඔහු ච්‍රන ච,ාෙනාෙ චසම්බන්ධ්‍වය ශන් චද චවි්‍්ෂිප්ත ච
ෙන්වන් ච ය ශ. ච ,ාෙනාෙ ච පටන් ච ගත් ච ්‍ල්හි ච මාවග් ච සමා හය ශ ච දැන් ච දිය ශුණු ච ය ශ, ච
මට චදැන් චවහාඳ චෙුටහීම්‍් චඇත චය ශ, චමාවග් චතත්ත්ෙය ශ චඅසෙල් චඅසෙල් චඅය ශ ච
හා චසා්‍ච්්ා ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ, චඔෙුන්වග් චතතු චවිමසන්නට චඕනෑය ශ චය ශනාදි චසිත් ච
ඇතිවීම ච,ාෙනාෙ චසම්බන්ධ්‍වය ශන් චෙන චවි්‍්වෂ්පය ශ චය ශ. චඑබඳු චවි්‍්වෂ්පය ශ්‍් ච
වේ චනම් චඑය ශ චඋද්ධ්‍ච්කය ශ චනිසා චෙන්න්‍් චබෙ චවත්රුම් චවගන චඑය ශ චදරු ච්‍ර ච
ගන්නට ච ෙෑය ශම් ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වි්‍්ෂිප්ත ච වීම ච උද්ධ්‍ච්කවය ශ් ච ්‍රිය ශාේ‍් ච බෙ ච
වනා චවත්වරන චවය ශෝගාෙකරය ශාහට චඋද්ධ්‍ච්කය ශ චදිය ශුණු චවේ. 
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්‍රන ච ලද ච පේ්‍ම් ච සම්බන්ධ්‍වය ශන් ච හා ච ්‍ළ ච හු්‍ි ච අෙස්ථාවේදී ච

වනා ච්‍ර, චඅෙස්ථාෙ චඉ්‍්ම චගිය ශ ච්‍ුශලය ශන් චසම්බන්ධ්‍වය ශන් චපසු ච්‍ාලවය ශ් ච
දී චඇතිෙන චතුවීම ච- චද්‍්වීම ච්‍ු්‍්්‍ුච්ක චනම් චවේ. චව්‍වලසුන් චනුඟී චසිටින ච
්‍ල්හි චඒ චව්‍වලසුන්ට චෙසඟ චෙූ චපුද්ගලය ශාට චපේ්‍ම් ච්‍ිරීම චමිහිරිය ශ. චනුඟී ච
සිටි චව්‍වලසුන් චසන්සිඳී චගිය ශ චපසු, චෙරද චවත්රුම් චගුනීවම් චනුෙණ චපහළ ච
ෙූ චපසු චපේ ච්‍ළෙුන්ට ච්‍ළ චෙරද ච- ච්‍ළ චඅපරාධ්‍ චසම්බන්ධ්‍වය ශන් ච“මා චවිසින් ච
්‍වළ් ච ෙරවද්‍, ච මට ච ෙූවය ශ් ච ෙුරදීම්‍” ච ්‍ිය ශා ච පසුතුවිල්ල්‍් ච ඇති ච වේ. ච ඒ ච
තුවිල්ල චතුනුරුෙන්ට චමාපිය ශන්ට චපුවිද්දන්ට චගුණෙතුන්ට චෙරද ච්‍ළෙුන්ට ච
හා ච මිනීමුරීම් ච ස්තරීන් ච අනාථ ච ්‍ිරීම් ච අනුන්වග් ච වද්වපාල ච පුහුර ච ගුනීම් ච
ආදී චබලෙත් චඅපරාධ්‍ ච්‍ළෙුන්ට චෙඩා චම චඇති චවේ. චව්‍වලසුන්ට චෙසඟවීම ච
නිසා ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ්‍ළ ච හු්‍ි ච අෙස්ථාවේ ච දී ච මාපිය ශන්ට ච සුළ්‍ීම් ච දන්දීම් ච
වපවහෙස් ච විසීම් ච ආදී ච පින්්‍ම් ච වනා ච ව්‍ාට ච අෙස්ථාෙ ච ඉ්‍්ම ච ෙූ ච
පුද්ගලය ශන්ට ච ව්‍වලස් ච සන්සිඳී ච නුෙණ ච පහළ ච වී ච ්‍ාරණය ශ ච වත්රුම් ච ගත් ච
පසු ච වනා ච ව්‍ාට ච හළ ච ්‍ුශලය ශන් ච සම්බන්ධ්‍වය ශන් ච ්‍ු්‍්්‍ුච්කය ශ ච ඇති ච වේ. ච
විනය ශ ච නූගත් ච පුවිද්දන්හට ච ්‍ුපවදය ශ්‍ ච සිතා ච අ්‍ුප ච ෙුඩ ච ව්‍ාට ච ්‍ළ ච
වදය ශ චඅ්‍ුප චෙුඩ්‍ුය ශි චදැන චගස් චපසු චද, ච්‍ුප චවදය ශ්‍් චව්‍ාට චපසු ච්‍ාලවය් ශ ච
දී ච්‍ළ චවදය ශ චඅ්‍ුප චවදය ශ චය ශන චහුඟීම් චඇති චවීවමන් චද, ච්‍ළ චවදවය ශ් චෙරද ච
නිෙරද ච බෙ ච වත්රුම් ච ගත ච වනා ච හු්‍ි ච වීවමන් ච ද ච ්‍ු්‍්්‍ුච්කය ශ ච ඇති ච වේ. ච
පසුතුවීමට ච වහ්තුෙන ච ්‍රුණු ච ඇති ච වය ශෝගාෙකරය ශන්ට ච ,ාෙනා ච ්‍රන ච
්‍ල්හි චඒ චඅතීත ච්‍රුණු චසිහිෙන්නට චපටන් චගනී. චපසුතුවෙන චද්වේෂමූලි්‍ ච
සිත් ච ඇති ච ෙන්නට ච පටන් ච ගනී. ච වමය ශින් ච වය ශෝගාෙකරය ශාට ච
,ාෙනාරම්මණවය ශහි ච සිත ච පිහිටුො ච ගුනීම ච අපහසු ච වේ. ච සිත ච
,ාෙනාරම්මණය ශට චගත චද චනුෙත චනුෙතත් චඑය ශින් චබුහුර චෙන්නට චපටන් ච
ගනී. චඒ ච්‍ු්‍්්‍ුච්කවය ශන් චව්‍වරන චආෙරණය ශ චය ශ. 

 
උද්ධච්චකුක්කුච්ච ඇතිවීසම් සහ්තු 
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“අත්ථි ච ,ි්‍්ඛවේ, ච වච්තවසෝ ච අෙූපසවමෝ, ච තත්ථ ච
අවය ශෝනිවසෝමනසි්‍ාරබහුලී්‍ාවරෝ ච අය ශමාහාවරෝ ච අනුප්පන්නස්ස ච ො ච
උද්ධ්‍ච්ක්‍ු්‍්්‍ුච්කස්ස ච උප්පාදාය ශ ච උප්පන්නස්ස ච ො ච උද්ධ්‍ච්ක්‍ු්‍්්‍ුච්කස්ස ච
,ීවය ශයෝ,ාොය ශ චවේපුල්ලාය ශ.” 

 
“මහවණනි, ච සිවතහි ච වනා ච සන්සිඳීම්‍් ච ඇත. ච එහි ච නුසුදසු ච පරිදි ච

වමවනහි ච්‍ිරීම චබහුල චබෙ චනූපන් චඋද්ධ්‍ච්ක ච්‍ු්‍්්‍ුච්කය ශා චවග් චඉපදීමටත් ච
උපන් ච උද්ධ්‍ච්ක්‍ු්‍්්‍ුච්කය ශාවග් ච ෙුඩීමට ච හා ච දිය ශුණුෙටත් ච වහ්තුෙය ශ” ච ය ශනු ච
ඒ ච පාඨවය ශ් ච වත්රුම ච ය ශ. ච උද්ධ්‍ච්ක්‍ු්‍්්‍ුච්කය ශ ච ඇතිෙන ච ්‍ල්හි ච එය ශ ච
නීෙරණය ශ්‍ුය ශි ච වනා ච සිතා ච එය ශ ච පර චහාණය ශ ච ්‍ිරීම ච ගුන ච වනා ච සිතා ච එය ශට ච
අනු්‍ූලෙ ච සිත ච පුෙුත්වීම, ච එය ශ ච ම ච ආත්ම ච ෙශවය ශන් ච වහෝ ච ආත්මීය ශ ච
ෙශවය ශන් චවහෝ චසිතීම චඋද්ධ්‍ච්ක්‍ු්‍්්‍ුච්කය ශ චපිළිබඳ චනුසුදසු චවස් චවමවනහි ච
්‍ිරීමය ශ. ච එවස් ච වමවනහි ච ්‍ිරීම් ච බහුල ච තුනුත්තාට ච නුෙත ච නුෙත ච
උද්ධ්‍ච්ක ච ්‍ු්‍්්‍ුච්කය ශ ච උපදී. ච උපන් ච උද්ධ්‍ච්ක්‍ු්‍්්‍ුච්ක ච ද ච නුෙත ච නුෙත ච
ඉපදීම් චෙශවය ශන් චෙුවේ. චදිය ශුණු චවේ. 

උද්ධච්චකුක්කුච්ච දුරුවීරම් රහ්තු 

“අත්ථි ච ,ි්‍්ඛවේ, ච වච්තවසෝ ච ෙූපසවමෝ ච තත්ථ ච
වය ශෝනිවසෝමනසි්‍ාරබහුලී්‍ාවරෝ ච අය ශමාහාවරෝ ච අනුප්පන්නස්ස ච ො ච
උද්ධ්‍ච්ක්‍ු්‍්්‍ුච්කස්ස ච අනුප්පාදාය ශ ච උප්පන්නස්ස ච ො ච
උද්ධ්‍ච්ක්‍ු්‍්්‍ුච්කස්ස චන ච,ීවය ශයෝ ච,ාොය ශ චන චවේපුල්ලාය ශ.” 

 
“මහවණනි, ච සිවතහි ච සන්සිඳීම්‍් ච වහෙත් ච චිත්ත ච සමා හය ශ්‍් ච ඇත. ච

එහි චසුදසු චවස් චවමවනහි ච්‍ිරීම් චබහුල චබෙ චනූපන් චඋද්ධ්‍ච්ක්‍ු්‍්්‍ුච්කය ශාවග් ච
වනා චඉපදීමට චද චඋපන් චඋද්ධ්‍ච්ක්‍ු්‍්්‍ුච්කය ශාවග් චනුෙත චනුෙත චනූපදීමට ච
හා චවනා චදිය ශුණු චවීමට චද චවහ්තුෙය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රුම චය ශ. 
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අටුවාවල දැක්සවන පර හාණ සහ්ත ු
 
“් ච ධ්‍ම්මා ච උද්ධ්‍ච්ක්‍ු්‍්්‍ුච්කස්ස ච පහානාය ශ ච සංෙත්තන්ති, ච

බහුස්සුතතා, ච පරිපුච්්්‍තා, ච විනවය ශ් ච ප්‍තඤ්ඤුතා,ෙුේ වස්විතා, ච
්‍ලයාණමිත්තතා, චසප්පාය ශ්‍ථා.” 

 
ධ්‍ර්මවිනය ශ ච උගත්බෙ ච ය ශ, ච ්‍ුප ච අ්‍ුප ච බෙ ච පිළිබඳ ච පර චශ්න ච නඟන ච

බෙ චය ශ, චවිනය ශපර චෝප්ති චඅනුෙ චෙුඩ ච්‍ිරීවම් චපුරුද්වදන් චවිනය ශ චතතු චදන්නා ච
බෙ ච ය ශ, ච වබාවහෝ ච ්‍ල් ච මහණදම් ච පුරා ච ඇති ච මහලු ච වතරුන් ච ෙහන්වස්ලා ච
ඇසුරු ච්‍ිරීම චය ශ, චවිනය ශ චදත් චවිනය ශ චගරු්‍ ච්‍ලයාණ චමිතර චය ශන් චඇති චබෙ චය ශ, ච
්‍ුප චඅ්‍ුප චබෙ චපිළිබඳ චෙූ චසුදසු ච්‍ථා චය ශ චය ශන චවම් ච්‍රුණු චසය ශ චඅටුොෙල ච
ද්‍්ො චඇති චඋද්ධ්‍ච්ක්‍ු්‍්්‍ුච්ක චදරුවීවම් චවහ්තු චය ශ. 

 
 

විචිකිච්ඡා නීවරණය 

බුද්ධ්‍ාදි ච උත්තමය ශන් ච ගුන ච හා ච මාර්ගඵලාදි ච ධ්‍ර්ම ච ගුන ච සු්‍ය ශ ච
අවිශ්ොසය ශ ච විචි්‍ිච්්ා චනමි. චඑය ශ චඑවස් ච ද චවමවස් ච ද චවමය ශ චද චඅනි්‍්‍් ච ද ච
ඇත චද චනුත චද ච්‍ිය ශා චවදපසට චපනින චධ්‍ර්මය ශ්‍් චබුවින් චසමා හය ශට චබාධ්‍්‍ ච
ෙූ චසිත චවනා චසන්සුන් ච්‍රන චධ්‍ර්මය ශ්‍ි. චසමා හය ශ චආෙරණය ශ ච්‍රන, චපර චඥාෙ ච
ආෙරණය ශ ච ්‍රන, ච නිෙන් ච මඟ ච ආෙරණය ශ ච ්‍රන ච ධ්‍ර්මය ශ්‍් ච බුවින් ච
නීෙරණවය ශ්‍ි. 

 
සත්ත්ෙය ශා චහට චඅතීත ච සංසාරය ශ්‍් චතුබූ චබෙ, ච අනාගත ච සංසාරය ශ්‍් ච

ඇති චබෙ, ච්‍ළ ච්‍ම් චඅනුෙ චඔහු චසුපද්‍් චලබන චබෙ, ච්‍ම්පල චවදන චස්ථාන ච
ෙූ ච අපාය ශ ච දිෙයවලෝ්‍ ච බර චහ්මවලෝ්‍ ච ඇති ච බෙ, ච ධ්‍යානා,ිඥා ච ඇති ච බෙ, ච
මාර්ගඵල චනිර්ොණය ශන් චඇති චබෙ, චඅනාගත චසංසාරය ශ චනුති ච්‍ළ චඋත්තම ච
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පුද්ගලය ශන් චඇති චබෙ, චසිය ශල්ල චදත් චබුදෙරුන් චඇති චබෙ චය ශන චවම් ච්‍රුණු ච
සාමානය චජනය ශාවග් චසාමානය චඥානය ශට චඅවිෂය ශ චය ශ. චඒො චසාමානය චජනය ශා ච
පිළිගන්වන් ච බුදන් ච ෙහන්වස් ච ව්‍වරහි ච තබන ච විශ්ොසය ශ ච අනුෙ ච ය ශ. ච හරි ච
දැ්‍ීම්‍් ච නුතිෙ ච අනුන් ච ව්‍වරහි ච තබන ච විශ්ොසය ශ ච අනුෙ ච පෙතින ච
පිළිගුනීම ච ස්ථිර ච එ්‍්‍් ච වනා ච වේ. ච එබුවින් ච සත්ත්ෙය ශාහට ච පෘථග්ජන ච
,ාෙය ශ ච ඉ්‍්මෙන ච තුරු ච ෙරින්ෙර ච ඒ ච ්‍රුණු ච ගුන ච විචි්‍ිච්්ා ච ඇති ච වේ. ච
අනාගත ච සංසාරය ශ ච ගුන ච හා ච ්‍ර්ම ච විපා්‍ ච ගුන ච සු්‍ය ශ ච නුඟී ච ඇති ච
තුනුත්තාවග් චසිත චමතු චසුගතිවය ශහි චඉපදීමට ච්‍ළය ශුතු චපින්්‍ම් ච්‍ිරීවමහි ච
වනා චනුවම්. චඒ චසු්‍ය ශ චඔහුට ච්‍ුශලය ශට චබාධ්‍ාේ‍් චවෙය ශි. ච්‍ුශල චමාර්ගය ශ ච
ආෙරණය ශ ච්‍රන්න්‍් චවේ. චඒ චනිසා චඔහුට ච්‍ුශල් ච්‍රන්නට චවනා චලුවේ. ච
එය ශින් ච ඔහුට ච ස්ෙර්ගමාර්ගය ශ ච ෙුවස්. ච මාර්ගඵල ච නිර්ොණය ශන් ච පිළිබඳ ච
සු්‍ය ශ ච නුඟී ච ඇති, ච අනාගත ච සංසාරය ශ ච ගුන ච සු්‍ය ශ ච නුඟී ච ඇති, ච
පුද්ගලය ශාවග් චසිත චපස්්‍ම් චසුප චඅතහුරීමට චසිල් චරැ්‍ීමට ච,ාෙනා ච්‍ිරීමට ච
වනා ච නුවම්. ච නිෙන් ච මඟ ච ඔහුට ච එය ශින් ච ෙුවස්. ච දහම් ච අසන්නට ච ලුබී, ච
ගුණෙතුන් ච වස්ෙනය ශ ච ්‍රන්නට ච ලුබී ච ශර චද්ධ්‍ාෙ ච ඇති ච වී ච ්‍ාමය ශන් ච හුර ච
නිෙන් චමඟට චබුසගත් චතුනුත්තාට චසමහරවිට චවිචි්‍ිච්්ාෙ චඇති චවී චඔහු ච
වග් ච සිත ච අෙුල් ච වේ. ච වි්‍්ෂිප්ත ච වේ. ච එය ශින් ච වහ් ච ,ාෙනාවෙහි ච පසු ච බසී. ච
සමහරවිට ච ඔහු ච ලබා ච සිටි ච තත්ත්ෙවය ශන් ච ද ච පිරිවහ්. ච සිත්හි ච එ්‍්‍් ච
තබාවගන ච අනි්‍්‍් ච ්‍ිය ශන ච ්‍ිසිද ච ආ,යන්තරි්‍ ච ගුණය ශ්‍් ච තමන් ච තුළ ච
නුතිෙ ච ගුණෙතුන් ච වස් ච වපනී ච සිටින ච ම්‍රාටි්‍ ච ෙං්‍ ච පුද්ගලය ශන්ට ච
විචි්‍ිච්්ා චපහළවීම චඅ හ්‍ය ශ. චඔෙුහු චබුද චපවස් චබුද චමහරහතන් චෙහන්වස්ලා ච
සිල්ෙත් ච ගුණෙත් ච ,ි්‍්ෂූන් ච ෙහන්වස්ලා ච දහම් ච වපාත් ච ලිය ශා ච තුබූ ච
උත්තමය ශන් චෙහන්වස්ලා චතමන් චෙුනි චඅය ශය ශ චය ශි චසිතා චසුම චඑ්‍්‍් චගුනම ච
සු්‍ ච ්‍රති. ච සතයවය ශහි ච පිහිටා ච සිටින ච සතයය ශ ච ,ාවිතා ච ්‍රන ච
සත්පුරුෂය ශනට චවිචි්‍ිච්්ා චමඳය ශ. චඔෙුහු චතමන් චවස් චසතයය ශ ච,ාවිත ච්‍රන ච
සතයවය ශහි චපිහිටා චසිටින චතෙත් චඅය ශ චඇති චබෙ චපිළිගනිති. චඑය ශින් චඔෙුනට ච ච
බුද්ධ්‍ාදි ච උත්තමය ශන් ච ගුනත් ච ධ්‍ර්මය ශ ච ගුනත් ච එතරම් ච අවිශ්ොසය ශ්‍් ච ඇති ච
වනාවේ. ච ශර චද්ධ්‍ාෙ ච අඩු ච අඩු ච තරමට ච විචි්‍ිච්්ා ච ෙුඩි ච වේ. ච ශර චද්ධ්‍ාෙ ච දිය ශුණු ච
වීවමන් ච විචි්‍ිච්්ා ච මඳ ච වේ. ච විචි්‍ිච්්ාෙ ච සම්පූර්ණවය ශන් ච නුති ච ්‍ිරීමට ච
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ඇති චඋපාය ශත් චව්‍වස් චවහෝ චඑය ශ චය ශටපත් ච්‍ර ච,ාෙනාවෙහි චවය ශදී චවසෝොන් ච
ඵලය ශට චපුමි)මය ශ. චවසෝොන් චමාර්ගඥානවය ශන් චආය ශයණ චසතයය ශන් චපර චතය්‍්ෂ ච
්‍ිරීවමන් චවිචි්‍ිච්්ාෙ චසම්පූර්ණවය ශන් චමතු චඇති චවනා චෙන චපරිදි චදරු චවේ. 

 
විචිකිච්ඡා ඇතිවීසම් සහ්තු 

 
“අත්ථි ච ,ි්‍්ඛවේ, ච විචි්‍ිච්්ාඨානිය ශා ච ධ්‍ම්මා, ච තත්ථ ච

අවය ශෝනිවසෝමනසි්‍ාරබහුලී්‍ාවරෝ ච අය ශමාහාවරෝ ච අනුප්පන්නස්ස ච
ො ච විචි්‍ිච්්ාය ශ ච උප්පාදාය ශ ච උප්පන්නස්ස ච ො ච විචි්‍ිච්්ාය ශ ච
,ීවය ශයෝ,ාොය ශ චවේපුල්ලාය ශ.” 
 
“මහවණනි, ච විචි්‍ිච්්ා ච ඇති ච වීමට ච ස්ථාන ච ෙන ච ධ්‍ර්මවය ශෝ ච

ඇත්තාහා. ච එහි ච නුසුදසු ච වස් ච වමවනහි ච ්‍ිරීම් ච බහුල ච බෙ ච නූපන් ච
විචි්‍ිච්්ාෙ ච ඉපදීවම්ත් ච උපන් ච විචි්‍ිච්්ා ච නුෙත ච නුෙත ච ඇතිවීම් ච
ෙශවය ශන් චෙුඩීවම්ත් චදිය ශුණුවීවම්ත් චවහ්තුෙ චය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රුම චය ශ. 

 
විචි්‍ිච්්ාෙ ච ම ච විචි්‍ිච්්ා ච ඇති ච ෙන ච බිම ච ය ශ. ච ය ශම්්‍ිසිේ‍් ච ගුන ච

විචි්‍ිච්්ාේ‍් ච ඇති ච ෙූ ච පසු ච එහි ච පිහිටා ච ඒ ච ගුන ච සිතන්නා ච ෙූ ච පුද්ගලය ශා ච
හට චඑය ශ චසු්‍ ච්‍ළ චය ශුතු චබෙට චවබාවහෝ ච්‍රුණු චමතු චවී චඑය ශි. චඑය ශින් චඔහුට ච
ඇති ච ෙූ ච විචි්‍ිච්්ාෙ ච තහෙුරු ච වේ. ච ඒ ච නිසා ච නුෙත ච නුෙත ච විචි්‍ිච්්ාෙ ච
ඇති චවේ. චසුළුවෙන් චඇති චෙූ චවිචි්‍ිච්්ාෙ චදිය ශුණු චවී චමහත් චවේ. චවිචි්‍ිච්්ාෙ ච
නුතිවීමට ච වහ්තු ච වසවීම ච වනා ච ව්‍ාට ච විචි්‍ිච්්ාෙ ච තහෙුරු ච ෙන ච දිය ශුණු ච
ෙන ච ්‍රුණු ච වමවනහි ච ්‍ිරීම ච විචි්‍ිච්්ාෙ ච ගුන ච නුසුදසු ච පරිදි ච වමවනහි ච
්‍ිරීම චය ශ. ච 
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විචිකිච්ඡා පරහාණ රහ්තු 

“අත්ථි ච ,ි්‍්ඛවේ, ච ්‍ුසලා්‍ුසල ච ධ්‍ම්මා, ච සාෙජ්ජානෙජ්ජා ච ධ්‍ම්මා, ච
වස්විතේබාවස්විතේබ ච ධ්‍ම්මා, ච හීනප)තා ච ධ්‍ම්මා, ච
්‍ණ්හසු්‍්්‍සප්පටි,ාගා ච ධ්‍ම්මා, ච තත්ථවය ශෝනිවසෝමනසි්‍ාරබහුලී්‍ාවරෝ ච
අය ශමාහාවරෝ ච අනුප්පන්නස්ස ච ො ච විචි්‍ිච්්ාය ශ ච අනුප්පාදාය ශ ච උප්පන්නස්ස ච
ො චවිචි්‍ිච්්ාය ශ චන ච,ීවය ශයෝ,ාොය ශ චන චවේපුල්ලාය ශ.” 

 
“මහවණනි, ච ්‍ුශලා්‍ුශල ච ධ්‍ර්මවය ශෝ ච ඇත. ච ඒො ච ගුන ච සුදසු ච පරිදි ච

වමවනහි ච්‍ිරීම් චබහුල චබෙ චනූපන් චවිචි්‍ිච්්ාෙන් චවනා චඉපදීමටත් චඋපන් ච
විචි්‍ිච්්ා ච වනා ච ෙුඩීමටත් ච වනා ච දිය ශුණුවීමටත් ච වහ්තුෙ ච ය ශ” ච ය ශනු ච එහි ච
අදහස ච ය ශ. ච ඉහත ච දැ්‍් ච ෙූ ච පාඨවය ශහි ච සාෙජ්ජානෙජ්ජාදී ච නම් ච ෙලින් ච
දැ්‍්වෙන්වන් ච්‍ුශලා්‍ුශලය ශන් චම චය ශ. ච 

 
්‍ුශලා්‍ුශලය ශන් චගුන චසුදසු චපරිදි චවමවනහි ච්‍රන්නහුට චඒොවය ශ් ච

තතු චඅෙවබෝධ්‍ චෙන ච්‍ල්හි චවත්රුෙන් චව්‍වරහි චපුහුදීම චෙුඩි චවේ. චඑය ශින් ච
විචි්‍ිත්සා චපහළවීම චඅඩු චවේ. 

 
අටුවාවල දැක්සවන විචිකිච්ඡා පර හාණ සහ්තු. 

 
“් චධ්‍ම්මා චවිචි්‍ිච්්ාය ශ චපහානාය ශ චසංෙත්තන්ති, චබහුස්සුතා, ච

පරිපුච්්්‍තා, ච විනවය ශ් ච ප්‍තඤ්ඤුතා, ච අ හවමා්‍්ඛබහුලතා, ච
්‍ලයාණමිත්තතා, චසප්පාය ශ ච්‍ථාති.” 
 
ධ්‍ර්මවිනය ශ චඋවගන චඇති චබෙ, චරත්නතර චය ශ චපිළිබඳ චපර චශ්න ච්‍රන චබෙ, ච

විනවය ශහි චපලපුරුද්ද චඇති චබෙ, චරත්නතරවය ශ් චගුණ චපිළිබඳ චවිනිශ්කය ශ චසහිත ච
දැනීම ච ඇති ච බෙ, ච ශර චද්ධ්‍ා හ්‍ ච ්‍ලයාණමිතර චය ශන් ච ඇති ච බෙ, ච රත්නතර චය ශ ච ගුණ ච
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පිළිබඳ ච්‍ථාෙ චය ශන චවම් ච්‍රුණු චසය ශ චඅටුොවෙහි ච ද්‍්ො චඇති චවිචි්‍ිච්්ා ච
පර චහාණ චවහ්තූහු චය ශ. 

 
පිට්‍තර චය ශ ච ධ්‍ර්මය ශ ච පාළ ිච ෙශවය ශන් ච හා ච අර්ථ ච ෙශවය ශන් ච උගන්නා ච

තුනුත්තාට චඋගත් චතුනුත්තාට චඒ චදැනීවම් චවහ්තුවේ චවිචි්‍ිච්්ා චපහළවීම ච
මඳ චවේ. චධ්‍ර්මය ශ චපිළිබඳ චදැනුම්‍් චනුති ච,ාෂාශාස්තර ච චපමණ්‍් චඋගත් චඅය ශට ච
වබාවහෝ චවිචි්‍ිච්්ා චපහළ චවේ. 

 
වතරුෙන් ච ගුණ ච දතුෙන්වගන් ච ඒො ච ගුන ච වබාවහෝ ච පර චශ්න ච ්‍රන ච

තුනුත්තාහට ච වබාවහෝ ච වතරුෙන් ච ගුණ ච දැනගන්නට ච ලුබීවමන් ච
වතරුෙන් ච ව්‍වරහි ච විශ්ොසය ශ ච තහෙුරු ච වේ. ච එය ශින් ච ම ච පරවලාෙ ච ඇත ච
ය ශනාදි ච්‍රුණු චගුන චපිළිගුනීම චද චදැඩි චවේ. චඑය ශින් චඔහුට චවිචි්‍ිච්්ා චපහළ ච
වීම චමඳ චවේ. 

 
විනය ශ, ච,ි්‍්ෂූන්ට චවනාවය ශ්‍් චවිට චවිචි්‍ිච්්ා චඇතිවීමට චවහ්තු චවේ. ච

්‍ුප-අ්‍ුප ච බෙ ච විනිශ්කය ශ ච ්‍ිරීම, ච ආපත්ති-අනාපත්ති ච විනිශ්කය ශ ච ්‍ිරීම, ච
උපසම්පදා්‍ර්ම ච සීමාසම්මුති ච ආදි ච විනය ශ ච ්‍ර්ම ච ්‍ිරීම ච ය ශන ච වම්ොය ශින් ච
විනය ශ ච පිළිබඳ ච පලපුරුද්‍ම් ච ඇතිය ශන්ට ච විනය ශ ච සම්බන්ධ්‍වය ශන් ච පහළ ච විය ශ ච
හු්‍ි චවිචි්‍ිච්්ා චමඳ චවේ. 

 
වතරුෙන් ච ගුණ ච වනා ච දත් ච වතරුෙන් ච නාඳුනන ච පුද්ගලය ශ්ට ච

විචි්‍ිච්්ා ච බහුල ච ය ශ. ච වතරුෙන් ච ගුණ ච විනිශ්කය ශ්‍් ච ඇතිෙ ච දැනගත් ච අය ශට ච
විචි්‍ිච්්ා ච මඳ ච ය ශ. ච ‘සූවිසි මහා ගුණය’ ච නමුති ච ගර චන්ථය ශ ච ්‍ිය ශුවීවමන් ච
වතරුෙන් චගුණ චපිළිබඳ චසෑවහන චදැනුම්‍් චඇති්‍ර චගත චහු්‍ි චය ශ. 

 
වතරුෙන් චගුණ චවනා චපිළිගන්නා චෙූ, චතමන්ට චඅවිෂය ශ චධ්‍ර්මය ශ චවනා ච

පිළිගන්නා චෙූ චඅශර චද්ධ්‍ාෙත් චපුද්ගලය ශන් චඇසුරු ච්‍ිරීවමන් චවිචි්‍ිච්්ා ච චබහුල ච
වේ. චවක්කලී චවතරුන් චෙහන්වස් චෙුනි චසුපර  ුද්ධ චදගිය ශා චෙුනි චධනඤ්ජානී ච
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බුමිණිය ශ චෙුනි චශර චද්ධ්‍ා හ්‍ චපුද්ගලය ශන් චවස්ෙනය ශ ච්‍රන්නෙුන්ට චවිචි්‍ිච්්ාෙ ච
තුනී චවේ. ච 

 
වතරුෙන් ච ගුණ ච දැ්‍්වෙන ච ධ්‍ර්මවද්ශනය ශන් ච ඇසීම, ච ධ්‍ර්මවද්ශනා ච

පුෙුත්වීම, ච වතරුෙන් ච ගුණ ච විස්තර ච ්‍ර ච ඇති ච දහම් ච වපාත් ච දහම් ච ලිපි ච
්‍ිය ශවීම, ච වතරුෙන් ච ගුණ ච ගුන ච ්‍ථා ච ්‍ිරීම ච ය ශන ච වම්ොය ශින් ච ද ච නූපන් ච
විචි්‍ිච්්ා චනූපදී. චඋපන් චවිචි්‍ිච්්ා චදරු චවේ. 

 
වය ශෝගීහු ච නිෙන් ච මඟ ච අෙුරන ච වම් ච නීෙරණය ශන ච පර චහාණය ශ ච ව්‍ාට ච

ද්‍ින් චමිදීමට චසමත් චවෙත්ො! 
 

සකල සත්ත්වසයෝ සුවපත් සවත්වා!! 
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