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බ ෝධිපාක්ෂික ධර්ම විස්තරය  
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මහාචාර්ය 

රේරුකාරනේ චනේදවිමල 
(සාහිතය ක්ර ෙර්ති, පණ්ඩිත, පර ෙකන විශාරද, 

අමරපුර මහා මවහෝපාධ්යාය ශ ශාසන වශෝ,න, රී සද්ධ්ර්ම ශිවරෝම)  
මහානායක ස්වාමිපාදයන් වහන්සස් විසින්  

සම්පාදිතය ශි. 
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සංඥාපනය 

 ව ෝ්ය ශා විසින් අවිදයාෙ නිසා සත්ත්ෙ පුද්   ්ත්මාදි 
ෙශවය ශන් ස ්ා ඇලුම් ්රන වම් පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ෙනාහි 
මන්දාස්ොදය ශ්් ඇති මහා දුඃඛස්්න්ධ්වය ශ්ි. මහා ්දීනෙ රාශිය ශ්ි. වනා 
දිරා පෙත්ො  ැනීම සඳහා ්හාර - පාන වෙවහත් ්දිවය ශන් ව්වස් 
වපෝෂණය ශ ්ළත් පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ වනා නැෙතීම දිර දිරා ය ශන්වන් ය ශ. 
එය ශින් ව ් මස් අඩු වී නහර ඉ ්පී, සම රැ ි  ැසී, දර්ෙර්ණ වී, ්ුද  ැසී, 
ව්ස් රැෙුළු පැසී, දත් ෙැටී, විරූපත්ෙය ශට පැමිවණන්වන් ය ශ. සිහි නුෙණ 
හීන ෙන්වන් ය ශ. ඇස් වනා වපනී ය ශන්වන් ය ශ. ්න් වනා ඇසී ය ශන්වන් 
ය ශ.  ඳ දැනීම, රස දැනීම හීන ෙන්වන් ය ශ. දෙ  වී ශරීරය ශ වෙෙු න්නට 
පටන්  න්වන් ය ශ. ඇස්ෙ ින් ්ෙ ්ඳුළු   න්නට පටන්  න්වන් ය ශ. 
ශරීරවය ශන් ද ඳ හමන්නට පටන්  න්වන් ය ශ. 

්ර මවය ශන් දිරා ව ාස් ඒ ්ා ය ශ පැමිණි පසු ් ින් මැණි්ය ශ, 
රන්්ඳය ශ, සුරං නාෙය ශ ්ිය ශා ඒ ඒ අය ශ ෙැළඳ  ත් සිප  ත්, ඒ ශරීරය ශට 
ළංෙන්නට ෙත් ්ෙුරැෙත් ්ැමති වනා ෙන්නාහ. ද්්නටෙත් ්ැමති 
වනා ෙන්නාහ. ් ින් තමාත්, අනයය ශනුත් ඇලුම් ්ර ව න සිි  රූප 
්ය ශ එෙඳු තත්ත්ෙය ශ්ට පැමි)ම නම් මහ දව්්ි. වම් ජරා ද් ඇති 
වීවම් වහ්තුෙ ්ුම්් ද? එය ශ ඇති ්රන සතුරා ්ෙවර්් ද? 
සංස්්ාරය ශන්ව න් අනය ෙ  ජරාෙ ඇති ්රන වහ්තුේ් නැත. එය ශ ඇති 
්රන අන් සතුවර්් ද නැත. දිරීම සංස්්ාරය ශන්ව ් ස්ෙ,ාෙවය ශ්ි. 
සංස්්ාරය ශ්් ඇති ෙුෙවහාත් එය ශ වනා දිරා වනා නෙත්වන් ය ශ. ජරාෙ 
ඇති වීවම් වහ්තුෙත්, ජරාෙ ඇති ්රන සතුරාත්, වම් පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ම 
ය ශ. දිරන්වන්ත් පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ම ය ශ. දිරන ෙැවිනුත්, දිරීම ඇති ්ර 
වදන සතුරා ෙන ෙැවිනුත්, පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ඇලුම් ්ළ ය ශුත්ත්් වනා ෙ 
බිය ශ විය ශ ය ශුත්ත්ි. 
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වම් ශරීරය ශ අවන්්පර ්ාර වරෝ ය ශන් ව ් උත්පත්ති ස්ථානය ශ්ි. 
ව්ාවත්් පවරස්සම් ්ළත් ව්වස් පවරස්සම් ෙුෙත්, වරෝ වය ශන් වනා 
මිදිය ශ හැ්ි ය ශ. වම් ශරීරවය ශහි වෙර ඇති මිනිසුන් වදවදන්ු විසින් 
්ඹය ශ්් පට ො තද ්රන ්ව ් වමන් ද, මිි ය ශ්ින්  ස් ්ව ් - 
හු ්ින් අණින ්ව ් වමන් ද දරැණු වේදනා ඇති ෙන ශීර්ෂ 
වරෝ වය ශෝ හට  නිති. හු ්්  සා ්ර්ෙන ්ව ් වමන් මහත් 
වේදනා ඇති ්රන ්ර්ණ වරෝ වය ශෝ ද, දන්ත වරෝ වය ශෝ ද හට 
 ැවනති. මිරිස් ්ුඩු ලූ ්ව ්, වීදරැ ්ැඩු ලූ ්ව ් වමන් වේදනා 
ඇති ෙන වන්තර  වරෝ වය ශෝ හට  ැවනති. ්ුණු වපා ් ව ඩිය ශ්ින් 
ෙූස්වසන ්ුණු දිය ශ වසය ශින් ද ඳ වසාටු, ව ් සැරෙ   න නාශි්ා 
වරෝ වය ශෝ ද හට  ැවනති. පිහිය ශාෙ ින් ්පන ්ව ් වමන් ද, 
හු ්ෙ ින් අනින ්ව ් වමන් ද,  ින්වනන් දෙන ්ව ් වමන් ද, 
වේදනා ඇති ්රන වරෝ වය ශෝ පපුවේ, ෙවේ හට  නිති. 

ශාරීරි් සප්තධ්ාතූන් ව්වමන් ්්ෂය ශ වී ය ශාම ඇති, වොවහෝ ් ් 
ද්් විඳ දිවි ව්ළෙර ්රන්නට සිදෙන ්්ෂය ශ වරෝ ය ශ ය ශ. ්න් නාස් 
ඇඟි ි - අත්ෙ ින් පටන් ව න ්ර මවය ශන් ශරීරය ශ දිරා ්ුණු වී ්ැඩි 
්ැඩී ය ශාම ඇති, වොවහෝ ් ් ද්් විඳින්නට සිද ෙන  ාදරැ වරෝ ය ශ ය ශ, 
එවස් ම වොවහෝ ් ් ද්් විඳින්නට සිද ෙන ෙණ, ්ුෂ්ට, පිළි්ා 
වරෝ ය ශ ය ශ, ්ය ශින් අඩ්් පණ නැතිෙ වොවහෝ ් ් ද්් විඳින්නට ෙන 
ප්්ෂා ාත වරෝ ය ශ ය ශ, සිහිසන් නැති වී තැන තැන ෙැවටන අපස්මාර 
වරෝ ය ශ ය ශ ය ශනාදි වොවහෝ වරෝ වය ශෝ ද වම් ශරීරවය ශහි හට  ැවනති. 
ව ෝ්වය ශහි වරෝ  වහ්තු සැි ය ශට ස ්න ්රැණු ඇත ද, ජ වය ශහි 
 ූවමන් ්ළු   මැි ්ැටය ශ වස් දිය ශ වනා ෙන්නා්් වමන්, වරෝ  හට 
 න්නා ස්ෙ,ාෙය ශ්් ශරීරවය ශහි නැති නම් වරෝ  වහ්තූන් සැි ය ශට 
ස ්න වද්ෙ ් නිසා ශරීරවය ශහි වරෝ වය ශෝ වනා හට  න්නාහ. වරෝ  
හට න්වන් ශරීරවය ශහි ඇති වරෝ  හට  න්නා ස්ෙ,ාෙය ශ නිසා ය ශ. 
එෙැවින් සතය ෙ  වරෝ  වහ්තුෙත් රූපස්්න්ධ්ය ශ ම මිය ශ අනි්්් වනා 
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ෙන ෙෙත්, වරෝ  උපදෙන සතුරාත් රූපස්්න්ධ්ය ශ ම මිස අනි්්ු වනා 
ෙන ෙෙත් ්ිය ශ ය ශුතු ය ශ. 

වරෝ ය ශැ ය ශි ්ිය ශනුවය ශ් ද රූපස්්න්ධ් සංඛයාත වම් ශරීරය ශට 
අය ශත් ඇතැම් රූපය ශන්ට ම ය ශ. ෙයාධි ද දුඃඛවය ශ් සතය වහ්තුෙත් 
රූපස්්න්ධ් සංඛයාත ශරීරය ශ ම ය ශ. වරෝ  දුඃඛය ශ ව න වදන සතුරාත් 
වම් ශරීරය ශ ම ය ශ. ශරීරය ශ ම වරෝ ය ශ ෙන ෙැවිනුත්, වරෝ  වහ්තුෙ ෙන 
ෙැවිනුත්, වරෝ  ්ාර් සතුරා ෙන ෙැවිනුත්, රූපස්්න්ධ් සංඛයාත වම් 
ශරීරය ශ ඇලුම් ්ළ ය ශුත්ත්් වනා ෙන බිය ශ විය ශ ය ශුත්ත්ි. 

උපන් සංස්්ාරවය ශෝ දිරීමට පැමි)වමන් ම නෙත්තාහු වනා 
වෙති. දිරූ පසු ඒො බිඳී ය ශති. බිඳී ය ශාමය ශ ය ශි ්ිය ශනුවය ශ් නැති වීම ය ශ. 
සත්ත්ෙය ශාට ජීවිතාන්තය ශ ද්්ො ම නැෙතීම්් නැතිෙ දිනපතා 
්හාරපානාදිවය ශන් නැෙත නැෙත ශරීරය ශ වපෝෂණය ශ ්රන්නට සිද වී 
ඇත්වත්, ්හාරපානාදිවය ශන් ඇතිෙුණු රූප දිර දිරා බිඳී ය ශන ෙැවිනි. 
සැපය ශ ඇති ්ර  ැනීමට, පරීතිය ශ ඇති ්ර  ැනීමට, නැෙත නැෙත 
මහන්සි වෙමින් විය ශදම් ්රමින් ්රිය ශා ්රන්නට සිද වී ඇත්වත් ද  ො 
 ත් සුෙය ශ  ො  ත් පරීතිය ශ සැවණ්ින් ජරාපත් වී බිඳී ය ශන ෙැවිනි. 
වෙවහසී විය ශදම් ව්ාට ඇති ්ර  න්න රූප බිඳි බිඳී ය ශාමත්, සැප බිඳි 
බිඳී ය ශාමත්, පරීත ි බිඳි බිඳී ය ශාමත් රූප බිඳි බිඳී ය ශාමත්, සැප බිඳි බිඳී 
ය ශාමත්, පරීති බිඳි බිඳී ය ශාමත්, මහා දුඃඛය ශ්ි. එවස් සංස්්ාරය ශන් ව ් බිඳි 
බිඳී ය ශාම ඇති ෙැවින් සත්ත්ෙය ශාට එ්් ,ෙය ශ් හැම ් ්හ ි ජීෙත් 
ෙන්නට ද වනා  ැවෙන්වන් ය ශ. ජීෙත් වීම සඳහා වනාවය ශ්් 
්්ාරවය ශන් උත්සාහ ්රද්දීම ඒ සිය ශ ්  නිෂ්ඵ  වී සත්ත්ෙය ශාට 
මරණය ශට පැමිවණන්නට ද සිද ෙන්වන් ය ශ. ජීවිතය ශට වනා වදවෙනි 
ව්ාට ඇලුම් ්රන ධ්න ධ්ානය-පුතර -,ාය ශයයාදි පරිය ශ ෙස්තූන්ව න් හා පරිය ශ 
පුද්  ය ශන්ව න් වෙන් ෙන්නට ද සිද ෙන්වන් ය ශ. පරිය ශ විපරවය ශෝ ය ශ ද 
සත්ත්ෙය ශාට මහා දුඃඛවය ශ්ි. පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ දිරන-බිවදන-මැවරන 
එ්්් වී තිබීවමන් ද්ින් මිදීම පිණිසත්, සැප  ැබීම පිණිසත්, 
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සත්ත්ෙය ශාටහට වනාවය ශ්් විට වනාවය ශ්් පේ ්ම් ද ්රන්නට සිද වේ. 
ඒොය ශින් සත්ත්ෙය ශාට මරණින් මතු අපා ත ෙන්නට සිද වේ. එය ශ 
සිය ශ ් ට ම මහත් ෙ  ද් ය ශ. මරණවය ශ් වහ්තු සැි ය ශට ස ්න 
වනාවය ශ්් ්රැණු ඇතත් පඤ්කස්්න්ධ්වය ශහි මැවරන ස්ෙ,ාෙය ශ නැති 
නම් ්ිසි ම වහ්තුේට, ්ිසි ම සතුර්ුට මරණය ශ සිද ්ළ වනා හැ්ි 
ය ශ. මැවරන ස්ෙ,ාෙය ශ පඤ්කස්්න්ධ්වය ශහි ඇති ෙැවින් ්ිසිේුට ්ෙර 
ෙ ය ශ්ින් ෙත් මරණවය ශන් වනා මිදිය ශ හැ්ි ය ශ. සත්ත්ෙය ශන්ට මරණ 
ද්්ඛය ශ ඇති වීවම් සතය ෙ  වහ්තුෙ අනි්්් වනාෙ පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ම 
ය ශ. මරණ දුඃඛය ශ ඇති ්ර වදන සතුරාත් අනි්්ු වනාෙ 
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ම ය ශ. මැවරන්වන්ත් පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ම ය ශ. 

නිතර වෙනස් ෙන දිරන - ව වෙන - බිවදන - මැවරන වම් 
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ මහා දුඃඛය ශ්් ෙන ෙැවින් සිය ශ ්ව ෝ ම ද්ින් මිදීමත් 
සැපය ශත් ෙ ාවපාවරාත්තු වෙති. ද්ින් මිදීමටත්, සැපය ශ  ැබීමටත්, මං 
වසාය ශති. උත්සාහ ්රති. ද්ින් මිදීමට හා සැපය ශ  ැබීමට සාමානය 
ව ෝ්ය ශා විසින් ව න තිවෙන ම ්් ද ඇත්වත් ය ශ. ෙුදන් ෙහන්වස් 
විසින්  න්නා  ද ම ්් ද ඇත්වත් ය ශ. ඒ වද ම ින් ව ෝ්ය ශා විසින් 
ව න තිවෙන ම  නම් වෙනස් ෙන - දිරන - ව වෙන - බිවදන 
මැවරන - ස්ෙ,ාෙය ශ ඇති පඤ්කස්්න්ධ්ය ශට පිළිය ශම් ්ිරීම හා එවස් 
වනා ෙනු පිණිස පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ්ර්්ෂා ්ිරීම ය ශ. වනා දිරන - වනා 
බිවදන - වනා මැවරන පඤ්කස්්න්ධ්ය ශන් වහෝ  ො  ැනීම ය ශ. 
ෙුදරජාණන් ෙහන්වස්  ත් මාර් ය ශ දිරන - බිවදන - මැවරන - 
ස්ෙ,ාෙය ශ ඇති පඤ්කස්්න්ධ්වය ශන් මිදී සංස්්ාර රහිත ෙ  නිෙන  ො 
 ැනීම ය ශ. 

පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ වනා දිරන, වනා ව වෙන  ි න් වනා ෙන, 
වනා බිවදන, වනා මැවරන, ස්ෙ,ාෙය ශට පැමිණවීම සිද වනා ්ළ හැ්ි 
ෙැඩ්ි. අතීතවය ශහි ්ිසිේුට ්ිසිම ෙ ය ශ්ින් එය ශ වනා ්ළ හැ්ි විය ශ. 
අනා තවය ශ් දී ද ්ිසිේුට ්ිසිම ෙ ය ශ්ින් එය ශ වනා ්ළ හැ්ි ෙන්වන් 
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ය ශ. ඒ සඳහා ්රන උත්සාහය ශ්් වේ නම් එය ශ සම්ප ර්ණවය ශන් ම 
නිරර්ථ් ෙන්වන් ය ශ. සිය ශ ්  දත් ෙුදරජාණන් ෙහන්වස් ඒ ෙෙ දැන, 
වපාද ජනය ශා ව න සිි න ඒ මාර්  හළ වස්්. පඤ්කස්්න්ධ්වය ශන් මිදී 
නිෙනට පැමිණ ද්ින් මිදීවම් වනා ෙරදින ම  තථා තය ශන් ෙහන්වස් 
 ත් වස්්. ද්ින් මිවදනු ්ැමති පින්ෙතුන් විසින් තථා තය ශන් 
ෙහන්වස්ව ් මාර් ය ශ ව න නිස්සාර ෙ  පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ නිතය-ශු,-සුඛ 
ස්ෙ,ාෙය ශට පැමිණවීමට වෙවහසීම් ෙශවය ශන් නිශ්ඵ  ෙයාය ශාමය ශ්් වනා 
ව්ාට පඤ්කස්්න්ධ් සංඛයාත දුඃඛස්්න්ධ්වය ශන් මිදී, පරමසුඛ 
ස්ෙ,ාෙය ශ ෙ  නිෙනට පැමි)ම සඳහා තමන්ව ් සම්ප ර්ණ උත්සාහය ශ 
වය ශදිය ශ ය ශුතු ය ශ. 

පඤ්කස්්න්ධ් සංඛයාත ද්්ඛවය ශන් මිදී අපාය ශ දුඃඛවය ශන් මිදී 
නිෙන් සැපය ශ  ැබීය ශ සඳහා ෙුදන් ෙහන්වස් විසින් ව ෝ්ය ශාට ද්්ො 
ඇති මාර් ය ශ වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්ම ෙැඩීම ය ශ. අතීතවය ශහි ය ශවම්් නිෙන් 
දටුොහු නම් ඒ හැම වදනම නිෙන් දටුවේ වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්ම 
මාර් වය ශන් ම ය ශ. අනා තවය ශහි නිෙන් ද්්නෙුන් එය ශ සිද ්ර  න්වන්ත් 
ඒ මාර් වය ශන් ම ය ශ. එය ශ හැර නිෙනට තෙත් ම ්් නැත්වත් ය ශ. 
එෙැවින් නිෙන් ද්ිනු ්ැමැත්වතෝ වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්ම මැනවින් 
උව න තම තමන්ව ් සන්තානෙ  ඒ ධ්ර්ම ෙර්ධ්නය ශ ව්වරත්ො!! 

වම් ෙුද්ධ්ජය ශන්ති ්ා වය ශ් ධ්ර්මය ශ වසවීමට - නිෙන් වසවීමට 
නැමුණු සිත් ඇතිය ශෙුන්ව ් සංඛයාෙ තරම්් ඉහළ නැ  තිව . නිෙන් 
වසාය ශන්නා ෙ  ඒ පින්ෙතුන්ට වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්ම පිළිෙඳ පිරිසිද 
දැනුම්් පහසුවෙන් ඇති ්ර  ැනීමට ්ර මය ශ්් සැ සීම් ෙශවය ශන් අප 
විසින් ස ෝධිපාක්ෂික ධර්ම විස්තරය නමැති වම්  ර න්ථය ශ සම්පාදනය ශ 
්රන  දි. සිංහ  ්ිය ශවිය ශ හැ්ි ්ෙර්ුට ෙුෙත් වම් වපාත ්ිය ශවීවමන් 
ෙැඩි ්ය ශාශය ශ්් නැතිෙ වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්ම සත්තිස පිළිෙඳෙ නිෙැරදි 
දැනුම්් ඇති ්ර  ත හැ්ි ය ශ. 
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්ිය ශෙන්නා වෙවහසට පත් ්රෙන, ්ාරණය ශ තෙත් 

අෙු ්්රන, පද වි ර හ - ධ්ාතුපර තය වි,ා  - පද සිද්ධි ද ්දිය ශ වම් වපාතට 
ඇතුළත් ්ර නැත. වමහි වෙෝධි ද පා්්ෂි් ධ්ර්ම සත්තිස වෙන වෙනම 
 ිහි ් සිංහ  ෙසින් හඳුන්ො, ඒොවය ශ් විවශ්ෂ වි,ා ත්, ඒො ෙැඩිය ශ ය ශුතු 
්්ාරය ශත්, ඒ ඒ ධ්ර්මය ශ ෙැඩීවමන් ෙන පරවය ශෝජනය ශත් විස්තර ්ර ඇත. 

ධ්මමය ශ ව ේහි ෙැෙව ්ො! 

මීට, 
සර්රුකාසන් චන්දවිමල ස්ථවිර 

2499 
1955 
වපා්ුණුවිට 
රී විනය ශා ං්ාරාරාමවය ශ්දී ය ශ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

මැය ශි 30 වෙනි දින 
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“සබ් දානං ධම්මදානං ජිනාති” 

 

 

දහම් බපාත් මදු්ර ණයට සහාය වූ 
අභනිව සාමාජිකබයෝ 

 
මවහ් ් රීමන්ත මය ශා ඉසදීන් න රය ශ රැ. 1,00,000.00 
වේ.එම්.පී.එම්.බී. ජය ශවස්්ර මය ශා ්ුරැණූ   රැ.  3,000.00 
(පිය ශාට සහ නැන්දණිය ශට නිෙන් පතා  
ජී. අමරසිංහ මය ශා පස්ය ශා  රැ.  2,000.00 
එච්. දය ශා පර නාන්ද මිය ශ පානදර රැ.  1,000.00 
කාන්දනී පර නාන්ද මිය ශ පානදර රැ.  1,000.00 
ඉසවෙ ා වම්රි ොස් මිය ශ වමෝදර රැ.  1,000.00 
වහ්මා ජය ශවි්ර ම මිය ශ - මත්වත්ව ාඩ නිොස ්ර මය ශ රැ. 1,000.00 
එච්.එම්.එ ්.්ර්. සමරසිංහ මය ශා පන්නිපිි ය ශ රැ.  875.00 
පද්මවපරැම මය ශා හංෙැ ්  රැ.  500.00 
එම්.ඒ. ්රැණාදාස මය ශා වද ්ව ාඩ රැ.  500.00 
ජී.බී. විවේසිංහ මය ශා නුව ්ව ාඩ රැ.  500.00 
එන්. ෙනසිංහ මය ශා හා ිඇ  රැ.  500.00 

 අනි්් වපාත් හා සසඳන විට ්ා ීනෙ අඩු මි ්ට වම් වපාත් සැපය ශය ශි 
හැ්ිෙ ඇත්වත් ධ්ර්ම දානමය ශ ්ුශ වය ශ් ෙි නා්ම අෙවෙෝධ් ්ර ත් සැදැහැෙතුන් 
නිසා ය ශ. 

 එ්් මුද්ර ණය ශ්් වි්)ිවමන්  ැවෙන මුද ත්, ඊළඟ මුද්ර ණවය ශ් මුද්ර ණ විය ශදමත ්
අතර පරතරය ශ පයි ශො  ැනීමට වම් ්ධ්ාර උපවය ශෝ ී වේ. 

ඔ ට ද බම් සඳහා සහභාග ීවිය හැකයි. 



  පටුන වෙත 

ix 

Non-commertial Distribution 

 

පටුන 

සංඥාපනය ...................................................................................................... II 

බ ෝධිපාකෂ්කි ධර්ම විසත්රය ........................................................................ 1 

සතපිට්ඨාන සතර .......................................................................................10 

කායානපුසස්නා සතපිට්ඨානය ....................................................................... 14 
ආනාපානසති භාවනාව ................................................................................ 15 
බේදනානුපසස්නා සතපිට්ඨානය ................................................................... 28 
චිත්තානපුසස්නා සතපිට්ඨානය .................................................................... 33 
ධම්මානපුස්සනා සතපිට්ඨානය ..................................................................... 36 
සත ිසමාධි බදබදනාබ ් බවනස .................................................................... 57 
සතපිට්ඨාන භාවනාබේ අනසුස් .................................................................... 59 
 ුද්ධා මබය ්පරිහානයි හා දියණුවු .............................................................. 62 

සතර සමයක ්පර ධානබයෝ .............................................................................. 64 

1. නපූන ්අකසුල ්නපූදනු පණිිස කරන වීයයය ය. ............................................ 71 
2. උපන ්අකසුල ්පර හාණය පණිිස කරන වීයයය ය. .......................................... 71 
3. නපූන ්කසුල ්ඉපදීම සඳහා කරන වීයයය ය. .............................................. 71 
4. උපන ්කසුලව්ල දියණුවු සඳහා කරන වීයයය ය. ......................................... 71 
පර ධානයිාං  පඤ්චකය ............................................................................... 83 
පර ධානයට බනා කල් පස............................................................................... 87 
අනා ත භය පසක ්..................................................................................... 88 

සෘදධ්ිපාද සතර ......................................................................................... 96 

ඡන්දිදධ්ිපාද .............................................................................................. 100 
විරියදිධ්ිපාද .............................................................................................. 100 
චිත්තිදධ්ිපාද ............................................................................................. 100 
විමංසදිධ්ිපාදය ......................................................................................... 101 

ඉනද්්රයි ධර්මබයෝ ....................................................................................... 106 

සදධ්ිනද්්රයි ................................................................................................. 107 



  පටුන වෙත 

x 

Non-commertial Distribution 

 

විරියනිද්්රිය ................................................................................................. 110 
කශුතී වස්තු අට ........................................................................................ 110 
සතනිද්්රිය ය ............................................................................................... 113 
සමාධිනද්්රයි ය............................................................................................ 114 
පඤ්ඤිනද්්රයි ............................................................................................. 116 
ඉනද්්රයි භාවනාව කළ යතුු සැටි ................................................................... 118 
ඉනද්්රයි භාවනාබවහ ිඅනසුස ්....................................................................... 120 

 ලධමමබයෝ පසබ්දන .................................................................................. 121 

සදධ්ා  ලය .............................................................................................. 124 

සපත් බ ෝධයං බයෝ .................................................................................. 127 

බ ෝධයං යන ්බ ් නිිඃශර යධර්ම .................................................................... 134 
බ ෝධයං  වැඩීබම් ආකාරය ....................................................................... 136 
සත ිසම්බ ාජ්ඣං ය ඇතිවීබම් බහ්ත ු......................................................... 140 
ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣං ය ඇතිවීබම් බහ්ත ු............................................... 143 
විරිය සම්බ ාජ්ඣං ය ඇත ිවීබම් බහ්ත ු...................................................... 149 
මිත්ත බතරැන ්වහන්බස් බ  ්කථාව ............................................................. 154 
පතිී සම්බ ාජ්ඣං ය ඇතිවීබම් බහ්ත ු......................................................... 159 
භසි ජාතකය ............................................................................................. 161 
අකරී්ති තාපසයනබ්  ්පර වෘතති්ය ................................................................. 174 
පස්සදධ්ිසම්බ ාජ්ඣං බය් උත්පත්ති බහ්ත ු................................................. 176 
සමාධි සම්බ ාජ්ඣං ය ඇත ිවීබම් බහ්ත ු.................................................... 180 
උබපකඛ්ා සම්බ ාජ්ඣං ය ඇතිවීබම් බහ්ත ු................................................ 185 
බ ෝධයං  වැඩීබම් කාලය හා අකාලය ......................................................... 187 
බ ෝධයං යනහ් ිඇත ිබරෝ  සුව කරිීබම්  ලය .............................................. 190 
බ ාජ්ඣං  පරිිත කයි යතුු ආකාරය ........................................................... 191 

ආයයය අෂට්ාං කි මාර් ය .......................................................................... 194 

සම්මා දිට්ඨි ............................................................................................... 196 
සම්මාසංකපප්........................................................................................... 199 
සම්මා වාචා ............................................................................................. 203 
සම්මා කම්මනත් ....................................................................................... 204 



  පටුන වෙත 

xi 

Non-commertial Distribution 

 

සම්මා ආජීව ............................................................................................ 205 
සම්මා වායාම ............................................................................................ 214 
සම්මා සත ි................................................................................................ 215 
සම්මා සමාධි ............................................................................................. 217 
ආයයය අෂට්ාං ික මාර් ය සක්නධ්තර යට සං ර හ වන අයරුැ ........................... 219 
බලෝබකෝත්තර ආයයය අෂට්ාං කි මාර් ය .....................................................222 
බශරෝතස් අට ............................................................................................. 226 
බසෝවාන ්පදු ්ලයාබ ් අං  ....................................................................... 227 
බසෝවාන ්පදු ්ලයාබ ් පරබභද් .................................................................... 230 
බසෝවාන ්මාර් බයන ්පර හාණය වන කබ්ල්ශබයෝ ............................................ 234 
සකෘදා ාමි පදු ්ලබයෝ .............................................................................. 235 
සකෘදා ාමි මාර් බයන ්පර හාණය වන කබ්ල්ශබයෝ ......................................... 236 
අනා ාමී පදු ්ලබයෝ ................................................................................. 237 
අනා ාමී මාර් බයන ්පර හාණය වන කබ්ල්ශබයෝ ........................................... 240 
අර්හත් පදු ්ලබයෝ ................................................................................... 240 
අර්හත් මාර් බයන ්පර හාණය වන කබ්ල්ශබයෝ .............................................. 242 

 

 

         

 

 

 

 

 



  පටුන වෙත 

xii 

Non-commertial Distribution 

 

 

 

 

 



 වෙෝධි දපා්ෂ්්ි ධ්ර්ම විස්තරය ශ පටුන වෙත 

1 

Non-commertial Distribution 

 

 

බ ෝධිපාක්ෂික ධර්ම විස්තරය 

 

නබමෝතසස් භගවබතෝ අරහබතෝ  
සම්මා සම් දු්ධසස්. 

 

අති දීර්ඝ ෙ  වම් සංසාරවය ශහි සැරිසරන්නා ෙ  එ්් එ්් 
සත්ත්ෙය ශ්ුහට නිෙනට වනා පැමිණිය ශ හැ්ි ෙුෙවහාත් අනා තවය ශහි ඒ 
ඒ ජාතිෙ  උපදින්නට සිදෙන ොරය ශන්ව ් පරමාණය ශ්් නැත්වත් ය ශ. 
ජරාෙට මරණය ශට පැමිවණන්නට සිදෙන ොරය ශන්ව ් පර මාණය ශ්් ද 
නැත්වත් ය ශ. තමා විසින් ද්වස් සපය ශා ව න ්දරවය ශන් ්ර්්ෂා 
්රන ධ්නය ශ විනාශ ෙන්නා ෙ  අනුන් විසින් පැහැර  න්නා ෙ  ොරෙ  
පරමාණය ශ්් ද නැත්වත් ය ශ. තමාව ් ්දර)ය ශ අඹු දරැෙන් අනුන් විසින් 
පැහැර  න්නා ොරය ශන්ව ් පර මාණය ශ්් ද නැත්වත් ය ශ. අනුන්ව න් 
නින්දා ෙස් අසන්නට සිද ෙන්නා ෙ  ෙැණුම් අසන්නට සිද ෙන්නා ෙ  
 ැහුම් ්න්නට සිද ෙන්නා ෙ  මැරැම් ්න්නට සිද ෙන්නා ෙ  
ොරය ශන්ව ් පර මාණය ශ්් ද නැත්වත් ය ශ. දර්,ි්්ෂ ෙ ට හසු වී නිරාහාර ෙ 
මිය ශ ය ශන්නට සිද ෙන්නා ෙ  ොරය ශන්ව ් පර මාණය ශ්් ද නැත්වත් ය ශ. 

 වනාවය ශ්් ්රැණට වොවහෝ වෙවහවසන්නට සිද ෙන්නා ෙ  
්ණ ාටු ෙන්නට සිද ෙන්නා ෙ  බිය ශ ෙන්නට සිද ෙන්නා ෙ  හඬන්නට 
සිද ෙන්නා ෙ  ොරය ශන්ව ් පර මාණය ශ්් ද නැත්වත් ය ශ. නර්ාදි සතර 
අපාය ශවය ශහි ඉපද දරැණු ්ටු් ද්් විඳින්නට සිදෙන ොරය ශන්ව ් 
පර මාණය ශ්් ද නැත්වත් ය ශ. එෙැවින් සංසාරය ශ මහා දුඃඛ පරම්පරාවේි. 
මහා ද්්ඛස්්න්ධ්වය ශ්ි. වම් මහා ද්්ඛස්්න්ධ්වය ශන් මිදී ොසය ශ ්ිරීමට 
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්ර්්ෂා ස්ථානය ශ්් ්ාම - රූප - අරූප සංඛයාත ව ෝ්තරවය ශහි 
නැත්වත් ය ශ. ්ිය ශන  ද මහා දුඃඛස්්න්ධ්වය ශන් මිදීමට ඇත්තා ෙ  එ්ම 
්ර්්ෂාස්ථානය ශ නිෙන ය ශ. 

 නිෙන් මඟ වහළිෙන්වන්, වදාර හැවරන්වන් ෙුද්වධ්ෝත්පාද 
්ා වය ශ් ය ශ. ය ශම් තා්් ් ් ෙුදන් ෙහන්වස්ව ් ධ්ර්මය ශ ව ාෙ පෙතී ද ඒ 
තා්් නිෙන් මඟ වහළි වී පෙත්වන් ය ශ. නිෙන් වදාර වනා ෙැසී පෙත්වන් 
ය ශ. වමය ශ තථා තය ශන් ෙහන්වස්ව ් ධ්ර්මය ශ මැනවින් පෙත්නා 
්ා වය ශ්ි. වමය ශ සසර ද්ින් මිදී නිෙන් පුර පැමිවණනු ්ැමති 
පින්ෙතුන්ට නිෙන්  ෙන්නට උත්සාහ ්ිරීමට ය ශහපත් ්ා වය ශ්ි. වමය ශ 
එය ශට ්ා ය ශ වනාවෙති ය ශි සිතා අතිදර් , ෙ  අ නා අෙස්ථාෙ ඉ්්ම 
ය ශන්නට වනා දිය ශ ය ශුතු ය ශ. ෙුද්ධ්ා ම ඇදහීවමන් ෙ ාවපාවරාත්තු විය ශ 
ය ශුතු ෙ  උසස් ම වදය ශ නිෙන ය ශ. එෙැවින් තථා තය ශන් ෙහන්වස්ව ් 
ධ්ර්මය ශ පෙත්නා ෙ  නිෙන් මඟ වහළි වී තිවෙන්නා ෙ  වම් උතුම් 
්ා වය ශහි එ මඟ  මන් ව්ාට නිෙන් පුරය ශට පිවිසීමට සිය ශ ්ව ෝ ම 
උත්සාහ ව්වරත්ො. 

 නිෙනට පැමිණිය ශ හැ්්ව්් වසෝොන් මාර්  ඥානය ශ, ස්ෘදා ාමී 
මාර්  ඥානය ශ, අනා ාමී මාර්  ඥානය ශ, අර්හත් මාර්  ඥානය ශ ය ශන 
ව ෝව්ෝත්තර ඥානය ශන් ස්ෙසන්තානවය ශහි උපදො  ැනීවමනි. 

 වෙෝධි ද ය ශනු ඒ ව ෝව්ෝත්තර ඥානෙ ට ෙයෙහාර ්රන 
තෙත් නවම්ි. වෙෝධි ද නම් ෙ  ව ෝව්ෝත්තර ඥානය ශන්  ැබීමට - ඇති්ර 
 ැනීමට උප්ාර ෙන ධ්ර්ම සම හය ශ්් ඇත්වත් ය ශ. එය ශට ස ෝධි පාක්ෂික 
ධර්මය ය ශි ්ිය ශනු  ැව . අතයුත්තම ෙ  ව ෝව්ෝත්තර මාර්  ඥානය ශ 
 ැබීම සඳහා ්ළ ය ශුතු වදය ශ නම් වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්ම ෙැඩීමය ශ. තෙත් 
්ර මය ශ්ින් ්ිය ශත වහාත් ශී  සමාධි ද පර ඥා තුන ඇති ්ිරීමය ශ. තෙත් 
්ර මය ශ්ින් ්ිය ශතවහාත් ශී  විශුද්ධ්යාදි විශුද්ධි ද සත සම්පාදනය ශ ්ිරීමය ශ. 
වෙෝධි ද පා්්ෂි් ධ්ර්මය ශන් ෙැඩීම ය ශ ්ිය ශා ්ළ ය ශුතු වදය ශ ශී වය ශහි 
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Non-commertial Distribution 

 

පිහිටීම හා ශමථ විදර්ශනා ,ාෙනාෙන්හි වය ශදීම ය ශ. උ ත්්ම 
උව නීවමන් ම මිස මිළය ශ්ින් වනා  ැබිය ශ හැ්ි ය ශ. එවමන් ්ිය ශන  ද 
ව ෝව්ෝත්තර ඥානය ශ වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්මය ශන් ෙැඩීම් ෙශවය ශන් ශමථ 
විදර්ශනා ,ාෙනාෙන්හි වය ශදීවමන් මිස දන් දීවමන් වහෝ ව ාඩනැ ි ි 
්රවීවමන් වහෝ උත්සෙ පැෙැත්වීවමන් වහෝ වනා  ැබිය ශ හැ්ි ෙෙ ද 
සැ ්ිය ශ ය ශුතු ය ශ.  

අතයුත්තම ෙ  ව ෝව්ෝත්තර මාර් ඥානය ශ මඳ ් ්ින් 
පහසුවෙන්  ැබිය ශ හැ්ි වදය ශ්් වනාෙ, වොවහෝ ් ් උත්සාහ ්ිරීවමන් 
 ැබිය ශ ය ශුත්ත්ි. අෙුරැද දහස්  ණන්් ෙුෙත් ජාති සිය ශ  ණන්් දහස් 
 ණන්් ෙුෙත් එය ශ  ැබීම සඳහා උත්සාහ ්ළ ය ශුතු ය ශ. ඒ ව ෝව්ෝත්තර 
මාර් ඥානය ශ ව්ාතරම් මහත් පරිතයා ය ශ්ින් ෙුෙ ද ව්ාතරම් මහත් 
උත්සාහය ශ්ින් ෙුෙ ද ව්ාවත්් දීර්ඝ ්ා ය ශ්් උත්සාහ ව්ාට ෙුෙ ද 
 ො  ැනීමට සුදසු ෙටනා වදය ශ්ි. එය ශ අෙුරැද දහස්  ණන්් 
නැතවහාත් ජාති දහස්  ණන්් උත්සාහ ව්ාට  ෙන්නට තරම් ෙි නා 
වදය ශ්් වනා වේය ශ ය ශි වනා සිතිය ශ ය ශුතු ය ශ. නිෙනට වනා පැමිණ 
සිි ය ශවහාත් එ්් එ්් සත්ත්ෙය ශ්ුට අනා ත සංසාරවය ශ් දී අන් ද්් 
විඳින්නට ෙන ්ා  තො හඬන්නට සිද ෙන්නා ෙ  ්ා ය ශ ම ද අෙුරැද 
දහස්  ණන්ට ෙඩා වොවහෝ දි  ය ශ. එ ෙැවින් ව්ාතරම් දීර්ඝ 
්ා ය ශ්් ෙුෙ ද ව ෝව්ෝත්තර මාර්  ඥානය ශ  ැබීම සඳහා උත්සාහ ්ළ 
ය ශුතු ය ශ. 

සසර ද්ින් මුදො සත්ත්ෙය ශාට නිෙන් සුෙය ශ  ො වදන්නා ෙ  ඒ 
ව ෝව්ෝත්තර මාර්  ඥානය ශ, ෙන  ත ෙ වෙවසන පැවිද්දන් විසින් 
පමණ්්  ැබිය ශ හැ්ි ඔෙුන්ට පමණ්් හිමි වදය ශ්් වනාෙ  ිහි පැවිදි 
ස්තරී පුරැෂ ො  මහලු සැම වදනා විසින් ම  ැබිය ශ හැ්ි වදය ශ්ි. සුදසු 
පරිදි වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්මය ශන් ෙැඩීම ්ළවහාත් ඒ ව ෝව්ෝත්තර ඥානය ශ 
 ිහිව ය ශි වෙවසන තැනැත්තාට ද  ැවෙන්වන් ය ශ. න ර රාමෙ  
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වෙවසන පැවිද්දන්ට ද  ැවෙන්වන් ය ශ. නිය ශම මාර් වය ශ්  මන් වනා 
්ළ වහාත් ෙනවය ශහි වෙවසන පැවිද්දන්ට ද වනා  ැවෙන්වන් ය ශ. 

වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්ම ෙැඩීවම් ්ර ම වද්්ි. ජීෙවනෝපාය ශ ෙශවය ශන් 
වනාවය ශ්් දූ ්රන අතර ම අඹුදරැෙන් වපෝෂණය ශ ්රන අතර ම 
අේාශ  ත් පරිදි හැ්ි පමණින් ඒො ෙැඩීවම් ද වය ශදීම එ්් ්ර මවය ශ්ි. 
අන් සිය ශලු ෙැඩ නෙත්ො නිෙන් මඟ  මන් ්ිරීම ම තමාව ් පර ධ්ාන 
්ෘතයය ශ ෙශවය ශන් ව න එහි ම උ ර  ෙශවය ශන් වය ශදීම එ්් ්ර මවය ශ්ි. 
උ ර  ෙශවය ශන් එහි වය ශවදන්නා ෙ  ඒ පින්ෙතුන්ට ඒ ව ෝව්ෝත්තර 
ඥානය ශ ඉ්්මණින්  ැබිය ශ හැ්ි ෙන්වන් ය ශ. වසමින් එහි වය ශවදන්නා ෙ  
පින්ෙතුන්ට ව ෝව්ෝත්තර ඥානය ශ  ැබීමට වොවහෝ ් ්  ත ෙන්වන් 
ය ශ. සමහර විට ් ්ප  ණන්් ෙුෙ ද  ත ෙන්වන් ය ශ. එවහත් පැවිදි ෙ 
වහෝ වනා පැවිදිෙ වහෝ උ ර  ෙශවය ශන් එහි වය ශදීම සැම වදනාට ම ්ළ 
හැ්ි වදය ශ්් වනා වේ. එවස් ්ළ හැ්ි ෙන්වන් අේෙට ෙැස්සට 
පින්නට ශීත ට උෂ්ණය ශට ඔවරාත්තු වදන්නා ෙ  ද රූ්්ෂ වහෝ මඳ ෙ  
වහෝ ්හාරවය ශන් ෙුෙ ද ජීෙත් වීවම් ශ්්තිය ශ ඇත්තා ෙ  ද, වොවහෝ ් ් 
වනා නිදා සිටීම් එ්් ඉරිය ශේේින් සිටීම්, ්දිය ශට ඔවරාත්තු වදන්නා ෙ  ද 
නිවරෝ ී ශ්්ති සම්පන්න ශරීර ඇතිය ශෙුන්ට පමවණ්ි. එෙඳු පුද්  වය ශෝ 
ව ෝ්වය ශහි සු , නැත්තාහ. 

ඔවරාත්තු වදන ය ශහපත් ශරීරය ශ්් නැති ෙ තමන්ව ් 
ශී ානු,ාෙවය ශන් ම ,ාෙනාවේ ්නු,ාෙවය ශන්ම සිය ශ ්  සිද වෙති ය ශි 
සිතා, උ ර  ෙශවය ශන් පිළිවෙත් පිරූෙන් අනු්රණය ශ ්රන්නට ය ශන්වනෝ 
එය ශින් අමාරැෙට ෙැටී පිරිහීමට පත් ෙන්නාහ. ය ශථාේාශ පරිද්වදන් 
මඳින් මඳ වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්ම ෙැඩීවම් ්ර මය ශ  ඝු ව්ාට වනා සිතිය ශ 
ය ශුතු ය ශ. එය ශ මතු ්ෙර ්ව ් වහෝ ව ෝව්ෝත්තර මාර්  ඥානය ශ 
 ැබීවම් පාරමිතාෙ ෙන්වන් ය ශ. ෙුදෙරැන් හමු ෙ  ්  දහම් අසා 
පහසුවෙන් වසෝොන් ්දි මාර්  ඵ ෙ ට පැමිණ නිෙන් ද්්වනෝ වපර 
ජාතිෙ දී වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්මය ශන් ෙඩා පාරමිතාෙ සම්ප ර්ණ ්රව න 
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Non-commertial Distribution 

 

තිෙුණා ෙ  පුද්  වය ශෝ ය ශ. ඇතැම්හු සසර ් ්ිරැණු ් ්හි  ිහිෙ සිට 
ශී  සමාධ්යාදිය ශ පිරීම පර මාණ වනා වෙතිය ශි සිතා පැවිදි ෙන්නට තැන් 
වසාය ශති.  ුරැෙරැ වසාය ශති. පැවිදි ෙන්නට තැන් වනා ත් ් ්හි  ිහිෙ 
සිට හැ්ි පමණින් වෙෝධි ද පා්්ෂි් ධ්ර්ම සම්පාදනවය ශහි වනාවය ශදී 
අනයය ශන්ට වදාස් ්ිය ශමින් නි්ම් ම ්ා ය ශ  ත ව්වරති. එය ශ මහත් 
අනුෙණ ්වම්ි. 

නිෙන් වසාය ශනු පිණිස ,ාෙනාවෙහි වය ශදීමට පැවිදි වෙතත් විය ශ 
ය ශුත්වත් ඉහත ්ී පරිදි සිය ශ ් ට ම ඔවරාත්තු වදන නිවරෝ ී ශ්්ති 
සම්පන්න ශරීර ඇතිය ශෙුන් විසින් පමවණ්ි. වොවහෝ වදන සැදැහැවය ශන් 
පැවිදි වී උ ර  පර තිපත්තිය ශට ෙැස ි ් ් ්ින් වරෝ ාතුර වී අෙසානවය ශ් 
්ිසිේ් ්ර  ත වනාහැ්ි ෙ ළතවෙති. එෙැවින් පැවිදි ෙන්නට ්ැමති 
තැනැත්තන් විසින් එය ශ ්ිරීමට තරම් තමාට ශ්්තිය ශ්් තිව ද, 
අමාරැෙට පත්ෙුෙ වහාත් තමාට පිහිට ෙන්නට ව්වන්් ඇද්ද නැද්ද 
ය ශනු ් ්පනා ්ර, ්ළ ය ශුතු ය ශ. 

නිෙන් දැ්ීවම් පිළිවෙත්ෙ  වය ශදීවම් ෙ ාවපාවරාත්තුෙ ඇති 
ඇතැම් පින්ෙත්හු  ිහිව ය ශි ෙැඩ ්ර අෙසන් ව්ාට ඒ මඟට ෙසින්නට 
සිතා, දූ දරැෙන්ව ් ෙැඩෙ  ම වය ශවදති. ජීවිත පිළිෙඳ ෙ ්රන්නට 
තිවෙන ෙැඩ හා අඹුදරැෙන් ඇතිය ශන්ට ඔෙුන්  ැන ්රන්නට තිවෙන 
ෙැඩත් ්ෙදාෙත් අෙසන් ්රන්නට වනා  ැවෙන්වන් ය ශ. ඔෙුන්ට එ්් 
ෙැඩ්් අෙසන් ්රන විට තෙත් ෙැඩ වද් තුන්් පැමිවණන්වන් ය ශ. 
ඔෙුනට ්ෙදාෙත් ෙැඩ ඉෙර ්ර පිළිවෙත් පිරීමට තො මැවරන්නට ෙත් 
වනා  ැවෙන්වන් ය ශ. ඉදිරිය ශට ෙ ාවපාවරාත්තු වොවහෝ ෙැඩ තිබිය ශදී ම 
මරැ ෙසඟය ශට පැමිවණන්නට සිද ෙන්වන් ය ශ. එෙැවින් ෙැඩ ඉෙර 
්ිරීම්්  ැන ෙ ාවපාවරාත්තු වනා වී සසර ද්ින් මිදීම සඳහා ්ළ 
ය ශුතු දූ ද හැ්ි පමණින් අනි්් ෙැඩ ්රන අතර ම ්ර ත ය ශුතුය ශ. 



 වෙෝධි දපා්ෂ්්ි ධ්ර්ම විස්තරය ශ පටුන වෙත 

6 

Non-commertial Distribution 

 

ඇතැම් පැවිද්වදෝ පන්ස ්ෙ  ෙැඩ ව ෝ  ො ය ශන් ව ් ෙැඩ 
ඉෙර ව්ාට ,ාෙනාවෙහි වය ශවදන්නට, අරණය ත ෙන්නට සිතති, ්ථා 
්රති. ඔෙුනට සිද ෙන්වන් ද ඉහත ්ී  ිහි ,ෙතුන්ට සිද ෙන වදය ශ ම 
ය ශ. එෙැවින් න ර  රාමෙ  වෙවසන ,ි්්ෂ හු ද අනා තය ශ  ැන වනා 
සිතා පිළිවෙත් පිරීම ් ් වනා තො තමන්ට සිි න තැන්ෙ  ම සිට 
වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්ම ෙැඩීම ව්වරත්ො! තම්න පැමිණ සිි න  ො 
සිි න මහණ ්වමන්  ැබිය ශ ය ශුතු ඵ   ැබිය ශ හැ්ි ෙන්වන් එවස් 
්රන්නා ෙ  පැවිද්දන් ෙහන්වස් ාට ය ශ. නාය ශ් ්ම් ්  ැබීම වහෝ 
පණ්ඩිතය ශ්ු ෙශවය ශන් ්ථි්ය ශ්ු ෙශවය ශන් ්රිය ශා ශූරය ශ්ු ෙශවය ශන්  ත් 
්රැේු ෙශවය ශන් පර සිද්ධි දය ශට පැමි)ම වහෝ ව ා්ු පන්ස ්් ව ා්ු 
දාය ශ් පිරිස්් ඇති්ර  ැනීම වහෝ ව ා්ු ඉඩම් හිමිය ශ්ු වීම වහෝ අවප් 
,ි්්ෂ න් ෙහන්වස් ා උසස් ව්ාට වනා ස ්ත්ො! ව්ාපමණ 
අමාරැවෙන් වහෝ සිට ව න ්ුස ින්වන් වහෝ සිට ව න මඳ්්ෙත් 
වෙෝධි ද පා්්ෂි් ධ්ර්මය ශන් ෙැඩීම ම උසස් ව්ාට ස ්ත්ො! 

ඇතැම් පැවිද්දන් ෙහන්වස් ා ශී ය ශ  ැන ම ්ථා ්රමින් ශී ය ශ 
ම උසස් ව්ාට  නිමින් ශී වය ශහි ම සිය ශ ්  සිද ්ර  න්නා 
ෙ ාවපාවරාත්තුවෙන් සි ් පිරිසිද ්ර  ැනීම් මාතරවය ශන් නැෙතී සිි ති. 
එ ද එතුමන් ාට ඇති ෙැරදි හැඟීවම්ි. සි ් රැ්ීවමන් පමණ්් නැෙතී 
සිටීම ෙැට ෙැඳ ව න ්ුඹුර වනා ෙපුරා සිටීම්් ෙැනි ය ශ. එ්් දෙස්් 
ආයුෂ්මත් භද්ර  ස්ථවිරයන් ෙහන්වස් ආයුෂ්මත් ආනන්ද ස්ථවිරයන් 
ෙහන්වස් වෙත එළඹ ඇෙැත්නි! ,ා යෙතුන් ෙහන්වස් විසින් ෙදාරන  ද 
වම් ්ුශ  ශී වය ශෝ ්ිනම් පරවය ශෝජනය ශ්් සඳහා ෙදාරන  ද්දාහු දැ’ය ශි 
විකාළහ. එ් ්හි ්නන්ද ස්ථවිරය ශන් ෙහන්වස් - 

“යානිමානි ආවුසසා භද්ද! කුසලානි සීලානි වුත්තානි භගවතා. 
ඉමානි කුසලානි සීලානි යාව සදව චතුන්නං සතිපට්ඨානානං භාවනාය 
වුත්තානි භගවතා” ය ශි.  
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“ඇෙැත්නි, ,ද්දය ශ, ,ා යෙතුන් ෙහන්වස් විසින් ය ශම් ්ුශ  
ශී වය ශ්් ෙදාරන  ද ද ඒො සතර සතිපට්ඨානය ශන් ෙැඩීම පිණිස 
,ා යෙතුන් ෙහන්වස් විසින් ෙදාරන  ද්දාහු වෙත’ය ශි පිළිතුරැ දන්හ. 
ආනන්ද ස්ථවිරය ශන් ෙහන්වස් ඒ පර ්ාශවය ශන් ශී ය ශ ්ුම්් සඳහා ද ය ශන 
ෙෙ වත්රැම් ව න, ශී  මාතරවය ශන් වනා නැෙතී, ශී වය ශහි පිහිටා 
අමාරැවෙන් ර්්නා ශී වය ශන්  ත ය ශුතු උසස් පරවය ශෝජනය ශ  ැබීම සඳහා 
වෙෝධි ද පා්්ෂි් ධ්ර්මය ශන් ෙැඩීම ්ළ ය ශුතු ය ශ. 

 ිහිව ය ශි වෙවසමින් අේාශ ඇති පරිද් වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්මය ශන් 
ෙඩන්නා ෙ  වහෙත් ,ාෙනාවෙහි වය ශවදන්නා ෙ  තැනැත්තන් දටු ් ්හි 
පස්්ම් සැවපහි හා දසිරිවතහි එරී සිි න්නා ෙ  ඇතැම්හු, වම්  ිහි 
ව ෙ  ඕො ්රන්නට ෙැරිය ශ. ඕො ්රන්නට නම් මහණ ෙන්නට ඕනූ 
ය ශ’ ය ශනාදිය ශ ්ිය ශා මඳ්ේත් ,ාෙනා ්රන්නා ෙ  පින්ෙතුන් එය ශින් පසු 
ෙස්ෙති. ඇතැම්හු පරිහාස ව්ාට ධ්ර්මවය ශහි හැසිවරන්නා ෙ  
තැනැත්තාට ොධ්ා ්රති. න ර  රාමෙ  පන්ස ්ෙ  මඳ්් ෙත් 
,ාෙනාවෙහි වය ශවදන ,ි්්ෂුේ් දටු ් ්හි ඕො ්රන්නට නම් ්ැ ය ශට 
ය ශා ය ශුතුය ශ’ ය ශනාදිය ශ ්ිය ශා පසුෙස්ෙති. එවස් පසු ෙැස්වීම අනුන්ට මහත් 
අන්තරාය ශ්් ්ිරීවම්ි. එය ශ මහත් පාපවය ශ්ි. ඒ පාපය ශ නිසා ඔෙුහු 
නිෙනින් ෙඩාත් දර වෙති. තමන්ට ශරඬාෙ නැති නම් ධ්ර්මවය ශහි 
හැසිවරන්නට නුපුළුෙන් නම් නි්ම් සිි නො මිස පිළිවෙත් පුරන්නා ෙ  
පින්ෙතුන්ට ොධ්ා ව්ාට අපාය ශ ාමී වනා විය ශ ය ශුතුය ශ. 

වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්ම පරුන්නට පටන්  න්නා ෙ  තැනැත්තා 
විසින් පළමුෙ ්ළ ය ශුත්වත් ශී වය ශහි පිහිටීම ය ශ. වමහි ශී ය ශ ය ශි ්ිය ශන 
 දවය ශ් නිතය ශී ය ශට ය ශ.  ිහි පින්ෙතුන් විසින් නිතයශී ය ශ ෙශවය ශන් 
පඤ්කශී ය ශ ර්්ෂා ්ළ ය ශුතු ය ශ. ්ය ශයය අෂ්ටාං ි් මාර් වය ශහි 
සම්මාොකා, සම්මා ්ම්මන්ත, සම්මා ්ජීෙ ය ශන අං තර ය ශ සම්ප ර්ණ 
්ිරීම් ෙශවය ශන් ්ජීොෂ්ටම් ශී ය ශ නිතය ශී ය ශ ෙශවය ශන් ර්්ෂා 
්රන්නට පුරැද ්ර  ැනීම ෙඩාත් වහාඳය ශ. උත්සාහය ශ ඇති නම් 
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අෂ්ටාං  ශී ය ශ හා දශ ශී ය ශ ද නිතය ශී  ෙශවය ශන් ර්්ෂා ්ිරීම සුදසු 
ය ශ. පෘථ ්ජන පුද්  ය ශා ව ් ශී ය ශ ස්ථිර නැත. ඔහු අතින් සමහර 
අෙස්ථාෙ  දී ඇතැම් සි්පද බිඳිය ශ හැ්ි ය ශ. එවස් බිඳීම්් ෙුෙවහාත් 
නැෙත සි ් ඉටා  ත ය ශුතු ය ශ. වනා බි  වදන ව ස වනා රැ්ිය ශ හැ්ිය ශ 
්ිය ශා ශී ය ශ වනා හළ ය ශුතු ය ශ. වනා බිවදන ව ස සි ් වනා රැ්ිය ශ 
හැ්ිය ශ ්ිය ශා ,ාෙනාෙන් ද වනා හළ ය ශුතු ය ශ. ශී වය ශහි පිහිටා ,ාෙනා 
්ළ ය ශුතුය ශ ය ශි ්ිය ශනුවය ශ් එය ශ ෙඩා වහාඳ නිසා ය ශ. එවස් ්ිය ශනුවය ශ් සි ් 
නැති ෙ සිට ,ාෙනා ්ිරීවමන් පේ් ෙන නිසා වහෝ එය ශ නිෂ්ඵ  ෙන 
නිසා වහෝ වනාවේ. සි ් නැතිෙ ්රන ,ාෙනාවෙන් ද සාමානය ඵ  
 ැවෙන්වන් ය ශ. 

වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්ම වනා ෙැඩ  තැනැත්තන්ව ් සන්තානෙ  
ව්ව ස් ෙහු  ය ශ. එ ෙැවින් ඔෙුනට සි ් රැ්ීම මහ ෙර්් හැි ය ශට 
ෙැටවහන්වන් ය ශ. සමාදන් ෙ  ශී වය ශහි පිහිටා සිටීමට ද ඔෙුනට දෂ්්ර 
ෙන්වන් ය ශ. ඔෙුන් ව ් ශී ය ශ නිතර ම ්ි ිි  ෙන්වන් ය ශ. බිවදන්වන් ය ශ. 
වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්මය ශන් ෙැඩීවමන් ්ර මවය ශන් ව්ව ස් තුනී ෙන්වන් ය ශ. 
ව්ව ස් තුනී ෙ  තරමට සි ් රැ්ීම පහසු ෙන්වන් ය ශ. ව්ව ස් තුනී 
්ර  ත් තැනැත්තාට ෙර්් ෙන්වන් සි ් රැ්ීම වනා ෙ සි ් බිඳීම ය ශ. 
වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්ම වනා ෙැඩ  තැනැත්තාට සි් පදය ශ්් ර්්ෂා ්ිරීම 
ෙර්් සැි ය ශට අමාරැේ් සැි ය ශට ෙැටවහන තරමට ම වෙෝධි දපා්්ෂි් 
ධ්ර්ම ස්ෙසන්තානවය ශහි ඇති්ර  ත් දිය ශුණු ්ර ත් තැනැත්තාට 
ය ශම්්ිසි සි් පදය ශ්් තමා අතින් ්ැවඩන්නට ය ශනො නම් එය ශ 
අමාරැේ් ෙර්් සැි ය ශට ෙැටවහන්වන් ය ශ. එ ෙැවින් වෙෝධි ද පා්්ෂි් 
ධ්ර්ම ෙැවඩත් ම සි ් රැ්ීම පහසු ෙන ෙෙ ද දත ය ශුතු ය ශ. 

සතිපට්ඨානය ශ, සම්මප්පධ්ානය ශ, ඉඬිපාදය ශ, ඉන්ද්රිය ශ ය ශ, ෙ ය ශ, 
වොේඣං ය ශ, ම ් ං ය ශ ය ශි වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්ම ව්ාටස් සවත්ි. 
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සතිපට්ඨාන සතර්් ද, සම්මප්පධ්ාන සතර්් ද, ඉඬිපාද සතර්් 
ද, ඉන්ද්රිය ශ පස්් ද, ෙ  පස්් ද, වොේඣං  සත්් ද, ම ් ං  අට්් ද 
වීවමන් වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්මවය ශෝ සතිස් වදවන්් වෙති. 
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සතිපට්ඨාන සතර 

“කත්තාවරා සතිපට්ඨානා, ්ාය ශානුපස්සනා සතිපට්ඨානං, 
වේදනානුපස්සනා සතිපට්ඨානං, චිත්තානුපස්සනා සතිපට්ඨානං, 
ධ්ම්මානුපස්සනා සතිපට්ඨානං” 

්ාය ශානුපස්සනා සතිපට්ඨානය ශ, වේදනානුපස්සනා 

සතිපට්ඨානය ශ,  චිත්තානුපස්සනා සතිපට්ඨානය ශ, ධ්ම්මානුපස්සනා 
සතිපට්ඨානය ශ ය ශි සතිපට්ඨානවය ශෝ සතර වදවන්ි. 

සතිපට්ඨාන ය ශන වමහි ‘සති’ ය ශනු සිහිය ශට නවම්ි. ප ් ම්ට 
දැම  වෙෝ ය ශ්් වස් වපර ී වනා ව ාස් මනා ව්ාට පිහිටන්නා ෙ  වදය ශට 
පට්ඨානය ය ශි ්ිය ශනු  ැව . වම් සතිය ශ වහෙත් සිහිය ශ නානාරම්මණවය ශහි 
වනා මනා පරිදි විසිර වනා ව ාස් ්ාය ශාදි ්රම්මණවය ශහි මනා ව්ාට 
පිහිටන ෙැවින් එය ශට සතිපට්ඨානය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ැව . සතිපට්ඨාන ය ශනු 
්ාය ශාදි ්රම්මණවය ශහි මනා ව්ාට පිහිටන්නා ෙ  සිහිය ශ ය ශ. සතිපට්ඨාන 
ය ශන ෙකනවය ශන් ්ිය ශැවෙන තෙත් අර්ථ ද ඇත්වත් ය ශ. ඒ අර්ථ වම් 
වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්ම ්ථාවෙහි දී වනා  නු  ැව . ්ිය ශන  දවය ශ් වමහි 
දී  ත ය ශුතු අර්ථය ශ ය ශි. සිහිය ශ සාමානයවය ශන් එ්්් ෙුෙ ද එය ශ ්ාය ශ, 
වේදනා, චිත්ත, ධ්ම්ම ය ශන පිහිටන ස්ථානය ශන් ව ් ෙශවය ශන් 
්ාය ශානුපස්සනා සතිපට්ඨානය ශ, වේදනානුපස්සනා සතිපට්ඨානය ශ, 
චිත්තානුපස්සනා සතිපට්ඨානය ශ, ධ්ම්මානු පස්සනා සතිපට්ඨානය ශ ය ශි 
සතර ෙැදූරැම් වේ. එ ෙැවින් සතිපට්ඨාන සතර්ැ ය ශි ්ිය ශනු  ැව . 

්ාය ශ ය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ෙන රූප සම හය ශ සත්ත්ෙ පුද්   ්ත්ම 
ෙශවය ශන් හා නිතය සුඛ ශු,ාදි ෙශවය ශන් වනා මනා පරිද්වදන් වනා 
ෙ ා ්ශ්ොස පර ශ්ොසාදි ඒ ඒ ්ාය ශය ශන් සැි ය ශට ම ෙ න්නා ෙ  ද 
අනිතයාදි ෙශවය ශන් ෙ න්නා ෙ  ද පර ඥාෙ හා ය ශු්්ත ෙන සිහිය ශ 
කායානුපස්සනා සතිපට්ඨාන නම් වේ.  
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නෙ ෙැදූරැම් වේදනාෙ ්ත්මාදි ෙශවය ශන් ෙරදො වනාව න ඒ 
ඒ වේදනා සැි ය ශට ම ෙ න්නා ෙ  ද වේදනාෙ අනිතයාදි ෙශවය ශන් 
ෙ න්නා ෙ  ද ඥානය ශ හා පෙත්නා ෙ  ද සිහිය ශ සේදනානුපස්සනා 
සතිපට්ඨාන නම් වේ.  

සරා  චිත්තාදි ෙශවය ශන් වසාවළාස් ෙැදූරැම් ෙ  චිත්තය ශ 
්ත්මාදි ෙශවය ශන් ෙරදො වනා ව න චිත්තය ශ්් සැි ය ශට ෙ න්නා ෙ  ද 
අනිතයාදි ෙශවය ශන් ෙ න්නා ෙ  ද ඥානවය ශන් ය ශු්්ත ෙ  සිහිය ශ 
චිත්තානුපස්සනා සතිපට්ඨාන නම් වේ. 

නීෙරණාදි ධ්ර්මය ශන් ්ත්මාදි ෙශවය ශන් ෙරදො වනාව න 
නීෙරණාදි ධ්ර්ම ෙශවය ශන් ෙ න්නා ෙ  ද, ඒොවය ශ් ඉපදීම් බිඳීම් ්දිය ශ 
ෙ න්නා ෙ  ද ඥානවය ශන් ය ශු්්ත ෙ  සිහිය ශ ධම්මානුපස්සනා සතිපට්ඨාන 
නම් වේ.  

නිෙන් වසාය ශන පින්ෙතුන් විසින් පරාරම්, ්රිය ශාේ් ෙශවය ශන් ්ළ 
ය ශුත්වත් සතිපට්ඨාන ,ාෙනාෙට පටන්  ැනීම ය ශ. එය ශ නිෙන් මඟට ෙැස 
 ැනීම ය ශ. සතිපට්ඨානය ශ නිෙන් මඟ ය ශ. එ ෙැවින් - 

“එකායසනෝ අයං භික්ඛසව! මග්සගා සත්තානං විසුද්ධියා සසාක 
පරිද්දවානං සමතික්කමාය දුක්ඛසදෝමනස්සානං අත්තංගමාය ඤායස්ස 
අධිගමාය නිබ් ානස්ස සච්ඡිකිරියාය යදිදං චත්තාසරා සතිපට්ඨානා.” 

ය ශනු ෙදාළ වස්්. “මහවණනි, ය ශම් සතර සතිපට්ඨානය ශ්් වේ ද 
එය ශ සත්ත්ෙය ශනට රා ාදි ්්ව ්ශ ම වය ශන් පිරිසිද වීම පිණිස ද, 
්ණ ාටුවීම්, හැඬීම් ඉ්්මවීම පිණිස ද, ද්් වදාම්නස් නැති ්ර නු 
පිණිස ද, ව ෝව්ෝත්තර මාර්  ඥානය ශ  ැබීම පිණිස ද, නිර්ොණය ශ 
පර තය්්ෂ ්ිරීම පිණිස ද ඇත්තා ෙ  නිෙන ්රා ව්ළින් ම ය ශන්නා ෙ  
මාර් ය ශ ය ශ” ය ශනු එහි වත්රැම ය ශ. 
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සත්ත්ෙය ශා ව ් සිතට හසුෙන්නා ෙ  නානාපර ්ාර අරමුණු ෙ ින් 
ව ෝ්ය ශ පිරී තිව . සත්ත්ෙය ශාව ් සිත ඇද න්නා ෙ  සිත ඇව න්නා ෙ  
අරමුණු ද ව ෝ්වය ශහි වොවහෝ ය ශ. ,ාෙනාවෙහි වය ශාදා වනා හි්්මෙන 
 ද්දා ෙ  වනා ස්ස් ්රන  ද්දා ෙ  ්ී්රැ වනා ්රන  ද්දා ෙ  සාමානය 
පුද්  ය ශන්ව ් සිත අනෙරා ර  සංසාරවය ශහි ඉතා දීර්ඝ ්ා වය ශ් පටන් 
නිතර ම අරමුවණන් අරමුණට ය ශමින් ද ්ාමනීය ශ ්රම්මණවය ශහි 
ඇව මින් ද පාපවය ශහි ඇව මින් ද පැෙත එන්වන් ය ශ. නිෙන  ො 
වදන්නා ෙ  ඉහත ්ී ව ෝව්ෝත්තර ඥානය ශ ෙනාහි සිත සන්සිඳුො 
ස්්න්ධ්ාදි ධ්ර්ම විෂය ශවය ශහි වොවහෝ ් ්් පෙත්ො ඒ ධ්ර්මය ශන්ව ් 
සැෙූ තත්ත්ෙය ශ වසාය ශා දැන  ැනීවමන්  ැබිය ශ ය ශුත්වත්ි. 

අනෙරා ර  සංසාරවය ශහි අතිදීර්ඝ ්ා ය ශ්් නානාරම්මණවය ශහි 
විසිර පැෙැත්තා ෙ  සිත එ් අරමුණ් එ්් ්රිය ශාේ ෙැඩි වේ ාේ් 
වනා පැෙැත්විය ශ හැ්ි ය ශ. ය ශටත් පිරිවසය ශින් මිනිත්තු ්ීපය ශ්් ෙත් 
පැෙැත්වීමට දෂ්්ර ය ශ. ඒ සිත  ත් අරමුවණ් වනා සිට ෙහා අනි්්ට 
ය ශන්වන් ය ශ. මහත් වදය ශ්් ්ිරීමට තො මිනිත්තු  ණන්්  ුණ වමවනහි 
්රමින් ෙුදන් ෙැඳීම ෙුෙ ද, මඳ වේ ාේ් ධ්ර්මය ශ්් ඇසීම ෙුෙ ද එෙඳු 
සිත ඇති තැනැත්තාට වනා ්ළ හැ්ි ය ශ. ෙන්දනාෙට පටන්  ත් විට ද 
ඔහු ව ් සිත අවන්්ට ඇවදන්වන් ය ශ. ෙණ්් අසන ් ්හි ද ඔහුව ් 
සිත අවන්්ට ඇවදන්වන් ය ශ. ස්්න්ධ්ාදි  ැඹුරැ ධ්ර්මය ශන් වමවනහි 
්රන්නට  ිය ශ වහාත් ඔහුව ් සිත අවන්්ට ඇදී ය ශාම  ැන ්ිය ශනු 
්ිම? ,ාෙනාවෙහි වය ශදීවමන් වනා හි්්මෙන  ද වනා සන්සිඳුෙන  ද 
සිත ්ුළු ව ාන්ු ෙැනි ය ශ. 

්ෙදාේ් ්ඹය ශ්් ්රට දමා නැති ්ුළුව ාන්ු අ ් ා 
්රත්තය ශ් ෙැඳ දැ්්්ුෙ වහාත් ඌ හැරැණු හැරැණු අත ප ා ය ශනු මිස, 
්ිසි ්ව ් නිය ශම මඟ වනා ය ශන්වන් ය ශ. එ වමන් ,ාෙනාවෙන් වනා 
හි්්ම ෙන  ද සිත ්ුශ  ්රිය ශාේ වහෝ ස්්න්ධ්ාදි ධ්ර්ම වි,ා  
විමසීම් වහෝ වය ශදෙ වහාත් වමාවහාත්ුද එහි වනා පිහිටා අන් 
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අරමුණුෙ ට ඇදී ය ශන්වන් ය ශ. වොවහෝ වදනාට ෙණ ඇසීමට ෙණ 
ඉව නීමට ,ාෙනාවෙහි වය ශදීමට හා තෙත් පුණය ්රිය ශාෙ  වය ශදීමට ද 
වනා හැ්ි වී තිවෙන්වන් සිත හි්්මො ව න නැති ෙැවිනි. හිත 
හි්්මො වනා  ත් තැනැත්තා නිෙන් මඟට ෙැස  ත්වත් ද එහි ඉදිරිය ශට 
වනා ව ාස් ෙහා අන් අත්ට හැවරන්වන් ය ශ. එ ෙැවින් සසර ද්ින් 
මිවදනු ්ැමති තැනැත්තා විසින් අනෙරා ර  සංසාරවය ශහි දීර්ඝ ්ා ය ශ්් 
මුළු ්ව හි නානාරම්මණවය ශහි වි්්ෂිප්ත ෙ පාපවය ශහි ඇ ී  ැ ී ් ්ුළු 
සිත දමනය ශ ්රන්නට පළමුවෙන් පටන් ත ය ශුතු ය ශ. එය ශ වනා ව්ාට 
නිෙන් වනා  ැබිය ශ හැ්ි ය ශ. 

සිත දමනය ශ ්ිරීමට ඇත්තා ෙ  වහාඳ ම උපාය ශ සතිපට්ඨාන 
,ාෙනාෙ ය ශ. සතිපට්ඨානය ශ සූම වදනාට ම ෙුෙමනා ෙන්වන් ද ඒ නිසා 
ය ශ. සතිපට්ඨානය ශ දිය ශුණු ්ර  ැනීවමන් සිත හි්්වමන්වන් ය ශ. 
සන්සිවදන්වන් ය ශ. ෙනවය ශ් ොසය ශ ්රන ්ුළු ව ානා අ ් ා ෙැඳ ්ී්රැ 
්ර  ත් ් ්හි ඌ ්ැමති ෙැඩ් වය ශදවිය ශ හැ්ි ෙන්නා්් වමන් 
සතිපට්ඨාන ,ාෙනාවෙන් සිත ්ී්රැ ්ර  ත් ් ්හි ඒ සිත ්ැමති 
ය ශහපත් ්රිය ශාේ ්ැමති තා්් ් ් වය ශදිය ශ හැ්ි ෙන්වන් ය ශ. පැය ශ 
 ණන්් ෙුෙ ද එ්් අරමුණ් පිහිටුවිය ශ හැ්ි ෙන්වන් ය ශ. ්ී්රැ 
ව ානා රිවය ශහි ෙැඳ නිසි මඟ ය ශැවිය ශ හැ්ි ෙන්නා්් වමන් ්ී්රැ ්ර 
 ත් සිත නිෙන් මඟ ය ශැවිය ශ හැ්ි ෙන්වන් ය ශ. එ ෙැවින් සසර ද්ින් මිදී 
නිෙන් සුෙය ශ  ෙනු ්ැමති සත්පුරැෂවය ශෝ සතිපට්ඨාන ,ාෙනාවෙහි 
වය ශදීවමන් තම තමන්ව ් සිත් ස්ස් ව්වරත්ො! 
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Non-commertial Distribution 

 

කායානුපස්සනා සතිපට්ඨානය 

සතර සතිපට්ඨානය ශන් අතුවරන් වොවහෝ වය ශෝ ාෙකරය ශන් පුරැද 
පුහුණු ්රන්නා ෙ  ද, වය ශෝ ාෙකරය ශනට ,ාෙනා ්ිරීමට පහසු ෙන්නා ෙ  
ද සතිපට්ඨානය ශ ්ාය ශානුපස්සනා සතිපට්ඨානය ශ ය ශ. එ ෙැවින් පළමුවෙන් 
,ාෙනාෙට ෙසින්නා ෙ  පින්ෙතුන් විසින් ්ාය ශානුපස්සනා සතිපට්ඨානය ශ 
ම ,ාෙනා ්ළ ය ශුතු ය ශ. සතිපට්ඨානය ශ ය ශි ්ිය ශනුවය ශ් වය ශෝ ාෙකරය ශන් 
විසින් තමන් ව ් සිත තො  ැනීමට ෙ ාවපාවරාත්තු ෙන ්ශ්ොස 
පර ශ්ොසාදි අරමුණ් ය ශටත් පිරිවසය ශින් පැය ශ ,ා ය ශ්් පැය ශ ්ා ්් පමණ 
ෙත් අන් අරමුණ්ට වනාය ශන පරිදි සිත නැෙැත්විය ශ හැ්ි ෙන පරිදි 
දිය ශුණු ෙ  සිහිය ශට ය ශ. ්දිවය ශහි ,ාෙනාෙට ෙට වය ශෝ ාෙකරය ශාව ් සිත 
ඉතා ඉ්්මණින් ම ,ාෙනාෙ ්රන අරමුවණන් ෙැහැරට ය ශන්වන් ය ශ. 

්ශ්ොස පර ශ්ොසාදි ්රම්මණවය ශන් ෙැහැරට  ිය ශා ෙ  සිත 
උත්සාහවය ශන් නැෙත නැෙත ඒ ්ශ්ොස පර ශ්ොසාදි ්රම්මණය ශට 
 නිමින් සිත පුරැද ්රන ් ්හි ්ර මවය ශන් සිහිය ශ ෙැවඩන්වන්ය ශ. සිහිය ශ 
ෙැඩුණු ෙැඩුණු පමණට වය ශෝ ාෙකරය ශා හට ෙඩ ෙඩා දි්් ්ා ය ශ්් 
්ශ්ොස පර ශ්ොසාදිවය ශහි සිත නෙත්ො  ත හැ්ි ෙන්වන් ය ශ. දිය ශුණු ෙ  
සිහිය ශ වය ශෝ ාෙකරය ශා ව ්සිතට ්ශ්ොස පර ශ්ොසාදි ්රම්මණය ශ නැෙත 
නැෙත මතු ්ර වදන්වන් ය ශ. සිතට ඉන් ෙැහැරට ය ශන්නට වනා 
වදන්වන් ය ශ. වය ශෝ ාෙකරය ශාට සිත ෙැඩි වේ ාේ් ෙුෙමනා අරමුවණහි 
තැබිය ශ හැ්ි ෙන්වන් දිය ශුණු ෙ  ඒ සිහිය ශට ය ශ. සතිපට්ඨාන ,ාෙනාෙය ශ ය ශි 
්ිය ශනුවය ශ් ඒ තත්ත්ෙය ශට පැමිවණන සැි ය ශට සිහිය ශ දිය ශුණු ්ිරීමට ය ශ. 

්ාය ශානුපස්සනා සතිපට්ඨානය ශ ය ශි ්ිය ශනුවය ශ් ්ශ්ොස පර ශ්ොසාදි 
්ාය ශය ශන් ම ින් දිය ශුණු ්ර  න්නා  ද සිහිය ශට ය ශ. සතර 
සතිපට්ඨානවය ශන් එ්් සතිපට්ඨානය ශ්් ,ාෙනා ්ිරීම ම නිෙන් දැ්ීමට 
පර මාණ වේ. එ්් සතිපට්ඨානය ශ්් ඇති ්ර  ත් ් ්හි ඉතිරි 
සතිපට්ඨාන තුන ද ඇති ්ර  ත්තා ෙැනි වේ. එ ෙැවින් වමහි 
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්ාය ශානුපස්සනා සතිපට්ඨානය ශ  ැන පමණ්් සං්්වෂ්ප විස්තරය ශ්් 
්රනු  ැව . 

මහා සතිපට්ඨාන ස තරවය ශහි ්ාය ශානුපස්සනා සතිපට්ඨාන 
,ාෙනා ්ර ම තුදස්් ෙදාරා තිව . ඒ තුදස නම් :- ්ශ්ොස පර ශ්ොස 
වමවනහි ්ිරීම ය ශ,  මනාදි ඊය ශයයාපථය ශන් වමවනහි ්ිරීම ය ශ, 

කතුසම්පජඤ්ඤ ෙශවය ශන් ,ාෙනාෙ ය ශ, ප්ර තික්කූල මනස්කාරය ය, 

ධාතුමනස්කාරය ය, සීවථිකයන් පිළිබඳ ෙ  මනස්්ාර නෙය ශ ය ශ ය ශන 
වමාහු ය ශ. ඒ තුදස අතුවරන් ද වොවහෝ වය ශෝ ාෙකරය ශන් පුරැද ්රනුවය ශ් 
්ශ්ොස පර ශ්ොස මනස්්ාරය ශ, පර ති්ූ  මනස්්ාරය ශ, ධ්ාතුමනස්්ාරය ශ 
ය ශන තුන ය ශ. ඒ තුවනන් ධ්ාතු මනස්්ාරය ශ ්ළ ය ශුතු සැි  අප විසින් 
සම්පාදිත විදර්ශනා ,ාෙනා ්ර මය ශ වපාවත් ද්්ො ඇත. 

 

ආනාපානසති භාවනාව 

්න ය ශනු ්ශ්ොසය ශට (නාසවය ශන් ශරීරය ශ තුළට ඇද  න්නා 
ොතය ශට  නවම්ි. අපාන ය ශනු පර ශ්ොසය ශට (නාසවය ශන් පිට ්රන 
ොතය ශට  නවම්ි. ්න අපාන ය ශන ෙකන වද් සන්ධි ද වීවමන් 
්නාපාන ්ිය ශා වේ. ්ශ්ොස පර ශ්ොස වද් අරමුණු ව්ාට පෙත්නා 
සිහිය ශ ්නාපානසති නම් වේ. නැෙත නැෙත පැෙැත්වීම් ෙශවය ශන් ඒ 
සිහිය ශ දිය ශුණු ්ිරීම ්නාපානසති ,ාෙනාෙ ය ශ. සිය ශලු ම ව ාේතුරා 
ෙුදෙරය ශන් ෙුදෙෙට පැමිවණන්වන් ්නාපානසති ,ාෙනාෙ පදනම 
්රව න ය ශ. ්නාපාන සතිවය ශ් මාර් වය ශන් ව ාේතුරා ෙුදෙෙට හා 
පවස් ෙුදෙෙට ද රහත් ෙෙට ද පැමිණිය ශා ෙ  උත්තම පුද්  ය ශන්ව ් 
පර මාණය ශ්් නැත්වත් ය ශ. වම් ්නාපාන සති සමාධි දය ශ ෙුදන් ෙහන්වස් 
විසින් ෙර්ණනා ්ර තිවෙන්වන් වමවස් ය ශ. 
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Non-commertial Distribution 

 

අයම්පි සඛා භික්ඛසව, ආනාපානසතිසමාධි භාවිසතා 
 හුලීකසතා සන්සතා සචව පණිසතා ච අසසචනසකා ච සුඛසරා ච 
විහාසරා උප්පන්නුප්පන්සන ච පාපසක අකුසසල ධම්සම් ඨානසසා 
අන්තරධාසපති වූපසසමති. 

මහවණනි, ෙඩනා  ද්දා ෙ  නැෙත නැෙත පුරැද ්රන  ද්දා ෙ  
වම් ්නාපාන සති සමාධි දය ශ ශාන්ත ද වේ. පර )ත ද වේ. ස්ෙ,ාෙවය ශන් 
ම මිහිරි ද වේ. ්ාය ශි් චකතසි් සුඛය ශට වහ්තු ද වේ. උපනුපන් 
 ාම් ෙ  අ්ුශ  ධ්ර්මය ශන් සැවණ්ින් අතුරැදහන් ව්වර්ය ශ 
සන්සිඳුොය ශ ය ශනු එහි වත්රැම ය ශි. 

වම් ,ාෙනාෙ ්රන්නට ෙ ාවපාවරාත්තු ෙන සත්පුරැෂය ශා 
විසින් පළමු ව්ාට ්ශ්ොස පර ශ්ොස වද්  ැන දැන  ත ය ශුතු ය ශ. 
නාසවය ශ් අ  මහත් ය ශ. ඒ මහත් ව්ාටස අඟ ්ුත් ඇති නැති තරම් ය ශ. 
ඊට උඩින් ඇත්වත් ්ුඩා සිදවර්ි. ඒ සිදවරන් පිටතට එන ොය ශු ධ්ාරාෙ 
ෙතුර පිරැණු ෙඳුන් ්ුඩා සිදර්ින් පිටතට විදින ජ ධ්ාරාේ් ෙැනි ය ශ. 
ඒ ොය ශුධ්ාරාෙ දි්් නාසය ශ ඇතිය ශෙුන්ව ් නාසවය ශ් අ  ඇතුළු පැත්වත් 
සැවපමින් පිට ෙන්වන් ය ශ. නාසව ් අ  පහතට නැමී ඇති අය ශට එය ශ 
ෙඩාත් පර ්ට ය ශ. එවස් පහතට වනා නැමුණු නාස්ෙ  එය ශ සැවපන්වන් 
ඉතා ස්ෙ ්ප ෙශවය ශනි. එ ෙැවින් වනා නැමුණු නාස් ඇතිය ශෙුන් විසින් 
එය ශ වොවහෝ පරී්්ෂා්ාරීෙ සිට වත්රැම්  ත ය ශුතු ය ශ. පුඩු මහත් ෙ  
ව්ි  නාස් ඇතිය ශෙුන් ව ් නාස් අ ්ෙ  ඒ ොය ශුධ්ාරාෙ වනා සැවප්. එය ශ 
ඔෙුන්ව ් උඩුවතාව ් අ  සැවප්. එය ශ ද වතා ්ෙ  හා නාසවය ශ් 
පිහිටීවම් සැි වය ශන් සමහරැන්ව ් වතා ් අ  තදින් ද සමහරැන්ව ් 
වතා ් අ  වත්රැම්  න්නට ෙැරි පුළුෙන් තරමට ද සැවප්. 

,ාෙනාෙට පටන්  න්නා සූම වදනා විසින් ම පළමුව්ාට 
තදින් හුස්ම ඉහළ පහළ ව න ොය ශුධ්ාරාෙ සැවපන තැන වසාය ශා  ත 
ය ශුතු ය ශ. වත්රැම්  ත ය ශුතු ය ශ. ්නාපාන ,ාෙනාෙ පුරැද ්ර 
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නැතිය ශෙුන්ට ොය ශුධ්ාරාෙ සැවපන තැන දත හැ්ි ෙන්වන් තදින් හුස්ම 
වහළන විට ය ශ. තදින් හුස්ම වහළා එය ශ සැවපන තැන දැන  ත් පසු සිහි 
් ්පනාවෙන් සිි ය ශාම වසමින් එන ොය ශුධ්ාරාෙ ද සැවපනු දත හැ්ි ය ශ. 
සැවපන තැන දැන  ැනීමට නිතර ම තදින් හුස්ම වහළමින් ,ාෙනා 
්රන්නට  ිය ශ වහාත් ඉ්්මනින් වෙවහසට පත් වී ,ාෙනා වනා ්ළ 
හැ්ි තැනට පත් ෙන නිසා නිය ශම ,ාෙනාෙට ෙසින්නට මත්වතන් ම 
පර ්ෘති ්ශ්ොස පර ශ්ොස ොය ශුෙ වත්රැම්  ත හැ්ි ෙන තැනට පුරැද 
්ර ත ය ශුතු ය ශ. වෙවහස නැති ෙ ,ාෙනාවෙහි වය ශදිය ශ හැ්ි ෙන්වන් 
පර ්ෘති ්ශ්ොස පර ශ්ොස වද් සිතට හසු ්ර  ැනීමට සමර්ථ ෙ  විට 
ය ශ. 

නාසවය ශන් ඇතුළු ෙන ොය ශුෙ එ්් නළය ශ්් දිව ් ව ාස් වද්ට 
වෙදී වපණහලුෙ ට ඇතුළු ෙන නමුත් වය ශෝ ාෙකරය ශන්ට ෙැටවහන්වන් 
එ් ම ධ්ාරාේ් ෙශවය ශන් වප්ණිය ශ ද්්ො ෙැස ව ාස් නැෙත ඉහළ 
එන වස් ය ශ. ,ාෙනාවේ පරමාර්ථය ශ ්ශ්ොස පර ශ්ොස ොය ශුෙ  මන් 
්ිරීවම් ්්ාරය ශ සතය ෙශවය ශන් වසවීම වනාෙ සිත එ්ඟ ්ිරීම ය ශ. 

එ ෙැවින් සිතට ෙැටවහන පරිදි එ් ධ්ාරාේ් ෙශවය ශන් 
වප්ණිය ශ ද්්ො ෙැස ය ශන්න්් සැි ය ශට ම සැ ්ිය ශ ය ශුතු ය ශ. නාස් සිදරැ 
වද්ින් නිරතුරැ ෙ ම එ්  ණනට ම ොය ශුෙ එහා වමහා  මන් 
්රන්වන් ද වනා වේ. ඒ වද්ින් එ්්් නිතරම ොව ් ෙැසී පෙතී. 
එ්්ින් ොය ශුෙ එහා වමහා  මන් ්රය ශි. සමහර අෙස්ථාෙ දී වද්ින් ම 
සමෙ ද ොය ශුෙ  මන් ්රය ශි. එෙඳු අෙස්ථා අඩු ය ශ. ඒ  ැන ෙැඩි විස්තර 
දැන  නු ්ැමති නම් නළ ශාස්තර  වපාත්ෙ ින් දත ය ශුතු ය ශ. ,ාෙනා 
්ිරීවම්දී ොය ශුධ්ාරා වද්්් නාස් පුඬු වද්ින් වෙන වෙන ම නි්්වමන 
ඇතුළු ෙන සැි ය ශට ෙැටවහ් නම් එවස් වමවනහි ්රනු. එ් ම 
ොය ශුධ්ාරාේ් සැි ය ශට ෙැටවහ් නම් එවස් එ්් ධ්ාරාේ් සැි ය ශට 
වමවනහි ්රනු. 
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්ශ්ොස පර ශ්ොස ොය ශුෙ සැවපන තැන වත්රැම්  ත්තා ෙ  
තැනැත්තා විසින් ,ාෙනාෙට වය ශෝ ය තැන්ට ව ාස් ,ාෙනාෙට පටන් 
 ත ය ශුතු ය ශ. ශ ද වනා ඇවසන්නා ෙ  මැසි මදරැෙන් නැත්තා ෙ  පවිතර  
ොතය ශ ඇත්තා ෙ  ස්ථානය ශ ,ාෙනාෙට සුදසු තැන ය ශ. ශ දය ශ සමාධි දය ශට 
ොධ්් ය ශ. එෙැවින් ශ දය ශ ඇති තැන ,ාෙනාෙට නුසුදසු ය ශ. ව ෝ්වය ශහි 
සර්ෝාරවය ශන් ශ දය ශ්් වනා ඇවසන තැන්් නම් වනා  ැබිය ශ හැ්ි 
ය ශ. එ ෙැවින් සමාධි දය ශට ොධ්් ශ ද අඩු තැන සුදසු තැන සැි ය ශට 
සැ ්ිය ශ ය ශුතු ය ශ. මැසි මදරැවෙෝ ශ දය ශට ද ෙඩා සමාධි දය ශට ොධ්්වය ශෝ 
ය ශ. මැසි මදරැෙන් එළෙමින් ,ාෙනා ව්ාට සමාධි දය ශ්් වනා  ැබිය ශ 
හැ්ිය ශ. එෙැවින් ,ාෙනා ්රන තැන මැසි මදරැෙන් ෙහු  තැන්් නම් 
දම්  ැස්වීම් ්දී ය ශම්්ිසි ්ර මය ශ්ින් උන් ප ො හැර ,ාෙනාෙට පටන් 
 ත ය ශුතු ය ශ. තමන් සමීපය ශට උන්ට වනා පැමිවණන ව ස මදරැදැ ් 
්දිවය ශන් ්ෙරණය ශ්් වහෝ ඇති ්ර  ත ය ශුතු ය ශ. 

අපවිතර  ොතය ශ ය ශය ශි ්ිය ශන  ද්වද් දර් න්ධ් ොතය ශට ය ශ. නි්ම්ම 
සිටීවම් දී වනාදැවනන ඉතා මඳ  න්ධ්ය ශ පො ්නාපාන ,ාෙනාෙ 
්රන ් ්හි තදින් දැවනන්නට ෙන්වන් ය ශ. පවිතර  ොතය ශ ඇති තැන්් 
වසාය ශා  ත ය ශුතු ෙන්වන් ඒ ්රදරය ශ ද සමාධි දය ශට ොධ්ාේ් නිසා ය ශ. 
න රෙ  ව ෙ ් ෙහු  තැන්ෙ  ්නාපාන ,ාෙනාෙ ්ිරීවම් දී  ද 
දර් න්ධ්ය ශ්් දැවන්. ඒ පරවද්ශෙ  නිතර ම පෙත්වන්  න්ධ්ය ශ ය ශ. එවහත් 
,ාෙනා වනා ්රන්නෙුන්ට එය ශ වනා දැවන්. ව ෙ ් අඩු පරවද්ශෙ  
ොතය ශ පවිතර  ය ශ. ඒ පරවද්ශෙ  දී එ ෙඳු  ඳ වනා දැවනන්වන් ය ශ. තමා 
ව ් ශරීරය ශ හා ෙස්තු ද පිරිසිද ෙ තො  ත ය ශුතු ය ශ. ,ාෙනා වනා ්රන 
්  වනා දැවනන ,ාෙනාෙට පටන්  ත් ්  දැවනන්න ට පටන් 
 න්නා  න්ධ්ය ශන් සමහර විට තමා ව ් ශරීරවය ශ් ෙස්තර ෙ  තිබිය ශ හැ්ි 

ය ශ. ,ාෙනා ්රන ස්ථාන සමීපවය ශ් සුෙඳ ෙර්  තිබීම වහාඳ ය ශ. 

වම් ,ාෙනාෙ සඳහා ොඩිවීමට සම්්ඩ ඉතා වහාඳ ෙෙ 
වය ශෝ ාෙකරවය ශෝ ්ිය ශති. සම්ෙ ින් ද දිවිසම හා මුෙ සම ෙඩා ය ශහපත් 
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ෙෙ ්ිය ශති. වපර වය ශෝ ාෙකරය ශන් ද සම්්ඩ්් පාවිච්චි ්ර තිවෙන ෙෙ 
වපාත පවත් වනාවය ශ්් තැන්ෙ  සඳහන් වේ. ෙුදන් ෙහන්වස් පො 
සම්්ඩ්් පාවිච්චි ්ළ ෙෙ ඇතැම් ්රැණුෙ ින් වපවන්. “එවං 
අනුපහට්ඨන්සතන පන තස්මිං න සතන භික්ඛුනා උට්ඨායාසනා 
චම්මක්ඛණ්ඩං පප්ස ාසෙත්වා ගන්තබ් ා” ය ශන විශුද්ධි ද මාර්  පාඨවය ශන් 
ද වපර වය ශෝ ාෙකර ,ි්්ෂ න් ෙහන්වස් ා සම්්ඩ්් පාවිච්චි ්ළ ෙෙ 
වපවන්. එය ශ පාවිච්චි ්ර තිවෙන්වන් එහි ය ශම් ්ිසි  ුණ විවශ්ෂය ශ්් 
ඇති නිසා විය ශ හැ්ිය ශ. එවහත් සම්්ඩ් මිස අනි්් හිඳ ,ාෙනා වනා 
්ළ ය ශුතු ය ශ ය ශන නිය ශම්් නැත. සම්්වඩහි ය ශම් ්ිසි  ුණ විවශ්ෂය ශ්් 
ඇතද නැත ද ය ශන ෙෙ ස්ථිරෙ ම ්ිය ශන්නට අපි වනා දනිමු. සම්්ඩ් 
හිඳ ද අවන්් හිඳ ද ,ාෙනා ව්ාට එය ශ වය ශෝ ාෙකරය ශන් විසින් 
විමසිය ශ ය ශුතු ය ශ. උස් අසුන්ට ෙඩා ,ාෙනාෙට වපාවළාෙ සුදසු ෙෙ ද 
්ිය ශති. එය ශ ද විමසිය ශ ය ශුත්ත්ි. 

සුදසු තැනට එළඹ පය ශයයං්ය ශ ෙැඳ ොඩි වී ශරීරය ශ ඉදිරිය ශට වහෝ 
පස්සට ෙර වනා ෙන සැි ය ශට ව්ළින් තො ව න, රත්නතරවය ශ්  ුණ 
වමවනහි ්ිරීම් ්දි ප ර්ෙ ්ෘතයය ශ ව්ාට ,ාෙනාෙට පටන්  ත ය ශුතු ය ශ. 
,ාෙනාවේ ප ර්ේෘතයය ශ විදර්ශනා භාවනා කර මය නමැති වපාවතන් 
උ ත ය ශුතු ය ශ. පය ශයයං්ය ශ ෙැඳ ොඩිවීම වද පරිද්වද්ින් ්ළ හැ්ි ය ශ. 
ෙුදපිළිම තනා තිවෙන ්ර මය ශට වදපතු ් ් ො වද් මත සිි න වස් 
ොඩිවීම එ්් ්ර මවය ශ්ි. එය ශට පද්මාසනය ශ ය ශි ද ්ිය ශති. වය ශෝ ය ශට 
ොඩිවීවම් ්ර මෙ ින් උසස් ම ්ර මය ශ එය ශ ය ශ. එවහත් හැම වදන ම 
පද්මාසනවය ශන් හිඳීමට සමත් වනා වෙති. එවස් හිඳීම අපහසු පින්ෙතුන් 
විසින් පතු ් වද් ් ො වද්ට ය ශටෙන පරිදි ොඩි විය ශ ය ශුතු ය ශ. වම් 
්ර ම වද්ින් එ්්ටෙත් ොඩි වීමට අසමත් අය ශ ෙඩා උස් වනා ෙන, 
ොඩි ෙ  ්  වදපතු ් බිම සිි න තරවම් අස්න් පා බිම තො ොඩි වී 
ශරීරය ශ ව්ළින් තො ව න ,ාෙනා ්ළ ය ශුතු ය ශ. ස්තරීන්ට ද වම් ්ර මය ශ 
සුදසු ය ශ. ඉහත ්ී ොඩි වීවම් ්ර ම වද් ස්තරීන් ට අවය ශෝ ය ය ශ. අර්ධ් 
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පය ශයයං්ය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ෙන වදපතු ් පිි පසට නමා ොඩිවීවම් ්ර මය ශ ද 
ස්තරීන් ට වය ශෝ ය ය ශ. 

වම් ්නාපාන ,ාෙනාෙ සිහි නුෙණින් ය ශු්්තෙ ්ිය ශන  ද පරිදි 
්ර මය ශ වනාඉ්්මො ්ර ව න ය ශන්නා ෙ  වය ශෝ ාෙකරය ශා ව ් 
සන්තානවය ශහි ්ර මවය ශන් සමාධි දය ශ හා ඥානය ශ ෙැවඩන්වන් ය ශ. 
්ාමච්ඡන්දාදි නීෙරණවය ශෝ තුනී ෙන්නාහ. සමාධි ද පර ඥාෙන්ව ් ෙැඩීම හා 
නීෙරණය ශන්ව ් තුනීවීම නිසා ඒ වය ශෝ ාෙකරය ශා හට ය ශම් ්ිසි දින්දී 
ආනාපාන පර තිභාග නිමිත්ත ෙැටවහන්වන් ය ශ. අනුෙන්ධ්න ්ර මවය ශන් 
්ශ්ොස පර ශ්ොස ොය ශුෙ අනුෙ සිත  මන් ්රමින් සිි න්නා ෙ  
වය ශෝ ාෙකරය ශා හට ඒ ොය ශුෙ පළමු ෙැටවහමින් තිෙ  ්්ාරය ශට වෙනස් 
ෙ  දීප්තිමත් ෙ  අතිශය ශින් පරිය ශං්ර ෙ  ්්ාරය ශ්ට ෙැටවහන්වන් ය ශ. 
පර ති,ා  නිමිත්තය ශ ය ශි ්ිය ශනුවය ශ් ඒ ෙැටවහන වදය ශට ය ශ. එය ශ ්ශ්ොස 
පර ශ්ොස ොය ශුෙ වනා වේ. ඒ ොය ශුෙ නිසා වය ශෝ ාෙකරය ශා ව ් සිතට ඇති 
සැි ය ශට දැවනන සතය ෙශවය ශන් නැති වදය ශ්ි. එය ශ වය ශෝ ාෙකරය ශා විසින් 
් ින් ව ෝ්වය ශහි දැ් තිවෙන සූම ෙර්ණය ශ්ට ම ෙඩා වශෝ,න 
අතිශය ශින් පරිය ශං්ර ෙර්ණවය ශ්ි. එහි ඇති අධි ද් පරිය ශං්රත්ෙය ශ නිසා 
වය ශෝ ාෙකරය ශාට ෙ ෙත් පරීතිය ශ ඇති වේ. අධි ද් පරීතිය ශ වහ්තු ව්ාට ඇති 
ෙන ්ම්පනය ශ නිසා සමහර විට එව්වණහි ම ඒ නිමිත්ත 
වය ශෝ ාෙකරය ශා ව න් අතුරැදහන් වෙය ශි. 

්නාපාන පර ති,ා  නිමිත්ත ්සිණ පර ති,ා  නිමිති වස් සූම 
වදනාට ම සමාන ෙ ෙැටවහන්න්් වනා වේ. ශරීරෙ  පිහිටීම අනුෙ ද 
අදහස් අනුෙ ද වය ශෝ ාෙකරය ශනට ්නාපාන පර ති,ා  නිමිත්ත 
අවන්්ා්ාරවය ශන් ෙැටවහ්. එය ශ ඒ ඒ පුද්  ය ශන්ට තාර්ාේ් වස් ද, 
මැණි්්් වස් ද, මුතු  ු ිය ශ්් වස් ද, ්රූර ස්පර්ශවය ශන් ය ශු්්ත ෙ ්පු 
ඇට වපළ්් වස් ද,  ී ්ූර්් වස් ද, න  ්් වස් ද, ම ්දම්් වස් ද, 

දම්් වස් ද, ම්ුළු දැ ්් වස් ද, ෙළා්ු ්් වස් ද, වනළුම් ම ්් වස් ද, 

වරෝදය ශ්් වස් ද, හිරැමඬ  වස් ද, සඳමඬ  වස් ද, වැටහෙන බව විශුඬි 
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මාර් වය ශ් ද්්ො තිව . තාර්ාදිය ශට සමාන ෙ නිමිත්ත ෙැටවහන ෙෙ 
්ිය ශා තිවෙන ෙැවින් සර්ෝාරවය ශන් ම තාර්ාදිය ශට සමාන නිමිති 
ෙ ාවපාවරාත්තු වනා විය ශ ය ශුතු ය ශ. වම් නිමිති පිළිෙඳ නිශ්චිත 
විස්තරය ශ්් දීමට අපි සමත් වනා වෙමු. ඒො ,ාෙනාවෙහි වය ශදී තම 
තමන් විසින් ම වසාය ශා  ත ය ශුතු ය ශ. වය ශෝ ාෙකරය ශා හට ්ෙර ්්ාරය ශ්් 
වහෝ ඇති පර ති,ා  නිමිත්ත්් පහළ ෙ වය ශ් නම් එය ශනි් තමා ව්වරහි තිෙ  
නීෙරණය ශන් ය ශටපත් ෙ  ෙෙ ද, ්්ව ්ශය ශන් සන්සිඳුණු ෙෙ ද, සිහිය ශ දිය ශුණු 

ෙ  ෙෙ ද, උපකාර සමාධි දය ශ  ැෙ  ෙෙ ද දත ය ශුතු ය ශ. 

වම් පර ති,ා  නිමිත්ත ව වහසිවය ශන්  ැබිය ශ හැ්්්්් වනාවේ. 
එවහත් මනා ව්ාට රැ් වනා  ත වහාත් ෙහා නැති ෙන්න්ි. ෙර්් 
 ැෙ නැති ෙ  ් ්හි ද එය ශ නැෙත පහසුවෙන් වනා  ැබිය ශ හැ්ි ය ශ. එ 
ෙැවින් එය ශ  ැෙ  තැනැත්තා විසින් උන් තැනින් නැඟී වනා ව ාස් 
එතැන ම හිඳ ව න, ඒ ්රම්මණවය ශහි ධ්යාන උපදො  ැනීමට වීය ශයය 
්ළ ය ශුතු ය ශ. ඒ අෙස්ථාවේදී ධ්යාන වනා  ැබිය ශ හැ්ි වී නම් අ නා 
මැණි්් වපාට්ටනිය ශ්්  ත් ව්න්ු එය ශ ර්්නා්් වමන් නිමිත්ත 
්දරවය ශන් ්ර්්ෂා ්ර  ත ය ශුතු ය ශ. අන් ෙැඩෙ ට ්ා ය ශ වය ශදෙ 
වහාත් නිමිත්ත නැති විය ශ හැ්ි ය ශ. එ ෙැවින් අන් සිය ශ ්  ම හැර හැ්ි 
තා්් ,ාෙනාවෙහි ම වය ශදිය ශ ය ශුතු ය ශ. අසත්පරාය ශ ස්ථාන පුද්  ාදීන් හැර 
සත්පරාය ශ ස්ථාන පුද්  ාදීන් වස්ෙනය ශ ්ළ ය ශුතු ය ශ. 

්නාපාන ,ාෙනාෙ පිළිෙඳ ෙ  ොය ශුවෙහි අවන්්ා්ාර ඇත්වත් 
ය ශ. ්ශ්ොසවය ශ් ්්ාරය ශ අවන්්ි. පර ශ්ොසවය ශ් ්්ාරය ශ අවන්්ි. ඒ 
එ් එ්් ද දි්් ෙෙ ව්ි  ෙෙ ඖදාරි් ෙෙ සිය ශුම් ෙෙ ්දී තෙත් 
්්ාර ඇත්වත් ය ශ. වොවහෝ ඇති ෙෙ ධ්යානය ශ ඇති වීමට ොධ්ාවේි. එ 
ෙැවින් ්ශ්ොස පර ශ්ොසවය ශහි ධ්යානය ශ න පදී. පර ති,ා  නිමිත්වතහි 
අවන්්ා්ාර නැත්වත් ය ශ. එ්් පුද්  ය ශ්ු  ෙන නිමිත්වතහි ඇත්වත් 
එ් ම ්්ාරවය ශ්ි. අවන්්ා්ාර නැති ෙැවින් එහි ධ්යානය ශ  ැබිය ශ 
හැ්ි ය ශ. එ ෙැවින් ධ්යාන  ැබීමට පර ති,ා  නිමිත්ත  ැබිය ශ ය ශුතු ම ය ශ. 
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පර ති,ා  නිමිත්ත  ත් වය ශෝ ාෙකරය ශා විසින් ්ශ්ොස පර ශ්ොසය ශන් 
වමවනහි ්රන්නට වනා ය ශා ය ශුත ු ය ශ. ඒ වය ශෝ ාෙකරය ශා විසින් පිය ශවි 
ඇසින් ය ශම් ්ිසිේ් වදස ෙ ා සිි න්නා්් වමන් ස්ේීය ශ චිත්තය ශ 
නිමිත්තට වය ශාමු ්ර ව න නිමිත්වතහි පිහිටුො ව න විසිය ශ ය ශුතු ය ශ. 
එය ශ ඔහු විසින් ්ළ ය ශුතු ,ාෙනාෙ ය ශ. 

නිමිත්ත අතුරැදහන් ෙුෙ වහාත් සිත ්ශ්ොස පර ශ්ොසය ශන්ට 
වය ශාමු ්ළ ය ශුතු ය ශ. ්ශ්ොස පර ශ්ොසය ශන් අනුෙ සිත පෙත්ො ව න 
සිි න ් ්හි නැෙත නිමිත්ත වපවනන්නට ෙන්වන් ය ශ. එය ශ ඇසට 
වපනීම්් වනා ෙන ෙෙ ද සැ ්ිය ශ ය ශුතු ය ශ. පර ති,ා  නිමිත්වතහි සිත 
තො ව න සිි න ් ්හි ධ්යානය ශ වනා  ැව  නම් දශ ෙැදූරැම් ෙ  
අර්පණා ව්ෞශ යය ශ සම්පාදනය ශ ්රනු. පර ති,ා  නිමිත්ත  ැබීවමන් 
පසු පිළිපැදිය ශ ය ශුතු ්ර මය ශ පිළිෙඳ දත ය ශුතු ්රැණු වොවහෝ ය ශ. ඒො 
විශුද්ධි දමාර් ාදි වපාත්ෙ ින් වහෝ  ුරැෙරය ශන්ව න් වහෝ උ ත ය ශුතු ය ශ. 
පර ති,ා  නිමිත්වතහි සිත පිහිටුො ව න සිි න ් ්හි ඉන්ද්රිය ශ සමත්ොදි 

එය ශට ෙුෙමනා අනය ්රැණු ද සම්ප ර්ණ ෙ  අෙස්ථාේදී වය ශෝ ාෙකරය ශා 
හට ඒ ්රම්මණවය ශහි විතර්්ාදි පඤ්කාං වය ශන් ය ශු්්ත ෙ  පර ථම 
ධ්යානය ශ උපදින්වන් ය ශ. ඉන්පසු වය ශෝ ාෙකරය ශාව ් උත්සාහවය ශ් සැි ය ශට 
ද්විතීය ශ තෘතීය ශ කතුර්ථ ධ්යානවය ශෝ ද ඔහුට උපදනාහ. කතුර්ථධ්යානය ශ 
ද්්ො ධ්යාන උපදො  ැනීම ්නාපාන ,ාෙනාෙ පිළිෙඳ සමථ ්ර මවය ශ් 
මස්ත්ප්පරාප්තිය ශය ශ, වහෙත් අෙසානය ශ ය ශ. 

ධ්යානය ශ්් උපදො  ත් තැනැත්තාට එය ශින් වනා පිරිහී ොසය ශ 
්ළ වහාත් ඒ රූපාෙකර ්ුශ  ෙ වය ශන් මරණින් මතු ෙර හ්මව ෝ්ය ශට 
ය ශා හැ්ි ෙන්වන් ය ශ. ධ්යාන  ො ෙර හ්මව ෝ්වය ශහි ඉපදීම ද නිෙන් 
දැ්ීමට ඇති එ්් ම ව ්ි. ෙර හ්මව ෝ්ෙ  ්ය ශුෂය ශ ඉතා දීර්ඝ ය ශ. ඒොවය ශ් 
්ය ශුුඃ පර මාණය ශ පිරිසිවදන්වන් ෙර්ෂ ෙ ින් වනාෙ ් ්ප ෙ ිනි. අති දීර්ඝ 
ෙැවින් ඒොවය ශ් ්ය ශුෂය ශ ෙර්ෂෙ ින් වනා පිරිසිඳිය ශ හැ්ි ය ශ. අප ෙුදන් 
ෙහන්වස්ව ් පර ථම ධ්ර්ම වද්ශනය ශ ඇසීවමන් ම අටවළාස් ව්ෝි ය ශ්් 
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ෙර හ්මය ශින් වසෝොන් ම ට පැමිණ නිෙන් දටු ෙෙ ධ්ර්මක්ර  ස තර  අටුොවේ 
ද්්ො තිව . තෙත් තැන්ෙ දී වොවහෝ ෙර හ්මය ශන් මඟ ඵ   ො නිෙන් 
දටු ෙෙ සඳහන් ව්ාට තිව . ෙර හ්මය ශන්ව ් ්ය ශුෂවය ශ් සැි ය ශට ෙුදන් 
ෙහන්වස් පිරිනිවීවමන් පසු  ත වී තිවෙන ෙර්ෂ වදදහස්  ණන ඉතා 
ව්ි  ්ා වය ශ්ි. එදා මඟ ප   ැෙ  ෙර හ්මය ශන්ව න් ඉතා ෙැඩි  ණන්් 
ෙර හ්මවය ශෝ අදත් එහි ොසය ශ ව්වරති. 

ෙර හ්මවය ශෝ ෙනාහි ්ාමව ෝ්වය ශ් වදේ මිනිසුන් වමන් ්ූවමන් 
බීවමන් නැටුවමන්  ැය ශුවමන් පරීතිවෙමින් ් ් ය ශෙන ව්ාටස්් වනාෙ 
ධ්යාන සුෙවය ශන් ් ් ය ශෙන ව්ාටවස්ි. සමාධි දය ශ, නුෙණ ඇති වීමට 
නුෙණ දිය ශුණු තිය ශුණු වීමට වහ්තුවේි. ධ්යාන සමාධි දය ශ ඇත්තා ෙ  ඒ 
ෙර හ්මය ශනට තිය ශුණු නුෙණ ඇත්වත් ය ශ. එ ෙැවින් ධ්ර්මය ශ අසන්නට  ද 
වහාත් ඔෙුනට එය ශ ෙහා අෙවෙෝධ් ෙන්වන් ය ශ. ෙුදන් ෙහන්වස් සිය ශැසින් 
දැ් උන් ෙහන්වස්ව න් දහම් අසා මඟ ප   ො සිි න ෙර හ්මය ශන්ව න් 
ශුද්ධ් ෙ  ධ්ර්මය ශ ෙර හ්ම ව ෝ්වය ශහි උපනුෙන්ට අසා  ත හැ්ි ය ශ. එ 
ෙැවින් ධ්යාන  ො ෙර හ්ම ව ෝ්වය ශහි උපන වහාත් ෙුදන් දැ් දහම් 
අසා මඟ ප   ො නිෙන් පස්් ්ර ව න සිි න ෙර හ්මය ශන්ව න් දහම් 
අසා ඔෙුන් ඇසුරැ ව්ාට විදසුන් ෙඩා මඟ ප   ො නිෙන් දැ්ිය ශ 
හැ්ිය ශ. 

වම් ්ා වය ශ් මිනිස් ව ාෙ ෙුදන් දටු ෙුදන්ව න් දහම් ඇස  
ව්වන්් නැත. ධ්ර්මය ශට අනුෙ පිළිපැද මඟ ප   ො සිි න ව්න්ු 
වසාය ශා  ැනීම ද පහසු නැත. අපට තිවෙන්වන් පරම්පරා  ණන්් 
අතින් අතට ් ධ්ර්මවය ශ්ි. සිය ශැසින් ෙුදන් දැ් දහම් අසා ඒ ධ්ර්මය ශ 
අෙවෙෝධ් ්රව න සිි න අය ශ අතර තිවෙන ධ්ර්මය ශ අතිශය ශින් පරිශුද්ධ් 
ය ශ. එ ෙැවින් ෙර හ්මව ෝ්වය ශහි ඉපද ෙර හ්මය ශන් අතර තිවෙන ධ්ර්මය ශ 
ඔෙුන් ව න් අසා  ැනීම නිෙන් දැ්ීමට වම් ්ා වය ශ් තිවෙන ඉතා ම 
වහාඳ ්ර මය ශ ෙෙ ද වනා ෙරදින ්ර මය ශ ෙෙ ද ්ිය ශ ය ශුතු ය ශ. 
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වමවත් ෙුදන් දැ් නිෙන් දැ්ීමට ෙ ාවපාවරාත්තු ෙන 
පින්ෙතුන්ට එය ශ සිද ්ර  ැනීමට ඇති වනා ෙරදින මාර් ය ශ ධ්යාන 
ෙඩා ෙර හ්මව ෝ්වය ශහි ඉපදීම ය ශ. එහි උපන වහාත් වමවත් ෙුදන් ව ෝ 
පහළ ෙන තුරැ ම ජීෙත්විය ශ හැ්ි ය ශ. වමවත් ෙුදන් පහළ වීම ද්්ො 
ඉදිරිය ශට ඇති ්ා ය ශ ඉතා දීර්ඝ ය ශ. එහි පර මාණය ශ ෙර්ෂෙ ින් වනා 
පිරිසිඳිය ශ හැ්ි ය ශ. ්ාමස්ෙර් වය ශහි ඉතා දීර්ඝ ්ය ශුෂය ශ ඇති තැන ෙ  
පරනිර්මිත ෙශෙර්ති දිෙය ව ෝ්වය ශහි ෙුෙ ද දහස් ෙර්් දස දහස් ෙර්් 
නිය ශම ්ය ශුෂය ශ ව ෙ ව ො මැරි මැරී උපනත් චමවතරය ශ ෙුදන් උපදනා 
්ා ය ශ වනා පැමිවණ්. ඒ ්ා ය ශ තෙත් ඉදිරිවය ශ් ය ශ. 

අද වමවත් ෙුදන් පතන්වනෝ ්ාමව ෝ්වය ශහි උපදින්නාහු නම් 
ඒ අත ඔෙුනට උපදින්නට මැවරන්නට සිද ෙන ොර  ණන සමහර විට 
 ්්ෂ  ණන ද ඉ්්මෙන  ණන්් විය ශ හැ්ි ය ශ. ඒ ්ා වය ශ් ඔෙුනට 
්ුම්් සිද වේ දැ ය ශි ්ාට ්ිෙ හැ්ි ද? සමහර විට සසර පේ්ම් ව්ාට 
වමවත් ෙුදන් පහළ ෙන ්ා වය ශ් දී ඔෙුන්ව න් වොවහෝ වදන්ු 
අපාය ශෙ ට වී සිි නුෙන් විය ශ හැ්ි ය ශ. වමවත් ෙුදන් උපදනා ්ා වය ශ් 
අපාය ශට ෙැටී සිි න්නට ෙුෙවහාත් උන් ෙහන්වස් වනා දැ්ිය ශ හැ්ි ය ශ. 
දැ්ිය ශ හැ්ි ෙ වය ශ් ද නිෙන් වනා දැ්ිය ශ හැ්ි ය ශ. එ ෙැවින් ඒ ෙුදසස්න ද 
ඔෙුනට ප ්් නැතිෙ ඉ්්වමන්වන් ය ශ. ෙර හ්ම ව ෝ්වය ශහි උපන වහාත් 
ඒ ෙැරදීම වනා ෙන්වන් ය ශ. එ ෙැවින් වමවත් ෙුදන් දැ් නිෙන් දැ්ීමට 
ඇති වනා ෙරදින මාර් ය ශත් ධ්යාන ෙඩා ෙර හ්මව ෝ්වය ශහි ඉපදීම ෙෙ 
්ිය ශ ය ශුතු ය ශ. 

ධ්යාන  ැබීවමන් ෙර හ්මව ෝ්වය ශ් ඉපදිය ශ හැ්ි වෙනො මිස 
නිෙන් වනා දැ්ිය ශ හැ්ි ය ශ. සසර ද්ින් මිදී නිෙන් දැ්ිය ශ හැ්ි ෙන්වන් 
ව ෝව්ෝත්තර මාර්  ඵ ය ශන්  ො  ැනීවමනි. ඒො  ැබිය ශ හැ්්ව්් 
විදර්ශනා ,ාෙනාවෙනි. ්නාපාන ,ාෙනාෙ සමථ ,ාෙනාවේි. 
්නාපාන ,ාෙනාවෙන් ම වහෝ වේො අන් ්ර මය ශ්ින් වහෝ වේො, ්ෙර 
්ර මය ශ්ින් ෙුෙත් සමාධි දය ශ ඇති ්ර  තවහාත් ඒ සමාධි දය ශ විදර්ශනා 
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,ාෙනාෙට අත්තිොරම්් වේ. එ ෙැවින් වොවහෝ වය ශෝ ාෙකරවය ශෝ පළමු 
ව්ාට සමාධි දය ශ ඇති ්රව න පසු ෙ විදර්ශනා ෙඩති. ්නාපාන 
,ාෙනාෙ ව්ාට සමාධි දය ශ ඇති ්ර  ත් තැනැත්තා එය ශින් විදර්ශනා 
,ාෙනාෙට අඩිතා ම ඇති ්ර  ත්වත් වේ. එය ශ ්ර  ත් වය ශෝ ාෙකරය ශා 
විසින් එ පමණින් වනා නැෙතී ව ෝව්ෝත්තර මාර්  ඵ ය ශන්ට 
පැමිවණනු පිණිස ,ාෙනාෙ විදර්ශනාෙට හරො  ත ය ශුතු ය ශ. ්නාපාන 
,ාෙනාෙ වදය ශා්ාරය ශ්ින් විදර්ශනාෙට ව න ය ශා හැ්ි ය ශ. එය ශින් එ්් 
්්ාරය ශ්් ්ශ්ොස පර ශ්ොස ොය ශුෙ මු ් ්ර ව න විදසුන් ෙැඩීම ය ශ. 
වදෙන ්්ාරය ශ ්නාපාන ධ්යානය ශ මු ් ්ර ව න විදසුන් ෙැඩීම ය ශ. 

්ශ්ොස පර ශ්ොස ොය ශුෙ මු ් ව්ාට විදර්ශනා ෙැඩිය ශ ය ශුත්වත් 
වමවස් ය ශ. එය ශ ්රනු ්ැමති සත්පුරැෂය ශා විසින් සමාධි දවය ශන් නැ ිට 
වම් ්ශ්ොස පර ශ්ොස ොය ශුෙ ්ුම්් ඇසුරැ ව්ාට පෙත්වන්දැ ය ශි එහි 
නිශර ය ශ ය ශ වසවිය ශ ය ශුතු ය ශ. විමසන්නා ෙ  වය ශෝ ාෙකරය ශා හට ්ශ්ොස 
පර ශ්ොස ොය ශුෙ ශරීරය ශ ඇසුරැ ව්ාට පෙත්නා ෙෙ වපවනන්වන් ය ශ. 
ඉ්්බිති ශරීරය ශ ්ුම්් ද? ්ුම්ින් නිර්මිත වී තවිෙන වදය ශ්් ද? ය ශන 
ෙෙ විමසිය ශ ය ශුතු ය ශ. විමසන්නා ෙ  වය ශෝ ාෙකරය ශා හට ශරීරය ශ රූප ධ්ාතු 
ව ාඩ්් ෙෙ ෙැටවහන්වන් ය ශ. රූප ධ්ාතු සම හය ශ වහාඳින් වත්රැම්  ත් 
පසු වය ශෝ ාෙකරය ශා විසින් වම් රූපය ශන් වසාය ශන්වන් රූපය ශන් 
පිරිසිවදන්වන් රූපය ශන් දැවනන්වන් හැඳින  න්වන් ්ෙවර්් ද? 
ව්වස්ද? ය ශන ෙෙ වසවිය ශ ය ශුතු ය ශ. වසාය ශන්නා ෙ  වය ශෝ ාෙකරය ශා හට 
රූපය ශන් දැන  න්නා ෙ  හැඳින  න්නා ෙ  විඥානය ශන් පහළ ෙනු මිස ඒො 
දැන හැඳින  න්නා ෙ  සත්ත්ෙය ශ්ු පුද්  ය ශ්ු නැති ෙෙ දැවනන්වන් ය ශ. 

ඉ්්බිති වය ශෝ ාෙකරය ශා විසින් ශරීරය ශ ෙ  පෘථිවි ධ්ාත්ොදි සම හය ශ 
රූපය ශ ය ශි ද, ඒො දැන  න්නා ෙ  ද්්නා ෙ  අරමුණු ව්ාට උපදින්නා ෙ  
චිත්ත ස්පර්ශ වේකනා සංඥා වච්තනාදි ධ්ර්ම සම හය ශ නාමය ශ ය ශි ද, වෙන් 
වෙන් ෙශවය ශන් සිතට  ත ය ශුතු ය ශ. නාම රූප වද්ින් අනය ෙ  මම ය ශ 
්ිය ශා ්ිසිේු සතය ෙශවය ශන් නැති ෙෙ වත්රැම්  ත ය ශුතු ය ශ. එවස් 
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Non-commertial Distribution 

 

වත්රැම්  ැනීම දෘෂ්ි  විශුද්ධි දය ශ ය ශ. ඉ්්බිති ඒ නාමරූප ධ්ර්ම සම හය ශ 
ව්වස් ඇති ෙ ේ් දැ ය ශි ඒොවය ශ් ඇති වීවම් වහ්තු වසවිය ශ ය ශුතු ය ශ. ්ිසි 
වහ්තුේ් පර තයය ශ්් නැති ෙ ඉව ට ම වම් නාමරූප ධ්ර්ම රාශිය ශට ඇති 

විය ශ වනාවහන ෙෙ ඔහුට අෙවෙෝධ් ෙන්වන් ය ශ. දිෙය ෙර හ්මාදීන් ද නාම 
රූප ධ්ර්ම රාශීන් ම ෙන ෙැවින් ඔෙුන් වම් නාම රූපය ශන් ව ් 
උත්පාද්ය ශන් වනා ෙන ෙෙ ඔහුට ෙැටවහන්වන් ය ශ. නාම රූපය ශන් ඇති 
ෙ  සැි  ඇති ෙන සැි  වත්රැම්  ැනීම පිණිස පි ච්කසමුප්පාදය ශ 

වමවනහි ්ළ ය ශුතු ය ශ. 

පි ච්කසමුප්පාදය ශ වමවනහි ්රන්නා ෙ  වය ශෝ ාෙකරය ශා හට වම් 

නාම රූප ධ්ර්ම සම හය ශ, පර තයය ශ ෙ  ද පර තයවය ශන් හට  න්නා ෙ  ද ධ්ර්ම 
සම හය ශ්් ෙෙ ෙැටවහන්වන් ය ශ. ඔහුට වම් නාම රූප ධ්ර්ම රාශිය ශ 
අතීතවය ශ් දී ද අවිදයාදි පර තයය ශන්ව න් හට  ැනුණු ෙෙ ද දැනුද 
හට න්නා ෙෙ ද අනා තවය ශ්දීත් එවස් ම හට  න්නා ෙෙත් වපනී 
්ා තර ය ශට අය ශත් ස්  සංස්්ාරය ශන් ව ් ම උත්පත්ති වහ්තූන් පිළිෙඳ 
ෙ  මම අතීතවය ශ්ත් සිි වය ශම් ද, අනා තවය ශහිත් සිි න්වනම් ද, ය ශනාදීන් 
පෙත්නා ෙ  සිය ශලු සැ් දරැ ෙන්වන් ය ශ. එය ශ ්ඞ්ඛා විතරණ විසුද්ධි දය ශ ය ශ. 
ඉ්්බිති ඒ සංස්්ාරය ශන් අනිතයාදි ෙශවය ශන් වමවනහි ්රමින් ෙ මින් 
සිටීවමන් වසෝොන් ස්ෘදා ාමි අනා ාමි අර්හත් ය ශන සතර මාර්  සතර 
ඵ ය ශන්ට පිළිවෙ ින් පැමිණ ඒ වය ශෝ ාෙකරය ශා හට සිය ශලු ද්් නසා 
නිෙනට පැමිණිය ශ හැ්ි ෙන්වන් ය ශ. වම් ්ශ්ොස පර ශ්ොස ොය ශුෙ මු ් 
ව්ාට විදසුන් ෙඩා රහත් ෙන ්්ාරය ශ ය ශි. 

ධ්යානය ශ මු ් ව්ාට විදසුන් ෙඩන ්්ාරය ශ වමවස් ය ශ. ධ්යාන 
 ා,ී වය ශෝ ාෙකරය ශා විසින් ධ්යානය ශට සමෙැදී ඉන් නැ ිට ධ්යානාං ය ශන් 
වමවනහි ව්ාට වම් ධ්යානාං  ්ුම්් ඇසුරැ ව්ාට පෙත්වන් දැ ය ශි 
විමසිය ශ ය ශුතු ය ශ. විමසන්නා ෙ  ඔහුට ශරීරය ශ ධ්යානාං ය ශන් පෙත්නා 
ස්ථානය ශ සැි ය ශට වපවනන්වන් ය ශ. ඉ්්බිති ශරීරය ශට අය ශත් රූපය ශන් 
හැඳින ව න, නාම රූප වද් වෙන් ්ර ව න, ඒොවය ශ් පර තයය ශන් 
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වසාය ශා ව න නාම රූප ධ්ර්ම සම හය ශ අනිතයාදි ෙශවය ශන් ෙ න්නට 
පටන්  ත ය ශුතු ය ශ. එවස් ්ිරීවමන් පිළිවෙ ින් සතර මාර්  සතර 
ඵ ය ශට පැමිණ නිෙන් ද්්වන් ය ශ. 

ධ්යාන සැම වදනාට ම වනා  ැබිය ශ හැ්ි ය ශ. ධ්යාන  ො ම 
විදර්ශනා ෙඩන්නට සිි ය ශ වහාත් වම් ජීවිතවය ශ් එය ශ ්රන්නට වනා  ැබී 
ය ශා හැ්ි ය ශ. ධ්යාන  ැබීමය ශ මඟ ප   ැබීමය ශ ය ශන වද්ින් පර ධ්ාන වදය ශ 
මඟ ප   ැබීම ය ශ. ධ්යාන වනා  ො එය ශ  ැබිය ශ හැ්ි ය ශ. එ ෙැවින් 
ධ්යාන  ැවෙන තුරැ වනා සිට ශමථ විදර්ශනා වද් ම එ්ට ම ්ර 
ව න ය ශාම ෙඩා සුදසු ය ශ. ශමථය ශ නැති ෙ ශුද්ධ් විදර්ශනාෙ ම ෙුෙ ද 
්ර ව න ය ශාම වහාඳ ය ශ. පටන්  ැනීවම් දී තරම්් දරට ශමථය ශ පුරැද 
ව්ාට විදර්ශනාෙට පටන්  ැනුම ද සුදසු ය ශ. වමවත්ින් ්නාපාන 
,ාෙනා විස්තරය ශ නිමිවය ශ් ය ශ. 
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බේදනානුපස්සනා සතිපට්ඨානය 

සුඛ වේදනාෙ, දුඃඛ වේදනාෙ ය ශ, අදුඃඛමසුඛ වේදනාෙ ය ශ ය ශි 
වේදනා තුවන්ි. සාමානය ජනය ශා විසින් සැපය ශ ය ශ ්ිය ශා ද, සනීපය ශ 
්ිය ශා ද සමහර විට වහාඳ ය ශ ්ිය ශා ද, ෙයෙහාර ්රන්නා ෙ  ඉෙසීමට 
 ැබීමට පිළි ැනීමට ්ැමති ෙන්නා ෙ  ස්ෙ,ාෙය ශ සුඛ වේදනාෙ ය ශ. ද් 

ය ශ ්ිය ශා ද, රිදම ය ශ ්ිය ශා ද, නර්ය ශ ්ිය ශා ද, ෙයෙහාර ්රන්නා ෙ  
ඉෙසීමට දෂ්්ර ෙ  පිළි ැනීමට  ැබීමට වනා ්ැමති ෙන්නා ෙ  
ස්ෙ,ාෙය ශ දුඃඛ වේදනාෙ ය ශ. සැපත් වනා ෙන ද්ත් වනා ෙන මධ්යස්ථ 
ස්ෙ,ාෙය ශ අද්්ඛමසුඛ වේදනාෙ ය ශ. උවප්්්ෂා වේදනාෙ ය ශනු ද එය ශට ම 
්ිය ශන අවන්් නවම්ි. වත ෙැදූරැම් ෙ  ම වම් වේදනාෙ සිත හා ෙැඳී 
උපදනා ෙ  පෙත්නා ෙ  එ්්තරා ස්ෙ,ාෙවය ශ්ි. තෙත් ්ර මය ශ්ින් 
්ිය ශතවහාත් චකතසි් ධ්ර්මවය ශ්ි. වේදනා තුවනන් සුඛ දුඃඛ වේදනා 
වද් ඉතා පර ්ට ය ශ. උවප්්්ෂා වේදනාෙ අපර ්ට ය ශ. එෙැවින් එය ශට 
ජනය ශා ෙැඩි සැ ්ි ් ්් වනා ද්්ෙති. උවප්්්ෂා වේදනාෙ සුඛ 
වේදනා දුඃඛ වේදනා වද්ට අනුෙ සිතා දත ය ශුත්වත්ි. සුඛ වේදනා 
ද්්ඛ වේදනා වද්ින් එ්්ුද නැති ් ්හි සිත්හි ඇති ස්ෙ,ාෙය ශ 
උවප්්්ෂා වේදනාෙ ය ශ. 

වේදනාෙ සැම වදනා ම හඳුනන සැම වදනාට ම ඉතා පර ්ට 
වදය ශ්් ෙුෙ ද එහි සැෙූ තත්ත්ෙය ශ සාමානය ජනය ශා වනා දනිති. එ 
ෙැවින් මම සැප විඳිමි ය ශ, මම ද්් විඳිමි ය ශ, අසෙ ා සැප විඳීය ශ, අසෙ ා 
ද්් විඳීය ශ ය ශි වේදනාෙ  ැන ්ත්ම සංඥාෙ ද, සත්ත්ෙ පුද්   සංඥාෙ ද, 
ඔෙුනට ඇති වේ. විඳින්වන් මම ය ශ ්ිය ශා සත්්ාය ශ දෘෂ්ි ය ශ ඇති වේ. 
තෙත් ව ෝ,ාදි වොවහෝ ්්ව ්ශවය ශෝ ද වේදනාෙ නිසා උපදිති. සුඛ 
වේදනාෙ  ැබීම සඳහා ද දුඃඛ වේදනාවෙන් මිදීම සඳහා ද සත්ත්ෙවය ශෝ 
වනාවය ශ්් පේ ්ම් ්රති. වොවහෝ ද්් ඇත්තා ෙ  සසරට, සුඛ 
වේදනාෙ නිසා ඇලුම් ව්වරති. අනිතය ෙ  සුඛ වේදනාවේ 
අ,ාෙපරාප්තිය ශ  ැන ද්් වෙති. තැවෙති. අනිතය ෙ  සුඛ වේදනාෙ 
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නිතය ්ර  ැනීමට වෙවහවසති. වේදනාෙ පිළිෙඳ ෙ  මු ාෙ නිසා 
සත්ත්ෙය ශනට සසර ද්ින් මිදී නිෙන් දැ්ීමට දෂ්්ර වී තිව . 

පස් ්ම් සුෙවය ශහි ඇ ී  ැ ී සිි න එය ශ ම වසාය ශමින් සිි න 
 ිහිය ශන්ට තො, සසර ් ්ිරී පැවිදි ෙ ෙන  ත ෙ වෙවසන පැවිද්දන්ට 

ද, ෙරින් ෙර ඔෙුන් ව්වරහි ඇතිෙන්නා ෙ  සුඛ දුඃඛ වේදනාෙන් නිසා 
තෘෂ්ණා මාන දෘෂ්ටයාදි වොවහෝ ්්ව ්ශවය ශෝ උපදිති. දුඃඛ වේදනාෙ 
නිසා වොවහෝ වය ශෝ ාෙකරවය ශෝ වය ශෝ ය ශ හැර දමති. වය ශෝ ාෙකරය ශනට 
සුඛ වේදනාෙ නිසා ්ාමච්ඡන්ද නීෙරණය ශ ඇති වේ. දුඃඛ වේදනාෙ 
නිසා ෙයාපාද නීෙරණය ශ ඇති වේ. උවප්්්ෂා වේදනාෙ නිසා නමනමිඬ 
නීෙරණය ශ හා අවිදයා නීෙරණය ශ ඇති වේ. සාමානයවය ශන් වේදනාෙ 
නිසා නීෙරණ සිය ශ ්  ම ඇති ෙන ෙෙ ්ිය ශ ය ශුතුය ශ. ඒ සිය ශ ්  ම 
ෙන්වන් වේදනාවේ සැෙූ තත්ත්ෙය ශ වනා දැනීම නිසා ය ශ. වේදනා 
පිළිෙඳ මුළාෙ දරැ වීම පිණිස සැම වදනා විසින් ම එ්්තරා 
පර මාණය ශ්ින් වේදනානුපස්සනා සතිපට්ඨානය ශ ෙැඩිය ශ ය ශුතු ය ශ. එය ශ 
වය ශෝ ාෙකරය ශන් හට ම   ්ර්මස්ථානය ශ ්ර  ැනීමට සුදසු නැත. 
්ාය ශානුපස්සනාෙ ම   ්ර්මස්ථානය ශ ්ර ත ය ශුතු ය ශ. 
වේදනානුපස්සනාෙ අතිවර්් ,ාෙනාේ් ෙශවය ශන් ්ළ ය ශුතු ය ශ. 
වේදනානුපස්සනා ,ාෙනාෙය ශ ය ශනු වේදනාවෙහි සැෙූ තත්ත්ෙය ශ වසාය ශා 
ව න, එය ශ නැෙත නැෙත වමවනහි ්ිරීම ය ශ. 

වේදනාවේ සැෙූ තත්ත්ෙය ශ වමවස් ය ශ. වේදනාෙ සත්ත්ෙවය ශ්් 
පුද්  වය ශ්් වනා වේ. සත්ත්ෙය ශ්ු පුද්  ය ශ්ු විසින් උපදෙන්න්් ද 
වනා වේ. සත්ත්ෙය ශ්ු විසින් ඉපදවිය ශ හැ්ිය ශ්් ද වනා වේ. එය ශ 
වහ්තූන්ව ් සංවය ශෝ වය ශන් ඇති ෙන්න්ි. ඇති ෙ  ෙහා බිඳී ය ශන්න්ි. 
වනා බිඳී පැෙතිය ශ හැ්ි ශ්්තිය ශ්් වේදනාෙට නැත. උපන් වේදනාේට 
බිවදන්නට වනාදී පැෙැත්විය ශ හැ්ි, රැ්ිය ශ හැ්ි, ශ්්තිය ශ්් ්ාහටෙත් 
නැත. වේදනාෙ අනිතය ධ්ර්මවය ශ්ි. ද්්ඛ ධ්ර්මවය ශ්ි. අනාත්ම 
ධ්ර්මවය ශ්ි. 
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්ව ෝ්ය ශ ඇති ් ්හි ඇස ඉදිරිවය ශ් තිවෙන ෙස්තු වපවනන්වන් 
ය ශ. වපනීම ය ශ ය ශනු ඒ ඒ ෙස්තූන් පිළිෙඳ ෙ දැනුම්් ඇති වීම ය ශ. ඒ 
දැනුමට ් මි් වපාත්ෙ  දැ්්වෙන නම ක්්ඛුවිඤ්ඤාණය ශ ය ශනු ය ශි. 
ක්්ඛුවිඤ්ඤාණය ශට ව ෝ්වය ශහි දැ්ීම ය ශය ශි ද වපනීම ය ශ ය ශි ද ්ිය ශති. ඒ 
වපනීම ්ිසිේු විසින් ඇති ්රන්නා ෙ  වදය ශ්් වනා වේ. ්ිසිේු 
විසින් ඇති ්ළ හැ්ි වදය ශ්් ද වනා වේ. මම ද්ිමි ය ශි සිතීම ෙැරදි 
හැඟීවම්ි. අනි්ා දැ්ීම ය ශි සිතීම ද ෙැරදි හැඟීවම්ි. වම් දැ්ීම 
පුද්  ය ශා විසින් ්රන්න්් නම්, ක්්ඛුවිඤ්ඤාණය ශ පුද්  ය ශා විසින් 
උපදෙන්න්් නම්, පුද්  ය ශාට දැ්ීම සිදෙන්නට වනා දී, ක්්ඛු 
විඤ්ඤාණය ශට උපදින්නට වනා දී සිි ය ශ හැ්ි විය ශ ය ශුතු ය ශ. 

ඇස ඇත්නම්, ්ව ෝ්ය ශ ඇත්නම්, ඇස ඉදිරිවය ශ් රූප ඇති නම්, 
දැ්ීම සිදවීම පුද්  ය ශාට ෙැළැ්්විය ශ වනා හැ්ි ය ශ. ක්්ඛුවිඤ්ඤාණවය ශ් 
ඉපදීම පුද්  ය ශාට ෙැළැ්්විය ශ වනා හැ්ි ය ශ. වනා වපවන්ො ය ශි 
ව්ාවත්් සිතුෙත් වපනීම සිදෙන්වන් ම ය ශ. ඉදින් දැ්ීම වහෙත් 
ක්්ඛුවිඤ්ඤාණය ශ පුද්  ය ශා විසින් උපදෙන්න්් නම් ඔහුට එය ශ න පදො 
සිි ය ශ හැ්ි විය ශ ය ශුතු ය ශ. ඔහුට එය ශ වනා ෙැළැ්්විය ශ හැ්්ව්්, ඇස 
ඉදිරිවය ශ් ඇති රූප වනා දැ් සිි ය ශ වනා හැ්්ව්්, දැ්ීම වහෙත් 
ක්්ඛුවිඤ්ඤාණය ශ පුද්  ය ශා විසින් උපදෙන්න්් වනා ෙ, අන් 
වහ්තුේින් ඇති ෙන්න්් ෙැවිනි. 

ක්්ඛුවිඤ්ඤාණය ශ පුද්  ය ශා විසින් උපදෙන, පුද්  ය ශා අය ශත් 
වදය ශ්් නම් දර තිවෙන රූප ද ඔහුට දැ්ිය ශ හැ්ි විය ශ ය ශුතු ය ශ. එය ශ වනා 
්ළ හැ්ි ෙන්වන් ද ක්්ඛුවිඤ්ඤාණය ශ පුද්  ය ශා විසින් උපදෙන 
පුද්  ය ශාට අය ශත් වදය ශ්් වනා ෙන ෙැවිනි. වම් දැ්ීම වහෙත් 
ක්්ඛුවිඤ්ඤාණය ශ, ඇසත් රූපය ශත් නිසා ඇති ෙන්න්ි. එය ශ සත්ත්ෙවය ශ්් 
පුද්  වය ශ්් වනා වේ. දැ්ීම නමැති ්රිය ශා විවශ්ෂවය ශ්ි. තෙත් 
්ර මවය ශ්ින් ්ිය ශත වහාත් විඤ්ඤාණවය ශ්ි. මම ද්ිමි ය ශ, අවන් ද්ීය ශ 
ය ශ ය ශි ්ිය ශනුවය ශ් මම වනා ෙ  අනි්්ු වනාෙ  ධ්ාතු මාතර ය ශ්් ෙ  
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ක්්ඛුවිඤ්ඤාණය ශ මම ය ශ ්ිය ශා ද, අනි්ාය ශ ්ිය ශා ද ෙරදො වත්රැම් 
 ැනීවමනි. 

වේදනාෙ ද ක්්ඛුවිඤ්ඤාණය ශ ෙැනි ෙ  අරූප ධ්ර්මවය ශ්ි. 
ක්්ඛුවිඤ්ඤාණය ශ වස් ම පර තයය ශන්ව ් සංවය ශෝ වය ශන් හට  න්නා 
ධ්ර්මවය ශ්ි. ක්්ඛුවිඤ්ඤාණය ශ සත්ත්ෙය ශා පුද්  ය ශා වනා ෙන්නා්් වමන් 
ම වේදනාෙ ද සත්ත්ෙවය ශ්් පුද්  වය ශ්් වනා වේ. පුද්  ය ශ්ුට 
ක්්ඛුවිඤ්ඤාණය ශ ඉපදවිය ශ වනා හැ්ි ෙන්නා්් වමන් ම වේදනාෙ ද 
පුද්  ය ශ්ු විසින් වනා ඉපද විය ශ හැ්ි ය ශ. පර තයය ශන්ව ් සංවය ශෝ ය ශ ඇති 
ෙුෙ වහාත් ක්්ඛුවිඤ්ඤාණවය ශ් ඉපදීම පුද්  ය ශාට වනා ෙැළැ්්විය ශ 
හැ්ිෝ් වමන් ම පර තයය ශන්ව ් සංවය ශෝ ය ශ ඇති ෙුෙවහාත් වේදනාෙ 
ඉපදීම ද පුද්  ය ශාට වනා ෙැළැ්්විය ශ හැ්ිය ශ. ්ිය ශන  ද ්රැණු නැෙත 
නැෙත නුෙණින් ස ්ා ෙ ා වේදනාවේ සැි  වහාඳින් වත්රැම්  ත 
ය ශුතු ය ශ. වහාඳින් වත්රැම් ව න තමා ව ් සන්තානවය ශ් ඇති ෙන්නා ෙ  ද 

අනුන්ව ් සන්තානෙ  ඇති ෙන්නා ෙ  ද, සුඛාදි වේදනාෙන්  ැන 
අේාශ ඇති පරිදි ,ාෙනා ්ළ ය ශුතු ය ශ. තමා ව ්සන්තානවය ශහි උපදනා 
සුඛාදි වේදනාෙන්  ැන ,ාෙනා ්ළ ය ශුත්වත් වමවනහි ්ළ ය ශුත්වත් 
වමවස් ය ශ. 

 

භාවනා වාකයය 

සම් සුඛ සේදනාව මා විසින් උපදවන ලද්දක් සනා සේ. අනිකකු 
විසින් උපදවන ලද්දක් ද සනාසේ. සම් සුඛ සේදනාව මම ද සනා සේ. 
මාසග් ද සනාසේ. අනිසකක් ද සනාසේ. අනිකකුසග් ද සනාසේ. එය 
ආරම්මණාදි පර තයයන් නිසා තතිවන්නා වූ එක්තරා අරපප ධමමසයකි. 
සිත කය සදක නිසා තති වන්නා වූ අරපප ධමමසයකි. එය පර තයයන් 
නිසා ඉපද බිඳී යන  ුවින් ද පරම්පරාව සිඳී යන  ුවින් ද අනිතය 
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ධමමසයකි. අනිතය නිසා ම දුඃඛ ධමමසයකි. දුක නිසා ද හරයක් නුති 
නිසා ද අනාත්ම ධමමසයකි. 

ඉතිරි වේදනා වද්  ැන ද ්ිය ශන  ද්දට අනුෙ ෝය වය ශාදා 
ව න ,ාෙනා ්රනු. දුඃඛ වේදනාෙ පිළිෙඳ ,ාෙනාවේ දී අනිතය නිසා 
දුඃඛ ධ්ර්මය ශ්ැය ශි වනා ්ිය ශා ඉෙසීමට දෂ්්ර නිසා වනා මනා නිසා දුඃඛ 
ධ්ර්මවය ශ්ැය ශි ෝයය ශ වය ශාදා  ත ය ශුතු ය ශ. උවප්්්ෂා වේදනාෙ පිළිෙඳ 
,ාෙනාවේ වෙනස්් ්රන්නට වදය ශ්් නැත. සුඛ වේදනාෙ ද් 
ෙන්වන් බිවදන නිසා ය ශ. සුඛය ශ නැති වී ය ශාම දව්්ි. දුඃඛ වේදනාවේ 
බිඳීම අ,ාෙපරාප්තිය ශ සැපවය ශ්ි. පැෙැත්ම එහි ද් ය ශ. ් ින් ්  වමවස් 
වේදනාෙ පිළිෙඳෙ ,ාෙනා ්රන වය ශෝ ාෙකරය ශා හට වේදනාෙ නිසා 
ඇති ෙන තෘෂ්ණා මාන දෘෂ්ටයාදීන් ව ් ඇති වීම මඳ ෙන්වන් ය ශ. 
වේදනාෙ නිසා සිද ෙන පේ සිද වනා ෙන්වන් ය ශ. ම   ්ර්මස්ථානය ශ 
ෙඩා ඔහුට ව ෝව්ෝත්තර මාර් ය ශට පැමි)ම පහසු ෙන්වන් ය ශ. 
වේදනානු පස්සනාෙ දිය ශුණු ව්ාට කතුස්සතයය ශට නඟා ,ාෙනා 
්ිරීවමන් අර්හත්ෙය ශට ද පැමිණිය ශ හැ්ි ය ශ. එවහත් එය ශ පහසු වනා ෙන 
ෙැවින් වේදනානුපස්සනාවෙන් මඟ ප   ෙන්නට ෙ ාවපාවරාත්තු 
වනාවිය ශ ය ශුතු ය ශ. 
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චිත්තානුපස්සනා සතිපට්ඨානය 

සිත ද තදින් ්ත්ම දෘෂ්ි ය ශ ඇති ෙන තැන්ි. සිත 
සම්ෙන්ධ්වය ශන් ඇති ෙන ්ත්ම දෘෂ්ි ය ශ දරැ ්ර  ැනීමට 
චිත්තානුපස්සනා සතිපට්ඨානය ශ ෙැඩිය ශ ය ශුතු ය ශ. සිත සාමානයවය ශන් 
එ්්් ෙුෙ ද එහි පරව,්ද වොවහෝ ය ශ. මහා සතිපට්ඨාන ස තරවය ශහි සිත 
වසාවළාස් ්්ාරය ශ්ට වෙදා ද්්ො තිව . ඒ වමවස් ය ශ - 

1. සරා  චිත්තය ශ   9. මහ ් ත චිත්තය ශ 

2. වීත රා  චිත්තය ශ  10. අමහ ් ත චිත්තය ශ 

3. සවද්ස චිත්තය ශ   11. ස උත්තර චිත්තය ශ 

4. වීත වදෝස චිත්තය ශ  12. අනුත්තර චිත්තය ශ 

5. සවමෝහ චිත්තය ශ  13. සමාහිත චිත්තය ශ 

6. වීත වමෝහ චිත්තය ශ  14. අසමාහිත චිත්තය ශ 

7. සංඛිත්ත චිත්තය ශ  15. විමුත්ත චිත්තය ශ 

8. වි්්ඛිත්ත චිත්තය ශ  16. අවිමුත්ත චිත්තය ශ 

සරා  චිත්තය ශ ය ශනු රා ය ශ සහිත ෙ  සිත ය ශ. ්දරය ශ, ් ය ශ, 
වපර්මය ශ ය ශන ෙකනෙ ින් ්ිය ශැවෙන්වන් රා ය ශ ය ශ. සමහර පුද්  ය ශන් 
සම්ෙන්ධ්වය ශන් සමහර ව්න්ුට රා ය ශ ය ශි ්ිය ශන  ද ්දරය ශ ඇති වේ. 
්දරය ශ ඇති වීම ය ශ ය ශනු රා  සහිත සිත පහළ වීම ය ශ. සරා  සිත පහළ 
ෙ  තැනැත්තා මම අසෙ ාට වොවහෝ ්දරය ශ ඇත්වතමිය ශි සිත ය ශි. ්ිය ශය ශි. 
එවස් සිතන්වන් සරා  චිත්තය ශ ්ත්ම ෙශවය ශන් ෙරදො  ැනීවමනි. 
සරා  චිත්තය ශ ද ඉහත ්ී ක්්ඛුවිඤ්ඤාණය ශ වස් වේදනාෙ වස් රා ය ශ 
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ෙඩන අරමුණ වහ්තු ව්ාට ව න සත්ත්ෙ සන්තානවය ශහි ඇති ෙන්න්ි. 
එය ශ ඇති ෙ  පසු මම අසෙ ාට ්දරය ශ ඇත්වතමි ය ශි ්ිය ශනු  ැව . එවස් 
්ිය ශනුවය ශ් චිත්තය ශ සිත්් සැි ය ශට වනා ව න තමා සැි ය ශට ෙරදො 
 ැනීවමනි. සරා  චිත්තය ශ රා ය ශ දිය ශුණු ෙන අරමුණු නිසා ඇති 
ෙන්න්් මිස සත්ත්ෙවය ශ්් පුද්  වය ශ්් වනාවේ. සරා  සිත 
සම්ෙන්ධ්වය ශන් සාමානය ජනය ශාට ඇති ෙන ඒ සත්ත්ෙ පුද්   සංඥාෙ 
හා ්ත්ම සංඥාෙ ඇති වනාෙන ව ස සරා  චිත්තය ශ උපන් ් ්හි ඒ 
සිත  ැන වමවනහි ්ිරීම චිත්තානුපස්සනා සතිපට්ඨානය ශ ෙැඩීම ය ශ. 
සරා  චිත්තය ශ  ැන ්රන ,ාෙනාෙ වමවස් ය ශ. 

භාවනා වාකයය 

සම් සරාග චිත්තය රාගයෙ හිත වූ අරමුණක් එළඹ සිටීම සහ්තු 
සකාෙ උපන් ධර්මසයකි. එය මම සනාසේ. අනිසකක් ද සනා සේ. 
මාසග් ද සනා සේ. අනිකකුසග් ද සනා සේ. මා විසින් උපදවන ලද්සද් ද 
සනා සේ. අනිකකු විසින් උපදවන ලද්සද් ද සනා සේ. රාගයෙ හිත 
අරමුණ එළඹ සිටීසමන් සරාග සිත සතසම් ම උපන්සන් ය. එය වහා 
බිඳී යන  ුවින් අනිතය ධර්මසයකි. අනිතය  ුවින් ම දුඃඛ ධමමසයකි. 
දුක්  ුවින් ද හරයක් සනා වන  ුවින් ද අනාත්ම ධමමසයකි. 

සරා  චිත්තය ශ ්ත්ම ෙශවය ශන් හා ්ත්මීය ශ ෙශවය ශන්  න්නා ෙ  
තැනැත්තා ව ් සන්තානවය ශහි රා ය ශ ෙැවඩන්වන් ය ශ. උපන් සරා  
චිත්තය ශ  ැන ්ිය ශන  ද පරිදි අනිතයාදි ෙශවය ශන් ස ්න්නා ෙ  
තැනැත්තා ව ් සන්තානවය ශහි එය ශ වනා ෙැවඩන්වන් ය ශ. ,ාෙනාෙ 
වහ්තු ව්ාට රා ය ශ දරැ වී ඔහුව ් සන්තානවය ශහි වීතරා  චිත්තවය ශෝ 
පහළ ෙන්නා හ. වීතරා  චිත්තවය ශෝ ය ශ ය ශනු රා  විරහිත චිත්තවය ශෝ ය ශ. 
වීතරා  චිත්තය ශ ව්වරහි ද ්ත්ම සංඥාෙ ඇති විය ශ හැ්ි ය ශ. එය ශ දරැ 
වීම පිණිස වීතරා  චිත්තය ශ ්ත්මය ශ්් වනා ෙන ෙෙ පර තයවය ශන් හට 
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 න්නා වදය ශ්් ෙෙ වත්රැම්  න්නා ්ත්ම සංඥාෙ දරැ ෙන ව ස සිහිය ශ 
පිහිට විය ශ ය ශුතු ය ශ. ,ාෙනා ්ළ ය ශුතු ය ශ. 

භාවනා වාකයය 

සම් වීතරාග චිත්තය අරමුණක් එළඹ සිටීම සහත්ු සකාෙ උපන් 
ධමමසයකි. එය මම සනා සේ. මසග් ද සනා සේ. අනිසකක් ද සනා සේ. 
අනිකකු සග් ද සනා සේ. එය මා විසින් උපදවන ලද්සද් ද සනා සේ. 
අනිකකු විසින් උපදවන ලද්සද් ද සනා සේ. ආරම්මණාදි පර තයයන්සග් 
සංසයෝගසයන් වීතරාග චිත්තය සතසම් ම උපන්සන් ය. එය වහා බිඳී 
යන  ුවින් අනිතය ධමමසයකි. අනිතය  ුවින් දුඃඛ ධර්මසයකි. දුක නිසා 
ද හරයක් නුති නිසා ද අනාත්ම ධමමසයකි. 

සවදෝස චිත්ත වීතවදෝස චිත්තාදි ඉතිරි සිත්  ැන ද 
ස්ෙසන්තානවය ශහි සිත් උපදනා සැි  නුෙණින් ස ්ා ෙ ා ඒ ඒ 
අෙස්ථාෙ  දී ,ාෙනා ්රනු. සවදෝස චිත්තය ශ ය ශනු ද්වේෂවය ශන් ය ශු්්ත 
සිත ය ශ. වීතවදෝස චිත්තය ශ ය ශනු ද්වේෂවය ශන් වතාර ෙ  සිත ය ශ. සවමෝහ 
චිත්තය ශ ය ශනු වමෝහය ශ සහිත වීම ය ශ. වීතවමෝහ චිත්තය ශ ය ශනු වමෝහය ශ 
නැති සිත ය ශ. සංඛිත්ත චිත්තය ශ ය ශනු හැ්ුළුණු සිත ය ශ. වි්්ඛිත්ත චිත්තය ශ 
ය ශනු වනා සන්සුන් සිත ය ශ. මහ ් ත චිත්තය ශ ය ශනු මහත් ෙෙට පැමිණි 
රූපාෙකර අරූපාෙකර සිත් ය ශ. අමහ ් ත චිත්තය ශ ය ශනු ්ාමාෙකර 
චිත්තය ශ ය ශ. ස උත්තර චිත්තය ශ ය ශනු ද ්ාමාෙකර චිත්තය ශ ම ය ශ. අනුත්තර 
චිත්තය ශ ය ශනු රූපාෙකර අරූපාෙකර සිත් ය ශ. ව ෝව්ෝත්තර සිත් වමහි 
වනා  නු  ැව . සමාහිත චිත්තය ශ ය ශනු අප්පණා සමාධි ද උපකාර 
සමාධි දෙ ින් ය ශු්්ත චිත්තය ශ ය ශ. අසමාහිත චිත්තය ශ ය ශනු ඒ සමාධි ද වද්ින් 
එ්්ුද නැති සිත ය ශ. විමු්්ත චිත්තය ශ ය ශනු තදං  ෙශවය ශන් වහෝ 
විෂ්්ම්,ණ ෙශවය ශන් වහෝ ව්ව සුන්ව න් මිදණු සිත ය ශ. අවිමුත්ත 
චිත්තය ශ ය ශනු ව්ව සුන් ව න් වනා මිදණු සිත ය ශ.  
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ධම්මානුපස්සනා සතිපට්ඨානය 

නීවරණ සම්මර්ශනය ය, ස්කන්ධ සම්මර්ශනය ය, ආයතන 
සම්මර්ශනය ය, ස ෝධයඞ්ගග සම්මර්ශනය ය, ආයයය සතය සම්මර්ශනය 
ය ශ ය ශි ධ්ම්මානුපස්සනා සතිපට්ඨානය ශ පස් ්්ාරය ශ්ින් මහා 
සතිපට්ඨාන ස තරාදිවය ශ් ද්්ො තිව . 

නීවරණ සම්මර්ශනය 

්ාමච්ඡන්ද නීෙරණය ශ ය ශ, ෙයාපාද නීෙරණය ශ ය ශ, නමනමිඬ 
නීෙරණය ශ ය ශ, උඬච්ක ්ු්්්ුච්ක නීෙරණය ශ ය ශ, විචි්ිච්කා නීෙරණය ශ ය ශය ශි 
නීෙරණ ධ්ර්ම පවස්ි. නීෙරණවය ශෝ නම් වය ශෝ ාෙකරය ශනට ධ්යාන මාර්  
ඵ  ධ්ර්මය ශන් උපදො  ැනීමට  ො  ැනීමට ොධ්ා ්රන ධ්ර්මවය ශෝ ය ශ. 
නීෙරණය ශන් දරැ ්ර වනා ව න ධ්යානාදි ධ්ර්මය ශන් ්ිසිේුට වනා 
 ැබිය ශ හැ්ි ය ශ. ධ්යානා දිය ශ  ැබීවම් මහත් ෙ ාවපාවරාත්තුවෙන් 
පන්ස ් ජීවිතය ශ හැර අරණය ත ෙ ,ාෙනා ්රන්නා ෙ  වොවහෝ 
පැවිද්දන්ට අෙුරැද  ණන්් ද්් ව න ද උපකාර සමාධි ද මාතර ය ශ්්ෙත් 
 ෙන්නට වනා හැ්ි ෙන්වන් ඔෙුන් ව්වරහි ඇති නීෙරණය ශන් නිසා 
ය ශ. 

නීෙරණය ශන් ව න්  හණ ෙ  සිත් ඇති වොවහෝ වය ශෝ ාෙකරවය ශෝ 
තමන් ව්වරහි නීෙරණය ශන් ඇති ෙෙ පො වනා දනිති. පන්ස ් ජීවිතය ශ 
හැර අරණයය ශට  ිය ශා ෙ  ,ි්්ෂු වතවම් අරණයය ශට  ිය ශ පමණින් තමා 
ශුද්ධ් ෙ වය ශ් ය ශ ය ශි සිතය ශි. නීෙරණය ශන් නිසා සමාධි දය ශ වනා  ෙන්නා ෙ  ඒ 
,ි්්ෂු වතවම් තමාට සමාධි දය ශ වනා  ැබීම  ැන අනි්්් සිත ය ශි. වමය ශ 
වොවහෝ වය ශෝ ාෙකරය ශන්ට ෙරදින ්රැවණ්ි. නීෙරණ දරැ ්ර  ැනීම 
තො තම තමන් ව්වරහි ඒො ඇති නැති ෙෙ වත්රැම්  ැනීම පො 
ඉතා දෂ්්ර ්ාරණවය ශ්ි. ්ෙර ්්ාරය ශ්ින් ෙුෙත් වය ශෝ ාෙකරය ශන් 
විසින් නීෙරණ තුනී ්ර  ත ය ශුතු ය ශ. එවස් වනා ව්ාට ව්ාවත්් ් ් 
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අරණයවය ශ් සිි ය ශත් ව්ාවත්් ද්්  ත්ත්් ව්ාවත්් ,ාෙනා ්ළත් 
,ාෙනාවෙන් ෙ ාවපාවරාත්තු ෙන ඵ ය ශ වනා  ැබිය ශ හැ්ි ය ශ. එෙැවින් 
සූම වය ශෝ ාෙකරය ශ්ු විසින් ම නීෙරණය ශන්  ැන විවශ්ෂ සැ ්ි ් ්් 
දැ්්විය ශ ය ශුතු ය ශ. නීෙරණ මනස්්ාරය ශ ,ාෙනාේ් ෙශවය ශන් ද්්ො 
තිවෙන්වන් ද එ වහය ශිනි. 

කාමච්ඡන්ද නීවරණය 

්ාමච්ඡන්ද නීෙරණය ශ ය ශනු ක්්ෂුරාදි ඉන්ද්රිය ශය ශන් පිනෙන්නා ෙ  
ෙස්තූන්  ැන හා පුද්  ය ශන්  ැන ද ්රිය ශා  ැන ද ඇති ෙන්නා ෙ  
ව ෝ,ය ශ ය ශ. ්හාර පාන ෙස්තර  ්,රණ ය ශාන ොහන මි  මුද ් ්දි 
ෙස්තු  ැන තදින් ්ාමච්ඡන්දය ශ ඇති වේ. පරිය ශ පුද්  ය ශන්  ැන හා 
ඇතැම් ්රිය ශා  ැන ද තදින් ්ාමච්ඡන්දය ශ ඇති වේ. ඇසට වපවනන 
්නට ඇවසන සූම වදය ශ  ැන ම සාමානයවය ශන් ්ාමච්ඡන්දය ශ ඇති 
ෙන ෙෙ ්ිය ශ ය ශුතු ය ශ. අඹු දරැෙන් හැර ධ්නය ශ හැර ෙන  ත ෙ වය ශෝ ය ශට 
ෙැස සිි න පින්ෙතුන්ට ොධ්් ෙන්වන් සිය ශ ්  සම්ෙන්ධ්වය ශන් ඇත්තා 
ෙ  ්ාමච්ඡන්දය ශ ය ශ. සමාධි දය ශට ඉතා ම සතුරැ ෙන්වන් ද ්ාමච්ඡන්ද 
නීෙරණය ශ ය ශ. 

අවන්්ාරම්මණය ශන් සම්ෙන්ධ්වය ශන් පෙත්නා ෙ  අවන්්ා්ාර 
්ාමච්ඡන්දය ශන් ව න් වය ශෝ ාෙකරය ශන්ට ෙඩා ම ොධ්් ෙන්වන් සිය ශ ්  
සම්ෙන්ධ් ්ාමච්ඡන්දය ශ ය ශ. එෙන්ද්් ඇති ෙෙ පො වොවහෝ වදනා 
වනා දනිති. එවහත් එය ශ ස්තරී පුරැෂ  ිහි පැවිදි ො  මහලු සැම වදනා 
ව්වරහි ම තදින් ඇත්තා ෙ  ්ාමච්ඡන්දවය ශ්ි. වම් මිනිසුන්ට ය ශම් ්ිසි 
එ්් ෙැඩ්් ්රමින් වහෝ ෙැඩ්් වනා ්රමින් වහෝ එ්් තැන් විසිය ශ 
වනා හැ්්ව්් ඔෙුන් ව ෝ්ය ශ ෙ  ෙ ා ඇවිදින්වන් සිය ශ ්  පිළිෙඳ ෙ  
්ාමච්ඡන්දය ශ නිසා ය ශ. ඒ ්ාමච්ඡන්දය ශ නමැති  ින්නට ්හාර වනාදී 
සිි ය ශ වනා හැ්ි ෙැවින් ්ාමච්ඡන්දය ශට ්හාර සපය ශමින් ඔෙුහු ඇවිදිති. 
ද්්නට  ැවෙන අලුත් අලුත් වද් ඒ ්ාමච්ඡන්දවය ශ් ්හාරවය ශෝ ය ශ. 
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ෙට පිට ඇති දූ වනා ෙ ා ෙට පිට සිි න අය ශ ්රන දූ වනා 
ෙ ා ෙට පිට සිි න අය ශ හා ්ථා වනා ්ර සිි න ් ්හි පුද්  ය ශාව ් 
සන්තානවය ශහි ඇති සිය ශ ්  පිළිෙඳ ෙ  ්ාමච්ඡන්ද  ින්න තදින් 
ඇවිව න්නට ෙන්වන් ය ශ. ඒ දැවීම ඉෙසා  ත වනා හැ්ි ෙැවින් එය ශ 
නිො  ැනීමට ව ෝ්ය ශ ෙ න්නට ය ශන්වන් ය ශ. ්ථා ්රන්නට අය ශ 
වසාය ශන්වන් ය ශ. එය ශින් ඒ ්ාමච්ඡන්ද  ින්න ්හාර  ැෙ ඒ අෙස්ථාෙට 
නිවෙන්වන් ය ශ. සිය ශ ්  සම්ෙන්ධී ්ාමච්ඡන්දය ශ පුද්  ය ශන් ව්වරහි 
ව්ාතරම් ෙ ෙත් ෙ තිව ද ය ශන ෙෙ දත හැ්ි ෙන්වන් ෙ න්නට අමුතු 
වදය ශ්් වනා  ැෙ ්ථා ්රන්නට ව්න්ු වනා  ැෙ සිි න්නට ෙ  
විටය ශ. එවස් සිි න්නට ෙුෙවහාත් එය ශ මිනිසාට ඉෙසිය ශ වනා වහන 
දව්්. ඒ ද් නම් ්ාමච්ඡන්දවය ශ් දැවීම ය ශ. 

ඇවිද ව ෝ්ය ශ වදස ෙ මින් එය ශ වනා නිවෙන ් ්හි ෙට පිට 
ඇති වද් පිළිෙඳ ෙ  අවන්්පර ්ාර සිතිවි ි මිනිසාට පහළ ෙන්වන් ය ශ. 
්ිසි පරවය ශෝජනය ශ්් නැත්තා ෙ  සිතුවි ි පහළ ෙන්වන් ද ්ාමච්ඡන්දය ශ 
නිසා ය ශ. ,ාෙනා ්රන්නා ෙ  තැනැත්තාව ් සිත ඒ අරමුවණහි වනා 
පිහිටා ්ිසි පරවය ශෝජනය ශ්් නැත්තා ෙ  වද් සම්ෙන්ධ් සිතුවි ි නිතර ම 

පහළ ෙන්වන් ද ඒ ්ාමච්ඡන්දය ශ නිසා ය ශ. එෙැවින් වය ශෝ ාෙකරය ශන්ට 
ඇත්තා ෙ  මහා ොධ්ාෙත්, දරැ ්ර  ැනීමට දෂ්්ර ෙ  නීෙරණය ශත් ඒ 
්ාමච්ඡන්දය ශ ෙෙ දත ය ශුතු ය ශ. ධ්න පුතර  ,ාය ශයයාදීන්  ැන ්ශාෙ වනා 
හළ  ිහිය ශන්ට හා විහාරාරාමාදිය ශ  ැන ්ශාෙ වනා හළ පැවිද්දන්ටත් 
ඒො පිළිෙඳ ්ශාෙ ෙ  ්ාමච්ඡන්දය ශ ද ොධ්් ෙන්වන් ය ශ. 

්ාමච්ඡන්දවය ශන් ෙන ොධ්ාෙ නැති ්ර  ැනීම පිණිස 
වය ශෝ ාෙකරය ශන් විසින් ්ාමච්ඡන්දය ශ  ැන සිතා ෙැ ිය ශ ය ශුතු ය ශ. එය ශ 
්රන්වන් වමවස් ය ශ. තමන් ව්වරහි ්ාමච්ඡන්දය ශ ඇත ද නැත ද ්ිය ශා 
පළමු ව්ාට විමසිය ශ ය ශුතු ය ශ. වමහි අදහස් ්රන ඇති නැති ෙෙ ෙනාහි 
වමවනහි ්රන අෙස්ථාවෙහි ්ාමච්ඡන්දය ශ ඉපද ඇති නැති ෙෙ වනා 
වේ. සමුච්වේද පර හාණවය ශන් මතු ්ිසි ්ව ් න පදිනා පරිදි පර හාණය ශ 
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්ළ වනා ්ළ ෙෙ ද වනා වේ. තමන් ව ් සමාධි දය ශට ොධ්ා ෙන පරිදි 
නිතර ්ාමච්ඡන්දය ශ ඉපදීම වමහි අදහස් ්රන ්ාමච්ඡන්දය ශ ඇති ෙෙ 
ය ශ. එවස් නිතර නිතර න පදනා ෙෙ ්ාමච්ඡන්දය ශ නැති ෙෙ ය ශ. තමා ව ් 
සන්තානවය ශහි ්ාමච්ඡන්දය ශ නිතර නිතර උපදී නම් ්ාමච්ඡන්දය ශ තමා 
ව්වරහි ඇත ය ශ ය ශි සැ ්ිය ශ ය ශුතු ය ශ. නිතර න පදී එය ශ ය ශට පත් වී තිව  
නම් ්ාමච්ඡන්දය ශ නැත ය ශය ශි සැ ්ිය ශ ය ශුතු ය ශ. අනය නීෙරණය ශන් ඇති 
නැති ෙෙ ස ්න්නා ෙ  ්ර මය ශ ද එය ශ ම ය ශ. 

,ාෙනා ්රන ් ්හි සිත සමාධි ද ත වනා වේ නම් වනාවය ශ්් 
අරමුණුෙ ට වය ශ් නම් එය ශින් ්ාමච්ඡන්දය ශ ඇති ෙෙ දත ය ශුතු ය ශ. එය ශ 
ඇති නැති ෙෙ සිතා ෙ ා තමා ව්වරහි ්ාමච්ඡන්දය ශ නැත්වත් නම් 
මා ව්වරහි ්ාමච්ඡන්දය ශ ඇත්වත්ය ශ ය ශි සිතිය ශ ය ශුතු ය ශ. ඉදින් 
්ාමච්ඡන්දය ශ නැත්වත් නම් මා ව්වරහි ්ාමච්ඡන්දය ශ නැත්වත්ය ශ ය ශි 
සිතිය ශ ය ශුතු ය ශ. ඉ්්බිති න පන් ්ාමච්ඡන්දය ශ ඉපදීවම් වහ්තු සිතිය ශ ය ශුතු ය ශ. 
උපන් ්ාමච්ඡන්දය ශ දරැ වීවම් වහ්තු සිතිය ශ ය ශුතු ය ශ. පර හාණය ශ ්රන  ද 
්ාමච්ඡන්දය ශ මතු ්ිසි ්ව ් ස්ෙසන්තානවය ශහි න පදනා ව ස දරැ 
්රන සැි  සිතිය ශ ය ශුතු ය ශ. එවස් ්ිරීම ්ාමච්ඡන්දය ශ පිළිෙඳ ෙ  ,ාෙනාෙ 
ය ශ. 

“අත්ථි භික්ඛසව, සුභ නිමිත්තං තත්ථ අසයානිසසා 
මනසිකාර හුලීකාසරා අයමාහාසරා අනුප්පන්නස්ස වා කාමච්ඡන්දස්ස 
උප්පාදාය උප්පන්නස්ස වා කාමච්ඡන්දස්ස භීසයයාභාවාය සවපුල්ලා ය.” 

්ාමච්ඡන්ද සංඛයාත ව ෝ,ය ශ ව්වරහි හා ව ෝ,නීය ශ ෙස්තූන් 
ව්වරහි නුසුදසු පරිදි වමවනහි ්ිරීම් ෙහු  ෙෙ නිසා න පන් 
්ාමච්ඡන්දය ශ උපදනා ෙෙ ද, උපන් ්ාමච්ඡන්දය ශ නැෙත නැෙත ඉපදීම් 
ෙශවය ශන් ෙැවඩන ෙෙ ද ඉහත ්ී වද්ශනවය ශන් දැ්්වේ. එ්් වදය ශ්් 
 ැන ්ාමච්ඡන්දය ශ ඇති ් ්හි එහි ්දීනෙය ශ ස ්ා එය ශ පර හාණය ශ වනා 
ව්ාට ඇති ෙ  ්ාමච්ඡන්දය ශ පිළිව න එය ශට ඕනූ ්රන වදය ශ 
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වසවීමටත් ්ාමච්ඡන්දය ශට ෙුෙමනා සැි ය ශට ්රිය ශා ්රන්නටත්  ිය ශ 
වහාත් එය ශ නිසා තෙත් වොවහෝ වද්ෙ ් පිළිෙඳ ්ාමච්ඡන්දවය ශෝ උපදිති. 

,ාෙනානුවය ශෝ ීෙ හුවද් ාෙ ොසය ශ ්රන ,ි්්ෂුේට මා හට 
තනි ෙ විසීම අපහසු ය ශ. වදෙැන්න්ු ෙශවය ශන් මට උප්ාරය ශට 
ව ෝ ය ශ්ු වසාය ශා  ත ය ශුතු ය ශ ්ිය ශා, ව ෝ ය ශ්ු  ැන ්ාමච්ඡන්දය ශ ඇති 
ෙුෙ වහාත් ඒ ්ාමච්ඡන්දය ශ නිසා ව ෝ ය ශාට ෙුෙමනා ොසස්ථාන ්හාර 
පාන ෙස්තර  වෙවහත් ්දි වොවහෝ උප්රණය ශන් සම්ෙන්ධ්වය ශන් 
වොවහෝ ්ාමච්ඡන්දවය ශෝ පහළ වෙති. ඇති ෙ  පළමු ්ාමච්ඡන්දවය් ශ 
්දීනෙ වමවනහි ව්ාට එය ශ පර හාණය ශ ව්වළ් නම් පසු උපදනා 
වොවහෝ ්ාමච්ඡන්දවය ශෝ න පදනාහ. ඒ සිය ශ ්  ම ෙන්වන් පළමු ඇති 
ෙ  ්ාමච්ඡන්දය ශ වහාඳ සැි ය ශට පිළි ැනීම නිසා ය ශ. ්ාමච්ඡන්දය ශ 
පිළිෙඳ ෙ නුසුදසු පරිදි වමවනහි ්ිරීම් ෙහු  ෙෙ නිසා උපන් 
්ාමච්ඡන්දය ශන්ව ් ඉපදීම වේ ය ශ ය ශි ෙදාරන  ද්වද් එවහය ශිනි. 

ස්තරීරූප පුරැෂ රූපාදි ව ෝ,නීය ශ ෙස්තූන්හි ්ස්ොදනීය ශ ,ාෙය ශ්් 
ඇතුේ් වමන් ම ්දීනෙ රාශිය ශ්් ද ඇත්වත් ය ශ. ඒොවය ශ් ඇති ්දීනෙ 
ප්්ෂය ශ ෙ  අනිතය දුඃඛ අනාත්ම අශු, ,ාෙය ශ වනා ස ්ා ව ෝ,නීය ශ 
ෙස්තූන් නිතය සුඛ සු, ්ත්ම ෙශවය ශන් සැ ්ීම ව ෝ,නීය ශ ෙස්තූන් 
ව්වරහි නුසුදසු පරිදි වමවනහි ්ිරීම ය ශ. එය ශින් න පන් ්ාමච්ඡන්දය ශ ද 
උපදින්වන් ය ශ. උපන් ්ාමච්ඡන්දය ශ ද ෙැවඩන්වන් ය ශ. 

“අත්ථි භික්ඛසව, අසුභ නිමිත්තං, තත්ථ සයානිසසා 
මනසිකාර හුලීකාසරා අයමාහාසරා අනුප්පන්නස්ස වා කාමච්ඡන්දස්ස 
අනුප්පාදාය උප්පන්නස්ස වා කාමච්ඡන්දස්ස පහාණාය න 
භීසයයාභාවාය.” 

අශු,ධ්යානවය ශහි හා අශු,ාරම්මණවය ශහි සුදසු පරිදි වමවනහි 
්ිරීම් ෙහු  ෙෙ වහ්තු ව්ාට න පන් ්ාමච්ඡන්දය ශ න පදින්වන් ය ශ. උපන් 
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්ාමච්ඡන්දය ශ දරැ ෙන්වන් ය ශ. නැෙත නැෙත ඉපදීම් ෙශවය ශන් වනා 
ෙැවඩන්වන් ය ශ. 

්ාමච්ඡන්දය ශට වහ්තු ෙන වශෝ,න ස්තරී පුරැෂ රූපාදිය ශ ද 
අනිතය දුඃඛ අනාත්ම අශු, ස්ෙ,ාෙවය ශෝ ය ශ. ඒොවය ශ් ඇති අනිතය දුඃඛ 
අනාත්ම අශු, ස්ෙ,ාෙය ශ ස ්න්නන්ට ඒො  ැන ්ාමච්ඡන්දය ශ 
න පදවන් ය ශ. ් ින් උපන් ්ාමච්ඡන්දය ශ්් ඇති නම් එ ද දරැ ෙන්වන් 
ය ශ. එ ෙැවින් අශු, නිමිත්වතහි සුදසු පරිදි වමවනහි ්ිරීවමන් න පන් 
්ාමච්ඡන්දය ශ න පදින්වන් ය ශ ය ශි ද ්ිය ශනු  ැව . 

තෙද, අශු,ාරම්මණය ශ සිතට  ැනීමය ශ, අශු, ,ාෙනාවෙහි වය ශදීම 

ය ශ, ක්්ෂුරාදි ඉන්ද්රිය ශ සහ ්ර්්ෂා ්ිරීම ය ශ, ්හාරවය ශහි පමණ දන්නා 
ෙෙ ය ශ, ් යාණ මිතර ය ශන් ඇති ෙෙ ය ශ, සත්පරාය ශ ්ථා ඇති ෙෙ ය ශ ය ශන 
වම් ්රැණු සය ශ ද ්ාමච්ඡන්දය ශ දරැ වීවම් වහ්තු ෙශවය ශන් ද්්ො තිව . 
දශ අශු,ය ශන් ව ් නිමිති සිතට  න්නා තැනැත්තාට ඒ වහ්තුවෙන් 
්ාමච්ඡන්දය ශ දරැ වේ. අශු, නිමිති සිතට  ැනීම ය ශ ය ශනු සිතට අශු,ය ශ 
වපවනන වස් පුරැද ්ිරීම ය ශ. අශු, ,ාෙනාෙ ්රන්නහුට ද 
්ාමච්ඡන්දය ශ න පදී. ක්්ෂුරාදි ඉන්ද්රිය ශ සය ශ ්ර්්ෂා ්ිරීම ය ශ ය ශනු ඒ 
ඉන්ද්රිය ශ ය ශන්ට ඉෂ්ටානිෂ්ට ්රම්මණය ශන් එළඹ සිි  ් ්හි ඒො නිසා 
රා ාදි ්්ව ්ශය ශන් හා ද්වේෂාදි ්්ව ්ශය ශන් න පදනා සැි ය ශට සිහිවය ශන් 
ය ශු්්ත වීම ය ශ. එවස් ්රන්නහුට ද ්ාමච්ඡන්දය ශ දරැ වේ. පමණ 
ඉ්්මො ්හාර වනා ව න පර තයවේ්්ෂා ඥානවය ශන් ය ශු්්ත ෙ පමණට 
්හාර ෙළඳන්නා ෙ  තැනැත්තා හට ද ්ාමච්ඡන්දවය ශ් ඉපදීම අඩු වේ. 
අශු, ,ාෙනාවෙහි වය ශවදන ් යාණ මිතරය ශන් වස්ෙනය ශ ්රන්නාහට ද 
්ාමච්ඡන්දය ශ දරැ වේ. ්ාමච්ඡන්දය ශ දරැ වීමට සත්පරාය ශ ්ථා නම්, දශ 
අශු,ය ශන් පිළිෙඳ ්ථා ය ශ. අශු, ්ථා ්ිරීම හා ඇසීම ්ාමච්ඡන්දය ශ දරැ 
්ර  ැනීමට ඉතා ම වහාඳ මව ්ි. 
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්ිය ශන  ද ්රැණු ෙ ින් ය ශටපත් ්ිරීම් ෙශවය ශන් ්ාමච්ඡන්දය ශ 
දරැ ්ර ව න ,ාෙනාවෙහි වය ශවදන්නා ෙ  වය ශෝ ාෙකරය ශා හට 
අර්හත්ෙය ශට පැමි)වමන් ඒ ්ාමච්ඡන්දය ශ මතු ්ිසි ්ව ් න පදින 
පරිද්වදන් දරැ ෙන්වන් ය ශ. 

 

වයාපාද නීවරණය 

ය ශම් ්ිසි පුද්  ය ශ්ු  ැන වහෝ ෙස්තුේ්  ැන වහෝ ්රිය ශාේ් 
 ැන වහෝ විරැඬ ස්ෙ,ාෙය ශ අපරිය ශ ස්ෙ,ාෙය ශ ෙයාපාදය ශ ය ශ. ව්රෝධ් ව්ෝප 
චෙර ද්වේෂ ,ය ශ ය ශන ෙකනෙ ින් ්ිය ශැවෙන්වන් ද ඒ ෙයාපාදය ශ ම ය ශ. 
ධ්යානාදි ධ්ර්මය ශන්  ැබීමට ොධ්ා ්රන ෙැවින් ඒ ෙයාපාදය ශ ම වයාපාද 

නීවරණ නම් වේ.  

ය ශම් ්ිසිේු  ැන තද ව්ෝපය ශ්් තද චෙරය ශ්් ඇති තැනැත්තා 
,ාෙනාෙට පටන්  ත්් ්හි ඔහුව ් සිත ෙරින් ෙර විරැද්ධ්්ාරය ශා වදසට 
හැවරන්වන් ය ශ. එය ශින් ඔහුට ,ාෙනාෙ අමත් ෙන්වන් ය ශ. එ ෙැවින් ඒ 
ව්ෝපය ශ ධ්යානාදිය ශට ොධ්ා වෙය ශි. සසර ් ්ිරී පැවිදි වී අරණය තෙ 
,ාෙනා ්රන්නා ෙ  සිය ශලු සතුන් ව්වරහි වමත් සිත පෙත්ෙන්නා ෙ  
වය ශෝ ාෙකරය ශනට අනුන් හා චෙර ඇති ෙන්වන් නැත. එ ෙැවින් 
වය ශෝ ාෙකරය ශනට එෙඳු ෙයාපාදෙ ින් ොධ්ාේ් නැත. 

අරණයය ශ් වහෝ අන් විවේ්ස්ථානය ශ් වහෝ තනි ෙ ොසය ශ 
්රන ් ්හි සමහරැන්ට ,ය ශ ඇති වේ. එද ෙයාපාද නීෙරණය ශ ය ශ. රිසි 
වස් ්හාර පානාදිය ශ වනා  ැබීවමන් ද තෙත් වනාවය ශ්් ්රැණු ෙ ින් 
ද සමහර වය ශෝ ාෙකරය ශනට වොවහෝ ද්් ඇති වේ. ඒ ද්් නිසා ඔෙුනට 
වනා සතුට්් ඇති වේ. එද ෙයාපාද නීෙරණය ශ ය ශ. වොවහෝ ද්් ව න 
,ාෙනා ්රන්නා ෙ  වය ශෝ ාෙකරය ශනට ඒ ,ාෙනාවෙන් තමන් 
ෙ ාවපාවරාත්තු ෙන තරමට ඵ  වනා  ැවෙන ් ්හි ද තමා  ැන හා 
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තමන්ව ් අනුශාස්ය ශන් ඇති නම් ඔෙුන්  ැන ද, සමහර විට 
උපස්ථාය ශ්ය ශන් ඇති නම් ඔෙුන්  ැන ද, තමන් ්රන ,ාෙනාෙ  ැන 

ද, තමන් ර්්නා ශී ය ශ  ැන ද වනා සතුට්් ඇති වේ. එද ෙයාපාද 
නීෙරණය ශ ය ශ. ,ය ශින් ,ාෙනා ්රන තැනැත්තාට ද සමාධි දය ශ වනා  ැව  
වනා සතුි න් ,ාෙනා ්රන තැනැත්තාට ද සමාධි දය ශ වනා  ැව . එ 
ෙැවින් ,ය ශ හා ්ිය ශන  ද ්රැණු සම්ෙන්ධ්වය ශන් ඇති ෙන වනා 
සතුටත් වය ශෝ ාෙකරය ශනට ෙයාපාද නීෙරණ ෙන්වන් ය ශ. 

වය ශෝ ාෙකරය ශන් විසින් ්ිය ශන  ද ්රැණු අනුෙ ් ්පනා ව්ාට 
ෙයාපාද නීෙරණය ශ වත්රැම් ව න එය ශ තමන්ව ් සන්තානවය ශහි ඇත ද 
නැත ද ය ශන ෙෙ විමසා, ඇති නම් මා ව්වරහි ෙයාපාද නීෙරණය ශ 
ඇත්වත් ය ශ ය ශි සිතා  ත ය ශුතු ය ශ. නැති නම් නැත්වත් ය ශය ශි සිතා  ත ය ශුතු 
ය ශ. ඉ්්බිති තමා ව්වරහි ඇත්තා ෙ  වහෝ නැත්තා ෙ  වහෝ ෙයාපාද 
නීෙරණවය ශ් උත්පත්ති වහ්තු හා එය ශින් දරැ වීවම් වහ්තු සිතිය ශ ය ශුතු ය ශ. 

“අත්ථි භික්ඛසව, පටිඝ නිමිත්තං, තත්ථ අසයානිසසා 
මනසිකාර හුලීකාසරා අයමාහාසරා අනුප්පන්නස්ස වා 
වයාපාදනීවරණස්ස උප්පාදාය, උප්පන්නස්ස වා වයාපාද නීවරණස්ස 
භීසයයා භාවාය සවපුල්ලාය.” 

ද්වේෂය ශ ව්වරහි ද ද්වේවෂෝත්පත්තිය ශට වහ්තු ෙන චෙරී 
පුද්  ාදි ්රම්මණය ශන් ව්වරහි ද වනා මනා ව්ාට වමවනහි ්ිරීම් 
ෙහු  ෙෙ නිසා න පන් ෙයාපාද නීෙරණය ශ උපදවන්ය ශ. උපන් ෙයාපාද 
නීෙරණය ශ නැෙත නැෙත ඉපදීම් ෙශවය ශන් ෙැවඩන්වන් ය ශ. 

ය ශම් ්ිසිේු ව්වරහි ෙර්් ව්රෝධ්ය ශ ඇති ෙුෙවහාත් ඒ පුද්  ය ශා 
ද්්නා ් ්හි ද සිහි ෙන ් ්හි ද ඒ ව්රෝධ්ය ශ නැෙත නැෙත උපදවන් 
ය ශ. සමහර විට ඔහු හා සෙඳ්ම් ඇති අනයය ශන්  ැන ද ව්රෝධ්ය ශ ඇති 
ෙන්වන් ය ශ. ව්රෝධ් සහ ත සිතින් සිි න අෙස්ථාවෙහි තමා වෙත 
පැමිවණන තමා හා ්ථා ්රන අනයය ශන් ව්වරහි ද සමහර විට 
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ව්රෝධ්ය ශ ඇති වේ. ෙර්් උපන් ව්රෝධ්ය ශ නිසා එවස් නැෙත නැෙත 
ව්රෝධ්ය ශ ඇති ෙන්වන් ්ාරණානු්ූ ෙ වමවනහි ව්ාට පළමු ඇති ෙ  
ව්රෝධ්ය ශ පර හාණය ශ වනා ්රන්නා ෙ  තැනැත්තාට ය ශ. වම් ද්වේෂය ශ 
මහානර්ථ්ර පාප ධ්ර්මය ශ්් ය ශ, වමය ශට ෙැවඩන්නට දීම නපුර්් ය ශ, 
ය ශනාදීන් සුදසු පරිදි වමවනහි ්රන්නහුට ද්වේෂය ශ තුනී වේ. එෙැවින් 
ද්වේෂය ශ පිළිෙඳ ෙ සුදසු පරිදි වමවනහි ්ිරීම් ෙහු  ෙෙ ෙයාපාද 
පර හාණය ශට වහ්තු ෙන ෙෙ ්ිය ශනු  ැව . 

ව ෝ්වය ශහි වොවහෝ වදනාව ් සිරිත ද්වේෂය ශට වහ්තු ෙන 
චෙරී පුද්  ාදීන්ව ් අ ුණ ප්්ෂය ශ ම සිතීම ය ශ. ඔෙුහු වනාවය ශ්් විට 
චෙරී පුද්  ය ශාව ්  ුණ පො අ ුණ සැි ය ශට සිතති. සතුරාව ් අ ුණ 
ම සිතීම සතුරැ පුඟු න් පිළිෙඳ ෙ නුසුදසු වස් සිතීම ය ශ. එය ශින් ද්වේෂය ශ 
නැෙත නැෙත උපදවන් ය ශ.  ුණා ුණ වදප්්ෂය ශ ම සැම වදනා 
ව්වරහි ම ඇත්වත් ය ශ. ්ිසි  ුණය ශ්් නැති පුද්  වය ශ්් නැත්වත් ය ශ. 
අනුන්ව ්  ුණ ද්්නා තැනැත්තාට ද්වේෂය ශ ඉපදීම අඩු ය ශ. අනුන්ව ් 
අ ුණ ම වමවනහි ්ිරීම ද්වේවෂෝත්පත්තිය ශට වහ්තු ෙන අරමුණු 
ව්වරහි නුසුදසු පරිදි වමවනහි ්ිරීම ය ශ. 

“අත්ථි භික්ඛසව, සමත්තා සචසතා. විමුත්ති, තත්ථ සයානිසසා 
මනසිකාර හුලීකාසරා අයමාහාසරා අනුප්පන්නස්ස වාවයාපාදස්ස 
අනුප්පාදාය, උප්පන්නස්ස වා වයාපාදස්ස පහාණාය න භිසයයාභාවාය.” 

වමත්තා වච්වතෝ විමු්්තිය ශ පිළිෙඳ ෙ සුදසු පරිදි වමවනහි ්ිරීම් 
ෙහු  ෙෙ න පන් ෙයාපාදය ශ න පදීමට ද උපන් ෙයාපාදය ශ දරැ වීමට ද 
නැෙත නැෙත ඉපදීම් ෙශවය ශන් දිය ශුණු වනා වීමට ද වහ්තු වේ. වමත්තා 
ය ශනු චමතරිය ශ ය ශි. වමත්තා වච්වතෝ විමුත්ති ය ශනු චමතරීධ්යාන චිත්තය ශ 
ය ශි. වමත්තා වච්වතෝ විමු්්තිය ශ  ැන සුදසු පරිදි වමවනහි ්ිරීම ය ශ ය ශනු 
එහි අනුසස් වමවනහි ්ිරීම ය ශ. චමතරිවය ශහි අනුසස් වමවනහි ්රන්නා 
හට ෙයාපාදය ශ තුනී වේ. එ ෙැවින් වමත්තා වච්වතෝ විමු්්තිය ශ  ැන 
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සුදසු පරිදි වමවනහි ්ිරීම් ෙහු  ෙෙ ෙයාපාද පර හාණය ශට වහ්තු ෙන ෙෙ 
ෙදාළ වස්්. 

චමතරී ්ර්මස්ථානය ශ පුරැද ්ිරීම ය ශ, පුරැද ්ළ චමතරිය ශ 
නැෙත නැෙත පැෙැත්වීම ය ශ, ්ර්මය ශ තමා අය ශත් වදය ශ ෙෙ වමවනහි 

්ිරීම ය ශ, ්ර්මය ශ තමා අය ශත් ෙෙ දන්නා ඥානය ශ ෙහු  ව්ාට ඇති ෙෙ 

ය ශ, ් යාණ මිතර ය ශන් ඇති ෙෙ ය ශ, සත්පරාය ශ ්ථාය ශ ය ශන වම් ්රැණු සය ශ 
ද ෙයාපාද නීෙරණය ශාව ් පර හාණය ශ පිණිස පෙතී. 

සත්ත්ෙය ශන් ව්ාටස් ව්ාට වමත් පැතිරවීමය ශ, ස්  සත්ත්ෙය ශන් 
ව්වරහි වමත් පැතිරවීම ය ශ, දිශා ෙශවය ශන් වමත් පැතිරවීම ය ශ ය ශන තුන් 
්්ාරවය ශන් වහෝ එය ශින් ය ශම් ්ිසි එ්් ්්ාරය ශ්ින් වහෝ වමත් ෙැඩීම 
පුරැද ්රන්නා හට ද, පුරැද ්ළ චමතරිය ශ නැෙත නැෙත පෙත්ෙන්නා 
හට ද ෙයාපාද නීෙරණය ශ දරැ වේ. 

මම වමාහුට ්පිී ්ුම් ් ්රන්වනම් ද? වමාහුව ් ශී ාදිය ශ මා 
හට විනාශ ්ළ හැ්ි ද? මම මාව ් ්ර්මවය ශන් වම ව ාෙට අෙුත් 
මාව ් ්ර්මවය ශ් සැි ය ශට ම පරව ාෙ ය ශන්වනමි. අනුන්ට ්ිපීම නම් 
 ිනි අඟුරැ රත් ෙ  ය ශ්ඩ - අස චි පිඬු ්දිය ශ සිය ශතින් ව න අනුන්ට 
පහර දීමට තැත් ්ිරීම් ්ෙැනි ය ශ. වමාහු ්ිපී මා හට ්ුම්් ව්වර් ද? 
ව්ාවත්් ්ිපුණත් වමාහුට මාව ් ශී ාදිය ශ වනා නැසිය ශ හැ්ි ය ශ. 
වමාහු ද තමාව ් ්ර්මවය ශන් වම ව ාෙට අෙුත් තමාව ් ්ර්මවය ශන් ම 
පරව ාෙ ය ශන්වන් ය ශ. මා විසින් වනා පිළි න්නා ෙ  වමාහුව ් ව්ෝපය ශ, 
වනා පිළි ත් තයා ය ශ් ් වස්, උඩු සුළඟට  ැස  වී වපාතු රැස්් වස්, 
වමාහු ව ් හිස පිට ම ෙැවටන්වන් ය ශ ය ශනාදීන් තමාව ් ද අනුන් ව ් ද 
්ර්මය ශ පිළිෙඳ ෙ ් ්පනා ්රන්නා හට ද ෙයාපාද නීෙරණය ශ දරැ වේ. 
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සැම වදන ම ්ර්මය ශ තම තමා අය ශත් ව්ාට ඇතිය ශෙුන් ෙෙ 
සිතා ්ම්මස්ස්තා ඥානවය ශහි පිහිි  තැනැත්තා හට ද ෙයාපාද 
නීෙරණය ශ පර හාණය ශ වේ. 

නිතර චමතරී ,ාෙනාවෙහි වය ශවදන චමතරී සහ ත ්ාය ශ ෝ් 
මනුඃ ්ර්මය ශන් ඇති සත්පුරැෂය ශන් ් යාණ මිතර ය ශන් ව්ාට වස්ෙනය ශ 
්රන තැනැත්තාට ද ෙයාපාද නීෙරණය ශ දරැ වේ. 

නිතර චමතරිය ශ පිළිෙඳ ෙ  ්ථා අසන්නා ෙ  ද ්රන්නා ෙ  ද 
තැනැත්තා හට ද ෙයාපාද නීෙරණය ශ දරැ වේ. 

වම් ්රැණු සවය ශන් දරැ ෙ  ෙයාපාද නීෙරණය ශ මතු ්ිසි ්ව ් 
න පදිනා පරිදි අනා ාමි මාර් ය ශට පැමි)වමන් පර හාණය ශ වේ. 

 

ථීනමිඬ නීවරණය 

නමන මිඬ ය ශනු අ්ුශ  චකතසි් වද්්ි. එහි නමනය ශ නම් 
චිත්තය ශ ්රිය ශාෙන්ට නුසුදසු ෙෙට අසමත් ෙෙට  ි න් ෙෙට හැ්ිවළන 
ෙෙට අ ස ෙෙට පමුණුෙන ධ්ර්මවය ශ්ි. මිඬය ශ චකතසි්ය ශන් ්රිය ශාෙට 
නුසුදසු ෙෙට අසමත් ෙෙට  ි න් ෙෙට හැ්ිවළන ෙෙට අ ස ෙෙට 
පමුණුෙන ධ්ර්මවය ශ්ි. වම් ධ්ර්ම වද් ්ිසි ්ව ් ඔෙුවනාෙුන්ව න් 
වෙන් වනා ෙන්වන් ය ශ. ය ශම් සිත් නමනය ශ ඇත්වත් නම් මිඬය ශ ද එහි 
ඇත්වත් ය ශ. ය ශම් සිත් මිඬය ශ ඇත්වත් නම් නමනය ශ ද එහි ඇත්වත් ය ශ. 
එ්ට ෙැඳී පෙත්නා ෙැවින් ඒ වද් වය ශෝ ාෙකරය ශනට වෙන් වෙන් ෙ  
ධ්ර්ම වද්්් සැි ය ශට වත්රැම්  ැනීම අපහසු ය ශ. එවස් වත්රැම්  ත 
වනා හැ්ි වීම වය ශෝ ාෙකරය ශනට ොධ්ාේ් වනා වේ. 
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නමනමිද්ධ් වද් එ්් නීෙරණය ශ්් සැි ය ශට වත්රැම්  ත හැ්ි වීම 
වය ශෝ ාෙකරය ශනට පර මාණ වේ. නමනමිද්ධ්ය ශන් විසින් ්රනු  ෙනු වය ශ් 
වය ශෝ ාෙකරය ශා හට වය ශෝ  ්රිය ශාවෙහි ඉදිරිය ශට ය ශා වනාදී නැෙැත්වීම හා 
පසු ෙැස්වීම ය ශ. එය ශ ධ්යානාදිය ශ  ැබීමට ොධ්ාේ් ෙැවින් නමනමිද්ධ් වද් 
නීෙරණය ශ්් වෙය ශි. නමන මිද්ධ් වද් නීෙරණ වද්්් සැි ය ශට වනා ෙදාරා 
එ් නීෙරණය ශ්් ව්ාට ෙදාරා තිවෙන්වන් ්ෘතය ෙශවය ශන් ද, උත්පත්ති 
වහ්තු ෙශවය ශන් ද පර තිප්්ෂ ධ්ර්මය ශන් ව ් ෙශවය ශන් ද ඒ වද් සමාන 
ෙැවිනි. හ්ුළුෙන ෙෙ පසුෙස්ෙන ෙෙ නමනමිද්ධ්ය ශන් ව ් ්ෘතයය ශ ය ශ. 
උත්පත්ති වහ්තු මත ද්්ෙනු  ැව . ඒ වද් ම වීය ශයයය ශට පර තිප්්ෂ ය ශ. 

නමනමිද්ධ් නීෙරණය ශ සිත්හි ඇති වීම නිසා වය ශෝ ාෙකරය ශා 
,ාෙනාදි ්රිය ශා සිද ්ිරීවම් දී පසු ෙසී. නැෙති නැෙතී ඉදිරිය ශට ය ශය ශි. 
උදවය ශ් ්ළ ය ශුත්ත සෙසට ් ් තෙය ශි. සෙස ්ළ ය ශුත්ත රාතරිය ශට ් ් 
තෙය ශි. රාතරිවය ශහි ්ළ ය ශුත්ත පසු දිනට තෙය ශි. අද ්ළ ය ශුත්ත වසටට 
තෙය ශි. වම් සතිවය ශ් ්ළ ය ශුත්ත  ෙන සතිය ශට තෙය ශි. වම් මාසවය ශ් ්ළ 
ය ශුත්ත  ෙන මාසය ශට තෙය ශි. ඔහුට නිදිමත ඇති වෙය ශි. නිදා ෙැි  ෙැටී 
,ාෙනා ්රය ශි. ්ිය ශන  ද  ්ුණු තමා ව්වරහි ඇති නම් 
වය ශෝ ාෙකරය ශා විසින් තමා ව්වරහි නමනමිද්ධ් නීෙරණය ශ ඇතය ශ ය ශි 
සැ ්ිය ශ ය ශුතු ය ශ. නැති නම් එය ශ තමා ව්වරහි නැත ය ශ ය ශි සැ ්ිය ශ ය ශුතු 
ය ශ. 

ෙත්පිළිවෙත් ්ිරීවමහි දී හා ෙැඳුම් පිදම් ්ිරීවමහිදී ද පිරිත් 
්දිය ශ ්ීවමහිදී ද ෙණ ඇසීවමහිදී ද ,ාෙනා ්ිරීවමහිදී ද ඇති ෙන්වන් 
්ුස ් සිත් ය ශ. අ්ුස  ෙ  නමනමිද්ධ්වය ශෝ ඒ ්ුශ  චිත්තය ශන් හා න පදිති. 
නමනමිද්ධ් සහ ත සිත් ඇති ෙන්වන් ,ාෙනාදි ්රිය ශා සිද ්රන සිත් අතර 
ඒොට ප ර්ොපර ,ා  වද්්හි ය ශ. ්ුස  චිත්තය ශන්ව ් සමීපවය ශහි 
නමනමිද්ධ් සහ ත සිත් ඇති ෙන ් ්හි ්ුශ  චිත්ත සම්පර ය ශු්්ත 
විරිය ශින්ද්රිය ශය ශ දෙ  වේ. දෙ  විරිය ශින්ද්රිය ශ ඇති සිතින් ්රන ,ාෙනාෙ 
අ ්ප ඵ  ෙන්වන් ය ශ. 
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“අත්ථි භික්ඛසව අරති තන්දි විජම්භිතා භත්තසම්මසදා සචතසසා 
ලීනත්තං, තත්ථ අසයානිසසා මනසිකාර හුලීකාසරා අයමාහාසරා 
අනුප්පන්නස්ස වා ථීනමිඬස්ස උප්පාදාය, උප්පන්නස්සවා ථීනමිඬස්ස 
භීසයයාභාවාය සවපුල්ලාය.” 

්රන ්ටය ශුත්ත  ැන ඕනූ්ම්් නැති ෙෙ ය ශ, ඇඟ මැ ි 

ෙෙය ශ, ඇඟ පණ නැති ෙෙය ශ, ෙත්මත ය ශ ය ශන වම්ො ව්වරහි වනා මනා 
ව්ාට වමවනහි ්ිරීම් ෙහු  ෙෙ වහ්තු ව්ාට න පන් නමනමිද්ධ් 
නීෙරණය ශ උපදවන් ය ශ. උපන් නමනමිද්ධ් නීෙරණය ශ ෙැවඩන්වන් ය ශ. 

්රන ්ටය ශුත්ත  ැන ඕනූ්ම්් නැති ෙෙය ශ ය ශි ්ිය ශනුවය ශ් ්ළ 
ය ශුත්ත ්ිරීවමහි පරීතිය ශ්් නැති ෙෙ ය ශ. ඇඟ මැ ි ෙෙ ය ශ ය ශි ්ිය ශනුවය ශ් 
ශරීරවය ශ් ඇති ෙන තදවීම හිරි ෙැටීම ෙැනි ස්ෙ,ාෙවය ශ්ි. ඒ ස්ෙ,ාෙය ශ 
නින්වදන් අෙදි ෙ  සැි වය ශ් ම වොවහෝ වසය ශින් ඇත්වත් ය ශ. ,ාෙනා 
්ිරීම, පත වපාත ෙැ ීම, ෙණ ඇසීම ්දි ්ය ශ වනා වසා ො ්ළ ය ශුතු 
ෙැඩ ්රන අෙස්ථාෙ දී ඒ ස්ෙ,ාෙය ශ ඇති වේ. ඒ අෙස්ථාවේ වොවහෝ 
වසය ශින් මනුෂයවය ශෝ නනුම් ඇරීම අත පය ශ දි ු ව්ාට හිරි ඇරීම ශරීරය ශ 
ඇඹරවීම ය ශන වම්ො ්රති. ඇඟ පණ නැති ෙෙ අවය ශෝ ය සෘතු 
්හාරය ශන් නිසා ද ෙුෙමනා පමණට ්හාර වනා  ැබීම නිසා ද 
වොවහෝ වසය ශින් ඇති ෙන්න්ි. නින්වදන් අෙදි ෙ  ව්වණහි ම ද ඒ 
ස්ෙ,ාෙය ශ තිව . ෙත්මත, වොවහෝ වේ ා ෙඩ ින්වනන් සිට ්හාර  ත් 
අෙස්ථාෙ දී ද, පමණට ෙඩා ්හාර  ත් අෙස්ථා ෙ දී ද ඇති ෙන්න්ි. 
වම්ො ඇති ෙ  ් ්හි වීය ශයය  ිහි ් වනා ්ර  ත ය ශුතු ය ශ.  

“අත්ථි භික්ඛසේ, ආරම්භධාතු නික්කමධාතු පරක්කමධාතු තත්ථ 
සයානිසසාමනසිකාර හුලීකාසරා අයමාහාසරා අනුප්පන්නස්ස වා 
ථීනමිඬස්ස අනුප්පාදාය, උප්පන්නස්ස වා ථීනමිඬස්ස න භීසයයාභාවාය 
න සවපුල්ලා ය.” 
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්රම්,ධ්ාතු, නි්්්මධ්ාතු, පර්්්මධ්ාතු ය ශන නම් ඇති 
එ්ිවන්ට ෙ ෙත් ෙ  වීය ශයයය ශ ව්වරහි සුදසු පරිදි වමවනහි ්ිරීම් ෙහු  
ෙෙ න පන් නමනමිඬ නීෙරණය ශාව ් න පදීමට හා උපන් නමනමිඬ නීෙරණය ශ 
දරැවීමට ද වහ්තු වේ. 

්රම්,ධ්ාතු ය ශනු ය ශම්්ිසි ්ාය ශයයය ශ්්  ැන පළමු ඇති ෙන 
වීය ශයයය ශ ය ශ. නි්්්මධ්ාතු ය ශනු එය ශට ෙඩා ෙ ෙත් ෙ පසුෙ ඇති ෙන 
වීය ශයයය ශ ය ශ. පර්්්මධ්ාතු ය ශනු ්ටය ශුත්වතහි තෙ තෙත් ඉදිරිය ශට ය ශන 
පළමු වීය ශයය වද්ට ම ෙඩා ෙ ෙත් වීය ශයයය ශ ය ශ. වීය ශයයය ශ පිළිෙඳ සුදසු පරිදි 
වමවනහි ්ිරීමය ශ ය ශනු එහි අනුසස් වමවනහි ්ිරීම ය ශ. 

අතිව,ෝජනය ශ පිළිෙඳ අෙවෙෝධ්ය ශ ය ශ, ඉරිය ශේ වෙනස් ්ිරීම ය ශ, 
්ව ෝ්ය ශ වමවනහි ්ිරීම ය ශ, එළිමහවන් විසීම ය ශ, ් ණ මිතුරන් ඇති 
ෙෙ ය ශ, සත්පරාය ශ ්ථා ය ශ ය ශන වම් සය ශ ද නමනමිද්ධ් නීෙරණ දරැ වීවම් 
වහ්තු ය ශ. 

පමණ ඉ්්මො ්හාර ෙළඳා ,ාෙනාෙට පටන් ත වහාත් හස්ති 
රාජය ශ්ු වස් නමනමිද්ධ්ය ශ ඔහු ය ශට ්ර ව න නැඟ එන්වන් ය ශ. ඔහුට 
නිදන්නට ම සිවතන්වන් ය ශ. ්ුවසහි ෙත් පිඬු සතර පස්ට ඉඩ තො 
පැන් බී ,ාෙනාවෙහි වය ශවදන්නහුට නමනමිද්ධ්ය ශ නැඟ වනා එන්වන් ය ශ. 
නමනමිද්ධි දය ශ නැඟ වනා එන පරිදි පමණ දැන ්හාර  න්නා 
තැනැත්තාහට නමනමිද්ධ්ය ශ දරැ වේ. ය ශම් ඉරිය ශේේින් ොසය ශ ්රන 
් ්හි නමනමිද්ධ්ය ශ නැඟ එන්නට පටන්  තවහාත් ඒ ඉරිය ශෙුෙ හැර 
අනි්් ඉරිය ශෙුේින් ොසය ශ ්ළ ය ශුතු ය ශ. එවස් ්ළ ් ්හි උපන් 
නමනමිද්ධ්ය ශ දරැ වේ. විි න් විට ඉරිය ශේ වෙනස් ්රමින් හැසිවරන ් ්හි 
නමනමිද්ධ්ය ශ නැඟ වන් ඒ. ඉරිය ශේ වෙනස් ්ිරීම සමාධි දය ශට ොධ්ාේ් 
ෙැවින් එ ද පමණ දැන ්ළ ය ශුතු ය ශ. නමනමිද්ධ්ය ශ නැඟ එත වහාත් දෙ ් 
්ා වය ශහි ස ය ශයයාව ෝ්ය ශ වමවනහි ්ිරීවමන් ද, රාතරිවය ශහි කන්ද්රාව ෝ්, 
පර දීපාව ෝ්ාදිය ශ වමවනහි ්ිරීවමන් ද, ්ව ෝ්ය ශ ඇති තැන්ෙ  
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Non-commertial Distribution 

 

විසීවමන් ද නමනමිද්ධ්ය ශ දරැ වේ. වය ශෝ ාෙකරය ශන් එළිමහවනහි ොසය ශ 
්රන්වන් ද ොතාෙරණය ශ ඇති අඳුරැ තැන් නමනමිද්ධ්ය ශට වහ්තු ෙන 
ෙැවිනි. එළිමහවනහි ොසය ශ ්රන්නා හට ද එය ශින් නමනමිද්ධ්ය ශ දරැ වේ. 
 ිය ශ  ිය ශ තැන සිි  සිි  තැන නිදා ෙැවටන අ සය ශන් ඇසුරැ ්ිරීවමන් 
නමනමිද්ධ්ය ශ ෙැවේ. මහා ්ාශයප ස්ථවිරය ශන් ෙහන්වස් ෙැනි නමනමිද්ධ්ය ශ 
පර හීණ ්ළ වීය ශයයෙත් උතුමන් වස්ෙනය ශ ්රන්නා හට ද, නමනමිද්ධ්ය ශ දරැ 
වීමට වහ්තුෙන ධ් තං  නිශරිත ්ථා ශර ෙණය ශ ්රන්නා හට ද නමනමිද්ධ්ය ශ 
දරැ වේ. වම් ්රැණු සය ශ ්රණ ව්ාට ය ශටපත් ්රන  ද නමනමිඬ 
නීෙරණය ශ අර්හත් මාර් වය ශන් මතු න පදනා පරිදි දරැ වේ. 

 

උද්ධච්ච කුක්කුච්ච නීවරණය 

උද්ධ්ච්කය ශ ය ශනු සිවතහි වනා සන්සුන් ෙෙය ශ. එය ශ එ්්තරා 
අ්ුශ  චකතසි්වය ශ්ි. එය ශින් ය ශු්්ත ෙන සිත අරමුවණහි මනා ව්ාට 
වනා පිහිටය ශි. අරමුවණහි සැව මින් පෙතී. ්ු්්්ුච්කය ශ ය ශනු ්ළ ෙරද 
 ැන හා වනා ්ළ ය ශහපත පිළිෙඳ පසු තැවෙන ස්ෙ,ාෙය ශ ය ශ. එ ද 
අ්ුශ  චකතසි්වය ශ්ි. වම් චකතසි් වද් නමනමිද්ධ් වද් වස් සැම 
් ්හි ම එ්ට ෙැඳී උපදින්වන් වනා වේ. අ්ුස ් සිත් සිය ශ ්ව හි ම 
උද්ධ්ච්කය ශ ඇත්වත් ය ශ. ්ු්්්ුච්කය ශ ඇති ෙන්වන් වදාවළාස් අ්ුස ් 
සිත්ෙ ින් ද්වේෂ ම  ි් සිත් වද්්හි පමවණ්ි. එහි ද සැම ් ්හි ම 
ඇති වනා ෙන අනිය ශතවය ශෝ ී චකතසි්වය ශ්ි. ඒ වදසිවතහි ද එය ශ ඇති 
ෙන්වන් ්ළ වනා ්ළ පේ පින්  ැන තැවෙන අෙස්ථාෙ  පමවණ්ි. 
උද්ධ්ච්කය ශ ්ු්්්ුච්කවය ශන් වෙන් ෙ ඇති ෙන නමුත් ්ු්්්ුච්කය ශ 
උද්ධ්ච්කවය ශන් වෙන් ෙ ්ිසි ්ව ් න පදී. උද්ධ්ච්කය ශ නීෙරණ ෙන්වන් 
්ු්්්ුච්කය ශ සම  ඇති ෙන අෙස්ථාෙ  ය ශ. ්ු්්්ුච්කය ශ සැම ් ්හි ම 
උද්ධ්ච්කය ශ සම  ම ඇති ෙන ෙැවින් සැම ් ්හි ම නීෙරණ වේ. වම් 
චකතසි් ධ්ර්ම වද් නීෙරණ වද්්් ව්ාට වනා ෙදාරා එ්් 
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නීෙරණය ශ්් ව්ාට ෙදාරා තිවෙන්වන් ්ෘතයවය ශන් හා උත්පත්ති වහ්තූන් 
ව න් ද පර තිවිරැද්ධ්ත්ෙවය ශන් ද සමාන ෙැවිනි. වම් වද්ින් ම සිද ්රන 
්ෘතයය ශ නම් සිත වනා සන්සුන් ්ිරීම ය ශ. උත්පත්ති වහ්තු මතු ද්්ෙනු 
 ැව . ඒ වද් විරැද්ධ් ෙන්වන් සමාධි දය ශට ය ශ. 

,ාෙනා ්ිරීම් ෙශවය ශන් උපදින්වන් ්ාමාෙකර ්ුස ් සිත් ය ශ. 
ඒොවය ශ් අ්ුශ  චකතසි් ෙ  උද්ධ්ච්ක ්ු්්්ුච්කවය ශෝ න පදිති. 
,ාෙනාෙට ප ර්ෙ,ා වය ශ් වහෝ ,ාෙනා ්රන අතර වහෝ උද්ධ්ච්ක 
්ු්්්ුච්ක සහ ත සිත් ඇති ෙත වහාත් ,ාෙනා චිත්ත සම්පර ය ශු්්ත 
සමාධි දය ශ දෙ  වේ. එය ශින් ධ්යානාදිය ශ වය ශෝ ාෙකරය ශා හට වනා  ැව . එ 
ෙැවින් උද්ධ්ච්ක ්ු්්්ුච්කය ශ නීෙරණය ශ්් වේ. වොවහෝ වසය ශින් උඬච්ක 
්ු්්්ුච්කය ශට වහ්තු ෙන්වන් ්ළ පේ්ම් ය ශ. ,ි්්ෂුේට නම් පැමිණි 
ඇෙැත් ය ශ. වය ශෝ ාෙකරය ශනට ශී පාරිශුද්ධි දය ශ විවශ්ෂවය ශන් ෙුෙමනා 
ෙන්වන් වම් නීෙරණය ශ ඇති වනාවීමට ය ශ. වය ශෝ ාෙකරය ශා හට තමාව ් 
ශී ය ශ  ැන වනාසතුට්් ඇති නම්, ්ළ ෙරද්්  ැන වනා සතුට්් ඇති 
නම්, ,ාෙනා ්ිරීවම් දී ද එය ශ නැෙත නැෙත සිහි වීවමන් සිත එ්ඟ 
්ර  ැනීමට ොධ්ා වේ නම්, එය ශින් තමා ව්වරහි උඬච්ක්ු්්්ුච්ක 
නීෙරණය ශ ඇති ෙෙ දත ය ශුතු ය ශ. එෙන්ද්් නැති නම් එය ශින් තමා 
ව්වරහි ඒ නීෙරණය ශ නැත ය ශ ය ශි සිතා  ත ය ශුතු ය ශ. ඉ්්බිති තමා 
ව්වරහි ඇත්තා ෙ  වහෝ නැත්තා ෙ  වහෝ උඬච්ක්ු්්්ුච්ක නීෙරණවය ශ් 
උත්පත්ති වහ්තු ්දිය ශ වමවනහි ්ළ ය ශුතු ය ශ. 

“අත්ථි භික්ඛසව, සචතසසා අවුපසසමා, තත්ථ අසයානිසසා 
මනසිකාර හුලීකාසරා අයමාහාසරා අනුප්පන්නස්ස වා 
උද්ධච්චකුක්කුච්චස්ස උප්පාදාය, උප්පන්නස්ස වා උද්ධච්චකුක්කුච්චස්ස 
භීසයයාභාවාය සවපුල්ලාය.” 
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චිත්තය ශාව ් වනා සන්සුන් ෙෙ  ැන නුසුදසු වස් වමවනහි ්ිරීම් 
ෙහු  ෙෙ වහ්තු ව්ාට න පන් උද්ධ්ච්ක ්ු්්්ුච්කය ශ උපදවන් ය ශ. උපන් 
උද්ධ්ච්ක්ු්්්ුච්කය ශ නැෙත නැෙත ඉපදීම් ෙශවය ශන් ෙැවඩන්වන් ය ශ. 

චිත්තය ශාව ් වනාසන්සුන් ෙෙ නම් උද්ධ්ච්ක ්ු්්්ුච්කය ශ ම ය ශ. 
එය ශ ඇති ෙ  ් ්හි හැඳින ව න පර හාණය ශ ්රන්නට ෙැර වනා ෙඩා 
එය ශට අනු්ූ  ෙ සිතීම, චිත්තය ශාව ් වනා සන්සුන් ෙෙ පිළිෙඳ ෙ 
නුසුදසු පරිදි වමවනහි ්ිරීම ය ශ. එය ශින් වපර උද්ධ්ච්ක ්ු්්්ුච්කය ශ න පන් 
්රැණු අරමුණු ව්ාට අලුත් උද්ධ්ච්ක්ු්්්ුච්කවය ශෝ ද උපදිති. උපන් 
උද්ධ්ච්ක්ු්්්ුච්ක ද නැෙත නැෙත ඉපදීම් ෙශවය ශන් ෙැවඩන්වන් ය ශ. 

“අත්ථි භික්ඛසව, සචතසසා වූපසසමා. තත්ථ 
සයානිසසාමනසිකාර  හුලීකාසරා අයමාහාසරා අනුප්පන්නස්ස වා 
උද්ධච්චකුක්කුච්චස්ස අනුප්පාදාය උප්පන්නස්ස වා උද්ධච්ච-
කුක්කුච්චස්ස න භීසයයාභාවාය” 

සමාධි දය ශ වහෙත් සිවතහි සන්සිඳීම පිළිෙඳ ෙ සුදසු පරිදි 
වමවනහි ්ිරීම් ෙහු  ෙෙ වහ්තු ව්ාට න පන් උඬච්ක්ු්්්ුච්ක 
නීෙරණය ශ න පදවන් ය ශ. උපන් උඬච්ක්ු්්්ුච්කය ශ දරැ ෙන්වන් ය ශ. 

ධ්ර්ම - විනය ශ වද් උව න තිවෙන ෙෙ ය ශ, ්ැප - අ්ැප ෙෙ 
පිළිෙඳ ෙ පර ශ්න ්ිරීම ය ශ, විනවය ශ් සැි  දැන ව න තිබීම ය ශ, ෙෘඬය ශන් 
වස්ෙනය ශ ්ිරීම ය ශ, විනය ශධ්ර ් යාණ මිතර ය ශන් වස්ෙනය ශ ්ිරීම ය ශ, ්ැප 
අ්ැප ෙෙ පිළිෙඳ ්ථා ය ශ ය ශන වම් ්රැණු සය ශ නිසා ද 
උඬච්ක්ු්්්ුච්ක නීෙරණය ශාව ් න පදීම හා දරැ වීම සිද වේ. 

වම් ්රැණු සය ශ ද්්ො තිවෙන්වන් ,ි්්ෂ න්ට ඇති ෙන 
උද්ධ්ච්ක්ු්්්ුච්ක නීෙරණය ශාව ් ෙශවය ශනි. තමා උ ත් ධ්ර්ම විනය ශ 
වද් පාළි ෙශවය ශන් හා අර්ථ ෙශවය ශන් සිතමින් ්ිය ශමින් හැසිවරන්නා 
ෙ  ,ි්්ෂුෙට චිත්තවි්්වෂප සංඛයාත ඖද්ධ්තයය ශ ඇති වනා වේ. 
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ධ්ර්මවිනය ශධ්රය ශා හට ්ළ ය ශුත්ත වනා ්ළ ය ශුත්ත දැවනන ෙැවින් සිද ෙ  
ෙරදට ්ළ ය ශුතු පර ති්ාර දැවනන ෙැවින් ව්ෞ්ෘතයය ශ ද ඇති වනා වේ. 
්ැප අ්ැප ෙෙ පිළිෙඳ ෙ පර ශ්න ්ිරීම් ෙහු  තැනැත්තා අතින් ෙරද 
වනා ෙන ෙැවින් ්ැප අ්ැප ෙෙ පිළිෙඳ ෙ පර ශ්න ්ිරීම් ෙහු  
තැනැත්තා හට ද උද්ධ්ච්ක්ු්්්ුච්ක නීෙරණය ශ න පදී. එය ශ වොවහෝ 
වසය ශින් උපදින්වන් ෙරද සිද වීම නිසා ය ශ. 

්ිය ශන  ද ්රැණු සය ශ නිසා ය ශටපත් ෙන්නා ෙ  උද්ධ්ච්ක 
්ු්්්ුච්ක වද්ින් උද්ධ්ච්කය ශා ව ් මතු න පදනා පරිදි දරැ වීම 
අර්හත්මාර් වය ශන් ද, ්ු්්්ුච්කය ශාව ් මතු න පදනා පරිදි දරැ වීම 
අනා ාමී මාර් වය ශන් ද සිද ෙන්වන් ය ශ. 

 

විචිකිච්ඡා නීවරණය 

විචි්ිච්ඡා ය ශනු සැ්ය ශට නවම්ි. සැ්ය ශ වනාවය ශ්් වද් පිළිෙඳ 
ෙ වනාවය ශ්් ්රැණු පිළිෙඳ ෙ ඇති ෙන්න්ි. හැම වදය ශ්්  ැන ම ඇති 
ෙන හැම සැ්ය ශ ම විචි්ිච්ඡා නීෙරණය ශ වනා වේ. වමහි නීෙරණ 
,ාෙවය ශන්  නු  ෙන්වන් ධ්යානාදි ධ්ර්ම  ැබීමට ොධ්ා ෙන සැ් 
පමවණ්ි. ධ්යානාදි ධ්ර්ම  ො  ැනීමට ොධ්් ෙ  නීෙරණ ෙන සැ් 
අවට්ි. එනම් :- 

 ුදුන් සකසරහි සුක කිරීම ය, ධර්මය සකසරහි සුක කිරීම ය, 

සංඝයා සකසරහි සුක කිරීම ය, තරිශික්ෂාව සකසරහි සුක කිරීම ය, 
අතීත ස්කන්ධාදිය ගුන සුක කිරීම ය, අනාගත ස්කන්ධාදිය ගුන සුක 
කිරීම ය, ඒ සදසකාෙස ම ගුන සුක කිරීම ය, පටිච්ච සමුප්පාදය ගුන 
සුක කිරීම ය ය ශන වම් අට ය ශ.  
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ෙුදන් ව්වරහි සැ් ්ිරීම ය ශ, ය ශනු ෙුදන් ෙහන්වස් සැෙූ විට ම 
සිය ශ ්  දත් වස්්් ද? නැත ද? ය ශනාදීන් සැ් ්ිරීම ය ශ. සතර මාර්  
සතර ඵ  නිර්ොණ සංඛයාත නෙව ෝව්ෝත්තර ධ්ර්මය ශ ඇත්ත ෙශවය ශන් 
ඇතිය ශ්් ද? නැතිය ශ්් ද? තථා තය ශන් ෙහන්වස් විසින් වද්ශිත ධ්ර්මය ශ 
සතය ද? ය ශනාදීන් සැ් ්ිරීම ධ්ර්මය ශ ව්වරහි සැ් ්ිරීම ය ශ. සංඝය ශා 
ව්වරහි සැ් ්ිරීම ය ශ ය ශනු සතය ෙශවය ශන් අෂ්ටාය ශයයපුද්   
සංඝරත්නය ශ්් ඇත ද? නැත ද? සුපි පන්නතාදි  ුණෙ ින් ය ශු්්ත 
පිරිස්් ඇත ද? නැත ද? ය ශනාදීන් සැ් ්ිරීම ය ශ. ශි්්ෂාෙ ව්වරහි 
සැ් ්ිරීම ය ශ ය ශනු ශ ී සමාධි ද පර ඥා සංඛයාත තරි ශි්්ෂාෙ සතය 
ෙශවය ශන් ම සංසාර දුඃඛවය ශන් එතර ්රෙන පර තිපත්තිය ශ්් ද? නැත 

ද? ්ිය ශා ඇති ෙන සැ්ය ශ ය ශ. අතීතස්්න්ධ්ාදීන් ව්වරහි සැ් ්ිරීම ය ශ 
ය ශනු තමා අතීතවය ශ් දී එ්්තරා පුද්  ය ශ්ු ෙශවය ශන් සිි වය ශ් ද? වනා 
සිි වය ශ් ද? ්ිය ශා ඇතිෙන සැ්ය ශ ය ශ. අනා තස්්න්ධ්ාදීන්  ැන සැ් 
්ිරීම ය ශ ය ශනු අනා තවය ශහි නැෙත නැෙතත් උපදින්වනම් ද? 
න පදින්වනම් ද? ්ිය ශා ඇති ෙන සැ්ය ශ ය ශ. පි ච්ක සමුප්පාදය ශ  ැන 
සැ් ්ිරීම ය ශ ය ශනු වම් ෙර්තමාන ස්්න්ධ් පඤ්ක්ය ශ අතීත ෙ  අවිදයා 
සංස්්ාරාදි වහ්තූන් නිසා ඇති ෙ ේ් ද? නැත ද? ය ශනාදීන් හට න්නා 
සැ්ය ශ ය ශ.  

වම් අෂ්ටපර ්ාර විචි්ිත්සාෙ ද්්ො තිවෙන්වන් වෙෞද්ධ් 
වය ශෝ ීන්ව ් ෙශවය ශනි. රත්නතර ය ශ වනා හඳුනන අනය සමය ශය ශන්හි ධ්යාන 
ෙඩන වය ශෝ ාෙකරය ශනට ොධ්් ෙන්වන් ඔෙුන් ව ් ශාස්තෘෙරය ශා  ැනත් 
ඔෙුන් ව ් ධ්ර්මය ශ  ැනත් ඔෙුන්ව ් පර තිපත්තිය ශ  ැනත් ඇති ෙන සැ්ය ශ 
ය ශ. වෙෞද්ධ්වය ශෝ ෙුදන් ෙහන්වස් ව්වරහි ධ්ර්මය ශ ව්වරහි, ෙුදන් 
ෙහන්වස් වද්ශිත තරිශි්්ෂාෙ ව්වරහි, විශ්ොසය ශ තො ව න වය ශෝ  
්රන්වනෝ ය ශ. ඔෙුන්ට ෙුඬාදීන් ව්වරහි සැ් ඇති ෙුෙ වහාත් ,ාෙනාෙ 
වහාඳින් වනා ්ළ හැ්ි වේ. ධ්යානාදි ධ්ර්ම, ඉතා ඕනූ්මින් ඉතා 
්දරවය ශන් මහත් ෙ  වීය ශයයවය ශන් ,ාෙනාවෙහි වනා වය ශදන වහාත් වනා 
 ැවෙන ෙැවින් ,ාෙනාෙ  ැන සැ ්ි ්  ්දරය ශ උත්සාහය ශ හීන ෙන 
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සූම ්රැණ්් ම එය ශට ොධ්් ය ශ. ෙුඬා වම් සැි ය ශට පිළිවෙත් පුරන්නා 
හට ෙුඬාදීන් ව්වරහි සැ්ය ශ ,ාෙනාෙ  ැන උත්සාහය ශ මඳ වීමට 
ෙ ෙත් වහ්තුේි. එ ෙැවින් එය ශ නීෙරණය ශ්් වේ. අන් සමය ශය ශ් ධ්යාන 
ෙඩන තැනැත්තා හට ද ඒ ශාස්තෘෙරය ශා  ැන, ඒ ධ්ර්මය ශ  ැන සැ්ය ශ 
එවස් ම ොධ්් ය ශ. එ ෙැවින් ඔෙුනට ඔෙුන්ව ් ශාස්තෘෙරාදීන්  ැන 
සැ්ය ශ නීෙරණ වේ. 

වය ශෝ ාෙකරය ශා විසින් තමා ව්වරහි විචි්ිත්සාෙ ඇත ද නැත ද 
්ිය ශා විමසිය ශ ය ශුතු ය ශ. වමය ශ විමසීම් ෙහු  ය ශු වය ශ්ි. එ ෙැවින් වම ්  
මනුෂයය ශන්ට වපරට ෙඩා විචි්ිත්සා අධි ද් ය ශ. එය ශ දරැ ්ර  ැනීමට ද 
අපහසු ය ශ. තමා ව්වරහි විචි්ිත්සාෙ ඇති නැති ෙෙ වත්රැම්  ැනීමට 
අපහසු නැත. විමසා තමා ව්වරහි විචි්ිත්සාෙ ඇති නම් ඇති ෙෙ ද, 
නැති නම් නැති ෙෙ ද, වත්රැම් ව න එය ශ ඉපදීවම් වහ්තු ්දිය ශ ද 
සිතිය ශ ය ශුතු ය ශ. 

“අත්ථි භික්ඛසව. විචිකිච්ඡාඨානියා ධම්මා තත්ථ අසයානිසසා 
මනසිකාර හුලීකාසරා අයමාහාසරා අනුප්පන්නාය වා විචිකිච්ඡාය 
උප්පාදාය උප්පන්නාය වා විචිකිච්ඡාය භීසයයාභාවාය සවපුල්ලා ය.” 

විචි්ිත්සාෙ ව ් උත්පත්තිය ශට වහ්තු ෙන ්රැණු ව්වරහි 
නුසුදසු වස් වමවනහි ්ිරීම න පන් විචි්ිත්සාෙ ඉපදීමට හා උපන් 
විචි්ිත්සාෙ ෙැඩීමට ද වහ්තු ෙන්වන් ය ශ. 

විචි්ිත්සාෙ ඉපදීවම් ෙ ෙත් වහ්තුෙ විචි්ිත්සාෙ ම ය ශ. එ්් 
්රැණ්්  ැන ෙර්් ඇති ෙ  විචි්ිත්සාෙ පර හාණය ශ වනා ්ළ වහාත් ඒ 
විචි්ිත්සාෙ නැෙත නැෙත ඇති ෙන්නට පටන්  න්වන් ය ශ. ඒ එ්් 
්රැණ්්  ැන ඇති ෙන විචි්ිත්සාෙ නිසා තෙත් තෙත් වොවහෝ 
්රැණු  ැන විචි්ිත්සා ද ඇති ෙන්වන් ය ශ. ෙුදන් ෙහන්වස් ව්වරහි 
විචි්ිත්සාෙ ඇති ෙුෙ වහාත් එය ශ නිසා ඉතිරි ්රැණු සත  ැන ද 
විචි්ිත්සා ඇති වේ. ශි්්ෂාදි ්රැණු පිළිෙඳ විචි්ිත්සාවෙන් ද එවස් ම 
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ඉතිරි විචි්ිත්සා ද ඇති වේ. එ ෙැවින් විචි්ිත්සාෙ ෙඩ ෙඩා ඇති වීවම් 
වහ්තුෙ විචි්ිත්සාෙ ම ෙෙ දත ය ශුතු ය ශ. එය ශ දරැ ෙන පරිදි ඒ  ැන 
වමවනහි ්ිරීම විචි්ිත්සාෙ  ැන සුදසු වස් වමවනහි ්ිරීම ය ශ. 

“අත්ථි භික්ඛසව, කුසලාකුසලා ධම්මා සාවජ්ජානවජ්ජා ධම්මා 
සසවිතබ් ාසසවිතබ් ා ධම්මා හීනනප්පණිතා ධම්මා 
කණ්හසුක්කසප්පටිභාගා ධම්මා තත්ථ සයානිසසාමනසිකාර හුලීකාසරා 
අයමාහාසරා අනුප්පන්නාය වා විචිකිච්ඡාය අනුප්පාදාය, උපපන්නාය වා 
විචිකිච්ඡාය න භීසයයාභාවාය.” 

්ුශ ා්ුශ  ධ්ර්මය ශන් ව්වරහි සාෙදයානෙදය ධ්ර්මය ශන් 
ව්වරහි වස්විතෙයාවස්විතෙය ධ්ර්මය ශන් ව්වරහි හීනපර )ත ධ්ර්මය ශන් 
ව්වරහි ්ෘෂ්ණ ශු්්  ධ්ර්මය ශන් ව්වරහි සුදසු වස් වමවනහි ්ිරීම් 
ෙහු  ෙෙ නිසා න පන් විචි්ිච්ඡාවෙෝ න පදනාහ. උපන් විචි්ිත්සාවෙෝ 
දරැ ෙන්නා හ. 

පිට්තර ය ශ ධ්ර්මය ශ සම්ප ර්ණවය ශන් ම වහෝ ඉන් ය ශම් ්ිසි 
ව්ාටස්් වහෝ උව න තිබීම ය ශ, රත්නතර ය ශ පිළිෙඳ ෙ  පර ශ්නය ශන් විකාරීම 
ය ශ, විනය ශවය ශහි සැි  දැනීම ය ශ, රත්නතර ය ශ ව්වරහි ෙැස  ත් ශරඬාෙ ඇති 
ෙෙ ය ශ, රත්නතරවය ශහි පහන් ් යාණ මිතර ය ශන් ඇති ෙෙය ශ, සුදසු ්ථාය ශ 
ය ශන වම් ්රැණ සය ශ නිසා ද විචි්ිත්සාෙ දරැ වේ. 

ඒ ්රැණු ෙ ින් පර හාණය ශ ්ළ විචි්ිත්සාෙ, වසෝතාපත්ති 
ම ් වය ශන් මතු න පදිනා පරිදි දරැ ෙන්වන් ය ශ. 

නීවරණ විස්තරය නිමි. 
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මහා සතිපට්ඨාන ස තරවය ශ් ධ්ම්මානුපස්සනාවෙහි ස්්න්ධ්ාය ශතන 
වෙෝධ්යං ාය ශයයසතයය ශන් සම්මර්ශනය ශ ්ිරීම ද්්ො ඇත ද, වම ෙඳු ්ුඩා 
වපාත්ින් ඒ සිය ශ ්  දැ්්විය ශ වනාවහන ෙැවින් ධ්ම්මානුපස්සනාෙ වම 
පමණ්ින් සමාප්ත ්වළමු. 

සතිපට්ඨාන ෙැඩීම සිදෙන්වන් ඉහත දැ්්ෙ  ,ාෙනාෙන් ්ිරීවමන් 
පමණ්් වනාවේ. ශමථ විදර්ශනා වද්ට අය ශත් හැම ්ුශ  
,ාෙනාේින් ම සතිපට්ඨානවය ශෝ ෙැවඩති. ඒ හැම ,ාෙනාේ් ම 
්ාය ශානුපස්සනාදි සතවරන් ය ශම් ්ිසිේට අය ශත් වේ. එෙැවින් ්ිනම් 
,ාෙනාේ ෙුෙ ද වය ශදීම සතිපට්ඨාන ,ාෙනාෙ ෙෙ දත ය ශුතු ය ශ. 

 

සති සමාධි බදබදනාබග් බවනස 

්ිය ශන  ද ්රැණු අනුෙ සිතන්නා ෙ  පින්ෙතුන්ට සමහර විට 
සති සමාධි ද වද් අෙු ් ෙන්නට ද පුළුෙන. ඒ වද්්හි එ්ිවන්ට ඇති 
වෙනස වමවස් ය ශ. සිත අ්ුශ  ප්්ෂය ශට ෙැස නානාරම්මණය ශන්හි විසිරී 
ය ශන්නට වනාදී ය ශම් ්ිසි ්ුශ  ,ාෙනාේ සිත ෙැඳ තෙන්නා ෙ  
,ාෙනාවෙන් ෙැහැරට  ිය ශා ෙ  සිත නැෙත ඒ අරමුණට පමුණුෙන්නා ෙ  
ධ්ර්මය ශ සතිය ශ ය ශ. ය ශම් ්ිසි අරමුණ් තමා ද ස්ථිර ෙ පිහිටා සිත ද එහි 
පිහිට ෙන්නා ෙ  සිතට නානාරම්මණය ශන්ට පැන ය ශන්නට ඉඩ වනා 
වදන්නා ෙ  ධ්ර්මය ශ සමාධි දය ශ ය ශ. සතිය ශ සමාධි දවය ශන් වෙන් ෙ පෙත්නා 
ධ්ර්මය ශ්් වනා වේ. එය ශ සූම ් ්හි ම සමාධි දය ශ හා ෙැඳී පෙත්වන් ය ශ. 
සතිවය ශන් වෙන් ෙ පෙත්නා ්ුශ  සමාධි දය ශ්් ද නැත්වත් ය ශ. සැම ්ුශ  
සමාධි දය ශ්් ම සතිය ශ සමඟ ම පෙත්වන් ය ශ. 
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සතපිට්ඨානයන ්බග් බ ෞකකි බ ෝබකෝතත්ර බභ්දය 

සතිපට්ඨානවය ශෝ ව ෞ්ි් ව ෝව්ෝත්තර ෙශවය ශන් වදෙැදූරැම් 
වෙති. ව ෝව්ෝත්තර මාර්  චිත්තය ශ පහළ ෙන්නට ප ර්ෙවය ශහි විදර්ශනා 
්ිරීවමහි දී පෙත්නා සතිපට්ඨානවය ශෝ ව ෞ්ි්වය ශෝ ය ශ. ව ෝව්ෝත්තර 
මාර් ඵ  චිත්තය ශන්හි ඇත්තා ෙ  සතිපට්ඨානවය ශෝ ව ෝව්ෝත්තරවය ශෝ ය ශ. 
ව ෞ්ි් චිත්තය ශන්හි සතිපට්ඨාන සතර එ්ෙර වනා  ැව . ව්්ශාදි 
්ාය ශ ව්ාට්ඨාසය ශන් පිරිසිඳින්නා ෙ  විදර්ශනා චිත්තය ශන්හි 
්ාය ශානුපස්සනා සතිපට්ඨානය ශ  ැව . සුඛාදි වේදනාෙන් පිරිසිඳින්නා ෙ  
විදර්ශනා චිත්තය ශන්හි වේදනානුපස්සනා සතිපට්ඨානය ශ  ැව . සරා ාදි 
චිත්තය ශන් පිරිසිඳින්නා ෙ  විදර්ශනා චිත්තය ශන්හි චිත්තානුපස්සනා 
සතිපට්ඨානය ශ  ැව . ්ාය ශ වේදනා චිත්ත ය ශන තුවනන් අනය ධ්ර්මය ශන් 
පිරිසිඳින්නා ෙ  විමසන්නා ෙ  විදර්ශනා චිත්තය ශන්හි ධ්ම්මානුපස්සනා 
සතිපට්ඨානය ශ  ැව . වමවස් ව ෞ්ි් චිත්තය ශන්හි ව ෞ්ි් 
සතිපට්ඨාන එ්් එ්් ෙවර් එ් ෙැ ින්  ැව . 

ව්්ශාදි ්ාය ශ ව්ාට්ඨාසය ශන් විදර්ශනා ්රමින් රූප ්ය ශ 
සම්ෙන්ධ්වය ශන් පෙත්නා ෙ  නිතයය ශ ශු,ය ශ සුඛය ශ ්ත්මය ශ ය ශන ෙැරදි 
හැඟීම් දරැ ්රන්නා ෙ  ද, වේදනාෙන් විදර්ශනා ්රමින් වේදනා 
සම්ෙන්ධ්වය ශන් ඇති ෙැරදි හැඟීම් දරැ ්රන්නා ෙ  ද, චිත්තය ශන් 
විදර්ශනා ්රමින් චිත්තය ශ සම්ෙන්ධ් ෙැරදි හැඟීම් දරැ ්රන්නා ෙ  ද, 
ධ්ර්ම ව්ාට්ඨාසය ශන් විදර්ශනා ්රමින් ධ්ර්මය ශන් සම්ෙන්ධ්වය ශන් ඇති 
ෙැරදි හැඟීම් දරැ ්රන්නා ෙ  ද, වය ශෝ ාෙකරය ශා හට සතිපට්ඨානය ශ ෙැඩි 
දිය ශුණු වීවමන් ය ශම් ්ිසි දිනය ශ් දී ව ෝව්ෝත්තර මාර්  චිත්තය ශ පහළ 
ෙන්වන් ය ශ. ඒ ව ෝව්ෝත්තර මාර් වය ශ් ෙ වය ශන් එ ව්වණහි ම මතු 

්ිසි ්ව ් ඇති වනා ෙන පරිදි ්ාය ශ, වේදනා, චිත්ත, ධ්ම්ම ය ශන 
වම්ො සම්ෙන්ධ්වය ශන් පෙත්නා ෙ  නිතයය ශ, සු,ය ශ, සුඛය ශ ්ත්මය ශ ය ශන 
ෙැරදි හැඟීම් දරැ ෙන්වන් ය ශ. එ ෙැවින් ව ෝව්ෝත්තර මාර් ය ශට අය ශත් 
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ෙ  සතිය ශ ්ාය ශ ය ශ සම්ෙන්ධ් ෙ  ෙැරදි හැඟීම් දරැ වීවමන් 
්ාය ශානුපස්සනා සතිපට්ඨානය ශ ද ෙන්වන් ය ශ. 

වේදනාෙන් සම්ෙන්ධ් ෙැරදි හැඟීම් දරැ වීවමන් 
වේදනානුපස්සනා සතිපට්ඨානය ශ ද ෙන්වන් ය ශ. චිත්තය ශ සම්ෙන්ධ් ෙැරදි 
හැඟීම් දරැ වීවමන් චිත්තානුපස්සනා සතිපට්ඨානය ශ ද ෙන්වන් ය ශ. අනය 
ධ්ර්මය ශන් සම්ෙන්ධ් ෙ  ෙැරදි හැඟීම් දරැ වීවමන් ධ්ම්මානුපස්සනා 
සතිපට්ඨානය ශ ද ෙන්වන් ය ශ. වමවස් ව ෝව්ෝත්තර මාර් ය ශට අය ශත් එ් 
ම සතිය ශ, සතිපට්ඨානය ශන්ව න් සිද ්රන ්ෘතයය ශ සතර ම සිද ්රන 
ෙැවින් ව ෝව්ෝත්තර මාර් ්්ෂණවය ශහි එ්ෙර සතිපට්ඨාන සතර ම 
 ැව  ය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ැව . 

 

සතිපට්ඨාන භාවනාබේ අනුසස් 

“චත්තාසරා සම භික්ඛසව, සතිපට්ඨානා භාවිතා  හුලීකතා 
අපාරාපාරං ගමනාය සංවත්තන්ති.” 

මහවණනි,  ෙඩනා  ද්දා ෙ  නැෙත නැෙත ෙඩනා  ද්දා ෙ  වම් 
සසර සතිපට්ඨානවය ශෝ සංසාරය ශ නමැති වමවතරින් නිෙන නමැති 
පරවතරට ය ශාම පිණිස පෙත්නාහුය ශ” ය ශනු එහි වත්රැම ය ශි.  

“සයසං සකසඤ්චි භික්ඛසව, චත්තාසරා සතිපට්ඨානා විරඬා. 
විර සඩා සතසං අරිසයා මග්සගා සම්මා දුක්ඛක්ඛයගාමි.” 

“මහවණනි, ය ශම් ව්න්ුන් විසින් වනා ෙඩා හැර දැමීම් 
ෙශවය ශන් සතර සතිපට්ඨානවය ශෝ ෙරදන  ද්දාහු ද ඔෙුනට වනා ෙරදො 
ම නිෙනට පැමිවණන ්ය ශයය මාර් ය ශ වනා  ැබීම් ෙශවය ශන් ෙරදින්වන් 
ය ශ.” ය ශනු එහි අදහසය ශි. 
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“චතුසු භික්ඛසව, සතිපට්ඨාසනසු සුප්පතිට්ඨිත චිත්තා විහරථ මා 
සවා අමතං පනස්ස.” 

“මහවණනි, වතපි සතර සතිපට්ඨානය ශන්හි මනා ව්ාට පිහිට ෙ  
සිත් ඇතිෙ මාසය ශ ්රේ,  ැබිය ශ හැ්ි නිෙන නැති ්ර වනා  නිේ” 
ය ශනු එහි අදහස ය ශ. 

දින්් අනුරුද්ධ මහරහතන්ෙහන්වස් උන්ෙහන්වස් මහානු,ාෙ 
සම්පන්න වීවම් වහ්තු විකාළ මහණ පිරිස්ට වමවස් ෙදාළ වස්්. 

“ඇෙැත්නි, සතර සතිපට්ඨානය ශන් මැනවින් ෙැඩ  නිසා මම 
මහානු,ාෙ ඇත්වත් වෙමි. ඇෙැත්නි, වම් සතර සතිපට්ඨානය ශන් 
මැනවින් ෙැඩ  නිසා මම ් ්ප දහස්් අතීතානා ත වද් ද්්වනමි, 
මම වනාවය ශ්් සෘඬි පරාතිහාය ශයය ්ිරීවමහි සමත් වෙමි. තනි ෙ  මම 
වොවහෝ වදන්ු වස් වපනී සිටීමට ද සමත් වෙමි, පිය ශවි ඇසට වනා 
වපවනන දූ දැ්ීමට ද සමත් වෙමි, පිය ශවි ඇසට වපවනන දූ වනා 
වපවනන වස් ෙැසීමට ද සමත් වෙමි, බිත්ති තාප්ප ්ඳු විනිවිද ය ශාමට 
ද සමත් වෙමි, වපාවළාවෙහි දිවය ශහි වමන්  ි ීමට හා මතුවීමට ද සමත් 
වෙමි, වපාවළාවෙහි  මන් ්රන්නා්් වමන් ජ ය ශ මතුවය ශහි  මන් 
්ිරීමට ද සමත් වෙමි, ප්්ෂිය ශ්ු වමන් අහවසහි  මන් ්ිරීමට ද සමත් 
වෙමි. මහානු,ාෙසම්පන්න කන්ද්ර  ස ය ශයයය ශය ශන් අත  ූමට ද සමත් වෙමි. 
ෙර හ්මව ෝ්ය ශ ද්්ො ඇති වම් ව ෝ්ය ශ තමා ව ් ෙශවය ශහි පැෙැත්වීමට 
ද සමත් වෙමි, වම ව ාෙ ඇත්තා ෙ  ද අනය ව ෝ්ය ශන්හි ඇත්තා ෙ  ද 
පිය ශවි ්නට වනා ඇවසන ශ ද ඇසීමට ද සමත් වෙමි, පරසිත් දැන 
 ැනීමට ද සමත් වෙමි, සරා ාදි ෙශවය ශන් සත්ත්ෙය ශන් ව ් සිත් වි,ා  
ව්ාට දැන  ැනීමට ද සමත් වෙමි, වම් වම් වදය ශ වම් වම් වදය ශට 
වහ්තුය ශ වම් වම් වදය ශ වම් වම් වදය ශට වහ්තු වනා වේ ය ශ ය ශි වහ්තු 
අවහ්තූන් තත්ත්ෝාරවය ශන් දැන  ැනීමට ද සමත් වෙමි, අතීතානා ත 
ෙර්තමාන ්ර්මය ශන්ව ් විපා් පර තය ෙශවය ශන් හා වහ්තු ෙශවය ශන් 
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තත්ත්ෝාරවය ශන් දනිමි. සත්ත්ෙය ශන් ඒ ඒ  ති ෙ ට පැමිවණන 
පර තිපදාෙන් තත්ත්ෝාරවය ශන් දැන  ැනීමට සමත් වෙමි. සත්ත්ෙය ශන් 
ව ් නානා අධි දමුත්තීන් දැන  ැනීමට ද සමත් වෙමි. අනය 
සත්ත්ෙය ශන්ව ් ශරඬාදි ඉන්ද්රිය ශය ශන් ෙැඩුණු වනා ෙැඩුණු ෙෙ 
තත්ත්ෝාරවය ශන් දැන  ැනීමට ද සමත් වෙමි. ධ්යාන විවමෝ්්ෂ සමාධි ද 
සමාපත්තීන්ව ් හාන,ා ිය ශ ,ාෙය ශ හා විවශ්ෂ,ා ිය ශ ,ාෙය ශ ද ඒොය ශින් 
නැඟී සිටීවම් වහ්තු ද තත්ත්ෝාරවය ශන් දනිමි. තමන් අතීතවය ශ් උපන් 
ජාති පිළිවෙ  තත්ත්ෝාරවය ශන් දැන  ැනීමට ද සමත් වෙමි. තම 
තමන් ව ් ්ර්මානුරූප ෙ ඒ ඒ ,ෙය ශට පැමිවණන සත්ත්ෙය ශන් 
තත්ත්ෝාරවය ශන් දැ්ීමට ද සමත් වෙමි, ස් ාශර ෙය ශන් ්්ෂය ශ ව්ාට 
අර්හත්ෙය ශට ද පැමිණ සිි මි” ය ශනුවෙනි. වම් පර ෙෘත්තිය ශ 
සංය ශුත්තනි්ාවය ශ් අනුරුද්ධ සංයුක්තසයහි සඳහන් වී තිව . 

සතර සතිපට්ඨානය ශන් මනා ව්ාට ෙඩන තැනැත්තා ඒ ජාතිවය ශ් 
දී ම ඔහුව ් පාරමිතාවේ හා වීය ශයයවය ශ් සැි ය ශට සත්දින පටන් සත් ෙස 
ද්්ො ්ා ය ශ තුළ දී ්ාමරා  ෙයාපාදය ශන් නිරෙවශ්ෂවය ශන් පර හාණය ශ 
ව්ාට අනා ාමිත්ෙය ශට වහෝ ස්  ්්ව ්ශය ශන් පර හාණය ශ ව්ාට 
අර්හත්ෙය ශට වහෝ පැමිවණන ෙෙ මහාසතිපට්ඨාන ස තරවය ශහි ෙදාරා 
තිව . 

 

හිතවතනුට් කළ යතු ුඋසස් උපකාරය 

“සය භික්ඛසව, අනුකම්සපයයාථ. සය ච සසාතබ් ං 
මඤ්සඤයයුං මිත්තා වා අමච්චා වා ඤාති වා සාසලාහිතා වා, සත සවා 
භික්ඛසව, චතුන්නං සතිපට්ඨානානං භාවනාය සමාදසපතබ් ා 
නිසවසසතබ් ා සතිපට්ඨසපතබ් ා.” 
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ය ශනුවෙන් තථා තය ශන් ෙහන්වස් “මහවණනි, මිතුරැ ෙ  වහෝ 
අස ් ෙැසි ෙ  වහෝ නූ ෙ  වහෝ සහව ් නූ ෙ  වහෝ ය ශම්ුට වතපි 
අනු්ම්පා ්රන්නහු ද ය ශවම්් වතාප ව ් ෙදන් අසතැය ශි සිතත් ද 
ඔෙුන් සතර සතිපට්ඨානය ශන් ෙැඩීවමහි වය ශාදෙේ” ය ශය ශි ෙදාළ වස්්. 
එෙැවින් හිතෙත්ුට ්ළ ය ශුතු ෙ  උසස් ම උප්ාරය ශ හැ්ි නම් 
සතිපට්ඨාන ,ාෙනාවෙහි වය ශදවීම ය ශ. සතිපට්ඨාන ,ාෙනාෙ 
සත්ත්ෙය ශාට මහත් ෙ  පිහිට්ි. 

 

 ුද්ධාගමබය් පරිහානිය හා දියුණුව 

ෙුඬා ම වහෙත් ෙුඬශාසනය ශ වනා පිරිහීම පිණිසත් එහි දිය ශුණුෙ 
පිණිසත් ්ළ ය ශුතු වද්  ැන වනාවය ශ්් අය ශුරින් වෙෞඬවය ශෝ ්ථා 
ව්වරති. වනාවය ශ්් ෙැඩ ද ව්වරති. එවහත් ඒ  ැන සිතන ෙැඩ 
්රන වොවහෝ වදනා එය ශ සඳහා ්ළ ය ශුතු උසස් වදය ශ වනා දනිති. 
ෙුදන් ෙහන්වස් ජීෙමාන සමවය ශ් දී දින්් එ්්තරා ෙමුවණ්් ෙුදන් 
ෙහන්වස් වෙත එළඹ, ෙුදන් ෙහන්වස්ව ් පිරිනිවීවමන් පසු ෙුදසස්න 
චිර ්ා ය ශ්් වනා පැෙතීවම් හා පැෙතීවම් වහ්තු විකාවළ් ය ශ. ෙුදන් 
ෙහන්වස් ඔහුට එහි වහ්තු ෙදාරන වස්්්:- 

“චතුන්නං සඛා  රාහ්මණ, සතිපට්ඨානානං අභාවිතත්තා 
අ හුලීකතත්තා තථාගසත පරිනිබ් ුසත සද්ධම්සමා න චිරට්ඨිතිසකා 
සහාති. චතුන්නං ච සඛා  රාහ්මණ, සතිපට්ඨානානං භාවිතත්තා 
 හුලීකතත්ත තථාගසත පරිනිබ් ුසත සද්ධම්සමා චිරට්ඨිතිසකා සහාති.” 

ය ශනුවෙන් “ෙරාහ්මණය ශ, සතර සතිපට්ඨානය ශන් වනා ෙැඩීම නිසා 
තථා තය ශන් ෙහන්වස්ව ් පිරිනිවීවමන් පසු සද්ධ්ර්මය ශ වහෙත් ෙුද 
සස්න චිර ්ා ය ශ්් වනා පෙත්ෙන්න්් ෙන්වන් ය ශ. සතර 
සතිපට්ඨානය ශන් ,ාෙනා ්ිරීම නිසා තථා තය ශන් ෙහන්වස් ව ් 
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පිරිනිවීවමන් පසු ෙුදසස්න වොවහෝ ් ්් පෙත්වන් ය ශ” ය ශි ෙදාළ වස්්. 
තථා තය ශන් ෙහන්වස්ව ් වම් වද්ශනවය ශ් සැි ය ශට වපවනන්වන් 
ෙුදසස්වන් දිය ශුණුෙ පිණිස ්ළ ය ශුතු උසස් වස්ෙය ශ සතිපට්ඨාන ,ාෙනාෙ 
ෙෙ ය ශ. එ ෙැවින් සසර ද්ින් මිදී නිෙන් ද්ිනු ්ැමති ෙ  ද, ෙුදසස්න 
නඟා සිට ෙනු ්ැමති ෙ  ද, ්ත්මාර්ථ පරාර්ථ වද් සිද ්රනු ්ැමති 
ෙ  ද සත්පුරැෂවය ශෝ තුම  ද සතිපට්ඨාන ,ාෙනාවෙහි වය ශවදත්ො! 
අනයය ශන් ද සතිපට්ඨාන ,ාෙනාවෙහි වය ශාදත්ො!! 
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සතර සමයක් පර ධානබයෝ 

“චත්තාසරා සම භික්ඛසව, සම්මප්පධානා, කතසම චත්තාසරා? 
ඉධ භික්ඛසව, භික්ඛු අනුප්පන්නානං පාපකානං අකුසලානං ධම්මානං 
අනුප්පාදාය ඡන්දං ජසනනි වායමති විරියං ආරහති චිත්තං පග්ගණ්හාති 
පදහති. 

උප්පන්නානං පාපකානං අකුසලානං ධම්මානං පහානාය ඡන්දං 
ජසනති වායමති විරියං ආරභති චිත්තං පග්ගණ්හාති පදහති. 

අනුප්පන්නානං කුසලානං ධම්මානං උප්පාදාය ඡන්දං ජසනති 
වායමති විරියං ආරභති චිත්තං පග්ගණ්හාති පදහති. 

උප්පන්නානං කුසලානං ධම්මානං ඨිතියා අසම්සමාසාය භීසයයා 
භාවාය සවපුල්ලාය භාවනාය පාරිපූරියා ඡන්දං ජසනති වායමති විරියං 
ආරභති චිත්තං පග්ගණ්හාති පදහති. ඉසම සඛා භික්ඛසව චත්තාසරා 
සම්මප්පධානාති. 

වම් තථා තය ශන් ෙහන්වස් විසින් සම්මප්පදාන සංයුක්ත සයහි 
සම්මප්පධ්ානය ශන් වද්ශනය ශ ්ර තිවෙන ්්ාරය ශ ය ශ. 

 ස් මු ් ෙ  ෙැටී තිවෙන විය ශළි ව්ාළ ෙැනි වනා ෙි නා 
වද්ෙ ් වමන් පරවය ශෝජනය ශ ඇති ෙි නා වද්ෙ ් පහසුවෙන් වනා  ැබිය ශ 
හැ්ි ය ශ. රන් රිදී මි  මුද ් ෙස්තරා,රණ ්හාර පාන ෙතු ්ුඹුරැ ය ශාන 
ොහනාදි ෙි නා්ම ඇති පරවය ශෝජනෙත් වද්  ැබීමට වෙවහසිය ශ ය ශුතු ය ශ. 
ෙි නා්ම වොවහෝ ඇති, වොවහෝ පරවය ශෝජනෙත් වද්  ැබීමට වොවහෝ 
වෙවහසිය ශ ය ශුතු ය ශ.  ෙන වදවය ශහි  ෙන තනතුවරහි ෙි නා්ම 
උසස්්ම ෙැඩි ෙැඩි පමණට එය ශ  ැබීමට ෙඩ ෙඩා වෙවහසිය ශ ය ශුතු ය ශ. 
 ිපි්ාර ්ම්් තරම තනතුර්්  ැබීමට ෙුෙ ද ෙය ශස අෙුරැද පහ හවය ශ් 
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දී පටන් ව න ෙර්ෂ වොවහෝ  ණන්් උව නීවමහි වය ශදිය ශ ය ශුතු ය ශ. එහි 
වනා වය ශදිය ශ හැ්ි අ ස තැනැත්ත්ුට ්ිසි්ව ්  ිපි්රැේු වනා 
විය ශ හැ්ි ය ශ. ඊට ෙඩා උසස් තනතුර්් උසස් තත්ත්ෙය ශ්්  ැබීමට නම් 
එය ශට ෙඩා දීර්ඝ ්ා ය ශ්් වෙවහසිය ශ ය ශුතු ෙෙ ්ිය ශනු ්ිම? සතිපට්ඨාන 
,ාෙනාවෙහි ඵ  ෙශවය ශන් ෙ ාවපාවරාත්තු විය ශ ය ශුතු ෙ  සතර මාර්  
සතර ඵ  නිර්ොණ සංඛයාත නෙ ව ෝව්ෝත්තර ධ්ර්මය ශන්ව න් එ්් 
එ්් ධ්ර්මය ශ් ෙි නා්ම පර මාණ ්ළ වනා හැ්ි ය ශ. 

“පථවයා එකරජ්සජන සග්ගස්ස ගමසන්න වා 
සබ් සලෝකාධිපච්සචන සසෝතාපත්ති  ලං වරං.” 

ය ශනුවෙන් තථා තය ශන් ෙහන්වස් මුළු වපාවළාෙට රජ වීමට ද 
ෙඩා ස්ෙර් ය ශට ය ශාමට ද ෙඩා දිෙයව ෝ් ෙර හ්මව ෝ් සහිත ෙ  ස්  
ව ෝ් ධ්ාතුෙට අධි දපති වීමට ද ෙඩා වසෝොන් ඵ ය ශ උතුමැ ය ශි ෙදාළ 
වස්්. 

සත්්ාය ශදෘෂ්ි ය ශ නමැති අපාය ශ බීජය ශ අපර හීණ ,ාෙවය ශන් 
සන්තානවය ශහි පෙත්නා ෙ  තැනැත්වත් ස්්විති රජ ෙ සිි න්වන් ද 
වදේව ාෙ වදේ රජ ෙ සිි න්වන් ද ෙඹ ව ාෙ ෙඹරජ ෙ සිි න්වන් ද 
අතීතවය ශහි ්ළ පේ ඇති ෙැවින් මතු නර්ය ශට ව න ය ශන්නට සිි න 
ෙවරන්තු ්ාරවය ශ්ි. ඔහු ව ් රජ සැපත  ිප මත සැළිවය ශ් සිි න 
්්ුළුො  ිප  ිනි වමා ෙන වත්් දිය ශ ව්ළිමින්  ෙන සතුට ෙැනි ය ශ. 
එවස් අපාය ශට ය ශා හැ්ි ෙ සිි න පුද්  ය ශා මතු අපාය ශ ාමී පේ වනා 
්රන්වන් ද වනා වේ. වමය ශ පෘථ ්ජන ස්  සත්ත්ෙය ශන් ව ් ම 
ස්ෙ,ාෙය ශ ය ශ. ඔෙුහු පිනින් ඔසෙන  දෙ සමහර විට ,ො ර ය ශට ද ය ශති. 
එවහත් නැෙත එය ශින් කයුත ෙ අපාය ශට ද ය ශති. එ ෙැවින් ්ුමන සැපත් 
සිි ය ශත් පෘථ ්ජන තත්ත්ෙය ශ ඉතා ,ය ශාන් ය ශ. 

දින්් තථා තය ශන් ෙහන්වස් රජ හනුෙර පිඬු පිණිස හැසිවරන 
වස්්්: ඊරිය ශ් දැ් සිනා පහළ ්ළ වස්්. එ් ්හි ්නන්ද මහ වතරැන් 
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ෙහන්වස් “ස්ොමීනි, ්ිනම් ්රැණ්් නිසා සිනහ පහළ ්ළ වස්්් දැ” 
ය ශි විකාළ වස්්. තථා තය ශන් ෙහන්වස් “්නන්දය ශ, අර ඊරිය ශ ද්්වනහිදැ” 
ය ශි විකාළ වස්්. ්නන්ද මහ වතරැන් ෙහන්වස් “එවස් ය ශ, ස්ොමීනි” ය ශි 
ෙදාළහ. තථා තය ශන් ෙහන්වස් ෙදාරන වස්්් “්නන්දය ශ, වම් ඊරිය ශ 
්්ුසඳ ෙුදන් සමවය ශහි එ්් ්සන ශා ාේ් සමීපවය ශ් ්ි්ිළිය ශ්් ෙ 
විසුො ය ශ. න එහි හිඳ විදර්ශනා ්ර්මස්ථානය ශ සේඣාය ශනා ්ළා ෙ  එ්් 
වය ශෝ ාෙකරය ශ්ු ව ් දහම් හඬට ඇහුම්්න් දී ඒ පිවනන් එය ශින් කයුත ෙ 
උ ෙරී නම් රාජ්ුමාරි්ාේ් ෙ ො ය ශ. එ්් දෙස්් න ෙැසි්ිළි ෙවළ් 
පණ රැස්් දැ් පුළේ සංඥාෙ ෙඩා පර ථමධ්යානය ශ  ො ඒ පිවනන් 
එය ශින් කයුත ෙ ෙර හ්මව ෝ්වය ශහි උපන්නා ය ශ. ෙර හම් සම්පත්තිවය ශන් පිරිහී 
දන් න ඊරිය ශ්් ෙ සිි න්නී ය ශ. වම් ්ාරණය ශ දැ් සිනා පහළ ව්වළමි” 
ය ශි ෙදාළ වස්්. 

වමවස් සැපය ශට පැමිණිය ශත් එය ශින් පිරිහී නැෙත ද්ට පත් ෙන 
ෙෙ පෘථ ්ජන ස්ෙ,ාෙය ශ ය ශ. සාමානය පෘථ ්ජන සත්ත්ෙය ශන් තො 
ව ාෙුතුරැ ෙුදෙෙට නිය ශතවිෙරණ  ො සිි න මහ වෙෝසත්හු පො ෙරින් 
ෙර උස් පහත් ෙෙට පත්ෙන්නාහ. අප මහ වෙෝසතාවණෝ විසි ෙස්් 
රජ්ම් ව්ාට අස දහස්් අෙුරැද නර්වය ශහි පැසුණු ෙෙ සත්මිය 
ජාතකසයහි ද්්ො තිව . ්රැණු වමවස් වහය ශින් සත්්ාය ශ දෘෂ්ි ය ශ 
නමැති අපාය ශ බීජය ශ ඇතිෙ විසීම ඉතා ,ය ශාන් ෙෙ දත ය ශුතු ය ශ. 
සතිපට්ඨාන ,ාෙනාවෙහි අන සෙ වය ශදී සත්්ාය ශ දෘෂ්ි ය ශ නමැති 
අපාය ශ බීජය ශ පර හාණය ශ ව්ාට වසෝොන් ඵ ය ශට පැමිණිය ශ වහාත් ඒ 
තැනැත්වත් නැෙත ්ිසි ්ව ් අපාය ශට වනා පැමිවණන්වන් ය ශ. ඒ 
තැනැත්තා නැෙත අපාවය ශෝත්පත්තිය ශට වහ්තු ෙන පේ ්ම් ද වනා 
්රන්වන් ය ශ. 

ස්්විති රජ ෙ සිි ය ශත් වසෝොන් වනා ෙන තැනැත්තාට 
අපාවය ශහි ෙැවටන්නට සිද ෙන ොර පර මාණ වනා ්ළ හැ්ි ය ශ. එ 
ෙැවින් අපාවය ශෝත්පත්තිවය ශන් සත්ත්ෙය ශා සම්ප ර්ණවය ශන් ම මුදෙන 
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වසෝොන් ඵ ය ශ ස්්විති රජ්ම් එ්්ට වනාෙ දහස්ට දසදහස්ට 
 ්්ෂය ශ්ට ව්ෝි ය ශ්ට ද ෙඩා අ වන් ය ශ. එ පමණ ෙි නා්ම ඇති 
එපමණ උසස් ඒ වසෝොන් ඵ ය ශ නි්ම් ම  ැබිය ශ හැ්ි වනා වේ. එය ශ 
 ැබීමට එය ශට සූවහන උත්සාහය ශ්් තිබිය ශ ය ශුතු ය ශ. සමය්් පර ධ්ාන ය ශ ය ශි 
්ිය ශනුවය ශ් සතරමාර්  සතර ඵ  නිර්ොණ සංඛයාත ව ෝව්ෝත්තර 
ධ්ර්මය ශන්ට පැමි)මට ඒො  ැබීමට පර මාණ ෙන ෙ ෙත් වීය ශයයය ශට ය ශ. 

සත්පුරැෂ වස්ෙනය ශ සද්ධ්ර්ම ශර ෙණාදිවය ශන් උත්සාහෙත් වී 
නිෙන් ද්ිනු රිසිවය ශන් සතිපට්ඨාන ,ාෙනාෙට පටන්  ත්තා ෙ  
තැනැත්තාට එය ශ ්ර ව න ය ශාමට අමාරැ ෙන වනාවය ශ්් ්රදර 
පැමිවණන්වන් ය ශ. රිසි වස් ්හාර පාන වනා  ැබීවමන් සමහර විට 
ඔහු ව ් ශරීරය ශ දෙ  ෙන්වන් ය ශ. සමහර විට වරෝ  හට  ැවනන්වන් ය ශ. 
අඹු දරැෙන් ඇතිය ශ්ුට නම් ඔෙුන් ව න් ්රදර ඇති ෙන්වන් ය ශ. වද්ප  
ඇතිය ශ්ුට නම් ඒොය ශින් ්රදර ඇති ෙන්වන් ය ශ. නූය ශන්ව න් ්රදර 
ඇති ෙන්වන් ය ශ. දිළිඳු ෙෙ නිසා ්රදර ඇති ෙන්වන් ය ශ. සතුරැ උෙදරැ 
පැමිවණන්වන් ය ශ. සතුරන්ව න් උෙදරැ පැමිවණන්වන් ය ශ. පස්්ම් සුෙ 

විඳිනා අනයය ශන් දැ්ීවමන් සමහර විට ්ාම විතර්් ද පහළ ෙන්වන් ය ශ.  

ඇතැම් ්රැණු සම්ෙන්ධ්වය ශන් ෙයාපාද විතර්් විහිංසා විතර්් 

ද පහළ ෙන්වන් ය ශ. වම්ො නිසා වය ශෝ ාෙකරය ශාට ඒො  ැන ෙයාෙෘත 
වීමට ්ා ය ශ  ැනීමට ,ාෙනාෙ අඩු ්රන්නට වහෝ තාේා ි් 
ෙශවය ශන් නෙත්ෙන්නට වහෝ සම්ප ර්ණවය ශන් ම නෙත්ෙන්නට වහෝ සිද 
ෙන්වන් ය ශ. ව ෝව්ෝත්තර මාර් ය ශට පැමි)ම ද්්ො ය ශටත් පිරිවසය ශින් 
ව ෞ්ි් ධ්යානය ශ්ට වහෝ පැමි)ම ද්්ො සතිපට්ඨාන ,ාෙනාවෙහි 
වය ශදිය ශ හැ්ි වීමට සතිපට්ඨාන ,ාෙනාවෙන් වනා පිරිහීමට ඉහත ්ී 
්රැණු සිය ශ ්  ඉසි ීමටත් සමත් ෙන පර ෙ  වීය ශයයය ශ්් තිබිය ශ ය ශුතු ය ශ. 
සමය්් පර ධ්ාන ය ශනු ඒ ෙ ෙත් වීය ශයයය ශට ්ිය ශන නම ය ශ. 
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“කාමං තසවා ච නහරප ච අට්ඨි ච අවසිස්සතු. උපසුස්සතු 
සරීසර මංස සලෝහිතං යං තං පුරිසථාසමන පුරිසපරක්කසමන 
පත්තබ් ං න තං අපත්වා විරියස්ස සණ්ඨානං භවිස්සති.” 

ය ශනුවෙන් දැ්්වෙන පරිදි “සමත් නහරත් ඇටත් පමණ්් ඉතිරි 
වෙවතාත් ඉතිරි වේො, ව ් මස් විය ශළී ය ශවතාත් විය ශළී වය ශ්ො, පුරැෂ 
වීය ශයයවය ශන් පුරැෂ පරා්ර මවය ශන් ය ශම් ව ෝව්ෝත්තර ධ්ර්මය ශ්ට පැමිණිය ශ 
ය ශුතු ද එය ශට වනා පැමිණ ්ිනම් ්රැණ්් නිසා ෙත් වීය ශයයය ශ  ිහි ් වනා 
්රමි ය ශ, ,ාෙනාෙ වනා නෙත්ෙමි ය ශ” ය ශි පෙත්ෙන කතුරං  සමන්ො ත 
වීය ශයයය ශ වමහි අදහස් ්රන සමය්් පර ධ්ාන වීය ශයය ය ශ. අතීත ,ෙ වොවහෝ 
 ණන් දී පුරන  ද පාරමිතා ්ුශ  ෙ වය ශන් උද්ඝි තඥ විපඤ්චිතඥ 
,ාෙය ශට පැමිණ සිි  පුද්  වය ශෝ ෙුඬ ්ා වය ශ් දී ද, එය ශට සමීප 
්ා වය ශ්දී ද, දහම් අසා මඟ ප   ො  ත්වතෝ ය ශ. දැනට ඉතිරි ෙ 
සිි න්වන් ෙණ ඇසීම පමණින් නිෙන් දැ්ිය ශ වනාවහන වනය ශය 
පුද්  ය ශන් ය ශ. ්ිය ශන  ද කතුරං  සමන්ො ත වීය ශයය ෙුෙමනා ඔෙුන්ට ය ශ. 
වනය ශය පුද්  ය ශන් මඟප   ැබීමට ෙ ෙත් වීය ශයයවය ශන් ය ශු්්ත ෙ 
වොවහෝ ් ්් ,ාෙනාවෙහි වය ශදිය ශ ය ශුතු ය ශ. 

“මඟ පල ලුබිය හුකි කාලය දැන් පසු සවලා ය. ඒ නිසා සම් 
කාලසය් සලෝසකෝත්තර ධර්මවලෙ සනා පුමිණිය හුකිය” යි ස ාසහෝ 
සදනා කියතත් සතයය නම් සම කල තථාගතයන් වහන්සස් විසින් 
දක්වන ලද සීමාව සතක් වීයයය කරන අය නුති කමින් සලෝසකෝත්තර 
ධර්මයන්ෙ පුමිණ සිටින අය දක්නෙ නුති  ව ය. ඒ සලෝසකෝත්තර 
ධර්මයන්ෙ පුමිණීමෙ කරන වීයයයය පිළි ඳ ව තථාගතයන් වහන්සස් 
සග් සීමාව නම් සල් මස් වියළී සගාස් සම් නහර තෙ පමණක් ඉතිරි 
වුවත් සනා නවත්වා ම ජීවිතාන්තය දක්වා භාවනාසවහි සයදීම ය. 
කාලසය් වරදින් මඟ පල සනාලුබිය හුකිය යි නිශ්චය කළ යුත්සත් 
සදතුන් සිය සදනකුන්වත් තථාගතයන් වහන්සස් විසින් තු ූ සීමාව 
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සතක් වීයයය සකාෙ කාහෙවත් මඟ පලවලෙ පුමිණිය හුකි නුවුව සහාත් 
පමසණකි. 

වම් ශාසනවය ශහි මඟ ප   ැබිය ශ හැ්්ව්් අසෙ ් ්ා ය ශ ද්්ො 
ය ශ, ඉන් ඔ ෙට වනා  ැබිය ශ හැ්ි ය ශ ්ිය ශන ෙුඬ වද්ශනය ශ්් පිට්තරවය ශහි 
ව්ාතන්ෙත් ද්්නට නැත. මඟ ඵ   ැවෙන වනා  ැවෙන ්ා  
පරිච්වේදය ශ්් ඇත්නම් එය ශ වම් ෙුදසස්වනහි ඉතා ෙැද ත් ්රැවණ්ි. 
අපමණ ්රැණු අන්තර් ත විශා  පිට්තරවය ශහි වෙෞඬය ශන් විසින් 
අෙශයවය ශන් ම දැන සිි ය ශ ය ශුතු ෙ  ඒ ්රැණ සඳහන් වනා ෙන්නට 
වහ්තුේ් නැත. පිට්තරවය ශහි එය ශ සඳහන් වනාෙන්වන් මඟප   ැබීවම් 
්ා  සීමාේ් නැති නිසා ය ශ. ෙුදන් ෙහන්වස් පිරිනිෙන් පානා දිනවය ශහි 
සු,ද්ර  පරිෙරාජ්ය ශා හට “ඉසම ච සුභද්ද, භික්ඛු සම්මා විහසරයයුං 
අසුඤ්සඤා සලාසක අරහන්සතහි අස්ස” ය ශි “සුභද්ර ය සම් භික්ෂූහු මනා 
සකාෙ වාසය සකසරත් නම් සලාව රහතුන් සගන් සිස් සනාසේය” ය ශි 
ෙදාළ වස්්. එය ශින් වපවනන්වන් මැනවින් පිළිවෙත් පුරත වහාත් ්ෙදාත් 
රහත් විය ශ හැ්ි ෙෙ ය ශ. 

අතීතවය ශ් නිෙන් දටු සැම වදන ම පහසුවෙන් නිෙන් දටුොහු 
වනා වෙති. චක්ඛුපාල සතරුන් වහන්සස් රහත් ෙ වය ශ් ඇස් අන්ධ් ෙන 
තුරැ වනා නිදා ,ාෙනාවෙහි වය ශදීවමනි. පීති මල්ල සතරුන් වහන්සස් 
රහත් ෙ වය ශ් පය ශින් ස්්මන් ව්ාට එවස් ්රන්නට නුපුළුෙන් ෙ  ් ්හි 
දණින් ද ස්්මන් ්රමින් වීය ශයය ්ිරීවමනි. රාතරි ්ා වය ශ් දණ  ාන්නා ෙ  
උන්ෙහන්වස් මුවේැය ශිසිතා එ්් රාතරිය ශ් දී ෙැද්වද්් සැත් පහර්් 
 ැසීය ශ. සැත උන් ෙහන්වස්ව ් ශරීරවය ශ් ්ා ෙැදිණ. උන් ෙහන්වස් එය ශ 
  ්ො දමො එය ශට පර ති්ර ්රන්නට වනා ව ාස් තුො ය ශ තණව්ාළ 
ෙැි ය ශ්ින් ෙස්ො ව න   ් ත ය ශ්් මත හිඳුො ව න ජීවිතාවප්්්ෂාෙ 
හැර ,ාෙනාෙ ම ්ර ඒ රාතරිවය ශහි ම සේ ව්ව සුන් නසා රහත් ෙ හ. 
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මිලක්ඛ සතරුන් වහන්සස් නිදිමත ෙන ් ්හි පා දිවය ශහි 
 ාව න ද පිදරැ බිසි වතමා හිස මත තො ව න ද වනා නිදා ,ාෙනා 
ව්ාට අනා ාමි ඵ ය ශට පැමිණිය ශ හ. මහා  ුස්සසද්ව සතරුන් වහන්සස් 
රහත් ෙ වය ශ් විසි ෙස්්  තපච්කා ත ෙත පුරමින් ,ාෙනා ්ිරීවමනි. 
්ා ෙ ් ි මණ්ඩපවය ශ් විස  මහානාග සතරුන් වහන්සස්ෙ සත් ෙස්් 
වනා නිදා උත්සාහ ව්ාට ද රහත් ෙන්නට නුපුළුෙන් විය ශ. පසු ෙ උන් 
ෙහන්වස් රහත් ෙ වය ශ් තෙත් වසාවළාස් ෙස්්  තපච්කා ත ෙත පුරමින් 
,ාෙනා ්ිරීවමනි. 

සමය්් පර ධ්ාන වීය ශයය ඇති ්ර ව න ඉහත ්ී වතරැන් 
ෙහන්වස් ා වමන් උත්සාහ ්ළවහාත් ඔෙට ද වම් ජාතිවය ශ් දී ය ශටත් 
පිරිවසය ශින් වසෝොන් ඵ ය ශට ෙත් පැමිවණන්නට පුළුෙන් විය ශ හැ්ි ය ශ. 
උපන් ව්න්ුට ්ෙර ්්ාරය ශ්ින් ෙත් වනා මැරී වනා සිි ය ශ හැ්ි ය ශ. 
්ිනම් ්්ාරය ශ්ින් වහෝ මැවරන්නට ෙන ඔෙට, ධ්ර්ම මාර් වය ශ්  මන් 
ව්ාට මැවරන්නට ෙුෙවහාත් එය ශ අනි්්ින් මරණය ශට පැමිවණනොට 
ෙඩා සිය ශ  ුණවය ශන් දහස්  ුණවය ශන් උතුම් ය ශ. ඒ නිසා ව්ව සුන් 
නැසීමට වීය ශයය ්රන්නට බිය ශ වනා ෙන්න. දෂ්්ර ්රිය ශා ්රන්නා ෙ  
මහවෙෝසතාණන් ෙහන්වස්ට මාරය ශා අෙුත් මහත් ්රැණාේ් ද්්ො 
“වම් දෂ්්ර ්රිය ශාවෙන් වනා මැරී දිවි රැ්  නුෙ” ය ශි අනුශාසනා ්වළ් 
ය ශ. 

මහවෙෝසතාණන් ෙහන්වස් “සංගාසම සම මතං සසසයයා යං 
සච ජීසව පරාජිසතා” ය ශි “ව්ව ස් සතුරන් හා ්රන වම් සං රාමවය ශන් 
පැරද ජීෙත් වෙනොට ෙඩා වම් සං රාමවය ශන් මිය ශ ය ශාම ම වය ශවහ්ැ” ය ශි 
ෙදාළ වස්්. ඔෙ ද එය ශ වමවනහි ්රනු. මහා  ුස්සසද්ව වතරැන් 
ෙහන්වස් වමන් විසි ෙස්් ,ාෙනාවෙහි වය ශදණ වහාත් වම් ජාතිවය ශ් දී 
ව ෝව්ෝත්තර  ුණය ශ්්  ැබිය ශ වනා හැ්ි ෙ වය ශ් ද දීර්ඝ ්ා ය ශ්් 
,ාෙනා ්ිරීවමන්  ෙන ඒ ,ාෙනාමය ශ පුණයස්්න්ධ්ය ශ ඉතා මහත් 
ෙැවින් ද ඉතා ෙ ෙත් ෙැවින් ද ඔෙට ඒ පින් වෙව න් සු තිෙ  ම 
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උපදින්නට  ැබී උද්ඝි තඥ වහෝ විපඤ්චිතඥ වහෝ පුද්  ය ශ්ු වී මතු 
ෙුද ව්න්ුන්ව ් සස්න්දී පහසුවෙන් නිෙන් දැ්ිය ශ හැ්ි ෙන්වන් ය ශ. 

සමය්් පර ධ්ානය ශ සාමානයවය ශන් එ්්් ෙුෙ ද එය ශින් සිද ්රන 
්ෘතයය ශන් ව ් ෙශවය ශන් එය ශ සිෙු ෙැදූරැම් වේ. 

1. න පන් අ්ුස ් න පදනු පිණිස ්රන වීය ශයය ය ශ. 

2. උපන් අ්ුස ් පර හාණය ශ පිණිස ්රන වීය ශයය ය ශ. 

3. න පන් ්ුස ් ඉපදීම සඳහා ්රන වීය ශය ශය ය ශ. 

4. උපන් ්ුස ්ෙ  දිය ශුණුෙ සඳහා ්රන වීය ශයය ය ශ. 

ය ශන වමාෙුහු සමය්් පර ධ්ානවය ශෝ සතර වදන ය ශ. 

එළඹ තිවෙන වමාවහාතින් ඔෙ ෙර්තමාන ,ෙවය ශහි ද අනා ත 
,ෙ පරම්පරාවෙහි ද රූපාදි ්රම්මණය ශන් නිසා සත්ත්ෙ සන්තානවය ශහි 
ඇති විය ශ හැ්ි රා ාදි ්්ව ්ශවය ශෝ ද, ඒ ව්ව සුන්ව ් ෙ ෙත් වීම 
නිසා වපවරළිය ශ නිසා සත්ත්ෙය ශා හට ්රන්නට සිද ෙන පරාණඝාතාදි 
පාප ්රිය ශාවෙෝ ද න පන් අ්ුශ වය ශෝ ය ශ. විදසුන් ෙඩා වසෝොන් ඵ ය ශට 
වනා පැමිණි සත්්ාය ශ දෘෂ්ි ය ශ අපර හීණ පුද්  ය ශා හට ඉදිරිය ශට ෙර්තමාන 
,ෙවය ශ්දී ද අනා ත ,ෙ පරම්පරාවෙහිදී ද අපාවය ශෝත්පත්තිය ශට වහ්තු 
ෙන අපර මාණ අ්ුශ  ්ර්ම සිද විය ශ හැ්ි ය ශ. සත්්ාය ශදෘෂ්ි ය ශ අපර හීණ 
තැනැත්තා ්ෙර තත්ත්ෙය ශ් සිි වය ශ් ද මතු පේ වනා ්ිරීම පිළිෙඳ 
ස්ථිර නිය ශමය ශ්් ඇතිවය ශ්් වනා වේ. 

අද මහ සි ්ෙත්ු ෙ උ රවය ශෝ ිය ශ්ුෙ සිි න පෘථ ්ජන පුද්  ය ශා 
සමහර විට වහට පස්්ම් සැප විඳිමින් පේ්ම් ්රන්න්ු විය ශ හැ්ි ය ශ. 
සි ්ෙත්ු ව ස පර සිද්ධි දය ශ  ො සිි න පැවිද්ද්ු සිෙුරැ හැර  ිය ශවහාත් 
අන් ෙරද්් ්රනු දටුවොත් ඇසුෙ වහාත් අවප් වෙෞඬවය ශෝ එය ශට 
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් ෙ  වෙති. ෙුද්ධ්ා මත් අත් හරින තරමට සිතති. සැම පැවිද්දන්ට ම 
 ර්හා ්රති. එය ශ ් ම වනා දැනීම නිසා ෙන ් ෙ ය ශ්ි. 
පෘථ ්ජනය ශ්ුට අනා ත සංසාරවය ශ් තමා එ්් ජීවිත ්ා ය ශ්් 
මුළු ්ව හි ෙුෙ ද ෙරදින් මිදී ොසය ශ ්රන්නට  ද වහාත් පුදම විය ශ 
ය ශු්්ත එය ශ ය ශ. ෙැරි වීම පුදමය ශ්් වනා වේ. එය ශ පෘථ ්ජන ස්ෙ,ාෙය ශ ය ශ. 
පැවිදිෙ ,ාෙනා ව්ාට ධ්යානා,ිඥා  ො අහසින්  මන් ්රමින් සිි ය ශා 
ෙ  ඇතැම් අය ශ පො ඒ සිය ශ ්ව න් පිරිහී නැෙත  ිහි ෙෙට පැමිණ තිව . 

අතීතවය ශ් රහතන් ෙහන්වස් ව්න්ුව ් අතෙැසි ෙ  අ,ිඥා ා,ී 
සාමවණ්ර නම්් විය ශ. දින්් රහතන් ෙහන්වස් මහත් ව ෞරෙවය ශන් 
රැෙන්ෙැ ි මහා සූය ශ ෙඳිනු දැ් සාමවණ්ර වතවම් “ස්ොමීනි, ම ් 
 දවහාත් පුදන්නහුදැ”ය ශි ඇසී ය ශ. “සාමවණ්රය ශ, වමපමණ සර්ෙඥ ධ්ාතූන් 
ෙහන්වස් ා ෙැඩ සිි න අන් තැන්් නැත. ම ්  ද වහාත් වම් අසදෘශ 
චකතයරාජය ශන් ෙහන්වස්ට ්ෙවර්් වනා පුදාදැ” ය ශි රහතන් ෙහන්වස් 
්ීහ. සාමවණ්රවය ශෝ රහතන් ෙහන්වස්ට “මඳ්ට ඉෙසන වස්්්ො” ය ශි 
්ිය ශා ධ්යානය ශට සම ෙැදී අහසින් හිමා ය ශ ෙනය ශට ව ාස් මනා සුෙඳින් 
හා පැහැවය ශන් ය ශු්්ත ෙ  ම ් වනළා වපරහන් ්ඩවය ශහි පුරො මහසූය ශ 
පැද්ුණු ්රන මහරහතන් ෙහන්වස් මහසූවය ශ් ද්ුණු දි  සිට 
ෙස්නාහිර දි ට ය ශන්නට ද ් ින් ව නෙුත් පිළි ැන්ෙ හ. වතරැන් 
ෙහන්වස් “සාමවණ්රය ශ, ම ් ඉතා මඳ වනා වේදැ” ය ශි ්ීහ. ස්ොමීනි, 
ෙුද ුණ වමවනහි ්රමින් පුදන වස්්්ො” ය ශි සාමවණ්රවය ශෝ ්ීහ. 

රහතන් ෙහන්වස් මුදන් වේදි්ාෙට නැඟ සූය ශ ෙටා ම ් පිදූහ. 
වේදි්ාෙ ම ින් පිරිණ. එවහත් වපරහන සිස් වනා වීය ශ. වදෙන තුන්ෙන 
වේදි්ාෙ  ද ම ් පිදූහ. ඒො ද පිරිණ. වපරහවණහි තෙත් ම ් තිබිණ. 
වතරැන් ෙහන්වස් සූ මලුවය ශහි ම ් විසුරැෙන්නට පටන්  ත්හ. එද 
පිරිණ, වපරහන සිස් වනා වීය ශ. “සාමවණ්රය ශ, ම ් අෙසන් වනා 
ෙන්වන් ය ශ” ය ශි රහතන් ෙහන්වස් ්ීහ. “ස්ොමීනි, වපරහවනහි මුෙ 
ය ශි ්ුරැ ව්ාට ස නු මැනෙ” ය ශි සාමවණ්රවය ශෝ ්ීහ. එවස් ්ළ ් ්හි 
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වපරහන සිස් විය ශ. රහතන් ෙහන්වස් වපරහන සාමවණ්රය ශන්ට දී ෙැ ි 
මලුෙට ෙැස ඇත්පෙුර ෙටා පැද්ුණු ව්ාට ෙැඳ වපරළා ෙඩනා වස්්්, 
සාමවණ්රය ශන්ට වම් සෘද්ධි දය ශ රැ්  ත හැ්ි වේ දැ ය ශි ෙ නා වස්්් වනා 
හැ්ි ෙන ෙෙ දැ්, “සාමවණ්රය ශ, දැන් වතපි මහා සෘද්ධි ද ඇත්තාහු ය ශ. 
මතු ්ා වය ශහි වතාපට වම් සෘද්ධි දවය ශන් පිරිහී ්ණ  ැහැනිය ශ්් පිස 
වදන ්ැඳ බී ජීෙත් ෙන්නට සිද ෙන්වන් ය ශ” ය ශි ෙදාළ හ. එවස් ෙදාළ 
් ්හි ද සාමවණ්ර වතවම් වතරැන් ෙහන්වස් ව න් ්මටහන්  ො 
ව න මඟ ප   ැබීමට උත්සාහ වනා ව්වළ් ය ශ. 

පසු ්ා වය ශ් දී ඒ සාමවණ්ර නම අහසින් ය ශනුවය ශ් විව ්  ී 
 ය ශමින් ම ් වනළන ්ත් ව ් හඬ අසා රා ය ශ ඇවිස්සී ධ්යානවය ශන් 
පිරිහී සිෙුරැ හැර ඇය ශ හා ොසය ශ ්රන්නට පටන්  ත්වත් ය ශ. ඔහු ජීෙත් 
ෙ වය ශ් වරදි විවීවමනි. දින්් ඔහුව ් බිරිඳ ඉතා දෙ ් වී වරදි විය ශන 
තැනට ්හාර ව න ්ො ය ශ. වහ් ්ිපී ,ාය ශයයාෙට සැර ව්වළ් ය ශ. 
එ් ්හි බිරිඳ ්ිය ශන්නී “අන් ව ෙ  සහ ් දර දරැ මිරිස් ්දිය ශ ඇත්වත් 
ය ශ. අඩු පාඩු වද් ව නැවිත් වදන අය ශ ද ඇත හ. අපව ් ව දර 
වස්ේවය ශ්් ද නැත. ව දර ඇති නැති වද්  ැන ද ඔෙ වනා දන්වනහි 
ය ශ. ඔෙ නි්ම් ම සැර ්රන්න පමණ්් දන්වනහි ය ශ. ෙත් ්නු ්ැමති 
නම් ්න්න, වනා ්ැමති නම් නි්ම් සිි න්නය ශ” ය ශි ්ීො ය ශ. එය ශින් වහ් 
ෙඩාත් ්ිපී න  ් ඔතන දණ්ඩ්් ව න ,ාය ශයයාෙ වදසට දමා  ැසී ය ශ. එය ශ 
ව්ාන්් හු ් දණ්ඩ්ි. ඒ හු  ෙැදී ,ාය ශයයාෙව ් ඇස්් අන්ධ් විය ශ. ඔහුට 
රහතන් ෙහන්වස් ව ් අනුශාසනය ශ සිහි ෙ වය ශ් එවිට ය ශ. 

එදා රහතන් ෙහන්වස් අනාෙැ්ිය ශ පැෙස  අෙස්ථාවෙහි උන් 
ෙහන්වස් ව න් ්මටහන් විකාරා උත්සාහ ව්වළ් නම්, වම් 
සාමවණ්රය ශා හට මඟ ඵ   ො පේ වනා ්ිරීවම් නිය ශත පුද්  ය ශ්ු 
ෙන්නට තිබිණ. ඔහුට වම් පිරිහීම ෙ වය ශ් එය ශට වීය ශයය වනා ්ළ ෙැවිනි. ඒ 
නමට වමන් පෘථ ්ජන ්ාහට ෙුෙ ද එවස් විය ශ හැ්ි ය ශ. එ ෙැවින් 
පෘථ ්ජන ,ාෙවය ශන් වනා මිදී මම මහ උපාස්වය ශ්, උ වත්, 
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හි්්මුණු ව්වන්, පැවිද්වද්, ්රණය්වය ශ්, පිණ්ඩපාති්වය ශ්, 
ධ්යාන ා,ිවය ශ්, මහ ්ව ් ්ිය ශා මතු ව්ව ස් ඇති වනා වීම  ැන 
මතු පේ වනා ්ිරීම  ැන විශ්ොසය ශ තෙ වනා සිි ය ශ ය ශුතු ය ශ. 
සතිපට්ඨානය ශන් ෙඩා ය ශටත් පිරිවසය ශින් වසෝොන් මඟට ෙත් පැමි)මට 
වීය ශයය ්ළ ය ශුතු ය ශ. එය නූපන් පාපයන් තති සනා වීම සඳහා කරන 
වීයයයය ය. 

මු ්් නැත්තා ෙ  වම් සසර ඉතා දි්් ෙැවින් ්ෙර්ු  ැන ්ථා 
්ළත් ඔහු අතින් අතීතවය ශ් සිද වී තිවෙන පේ වමවත්ැ ය ශි පර මාණ ්ළ 
හැ්ි වනා වේ. වමාහු අතීත සංසාරවය ශ් අසෙ ් පාපය ශ ්ර නැත ය ශ 
්ිය ශා ද ්ිසිේු  ැන වනා ්ිය ශ හැ්ි ය ශ. එ්් එ්් අවය ශ්ු විසින් 
අතීතවය ශ් ්ර තිවෙන ඒ පේ රාශිවය ශන් එ්්තරා ව්ාටස්් විපා් දී 
අෙසන් වීවමන් ව වී තිව . එ්්තරා ව්ාටස්් විපා් වදන ්ා ය ශ 
ඉ්්මීවමන් අවහෝසි වී තිව . වමවත්් විපා් වනා දන්නා ෙ  ද ්ා ය ශ 
ඉ්්මීවමන් අවිපා් ,ාෙය ශට වනා පැමිණිය ශා ෙ  ද අනා තවය ශ් විපා් 
දානය ශට තැන්් එනතුරැ අෙස්ථාේ් එන තුරැ ෙ ා සිි න්නා ෙ  විශා  
අ්ුශ  ්ර්ම රාශිය ශ්් ද ඇත්වත් ය ශ. අනා තවය ශ් ්ිසිම අ්ුශ  
්ර්මය ශ්් වනා ්ළත් එ්් අය ශ්ුට ඇත්තා ෙ  ඒ අතීත අ්ුස  ්ර්ම 
රාශිය ශ ම ඒ පුද්  ය ශා අනන්ත ොරය ශ්් නර්ය ශට පැමිණ වීමට 
වපර්තත්ෙය ශට පැමිණවීමට තිරශ්නතනත්ෙය ශට පැමිණවීමට පර මාණෙත් ය ශ. 

එ ෙැවින් ඒ අතීත අ්ුශ ස්්න්ධ්ය ශ පර හාණය ශ වනා ව්ාට නැති 
්ර වනා ව න විසීම ඉතා ,ය ශාන් ය ශ. එය ශ නැති ්ර  ැනීමට ්ිනම් 
පරිතයා ය ශ්් ව්ාට ෙුෙ ද උත්සාහ ්ළ ය ශුතු ය ශ. 

අතීත ෙ  අපාය ශ  ාමිනී ්ර්මය ශන්ට සත්ත්ෙය ශා අපාය ශට පැමිණවිය ශ 
හැ්ි ෙන්වන් ඔහු තුළ සත්්ාය ශ දෘෂ්ි ය ශ පෙත්නා වත්් පමවණ්ි. 
සත්්ාය ශ දෘෂ්ි ය ශ ව ් අනුත්පාද නිවරෝධ්ය ශ අනුෙ අපාය ශ ාමිනී ්ර්මවය ශෝ 
ද ්්ෂය ශ වෙති. සසර සැරිසරන සත්ත්ෙය ශාට ඇත්තා ෙ  මහා ,ය ශ නම් 
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අපාය ශ ,ය ශ ය ශ. නැති නම් සසර එතරම් නපුරැ වනාවේ. සත්්ාය ශ දෘෂ්ි ය ශ 
පර හාණය ශ ්ළ වසෝොන් පුද්  ය ශාට ඒ නපුර නැත්වත් ය ශ. ඔහුට ඉදිරිය ශට 
ඇත්වත් මනුෂය වද්ෙ ෙර හ්ම සංඛයාත සු ති ,ෙ පමවණ්ි. අපාය ශ 
 ාමිනී ්ර්ම පෙත්වන් සත්්ාය ශ දෘෂ්ි වය ශහි එ ්ෙ ව න ය ශ. ඒ සත්්ාය ශ 
දෘෂ්ි ය ශ නැසීමට ්ළ ය ශුතු වදය ශ සතිපට්ඨාන ,ාෙනාෙ ය ශ. සත්්ාය ශ 
දෘෂ්ි ය ශ නැති ්ර  ැනීම සඳහා ්රන උත්සාහය ශ, නූපන් පාපයන් තති 
සනා වීම පිණිස කරන උත්සාහය ද, උපන් පාපයන් නුති කිරීම සඳහා 
කරන උත්සාහය ද සේ. න පන් පාපය ශන් ඇති ෙන්නට වනා දීමටත් 
උපන් පාපය ශන් නැති ්ිරීමටත් සතිපට්ඨාන ,ාෙනාෙ හැර අන් ්ළ 
ය ශුත්ත්් නැත. 

පර ථම ද්විතීය ශ සමය්් පර ධ්ාන වද් ෙර්තමාන ,ෙය ශාව ් ෙශවය ශන් 
්ිය ශත වහාත් වමවස් ය ශ. ෙර්තමාන ,ෙවය ශහි තමාව ් සන්තානවය ශහි 
පරිය ශුට්ඨාන ෙශවය ශන් එවත්් න පන්නා ෙ  ්්ව ්ශවය ශෝ ද තමා අතින් 
එවත්් සිද වනා ෙ  පරාණඝාතාදි පාප ්රිය ශාවෙෝ ද අනුප්පන්න පාපවය ශෝ 
ය ශ. අනුශය ශ ෙශවය ශන් පෙත්නා ්්ව ්ශය ශන් ඇති තැනැත්තා ව ් 
සන්තානවය ශහි ඒොට ්ෙර අෙස්ථාේ ෙුෙ ද නැඟ එන්නට ඉඩ 
ඇත්වත් ය ශ. ව්ව ස් සහිත තැනැත්තා අතින් පේ්ම් ද සිද විය ශ හැ්ි 
ය ශ. මම ඒ ්්ව ්ශය ශන් පර හාණ ව්ාට සිි න්වනම් වනා වෙමිය ශ. 
ව්ව ස් සහිත ෙ විසුෙ වහාත් වම් ,ෙවය ශහි පාපවය ශන් ෙැළ්ුණත් 
අනා ත ,ෙෙ  දී වනා ෙැළ්ිය ශ හැ්ි ය ශ. මා විසින් වමතැන් පටන් 
නිෙනට පැමිවණන වත්් ඒ අනුප්පන්න පාපය ශන් මාව ් සන්තානවය ශහි 
ඇති වනාෙනු පිණිස ්රිය ශා ්ළ ය ශුතු ය ශ ය ශි ස ්ා අනුත්පන්න පාපය ශන් 
න පදනා පිණිස ශී  ප රණවය ශහි ද සතිපට්ඨාන ,ාෙනාවෙහි ද වය ශදීම් 
ෙශවය ශන් පෙත්ෙන්නා ෙ  ෙ ෙත් වීය ශයයය ශ නූපන් අකුසලයන් නූපදනා 
පිණිස පවත්වන වීයයයය වූ පර ථම සමයක් පර ධානය ය. 

ෙර්තමාන ,ෙවය ශහි අතීතවය ශහි තමා ව ් සන්තානවය ශහි 
පරිය ශුට්ඨාන ,ාෙය ශට පැමිණිය ශා ෙ  ්්ව ්ශවය ශෝ ද, ඒ ්්ව ්ශය ශන් නිසා 
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්රන්නට සිද ෙ  පරාණඝාතාදි පාපවය ශෝ ද උත්පන්න පාප වය ශෝ ය ශ. 
“මාව ් සන්තානවය ශහි වම් පාපය ශන්ට මතු මතුෙටත් වමවස් ඇති 
ෙන්නට ඉඩ දන වහාත් මට අපාවය ශන් මිදීමට ද වනා ෙන්වන් ය ශ. සසර 
ද්ින් මිදීම්් ද වනා ෙන්වන් ය ශ. වම් පාපය ශන් මාව ් සන්තානවය ශහි 
නැෙත නැෙත ඇති ෙන්වන් අනුශය ශිත ්්ව ්ශය ශන් නිසා ය ශ. මතු ඒ පේ 
මාව ් සන්තානවය ශහි ඇති ෙන්නට ඉඩ වනා දිය ශ ය ශුතුය ශ” ය ශි ස ්ා ඒ 
අනුශය ශිත ්්ව ්ශය ශන් සහමු ින් උපුටා  ීම පිණිස ශී ප රණවය ශහි ද 
ශමථ විදර්ශනා ,ාෙනාෙන්හි වය ශදීවමහි ද, වනා පසු ෙස්නා ෙ  ද 
ෙ ාවපාවරාත්තුෙ මුදන් පත් ෙන තුරැ වනා නෙත්නා ෙ  ද, ෙ ෙත් 
වීය ශයයය ශ, උපන් පාපයන් පර හාණය කිරීම පිළි ඳ වීයයයය වූ සදවන සමයක් 
පර ධානය ය.  

වම් සමය්් පර ධ්ාන ්ථාවෙහි ්ුශ  වි,ා ය ශ ශී  සමාධි ද පර ඥා 
ය ශන තරිශි්්ෂාෙව ් ෙශවය ශන් ද ශී විශුඬයාදි සප්ත විශුද්ධීන් ව ් 
ෙශවය ශන් ද විස්තර ්ළ ය ශුතු ය ශ. ඒොවය ශ් අනුත්පන්වනෝත්පන්න වි,ා ය ශ 
ෙර්තමාන ,ෙය ශාව ් ෙශවය ශන් ද සංසාරය ශා ව ් ෙශවය ශන් ද විස්තර ්ළ 
හැ්ි ය ශ. 

ශීලය ද ව ෞ්ි් ශී  - ව ෝව්ෝත්තර ශී  ෙශවය ශන් වද 
ෙැදූරැම් වේ. පෘථ ්ජන පුද්  ය ශා හට ෙර්තමාන ,ෙය ශා ව ් ෙශවය ශන් 
්ිය ශතත් සංසාරය ශාව ් ෙශවය ශන් ්ිය ශතත් ව ෝව්ෝත්තර ශී ය ශ න පන් 
්ුශ ය ශ්් ම ය ශ. පඤ්කශී  අෂ්ටාං ශී  දශශී  සාමවන්රශී  උපසම්පදා 
ශී  ය ශන වම්ො ව ෞ්ි් ශී වය ශෝ ය ශ. සංසාරය ශ අති දීර්ඝ ෙැවින් අතීත 
සංසාරය ශා ව ් ෙශවය ශන් ්ිය ශත වහාත් සැම සත්ත්ෙය ශ්ුට ම ඒ ව ෞ්ි් 
ශී  උත්පන්න ්ුස ය ශන් සැි ය ශට ්ිය ශ ය ශුතු ය ශ. ෙර්තමාන ,ෙය ශා ව ් 
ෙශවය ශන් ්ිය ශත වහාත් එවත්් ්ිසි ශී ය ශ් වනා පිහිි  තැනැත්තා හට 
ස්  ශී වය ශෝ ම අනුත්පන්න ්ුශ වය ශෝ ය ශ. පඤ්ක ශී වය ශහි පිහිි  
තැනැත්තා හට එය ශ උත්පන්න ්ුශ ය ශ වේ. ඉතිරි ශී වය ශෝ අනුත්පන්න 
ශී වය ශෝ ය ශ. අෂ්ටාං ි් ශී වය ශහි පිහිි  තැනැත්තා හට පඤ්කශී ය ශ ද 
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අෂ්ටාං  ශී ය ශ තුළ ඇති ෙැවින් පඤ්කශී  අෂ්ටාං ශී  වද් උත්පන්න 
්ුශ වය ශෝ ය ශ. ඉතිරි ශී වය ශෝ අනුත්පන්න ශී වය ශෝ ය ශ. පඤ්කශී ාදි ස්  
ශී වය ශෝ උපසම්පදා ශී ය ශ තුළ ඇත්තාහු ය ශ. එ ෙැවින් උපසම්පදා 
ශී වය ශහි පිහිි  තැනැත්තා හට ස්  ව ෞ්ි් ශී වය ශෝ ම උත්පන්න 
්ුශ වය ශෝ වෙති. 

ව ෝව්ෝත්තර මාර් ය ශට අය ශත් සම්මා ොකා, සම්මා ්ම්මන්ත, 
සම්මා ්ජීෙ ය ශන අං තර ය ශ ව ෝව්ෝත්තර ශී ය ශ ය ශ. ව ෞ්ි් ශී වය ශහි 
ස්ථිරත්ෙය ශ්් නැත. වහාඳ හපන්ුට ෙුෙ ද එය ශ පැෙැත්විය ශ හැ්්ව්් එ්් 
,ෙය ශ් දී පමවණ්ි. එය ශ වදෙන ,ෙය ශට වනා ය ශන්වන් ය ශ. 
ව ෝව්ෝත්තර ශී ය ශ නිෙනට පැමි)ම වත්් ස්ථිර ෙ පෙත්වන් ය ශ. 
ව ෝව්ෝත්තර ශී වය ශහි පිහිි  තැනැත්තා මතු ්ිසි ්ව ් ව්ාහි 
උපන්නත් දශ්ශි වය ශ්් වනා ෙන්වන් ය ශ. ව ෝව්ෝත්තර මාර් වය ශහි ෙ  
සම්මා ොකාවෙන් ො ් දශ්කරිතය ශන්ට වහ්තු ෙන ්්ව ්ශය ශන් හා ො ් 
දශ්කරිතවය ශෝ මතු ඒ සන්තානවය ශහි න පදනා පරිදි පර හාණය ශ ්රනු 
 ැවෙත්. සම්මා ්ම්මන්ත මාර් ාං වය ශන් ්ාය ශ දශ්කරිතය ශට වහ්තු ෙන 
්්ව ්ශය ශන් හා ්ාය ශ දශ්කරිතවය ශෝ මතු න පදනා පරිදි පර හාණය ශ ්රනු 
 ැවෙත්. සම්මා ්ජීෙ මාර් ාං වය ශන් මිථයාජීෙය ශට වහ්තු ෙන 
්්ව ්ශය ශන් හා දිවි පැෙැත්ම සඳහා ්රන අ්ුශ  ්ාය ශෝ් ්ර්මවය ශෝ 
මතු ඒ සන්තානවය ශහි න පදනා පරිදි පර හාණය ශ ්රනු  ැවෙත්. 

සමාධිය ද ව ෞ්ි් ය ශ, ව ෝව්ෝත්තරය ශ ය ශි වද ෙැදූරැම් වේ. 
එය ශින් ව ෞ්ි් සමාධි දය ශ, ්ාමාෙකර සමාධි දය ශය ශ, රූපාෙකර සමාධි දය ශ ය ශ, 
අරූපාෙකර සමාධි දය ශ ය ශ ය ශි වතෙැදූරැම් වේ. පරි්ර්ම සමාධි ද උපකාර 
සමාධි ද අර්පණා සමාධි ද ෙශවය ශන් ද සමාධි දය ශ වත ෙැදූරැම් වේ. පරිකමම 
සමාධිය ය ශනු ය ශම් ්ිසි ,ාෙනාවේ වය ශවදන්නහුට ්දිවය ශහි ඇති ෙන 
සමාධි දය ශ ය ශ. උපචාර සමාධිය ය ශනු රූපාෙකර අරූපාෙකර ව ෝව්ෝත්තර 
සමාධීන්ට ්සන්න ෙ  ෙ ෙත් සමාධි දය ශ ය ශ. පරි්ර්ම උපකාර සමාධි ද 
වද් ්ාමාෙකර සමාධි ද ය ශ. රූපාෙකර අරූපාෙකර ව ෝව්ෝත්තර 
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සමාධීහු අර්පණා සමාධි නම් වෙති. පෘථ ්ජන පුද්  ය ශන්ට 
ව ෝව්ෝත්තර සමාධි දය ශ අනුත්පන්න සමාධි දවය ශ්ි. 

අතීත සංසාරය ශාව ් ෙශවය ශන් ්ිය ශත වහාත් අතිදීර්ඝ ෙ  වම් 
සංසාරවය ශහි අසෙ ා අසෙ ් සමාධි දය ශ උපදො නැතය ශ ය ශි ්ිය ශ හැ්ි 
ව ෞ්ි් සමාධි දය ශ්් නැත්වත් ය ශ. ් ්ප විනාශවය ශ් දී සත්ත්ෙවය ශෝ ධ්යාන 
උපදො රූපාරූප ෙර හ්මව ෝ්ෙ ට වය ශති. එ ෙැවින් ස්  ව ෞ්ි් 
සමාධීහු ම අතීත සංසාරය ශා ව ් ෙශවය ශන් ්ිය ශන ් ්හි ස්  
සත්ත්ෙය ශනට උත්පන්න සමාධි ද හැි ය ශට ්ිය ශ ය ශුත්තාහු ය ශ. ෙර්තමාන 
,ෙය ශා ව ් ෙශවය ශන් ්ිය ශත වහාත් ්ිසි ම ,ාෙනාේට වනා ෙෙ 
පුද්  ය ශා හට ස්  සමාධි ද ්ුශ වය ශෝ ම අනුත්පන්න ්ුශ වය ශෝ ය ශ. 
අනාපාන ,ාෙනාදි ,ාෙනාේ් ්රන තැනැත්තාට පරි්ර්ම සමාධි දය ශ 
උත්පන්න ්ුශ වය ශ්ි. උපකාරසමාධ්යාදීහු අනුත්පන්න සමාධීහුය ශ. 
උපකාර සමාධි දය ශ  ැෙුෙහුට පරි්ර්ම උපකාර සමාධි ද වද් උප්පන්න 
්ුශ වය ශෝ ය ශ. අර්පණා සමාධි දය ශ අනුත්පන්න ්ුශ ය ශ ය ශ. අර්පණා 
සමාධි දය ශ ධ්යානය ශන් ව ් ෙශවය ශන් ෙහු පරව,්ද වේ. ඒොවය ශ් 
උත්පන්නානුත්පන්න වි,ා ය ශ ද සැ ්ිය ශ ය ශුතු ය ශ. 

“සයා ච සම්මා වායාසමා, යා ච සම්මා සති, සයා ච සම්මා 
සමාධි ඉසම ධම්මා සමාධික්ඛන්සධ සංගහිතා” ය ශනුවෙන් සමාධි ද 
ස්්න්ධ්වය ශහි සං ර හ ෙන ෙෙ ෙදාළ, සම්මාොය ශාම සම්මාසති සම්මා 
සමාධි ද ය ශන ව ෝව්ෝත්තර මාර් ාං වය ශෝ තිවදන ව ෝව්ෝත්තර සමාධි දය ශ 
ය ශ. එද පඨමේඣාන ව ෝව්ෝත්තර සමාධි දය ශ ය ශ, දතිය ශජඣාන 
ව ෝව්ෝත්තර සමාධි දය ශ ය ශ, තතිය ශේඣාන ව ෝව්ෝත්තර සමාධි දය ශ ය ශ, 
කතුත්ථේඣාන ව ෝව්ෝත්තර සමාධි දය ශ ය ශ, පඤ්කමේඣාන 
ව ෝව්ෝත්තර සමාධි දය ශ ය ශ ය ශන ්ර මවය ශන් පඤ්කපර ්ාර වේ. 

පර ඥාව ද ව ෞ්ි් ව ෝව්ෝත්තර ෙශවය ශන් වදෙැදූරැම් වේ. 
ව ෞ්ි් පර ඥාවෙහි පරව,්ද වොවහෝ ය ශ. ්ම්ප  දන්නා නුෙණ ය ශ, පිය ශවි 
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ඇසට වනා වපවනන දූ ද්්නා ෙ  දි ෙක්්ඛු නම් ෙ  නුෙණ ය ශ. පිය ශවි 
්නට වනා ඇවසන දූ ඇසිය ශ හැ්ි දි ෙවසෝත නම් ෙ  නුෙණ ය ශ, 
අනුන්ව ් සිත් දන්නා නුෙණ ය ශ, තමන්ව ් අතීත ජාති පිළිවෙ  දන්නා 
නුෙණ ය ශ, අතීතානා ත වද් ද්්නා නුෙණ ය ශ, මරණින් මතු 
සත්ත්ෙය ශන් උපදින තැන දන්නා ෙ  නුෙණ ය ශ. ස්්න්ධ්ාදි ධ්ර්ම වි,ා  
දන්නා නුෙණ ය ශ, ස්්න්ධ්ාදි ධ්ර්මය ශන්ව ් අනිතයාදි  ්්ෂණ දන්නා 
නුෙණ ය ශ ය ශන ්දීහු ව ෞ්ි් පර ඥාවෙෝ ය ශ. 

සප්ත විශුද්ධීන්ව ් ශී විශුද්ධි දය ශ, තරිශි්්ෂාවෙන් ශී  ශි්්ෂාෙට ද, 
චිත්තවිශුද්ධි දය ශ - සමාධි ද ශි්්ෂාෙට ද, ඉතිරි විශුඬි පස පර ඥාශි්්ෂාෙට ද 
අය ශත් වේ. ඒොය ශින් දිට්ඨි විසුඬි, ්ංඛා විතරණ විසුද්ධි ද, 
ම ් ාම ් ඥාණදස්සන විසුද්ධි ද, පි පදාඤාණදස්සන විසුද්ධි ද ය ශන වම් 
සතර ව ෞ්ි්වය ශෝ ය ශ. ඤාණදස්සනවිසුද්ධි දය ශ ව ෝව්ෝත්තර ය ශ. 

වසෝොන් ස්ෘදා ාමි අනා ාමි අර්හත් ය ශන ව ෝව්ෝත්තර 
මාර් ය ශන්හි ඇත්තා ෙ  සම්මාදිට්ඨි සම්මාසං්ප්ප ය ශන මාර් ාං  
ධ්ර්මවය ශෝ ව ෝව්ෝත්තර පර ඥාෙ ය ශ. 

අතීත සංසාරය ශාව ් ෙශවය ශන් ්ිය ශත වහාත් වම් සත්ත්ෙය ශන්ට 
ව ෞ්ි් පර ඥාෙන්ව න් වොවහෝේ් ම උපන් ්ුශ ය ශන් හැි ය ශට ්ිය ශ 
ය ශුතු ය ශ. වපර ෙුද සසුන්ෙ දී විදසුන් ෙඩා දිට්ඨි විසුද්ධි ද ්ංඛාවිතරණ 
විසුද්ධි ද ම ් ාම ් ඤාණදස්සන විසුද්ධි ද පි පදාඤාණදස්සන විසුද්ධීන් 
උපදො ඇති අය ශට ඒො ද උත්පන්න ්ුශ වය ශෝ වෙති. අතීත ජාතිෙ  දී 
ඒො වනා ෙැඩුෙන්ට ඒො අනුත්පන්න ්ුශ වය ශෝ ය ශ. ෙර්තමාන ,ෙය ශා 
ව ් ෙශවය ශන් ්ිය ශත වහාත් ්ිසි පර ඥාමය ශ ්ුශ ය ශ්් න පද ෙ  
තැනැත්තාට ස්  පර ඥාමය ශ ්ුශ වය ශෝ ම අනුත්පන්නවය ශෝ ය ශ. ය ශම්ු 
විසින් ය ශම් ය ශම් පර ඥාේ් උපදෙන  ද ද ඒ ඒ අය ශට ඒො උත්පන්න 
්ුශ වය ශෝ ය ශ. වසස්වසෝ අනුත්පන්න ්ුශ වය ශෝ ය ශ. ව ෝව්ෝත්තර ්ුශ  
පර ඥාෙ පෘථ ්ජන සැමට ම අනුත්පන්න ්ුශ වය ශ්ි. 
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න පන් ්ුශ ් ඉපදවීම ය ශ, උපන් ්ුස ් ෙැඩීම ය ශ ය ශන වම් වද 
්ිස සිද ්ිරීවමන් න පන් අ්ුස ් න පදවීම ය ශ, උපන් අ්ුස ් පර හාණය ශ 
්ිරීම ය ශ ය ශන වම් වද ්ිස ද සිද වේ. ඒ වද ්ිස සිද ්ිරීම් ෙශවය ශන් 
්ළ ය ශුතු අවන්්් නැත. ව ෝ,ාදි ්්ව ්ශය ශන් ව ් අෙස්ථා තුන්් 
ඇත්වත් ය ශ. අනුශය ශාෙස්ථාෙ ය ශ, පරිය ශුට්ඨානාෙස්ථාෙ ය ශ, 
ෙයති්ර මාණාෙස්ථාෙ ය ශ ය ශන වමාේහු ්්ව ්ශය ශන් ව ් අෙස්ථාවෙෝ ය ශ. 
අනුශය ශාෙස්ථාෙය ශ ය ශනු උත්පාදාදි අෙස්ථා තුනට පැමි)ම් ෙශවය ශන් නැ ී 
වනා සිට ්රැණ්් ඇති ෙුෙ වහාත් නැ ී ් හැ්ි සැි ය ශට අපර හීණ 
,ාෙවය ශන් පෙත්නා අෙස්ථාෙ ය ශ. ව ෝව්ෝත්තර මාර් වය ශන් මතු 
න පදනා පරිදි ව්ව ස් පහ වනා ්ළ ව්න්ු ෙුෙ වහාත් ඔහු 
ව්ාවත්් සි ්ෙත්ු ෙුෙත් උ ර  තපස් ඇතිය ශ්ු ෙුෙත් ධ්යාන  ො 
අහසින් ය ශන ව්න්ු ෙුෙත් අනුශය ශ අෙස්ථාවෙහි සිි න ්්ව ්ශවය ශෝ ඔහු 
ව්වරහි ඇත්තාහ. 

නිදා සිි න්නා ෙ  ඒ ්්ව ්ශය ශන්ව ් චිත්ත සන්තානය ශට නැඟ 
නැඟ ඒම, ්්ව ්ශය ශන් ව ් දැඟ ීම, ්ුශ  ධ්ර්මය ශන් වොවහෝ ව්ාට 
පුරැද ්රන්නෙුන්ට මඳ ය ශ. ඒොවය ශ් නැ ීමට වහ්තු ෙන අරමුණු  ැෙ ද 
්ුශ ය ශන් ෙඩන්නන් ව ් සන්තානෙ  වනාවය ශ්් විට ඒො වනා නැඟී 
ද සිි ති. ඉන්ද්රිය ශ දමනය ශ්් නැති ්ුශ ධ්ර්ම ෙැඩීම්් නැති 
තැනැත්තන්ව ් සන්තානෙ  ඒො  ෙන  ෙන විෂ,ා ාරම්මණය ශ්් 
පාසා ම නැ ී එති. එෙඳු පුද්  ය ශන්ව ් සිත් ව්ව සුන්ට ව්ළිමඩුේි. 
විෂ,ා ාරම්මණය ශන්  ැෙ චිත්තසන්තානවය ශහි උත්පාදාදි ්්ෂණතර ය ශට 
පැමි)ම් ෙශවය ශන් ව්ව සුන් ව ් නැඟී සිි න අෙස්ථාෙට 
පර්ය ශුත්ථානාෙස්ථාෙය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ැව . පර්ය ශුත්ථානාෙස්ථාෙට පැමිණි 
්්ව ්ශය ශ සමහර විට අනය පාප්ර්මය ශ්් සිද වනා ව්ාට සන්සිඳී ය ශය ශි. 
සමහර අෙස්ථාේ දී පර්ය ශුත්ථානමාතරවය ශන් වනා නැෙතී පරාණඝාතාදි 
පාප්රිය ශා ද ව්ාට පුද්  ය ශා දසි ් ෙෙට ද පමුණුෙය ශි. පර්ය ශුත්ථාන 
අෙස්ථාෙට පැමි)ම් මාතරවය ශන් වනා නැෙතී ඉන් ඔ ෙට ද ව ාස් 
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පරාණඝාතාදි ්රිය ශා සිද ්රන්නා ෙ  ්්ව ්ශය ශන් ව ් අෙස්ථා 
ෙයති්ර මණාෙස්ථාෙය ශ. 

ශී  සමාධි ද පර ඥා ය ශන තුවනහි ශී  ශි්්ෂාවෙන් ්්ව ්ශය ශන් ව ් 
ෙයති්ර මණ පර හාණය ශ ්රනු  ැව . ව ෞ්ි් සමාධි දවය ශන් 
්්ව ්ශය ශන්ව ් පර්ය ශුත්ථාන පර හාණය ශ ්රනු  ැව . ව ෞ්ි් පර ඥාවෙන් 
්්ව ්ශය ශන් ව ් පර්ය ශුත්ථාන ෙයති්ර මණ වද් ම පර හාණය ශ ්රනු 
 ැව . ව ෝව්ෝත්තර ශී  සමාධි ද පර ඥා තුවනන් ්්ව ්ශය ශන් ව ් අනුශය ශ 
පර හාණය ශ ්රනු  ැව . අනුශය ශපර හාණය ශට ව ෞ්ි් ශී සමාධි ද පර ඥාවෙෝ 
වනා සමත් වෙති. 

උපන් ්ුශ  ධ්ර්මය ශන් ව ් ෙැඩීම සිද ්ළ ය ශුත්වත් වමවස් ය ශ. 
ශී වය ශන් ්්ව ්ශය ශන්ව ් ෙයති්ර මණ පර හාණය ශ ්රනු  ැව  ය ශය ශි ්ීවය ශ් 
වී නමුත් සූම ශී ය ශ්් ම සූම ෙයති්ර මණය ශ්් ම පර හාණය ශ ්ිරීමට 
වපාවහාසත් වනා වේ. මඳ ජ ය ශ මහත් ෙ   ිනන්ට පැමිණ එය ශ නිවීමට 
සමත් වනා වී නැවසන්නා්් වමන්, දෙ  ෙ  ශී ාධ්යාශය ශ ෙ ෙත් 
්්ව ්ශය ශා ව ් ෙයති්ර මණය ශ ෙළ්්ෙන්නට සමත් වනා වී ්්ව ්ශය ශ 
නිසා එය ශ ම නැවසන්වන් ය ශ. දෙ  ශී ාධ්යාශය ශ නසා ෙ ෙත් ්්ව ්ශය ශ 
ෙයති්ර මණාෙස්ථාෙට පැමිවණ්. එය ශින් පුද්  ය ශා දශ්ශි  වේ. සි ් රැ්ීම 
නිසා ෙන පීඩාෙ ින් වම් “ශරීරවය ශ් සමත් නහර ි ්ත් ඇට ි ්ත් ඉතිරි 
වෙවතාත් ඉතිරි වේො, ව ් මස් විය ශළී ය ශවතාත් විය ශළී වය ශ්ො, ්ුම්් සිද 
ෙුෙත් ශී ය ශ වනා බිඳිමි ය ශ” ය ශන ෙ ෙත් වීය ශයයවය ශන් ය ශු්්ත ශී ාධ්යාශය ශ 
ව්ව සුන්ට වනා බිඳිය ශ හැ්ි ය ශ. වනා පැරදවිය ශ හැ්ි ය ශ. ්්ව ්ශය ශන් 
විසින් වනා පැරදවිය ශ හැ්ි ෙන පරිදි ශී ාධ්යාශය ශ ෙ ෙත් වීය ශයයවය ශන් 
ය ශු්්ත ්ර  ැනීම උපන් ශී මය ශ ්ුශ ය ශ ෙැඩීම ය ශ. 

ෙ ෙත් වීය ශයයවය ශන් ය ශු්්ත ්ර ත් ශී ය ශ ්්ව ්ශය ශන්ට වනා 
පැරදවිය ශ හැ්ි ෙන්වන් ද රැව්න්වන් ද එ්් ජීවිත ්ා ය ශ්් තුළදී 
පමවණ්ි. ,ොන්තරවය ශහි එය ශ වනා රැව්න්වන් ය ශ. ,ොන්තරය ශට  ිය ශ 
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්  ද වනා බිඳී රැව්න ශී ය ශ ව ෝව්ෝත්තර ශී ය ශ ය ශ. ශී ය ශ එ්් ජීවිත 
්ා ය ශ්් පෙත්නා සැි ය ශට සමය්් පර ධ්ාන වීය ශයයවය ශන් ය ශු්්ත ්ර  ැනීම් 
මාතරවය ශන් වනා නැෙතී ඒ ශී ය ශ නිෙනට පැමිවණන තුරැ, වනා නස්නා 
ව ෝව්ෝත්තර ශී ,ාෙය ශට පැමිවණන තුරැ වීය ශයය ්ළ ය ශුතු ය ශ. ව ෞ්ි් 
ශී වය ශහි පිහිටා ව ෝව්ෝත්තර ශී ය ශ ඇති ්ර  ැනීමට වීය ශයය ්ිරීම ද 
උපන් ශී මය ශ ්ුශ ය ශ ෙැඩීම ය ශ. 

සමාධි දය ශ ව ් පර්ය ශුත්ථාන පර හාණය ශ ්ිය ශ ය ශුත්වත් ද ඒ ඒ 
සමාධි දවය ශ් ශ්්තිය ශ අනුෙ ය ශ. ෙ ෙත් ්්ව ්ශවය ශෝ දෙ  සමාධි දය ශ මැඩ 
දෙ  සමාධි දය ශ නසා චිත්තසන්තානය ශට නැඟ එති. ෙ ෙත් ්්ව ්ශය ශන් 
ව ් පර්ය ශුත්ථානය ශ ෙැළැ්්වීමට දෙ  සමාධි දය ශ අවපාවහාසත් වෙය ශි. 
ෙ ෙත් ්්ව ්ශය ශන්ට ද නැඟ එන්නට වනාදී සිටීමට සමත් ෙන්වන් 
සමය්් පර ධ්ාන වීය ශයයවය ශන් ය ශු්්ත ෙන සමාධි දය ශ ය ශ ෙ ෙත් ්්ව ්ශය ශන්ට 
ද වනා මැඩිය ශ හැ්ි ෙන පරිදි සමය්්පර ධ්ාන වීය ශයයවය ශන් ය ශු්්ත ව්ාට 
සමාධි දය ශ ෙ ෙත් ්ර  ැනීම ද,  ැෙ  සමාධීන් ෙඩ ෙඩා උසස් ෙෙට 
පමුණුො  ැනීම ද, ව ෝව්ෝත්තර සමාධි දය ශට පැමිවණන තුරැ සමාධි දය ශ 
ව න ය ශාම ද, උපන් සමාධි ද ්ුශ ය ශ ෙැඩීම ය ශ. 

පර ඥාවෙහි ද වනාවය ශ්් පර මාණ ඇත්වත් ය ශ. දර්ෙ  පර ඥාෙව ් 
්නු,ාෙය ශ එය ශට පර තිප්්ෂ ්්ව ්ශය ශන් විසින් නසා ඒ ්්ව ්ශවය ශෝ 
පර්ය ශුත්ථානය ශට ද ෙයති්ර මණය ශට ද පැමිවණති. ෙ ෙත් ්්ව ්ශය ශන්ට ද 
වනා මැඬිය ශ හැ්ි ෙන පරිදි ව ෞ්ි් පර ඥාෙ දිය ශුණු ්ිරීම ද, අනුශය ශ 
පර හාණය ශට සමත් ෙ  ව ෝව්ෝත්තර පර ඥාෙ ඇති ෙන තුරැ ව ෞ්ි් පර ඥාෙ 
දිය ශුණු ්ිරීම ද, උපන් පර ඥාමය ශ ්ුශ ය ශ ෙැඩීම ය ශ. 
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පර ධානියාංග පඤ්චකය 

් ් වනා ය ශො ඵ  දැ්ිය ශ හැ්ි ෙන පරිදි මැනවින් සමය්් 
පර ධ්ානය ශන් ෙැඩිය ශ හැ්ි ෙන්වන් අං  පස්ින් ය ශු්්ත ෙන පුද්  ය ශාට ය ශ. 
ඒ අං  පස අංගුත්තර නිකාසයහි පඤ්චක නිපාත සයහි වමවස් ෙදාරා 
තිව . 

(1) “පඤ්චිමානි භික්ඛසව, පධානියංගානි, කතමානි පඤ්ච? 
ඉධ භික්ඛසව භික්ඛු සද්සධා සහාති සද්දහති තථාගතස්ස ස ෝධිං ඉතිපි 
සසා භගවා අරහං සම්මාසම් ුද්සධා විජ්ජාචරණ සම්පන්සනා සුගසතා 
සලෝකවිදූ අනුත්තසරා පුරිසධම්මසාරථි සත්ථා සදවමනුස්සානං  ුද්සධා 
භගවා” ති. 

(2) අප්පා ාසධා සහාති අප්පාතංසකා සමසවපාකිනියා 
ගහණියා සමන්නාගසතා සහාති නාතිසිතාය නාච්චුණ්හාය මජ්ඣිමාය 
පධානක්ඛමාය. 

(3) අසසඨා සහාති අමායාවී යථාභූතං අත්තානං ආවිකත්තා 
සත්ථරි වා විඤ්ඤුසු වා ස ර හ්මචාරීසු. 

(4) ආරද්ධවිරිසයා විහරති අකුසලානං ධම්මානං පහාණාය 
කුසලානං ධම්මානං උපසම්පදාය ථාමවා දළ්හ පරක්කසමා 
අනික්ඛිත්තධුසරා කුසසලසු ධම්සමසු. 

(5) පඤ්ඤවා සහාති උදයත්ථගාමිනියා පඤ්ඤාය 
සම්න්නාගසතා අරියාය නිබ්ස ධිකාය සම්මා දුක්ඛක්ඛය ගාමිනියා. 
ඉමානි සඛා භික්ඛසව! පඤ්ච පධානියංගානි.” 

එහි වත්රැම වමවස් ය ශ :- 
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මහවණනි, පර ධ්ානිය ශාං වය ශෝ පස් වදවන්ි. ්ෙර පස්වදවන්් ද 
ය ශත්? 

(1) මහවණනි, වම් සස්වනහි මහණ වතවම් “වම් 
්ාරණවය ශන් ඒ ,ා යෙතුන් ෙහන්වස් අර්හත් සමය්් සම්ෙුද්ධ් ය ශ, 
විදයාකරණ සම්පන්නය ශ, සු තය ශ, ව ෝ්ය ශ දතුවය ශ්, අනුත්තර 
පුරිසදම්මසාරථි ය ශ, වදවි මිනිසුන්ට ශාස්තෘ ය ශ, ෙුද්ධ් ය ශ, , ෙත් ය ශ.” 
වමවස් තථා තය ශන් ෙහන්වස් ව ් වෙෝධි දය ශ (ධ්ර්මාෙවෙෝධ්ය ශ  විශ්ොස 
ව්වර් ද, 

(2) වරෝ  නැත්වත් වේ ද, ද්් නැත්වත් වේද, පර ධ්න් 
වීය ශයයය ශට ඔවරාත්තු වදන ඉතා සිසි ් වනා ෙ  ද ඉතා උෂ්ණ වනා ෙ  ද 
සම වස් අහර පැසෙන්නා ෙ  මධ්යම ෙ  පාක්ා ්නිය ශ (ෙඩ ින්න  
ඇත්වත් වේ ද, 

(3) ච්රාි ් වනාෙ  ෙරද වනා සඟෙන්නා ෙ  තමාව ් 
ෙරද ශාස්තෘන් ෙහන්වස් ව්වරහි වහෝ නුෙණැත්තා ෙ  සෙර හ්මකාරීන් 
ව්වරහි වහෝ තත් ෙ  පරිදි පර ්ාශ ්රන්නා ෙ  තැනැත්වත්් වේ ද, 

(4) අ්ුස  ධ්ර්මය ශන් පර හාණය ශ ්ිරීවමහි හා ්ුශ  ධ්ර්මය ශන් 
ෙැඩීවමහි වනා හැ්ිවළන, වනා පසු ෙස්නා සිත් ඇත්වත් වේ ද, ්ුශ  
ධ්ර්ම විෂය ශවය ශහි වීය ශයය ඇත්වත් වේද, ස්ථිර පරා්ර මය ශ ඇත්වත් වේ ද, 
්ුස ් ්ිරීම නමැති ෙර වනා ෙහා තැෙුවය ශ් වේ ද, 

(5) නුෙණැත්වත් වේ ද, පරිශුද්ධ් ෙ  ව්ව ස් නසන්නා ෙ  
සංසාර දුඃඛය ශ හා ්්ව ්ශ දුඃඛය ශ නසමින් ය ශන්නා ෙ  ස්්න්ධ්ය ශන් ව ් 
ඉපදීම බිඳීම වද් දන්නා ඥානය ශ ඇත්වත් වේ ද, මහවණනි, වමාහු පස් 
වදන පර ධ්ානිය ශාං වය ශෝ ය ශ. 
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ඉහත ද්්ෙන  දවය ශ් පර ධ්ානිය ශාං  පස පාළිවය ශහි එන ්ර මය ශට ය ශ. 
එහි අදහස වමවස් ය ශ. සමය්්පර ධ්ානය ශන් මැනවින් ෙැඩිය ශ හැ්්ව්් අං  
පස්ින් ය ශු්්ත තැනැත්තාට ය ශ. 

ඒ අං  පස නම් :- 

(1) තථා තය ශන් ෙහන්වස් ව ් ෙුද ෙෙ වහෙත් සිය ශ ්  
දන්නා ෙෙ විශ්ොස ්ිරීම ය ශ. 

(2) ව ඩ ද්් නැත්තා ෙ  ද, අධි ද් ෙඩ ින්න නැත්තා ෙ  ද, 
්ෙර ්හාරය ශ්් ෙුෙත් දිරවීමට සමත් ෙඩ ින්න ඇත්තා ෙ  ද ව්න්ු 
විය ශ ය ශුතු ෙෙ ය ශ. 

(3) ච්රාි ් වනා ෙ  තමා ව ් ෙරද තමා ව ් දෙ ්ම් 
ඇති සැි ය ශට වනා සඟො  ුරැෙරාදි ්ිය ශය ශුත්තන්ට ්ිය ශන ෙෙ ය ශ. 

(4) අ්ුශ ය ශන් පර හාණය ශ ්ිරීම  ැන හා ්ුශ ය ශන් ඇති ්ර 
 ැනීම  ැන වනා හැ්ිවළන වනා පසු ෙසින අදහස ඇති ෙෙ ය ශ. 

(5) සංස්්ාරය ශන්ව ් ඇති වීම් නැති වීම් වද් ද්්නා නුෙණ 
ඇති ෙෙ ය ශ ය ශන වමාෙුහු ය ශ. 

්ිය ශන  ද අං  පසින් ම අඩුේ් නැති ෙ සම්ප ර්ණ අය ශ 
ව ෝ්වය ශහි සු , නැත. එ ෙැවින් ඒ අං  පස සම්ප ර්ණ ්ර ව න ම 
සමය්් පර ධ්ාන ෙඩන්නට ෙ ාවපාවරාත්තු වනා විය ශ ය ශුතු ය ශ. ඒ අං  
පසින් සම්ප ර්ණ වනා ෙන අය ශ විසින් සමය්් පර ධ්ාන ෙැඩීමට පටන් 
වනා  ත ය ශුතු ය ශ ්ිය ශා නි මනය ශ්් නැත. ඒ ්රැණු පස වමහි ද්්ෙන 
 දවය ශ් හැ්ි පමණින් ඒ අං ය ශන් ඇති ්ර  ත ය ශුතු ෙෙ දැ්්වීමට ය ශ. ඒ 
අං  පසින් පළමුෙැන්න ෙ  ෙුදන් ෙහන්වස් ව්වරහි විශ්ොසය ශ සූම 
වය ශෝ ාෙකරය ශ්ු විසින් ම ඇති ්ර  ත ය ශුතු ය ශ. ඒ අං වය ශන් අසම්ප ර්ණ 
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තැනැත්තා හට වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්ම ෙැඩීවම් උත්සාහය ශ්් ඇති වනා 
වේ. 

ඒ අං ය ශ නැති අය ශ විසින් එය ශ සම්ප ර්ණ ්ර  ැනීම සඳහා 
සැදැහැතිය ශන් වස්ෙනය ශ ්ළ ය ශුතු ය ශ. සැදැහැතිය ශන් ව න් දහම් ඇසිය ශ ය ශුතු 
ය ශ. දහම් වපාත් ්ිය ශවිය ශ ය ශුතු ය ශ. සැදැහැතිය ශන් හා ධ්ර්ම සා්ච්ඡා ්ළ 
ය ශුතු ය ශ. ධ්ර්මය ශ විමසිය ශ ය ශුතු ය ශ. තමහට අවිෂය ශ ්රැණු විමසන්නට 
ය ශාවමන් සමහර විට විචි්ිච්ඡා තෙත් ෙැඩි විය ශ හැ්ි ය ශ. එ ෙැවින් 
විමසීම පවරස්සවමන් ්ළ ය ශුත්ත්් ෙෙ ද දත ය ශුතු ය ශ. වදෙන අං ය ශ ෙ  
නිවරෝ  ෙෙ අතීත ්ර්මය ශ හා ද සම්ෙන්ධ් ෙ ේි. එ ෙැවින් ඇතැවම්් 
නිවරෝ  වීම  ැන ්ිසි උත්සාහය ශ්් වනා ව්ාට ම ද නිවරෝ ී ෙ 
වෙවසති. ඇතැවම්් ව්ාවත්් උත්සාහ ව්ාට ෙුෙ ද එය ශ වනා  ෙති. 
මනා පැෙැත්ම ද ඒ අං ය ශ ව්වරහි ෙ  පෙත්ෙන එ්් ්රැවණ්ි. 
වරෝ ාතුර ෙුෙ වහාත් ්ිසිේ් ්ර  ත වනා හැ්ි ය ශ. එෙැවින් නිවරෝ ී 
ෙ විසිය ශ හැ්ි වීමට ශරීරය ශට අහිත ්හාර පානය ශන් ව න් ්රිය ශාෙ ින් 
ෙැළ්ිය ශ ය ශුතු ය ශ. ශරීරය ශට හිත ්රිය ශාෙන් ්ළ ය ශුතු ය ශ. 

ය ශම් ්ිසිේුව ් අනුශාසනය ශ පරිදි වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්මය ශන් 
ෙඩන්නා ෙ  තැනැත්තා විසින් ඒ අනුශාස්ය ශා හට තමා ව ් දෙ ්ම් 
තමා ව ් ෙරදෙ ් වනා සැඟවිය ශ ය ශුතු ය ශ. වරෝ ය ශ වනා ්ිය ශන 
වරෝ ිය ශ්ුට චෙදයෙරය ශ්ු විසින් පිළිය ශම් ්ළ වනා වහන්නා්් වමන් 
තතු සඟෙන අතෙැසිය ශ්ුට නිසි පරිදි  ුරැෙරය ශ්ු විසින් ්මටහන් වනා 
දිය ශ හැ්ි ය ශ. සුදසු පරිදි අනුශාසනා වනා ්ළ හැ්ි ය ශ. 
චෙදයාකාය ශයයෙරය ශා ව න් සුදසු පර ති්ාර වනා  ෙන වරෝ ිය ශා 
නැවසන්නා්් වමන් තමා ව ් තතු සතය ෙශවය ශන් වහළි වනා ්රන 
වය ශෝ ාෙකරය ශා ද පිරිවහන්වන් ය ශ. පස්ෙන අං ය ශ ෙ  සංස්්ාරය ශන් ඇති 
නැති ෙන සැි  දන්නා නුෙණ ඇති ්ර  ැනීමට ධ්ර්මය ශ උ ත ය ශුතු ය ශ. 
උ ත් ධ්ර්මය ශ නැෙත නැෙත සිතමින් විමසිය ශ ය ශුතු ය ශ. ධ්ර්මසා්ච්ඡා ්ළ 
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ය ශුතු ය ශ. ධ්ර්මය ශ උව නීම ද සුදසු  ුරැෙරය ශ්ු ඇසුරැ ව්ාට ්ළ 
ය ශුත්ත්ි. 

 

පර ධානයට බනා ක ් පස 

සමය්් පර ධ්ානය ශන් ෙැඩීමට නුසුදසු ්ා  පස්් ද තථා තය ශන් 
ෙහන්වස් විසින් අංගුත්තර නිකාය පඤ්චක නිපාතසයහි ෙදාරා තිව . ඒ 
්ා  පස ද වය ශෝ ාෙකරය ශන් විසින් දැන  ත ය ශුතු ය ශ. ධ්ර්මවය ශහි 
හැසිවරන තැනැත්තාට එය ශින් නපුර්් ෙන ්ා ය ශ්් නම් නැත්වත් ය ශ. 
වමහි වනා ්ා ය ශ ය ශි ්ිය ශනුවය ශ් ඕනූ්ම ඇතත් උත්සාහය ශ ඇතත් ඵ  
 ැවෙන සැි ය ශට වහාඳින් ඒ ්රිය ශා සිද ්ළ වනා වහන ්ා ය ශ  ැන ය ශ. 
ඒ වනා ්ා  වහෙත් අ්ා  දැන  ැනීවම් පරවය ශෝජනය ශ නම් සුදසු ්ා ය ශ 
වහාඳ ්ා ය ශ වනා ඉ්්මවීම ය ශ. වොවහෝ වදනා වහාඳ ්ා ය ශ පස්්ම් 
සුෙ විඳීමටත් පේ්ම්ෙ ටත් ව ො අ්ා වය ශ් දී දහම් මඟට ෙසිති. 
එය ශින් ඔෙුහු දහම් මඟට ෙැසීවමන්  ැබිය ශ හැ්ි උසස් ඵ  වනා  ෙති. 
වනා් ් පස තථා තය ශන් ෙහන්වස් ෙදාරා තිවෙන්වන් වමවස් ය ශ. 

(1) “පඤ්චිසම භික්ඛසව, අසමයා පධානාය, කතසම පඤ්ච? 
ඉධ භික්ඛු ජින්සනා සහාති ජරාය අභිභූසතා, අයං භික්ඛසව, පඨසමා 
අසමසයා පධානාය. 

(2) පුනචපරං භික්ඛසව, භික්ඛු වයාධිසතා සහාති වයාධිනා 
අභිභූසතා අයං භික්ඛසව දුතිසයා අසමසයා පධානාය. 

(3) පුනචපරං භික්ඛසව, දුබ්භික්ඛං සහාති දුස්සස්සං 
දුල්ලභපිණ්ඩජ න සුකරං උඤ්සජ්න පග්ගසහන යාසපතුං, අයං 
භික්ඛසව, තතිසයා අසමසයා පධානාය. 
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(4) පුනචපරං භික්ඛසව, භයං සහාති අෙවිසංසකාසපා 
චක්කසමාරපළ්හා ජානපදා පරියායන්ති, අයං භික්ඛසව, චතුත්සථා 
අසමසයා පධානාය. 

(5) පුනචපරං භික්ඛසව, සංසඝා භින්සනා සහාති, සංසඝා 
සඛා පන භින්සන අඤ්ඤමඤ්ඤං අක්සකාසා ච සහාන්ති, 
අඤ්ඤමඤ්ඤං පරිහාසා ච සහාන්ති, අඤ්ඤමඤ්ඤං පරික්සඛපා ච 
සහාන්ති, අඤ්ඤමඤ්ඤං පරිච්චජනා ච සහාන්ති. තත්ථ අප්පසන්නා 
සචව නප්පසීදන්ති, පසන්නානඤ්ච එකච්චානං අඤ්ඤථත්ථං සහාති, 
අයං සඛා භික්ඛසව, පඤ්චසමා අසමසයා පධානාය, ඉසම සඛා 
භික්ඛසව, පඤ්ච අසමයා පධානායාති.” 

ෙය ශස්  ත වී ජරාෙට පැමිණි ්ා ය ශ ය ශ, වරෝ ාතුර ෙ  ්ා ය ශ ය ශ, 
දර්,ි්්ෂ ්ා ය ශ ය ශ, ය ශුද්ධ්ාදිවය ශන් රට ්ැළඹුණු ්ා ය ශ ය ශ, සංඝය ශා ව,්ද 
වී සිි න ්ා ය ශ ය ශ, ය ශන ්ා  පස පර ධ්ානය ශට නුසුදසු ්ා  ෙෙ ඒ 
ස තරවය ශන් දැ්්වේ. ඇතැම්හු තරැණ ්ා ය ශ ව ෞ්ි් ෙැඩෙ ට මිස 
ව ෝව්ෝත්තර ප්්ෂවය ශ් ෙැඩෙ ට නුසුදසුය ශ ය ශි ෙරදො වත්රැම් ව න 
ධ්ර්මකය ශයයාෙට මහලු ෙන වත්් ෙ ා සිි ති. එය ශ ෙැරදි අදහස්් ෙෙ 
්ිය ශන  ද ස තරවය ශන් දත ය ශුතු ය ශ. ශරීර ශ්්තිය ශ ඇති නිවරෝ ී ෙෙ ඇති 
වහාඳ ්ා ය ශ තිරිසනුන් පො  ෙන පස්්ම් සැපය ශට ම ්ැප වනා 
ව්ාට දර් , ෙ  සම්ෙුද්ධ් ශාසනවය ශන් හා මනුෂයාත්ම ,ාෙවය ශන්  ත 
හැ්ි උසස් වද්  ැබීමට තමන් ව ් ්ා ය ශ වය ශදවිය ශ ය ශුතු ෙෙ ස ්ත්ො! 

 

අනාගත භය පසක් 

ෙුද සස්වනන්  ො  ත ය ශුතු ඉතා උසස් වද්ෙ ් ෙ  ධ්යාන මාර්  
ඵ ය ශන් ව න් එ්්ුද  ො සිි න අය ශ වම්  ඉතා දර් , ෙෙ ්ෙුරැත් 
දන්නා ්රැවණ්ි.  ො සිි න අය ශ තො ඒො වසාය ශන, ඒො  ැබීමට 
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උත්සාහ ්රන අය ශ ද වම්  සු , නැත. එය ශට වහ්තුෙ ්ුම්් ද ය ශන 
ෙෙ විවශ්ෂවය ශන් වය ශෝ ාෙකරය ශන් විසින් දැන  ත ය ශුතු ය ශ. ෙුදසසුනට 
 රැ ්රන ෙුද සස්වනහි දිය ශුණුෙ පතන සැම වදනා විසින් ම එය ශ දත 
ය ශුතු ය ශ. එ ෙැවින් එය ශ ද වමහි ද්්ෙනු  ැව . ඒ ්ාරණය ශ ෙුදරජාණන් 
ෙහන්වස් විසින් ් ින් ම ෙදාළ වස්්. 

ඒ වමවස් ය ශ:- 

පඤ්චිමානි භික්ඛසව, අනාගතභයානි එතරහි අසමුප්පන්නානි 
ආයතිං සමුප්පජ්ජිස්සන්ති, තානි සවා පටි ුජ්ඣිතබ් ානි, පරි ුජ්ඣිත්වා 
ච සතසං පහානාය වායමිතබ් ං, කතමානි පඤ්ච?” 

මහවණනි, වම් ්හි වනා හට  ත්තා ෙ  අනා ත ,ය ශ පස්් 
(වම් සස්වනහි  මතු ්ා වය ශ් දී ඇති ෙන්වන් ය ශ. ඒො වතාප විසින් 
වත්රැම්  ත ය ශුතු ය ශ. වත්රැම් ව න ඒො දරැ ්ිරීමට උත්සාහ ්ළ ය ශුතු 
ය ශ. ඒ ,ය ශ පස ්ෙවර් ද? 

“භවිස්සන්ති භික්ඛසව, භික්ඛු අනාගතමද්ධානං අභාවිතකායා 
අභාවිතසීලා අභාවිතචිත්තා අභාවිතපඤ්ඤා සත අභාවිතකායා සමානා 
අභාවිතසීලා අභාවිතචිත්තා අභාවිතපඤ්ඤා අඤ්සඤ 
උපසම්පාසදස්සන්ති, සත න සක්ඛිස්සන්ති විසනතුං අධිසීසල 
අධිචිත්සත අධිපඤ්ඤාය, සතපි භවිස්සන්ති අභාවිතකායා අභාවිතසීලා 
අභාවිතචිත්තා අභාවිතපඤ්ඤා අභාවිතකායා සමානා අභාවිතසීලා 
අභාවිතචිත්තා අභාවිතපඤ්ඤා අඤ්සඤ උපසම්පාසදන්ති, සතපි න 
සක්ඛිස්සන්ති විසනතුං අධිසීසල අධිවිත්සත අධිපඤ්ඤාය, සත පි 
භවිස්සන්ති අභාවිතකායා අභාවිතසීලා අභාවිතපඤ්ඤා. ඉති සඛා 
භික්ඛසව, ධම්මසන්සදාසා විනයසන්සදාසසා විනයසන්සදාසා 
ධම්මසන්සදාසසා, ඉදං භික්ඛසව, පඨමං අනාගතභයං එතරහි 
අසමුප්පන්නං ආයතිං සමුප්පජ්ජිස්සති, තං සවා පටි ුජ්ඣිතබ් ං 
පටි ුජ්ඣිත්වා චස්ස පහානාය වායමිතබ් ං. 
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වත්රැම :- 

මහවණනි, අනා ත ්ා වය ශහි ්ාය ශ,ාෙනා නැත්තා ෙ  
සී ,ාෙනා නැත්තා ෙ  චිත්ත,ාෙනා නැත්තා ෙ  පර ඥා ,ාෙනා නැත්තා ෙ  
,ි්්ෂ හු ඇති ෙන්නාහ. ්ාය ශ,ාෙනා නැත්තා ෙ  ශී ,ාෙනා නැත්තා ෙ  
චිත්ත,ාෙනා නැත්තා ෙ  පර ඥා,ාෙනා නැත්තා ෙ  ඔෙුහු අනයය ශන් 
උපසම්පදා ්රන්නාහු ය ශ. ඔෙුහු (තමන්ව ් ඒ ව ෝ ය ශන්  අධි දශී වය ශහි 
අධි දචිත්තවය ශහි අධි ද පර ඥාවෙහි පිහිටෙන්නට වනා සමත් ෙන්නාහ. (එ 
ෙැවින්  ඒ ව ෝ වය ශෝ ද ්ාය ශ,ාෙනා ශී ,ාෙනා චිත්ත,ාෙනා 
පර ඥා,ාෙනා නැත්වතෝ ෙන්නාහ. ්ාය ශ,ාෙනා නැත්තා ෙ  ශී ,ාෙනා 
නැත්තා ෙ  චිත්ත,ාෙනා නැත්තා ෙ  පර ඥා,ාෙනා නැත්තා ෙ  ඔෙුහු 
අනයය ශන් උපසම්පදා ්රන්නා හ. ඔෙුහු ද (ඒ ව ෝ ය ශන්  අධි දශී වය ශහි 
අධි දචිත්තවය ශහි අධි දපර ඥාවෙහි පිහිටවීමට වනා සමත් ෙන්නා හ. (එ 
ෙැවින්  ඔෙුහු ද ්ාය ශ,ාෙනා ශී ,ාෙනා චිත්ත,ාෙනා පර ඥා ,ාෙනා 
නැත්වතෝ ෙන්නා හ. මහවණනි! වමවස් (ශමථ විදර්ශනා සංඛයාත  
ධ්ර්මය ශ නැසීවමන් විනය ශය ශාව ් නැස්ම වේ. විනය ශ නැසීවමන් ධ්මමවය ශ් 
නැස්ම වේ. මහවණනි, වමය ශ දැනට වනා හට  ත්තා ෙ  මතු ්ා වය ශහි 
ඇති ෙන්නා ෙ  පළමුෙන අනා ත ,ය ශ ය ශ. එය ශ වතාප විසින් වත්රැම් 
 ත ය ශුතු ය ශ. වත්රැම් ව න එය ශ පර හාණය ශ පිණිස උත්සාහ ්ළ ය ශුතු ය ශ. 

“පුනචපරං භික්ඛසව, භවිස්සන්ති භික්ඛු අනාගතමද්ධානං 
අභාවිතකායා අභාවිතසීලා අභාවිතචිත්තා අභාවිතපඤ්ඤා. සත 
අභාවිතකායා සමානා අභාවිතසීලා අභාවිතචිත්තා අභාවිතපඤ්ඤා 
අඤ්සඤසං නිස්සං දස්සන්ති. සතපි න සක්ඛිස්සන්ති විසනතුං අධිසීසල 
අධිචිත්සත අධිපඤ්ඤාය සත පි භවිස්සන්ති අභාවිතකායා අභාවිතසීලා 
අභාවිතචිත්තා අභාවිතපඤ්ඤා, සත අභාවිතකායා සමානා අභාවිතසීලා 
අභාවිතචිත්තා අභාවිතපඤ්ඤා අඤ්සඤසං නිස්සං දස්සන්ති, සත පි න 
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Non-commertial Distribution 

 

සක්ඛිස්සන්ති විසනතුං අධිසීසල අධිචිත්සත අධිපඤ්ඤාය, සත පි 
භවිස්සන්ති අභාවිතකායා අභාවිතසීලා අභාවිතචිත්තා අභාවිතපඤ්ඤා. 
ඉති සඛා භික්ඛසව, ධම්මසන්සදාසා විනය සන්සදාසසා, විනයසන්සදාසා 
ධම්මසන්සදාසසා, ඉදං භික්ඛසව, දුතියං අනාගතභයං එතරහි 
අසමුප්පන්නං ආයතිං සමුප්පජ්ජිස්සන්ති, තං සවා පටි ුජ්ඣිතබ් ං 
පධි ුජ්ඣිත්වා චස්ස පහානාය වායමිතබ් ං.” 

වත්රැම :- 

නැෙත අනි්්් ්ිය ශනු  ැව . මහවණනි, අනා ත ්ා වය ශහි 
්ාය ශ,ාෙනා නැත්තා ෙ  ශී ,ාෙනා නැත්තා ෙ  චිත්ත,ාෙනා නැත්තා ෙ  
පර ඥා,ාෙනා නැත්තා ෙ  ,ි්්ෂ හු ඇති ෙන්නාහ. ්ාය ශ,ාෙනා නැත්තා ෙ  
ශී ,ාෙනා නැත්තා ෙ  චිත්ත,ාෙනා නැත්තා ෙ  පර ඥා,ාෙනා නැත්තා ෙ  
ඔෙුහු අනයය ශන්ට නිස වදන්නාහ. ඔෙුහු (ඒ ව ෝ ය ශන්  අධි දශී වය ශහි 
අධි දචිත්තවය ශහි අධි ද පර ඥාවෙහි පිහිට ෙන්නට වනා සමත් ෙන්නාහ. ඔෙුහු 
ද ්ාය ශ,ාෙනා ශී ,ාෙනා චිත්ත,ාෙනා පර ඥා,ාෙනා නැත්වතෝ 
ෙන්නාහ. ්ාය ශ,ාෙනා නැත්තා ෙ  ශී ,ාෙනා නැත්තා ෙ  චිත්ත,ාෙනා 
නැත්තා ෙ  පර ඥා,ාෙනා නැත්තා ෙ  ඔෙුහු අනයය ශන්ට නිස වදන්නාහ. 
ඔෙුහු (ඒ ව ෝ ය ශන්  අධි දශී වය ශහි අධි දචිත්තවය ශහි අධි දපර ඥාවෙහි පිහිට 
ෙන්නට වනා සමත් ෙන්නාහ. ඔෙුහු ද ්ාය ශ,ාෙනා ශී ,ාෙනා 
චිත්ත,ාෙනා පර ඥා,ාෙනා නැත්වතෝ ෙන්නාහ. මහවණනි, වමවස් (ශමථ 
විදර්ශනා සංඛයාත  ධ්ර්මය ශ නැසීවමන් විනය ශ නස්වන් ය ශ. විනය ශ 
නැසීවමන් ධ්ර්මය ශ නස්වන් ය ශ. මහවණනි, වම් දැනට වනා පහළ ෙ  මතු 
්ා වය ශහි පහළ ෙන්නා ෙ  වදෙන අනා ත ,ය ශ ය ශ, එය ශ වතාප විසින් 
වත්රැම්  ත ය ශුතු ය ශ. වත්රැම් ව න එය ශ පර හාණය ශ පිණිස වීය ශයය ්ළ ය ශුතු 
ය ශ. 

“පුනචපරං භික්ඛසව, භවිස්සන්ති භික්ඛුඅනාගතමද්ධානං 
අභාවිතකායා අභාවිතසීලා අභාවිතචිත්තා අභාවිතපඤ්ඤා, සත 
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අභාවිතකායා සමානා අභාවිතසීලා අභාවිතචිත්තා අභාවිතපඤ්ඤා 
අභිධම්මකථං සවදල්ලකථං කසථන්තා කණ්හං ධම්මං ඔක්කමානා න 
පටි ුජ්ඣිස්සන්ති. ඉති සඛා භික්ඛසව ධම්මසන්සදාසා විනයසන්සදාසසා, 
විනයසන්සදාසා ධම්ම සන්සදාසසා, ඉදං භික්ඛසව, තතියං අනාගතභයං 
තරහි අසමුප්පන්නා ආයතිං සමුප්පජ්ජිස්සති, තං සවා පටි ුජ්ඣිතබ් ං. 
පටි ුජ්ඣිත්වා චස්ස පහානාය වායමිතබ් ං.” 

වත්රැම :- 

නැෙත අවන්්් ්ිය ශනු  ැව . මහවණනි, අනා ත ්ා වය ශහි 
්ාය ශ,ාෙනා නැත්තා ෙ  ශී ,ාෙනා නැත්තා ෙ  චිත්ත,ාෙනා නැත්තා ෙ  
,ි්්ෂ හු ඇති ෙන්නාහ. ්ාය ශ,ාෙනා නැත්තා ෙ  ශී ,ාෙනා නැත්තා ෙ  
චිත්ත,ාෙනා නැත්තා ෙ  පර ඥා,ාෙනා නැත්තා ෙ  ඒ ,ි්්ෂ හු 
අ,ිධ්ර්ම්ථා වේද ් ්ථා ්ිය ශන ් ්හි (අනුන්ව ්  ුණෙ  සිදරැ 
දැ්්වීම්, අනුන්ට නි ර හ ්ිරීම් ්දි ෙශවය ශන්  පාපය ශට ෙැස සිටීවමන් 
ධ්ර්මය ශ වත්රැම වනා  නිති. මහවණනි, වමවස් ශමථවිදර්ශනා සංඛයාත 
ධ්ර්මය ශ නැසීවමන් විනය ශ නැසීම ද විනය ශ නැසීවමන් ධ්ර්මය ශ නැසීම ද 
වේ. මහවණනි, දැනට වනා පහළ ෙ  වම් තුන්ෙන අනා ත ,ය ශ මතු 
පහළ ෙන්වන් ය ශ. මහවණනි, එය ශ වතාප විසින් වත්රැම්  ත ය ශුතු ය ශ. 
වත්රැම් ව න එය ශ පර හාණය ශ ්ිරීමට උත්සාහ ්ළ ය ශුතු ය ශ. 

“පුනචපරං භික්ඛසව, භවිස්සන්ති භික්ඛු අනාගතමද්ධානං 
අභාවිතකායා අභාවිතසීලා අභාවිතචිත්තා අභාවිතපඤ්ඤා, සත 
අභාවිතකායා සමානා අභාවිතසීලා අභාවිතචිත්තා අභාවිතපඤ්ඤා සය 
සත සුත්තන්තා තථාගතභාසිතා ගම්භීරා ගම්භීරත්තා සලෝකුත්තරා 
සුඤ්ඤතා පටිසංයුත්තා, සතසු භඤ්ඤමාසනසු න සුස්සූසන්ති, න 
සසාතං ඔදහිස්සන්ති, න අඤ්ඤාය චිත්තං උපට්ඨසපස්සන්ති, න ච සත 
ධම්සම් උග්ගසහතබ් ං පරියාපුණිතබ් ං මඤ්ඤිස්සන්ති, සය පන සත 
සුත්තන්තා කවිකතා කාසවයයා චිත්තක්කරා චිත්ත යඤ්ජනා  ාහිරකා 



 වෙෝධි දපා්ෂ්්ි ධ්ර්ම විස්තරය ශ පටුන වෙත 

93 

Non-commertial Distribution 

 

සාවකා භාසිතා, සතසු භඤ්ඤමාසනසු සුස්සූසන්ති, සසා තං 
ඔදහිස්න්ති, අඤ්ඤාය චිත්තං උපට්ඨසපස්සන්ති, සත ච ධම්සම් 
උග්ගසහතබ් ං පරියාපුණිතබ් ං මඤ්ඤිස්සන්ති ඉති සඛා භික්ඛසව! 
ධම්මසන්සදාසා, විනය සන්සදාසසා, විනයසන්සදාසා ධම්මසන්සදාසසා, 
ඉදං භික්ඛසව! චතුත්ථ අනාගතභයං එතරහි අසමුප්පන්නං ආයතිං 
සමුප්පජ්ජිස්සති, තං සවා පටි ුජ්ඣිතබ් ං. පටි ුජ්ඣිත්වා තස්ස ච 
පහානාය වායමිතබ් ං” 

 

වත්රැම :- 

නැෙත අවන්්් ්ිය ශනු  ැව . මහවණනි, අනා ත ්ා වය ශහි 
්ාය ශ,ාෙනා නැත්තා ෙ  ශී ,ාෙනා නැත්තා ෙ  චිත්ත,ාෙනා නැත්තා ෙ  
පර ඥා,ාෙනා නැත්තා ෙ  ,ි්්ෂ හු ඇති ෙන්නාහ. ්ාය ශ,ාෙනා නැත්තා ෙ  
ශී ,ාෙනා නැත්තා ෙ  චිත්ත,ාෙනා නැත්තා ෙ  පර ඥා,ාෙනා නැත්තා ෙ  
ඒ ,ි්්ෂ හු තථා ත ,ාෂති ෙ   ැඹුරැ ෙ  අරැත් ඇත්තා ෙ  ව ෝව්ෝත්තර 
ධ්ර්මය ශන් ද්්ෙන්නා ෙ  ස්්න්ධ්ාදිධ්ර්ම පිළිෙඳ ෙ  ය ශම් ඒ ධ්ර්මවය ශෝ වෙත් 
ද ඒ ධ්ර්මය ශන් ්ිය ශන ් ්හි වනා අසන්නාහ. ඒොට ්න් වනා 
වදන්නාහ. ඒො වත්රැම්  ැනීමට වනා සිතන්නාහ. ඒ ධ්ර්මය ශන් උ ත 
ය ශුතු ,ාවිතා ්ළ ය ශුතු වද් ෙශවය ශන් වනා ස ්න්නාහ. පදයෙන්ධ්නාදි 
ෙශවය ශන් ්වීන් විසින් සම්පාදනය ශ ්රන  ද්දා ෙ  චිතරා්්ෂර 
චිතර ෙයඤ්ජන ඇත්තා ෙ  ශාසනවය ශන් ෙැහැර ෙ  ොහිර ශරාේය ශන් විසින් 
්රන  ද්දා ෙ  ය ශම් ඒ ස තරවය ශෝ වෙත් ද ඒො ්ිය ශන ් ්හි මැනවින් 
අසන්නාහ. ඒොට ්න් වදන්නා හ. ඒො දැන  ැනීමට සිතන්නාහ. ඒො 
උ ත ය ශුතු ,ාවිත ්ළ ය ශුතු වද් සැි ය ශට ස ්න්නාහ. මහවණනි, 
වමවස් ධ්ර්මය ශ නැසීවමන් විනය ශ නස්වන් ය ශ. විනය ශ නැසීවමන් ධ්ර්මය ශ 
නස්වන් ය ශ. මහවණනි, දැනට නැත්තා ෙ  වම් සතර ෙන ,ය ශ 



 වෙෝධි දපා්ෂ්්ි ධ්ර්ම විස්තරය ශ පටුන වෙත 

94 

Non-commertial Distribution 

 

අනා තවය ශහි ඇති ෙන්වන් ය ශ. එය ශ වතාප විසින් වත්රැම්  ත ය ශුතු ය ශ. 
වත්රැම් ව න එය ශ පර හාණය ශ පිණිස උත්සාහ ්ළ ය ශුතු ය ශ. 

“පුනචපරං භික්ඛසව, භවිස්සන්ති භික්ඛු අනාගතමද්ධානං 
අභාවිතකායා අභාවිතසීලා අභාවිතචිත්තා අභාවිතපඤ්ඤා, සත 
අභාවිතකායා සමානා අභාවිතසීලා අභාවිතචිත්තා අභාවිතපඤ්ඤා සථරා 
භික්ඛු  ාහුලිකා භවිස්සන්ති සාථලිකා ඔක්කමසන පුබ් ංගමා 
පවිසවසක නික්ඛිත්තධුරා න විරියං ආරභිස්සන්ති අප්පත්තස්ස පත්තියා 
අනධිගතස්ස අධිගමාය අසච්ඡිකතස්ස සච්ඡිකිරියා ය. ඉති සඛා 
භික්ඛසව ධම්මසන්සදාසා විනය සන්සදාසසා විනයසන්සදාසා 
ධම්මසන්සදාසසා, ඉදං භික්ඛසව පඤ්චමං අනාගතභයං එතරහි 
අසමුප්පන්නං ආයතිං සමුප්පජ්ජිස්සන්ති. තං සවා පටි ුජ්ඣිතබ් ං 
පටි ුජ්ඣිත්වා චස්ස පහානාය වායමිතබ් ං. ඉමානි සඛා භික්ඛසව, 
පඤ්ච අනාගත භයානි එතරහි අසමුප්පන්නානි ආයතිං 
සමුප්පජ්ජිස්සන්ති, තානි සවා පටි ුජ්ඣිතබ් ානි, පටි ුජ්ඣිත්වා සතසං 
පහානාය වායමිතබ් න්ති.” 

වත්රැම :- 

නැෙත අවන්්් ්ිය ශනු  ැව . මහවණනි, අනා ත ්ා වය ශහි 
්ාය ශ,ාෙනා නැත්තා ෙ  සී ,ාෙනා නැත්තා ෙ  චිත්ත,ාෙනා නැත්තා ෙ  
පර ඥා,ාෙනා නැත්තා ෙ  ,ි්්ෂ හු ඇති ෙන්නාහ. ්ාය ශ,ාෙනා නැත්තා ෙ  
සී ,ාෙනා නැත්තා ෙ  චිත්ත,ාෙනා නැත්තා ෙ  පර ඥා,ාෙනා නැත්තා ෙ  
ඒ ස්ථවිර ,ි්්ෂ හු නතෙරාදි පර තයය ශය ශන් ෙැඩි ්ර  ැනීම පිණිස 
පිළිපදින්වනෝ ෙන්නාහ. ශාසනය ශ  ිහි ් ව්ාට  න්වනෝ ෙන්නාහ. 
නීෙරණ ෙැඩීවමහි වපරටුෙ  මන් ්රන්වනෝ ෙන්නාහ. විවේ්ය ශ  ැන 
හළ ෙ ාවපාවරාත්තු ඇත්වතෝ ෙන්නාහ. වනා පැමිණිය ශා ෙ  ධ්යාන 
විදර්ශනා මාර්  ඵ ය ශන්ට පැමි)මට වනා  ැෙ  ධ්යානාදිය ශ  ැබීමට 
පර තය්්ෂ වනා ්ළ දූ පර තය්්ෂ ්ිරීමට වීය ශයය වනා ්රන්නාහ. 
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මහවණනි, වමවස් ධ්ර්මය ශ නැසීවමන් විනවය ශ් නැසීම වේ. විනය ශ 
නැසීවමන් ධ්ර්මවය ශ් නැසීම වේ. මහවණනි, දැනට වනා පහළ ෙ  වම් 
පස්ෙන අනා ත ,ය ශ මතු ්ා වය ශ් දී පහළ ෙන්වන් ය ශ. මහවණනි, එය ශ 
වතාප විසින් දැන  ත ය ශුතු ය ශ. දැනව න එය ශ පර හාණය ශ ්ිරීමට උත්සාහ 
්ළ ය ශුතු ය ශ. 

මහවණනි, දැනට වනා හට  ත්තා ෙ  වම් අනා ත ,ය ශ පස මතු 
්ා වය ශ් දී ඇති ෙන්නාහ. වතාප ඒො වත්රැම්  ත ය ශුතු ය ශ. වත්රැම් 
ව න ඒො පර හාණය ශ ්ිරීම පිණිස උත්සාහ ්ළ ය ශුතු ය ශ. 

වමහි ්ාය ශ,ාෙනා ය ශන ්ය ශ පිළිෙඳ ෙ  විදර්ශනාෙ ය ශ. සී ,ාෙනා 
ය ශනු සි ් පිරිසිද ්ිරීම ය ශ. චිත්ත,ාෙනා ය ශනු සමාධි ද ,ාෙනාෙ ය ශ. පර ඥා 
,ාෙනා ය ශනු විදර්ශනා ෙැඩීම ය ශ. 

සමයක් පර ධාන විස්තරය නිමි. 
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සෘද්ධිපාද සතර 

කත්තාවරා ඉඬිපාදා, ඡන්දිඬිපාවදා, විරිය ශිද්ධි දපාවදා චිත්තිඬිපාවදා 
විමංසිඬිපාවදා. 

ඡන්දිද්ධි දපාදය ශ විරිය ශිද්ධි දපාදය ශ චිත්තිද්ධි දපාදය ශ වීමංසිද්ධි දපාදය ශ ය ශි 
සෘද්ධි දපාද ධ්ර්ම සතවර්ි. 

සෘද්ධි ද ය ශනු ය ශම් ්ිසිේ සිද වීම ය ශ. ඒ ඒ වදය ශ සිද්ළ හැ්ි 
ශ්්තිය ශට සෘද්ධි ද ය ශන නාමය ශ ෙයෙහාර ්රනු  ැව .  ස් හා ෙැ ් උපන් 
තැනින් අන් තැන්ට වනා ව ාස් එ තැනම ් ්් ජීෙත් වී මැවරය ශි. 
සත්ත්ෙවය ශෝ උන් තැන ම වනා සිට තැනින් තැනට ය ශති. ඔෙුන් ව ් ඒ 
ය ශාම සෘද්ධි දවය ශ්ි. ඇතැම් සත්ත්ෙ ව්වන්් තමන් අෙට ඇති දූ වනා 
ද්ිති. ඇතැම් සත්ත්ෙවය ශෝ ද්ිති. ඔෙුන් ව ් ඒ දැ්ීම ද එ්් සෘද්ධි දවය ශ්ි. 
ඇතැම් සත්ත්ෙවය ශෝ ්ිසි හඬ්් වනා අසති. ඇතැම්හු අසති. ඔෙුන් ව ් 
ඒ ඇසීමත් එ්් සෘද්ධි දවය ශ්ි. වොවහෝ සත්ත්ෙවය ශෝ ්ථා ්ිරීවම් 
මාර් වය ශන් තමන්ව ් අදහස් අනයය ශන්ට දැන්වීමට වනා සමත් වෙති. 
මනුෂයවය ශෝ එය ශ ්රති. මනුෂයය ශන්ව ් ඒ ්ථා ්ිරීම ද එ්් සෘද්ධි දවය ශ්ි. 

වමවස් ව ෝ්වය ශ් වොවහෝ සෘද්ධීහු ඇත්තාහ. එවහත් ඒ සිය ශ්   
ම ව ෝ්ය ශා විසින් සෘද්ධි ද ෙශවය ශන් ස ්නු වනා  ැව . ව ෝ්ය ශා 
සෘද්ධි ද ෙශවය ශන් ස ්නු  ෙනුවය ශ් චිත්ත ෙ වය ශන් අහසින් ය ශාම, දිය ශ 
සුළං ්දිය ශ ඇති ්ිරීම, වනා වපනී සිටීම, ඇසට වනා වපවනන දූ 
දැ්ීම, අනුන්ව ් අදහස් දැනීම ය ශනාදි සැම වදනාට සිද ්ළ වනා වහන 
ඉතා ි ් වදන්ුට පමණ්් සිද ්ළ හැ්ි සිද ්ිරීමට අපහසු සිදවීම් 
ය ශ. 

වම් සෘද්ධි දපාද ්ථාවෙහි සෘද්ධි ද ෙශවය ශන්  නු  ෙන්වන් ද සැම 
වදනාට ම සිද ්ළ වනා වහන සිද්ධීන් ම ය ශ. 
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සසර ද්ින් මිදීම සඳහා ඇති ්ර  ත ය ශුතු ෙ  ද්ින් මිදීමට 
පිහිට ෙන්නා ෙුද සස්වනහි, වය ශෝ ාෙකරය ශන් විසින් ෙ ාවපාවරාත්තු 
ෙන්නා ෙ  ද ෙ ාවපාවරාත්තු විය ශ ය ශුතු ෙ  ද ශාසනි් සෘද්ධි ද පස්් 
ඇත්වත් ය ශ. සෘද්ධි දපාද ධ්ර්මය ශන් ෙැඩිය ශ ය ශුත්වත් ඒ සෘද්ධීන්  ෙනු සඳහා 
ය ශ. 

ඒ සෘද්ධි ද පස :- 

1. අභිඤ්සඤසයයසු ධම්සම්සු අභිඤ්ඤ සිද්ධි 

2. පරිඤ්ඤසයයසු ධම්සමසු පරිඤ්ඤ සිද්ධි 

3. පහාතබ්ස සු ධම්සමසු පහාන සිද්ධි 

4. සච්ඡිකාතබ්ස සු ධම්සමසු සච්ඡිකිරියා සිද්ධි 

5. භාසවතබ්ස සු ධම්සමසු භාවනා සිද්ධි 

ය ශනුවෙන් ද්්ො තිව . 

චිත්ත චකතසි් රූප නිර්ොණ සංඛයාත පරමාර්ථ ධ්ර්මය ශන් 
වමවත්් වමවත්් ය ශ ය ශි වි,ා  ෙශවය ශන් හා  ්්ෂණ ෙශවය ශන් ද 
පෙත්නා ්්ාරය ශාව ් ෙශවය ශන් ද නිෙැරදි ව ස දැන  ැනීම 
“අභිඤ්සඤසයයසු ධම්සමසු අභිඤ්ඤ සිද්ධි” ය ශනුවෙන් දැ්්වෙන පළමු 
ෙන සෘද්ධි දය ශ ය ශ. සන්තති ඝනය ශ, සම හ ඝනය ශ, ්ෘතය ඝනය ශ, ්රම්මණ 
ඝනය ශ ය ශන ඝණ සතරින් ෙැසී තිවෙන්නා ෙ  නාමරූපවය ශෝ ධ්ර්ම 
ෙශවය ශන් වනා ෙ සත්ත්ෙ පුද්  ාදි ෙශවය ශන් ම වපනී සිි ති. එ ෙැවින් 
ඒොට ව ෝ්ය ශා රැෙවටති. ඒොවය ශ් තතු වනා ෙරදො දැන  ැනීම ඉතා 

දෂ්්රය ශ. ඒො වහළි ෙන්වන් ව ෝ්වය ශහි ෙුදෙරය ශන් පහළ ෙන 
්ා ෙ දී පමවණ්ි. ෙුද සස්වනන් මිස ඉන් පිටත ව්ාතැන්ින්ෙත් 
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්ෙර ් ම්ින්ෙත් ්ෙර දර්ශනය ශ්ින්ෙත් ්ෙර විදයාේින් ෙත් ඒො 
දැන  ත වනා හැ්ිය ශ. 

දැන  ැනීමට දෂ්්ර ෙ  ද, දැන  ැනීමට දර් , ෙ  ද, ඒ පරමාර්ථ 
ධ්ර්මඥානය ශ එ්්තරා සෘද්ධි දය ශ්ි. ඒ සෘද්ධි දය ශ විදර්ශනා ්රන 
වය ශෝ ාෙකරය ශන් විසින් පළමු ව්ාට ම  ො  ත ය ශුතු ය ශ. විදර්ශනාෙට 
බිම ෙන්වන් ඒ සෘද්ධි දය ශ ය ශ. ඒ සෘද්ධි දය ශ නමැති ,ූමිවය ශහි පිහිටා ම 
විදර්ශනා ්ළ ය ශුතු ය ශ. විදර්ශනාවෙන්  ැබිය ශ හැ්ි නිය ශම ඵ ය ශ  ැබිය ශ 
හැ්ි ෙන්වන් ඒ සෘද්ධි දවය ශහි පිහිටා විදර්ශනා ෙඩන වය ශෝ ාෙකරය ශන්ට 
ය ශ. අ,ිධ්ර්මපිට්ය ශ හැදූරීවමන් ඒ සෘද්ධි දය ශ  ැබිය ශ හැ්ි ය ශ. අ,ිධ්ර්මාර්ථ 
සං ර හය ශ වහෝ එෙැනි අනය  ර න්ථය ශ්් වහෝ මැනවින් උව නීවමන් ද 
වය ශෝ ාෙකරය ශ්ුට පර මාණෙත් ෙන පරිදි ඒ සෘද්ධි දය ශ ඇති ්ර  ත හැ්ි 
ය ශ. 

දුඃඛයය ශයයසතයය ශට අය ශත් රූපාරූප ධ්ර්මය ශන්ව ් වෙන් වෙන් ෙ  
 ්්ෂණ හා අනිතය - දුඃඛ - අනාත්ම ය ශන සාධ්ාරණ  ්්ෂණය ශන් ද 
පිරිසිඳ දැන  ැනීම “පරිඤ්සඤසයයසු ධම්සමසු පරිඤ්ඤා සිද්ධි” 
ය ශනුවෙන් දැ්්වෙන වදෙන සෘද්ධි දය ශ ය ශ. 

සමුදය ශාය ශයයසතය සංඛයාත තෘෂ්ණාෙ හා අෙවශ්ෂ ්්ව ්ශය ශන් 
ව ් ද පර හාණය ශ “පහාතබ්සබ්සු ධම්සමසු පහාන සිද්ධි” ය ශනුවෙන් 
දැ්්වෙන තුන්ෙන සෘද්ධි දය ශ ය ශ. 

තමන්ව ් සන්තානවය ශහි අනුශය ශ ෙශවය ශන් පෙත්නා ෙ  
තෘෂ්ණාෙන්ව ් හා අෙවශ්ෂ ්්ව ්ශය ශන් ව ් ද මතු ්ිසි ්ව ් 
න පදනා පරිද්වදන් ෙන නිවරෝධ්ය ශ ෙ  ව ෝව්ෝත්තර නිර්ොණධ්ාතුෙ 
ස්ේීය ශ ඥානවය ශන් පර තය්්ෂ ්ිරීම “සච්ඡිකාතබ්ස සු ධම්සමසු 
සච්ඡිකිරියා සිද්ධි” ය ශනුවෙන් දැ්්වෙන සෘද්ධි දය ශ ය ශ. 
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ව ෝව්ෝත්තර මා  සතය ,ාෙය ශට පැමිවණන තුරැ ශී  සමාධි ද 
පර ඥා සංඛයාත ශි්්ෂාතර ය ශ දිය ශුණු ්ිරීම “,ාවෙත වෙසු ධ්ම්වම්සු ,ාෙනා 
සිද්ධි ද” ය ශනුවෙන් දැ්්වෙන සෘද්ධි දය ශ ය ශ. ව ෝව්ෝත්තර මාර් ය ශ පහළ වීම 
ඒ සෘද්ධි දය ශ සම්ප ර්ණ වීම ය ශ. වසෝොන් වීම ය ශ, ස්ෘදා ාමි වීම ය ශ, 
අනා ාමි වීම ය ශ. රහත් වීම ය ශ ය ශි ්ිය ශනුවය ශ් ද ඒ සෘද්ධි දය ශට ම ය ශ. එය ශ 
විශුද්ධි ද ්ර මවය ශන් ද ්ිය ශ හැ්ි ය ශ. කතුපාරිශුද්ධි ද සී ය ශ එ්් සෘද්ධි දය ශ්ි. 
පරි්ර්ම සමාධි ද උපකාර සමාධි ද සහිත ෙ  රූපාරූප ධ්යානය ශන් ව ් 
පර ති ා,ය ශ එ්් සෘද්ධි දය ශ්ි. ධ්යානය ශන් ෙඩා දිය ශුණු ්ිරීවමන් ඇති ්ර 
 න්නා ෙ  සෘද්ධි දවිධ්ාදි ව ෞ්ි් අ,ිඥා පස සෘද්ධි ද පවස්ි. නාමරූප 
ධ්ර්මය ශන් තත්ත්ෝාරවය ශන් හැඳින ව න දෘෂ්ි ය ශ පිරිසිද ්ර  ැනීම 
එ්් සෘද්ධි දය ශ්ි. 

සංස්්ාරය ශන් ව ් වහ්තූන් තත්ත්ෝාරවය ශන් දැන ව න 
්ත්මය ශ්් ඇත ද නැත ද රූපාදිය ශ ්ත්මය ශ ද වනා වේ ද ය ශනාදීන් 
පෙත්නා ෙ  සැ්ය ශන් දරැ ්ර  ැනීම නිසැ්ෙ ්ත්මය ශ්් සත්ත්ෙවය ශ්් 
පුද්  වය ශ්් නැති ෙෙ දැන  ැනීම එ්් සෘද්ධි දය ශ්ි. සැ් දරැ ්ර ව න 
විදර්ශනා ්රන තැනැත්තා හට ඕ,ාසාදි උප්්ව ්ශය ශන් ඇති ෙ  ් ්හි 
ඇති ්ර  ත ය ශුතු ෙ  ෙැරදි මඟ හා නිෙැරදි මඟ වෙන් ්ර  ත හැ්ි 
නුෙණ එ්් සෘද්ධි දය ශ්ි. උදය ශෙයය ශ ඥානාදි විදර්ශනා ඥාන නෙය ශ සෘද්ධි ද 
නෙය ශ්ි. ව ෝව්ෝත්තර මාර්  ඥාන සතර සෘද්ධි ද සතවර්ි. වම් සිය ශ ්  
ශාසනි් සෘද්ධීහු ය ශ. 

්ිය ශන  ද ශාසනි් සෘද්ධීන්ට පැමි)ම, ඒ සෘද්ධීන්  ැබීම අති 
දෂ්්ර ය ශ. සත්ත්ෙය ශන් නිෙනය ශට වනා පැමිණ සසර සය ශුවර් ම  ි ී ද්් 
විඳින්වන් ඒ නිසා ය ශ. සිද ්ිරීමට ඉතා දෂ්්ර දූ අවන්් 
උප්ාරවය ශන් සිද ්ළ හැ්ි ය ශ. මිනිස්ුට සමුද්ර තරණය ශ ඉතා දෂ්්ර ය ශ. 
එවහත් නැේ උප්ාරවය ශන් එය ශ ්ළ හැ්ි ය ශ. මිනිසාට අහසින් ය ශාම 
ඉතා දෂ්්ර වදය ශ්ි. එවහත් අහස් ය ශානය ශ් උප්ාරවය ශන් එය ශ සිද 

්ළ හැ්ි ය ශ. සමුද්ර තරණාදිය ශට උප්ාර ෙන නැේ ්දිය ශ වස් පැමි)මට 
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-  ැබීමට උප්ාර ෙ  සෘද්ධීන්ට පැමි)මට -  ැබීමට උප්ාර ෙන 
ධ්ර්මවය ශෝ ඇතහ. ඒො ඇති ්ර ව න ඒොවය ශ් ්ධ්ාරවය ශන් ඒ සෘද්ධි ද 
 ැබිය ශ හැ්ි ය ශ. සෘද්ධි දපාදවය ශෝ ය ශය ශි ්ිය ශනු  ෙනුවය ශ් ඒ සෘද්ධීන්ට 
පැමි)මට උප්ාර් ධ්ර්මය ශන්ට ය ශ. ය ශම් ධ්ර්ම ව්න්ුන් ව ් ෙ වය ශන් 
උප්ාරවය ශන් සෘද්ධි දය ශ  ො ද ඒ ධ්ර්මවය ශෝ සෘද්ධි දපාද නම් වෙති. 
සෘද්ධි දපාද සතර ඉහත ද්්ෙන  දි. 

ඡන්දිද්ධිපාද ය ශන වමහි ඡන්ද ය ශනු ය ශම් ්ිසිේට ්ැමැත්ත ය ශ. 
තෙත් ්ර මය ශ්ින් ්ිය ශත වහාත් ය ශම් ්ිසිේට ්ශාෙ ය ශ. සාමානයවය ශන් 
ඡන්දය ශ එ්්් ෙුෙ ද එය ශ ශ්්තීන් ව ් පර මාණවය ශන් අවන්්ා්ර වේ. 
 ැබීමට දෂ්්ර ෙ  සිද ්ිරීමට දෂ්්ර ෙ  ය ශම් ්ිසිේ් පිළිෙඳෙ ඇති ෙන 
ඡන්දවය ශෝ වොවහෝ වසය ශින් ඒ ෙ ාවපාවරාත්තු ෙ  වදය ශ වනා  ො ම 
සිද වනා ව්ාට ම සන්සිවදති. සන්සිඳීම ය ශ ය ශනු ෙ ාවපාවරාත්තුෙ 
නැති වී ය ශාම ය ශ. එෙඳු ඡන්දවය ශෝ දෙ  ඡන්දවය ශෝ ය ශ.  ො  ැනීමට 
අතිශය ශින් දෂ්්ර ෙ  ඉහත ්ී ශාසනි් සෘද්ධීහු එෙඳු ඡන්දය ශ්ින්  ැබිය ශ 
හැ්ි වනා වෙති. ඒො  ැබීමට ව්ාවත්් ් ්  ත ෙුෙ ද, ව්ාවත්් 
වෙවහවසන්නට සිද ෙුෙ ද, ව්ාවත්් සැප අත් හරින්නට ෙුෙ ද, 
ව්ාවත්් ද්්  න්නට ෙුෙ ද සෘද්ධි දය ශ වනා  ෙන තුරැ වනා 
සන්සිවදන ෙ ෙත් ඡන්දය ශ්් තිබිය ශ ය ශුතු ය ශ. ඡන්දිද්ධි දපාදය ශ ය ශි ්ිය ශනුවය ශ් 
එෙඳු ෙ ෙත් ඡන්දය ශට ය ශ. 

විරියිද්ධිපාද ය ශනු ඉහත සමය්්පර ධ්ාන ්ථාවෙහි දැ්්ෙුණු වීය ශයයය ශ 
ම ය ශ. 

චිත්තිද්ධිපාද ය ශනු සෘද්ධි දය ශ  ැවෙන තුරැ අවන්්ට වනා 
නැවමන අතිශය ශින් සෘද්ධි දය ශට නැමුණා ෙ  සිත ය ශ. සෘද්ධි දන් ව ් අනුසස් 
ශර ෙණය ශ ්ළ ් ්හි වොවහෝ වදනා ව ් සිත සෘද්ධි දය ශට නැවම්. මා 
විසින් ද ඒ සෘද්ධි දය ශ  ො  ත වහාත් මැනෙැය ශි වොවහෝ වදනා සිතති. 
එවහත් ඒ සෘද්ධි දය ශ  ෙන්නට වපර ම ඔෙුන්ව ් සිත් නැෙත ්ාමය ශන්ට 
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නැවම්. සෘද්ධි දය ශ ඔෙුනට අමත් වෙය ශි. එවස්  ෙන්නට මත්වතන් 
්ාමය ශන්ට නැමී ෙර වී සෘද්ධි දය ශ අමත් ෙන්නා ෙ  දෙ  සිත 
චිත්තිද්ධි දපාදය ශ වනා වේ. 

විමංසිද්ධිපාදය ය ශනු අපාය ශ දුඃඛය ශා ව ් ,ය ශාන්ත්ෙය ශ විශා ත්ෙය ශ 
ද්්නා ෙ  ද, සංසාරදුඃඛය ශා ව ් විශා ත්ෙය ශ ද්්නා ෙ  ද, සෘද්ධි දවය ශහි 
අනුසස් ද්්නා ෙ  ද, ස්්න්ධ්ාදි  ම්,ීර ධ්ර්මය ශන්හි හැසිරීමට සමර්ථ ෙ  
ද ඥානය ශ ය ශ. 

සෘද්ධි දපාදය ශන් ව න් එ්්ුද ඇති තැනැත්තා වම් ,ෙවය ශහි වහෝ 
අනන්තර ,ෙවය ශහි වහෝ වම් ෙුදසස්වනහි ම ම ප   ෙන්වන් ය ශ. 
වද්්් වහෝ තුන්් වහෝ සතර ම වහෝ ඇති තැනැත්තා  ැන ්ිය ශනු ම 
්ිම? සෘද්ධි දපාද නැතිවය ශෝ වම්  උත්සාහ ්ළත් මඟප  වනා  ැබිය ශ 
හැ්ි ය ශ ්ිය ශා වහෝ අපට සුදසු තැන් නැත, සුදසු උපස්ථාය ශ්ය ශන් නැත, 
සුදසු  ුරැෙරැ නැත, අේාශ නැත, සනීප නැත ය ශනාදීන් වනාවය ශ්් 
වද් සිතමින් පසු ෙසිති. ඔෙුහු සෘද්ධි දපාද ධ්ර්ම ඇති ්ර  න්නා තුරැ 
්ිසි ්ව ් මඟප  වනා  ෙති. එ්් සෘද්ධි දපාදය ශ්් ෙුෙ ද ඇති ්ර 
 ත වහාත් එය ශින් වහ් මඟප   ො නිෙන් ද්්වන් ය ශ. 
සෘද්ධි දපාදය ශන්ව න්, ඇතැවම්් ඡන්දිද්ධි දපාදය ශ  ො එය ශින් මඟප   ො 
නිෙන් ද්ිති. ඇතැවම්් විරිය ශිද්ධි දපාදවය ශන් ද ඇතැවම්් 
චිත්තිද්ධි දපාදවය ශන් ද ඇතැවම්් වීමංසිද්ධි දපාදවය ශන් ද මඟප   ෙති. 

රට්ඨපාල මහරහතන් වහන්සස් ඡන්දිද්ධි දපාදය ශ පිහටි ව්ාට රහත් 
ෙ  වස්්. උන් ෙහන්වස්ව ් කරිතය ශ සැව්වින් වමවස් ය ශ. ්ුරැරට 
ථු ් ව්ාට්ඨි් නම් නිය ශම් ම විස  මහාසිටුෙරය ශ්ුට රට්ඨපා  නම් ෙ  
එ්ම පුතරවය ශ්් විය ශ. ෙුදරජාණන් ෙහන්වස් ථු ් ව්ාට්ඨි්  මට ෙැඩ 
දහම් වදස  ් ්හි එය ශ අසා රට්ඨපා ය ශන්ට පැවිදි වීවම් ෙ ෙත් 
්ැමැත්ත ඇති විය ශ. වහ් මෙුපිය ශන් ්රා ව ාස් පැවිදි වීමට අෙසර 
ඉ ් ීය ශ. තමන් සතු මහා ධ්නස්්න්ධ්ය ශ හිමි ්රවීමට ඇත්වත් එ් ම 
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දරැො ෙැවින් මෙුපිවය ශෝ ඔහුට අෙසර නුදන් හ. එවහත් රට්ඨපා ය ශන්ව ් 
ඡන්දය ශ වනා සන්සිඳිණ. වහ් ‘පැවිදි ෙන්නට අෙසර වනා  ැවෙතවහාත් 
වම තැන ම වනා්ා වනාබී සිට මිය ශ ය ශමි’ ය ශි බිම නිදා  ත්වත් ය ශ. 

මෙුපිවය ශෝ ඔහුට වනාවය ශ්් ්්ාරවය ශන් පැවිදි වනා ෙන්නට 
්රැණු ්ීහ. රට්ඨපා ය ශන්ව ් මිතුරන් ව න්ො ඔෙුන්  ො ද ්රැණු 
්ිය ශෙ හ. රට්ඨපා ය ශන් ව ් ඡන්දය ශ සන්සිඳ ෙන්නට ්ිසිවේ් අසමර්ථ 
ෙ හ. උපොසවය ශන් මිය ශ  ිය ශ වහාත් නපුරැ ය ශ ය ශි සිතා දින  ණන්ට 
පසු මෙුපිවය ශෝ ඔහුට පැවිදිවීමට අෙසර දන්හ. රට්ඨපා ය ශාවණෝ නැඟිට 
්ා බී ශරීරය ශ පර ්ෘතිය ශට පමුණුො ව න ෙුදන් ෙහන්වස් ්රා එළඹ 
පැවිද්ද  ො, අද අද ම රහත් ෙෙට පැමිවණන්වනමි ය ශි ෙ ෙත් 
ඕනූ්මින් මහණදම් පුරන්නට පටන්  ත්හ. එවස් ව්ාට උන්ෙහන්වස් 
වදාවළාස් ෙස්ින් සේව්ව සුන් නසා රහත් ෙ හ. 

(විස්තර - පාරමිතා පර ්රණය ශ ෙ න්න.  

සසෝණ මහ රහතන් වහන්සස් විරිය ශිද්ධි දපාදය ශ පිහිට ව්ාට එහත් 
ෙ  වස්්. උන් ෙහන්වස් කම්පා න රවය ශහි වොවහෝ සම්පත් ඇති 
සිටුෙරය ශ්ුව ් පුතරවය ශ්ි. ඒ සිටු පුතර ය ශාව ් පත ු් ෙ  ව ෝමවය ශෝ ෙ හ. 
පතු ්ෙ  ව ාම් ඇති ව්න්ු ඇති ෙෙ අසා පුදම ෙ  බිම්සර රජතුමා 
ෙර්් ඔහු ව න්ො ඔහුව ් පතු ් ෙැ ීය ශ. පසු ්ව ් ඒ සිටු පුත් 
වතවම්  ිහිව ය ශින් නි්්ම ෙුද සස්වනහි පැවිදි විය ශ. පැවිදි ෙ  වසෝණ 
වතරැන් ෙහන්වස් සීත ෙනවය ශහි ොසය ශ ්ළ වස්්. උන්ෙහන්වස් 
මහණදම් පිරීවමහි මහත් උත්සාහය ශ ඇතිවය ශ්් ෙ හ. නිදිමත වනා එනු 
පිණිස උන්ෙහන්වස් ස්්මන් ්රමින් ,ාෙනා ්ළ වස්්. ඉතා මෘද ෙ  
උන්ෙහන්වස්ව ් පතු ්ෙ  වොවහෝ වේදනා ඇති ෙ  නමුත් 
උන්ෙහන්වස් වනා නෙත්ො ම ස්්මන් ්රමින් ,ාෙනාවෙහි වය ශදණාහ. 

්ර මවය ශන් උන්ෙහන්වස්ව ් වමාවළා්් පතුව ් ව වී ඒොය ශින් 
ව ්   න්නට විය ශ. ස්්මන් ්රන තැන ව ් තැෙරීවමන්  ෙය ශන් මැරූ 
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තැන්් ෙඳු විය ශ. එපමණ වීය ශයයවය ශන් මහණ දම් පුරා ද රහත් වනා ෙ  
ෙැවින් දින්් වසෝණ වතරැන් ෙහන්වස් ට නැෙත  ිහි වීවම් අදහස ද 
ඇති විය ශ. ඒ ෙෙ තථා තය ශන් ෙහන්වස් දැන, එහි ෙැඩ ෙදාරා වීණා 
උපමාේ් ද්්ො පමණ ඉ්්මො වීය ශයයය ශ වනා ව්ාට පමණට වීය ශයයය ශ 
පෙත්ෙන ව සට අෙොද ්ළ වස්්. වසෝණ වතරැන් ෙහන්වස් එවස් 
ව්ාට වනාවෙෝ ් ්ින් සිය ශලු ව්ව සුන් නසා රහත් ෙ  වස්්. 

සම්භූත මහ රහතන් වහන්සස් චිත්තිද්ධි දපාදය ශ පිහිට ව්ාට රහත් 
ෙ  වස්්. උන් ෙහන්වස් තථා තය ශන් ෙහන්වස් ව න් ්ාය ශ තාසති 
්මටහන ව න ,ාෙනා ්රමින් සීත ෙනවය ශහි ෙැඩහුන් වස්්. දින්් 
වෙසෙුණු මහරජතුමා ද්ුණු දි  ෙ ා අහසින් ය ශන ් ්හි උන් ෙහන්වස් 
සීත ෙනවය ශහි එළිමහන්තැන ්මටහන වමවනහි ්රමින් ෙැඩ සිි නු 
දැ්, අහසින් ෙැස, ෙැඳ, “සමාධි දවය ශන් නැඟුණු ් ්හි මා ් ෙෙ සැ  
්රෙු. එවත්් වතපි වතරැන් ෙහන්වස් ද ්ර්්ෂා ්රේ ය ශ” ය ශි ය ශ්ුන් 
වදවදන්ුට නිය ශම ව්ාට  ිවය ශ් ය ශ. සමාධි දවය ශන් නැඟී සිි  ් ්හි 
ය ශ්්ෂවය ශෝ වතරැන් ෙහන්වස්ට ඒ ෙෙ සැ  ්ළහ. එ ් ්හි වතරැන් 
ෙහන්වස් ෙදාරන වස්්් :- 

“යක්ෂසයනි, අපෙ තථාගතයන් වහන්සස් විසින් සදන ලද සිහිය 
නමුති ආරක්ෂකසයක් තත්සත් ය. ඒ ආරක්ෂකයා ම අප රක්සන් ය. 
අන් ආරක්ෂකයකු අපෙ වුවමනා නුත. අපෙ මුර සකාෙ සතාප සනා 
සවසහසිය යුතු ය. ඒ  ව සවසවුණු මහරජතුමාෙ ද දන්වනු මුනව” ය ශි 
ෙදාළ වස්්. එවස් ්ිය ශා ඔෙුන් ය ශො ,ාෙනා ව්ාට සම්,ූත වතරැන් 
ෙහන්වස් එව්වණහි ම රහත් ෙ හ. රහත් වීම ව්වරහි ම තදින් නැමී 
පැෙැතිය ශා ෙ  උන්ෙහන්වස්ව ් සිත චිත්තිද්ධි දපාදය ශ ය ශ. 

ලූඛනතෙර ධ්ාරීන් අතුවරන් අ තැන් පත් සමෝඝරාජ මහ රහතන් 
වහන්සස් වීමංසිද්ධි දපාදය ශ පිහිට ව්ාට රහත් ෙෙට පැමිණිවය ශෝ ය ශ. උන් 
ෙහන්වස්  ාවරී නම් ෙ  මහතෙුසා ව ් පර ධ්ාන ශිෂයය ශන් වසාවළාස් 
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වදනාව න් ව්වන්් ෙ හ. ඒ තෙුස් පිරිවසහි සැම වදනාට ම නුෙණින් 
ෙැඩි ෙ වෙෝ වමෝඝ රාජවය ශෝ ය ශ. ෙුදන් ෙහන්වස් විසින් ඔෙුන් විකාළ 
පැනය ශට පිළිතුරැ ෙශවය ශන් ෙදාළ :- 

“සුඤ්ඤසතා සලාකං අසවක්ඛස්සු 
සමාඝරාජ සදා සසතා, 
අත්තානදිට්ඨිං ඌහච්ච 
එවං මච්චුතසරා සියා 
එවං සලාකං අසවක්ඛන්තං 
මච්චුරාජා න පස්සති.”  
 
ය ශන  ාථාෙ අසා පර ඥාෙ පිහිට ව්ාට සිය ශලු ව්ව සුන් නසා 

උන් ෙහන්වස් එතැන දී ම රහත් ෙ හ. 

ය ශම් ්ිසිේට ධ්යාන මාර් ාදි සෘද්ධි ද ධ්ර්ම ඇති ්ර  ැනීවම් 
ෙ ෙත් ්ැමැත්ත ඇති වනා වේ නම්, ශමථ විදර්ශනා ,ාෙනාෙන්හි 
වය ශදීමට වීය ශයය ඇති වනා වේ නම්, ඒොට නැමුණු සිත ඇති වනා වේ 
නම්, ස්්න්ධ්ාදි  ම්,ිර ධ්ර්මය ශන්හි පැෙැත්විය ශ හැ්ි නුෙණ ඇති වනා 
වේ නම්, සෘද්ධි දපාද නැත්තා ෙ  පින්ෙතුන් විසින් සෘද්ධි දපාද ඇතිය ශෙුන්ව ් 
කරිත වමවනහි ්ිරීවමන් ද, සෘද්ධි දපාද ඇත්තා ෙ  සත්පුරැෂය ශන් ඇසුරැ 
්ිරීවමන් ද, සෘද්ධි දපාද ඇති වීමට වහ්තු ෙන ධ්ර්මය ශන් ඇසීවමන් හා 
,ාවිත ්ිරීවමන් ද, තමන්ව ් සන්තානවය ශහි සෘද්ධි දපාද ධ්ර්ම ඇති ්ර 
 ත ය ශුතු ය ශ. සෘද්ධි දපාද ්ථාෙ වනාවය ශ්් ්ර ම ඇත්තා ෙ  ද ්කාය ශයය මත 
ව,්ද ඇත්තා ෙ  ද  ැඹුරැ ්ථාවේි. වමවත්ින් ්රන  ද්වද් 
වය ශෝ ාෙකරය ශනට පහසුවෙන් වත්රැම්  ත හැ්ි ෙ  ද වය ශෝ ්ර්ම සිද්ධි දය ශ 
සඳහා දැන  ැනීමට පර මාණ ෙ  ද සෘද්ධි දපාද විස්තරවය ශ්ි. 

තෙත් ්ර මය ශ්ින් ්ිය ශන ් ්හි සෘද්ධි දපාද සෘද්ධි ද වි,ා ය ශ 
පරි්ර්මය ශා ව ් හා පර ත ිා,ය ශා ව ් ෙශවය ශන් දැ්්විය ශ ය ශුතු ය ශ. ඒ වමවස් 
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ය ශ. පර ථමධ්යානය ශ සඳහා ්රන පරි්ර්මය ශ සෘද්ධි ද පාදය ශ ය ශ. පර ථමධ්යානය ශ 
සෘද්ධි දය ශ ය ශ. ද්විතීය ශධ්යානය ශට පරි්ර්මය ශ සෘද්ධි දපාදය ශ ය ශ. ද්විතීය ශධ්යානය ශ 
සෘද්ධි දය ශ ය ශ. තෘතීය ශ ධ්යානය ශට පරි්ර්මය ශ සෘද්ධි දපාදය ශ ය ශ. තෘතීය ශධ්යානය ශ 
සෘද්ධි දය ශ ය ශ. වමවස් වන්ෙසඤ්ඤානාසඤ්ඤාය ශතන ධ්යානය ශ ද්්ො ්ිය ශ 
ය ශුතු ය ශ. වසෝොන් මාර් ය ශට පරි්ර්මය ශ සෘද්ධි දපාදය ශ ය ශ. වසෝොන් මාර් ය ශ 
හා ඵ ය ශ සෘද්ධි දය ශ ය ශ ය ශනාදීන් අර්හත් ඵ ය ශ ද්්ො ද ්ිය ශ ය ශුතු ය ශ. ප ර්ෙ 
ප ර්ෙ ෙ  සෘද්ධි දය ශ ද පශ්චිම පශ්චිම සෘද්ධි දය ශට පාදය ශ වේ. පර ථමධ්යානය ශ 
සෘද්ධි දපාදය ශ ය ශ, ද්විතීය ශධ්යානය ශ සෘද්ධි දය ශ ය ශ, ද්විතීය ශධ්යානය ශ සෘද්ධි දපාදය ශ ය ශ, 
තෘතීය ශධ්යානය ශ සෘද්ධි දය ශ ය ශ ය ශනාදීන් අර්හත්ඵ ය ශ ද්්ො ද විස්තර ්ළ 
ය ශුතු ය ශ. 

සමසතකින් සෘද්ධිපාද කථාව නිමි. 



 වෙෝධි දපා්ෂ්්ි ධ්ර්ම විස්තරය ශ පටුන වෙත 

106 

Non-commertial Distribution 

 

ඉන්ද්රිය ධර්මබයෝ 
“සඬින්ද්රිය ශං ,ි්්ඛවෙ, වෙෝධි දප්්ඛිවය ශා ධ්ම්වමා, තං වොධ්ාය ශ 

සංෙත්තති. විරිය ශින්ද්රිය ශං වොධි දප්්ඛිවය ශා ධ්ම්වමා, තං වොධ්ාය ශ 
සංෙත්තති. සතින්ද්රිය ශං වොධි දප්්ඛිවය ශා ධ්ම්වමා, තං වොධ්ාය ශ සංෙත්තති. 
සමාධි දන්ද්රිය ශං වොධි දප්්ඛිවය ශා ධ්ම්වමා, තං වොධ්ාය ශ සංෙත්තති. 
පඤ්ඤින්ද්රිය ශං වොධි ද ප්්ඛිවය ශා ධ්ම්වමා, තං වොධ්ාය ශ සංෙත්තති. 
වසය ශයථාපි ,ි්්ඛවෙ, වය ශ ව්චි තිරච්ඡාන තා පාණාසීවහා වතසං 
මි රාජා අ ් ම්්ඛාය ශති ය ශදිදං ථාවමන ජවෙන ස රිවය ශන, එෙවමෙ වඛා 
,ි්්ඛවෙ, වය ශ ව්චි වොධි දප්්ඛිය ශා ධ්ම්මා පඤ්ඤින්ද්රිය ශං වතසං 
අ ් ම්්ඛාය ශති ය ශදිදං වොධ්ාය ශ.”  

වත්රැම :- 

මහවණනි, සද්ධි දන්ද්රිය ශය ශ වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්මවය ශ්ි. එය ශ 
සතයාෙවෙෝධ්ය ශ පිණිස වේ. විරිය ශින්ද්රිය ශය ශ වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්මවය ශ්ි. එය ශ 
සතයාෙවෙෝධ්ය ශ පිණිස වේ. සතින්ද්රිය ශය ශ වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්මවය ශ්ි. එය ශ 
සතයාෙවෙෝධ්ය ශ පිණිස වේ. සමාධි දන්ද්රිය ශ ය ශ වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්මවය ශ්ි. 
එය ශ සතයාෙවෙෝධ්ය ශ පිණිස වේ. පඤ්ඤින්ද්රිය ශය ශ වෙෝධි දපා්්ෂි් 
ධ්ර්මවය ශ්ි. එය ශ සතයාෙවෙෝධ්ය ශ පිණිස වේ. මහවණනි, ය ශම් තිරිසන් 
සත්ත්ෙ ව්වන්් වෙද්ද, ඔෙුන් අතුවරන් සිංහය ශා වීය ශයයවය ශන් ද 
වේ වය ශන් ද ස ර,ාෙවය ශන් ද අ ර ය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ැව . මහවණනි, 
එපරිද්වදන් ය ශම් වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්ම ව්වන්් වෙත් ද, ඔෙුන් අතුවරන් 
පඤ්ඤින්ද්රිය ශ ය ශ අ ර ය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ැව . 

අනයය ශන් ව්වරහි තමන්ව ් අධි දපති ෙෙ පෙත්ෙන රාජාදීන් 
වමන් නාමරූප ධ්ර්මය ශන්හි අධි දපති ෙෙ පෙත්නා ෙ  ධ්ර්මවය ශෝ ඉන්ද්රිය ශ 
නම් වෙති. අධි දපති ෙෙ පැෙැත්වීමය ශ ය ශනු අනය ධ්ර්මය ශන් තමා හට 
අනු්ූ  ්රො  ැනීම ය ශ. ෙුඬා වමහි ඉන්ද්රිය ශ ධ්ර්ම වදවිස්ස්් ද්්ො 
තිව . ඒ සිය ශ ්  ම සම්වෙෝධි දය ශට උප්ාර ෙන්වන් වනා වේ. වදවිසි 
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ඉන්ද්රිය ශ ධ්ර්මය ශන් අතුවරන් සඬින්ද්රිය ශය ශ. විරිය ශින්ද්රිය ශය ශ, සතින්ද්රිය ශය ශ, 
සමාදින්ද්රිය ශය ශ, පඤ්ඤින්ද්රිය ශය ශ ය ශන වම් ඉන්ද්රිය ශවය ශෝ පස්වදන විවශ්ෂවය ශන් 
සම්වෙෝධි දය ශට උප්ාර වෙති. එ ෙැවින් වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්ම ෙශවය ශන් ඒ 
පස පමණ්්  නු  ැව . 

සද්ධින්ද්රිය 

සඬින්ද්රිය ශ ය ශන වමහි සඬා ය ශනු ෙුද්ධ්ාදි රත්නතරවය ශහි  ුණවය ශෝ ය ශ. 
පින් පේ ඇති ෙෙය ශ, පින් - පේෙ ට විපා් ඇති ෙෙය ශ ය ශනාදිය ශ 
පිළි න්නා ස්ෙ,ාෙය ශ ය ශ. විශ්ොසය ශ ය ශනු ද එය ශට නවම්ි. එවහත් ෙුඬ 
 ුණාදිවය ශන් අනය ෙ  විශ්ොසය ශන් වමහි අදහස් ්රන ශරඬාෙ වනා ෙන 
ෙෙ ද සැ ්ිය ශ ය ශුතු ය ශ. පැහැදීම ය ශ ය ශනු ද ශරඬාෙට නවම්ි. වමෝහ 
දෘෂ්ි  මානාදි ්්ව ්ශවය ශෝ සිතට ෙුඬ ුණාදිය ශ පිළි න්නට වනා වදති. 
ෙුඬ ුණාදිය ශ පිළි ැනීමට ොධ්ා ්රති. සිතට ෙුඬ ුණාදිය ශ 
පිළි ැවනන්වන් ඒ ්්ව ්ශය ශන් සිතින් පහ ෙ  ් ්හි ය ශ. ශරඬාෙ 
පැමි)වමන් සිවතහි ඇති ෙුඬ ුණාදිය ශ පිළි ැනීමට ොධ්ා ්රන 
්්ව ්ශවය ශෝ සිතින් පහවෙති. එය ශින් සිත පැහැවද්. සිවත් ඒ පැහැදීම මිශර  
ෙ පෙත්නා ෙ  මඩ ්දිය ශ ඉෙත් වීවමන් ඇති ෙන ජ වය ශ් පැහැදීම වමන් 
දත ය ශුතු ය ශ. 

තෙත් ්ර මය ශ්ින් ්ිය ශත වහාත් ශරඬාෙ ම, ෙුද්ධ්  ුණාදිය ශ 
පිළි ැනීමට ොධ්ා ්රන ්්ව ්ශය ශන්ව න් ්ි ිි   තිය ශට විරැඬ ෙ  
පූදණු ස්ෙ,ාෙය ශ්ැය ශි ්ිය ශ ය ශුතු ය ශ. එය ශ ඇති ් ්හි එය ශට අනුෙ සිත 
පහදින්වන් ය ශ. ඇතැවම්් ශරඬාෙය ශ වහෙත් පැහැදීමය ශ ය ශනු සතුටය ශ ්ිය ශා 
වහෝ ්දරය ශ ය ශ ්ිය ශා වහෝ ෙරදො වත්රැම් ව න සිි ති. ෙුද්ධ්ාදීන් 
ව්වරහි ඇති ෙන්නා ෙ  සතුට ්දරය ශ, පැහැදීවම් ඵ වය ශෝ ය ශ. පැහැදීම 
ෙ  ෙුඬ ුණාදිය ශ පිළි න්නා ස්ෙ,ාෙය ශ නිසා ෙුද්ධ්ාදීන් ව්වරහි සතුට ද 
්දරය ශ ද ඇති වේ. ෙුද්ධ් ුණාදිය ශ පිළි න්නා ස්ෙ,ාෙවය ශන් උපදනා ෙ  
ශර ද්ධ්ාෙ තමා හා සම්පර ය ශු්්ත සිත හා චකතසි්ය ශන් ද ෙුද්ධ් ුණාදිය ශ 
පිළි ැනීවමහි වය ශාදෙය ශි. ෙුද්ධ් ුණාදිය ශ පිළි ැනීමට සම්පර ය ශු්්ත චිත්ත - 
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චකතසි්ය ශන් අනු්ූ  ්රො  නී. සම්පර ය ශු්්ත ධ්ර්මය ශන් තමාට 
අනු්ූ  ්රවීම් ෙශවය ශන් ශරඬාෙ ඉන්ද්රිය ශය ශ්් ද වෙය ශි. එ ෙැවින් එය ශට 
සද්ධි දන්ද්රිය ශය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ැව . 

හැම පින්් ම ්රන හැම වදනා ව්වරහි ම සද්ධි දන්ද්රිය ශය ශ ඇති 
වේ. සද්ධි දන්ද්රිය ශවය ශන් වතාර ෙ ්රන පින්් නැත්වත් ය ශ. එවහත් ඒ හැම 
සද්ධි දන්ද්රිය ශ්් ම වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්ම සංඛයාෙට අය ශත් වනා වේ. දන් 
වදන්නා ෙ  ද, සි ් ර්ින්නා ෙ  ද, වමය ශත් මරණින් මතු සැප  ැබීමට 
වහ්තු ෙන එ්්තරා පින්ැය ශි සිතා චමතරී ,ාෙනාදිය ශ ්රන්නා ෙ  ද, 
සාමානය ජනය ශා ව්වරහි ඒ පින් සිද ්ිරීවම් දී උපදනා ෙ  දර්ෙ  
ශර ද්ධ්ාෙ වය ශෝ  ්රිය ශාෙන්ට පර මාණ වනා වේ. වය ශෝ  ්රිය ශාෙන්හි දී සිත 
තමාව ් ෙශවය ශහි පැෙැත්වීමට වහෙත් සිත ්ණ්ඩු ්ිරීමට ඒ දර්ෙ  
ශර ද්ධ්ාෙ සමත් වනා වේ. වය ශෝ ්ර්මය ශට ෙන් ් ්හි ඒ ශර ද්ධ්ාෙ සිතට 
පැරවදය ශි. සිත ඒ ශර ද්ධ්ාෙ තමා ව්වරන් ෙැහැර ව්ාට අන් අත්ට 
හැවරය ශි. එ ෙැවින් ඒ දර්ෙ  ශර ද්ධ්ාෙ වෙෝධි දපා්්ෂි් සද්ධි දන්ද්රිය ශය ශ වනා 
වේ. 

ශර ද්ධ්ාෙ මඳ තැනැත්තාට වහෙත් දෙ  සැදැහැය ශ්් ඇති 
තැනැත්තාට වය ශෝ  ්ර්මය ශ අපරිය ශ වදය ශ්ි. ඔහුට එහි ්ස්ොදය ශ්් 
පරීතිය ශ්් නැත. එ ෙැවින් වය ශෝ ්රිය ශාෙ පටන්  ත්වත් ද ඔහුව ් සිත එහි 
වනා පිහිටා ්ාමය ශන් වදසට ම නැෙත හැවරන්වන් ය ශ. සිතට වය ශෝ  
්ර්මය ශ පරිය ශවීමට වය ශෝ ්ර්මවය ශන් ්ස්ොදය ශ්් පරීතිය ශ්්  ැබිය ශ හැ්ි 
වීමට ෙ ෙත් ශර ද්ධ්ාේ් තිබිය ශ ය ශුතු ය ශ. වෙෝධි දපා්්ෂි් සද්ධි දන්ද්රිය ශ ෙනුවය ශ් 
ෙනුවය ශ් සිතට වය ශෝ  ්ර්මවය ශ් දී ්ස්ොදය ශ්් පරීතිය ශ්්  ො දී එහි සිත 
පිහිටවිය ශ හැ්ි ෙන තරවම් ෙ වය ශන් ය ශු්්ත ෙ  ශර ද්ධ්ාෙ ය ශ. පර ්ෘති 
ශර ද්ධ්ාෙ ඒ තත්ත්ෙය ශට පැමිවණන සැි ය ශට දිය ශුණු ්ළ හැ්්ව්් ද 
,ාෙනාවෙහි වය ශදීවමන් ම ය ශ. එෙැවින් එවස් දිය ශුණු ්රන  ද ෙ ෙත් 
්රන  ද ශර ද්ධ්ාෙට ,ාෙනා ශර ද්ධ්ාෙ ය ශය ශි ද ්ිය ශනු  ැව . ව ෝව්ෝත්තර 
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මාර් ඥානය ශ ඇති ෙන වත්් වය ශෝ  ්රිය ශාෙ ව න ය ශා හැ්ි වීමට 
,ාෙනා ශර ද්ධ්ාෙ ෙ  සද්ධි දන්ද්රිය ශය ශ ඇති ්ර  ත ය ශුතු ය ශ. 

ඉන්ද්රිය ශ ,ාෙනාෙ ්රන්නා ෙ  වය ශෝ ාෙකරය ශා විසින් තමාව ් 
ඉන්ද්රිය ශය ශන් ෙැඩුණු වනා ෙැඩුණු ෙෙ ද වත්රැම්  ත ය ශුතු ය ශ. ඉන්ද්රිය ශ 
ෙ ය ශ විමසිය ශ ය ශුත්වත් ඒ ඒ ඉන්ද්රිය ශය ශාව ් ෙ ය ශ විවශ්ෂවය ශන් පෙත්නා ෙ  
ස්ථානය ශන් ව නි. “චතුසු සසාතාපත්තියංසගසු එත්ථ සද්ධින්ද්රියං 
දට්ඨබ් ං” ය ශි වසෝතාපත්තිය ශං  සතවරහි දී සද්ධි දන්ද්රිය ශ දත ය ශුතුය ශ ය ශි 
ෙදාරන  ද පරිදි වසෝතාපත්තිය ශං ය ශන්හි සද්ධි දන්ද්රිය ශ විමසිය ශ ය ශුතු ය ශ. 
වසෝතාපත්තිය ශං  සද්ධි දන්ද්රිය ශය ශාව ් ෙ ය ශ විවශ්ෂවය ශන් පෙත්නා ෙ  ද, 
සද්ධි දන්ද්රිය ශ ය ශ පර ට ෙන්නා ෙ  ද ස්ථානය ශ ය ශ. 

ෙුද්ධ්ාදි රත්නතරවය ශහි  ුණය ශන් ව න ,ාෙනා ෙශවය ශන් එය ශ 
වමවනහි ්රන්නට ෙන් ් ්හි ඒ අරමුණ තමාව  ්්සිතට මිහිරි වේ 
නම්, එහි සිත පිහිටුො ව න එය ශ වමවනහි ්රමින් සිටීම සිතට 
්ස්ොදය ශ්් වේ නම්, ධ්යානය ශට සමෙැදන ව්න්ුට වමන් ්ැමති 
තා්් ් ් එය ශ වමවනහි ්රමින් සිි ය ශ හැ්ි වේ නම්, එය ශින් සද්ධි දන්ද්රිය ශ 
දිය ශුණු වී තිවෙන ෙෙ වත්රැම්  ත ය ශුතු ය ශ. ,ාෙනාෙන් අතුවරන් 
සද්ධි දන්ද්රිය ශ දිය ශුණු ්ර  ැනීමට ඉතා වහාඳ ඉතා පහසු ,ාෙනාෙත් 
ෙුද්ධ් ුණ ,ාෙනාෙ ම ය ශ. සද්ධි දන්ද්රිය ශය ශ දෙ  තැනැත්තන් විසින් එය ශ 
දිය ශුණු තිය ශුණු ්ර  ැනීමට ්නු,ාෙ සම්පන්න ්ර  ැනීමට 
ෙුද්ධ්ානුස්මෘති ,ාෙනාෙ ්ළ ය ශුතු ය ශ. ෙුද්ධ්ානුස්මෘතිය ශ ෙැඩීවමහි දී ද 
ෙුද්ධ්  ුණය ශ වත්රැම්  ැනීම පරවඥන්ද්රිය ශය ශට අය ශත් ය ශ. ෙුද්ධ්ානුස්මෘතිය ශ 
පටන්  ත ය ශුත්වත් ද පළමු ව්ාට වහාඳින් ෙුද්ධ්  ුණය ශ වත්රැම් ව න 
ය ශ. ෙුද්ධ්  ුණය ශ අෙවෙෝධ් වනා වී ,ාෙනා ්ිරීවමන් ද සද්ධි දන්ද්රිය ශය ශ වනා 
ෙැවේ. 
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විරියින්ද්රිය 

විරිය ශින්ද්රිය ශ ය ශන වමහි විරිය ශ ය ශනු ය ශම්්ිසි ්රිය ශාේ් ්ිරීවමහි දී 
එය ශ වනා නිමො වනා නෙත්ො ෙ  ද, ්රිය ශාෙ මනා ව්ාට සිද ්රන්නා 
ෙ  ද, ්ළ ය ශුතු වදය ශ ව්වරහි අධි දපති ෙෙ පෙත්ෙන්නා ෙ  ද, එ්්තරා 
මානසි් ශ්්ති විවශ්ෂය ශ්ි. එම සම්පර ය ශු්්ත චිත්ත චකතසි්ය ශන් 
තමාට අනු්ූ  ්රෙන්නා ෙ  ස්ෙ,ාෙවය ශන් ඉන්ද්රිය ශය ශ්් ද වේ. එෙැවින් 
වීය ශයයය ශට ම විරිය ශින්ද්රිය ශ ය ශය ශි ්ිය ශනු  ැව . වීය ශයයය ශ ්ාය ශි් වීය ශයය මානසි් 
වීය ශයය ෙශවය ශන් වද ෙැදූරැම් වේ. ශරීර ශ්්තිය ශ ්ාය ශි් වීය ශයය නමි. එය ශ 
රූප ව්ාට්ඨාසය ශට අය ශත් ය ශ. ඉන්ද්රිය ශ ්ථාවෙහි එය ශ වනා  නු  ැව . 
විරිය ශින්ද්රිය ශ ෙනුවය ශ් මානසි් වීය ශයයය ශ ය ශ. එය ශ ්ුශ ා ්ුශ  වදප්්ෂවය ශහි 
ම වය ශවදන ධ්ර්මවය ශ්ි. අ්ුශ  ්ර්ම විෂය ශවය ශහි ෙ  වීය ශයයය ශ අ්ුශ  
විරිය ශින්ද්රිය ශ ය ශ. 

වම් වෙෝධි දපා්්ෂි් ්ථාවෙහි  නු  ෙන්වන් ්ුශ  ප්්ෂය ශට 
අය ශත් විරිය ශින්ද්රිය ශ ය ශ. ්ුශ  වීය ශයයය ශ ද පර ්ෘති වීය ශයයය ශ ය ශ, ,ාෙනාමය ශ 
වීය ශයයය ශ ය ශි වද ෙැදූරැම් වේ. එය ශින් විරිය ශින්ද්රිය ශ ය ශ ෙැඩි දිය ශුණු ්ිරීවම් 
අදහසින් ධ්ුතං  ර්්ෂා ්ිරීම, සමාධි ද පර ඥා ,ාෙනා ්ිරීම ය ශනාදිවය ශන් 
වීය ශයයය ශ දිය ශුණු වනා ්ළා ෙ  සාමානය පුද්  ය ශන් ව ් වීය ශයයය ශ, පර ්ෘති 
වීය ශයයය ශ ය ශ. එය ශ සාමානය ෙැඩෙ ට වය ශෝ ය ෙතුද ව ෝව්ෝත්තර 
මාර් ය ශට පැමි)ම සඳහා ්ළ ය ශුතු ,ාෙනාෙට පර මාණෙත් වනා වේ. 
වනා ෙැඩ  වීය ශයයය ශ ඇති වය ශෝ ාෙකරය ශාව ් සිත ,ාෙනා ්ර්මය ශට ෙන් 
් ්හි දෙ  ෙන සැි  ්ුසීත ෙස්තූන් ව ් ෙශවය ශන් දත ය ශුතු ය ශ. 
්ුසීතෙත්ථු අවට්ි. එය ශ අංගුත්තර නිකය අට්ඨක නිපාතසයහි ෙදාරා 
තිව .  

කුශීත වස්තු අට 

වනා ෙැඩ  වීය ශයය ඇති වය ශෝ ාෙකරය ශා ෙැඩ්් ්රන්නට තිවෙන 
් ්හි “අද ෙැඩ ව්ාට මහන්සි ෙන්නට තිව ය ශ” ය ශි වනා පැමිණිය ශා ෙ  



 වෙෝධි දපා්ෂ්්ි ධ්ර්ම විස්තරය ශ පටුන වෙත 

111 

Non-commertial Distribution 

 

ධ්යාන විදර්ශනා මාර්  ඵ ය ශන්ට පැමි)ම සඳහා වීය ශයය වනා ව්ාට 
,ාෙනාෙ හැර නිදන්වන් ය ශ. 

වහවතවම් ෙැඩ ව්ාට නිම ෙ  ් ්හි “මහන්සි වී සිි න වම් 
වේ ාවෙහි ,ාෙනාදිය ශ වනා ්ළ හැ්ි ය ශ” ය ශි නැෙතත් නිදන්නට ම 
පටන්  නී. ධ්යාන විදර්ශනා මාර්  ඵ  පිණිස වීය ශයය වනා ්රය ශි. 

 මන්් ය ශන්නට තිවෙන ් ්හි ද “මට  මන්් ව ාස් මහන්සි 
ෙන්නට ඇත්වත් ය ශ. ඒ නිසා දැන් නිදා  ත ය ශුතුය ශ” ය ශි ,ාෙනාෙ හැර 
නිදන්වන් ය ශ. 

 මන ව ාස් වෙවහසුණු ් ්හි ද “මහන්සි වී සිි න්නා ෙ  මට 
අද අවන්්් වනා ්ළ හැ්ි ය ශ” ය ශි වහවතවම් නිදය ශි. ධ්යානාදිය ශට 
පැමි)මට වීය ශයය වනා ්රය ශි. 

වහවතවම් ෙ ාවපාවරාත්තු ෙන පරිදි ව,ෝජනය ශ්් වනා ත් 
දිනවය ශහි “අද මට සූවහන්නට ්හාරය ශ්්  න්නට නුපුළුෙන් විය ශ. 
එෙැවින් දෙ  වෙමි. අද මට ,ාෙනා ්රන්නට ශ්්තිය ශ නැතැ” ය ශි 
නිදය ශි. ධ්යානාදිය ශට පැමි)මට වීය ශයය වනා ්රය ශි. 

රිසි පරිදි වොජුන්  ො රිසි වස් ්ුසපුරා ෙැළඳූ දිවනහි “අද 
මාව ් ්ුස පිරැණා ෙැඩිය ශ, එෙැවින් ඇඟ ෙරය ශ, ඇඟට පණ නැත” ්ිය ශා 
නිදය ශි. ධ්යානාදිය ශ සඳහා වීය ශයය වනා ්රය ශි. 

වහවතවම් සුළු වරෝ ය ශ්් හට  ත් ් ්හි “වම් වරෝ ය ශ තිබිය ශදී 
ධ්යානාදිය ශ සඳහා වීය ශයය ්රන්නට  ිය ශ වහාත් මහා වරෝ ය ශ්් විය ශ 
හැ්ිය ශ. ඒ නිසා දැන් මම විවේ්  නිමින් නිදමි” ය ශි ධ්යානාදිය ශ සඳහා 
වීය ශයය වනා ්රය ශි. 
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වරෝ ය ශ සුෙ ෙ  ් ්හි ද “වරෝ ය ශ සුෙ ෙ  හැි වය ශ් ම දැන් වීය ශයය 
්ළ වහාත් නැෙත ද වරෝ ය ශ හට  ත හැ්ි ය ශ. ඒ නිසා නිොඩු  නිමි” 
ය ශි නිදය ශි. ධ්යානාදිය ශ සඳහා වීය ශයය වනා ්රය ශි. වම් ්ුශීත ෙස්තු අට ය ශ. 

ධ්යාන මාර්  ඵ  පර ති ා,ය ශ සඳහා ,ාෙනාවෙහි වය ශදීමට 
පරමාණ ෙන්නා ෙ  ,ාෙනා ්ර්මවය ශහි දී වනා පසු ෙස්නා ෙ  දිය ශුණු 
්රන  ද්දා ෙ  වීය ශයයය ශ ,ාෙනා වීය ශයය නම් වේ. වෙෝධි දපා්්ෂි් විරිය ශින්ද්රිය ශ 
ෙනුවය ශ් ඒ ,ාෙනාමය ශ වීය ශයයය ශ. එය ශ ඇති ්ර  ත් තැනැත්තා ඉහත දැ්්ෙ  
්රැණු අවටහි දී පිළිපදින්වන් වමවස් ය ශ. 

දිය ශුණු ෙ  විරිය ශින්ද්රිය ශ ඇති වය ශෝ ාෙකර වතවම් ෙැඩ්් ්රන්නට 
ඇති ් ්හි “මට ඉදිරිවය ශහි ෙැඩ්් ්රන්නට ඇත්වත් ය ශ, එය ශ පටන්  ත් 
් ්හි ශමථ විදර්ශනා ්ර්මය ශන්හි වය ශවදන්නට වනා  ැවෙන්වන් ය ශ. 
එය ශ මට අ ා,වය ශ්, එ ෙැවින් දැන් දැන් ,ාෙනාවෙහි වය ශදිය ශ ය ශුතු ය ශ” ය ශි 
ධ්යානාදිය ශ  ැබීම සඳහා ෙඩාත් උත්සාහ ්රන්වන් ය ශ. ෙැඩ ව්ාට 
අෙසන් ෙ  ් ්හි “මාව ් ්ා ය ශ ෙැඩට  ත ෙ වය ශ් ය ශ. එය ශින් මට ෙ වය ශ් 
අ ා,වය ශ්, එය ශ පිරිමැවසන සැි ය ශට දැන් ,ාෙනාවෙහි වය ශදිය ශ ය ශුතුය ශ 
ය ශි” අධි ද්තර උත්සාහවය ශන් ශර මණ ධ්ර්මවය ශහි වය ශවදන්වන් ය ශ.  මන්් 
ය ශන්නට ඇති ් ්හි ද,  මන්් ව ාස් ් ් ්හි ද, ්ුස පුරා ්හාර 
වනා  ත් ් ්හි ද, ්ුස පුරා ්හාර  ත් ් ්හි ද වරෝ ාතුර ෙ  ් ්හි ද, 
වරෝ ය ශ සුෙ ෙ  ් ්හි ද, වහවතවම් එවස් ම පිළිපදින්වන් ය ශ. 

දෙ  ෙ  විරිය ශින්ද්රිය ශවය ශන් වය ශෝ ්ර්මය ශ ්රන්නාහට ්ා ය ශ  ත 
වීම මිස සමාධි ද පර ඥාෙන්ව ් ෙැඩීම සිද වනා වේ. අෙුරැද වොවහෝ 
 ණන්් වය ශෝ  ්ර්මය ශ ්ළ පසු ද ඔහුව ් සමාධි දය ශ පළමු පැෙති ව ස 
ම පෙතී. ඔහුව ් පර ඥාෙ ද පළමු තුෙ  පරිදි ම පෙතී. දෙ  
විරිය ශින්ද්රිය ශවය ශන් වය ශෝ  ්ර්මය ශ ්ිරීම පණ නැති අත්ින් ෙැඩ ්ිරීම්් 
ෙැනි ය ශ, නුහුරැ අත්ින් ෙැඩ ්ිරීම ෙැනි ය ශ. පණ නැති නුහුරැ අත්ින් 
්රන ්ර්මාන්තය ශ මැනවින් වනා සිද ෙන්නා්් වමන් දෙ  වීය ශයයවය ශන් 
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්රන වය ශෝ  ්ර්මය ශ මැනවින් සිද වනා වේ. දිය ශුණු තිය ශුණු වීය ශයයවය ශන් 
වය ශෝ  ්ර්මය ශ ්රන්නා හට එහි ඵ ය ශ ඉ්්මනින් දැ්ිය ශ හැ්ි ෙන්වන් 
ය ශ. 

ධ්න සැපය ශීම් ්දි ව ෞ්ි් ්ටය ශුතුෙ ට වීය ශයය ව්ාට පුරැද්ද 
ඇති ෙ  තැනැත්තන්ට විරිය ශින්ද්රිය ශ දිය ශුණු ්ිරීම පහසු ය ශ. විරිය ශින්ද්රිය ශ ද 
්ාය ශි් වීය ශයය චකතසි් වීය ශයය ෙශවය ශන් වදය ශා්ාර වේ. ධ්ර්මය ශ පාඩම් 
්ිරීම, වොවහෝ ් ් ොඩිවී සිටීම, ස්්මන් ්ිරීම ්දි වය ශෝ  ්ර්මවය ශ් දී 
ශරීරය ශ සහාය ශ ව්ාට ව න ්ළ ය ශුතු ්රිය ශා විෂය ශවය ශහි පෙත්නා වීය ශයයය ශ 
්ාය ශි් වීය ශයය නම් වේ. සමාධි දය ශ ෙැඩීවමහි හා අනිතයාදි ෙශවය ශන් 
සංස්්ාරය ශන් වමවනහි ්ිරීවමහි ද පැෙැත්විය ශ ය ශුතු වීය ශයයය ශ මානසි් 
වීය ශයයය ශ ය ශ. වය ශෝ ාෙකරය ශා ඒ වද්ින් ම සම්ප ර්ණ විය ශ ය ශුතු ය ශ. ෙත් 
පිළිවෙත් ්ිරීවමන් ද පිණ්ඩපාති්, වන්සේජි්, රැ්්ඛ ම  ි්, 
අ ව,ෝ්ාසි්දි ධ්ුතං  පිරීවමන් ද, ්ාය ශි් වීය ශයයය ශ ෙැවේ. ්ාය ශි් 
වීය ශයයය ශ ඇති ්ර  ත් තැනැත්තාහට එහි පිහිටා එය ශ උප්ාර ව්ාට 
ව න ,ාෙනාවෙහි වය ශදීවමන් මානසි් වීය ශයය ඇති ්ර  ැනීම පහසු ය ශ. 
“කත්ථ විරියින්ද්රියං දට්ඨබ් ං? චතුසු සම්මප්පධාසනසු  ත්ථ විරියින්ද්රියං 
දට්ඨබ් ං” ය ශි ෙදාළ පරිදි සතර සමය්් පර ධ්ානය ශන් අනුෙ ෙ ා 
විරිය ශින්ද්රිය ශවය ශ් ෙැඩුණු පර මාණය ශ වත්රැම්  ත ය ශුතු ය ශ. 

 

සතින්ද්රිය ය 

පෘථ ්ජන සත්ත්ෙය ශාව ් සිත පඤ්ක්ාමය ශට හා පාපය ශට ෙර ෙ 
පෙත්න්ි. පඤ්ක්ාම විෂය ශවය ශහි හා පාපවය ශහි පැෙැත්ම එහි ස්ෙ,ාෙය ශ 
ය ශ. එය ශ ්ුශ  ප්්ෂය ශට හරො  ැනීමට ්ුශ  ප්්ෂවය ශහි නැෙැත්වීමට 
ය ශම් ්ිසි ෙ ය ශ්් ෙුෙමනා ය ශ. සතිය ශ ය ශ ය ශි ්ිය ශනුවය ශ් සිතට පඤ්ක්ාම 
විෂය ශවය ශහි ම ය ශන්නට වනා දී, පාප ප්්ෂවය ශහි ම පෙතින්නට වනා දී 
එය ශ ්ුශ  ප්්ෂය ශට හරෙන ්ුශ  ප්්ෂවය ශහි පිහිටෙන චකතසි් 
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ධ්ර්මය ශට ය ශ. සිහිය ශ ය ශනු ද එය ශට නවම්ි. ඒ චකතසි්ය ශ තමා හා 
සම්පර ය ශු්්ත චිත්ත චකතසි්ය ශන් තමාට අනු්ූ  ්රෙන්නා ෙ  
ස්ෙ,ාෙවය ශන් සතින්ද්රිය ශ නම් වේ. එය ශ දිය ශුණු ්රන ් ්හි ්ර මවය ශන් 
ෙැඩී ව ෝව්ෝත්තර අෂ්ටාං ි් මාර් වය ශ් සත් ෙන අං ය ශ ෙ  සම්මාසතිය ශ 
ෙන්වන් ය ශ. අර්හත් මාර්  සම්පර ය ශු්්ත අෂ්ටාං ි් මාර් වය ශ් සම්මාසතිය ශ 
වීම එහි දිය ශුණුවේ අෙසානය ශ ය ශ. දානාදි පින්්ම් ෙරින් ෙර ්රන 
සාමානය ජනය ශාව ් සතින්ද්රිය ශය ශට ෙඩා උසස් ෙ  වය ශෝ  ්ර්මවය ශන් දිය ශුණු 
්රන  ද සතින්ද්රිය ශය ශ ම වෙෝධි දපා්්ෂි් සතින්ද්රිය ශය ශ වේ. 

“කත්ථ සතින්ද්රියං දට්ඨබ් ං? චතුසු සතිපට්ඨාසනසු  ත්ථ 
සතින්ද්රියං දට්ඨබ් ං” ය ශි ෙදාළ පරිදි සතින්ද්රිය ශය ශා ව ් දිය ශුණුෙ සතර 
සතිපට්ඨානය ශන්ව ් ෙශවය ශන් දත ය ශුතු ය ශ. සතිපට්ඨාන ,ාෙනාෙ 
සතින්ද්රිය ශ පර ්ට ෙ වපවනන තැන ය ශ. ්ශ්ොස පර ශ්ොසය ශ වහෝ ව්්ශාදි 
ව්ාට්ඨාසය ශන් වහෝ වමවනහි ්රන ් ්හි සිත අන් අරමුණු ්රා 
වනාව ාස් ්ාය ශ ව්ාට්ඨාසය ශන්හි ම පෙතී නම්, වෙවහස්් නැති ෙ 
්ාය ශ ව්ාට්ඨාසය ශන්හි ම සිත පැෙැත්විය ශ හැ්ි වේ නම්, වොවහෝ වේ ා 
 ත ෙුෙ ද සිත ්ාය ශ ව්ාට්ඨාසය ශන්හි ම පෙතී නම් එය ශින් සතින්ද්රිය ශය ශා 
ව ් දිය ශුණුෙ දත ය ශුතු ය ශ. සිත ්ාය ශ ව්ාට්ඨාසය ශන්හි වනා පිහිටා නැෙත 
නැෙත ෙහ ෙහා ෙැහැරට වය ශ් නම් එය ශින් සතින්ද්රිය ශ දිය ශුණු ෙ නැති ෙෙ 
වත්රැම්  ත ය ශුතු ය ශ. 

 

සමාධින්ද්රිය ය 

ව ාෙ ඇති සිය ශ ්ව හි ම සත්ත්ෙය ශන් ව ් සිත් ඇද  න්නා 
ස්ෙ,ාෙය ශ්් තිව . ඒ හැම වදය ශ ම ඇවදන ෙෙ නැවමන ෙෙ වය ශාමු 
ෙන ෙෙ සිවත් ස්ෙ,ාෙය ශ ය ශ. ව ාඩ්් ම ෙදා  න්නට ය ශන තැනැත්තා 
හට එ්්ුද වහාඳින් හසු වනා ෙන්නා්් වමන්, සිත හැම වදය ශ්ට ම 
වය ශාමු ෙුෙවහාත් එ් වදය ශ්්  ැනෙත් වහාඳ දැනීම්් ඇති වනා වේ. ඒ 



 වෙෝධි දපා්ෂ්්ි ධ්ර්ම විස්තරය ශ පටුන වෙත 

115 

Non-commertial Distribution 

 

ඒ වදය ශ පිළිෙඳ වහාඳ දැනුම ඇති වීමට එ්් එ්් ෙර්දී එ්් එ්් 
වදය ශ්ට පමණ්් සිත් වය ශාමු ්ළ ය ශුතු ය ශ. එ් ම ෙස්තුවෙහි ද 
අවන්්ා්ාර ඇත්වත් ය ශ. ඒ ඒ වදය ශ පිළිෙඳ දැනුම ඇතිවීමට ඒ 
අවන්්ා්රය ශන් ව න් එ්් ්්ාරය ශ්ට පමණ්් සිත වය ශාමු ්ළ ය ශුතු 
ය ශ. එවස් වනා ෙුෙවහාත් එ්් වදය ශ්් පිළිෙඳෙත් දැනීම්් ඇති වනා වේ. 

සිත්්ම් දන්නා ව්න්ුට එ්් මිනිස්ුව ් රූපය ශ ්්ාරය ශ 
සිය ශය ශ්ින් ෙුෙ ද ඇඳිය ශ හැ්ි ය ශ. එවහත් එ් ෙර් දී ඒ රූපය ශ ඇඳිය ශ 
හැ්්ව්් ය ශම් ්ිසි එ් ්්ාරය ශ්ින් ය ශ. එය ශ වනාවය ශ්් ්්ාරවය ශන් 
්රන්නට  ිය ශවහාත් එ්් ්්ාරය ශ්ිනුද ඇඳීම සිද වනා වේ. සිතින් 
අරමුණු  ැනීම ද එවස් වත්රැම්  ත ය ශුතු ය ශ. සිත හැම අරමුණට ම 
ඇවදන ෙැවින් එය ශ වනාවය ශ්් වදය ශට වනාවය ශ්් අරමුණට, එ්් 
අරමුවණ් ද වනාවය ශ්් ්්ාරය ශන්ට වය ශාමු ෙන්නට වනා දී එ්් 
අරමුණ් එ්් ්්ාරය ශ් පිහිටෙන ධ්ර්මය ශ් උප්ාරය ශ සිතට සැම 
් ්හි ම ෙුෙමනා ය ශ. සමාධි දන්ද්රිය ශය ශ ය ශි ්ිය ශනුවය ශ් එ්් අරමුණ් පිහිටවීම් 
ෙශවය ශන් සිත ්ණ්ඩු ්රන ධ්ර්මය ශට ය ශ. එද එ්් චකතිස් ධ්ර්මවය ශ්ි. 
එය ශ සැම සිත් ම  ැවෙන්වන් ය ශ. 

සමාධි දවය ශන් වතාර ෙ සිතට ඇති විය ශ වනා හැ්ි ය ශ. සැම සිත් 
ම ඇති සැම වදනාට ම ඇති ඒ දෙ  සමාධි දය ශ ධ්යානාදිය ශ සඳහා ්රන 
වය ශෝ  ්ර්මය ශට පර මාණ වනාවේ. එ ෙැවින් එය ශ වෙෝධි දපා්්ෂි් 
සමාධි දන්ද්රිය ශ ව ස වනා ස ්නු  ැව . ඒ සමාධි දය ශ දිය ශුණු ්ළ හැ්ි 
ධ්ර්මවය ශ්ි. සමාධි දය ශ දිය ශුණු වීවමන් සිත් රාශිය ශ්් ම සිත් පරම්පරා 
වොවහෝ  ණන්් ම එ්් අරමුණ් පැෙැත්වීමට සමත් වේ. ධ්යානාදිය ශ 
සඳහා වය ශෝ  ්රන්නා ෙ  සත්පුරැෂය ශන්ට ෙුෙමනා, සිත් වොවහෝ 
 ණන්් එ් ම ්රම්මණය ශ් එ් ම ්්ාරය ශ්ට පැෙැත්විය ශ හැ්ි 
සමාධි දය ශ්ි. වෙෝධි දපා්්ෂි් සමාධි දන්ද්රිය ශ එය ශ ය ශ. එය ශ පරි්ර්ම සමාධි ද, 
උපකාර සමාධි ද, අර්පණා සමාධි ද ය ශ ය ශි වතෙැදූරැම් වේ. ඒොවය ශ් විස්තර 
,ාෙනා ්ර ම උ න්ෙන වපාත්ෙ ින් දත ය ශුතු ය ශ. 
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්නාපානාද ශමථ ,ාෙනාෙන්හි වය ශදීවමන් සමාධි දය ශ 
විවශ්ෂවය ශන් දිය ශුණු වේ. ශුද්ධ් විදර්ශනාෙ ම ්රන්නෙුන්ට විදර්ශනා 
,ාෙනාවෙන්ද එය ශ දිය ශුණු වේ. “කත්ථ ච භික්ඛසව, සමාධින්ද්රියං 
දට්ඨබ් ං, චතුසු ඣාසනසු  ත්ථ සමාධින්ද්රියං දට්ඨබ් ං” ය ශි වද්ශිත පරිදි 
ධ්යාන කතුෂ්්ය ශා ව ් ෙශවය ශන් සමාධි දන්ද්රිවය ශ් දිය ශුණුෙ දත ය ශුතු ය ශ. 

 

පඤ්ඤින්ද්රිය 

සිතට සැම වදය ශ ම දැවනන්වන් ය ශ. එවහත් එය ශට එ්් වදය ශ්ුද 
පිරිසිද ව ස වහාඳින් වනා දැවනන්වන් ය ශ. සිවතහි දැනීම ඇස් දෙ  
ව්න්ුව ් වපනීම ෙැනි ය ශ. ඇස් දෙ  තැනැත්තාට වොවහෝ වද් 
වපවනතත් වපවනන එ්් වදය ශ්ුද ඇස් වහාඳ ව්න්ුට වපවනන්නා්් 
වමන් නිෙැරදි ව ස වහාඳින් වනා වපවන්. එ වමන් සිතට ඒ ඒ වදය ශ 
දැවනන නුමුත් පිරිසිද ව ස නිෙැරදි ව ස වනා දැවන්. සිත හා එ්් වී 
පිරිසිද ව සත් නිෙැරදි ව සත් අරමුණු දැන  න්නා ධ්ර්මය ශ්් ඇත්වත් 
ය ශ. පර ඥාෙය ශ ය ශි ්ිය ශනුවය ශ් ඒ ධ්ර්මය ශට ය ශ. එය ශ දෙ  ඇසට උප්ාර ෙන 
්ණ්ණාඩිය ශ්් ෙැනි ය ශ. ්ව ෝ්ය ශ්් ෙැනි ය ශ. ඒ පර ඥාෙ අරමුණ වනා 
ෙරදො ඇති සැි ය ශට ම  ැනීවමහි සම්පර ය ශු්්ත ධ්ර්මය ශන් වය ශදවීම් 
ෙශවය ශන් ඒො ්ණ්ඩු ්රන ෙැවින් පඤ්ඤින්ද්රිය ශ නම් වේ. 

ඒ පර ඥාෙ සාමානය ජනය ශා ව ් සන්තානෙ  ද විි න් විට ඇති 
ෙන්න්ි. සාමානය ජනය ශා ව්වරහි ඇති ෙන්නා ෙ  ඒ පර ඥාවෙහි පර ෙ  
දර්ශන ශ්්තිය ශ්් නැත. ධ්යානමාර් ාදිය ශ පිණිස වය ශෝ  ්රන්නා ෙ  
සත්පුරැෂය ශන් හට ඔෙුන්ව ් වය ශෝ  ්ර්ම සිද්ධි දය ශට ඒ දර්ෙ  පරවඥන්ද්රිය ශ 
ය ශ පර මාණ වනා වේ. එය ශට ඉතා දිය ශුණු නුෙණ්් තිබිය ශ ය ශුතු ය ශ. ඇසින් 
දටු වදය ශ්් නැෙත ඇසට වපවනන්නා්් වමන් ය ශම් වදය ශ්් වපවනන 
සැි ය ශට සිතීම පහසු ්ාර්ය ශය ශ්් වනා වේ. ධ්යාන  ැබීමට ඉදිරිවය ශහි 
නැති ්සිණාදි ්රම්මණය ශන් ඇසට වපවනන වස් ම සිතින්  ත හැ්ි 
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විය ශ ය ශුතු ය ශ. එවස් ්ළ හැ්ි වීමට දිය ශුණු තිය ශුණු ්රන  ද පර ඥාේ් 
තිබිය ශ ය ශුතු ය ශ. ව ෝව්ෝත්තර මාර්  සඳහා ්රන විදර්ශනා ,ාෙනාෙට 
එය ශට ද ෙඩා දිය ශුණු තිය ශුණු ්ව ෝ්ෙත් නුෙණ්් තිබිය ශ ය ශුතු ය ශ. වම් 
වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්ම විෂවය ශහි පරවඥන්ද්රිය ශය ශ ය ශි ්ිය ශනුවය ශ් ශමථ 
විදර්ශනාෙන්ට වය ශෝ ය ෙන පරිදි දිය ශුණු ්ර  න්නා  ද පරවඥන්ද්රිය ශ ය ශ. 

ශමථ ,ාෙනාෙට ,ාෙනාවෙන් ම දිය ශුණු ්ළ පර ඥාේ් තිබිය ශ ය ශුතු 
ය ශ. විදර්ශනාෙට උව නීමය ශ ,ාෙනා ්ිරීමය ශ ය ශන වද්ින් ම දිය ශුණු ්ළ 
පර ඥාේ් තිබිය ශ ය ශුතු ය ශ. ශමථ ,ාෙනා ්ර මවය ශන් ්රන පර ඥා ෙර්ධ්නවය ශ් 
අෙසානය ශ, ඉද්ධි දවිධ් දි ෙ වසෝත දි ෙක්්ඛු පරචිත්ත විජානන 
පු ව නිොසානුස්සති ය ශථා්ම්ම ප  ය ශන අ,ිඥා ඇති වීම ය ශ. විදර්ශනා 
්ර මවය ශන් ්රන පර ඥා ෙර්ධ්නවය ශ් අෙසානය ශ ව ෝව්ෝත්තර මාර්  ඵ  
පර ඥාෙන් පහළ වීම ය ශ. ශමථ විදර්ශනා ්ර ම වද්ින් ම පර ඥාෙ දිය ශුණු ්ළ 
ය ශුතු ය ශ. “කත්ථ පඤ්ඤින්ද්රියං දට්ඨබ් ං? චතුසු අරියසච්සච්සු  ත්ථ 
පඤ්ඤින්ද්රියං දට්ඨබ් ං” ය ශනුවෙන් දැ්්වෙන පරිදි පරවඥන්ද්රිය ශය ශා ව ් 
දිය ශුණුෙ කතුරාය ශයය සතයය ශන් ව ් ෙශවය ශන් දත ය ශුතු ය ශ. කතුරාය ශයයසතයය ශ 
 ැන සිතන ් ්හි එය ශ ය ශම් ය ශම් පමණට ෙැටවහ් නම් ඒ ඒ පමණට 
පරවඥන්ද්රිය ශ දිය ශුණු වී ඇති ෙෙ වත්රැම්  ත ය ශුතු ය ශ. ඉන්ද්රිය ශත්ෙවය ශහි 
වහෙත් අධි දපති ෙැේහි ්ෘතයය ශ වද්්් ඇත්වත් ය ශ. එන් එ්්් අනයය ශන් 
තමාට අනු්ූ  ්රවීම ය ශ. අවන් පර තිපා්්ෂි්ය ශන් (විරැද්ධ් ්ාරය ශන්  
මැඩ පැෙැත්වීම ය ශ. වමහි ඉහත ඉන්ද්රිය ශත්ෙය ශ විස්තර ්ර ඇත්වත් 
අනු්ූ  ්රවීම ෙ  ඉන්ද්රිය ශ ්ෘතයය ශා ව ් ෙශවය ශනි. පර තිපා්්ෂි්ය ශන් 
මැඩීම ෙ  ්ෘතයය ශාව ් ෙශවය ශන් ද ඉන්ද්රිය ශ විස්තර ්ළ ය ශුතු ය ශ. ඒ 
වමවස් ය ශ. විචි්ිත්සා දෘෂ්ි  වමෝහාදීහු ශරඬාෙට විරැඬ ධ්ර්මවය ශෝ ය ශ. 
ඒොවය ශ් ෙ ය ශ සිත්හි පෙත්ෙන්නට වනා දී ඒො මැඩ පැෙැත්වීම සිතින් 
ෙැහැර ්ිරීම ශර ද්ධ්ාවෙහි ඉන්ද්රිය ශ ්ෘතයය ශ ය ශ. ස්ථයානමිද්ධ්යාදීහු 
වීය ශයයය ශට පර තිප්්ෂ ධ්ර්මවය ශෝ ය ශ. ඒො මැඩ පැෙැත්වීම සිතින් ෙැහැර 
්ිරීම වීය ශයයය ශා ව ් ඉන්ද්රිය ශ ්ෘතයය ශ ය ශ. ඉෂ්ටරූපාරම්මණාදිවය ශහි සිත 
ව න ය ශන ්ාමච්ඡන්දාදීහු ස්මෘතිය ශ ව ් හා සමාධි දය ශ ව ් පර තිප්්ෂ 
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ධ්ර්මවය ශෝ ය ශ. එො මැඩ පැෙැත්වීම හා සිතින් ෙැහැර ්ිරීම ස්මෘති 
සමාධීන් ව ් ඉන්ද්රිය ශ ්ෘතයය ශ ය ශ. වමෝහය ශ පර ඥාෙට පර තිප්්ෂ ධ්ර්මය ශ ය ශ. 
එය ශ මැඩ පැෙැත්වීම සිතින් ෙැහැර ්ිරීම පර ඥාෙ ව ් ඉන්ද්රිය ශ ්ෘතයය ශ ය ශ. 

 

ඉන්ද්රිය භාවනාව කළ යුතු සැටි 

ඉන්ද්රිය ශ ,ාෙනාෙ ්ළ ය ශුත්වත් සද්ධි දන්ද්රිවය ශහි පටන් ය ශ. එය ශ ්රන 
තැනැත්තා විසින් වම් වම් ්ාරණවය ශන් තථා තය ශන් ෙහන්වස් අර්හත් 
ය ශ, වම් වම් ්ාරණවය ශන් සමය්් සම්ෙුද්ධ්ය ශ ය ශනාදීන් ෙුද  ුණ උ ත 
ය ශුතු ය ශ. වහාඳින් වත්රැම්  ත් තැනැත්තාහට ෙුදන් ෙහන්වස්  ැන හා 
ෙුදසස්න  ැන ද ඇත්තා ෙ  සැ් දරැ වෙය ශි. මතු සැ් න පදී. ඒ සැ් 
දරැ වීම සිද ෙන්වන් සද්ධි දන්ද්රිය ශ ඇති වීවමනි. ෙුදන් ෙහන්වස් ව ් 
වද්ශනය ශ අනුෙ පිළිපැදීමට ්ැමැත්ත ඇති වනා ෙන්වන් - උත්සාහය ශ 
ඇති වනාෙන්වන් - පටන්  තුවය ශ් ද පසු ෙසින්වන් ශර ද්ධ්ාෙ මඳ නිසා 
ය ශ. ශර ද්ධ්ාෙ නැති ෙෙ පර තිපත්තිය ශට මහත් ොධ්ාවේි. 

සද්ධි දන්ද්රිය ශය ශ ඇති ්ර  ත් තැනැත්තා හට ඒ ොධ්ාෙ නැති 
ෙැවින් ඔහුට න පන් අ්ුශ ය ශන් ව ් න පදීම සඳහා වීය ශයය ්ළ හැ්ි ය ශ. 
උපන් අ්ුස ් දරැ ්ිරීම සඳහා වීර්ය ශ ්ළ හැ්ි ය ශ. ඇති ්ර  ත් ්ුස ් 
දිය ශුණු ්ිරීම සඳහා වීය ශයය ්ළ හැ්ිය ශ. න පන් අ්ුස ් න පදවීම ්දිය ශ 
සඳහා ්රන වීය ශයයය ශ විරිය ශින්ද්රිය ශ ය ශ. එවස් ව්ාට විරිය ශින්ද්රිය ශ දිය ශුණු ්ර 
 ත ය ශුතු ය ශ. විරිය ශින්ද්රිය ශ දිය ශුණු ෙ  තැනැත්තාට ්ුශ  ප්්ෂය ශ අමත් 
වනා ෙන්වන් ය ශ. ඒ ්ුශ  ප්්ෂය ශ අමත් වනා වීම සතින්ද්රිය ශ ය ශ. සතර 
සතිපට්ඨානය ශන්හි සිහිය ශ පැෙැත්වීවමන් එය ශ දිය ශුණු ෙන්වන් ය ශ. සිහිවය ශන් 
ය ශු්්ත ෙන්නා ෙ  තැනැත්තා හට සිහිය ශට අනුෙ සමාධි දය ශ ෙැවඩන්වන් ය ශ. 
එය ශ සමාධි දන්ද්රිය ශ ය ශ. 
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ශරඬාෙ ෙැඩුණා ෙ  වීය ශයයය ශ ෙැඩුණා ෙ  ස්මෘතිය ශ ෙැඩුණා ෙ  
සමාධි දය ශ ෙැඩුණා ෙ  සත්පුරැෂය ශා හට “අවිදයා නීෙරණය ශ හා තෘෂ්ණා 
ෙන්ධ්නය ශ නිසා සසර සැරිසරන්නා ෙ  වම් සත්ත්ෙය ශන් ව ් සංසාරවය ශහි 
පටන්  ැනීම්් නැත්වත් ය ශ, මතු න පදනා පරිදි අවිදයා තෘෂ්ණා වද් 
පර හාණය ශ ්ිරීම, මතු න පදනා පරිදි අවිදයා තෘෂ්ණා වද්්හි නිවරෝධ්ය ශ 
ශාන්ත නිර්ොණය ශය ශ” ය ශන ඥානය ශ ඇති ෙන්වන් ය ශ. එය ශ පඤ්ඤින්ද්රිය ශ ය ශ. 
එය ශ දිය ශුණු ්ිරීවමන් ව ෝව්ෝත්තර මාර්  ඥානය ශ ඇති ෙන්වන් ය ශ. ඉන් 
පසු ඒ ්ය ශයය ශරාේය ශා හා “මම වපර වම් ධ්ර්මය ශන් ඇසීවමන් පමණ්් 
දැන සිි වය ශමි. දැන් මම ඒො පර තය්්ෂ ්රව න සිි මි” ය ශි අක  ශරඬාෙ 
ඇති වේ. 

ඉන්ද්රිය ශ පස අතුවරන් සද්ධි දන්ද්රිය ශ විරිය ශින්ද්රිය ශ සතින්ද්රිය ශ ය ශන වම් 
තුන අපර ධ්ානය ශ. සමාධි දන්ද්රිය ශ පඤ්ඤින්ද්රිය ශ වද් පර ධ්ාන ය ශ. 
වය ශෝ ාෙකරය ශන්ට ෙුෙමනා ඒ ඉන්ද්රිය ශ වද්ය ශ. ශර ද්ධ්ාදි ඉන්ද්රිය ශ තුන 
ෙුෙමනා ෙන්වන් පර ධ්ාන ඉන්ද්රිය ශ වද් දිය ශුණු ්ිරීමට ය ශ. පර ථමධ්යාන 
සමාපත්තයාදි සමාපත්ති අට සමාධි දන්ද්රිය ශ ය ශා ව ් ව ෞ්ි් ෙශවය ශන් 
දිය ශුණුෙ ය ශ. සුඤ්ඤත සමාධි ද, අනිමිත්ත සමාධි ද, අප්පණිහිත සමාධි ද ය ශන 
තුන ව ෝව්ෝත්තර ෙශවය ශන් සමාධි දන්ද්රිය ශය ශා ව ් දිය ශුණුෙ ය ශ. දෘෂ්ි  
විශුද්ධ්යාදි ඥානවය ශෝ ය ශ. සුඤ්ඤතානුපස්සනාදි අනුපස්සනා තුන ය ශ, 
විදර්ශනාඥාන දශය ශ ය ශ, මාර්  ඥාන සතරය ශ, ඵ  ඥාන සතර ය ශ, 
පර තයවේ්්ෂා ඥානවය ශෝ ය ශ ය ශන වමාේහු පරවඥන්ද්රිය ශය ශා ව ් දිය ශුණුෙ ය ශ. 

සමාධි දන්ද්රිය ශ පඤ්ඤින්ද්රිය ශ වද්ින් ද පඤ්ඤින්ද්රිය ශ පර ධ්ාන වේ. 
සත්ත්ෙය ශා නිෙනය ශට පමුණුෙන්වන් පඤ්ඤින්ද්රිය ශවය ශනි. එ ෙැවින් 
“සසයයථාපි භික්ඛසව, සය සකචි ස ාධිපක්ඛියා ධම්මා පඤ්ඤින්ද්රියං 
සතසං අග්ගමක්ඛායති” ය ශනාදීන් වොවහෝ ස තර  ධ්ර්ම ෙ  
පඤ්ඤින්ද්රිය ශය ශා ව ් අ ර ,ාෙය ශ ෙදාරා තිව . “මහවණනි, දඹදිෙ ය ශම් 
පමණ ෙෘ්්ෂවය ශෝ ඇත්තාහු ද, ඒොය ශින් දඹ  ස අ ර  ය ශය ශි ්ිය ශනු  ැව . 
එ පරිද්වදන් ය ශම් පමණ වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්මවය ශෝ වෙත් ද ඒොය ශින් 
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පඤ්ඤින්ද්රිය ශ අ ර ය ශ ය ශි ්යි ශනු  ැව  ය ශ.” ය ශනු ඉහත දැ්් ෙ  ස තර පාඨවය ශ් 
වත්රැම ය ශ. 

 

ඉන්ද්රිය භාවනාබවහි අනුසස් 

“පඤ්චිමානි ,ි්්ඛවෙ, ඉන්ද්රිය ශානි, ්තමානි පඤ්ක? සඬින්ද්රිය ශං, 
විරිය ශින්ද්රිය ශං, සතින්ද්රිය ශං, සමාධි දන්ද්රිය ශං, පඤ්ඤින්ද්රිය ශං ඉමානි වඛා 
,ි්්ඛවෙ, පඤ්චින්ද්රිය ශානි, ඉවමසං වඛා ,ි්්ඛවෙ පඤ්කන්නං 
ඉන්ද්රිය ශානං සමත්තා පරිප රත්තා අරහං වහාති. තවතා මුදතවරහි 
අනා ාමී වහාති, තවතා මුදතවරහි ස්දා ාමි වහාති, තවතා මුදතවරහි 
වසාතාපන්වනා වහාති, තවතා මුදතවරහි ධ්ම්මානුසාරි වහාති, තවතා 
මුදතවරහි සඬානුසාරි වහාතීති.”  

වමය ශ ඉන්ද්රිය ශසංය ශුත්තවය ශ් මුදතරෙ ් වය ශ් වදෙන ස තර ය ශ ය ශ. එහි 
වත්රැම වමවස් ය ශ. 

“මහවණනි, වමාෙුහු පස්වදන ඉන්ද්රිය ශවය ශෝ ය ශ, ්ෙර පස් වදවන්් 
ද ය ශත්? සද්ධි දන්ද්රිය ශ ය ශ, විරිය ශින්ද්රිය ශ ය ශ, සතින්ද්රිය ශ ය ශ, සමාධි දන්ද්රිය ශ ය ශ, 
පඤ්ඤින්ද්රිය ශ ය ශ ය ශන වමාෙුහු ය ශ. මහවණනි, වම් ඉන්ද්රිය ශය ශන් 
සම්ප ර්ණවය ශන් ෙැඩීවමන් රහත් වෙය ශි. ඒොට මෘද ෙ  ඉන්ද්රිය ශය ශන් ව න් 
අනා ාමි වේ. ඒොට මෘද ෙ  ඉන්ද්රිය ශය ශන් ව න් ස්ෘදා ාමි වේ. ඒොට 
මෘද ෙ  ඉන්ද්රිය ශය ශන් ව න් වසෝොන් වෙය ශි. ඒොට මෘද ෙ  ඉන්ද්රිය ශය ශන් 
ව න් ධ්ම්මානුසාරී නම් වසෝොන් පුද්  ය ශා වෙය ශි. ඒොට මෘද ෙ  
ඉන්ද්රිය ශය ශන් ව න් සද්ධ්ානුසාරී නම් වසෝොන් පුද්  ය ශා වෙය ශි.” ය ශනුය ශි. 

ඉන්ද්රිය විස්තරය නිමි. 
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  ධමමබයෝ පස්බදන 
“පඤ්චිමානි ,ි්්ඛවෙ, ෙ ානි. ්තමානි පඤ්ක? සඬාෙ ං 

විරිය ශෙ ං සතිෙ ං සමාධි දෙ ං පඤ්ඤාෙ ං. ඉමානි වඛා ,ි්්ඛවෙ, 
පඤ්ක ෙ ානි.”  

මහවණනි, ෙ ධ්ර්මවය ශෝ පස් වදවන්ි. ්ෙර පස්වදවන්් ද 
ය ශත්? මහවණනි, සද්ධ්ාෙ ය ශ ය ශ, විරිය ශ ෙ ය ශ ය ශ, සති ෙ ය ශ ය ශ, සමාධි ද 
ෙ ය ශ ය ශ, පඤ්ඤා ෙ ය ශ ය ශ ය ශන වමාෙුහු පස්වදනා ෙ  ධ්ර්මවය ශෝ ය ශ. 

ව ෝ්වය ශහි අවන්්පර ්ාර ෙ  වොවහෝ ෙ  ඇත්වත් ය ශ. 
පි සම්,ිදා ම ් වය ශහි “අට්ඨසට්ඨි ෙ ානි” ය ශි ෙ  සැට අට්් ද්්ො 
තිව . ඒ සැම ෙ ය ශ්් ම වය ශෝ ාෙකරය ශන්ට ෙුෙමනා නැත. මහජනය ශාට 
නිෙන් මඟට ෙසින්නට වනා වදන්නා ෙ  ද, නිෙන් පස්් ්රනු පිණිස 
පිළිවෙත් පිරීමට පටන්  ැනීම් ෙශවය ශන් නිෙන් මඟට ෙැස සිි න 
වය ශෝ ාෙකරය ශන් වපළා, ඔෙුන් නිෙන් මඟින් ෙැහැර ්රන්නා ෙ  ද, 
ඔෙුනට නිෙන් මඟ ෙසා සිි න්නා ෙ  ද, මාරවස්නාෙන් ඇති ෙෙ 
මහාපදාන සූතරසයහි වමවස් ෙදාරා තිව .  

“කාමා සත පඨමා සසනා දුතියා අරති වුච්චති, 
තතියා ඛුප්පිපාසා සත චතුත්ථි තණ්හා පවුච්චති 
පඤ්චමි ථීනමිද්ධන්සත ජට්ඨා භීරු පවුච්චති. 
සත්තමී විචිකිච්ඡා සත මක්සඛා ථම්සභා ච අට්ඨසමා 
ලාසහා සිසලාසකා සක්කාසරා මිච්ඡාල සඩා ච සයා යසසා 
සයාචත්තානං සමුක්කංසස පසර ච අවජානති 
එසා නමුචි සත සසනා කණ්හස්සාභිප්පහාරිනි 
න නං අසූසරා ජිනාති සජත්වාව ලභසත සුඛං” 
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අඹු දරැෙන් ්දීන් හා ෙස්තුෙ පිළිෙඳ ෙ  ්ාම තෘෂ්ණාෙ  ිහිය ශන් 
මුළා ්රය ශි. ඔෙුනට නිෙන් මඟට ෙැසීමට වනා වදය ශි. නිෙන් මඟ 
්ෙරණය ශ ව්වර්. එවස් ්රන්නා ෙ  ්ාමතෘෂ්ණාෙ මාර වස්නාවෙහි 
එ්් වය ශෝධ්වය ශ්ි. 

ය ශම් ්ිසි ්ර මය ශ්ින් ඒ ්ාමතෘෂ්ණාෙ මැඩ ස්ෙසන්තානවය ශන් 
ෙැහැර ව්ාට නිෙන් මඟට ෙැසීම් ෙශවය ශන් පැවිදි ෙෙට පැමිණිය ශෙුන්ට 
සිවුරු පිළි ඳ ව ලද සුටියකින් සතුෙු වන  වය. ආහාරය පිළි ඳ ව ලද 
සුටියකින් සතුෙු වන  වය, සසනසුන් පිළි ඳ ව ලද සුටියකින් සතුෙු 
වන  වය, භාවනාසවහි තසලන  වය ය ශන ්ය ශයයෙංශ ධ්ර්මය ශ ෙ  ශර මණ 
පර තිපත්තිය ශ  ැන ඇති ෙන වනා සතුටු ෙෙ ෙ  අරති නම් ෙ  ස ්්ෂ්ම 
ද්වේෂය ශ ොධ්ා ව්වරය ශි. පැවිදි ෙ ෙන්ට ඇති ෙන ඒ අරතිය ශ 
මාරවස්නාවේ එ්් වය ශෝධ්වය ශ්ි. 

පැවිදිෙ අනුන් නිසා ජීෙත් ෙන්නා ෙ  තැනැත්තා හට සූවහන 
පමණ ්හාරපානය ශන් වනා  ැබීවමන් සා පිපාසා වද්ින් ඔහ ු
වපවළනු  ෙය ශි. පැවිද්දන් වපළන සා පිපාසා වද් මාරවස්නාවේ එ්් 
වය ශෝධ්වය ශ්ි. 

සා පිපාසා වද්ින් වපවළන පැවිද්දා ව්වරහි වසවීම පිළිෙඳ ෙ  
තෘෂ්ණාෙ ඇති වේ. එය ශින් ඔහු ව ් සිත වපළා දෙ  ්රනු  ැව . සිත 
දු ල කරන්නා වූ ඒ තෘෂ්ණාව මාරසස්නාසේ එක් සයෝධසයකි. සිත 
දෙ  ෙ  ් ්හි නමනමිද්ධ්ය ශ ඇති වේ. එය ශ මාර වස්නාවේ එ්් 
වය ශෝධ්වය ශ්ි. 

නමනමිද්ධ්ය ශ නිසා ධ්යානාදි  ුණ විවශ්ෂ වනා  ෙන්නහුට 
ජනය ශාව න් නත්ෙ අරණයවස්නාසනාදිවය ශහි විසීම  ැන බිය ශ ඇති වේ. 
ඒ බිය ශ මාරවස්නාවේ එ්් වය ශෝධ්වය ශ්ි. 
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බිවය ශන් විවේ් සුෙය ශ විවේ් රසය ශ වනා  ො ් ් ය ශෙන්නහුව ් 
සන්තානවය ශහි වම් පර තපිත්තිය ශ ෙැඩ ඇතිය ශ්් ද නැතිය ශ්් ද ය ශනාදීන් 
විචි්ිච්ඡාෙ උපදී. එය ශ මාරවස්නාවේ එ්් වය ශෝධ්වය ශ්ි. 

පර තිපත්තිවය ශන් මඳ  ුණය ශ්් ෙුෙද ඇතිෙුෙ වහාත් එය ශින් මත් ෙ 
අනුන්ව ්  ුණ අෙ ං ු ්රන අනුන්ව ්  ුණ වනා පිළි න්නා 
ස්ෙ,ාෙය ශ ෙ  ම්්ඛය ශ ඇති වේ. එය ශ මාරවස්නාවේ එ්් වය ශෝධ්වය ශ්ි. 

පර තිපත්තිවය ශන් මඳ  ුණය ශ්් ෙුෙද ඇති ෙුෙ වහාත් එය ශින් මත් ෙ 
අනුන්ව ්  ුණ අෙ ං ු ්රන අනුන්ව ්  ුණ වනා පිළි න්නා 
ස්ෙ,ාෙය ශ ෙ  ම්්ඛය ශ ඇති වේ. එය ශ මාරවස්නාවේ එ්් වය ශෝධ්වය ශ්ි. 

 ැෙ  මඳ  ුණය ශ නිසා නැමිය ශ ය ශුත්තන්ට වනා නැවමන  රැ ්ළ 
ය ශුත්තන්ට  රැ වනා ්රන ස්ෙ,ාෙය ශ ෙ  ථම්,ය ශ ඇති වේ. එය ශ 
මාරවස්නාවේ එ්් වය ශෝධ්වය ශ්ි. ඇත්තා ෙ  මඳ  ුණය ශ නිසා ඇති ෙන 
 ා, සත්්ාර ්ීර්ති පර ශංසාෙන්ව න් මත් වී තමා උසස් ව්ාට  නී. 
එය ශ මාර වස්නාවේ එ්් වය ශෝධ්වය ශ්ි. 

 ා,ාදිවය ශන් මත් ෙ අනුන් පහත් ව්ාට සිතය ශි. එය ශ මාර 
වස්නාවේ එ්් වය ශෝධ්වය ශ්ි. 

පිටත සිට ව න පහර වදන සතුරාව න් ව රීම පහසුය ශ. මාර 
වස්නාෙ නිෙන් පස්් ්රනු ්ැමති සත්පුරැෂය ශන්ට පහර වදනුවය ශ් 
පිටත සිට ව න වනාෙ ඔෙුන්ව ් සිත් තුළ ම සිට ව න ය ශ. එ ෙැවින් 
ඒ මාර වස්නාෙ මැඩ ීම ඉතා දෂ්්ර ්ාය ශයයවය ශ්ි. වෙෝම්ෙෙ ින් වහෝ 
්ා තුේ්්ුෙ ින් මාර වස්නාෙ වනා මැඩිය ශ හැ්ි ය ශ. සිත් තුළට ෙදනා 
මාර වස්නාෙ මැඩ ීමට මානසි් ෙ  ම තිබිය ශ ය ශුතු ය ශ. සතුරන් රැ් 
සිටන ම ් ය ශාම වහෝ සතුරැ වස්නාේ් රැ් සිි න තැනට පිවිසීම 
වහෝ සතුරැ පීඩනය ශට ඔවරාත්තු වදන සතුරන් මැඩ ිය ශ හැ්ි නැසිය ශ 
හැ්ි ෙ ය ශ්් නැතිය ශ්ුට වනා ්ළ හැ්ි ෙන්නා වස් නිෙන් මඟ ෙසා 
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ව න නිෙන් වදාර ෙසා ව න රැ් සිි න මාර වස්නාවේ පීඩනය ශට 
ඔවරාත්තු වදන මාර වස්නාෙ මැඩීමට ප ො හැරීමට සමත් ෙ ය ශ්් 
නැතිය ශ්ුට නිෙන් මඟ වනා ය ශා හ්ි ය ශ. නිෙනට වනා පිවිසිය ශ හැ්ි ය ශ. 
එෙැවින් නිෙන්  ෙනු ්ැමති සූම වදනා විසින් ම මාර වස්නාෙ මැඩිය ශ 
හැ්ි ෙ ය ශ්් ඇති ්ර  ත ය ශුතු ය ශ. වම් වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්ම ්ථාවෙහි 
දැ්්වෙන්වන් මාර වස්නාෙ මැඩ නිෙනට පිවිසීමට උත්සාහ ්රන 
වය ශෝ ාෙකරය ශනට ඒ සඳහා තිබිය ශ ය ශුතු ෙ  පස ය ශ. 

එනම් :- 
සද්ධ්ා ෙ ය ශ ය, විරිය ශ ෙ ය ශ ය, සති ෙ ය ශ ය, සමාධි ද ෙ ය ශ ය, 

පඤ්ඤා ෙ ය ශ ය ශ ය ශනු ෙ  පස ය ශ. ඉහත දැ්් ෙ  ඉන්ද්රිය ශ ්ථාවෙහි දී 
සඬාදි ධ්ර්ම පවසහි  ්්ෂණ ද්්ෙන  දි. වමහිදී විවශ්ෂවය ශන් දත 
ය ශුත්වත් ඒොවය ශ් ෙ  ,ාෙය ශ ය ශ. 

ව ෝ,ාදි ව්ව සුන්ට වනා වස ්විය ශ හැ්ි පමණට, ව්ව ස් 
පීඩනය ශ ඉෙසිය ශ හැ්ි පමණට, ව්ව සුන් පැරදවිය ශ හැ්ි නැසිය ශ හැ්ි 
පමණට ශ්්තිමත් ෙ  ශරඬාෙ ම ශරඬා ෙ ය ශ ය ශ. සූම වදනාට ම ඇති ෙන 
සාමානය ශරඬාෙ ව්ව ස් පීඩනය ශට ඔවරාත්තු වදන්න්් වනා වේ. 
ධ්ර්ම ශර ෙණාදිවය ශන් ශරඬාෙ ඇති ෙ  වොවහෝ වදනා දන් වදන්නට සි ් 
ර්ින්නට තෙත් වනාවය ශ්් පින්්ම් ්රන්නට සිතති. එවහත් තෘෂ්ණාෙ 
ඉපදී සැවණ්ින් ම ඒ අදහස් ඔෙුන් ව න් ෙැහැර ්රය ශි. ඔෙුහු 
තෘෂ්ණාෙට ය ශට වී ඒ අදහස් ්ළ එ්්ුද වනා ්රති. ,ෙව,ෝ  සම්පත් 
හා ්ීර්ති පර ශංසා ෙ ාවපාවරාත්තුවෙන් පින්්ම් ්රන්නන් ව ් ශරඬාෙ 
,ෙව,ෝ  සම්පත් ෙ ට ්ශාෙ ෙ  තෘෂ්ණාෙට අනු්ූ ෙ තෘෂ්ණාෙට 
ය ශටත් ෙ පෙත්නා ශරඬාේි. එය ශ තෘෂ්ණාෙ නැසීමට සමත් ශරඬාේ් වනා 
වේ. එ ෙැවින් දානාදි පින්්ම් ්රන සාමානය ජනය ශා ව ් ශරඬාෙ 
වෙෝධි දපා්්ෂි් ශරඬා ෙ ය ශ වනා ෙන ෙෙ දත ය ශුතු ය ශ. 



 වෙෝධි දපා්ෂ්්ි ධ්ර්ම විස්තරය ශ පටුන වෙත 

125 

Non-commertial Distribution 

 

තෘෂ්ණාෙ මැඩ ීමට සමත් ෙ  වෙෝධි දපා්්ෂි් ශරඬා ෙ ය ශ 
්ය ශයයෙංශ ධ්ර්මය ශ විෂය ශ ව්ාට ඇතිය ශ්ි. එය ශ හැසිවරන ෙැවඩන තැන 
්ය ශයයෙංශ ධ්ර්මය ශ ය ශ. ඇතැම්ුට ධ්ර්මශර ෙණාදිවය ශන් ශරඬා ෙ ය ශ 
ඉ්්මනින් ද ඇති වේ. ඇතැම් පින්ෙතුන් දහම් අසා අඹුදරැෙන් 
ව්වරහි හා ෙස්තුෙ ව්වරහි පැෙැති ් ය ශ දරැ ව්ාට අඹුදරැෙන් 
හැර නූ මිතුරන් හැර ධ්නය ශ හැර පැවිදි ෙන්වන් ඒ මහා 
තෘෂ්ණාස්්න්ධ්ය ශ වපරළීමට තරම් ශ්්තිය ශ ඇති ශරඬාේ් ඔෙුනට ඇති 
ෙ  ෙැවිනි. මනුෂයය ශන් තමන් ඇලුම් ්රන අඹුදරැෙන් නිසා ෙස්තුෙ 
නිසා වනා විඳිනා ද්්් නැත. සමහර විට ඒො රැ්  ැනීමට ඔෙුහු 
ජීවිතය ශ ද පරිතයා  ්රති. දිවි නැවසතත් ඔෙුහු ඒො  ැන ්ශාෙ වනා 
හරිති. එය ශ තෘෂ්ණාවේ ෙ ය ශ ය ශ. එපමණ ෙ ය ශ්් ඇති දීර්ඝ්ා ය ශ් 
පටන් සත්ත්ෙසන්තානවය ශහි පැෙත එන ඒ තෘෂ්ණාෙ සැවණ්ින් 
නැසීමට සමත්ෙන ඒ ශරඬාෙ සුළු ෙ ය ශ්ැය ශි වනා සිතිය ශ ය ශුතු ය ශ. එය ශ 
මහා ෙ වය ශ්ි. 

ඒ මහත් ෙ  ශරඬා ෙ ය ශ ඉ්්මණින් ඇති ෙන්වන් සමහර 
ව්න්ුට පමණ්ි. අනයය ශන් විසින් දහම් ඇසීවමන් ද, දහම් වපාත පත 
ඉව නීවමන් ද, ්ිය ශවීවමන් ද, ශමථ විදර්ශනා ,ාෙනාෙන්හි වය ශදීවමන් 
ද ්ර මවය ශන් ඇති ්ර  ත ය ශුතුය ශ. විරිය ශ - සති - සමාධි ද - පඤ්ඤා ය ශන 
වමාෙුන්ව ් ෙ  ,ාෙය ශ ද සඬා ෙ ය ශ අනුෙ වත්රැම්  ත ය ශුතු ය ශ. එ්් 
ෙ ය ශ්ුද නැති තැනැත්තාට ෙ  ධ්ර්මය ශ්් ඇති ්ර  ැනීම දෂ්්ර ය ශ. 
එ්් ෙ ය ශ්් ඇති ්ර  ත් තැනැත්තා හට ඉතිරි ෙ  සතර ඇති ්ර 
 ැනීම පහසු ය ශ. 

කවර ආකාරයකින් සහෝ දු ල සුදැහුසයන් සමකල සසුන් ගත වී 
සිටින ස ාසහෝ කුලපුතරසයෝ ද පන්සල් පිළි ඳ වූ ද දායක - කාරක - 
සගෝල -  ාලයන් පිළි ඳ වූ ද ඉන්ද්රිය පිනවීම පිළි ඳ වූ ද ආශාව 
නමුති මසහෝඝයෙ යෙ වී ආයයයවංශධමමසයන්  ුහුරව සවසසති. 
ඔවුනෙ එයින් සගාඩ ඒමෙ තත්තා වූ එක ම උපාය තම තමන් තුළ 



 වෙෝධි දපා්ෂ්්ි ධ්ර්ම විස්තරය ශ පටුන වෙත 

126 

Non-commertial Distribution 

 

 ලධමම තති කර ගුනීම ය. සකසලස්මරහු සග් දත් අතරෙ හසු වී සිටින 
ගිහිභවතුන්ෙ එයින් මිදීමෙ තති උපාය ද  ලධමම තති කර ගුනීම ය. 
්ෙර ්්ාරය ශ්ින් වහෝ ්ිය ශන  ද ෙ ධ්ර්මය ශන් ඇති ්රව න තම 
තමන් ව ් සිත් තුළට ෙැදහිඳ තම තමන්ට නැෙත නැෙත ජාති ජරා 
ෙයාධි ද මරණ දුඃඛය ශන් හා අපාය ශ දුඃඛය ශ ද ව න වදන මාරවස්නා පරදො 
ප ො හැර නිෙන් සුෙය ශ  ැබීමට සැම වදනා ම උත්සාහ ව්වරත්ො! 
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සප්ත බ ෝධයංගබයෝ 

“සත්තිවම ,ි්්ඛවෙ, වොේඣං ා ,ාවිතා ෙහු ී්තා 
අපාරාපාරං මනාය ශ සංෙත්තන්ති. ්තවම සත්ත? සති- 
සම්ස ාජ්ඣංසගෝ, ධම්මවිචයසම්ස ාජ්ඣංසගෝ, විරියසම්ස ාජ්ඣංසගෝ, 
පීතිසම්ස ාජ්ඣංසගෝ, පස්සද්ධි සම්ස ාජ්ඣංසගෝ, සමාධි- 
සම්ස ාජ්ඣංසගෝ උසපක්ඛා සම්ස ාජ්ඣංසගෝ, ඉවම වඛා ,ි්්ඛවෙ! 
සත්ත වොේඣං ා ,ාවිතා ෙහු ී්තා අපාරාපාරං මනාය ශ 
සංෙත්තන්ති.” 

වත්රැම :- 

“මහවණනි, ෙඩන  ද්දා ෙ  නැෙත නැෙත ෙඩන  ද්දා ෙ  වම් 
වෙෝධ්යං වය ශෝ සත් වදන සංසාරය ශ නමැති වමවතරින් නිෙන නමැති 
පරවතරට ය ශාම පිණිස පෙත්නාහු ය ශ. ්ෙර සත් වදවන්් ද ය ශත්? සති 
සම්ස ාජ්ඣංගය, ධම්මවිචය සම්ස ාජ්ඣංගය, විරිය සම්ස ාජ්ඣංගය, 
පීතිසම්ස ාජ්ඣංගය, පස්සද්ධි සම්ස ාජ්ඣංගය, සමාධි- 
සම්ස ාජ්ඣංගය, උසපක්ඛා සම්ස ාජ්ඣංගය ය ශන වමාහුය ශ. මහවණනි, 
ෙඩන  ද්දා ෙ  නැෙත නැෙත ෙඩන  ද්දා ෙ  වම් වෙෝධ්යං වය ශෝ සත්වදන 
සංසාරය ශ නමැති වමවතරින් නිෙන් නමැති පරවතරට ය ශාම පිණිස 
පෙත්නාහ.” 

වම් වද්ශනවය ශන් සංසාරවය ශන් එතරවීමට වහ්තු ෙන සති, 
ධ්ම්මවිකය ශ, විරිය ශ, පීති, පස්සද්ධි ද, සමාධි ද, උවප්්ඛා ය ශන ධ්ර්ම සත 
වෙෝධ්යං වය ශෝ ය ශ ය ශි දැ්් ෙ  වස්්. 

වොේඣං  ය ශනු වෙෝධි ද අං  ය ශන ෙකන වද් එ්් වී සැදණු 
ෙකනය ශ්ි. වෙෝධි ද ය ශන ෙකනවය ශහි අර්ථ ්ීපය ශ්් ඇත්වත් ය ශ. ඒොය ශින් 
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වමතැනට  ැ වපන අර්ථ ඇත්වත් වද්්ි. එනම් “නිර්ොණය ශ පර තය්්ෂ 
්රන ධ්ර්ම සම හය ශ ය ශ, නිර්ොණය ශ පර තය්්ෂ ්රන පුද්  ය ශා ය ශ” ය ශන 
අර්ථ වද් ය ශ. නිෙන් වසාය ශන්නා ෙ  පින්ෙතුන්ට ඒ නිෙන පර තය්්ෂ 
ෙශවය ශන් ද්්නා ෙ  සත්ත්ෙය ශා නිෙනට පමුණුෙන්නා ෙ  ව ෝව්ෝත්තර 
මාර් ය ශ උපදො  ැනීමට ොධ්් ්රැණු වොවහෝ ඇත්වත් ය ශ. 

ස්තයානමිද්ධ් සංඛයාත වය ශෝ ්ර්මවය ශ් දී සිත හැ්ිවළන 
ස්ෙ,ාෙය ශ ය ශ, ඖද්ධ්තය නම් ෙ  සිත තැන්පත් වනා ෙන ස්ෙ,ාෙය ශ ය ශ, 
ව ෝ,ාදි ්්ව ්ශය ශන් ව ් ෙශවය ශන් සසර නැෙතී සිි න ස්ෙ,ාෙය ශ ය ශ, 
සසර නැෙතීවම් උත්සාහය ශ්් ෙශවය ශන් පින් පේ ්රන ස්ෙ,ාෙය ශ ය ශ, 
්ාමසුඛ ් ි්ානුවය ශෝ ය ශ ය ශ, අත්ත්ි මථානුවය ශෝ ය ශ ය ශ, උච්වේද දෘෂ්ි ය ශ 
ය ශ, ශාස්ෙත දෘෂ්ි ය ශ ය ශ ය ශන වම්ො ඒොය ශින් සමහවර්ි. 

්ව ෝ්වය ශ් ඇති නුෙුෙ වහාත් අන්ධ්්ාරය ශ දරැ වනාෙන්නා්් 
වමන් සත්ත්ෙසන්තානවය ශහි පෙත්නා ෙ  නිර්ොණ පර තිවේධ්ය ශට ොධ්් ෙ  
ඉහත ්ී ස්තයානමිඬාදි ධ්ර්මවය ශෝ ඒොට සර්ෝාරවය ශන් පර තිප්්ෂ ෙ  
ඒො දරැ ්රන්නා ෙ  ධ්ර්මය ශන් සත්ත්ෙසන්තානවය ශහි ඇති නුෙුෙ වහාත් 
වනා දරැ ෙන්නාහ. වොේඣං  නාමවය ශන් හඳුන්ෙන්වන් නිර්ොණ 
පර තිවේධ්ය ශට ොධ්් ධ්ර්මය ශන් දරැ ්රන, නසන ධ්ර්ම සවත්ි. ඒොවය ශ් 
නම් ඉහත දැ්්විණ. සති ධ්ම්මවිකය ශාදි ඒ ධ්ර්මවය ශෝ සත් වදන නිර්ොණය ශ 
පර තය්්ෂ ්ිරීමට උප්ාර ෙන ෙැවින් වෙෝධි ද නම් ෙ  ධ්ර්ම සම හවය ශ් 
අං වය ශෝ ය ශ’ ය ශන අර්ථවය ශන් ද, “නිර්ොණය ශ පර තය්්ෂ ්රන 
වය ශෝ ාෙකරය ශා ව ් අං වය ශෝ ය ශ” ය ශන අර්ථවය ශන් ද වොේඣං  නම් 
වෙති. 

වම් වෙෝධ්යං ධ්ර්ම සත ස්්විති රජුන්ට ඇති රත්න සත වමන් 
ෙුදසස්වනහි ඇත්තා ෙ  රත්න සත්් ෙෙ “තථාගතස්ස භික්ඛසව, 
පාතුභාවා අරහසතා සම්මා සම් ුද්ධස්ස සත්තන්නං 
ස ාජ්ඣංගරතනානං පාතුභාසවා සහාති” ය ශි තථා තය ශන් ෙහන්වස් 
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ෙදාළ වස්්. එවස් ම “සත්තන්නං සඛා භික්ඛසව, ස ාජ්ඣංග රතනානං 
භාවිතත්තා  හුලීකතත්තා අදලිද්සදාති වුච්චති” ය ශනුවෙන් වම් 
වෙෝධ්යාං  රත්න සත ,ාවිත තැනැත්තා දිළින්ද්ු වනා ෙන ෙෙ ද 
ෙදාරා තිව . වම් වෙෝධ්යං  ධ්ර්ම ව ෝව්ෝත්තර මාර්  ඵ  ධ්ර්මය ශන් 
 ැබීමට හා ව ෞ්ි් රූපාෙකර අරූපාෙකර ධ්යාන  ැබීමට ද තිබිය ශ 
ය ශුතු ය ශ. එ ෙැවින් ව ෝව්ෝත්තර මාර්  ඵ ධ්ර්මය ශන්  ැබීම සඳහා වය ශෝ  
්රන්වනෝ ය ශ, ව ෞ්ි් ධ්යාන සඳහා ,ාෙනා ්රන්වනෝ ය ශ ය ශන සූම 
වදනා විසින් ම වෙෝධ්යං  ෙැඩිය ශ ය ශුතු ය ශ. වෙෝධ්යං  ධ්ර්ම  ැන විවශ්ෂ 
සැ ්ි ් ්් දැ්්විය ශ ය ශුතු ය ශ. 

සිය ශලු ම වය ශෝ ාෙකරය ශන් විසින් වෙෝධ්යං  ධ්ර්ම හැඳින ත ය ශුතු 
ය ශ. ඒොවය ශ් නිුඃශර ය ශ දත ය ශුතු ය ශ. ෙඩන සැි  දත ය ශුතු ය ශ. වෙෝධ්යං ය ශන් 
ව ් ෙැඩීමට වහ්තු ෙන ධ්ර්ම දත ය ශුතු ය ශ. ඒ ඒ වෙෝධ්යං ය ශන් ෙැඩිය ශ 
ය ශුතු වනා ෙැඩිය ශ ය ශුතු ්ා  දත ය ශුතු ය ශ. 

වෙෝධ්යං ය ශන්ව න් “සතිසම්බ ාජ්ඣංගය” ය ශනු ඉහත 
සතිපට්ඨාන ්ථාවෙහි දැ්්ෙුණු සිහිය ශ ය ශ. සත්ත්ෙය ශා ව ් චිත්ත 
පරම්පරාෙට පාප ප්්ෂය ශට ෙැටී පෙතින්නට වනා දී එය ශ පෙතින 
ෙැවඩන තැන් ෙ  ්ාය ශ වේදනා චිත්ත ධ්ර්ම ය ශන ්රම්මණය ශන් සිතට 
මතු ්රදීම් ෙශවය ශන් සිත ඒොවය ශ් පිහිටවීම් ෙශවය ශන් ්ුශ  ප්්ෂවය ශහි 
 මන් ්ිරීම සිද ්රෙන්නා ෙ  ධ්ර්මය ශ සතිසම්වොේඣං ය ශ ය ශ. එය ශ ්ාය ශ 
වේදනා චිත්ත ධ්ර්ම සංඛයාත ස්ේීය ශ විෂය ශය ශන්හි අනු්ර මවය ශන් ෙැඩී 
පර මාද ප්්ෂය ශට අය ශත් සිය ශ ්  ්ර මවය ශන් නැති ව්ාට අපර මාද ප්්ෂය ශ 
සම්ප ර්ණ ව්ාට අෙසානවය ශ් දී අර්හත්මාර්  ඥානය ශ උපදෙන්වන් ය ශ. 

“සති” ය ශන පාළි ෙකනය ශ වෙනුෙට ,ාවිත ්රන සිංහ  ෙකනය ශ 
“සිහිය ශ” ය ශනු ය ශි. එවහත් සිංහ  සිහිය ශ ය ශන ෙකනවය ශන් සති ය ශන පාළි 
ෙකනවය ශන් අදහස් ්රන අර්ථය ශට ෙැඩි වදය ශ්් ්ිය ශවේ. එ ෙැවින් වම් 
වෙෝධි දපා්්ෂි් ස්මෘතිය ශ හැඳින්වීමට සිහිය ශ ය ශන ෙකනය ශට විවශ්ෂණය ශ්් 
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වය ශාදා මාර්ගඥානයෙ සහ්තු වන සිහිය ය ්ිය ශා ෙයෙහාර ්ිරීම වය ශෝ ය 
ය ශ. නිෙන්  ො වදන සිහිය ශ ය ශි ්ිෙ ද ය ශහපති. “ව ෝව්ෝත්තර 
මාර් ඥානය ශ  ැබීමට උප්ාර ෙන සිහිය ශ, නිෙන්  ැබීමට උප්ාර ෙන 
සිහිය ශ සතිසම්වොේඣං ය ශ’ ය ශි දත ය ශුතු ය ශ. වම් සිහිය ශට නිෙන්  ො 
වදන සිහිය ශ ය ශය ශි ්ිය ශන  දවය ශ් එය ශින්  ො වදන උසස් වදය ශ අනුෙ ය ශ. 
්ාමාෙකර රූපාෙකර අරූපාෙකර ්ුශ ය ශන් හා ,ෙව,ෝ  සම්පත් 
 ැබීමට ද වම් සිහිය ශ උප්ාර් ය ශ. එ ෙැවින් වම් නිෙන්  ො දීමට 
් ින් ඒො ද  ො වදන ෙෙ දත ය ශුතු ය ශ. 

“ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගය” ය ශනු සන්තති ඝනය ශ, සම හ ඝනය ශ, 
්ෘතය ඝනය ශ, ්රම්මණ ඝනය ශ ය ශන ඝනසතරින් ෙැසී සත්ත්ෙ පුද්   
්ත්මාදි ෙශවය ශන් වපනී සිි න ්ධ්යාත්මි් ොහය පරමාර්ථ රූපාරූප 
ධ්ර්මය ශන් පර ඥප්තිය ශ බිඳ හැර, පෘථිවි ස්පර්ශාදි ෙශවය ශන් ද, ස්්න්ධ් ධ්ාතු 
්ය ශතන ඉන්ද්රිය ශ සතය පරතීතයසමුප්පාදාදි ෙශවය ශන් ද, අනිතය දුඃඛ 
අනාත්මාදි ෙශවය ශන් ද නන් අය ශුරින් පිරිසිඳ දැනීවමහි දැ්ීවමහි සමත් ෙ  
තිය ශුණු නුෙණ ය ශ. එය ශ විදර්ශනා ,ූමිය ශ ෙ  ස්්න්ධ්ාදි ධ්ර්ම විෂවය ශහි 
්ර වය ශන් ෙැඩී ස්  සම්වමෝහය ශන් දරැ ව්ාට අෙසානවය ශ් 
අර්හත්මාර් ඥානය ශ ෙන්වන් ය ශ. 

“විරිය සම්බ ාජ්ඣංගය” ය ශනු ඉහත සමය්් පර ධ්ාන ්ථාවෙහි 
දැ්්ෙුණු වය ශෝ ්ර්මවය ශ් දී වනා පසු ෙැස එය ශ ්ර ව න ය ශා හැ්ි පරිදි 
සිතට අනුෙ  වදන්නා ෙ  ෙ ාවපාවරාත්තු තැනට පැමිවණන තුරැ සිත 
ඉදිරිය ශට ය ශෙන්නා ෙ  ෙ ෙත් වීය ශයයය ශ ය ශ. එය ශ අනු්ර මවය ශන් උපන් පේ දරැ 
්ිරීමාදි ්ෘතය සතර සිද ්ිරීම් ෙශවය ශන් ෙැඩී වීය ශයයය ශට පර තිප්්ෂ 
්්ව ්ශය ශන් දරැ ව්ාට අෙසානවය ශ් දී වෙෝධි ද නම් ෙ  ව ෝව්ෝත්තර 
මාර්  ඥානය ශට ඉපදීමට සහාය ශ ෙන්වන් ය ශ. 

“පීති සම්බ ාජ්ඣංගය” ය ශනු වය ශෝ ්රිය ශාවේ දී වය ශෝ ාෙකරය ශාව ් 
සිත පිනෙන්නා ෙ  පරීතිය ශ ය ශ. ් ්් ්ළ ය ශුතු ෙන ය ශම් ්ිසිේ් ්ිරීවම් දී 
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්රන්නහු ව ් සිතට පරීතිය ශ්් ඇති වනා ෙත වහාත් ඔහුට එය ශ ්ර 
ව න ය ශා වනා හැ්ි ය ශ. ,ාෙනාවෙහි වය ශදී ධ්යානය ශ්් වහෝ මාර්  
ඵ ය ශ්් උපදො  ැනීම වොවහෝ ් ්  ත ෙන ෙැඩ්ි. එෙැවින් එය ශ 
මැනවින් ්ර ව න ය ශා හැ්ි වීමට ඒ ්ටය ශුත්වතහි පරීතිය ශ්් තිබිය ශ ය ශුතු 
ම ය ශ. පරීතිය ශ සම්වෙෝධ්ය ශට අං ය ශ්් ෙන්වන් එවහය ශිනි. ඒ පරීතිය ශ සිත 
පමණ්් වනා ෙ වය ශෝ ාෙකරය ශන්ව ් ්ය ශ ද පිනෙන්වන් ය ශ. සුදසු වස් 
්හාර පානාදිය ශ වනා  ොත් වය ශෝ ාෙකරය ශනට නිවරෝ ී ෙ ජීෙත් විය ශ 
හැ්ි ෙන්වන් ද වම් පරීතිය ශ නිසා ය ශ. 

වය ශෝ  ්ර්මය ශ  ැන පරීතිය ශ වනා  ෙන්නා ෙ  වය ශෝ ාෙකරය ශන්ට 
අරණයාදිවය ශහි වෙවසමින් අ ්ප ්හාර පානවය ශන් ය ශැවපමින් ෙැඩි ් ් 
,ාෙනාවෙහි වය ශදිය ශ හැ්ි වනා ෙන්වන් ය ශ. පරීතිය ශ වනා  ෙන 
තැනැත්තා ,ාෙනාවෙහි වය ශදවණ් ද පසු ෙැස ෙැස ම එය ශ ්රන්වන් ය ශ. 
එෙැවින් ඔහුට වය ශෝ  ්ර්මය ශ සඵ  වනා ෙන්වන් ය ශ. වම් පරීතිය ශ උපන් 
පාපය ශන් දරැ ්ිරීම් ්දි ්ෘතය සතර ව ් ෙශවය ශන් ්ුශ  ප්්ෂවය ශහි 
ෙැඩී ,ාෙනාවෙහි වනා සතුටු ෙ  අරති නම් ෙ  ස ්්ෂ්ම ද්වේෂය ශ හා 
ස්තයාන මිද්ධ්ය ශන් ද ඒොට ප්්ෂ ස්  ්්ව ්ශය ශන් ද දරැ ව්ාට 
,ාෙනාරාමතා සංඛයාත ්ය ශයයෙංශ ධ්ර්මය ශ සපුරා අෙසානවය ශ් දී 
සම්වෙෝධි ද සංඛයාත ව ෝව්ෝත්තර මාර් ඥානය ශට සහාය ශ ෙන්වන් ය ශ. 

“පස්සද්ධි සම්බ ාජ්ඣංගය” ය ශනු ,ාෙනා ්ිරීවම් දී 
වය ශෝ ාෙකරය ශන්ව ් ්ාය ශචිත්තද්ෙවය ශහි ඇති ෙන වෙවහස හා තැවි ්  
සන්සිඳෙන්නා ෙ  ්ාය ශපස්සද්ධි ද චිත්තපස්සද්ධි ද චකතසි් වද් ය ශ. 
සිවත් පර ්ෘතිය ශ නිතර එ්් අරමුණ් වනා සිට නානාරම්මණය ශන් ්රා 
ය ශාම ය ශ. එ් ම ඉරිය ශේේ ෙැඩි වේ ාේ් තැබීවමන් ්ය ශට අමාරැ්ම් 
ඇති ෙන්නා්් වමන් ඒ්ාරම්මණය ශ් පැෙැත්වීවමන් සිතට ද 
අමාරැ්ම් ඇති ෙන්වන් ය ශ. සිත වෙවහසට පත් ෙන්වන් ය ශ. 
ඒ්ාරම්මණය ශ් තෙන ් ්හි රිසි වස් නානාරම්මණය ශන් ්රා ය ශන්නට 
වනා  ැබීවමන් සිත සැව න්නට ෙන්වන් ය ශ. සිවතහි හට  න්නා ඒ 
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වෙවහස හා සිවතහි සැ ීම හා තැවීම ්ාය ශචිත්ත පස්සද්ධීන් විසින් 
සන්සිඳෙනු  ැව . ්ාය ශ චිත්තය ශන්ව ් සන්සිඳීම ම 
පස්සද්ධි දසම්වොේඣං ය ශය ශ ය ශි ්ිෙ ද ෙරද නැත. සිවතහි ඒ වෙවහස හා 
සැව න දැවෙන ස්ෙ,ාෙය ශ ඇති තා්් ඒ පුද්  ය ශාට පර ථමධ්යානාදි 
උසස් උසස් සමාධීහු ද ඥානවය ශෝ ද වනා  ැවෙත්. ඒො  ැබීමට සිත 
සන්සිඳිය ශ ය ශුතු ම ය ශ. එෙැවින් පස්සද්ධි දය ශ ද සම්වෙෝධි දවය ශ් අං ය ශ්් වේ. 
එය ශ උපන් පාපය ශන් දරැ ්ිරීම් ්දි ්ෘතය විෂය ශවය ශහි අනු්ර මවය ශන් ෙැඩී 
අෙසානවය ශ් දී ව ෝව්ෝත්තර මාර්  ඥානය ශ ඉපදවීමට සහාය ශ ෙන්වන් ය ශ. 

“සමාධි සම්බ ාජ්ඣංගය” ය ශනු වය ශෝ ාෙකරය ශාව ් සිත 
නානාරම්මණවය ශහි වි්්ෂිප්ත ෙන්නට වනාදී නැෙත නැෙත එ් 
්රම්මණය ශ් පිහිට ෙන්නා ෙ  ද, ්රම්මණවය ශහි දැඩි ව්ාට 
පිහිටෙන්නා ෙ  ද, ඉහත සමාධි දන්ද්රිය ශ සමාධි දෙ  නාමවය ශන් දැ්්ෙුණු 
සමාධි දය ශ ය ශ. එය ශ අනු්ර මවය ශන් ෙැඩී සිත වි්්වෂ්ප ්රන ්ාමච්ඡන්දාදි 
්්ව ්ශය ශන් දරැ ව්ාට අෙසානවය ශ් දී ව ෝව්ෝත්තර මාර්  ඥානය ශ 
ඉපදීමට සහාය ශ ෙන්වන් ය ශ. 

“උබපක්ඛා සම්බ ාජ්ඣංගය” ය ශනු වය ශෝ ාෙකරය ශා ව ් චිත්ත 
සන්තානය ශ අ ස ෙෙට පැමි)මට වහෙත් හැ්ිවළන්නට පසු ෙසින්නට 
වනා දී සැව න්නට වනා දී ,ාෙනා ්ෘතයවය ශ් දී සිත සම ෙ තෙන්නා 
ෙ  තතර මේඣත්තතා නම් ෙ  චකතසි්ය ශ ය ශ. වය ශෝ ාෙකරය ශා ව ් චිත්ත 
සන්තානවය ශහි වීය ශයයය ශ හීන වී සමාධි දය ශ ෙ ෙත් ෙුෙ වහාත් අ ස ෙෙ 
ඇති විය ශ හැ්ි ය ශ. සමාධි දය ශ හීන වී වීය ශයයය ශ අධි ද් ෙුෙ වහාත් එ් ්හි 
උද්ධ්ච්කය ශ ඇති විය ශ හැ්ි ය ශ. එෙැවින් හීන වීය ශයයවය ශන් ය ශු්්ත ෙ  ෙ ෙත් 
සමාධි දය ශ ද, ෙ ෙත් සමාධි දවය ශන් ය ශු්්ත ෙ  හීන වීය ශයයය ශ ද සම්වෙෝධි ද නම් 
ෙ  ව ෝව්ෝත්තර මාර්  ඥානය ශ ඇති ්ිරීමට සමත් වනා වෙති. 
ව ෝව්ෝත්තර ඥානය ශ ඇති වීමට වීය ශයය සමාධි ද වද් සම පර මාණවය ශන් 
තිබිය ශ ය ශුතු ය ශ. එ ෙැවින් වීය ශයය සමාධි ද වද් සම ෙෙට පමුණුෙන්නා ෙ  
තතර මේඣත්තතාෙ වහෙත් උවප්්ඛාෙ සම්වෙෝධි දය ශට අං ය ශ්් වේ. ඒ 
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තතර මේඣත්තතාෙ ්ාය ශ වේදනාදි විෂය ශවය ශහි අනු්ර මවය ශන් ෙැඩී  ීන 
උද්ධ්ච්ක නම් ෙ  චිත්තය ශා ව ් හැ්ිවළන ෙෙ හා සැව න ෙෙ ද ඒො 
ප්්ෂ ්්ව ්ශය ශන් ද දරැ ව්ාට සිත සම ෙ පෙත්ො අෙසානවය ශ් දී 
ව ාව්ෝත්තර මාර්  ඥානය ශ උපදෙන්වන් ය ශ. 

වමවත්ින් ්රන  දවය ශ් එ්්තරා ්ර මය ශ්ින් වෙෝධ්යං  
ධ්ර්මය ශන් හැඳින්වීම ය ශ. වත්රැම්  ැනීමට පහසුෙනු සඳහා තෙත් 
්ර මය ශ්ින් ඒ ධ්ර්ම හඳුනේනු  ැව . 

ශමථ ,ාෙනාෙ ්රන්නහු ව ් සිත නානාරම්මණය ශන් ්රා වනා 
ව ාස්, ්ාය ශ ව්ාට්ඨාසාදි ,ාෙනාරම්මණය ශට ම නැෙත නැෙත 
පැමිවණන්නා ෙ  ස්ෙ,ාෙය ශ ද, විදර්ශනා ,ාෙනාෙ ්රන්නහුව ් සිත 
නානාරම්මණය ශන් ්රා වනා ව ාස් ,ාෙනාවේ අරමුණ ෙ  ස්්න්ධ්ාදි 
ධ්ර්මය ශන් ්රා ම නැෙත නැෙත පැමිවණන ස්ෙ,ාෙය ශ ද වනාවහාත් 
,ාෙනාරම්මණය ශ ම සිතට නැෙත නැෙත එන ස්ෙ,ාෙය ශ ද සති 
සම්ස ාජ්ඣංගය ය.  

ශමථ ,ාෙනාවෙහි දී ්ාය ශව්ාට්ඨාසාදිය ශ ද, විදර්ශනා ්ිරීවම් දී 
ස්්න්ධ්ාදිය ශ ද වහාඳින් ෙැටවහන වහාඳින් වපවනන දැවනන ස්ෙ,ාෙය ශ 
ධම්මවිචය සම්ස ාජ්ඣංගය ය. 

අ ස ෙේ් පසු ෙැසීම්් නැතිෙ වහාඳින් ,ාෙනාෙ ්ළ හැ්ි 
ෙෙ විරිය සම්ස ාජ්ඣංගය ය. 

,ාෙනාවෙහි වය ශදීවමහි දී එය ශ පිළිෙඳ ෙ  ෙන ්ස්ොදය ශ සතුට 
පීති සම්ස ාජ්ඣංගය ය. 

වෙවහස්් නැති ෙ, පීඩාේ් නැති ෙ, සැපවස් ,ාෙනාෙ ්ළ 
හැ්ි ස්ෙ,ාෙය ශ පස්සඬි සම්ස ාජ්ඣංගය ය. 
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,ාෙනාරම්මණවය ශහි හිත මනා ව්ාට පිහිටන වනා විසිවරන 
වනා සැව න ස්ෙ,ාෙය ශ සමාධි සම්ස ාජ්ඣංගය ය. 

වීය ශයය සමාධීන් සම ්රව න නිරැත්සාහවය ශන් වමන් ,ාෙනාෙ 
්රව න ය ශා හැ්ි ස්ෙ,ාෙය ශ උසපක්ඛා සම්ස ාජ්ඣංගය ය ශ. 

 

බ ෝධයංගයන් බග් නිිඃශර යධර්ම 

සප්තරත්නය ශන්  ො  ත් ස්්විතිරජුන් විසින් එය ශින්  ෙන 
පරීතිය ශට ෙඩා අතිශය ශින් උසස් නිරාමිස පරීති සුඛය ශ්් වමව ාෙදී ම  ැබිය ශ 
හැ්ි ෙන්නා ෙ  පරවමෝත්්ෘෂ්ට නිර්ොණ සුඛය ශ  ො වදන්නා ෙ  සප්ත 
වෙෝධ්යං  රත්නය ශන්  ෙනු ්ැමති, තමා ව්වරහි ඇති ්ර  නු 
්ැමති, සත්පුරැෂය ශා විසින්, ව ාවිත ්මින් ධ්නය ශ උපය ශන තැනැත්තා 
විසින් පර ථමවය ශන් බිම්්  ො  ත ය ශුතු ෙන්නා්් වමන් වෙෝධ්යං  
ෙැඩීමට බිම ෙන්නා ෙ  ධ්ර්මය ශන් තමා ව්වරහි ඇති ්ර  ත ය ශුතු ය ශ. 
ශී ය ශ ය ශ, ් යාණ මිතර වස්ෙනය ශ ය ශ, වය ශෝනිවසෝමනසි්ාරය ශ ය ශ ය ශන වම් 
්රැණු වය ශෝ ාෙකරය ශා විසින් පළමු ව්ාට ඇති ්ර  ත ය ශුතු ෙ  
වෙෝධ්යං ය ශන්ට නිුඃශර ය ශ ෙන ්රැණු ය ශ. එෙැවින් තථා තය ශන් ෙහන්වස් 
වමවස් ෙදාළ වස්්. 

“සසයයථාපි භික්ඛසව, සය සකචි පාණා චත්තාසරා ඉරියාපසථ 
කප්සපන්ති කාසලන ගමනං කාසලන නිසජ්ජං, කාසලන ඨානං 
කාසලන සසයයං, සබ්ස  සත පඨවිං නිස්සාය පඨවියං පතිට්ඨාය, 
එවසමසත චත්තාසරා ඉරියාපසථ කප්සපන්ති. එවසමව සඛා භික්ඛසව. 
භික්ඛු සීලං නිස්සාය සීසලපතිට්ඨාය සත්ත ස ාජ්ඣංසග භාසවති. 
සත්ත ස ාජ්ඣංසග  හුලී කාසරාති” 
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මහවණනි, ් ්ට ය ශාම ය ශ, ් ්ට හිඳීම ය ශ, ් ්ට සිටීම ය ශ, 
් ්ට නිදීම ය ශ ය ශන සතර ඉරිය ශේ ය ශම්්ිසි සත්ත්ෙ ව්වන්් 
පෙත්ෙන්නාහු ද, ය ශම් වස් ඒ සිය ශ ්ව ෝ ම පෘථිවිය ශ නිසා පෘථිවිවය ශහි 
පිහිටා සතර ඉරිය ශේ පෙත්ෙත් ද, එපරිද්වදන් ම මහණ වතවම් ශී ය ශ 
නිසා ශී වය ශහි පිහිටා සප්තවෙෝධ්යං ය ශන් ෙඩන්වන් ය ශ” ය ශනු එහි 
වත්රැම ය ශි. 

“ස රිය ශස්ස ,ි්්ඛවෙ, උදය ශවතා එතං පු ෙං මං එතං 
පු ෙනිමිත්තං ය ශදිදං අරැණ ් ං එෙවමෙ වඛා ,ි්්ඛවෙ, සත්තන්නං 
වොේඣං ානං උප්පාදාය ශ එතං පු ෙං මං එතං පු ෙනිමිත්තං ය ශදිදං 
් යාණමිත්තතා, ් යාණමිත්තස්වසතං ,ි්්ඛවෙ, ,ි්්ඛුවනා 
පාි ්ංඛං සත්තවොේඣංව  ,ාවෙස්සති සත්තවොේඣංව  
ෙහු ී්රිස්සතීති.” 

“අරැණාව ෝ්ය ශ ස ය ශයයය ශා උදා වීවම් වපරනිමිත්ත ෙන්නා්් වමන් 
් යාණ මිතර  වස්ෙනය ශ සප්තවෙෝධ්යං ය ශන් ෙැඩීවම් වපර නිමිත්ත 
ෙන්වන් ය ශ. සප්තවෙෝධ්යං ය ශන් ෙඩනු ඇතය ශ ය ශි ෙ ාවපාවරාත්තු විය ශ 
ය ශුත්වත් ් යාණ මිතර වස්ෙනය ශ ඇතිය ශ්ු  ැන පමණ ය ශ” ය ශනු එහි 
අදහස ය ශ. 

“සූරියස්ස භික්ඛසව, උදයසතා එතං පුබ් ංගමං එතං 
පුබ් නිමිත්තං යදිදං අරුණග්ගං, එවසමව සඛා භික්ඛසව, භික්ඛුසනා 
සත්තන්නං ස ාජ්ඣංගානං උප්පාදාය එතං පුබ් ංගමං එතං 
පුබ් නිමිත්තං යදිදං සයානිසසාමනසිකාසරා සයානිසසාමනිසිකාර 
සම්පන්නස්සසතං භික්ඛසව, භික්ඛුසනා පාටිකංඛං සත්තස ාජ්ඣංසග 
භාසවස්සති සත්ත ස ාජ්ඣංසග  හුලීකරිස්සතීති.” 

“අරැණාව ෝ්ය ශ ස ය ශයයය ශා උදාවීවම් වපර නිමිත්ත ෙන්නා්් වමන් 
වය ශෝනිවසෝමනසි්ාරය ශ සප්තවෙෝධ්යං ය ශන් ඉපදීවම් වපර නිමිත්ත 
ෙන්වන් ය ශ. සප්තවෙෝධ්යං ය ශන් උපදෙනු ඇතය ශ ය ශි ෙ ාවපාවරාත්තු විය ශ 
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ය ශුත්වත් වය ශෝනිවසෝමනිසි්ාරය ශ ඇතිය ශ්ු  ැන පමණ ය ශ” ය ශනු එහි 
අදහස ය ශ. 

 
බ ෝධයංග වැඩීබම් ආකාරය 

වෙෝධ්යං  ෙැඩීම ්ළ ය ශුත්වත් ද ශමථ විදර්ශනා ,ාෙනාෙන්හි 
වය ශදීම් ෙශවය ශනි. ,ාෙනා සිද්ධි දවය ශන් වෙෝධ්යං  සිද්ධි දය ශ වේ. වෙෝධ්යං  
සිද්ධි දවය ශන් ,ාෙනා සිද්ධි දය ශ වේ. ්ර්මස්ථාන දාය ශ් ්කාය ශයයෙරය ශ්ු වනා 
 ෙන ් ්හි අන් ්ර මය ශ්ින් වහෝ ්ර්මස්ථානය ශ්් වහාඳින් උ  තය ශුතු 
ය ශ. ඉ්්බිති විවේ්ස්ථානය ශ්ට එළඹ තමා ,ාෙනා ්රන වේ ාෙ 
පැමිණි ් ්හි ්ාම විතර්්ාදිවය ශන් වතාර ෙ සිත ඒ ්රම්මණවය ශහි ම 
පිහිටුො ව න නිය ශමිත ්ා වය ශහි ,ාෙනාවෙහි වය ශදිය ශ ය ශුතු ය ශ. එවස් 
්රන ් ්හි එය ශින් සති සම්වොේඣං ය ශ ෙැවඩන්වන් ය ශ. එය ශ සති 
සම්වොේඣං ය ශ ෙඩන සැි  ය ශ. 

එවස් ,ාෙනා ්රන තැනැත්තා විසින් ව්්ශාදි ව්ාට්ඨාසය ශන් 
 ැන ,ාෙනා ්රන්වන් නම්, ඒ ව්්ශාදීන් ව ් පැහැ සටහන් ්දිය ශ 
වහාඳින් ෙැටවහන සැි ය ශට සිතිය ශ ය ශුතු ය ශ. අනය ශමථ ,ාෙනාේ් 
්රන්වන් නම්, ,ාෙනාරම්මණය ශ ඇසට වපවනන්නා්් වමන් වහාඳින් 
පැහැදි ි ෙ සිතට වපවනන පරිදි ඒ අරමුණ  ැන සිතිය ශ ය ශුතු ය ශ. 
විදර්ශනා ්රන්වන් නම් නාමරූප ධ්ර්මය ශන් පැහැදි ි ව ස වපවනන 
වස් ද අනිතයාදි  ්්ෂණය ශන් පැහැදි ි ව ස වපවනන වස් ද සිතිය ශ 
ය ශුතු ය ශ. ,ාෙනා ්ළ ය ශුතු ය ශ. ,ාෙනාරම්මණය ශ පැහැදි ි ෙන වස් 
සිතමින් ,ාෙනාවෙහි වය ශවදන්නා ෙ  වය ශෝ ාෙකරය ශාට එය ශින් ධ්ම්මවිකය ශ 
සම්වොේඣං ය ශ ෙැවඩන්වන් ය ශ. එවස් ,ාෙනා ්ිරීම ධ්ම්මවිකය ශ 
සම්වොේඣං ය ශ ෙැඩීම ය ශ.  

එවස් ,ාෙනා ්රන්නා ෙ  තැනැත්තා හට ඒ ඒ අෙස්ථාෙ  දී 
ශීතවය ශන් ද, උෂ්ණවය ශන් ද, සා ින්වනන් ද, පිපාසාවෙන් ද, මැසි මදරැ 
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්දි සතුන්ව න් ද, ශාරීරි් ොධ්ාෙ ින් ද, සතුරන්ව න් ද, තෙත් 
සමහර ්රැණුෙ ින් ද ්රදර පැමිණිය ශ හැ්ි ය ශ. ඔහු විසින් ්ිනම් 
්රදරය ශ්් නිසාෙත් තමාව ් ,ාෙනාෙ වනා හැර දමා ්ර ව න ය ශා 
ය ශුතු ය ශ. වනා පසු ෙැස වනා නෙත්ො ,ාෙනාෙ ්රව න ය ශාම 
සම්ෙන්ධ්වය ශන් වීය ශයයය ශ ්රන ් ්හි ඔහුට විරිය ශසම්වොේඣං ය ශ ෙැවේ. 
ඔහු වනාපසු ෙැස ,ාෙනාෙ ්රව න ය ශාම විරිය ශ සම්වොේඣං ය ශ 
ෙැඩීම ය ශ. 

සති සම්වොේඣං ය ශා ව ් ෙශවය ශන් සිත ,ාෙනාවෙහි 
පිහිටන්නා ෙ  ධ්ම්මවිකය ශ සම්වොේඣං ය ශා ව ් ෙශවය ශන් 
,ාෙනාරම්මණය ශ මනා ව්ාට ද්්නා ෙ  විරිය ශ සම්වොේඣං ය ශා ව ් 
ෙශවය ශන් වනා පසු ෙැස ,ාෙනාෙ ්ර ව න ය ශන්නා ෙ  
වය ශෝ ාෙකරය ශාට තමා ව ් ,ාෙනාෙ සම්ෙන්ධ්වය ශන් නිරාමිෂ පරීතිය ශ ඇති 
ෙන්වන් ය ශ. ඒ පරීතිවය ශන් පින පිනා ,ාෙනාවෙහි වය ශවදන්නා ෙ  
වය ශෝ ාෙකරය ශා හට පීතිසම්වොේඣං ය ශ ෙැවඩන්වන් ය ශ. නිරාමිෂ 
පරීතිවය ශන් ,ාෙනාවෙහි වය ශදීම පීතිසම්වොේඣං ය ශ ෙැඩීම ය ශ. 

,ාෙනා ්රන අතර ද චිත්ත - චකතසි්ය ශන් වනා සන්සුන් 
ෙෙට පමුණුෙන ඖද්ධ්තයාදි ්්ව ්ශය ශන් ව න් ය ශු්්ත සිත් ද ඇතිවීම 
ස්ෙ,ාෙය ශ්ි. ඒො ඇති වීම නිසා ,ාෙනා ්රන ්ාමාෙකර ්ුශ  
චිත්තය ශා ව ් සන්සුන් ෙෙ ද හීන වේ. වය ශෝ ාෙකරය ශා විසින් පරීතිය ශ පහළ 
්රව න පරීතිවය ශන් ,ාෙනා ්රන ් ්හි අතර අතර ඖද්ධ්තයාදි 
්්ව ්ශය ශන් ව න් ය ශු්්ත සිත් පහළ වීම මඳ වේ. එය ශින් වය ශෝ ාෙකරය ශා 
ව ් චිත්ත චකතසි්වය ශෝ සන්සිවදති, පරම සුන්දර ශීත  ,ාෙය ශට 
පැමිවණති. ඒොවය ශ්  ුණවය ශන් වය ශෝ ාෙකරය ශාව ් ශරීරය ශ ද සන්සිඳී 
සිසි ් ෙෙට පැමිවණ්. ශරීරය ශට සනීපය ශ්් ඇති වෙය ශි. එවස් සන්සිඳුණා 
ෙ  සිත පෙත්ො ව න ,ාෙනාවෙහි වය ශදීම පස්සද්ධි දසම්වොේඣං ය ශ 
ෙැඩීම ය ශ. 
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“පස්සද්ධකායස්ස සුඛිසනා චිත්තං සමාධියති” ය ශි ෙදාළ පරිදි 
පස්සද්ධි දසම්වොේඣං ය ශාව ් ෙශවය ශන් සිත ්ය ශ සන්සිඳො ව න 
,ාෙනා ්රන්නා ෙ  වය ශෝ ාෙකරය ශා හට සන්සිඳීවමන් ෙන්නා ෙ  සුෙ ය ශ 
නිසා වපරට ෙඩා ෙ ෙත් ෙ  සමාධි දය ශ ඇති වේ. ඒ සමාධි දවය ශන් 
,ාෙනාවෙහි වය ශවදන්නා ෙ  වය ශෝ ාෙකරය ශා හට සමාධි දය ශ ෙැවේ. 
්ාය ශචිත්තසුඛය ශ පදනම් ව්ාට ඇති සමාධි දවය ශහි පිහිටා ,ාෙනාවෙහි 
වය ශදීම සමාධි ද සම්වොේඣං ය ශ ෙැඩීම ය ශ. ඒ සමාධි දය ශ පර ථමවය ශන් ඇති 
්ර  ැනීමත් සමාධි ද සම්වොේඣං ය ශ ෙැඩීම ම ය ශ. 

,ාෙනාවෙහි වය ශවදන්නා ෙ  වය ශෝ ාෙකරය ශා හට සති 
සම්වොේඣං ය ශ දෙ  ෙුෙවහාත් සිත ්ර්මස්ථානවය ශන් ෙැහැරට 
ය ශන්නට පටන්  නී. සිහිය ශ තො ව න සිටීවමන් වය ශෝ ාෙකරය ශාට 
වෙවහස ඇති වේ. ධ්ම්මවිකය ශසම්වොේඣං ය ශ දෙ  ෙුෙවහාත් සිත 
්මටහවනහි ම පිහිි වය ශ් ද අරමුණ වහාඳින් වනා ෙැටවහය ශි. 
,ාෙනාරම්මණය ශ පර ්ට වනාවෙය ශි. ,ාෙනාරම්මණය ශ පර ්ට ්ර  ැනීමට 
උත්සාහ ්රන ් ්හි වෙවහස නිො ,ාෙනාෙ ්රන්නට අපහසු වෙය ශි. 

විරිය ශසම්වොේඣං ය ශ දෙ  ෙන ් ්හි අ ස ෙෙ හා නිදිමත 
ඇති වීවමන් ,ාෙනාෙට ොධ්ා ඇති වේ. විරිය ශසම්වොේඣං ය ශ 
උත්සන්න ෙ  ් ්හි එය ශින් උද්ධ්ච්කය ශ ඇති වීවමන් ,ාෙනාෙට ොධ්ා වේ. 
පීතිසම්වොේඣං ය ශ හීන ් ්හි ,ාෙනා ්ිරීවම් උත්සාහය ශ හීන වේ. 
එය ශ උත්සන්න වීවමන් උද්ධ්ච්කය ශාව ් ෙශවය ශන් සිත සැව ය ශි. 
පස්සද්ධි දසම්වොේඣං ය ශ හීන ෙ  ් ්හි ්ාය ශ චිත්ත පීඩා නිසා 
,ාෙනාෙට ොධ්ා වේ. එය ශ උත්සන්න ෙ  ් ්හි අ ස ෙෙ ඇති වීවමන් 
,ාෙනාෙට ොධ්ා වේ. 

සමාධි දසම්වොේඣං ය ශ හීන ෙන ් ්හි උද්ධ්ච්කය ශාව ් ෙශවය ශන් 
සිත සැව න්නට වේ. එය ශ උත්සන්න ෙ  ් ්හි ස්ථයානමිද්ධ්ය ශන් ඇති වී 
,ාෙනාෙට ොධ්ා වේ. වොේඣං  විෂමතාවෙන් ෙන ොධ්ාෙන් නැති 
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ව්ාට ඒො සමත්ෙය ශට පමුණුො ව න වය ශෝ  ්ර්මය ශ හැඩ ස්සා 
 ැනීමට වය ශෝ ාෙකරය ශ්ුට දීර්ඝ ්ා ය ශ්්  ත වේ. වොේඣං ය ශන් සම 
,ාෙය ශට පමුණුො  ැනීම පිණිස වොේඣං  සම ෙන සැි ය ශට 
,ාෙනාවෙහි වය ශදීම උසපක්ඛාසම්ස ාජ්ඣංගය ෙැඩීම ය ශ. ස්  
වෙෝධ්යං ය ශන් ම ෙ වය ශන් සමත්ෙය ශට පමුණුෙන, 
උවප්්්ෂාසම්වෙෝධ්යං ය ශ ෙැඩුණු ් ්හි ,ාෙනා ්ර්මය ශ සුදසු වස් 
පිළිවය ශ  ්ිරීම සම්ෙන්ධ්වය ශන් උත්සාහය ශ්් ්රන්නට සිද වනා වේ. 
නිරැත්සාහවය ශන් ්රන්නා්් වමන් ,ාෙනාෙ මනා ව්ාට සිද වේ. ඒ 
තත්ත්ෙය ශට පැමිණි ් ්හි එය ශ එවස් ම පෙත්ො  නිමින් ,ාෙනාවෙහි 
වය ශදීම ද උසපක්ඛාසම්ස ාජ්ඣංගය ෙැඩීම ය ශ. 

වෙෝධ්යං ය ශන් ව න් සතිසම්වොේඣං වය ශ් ්ෘතයය ශ 
්මටහවනන් ෙැහැරට ය ශන්නට වනා දී සිත පා නය ශ ්ිරීම ය ශ. 
ධ්ම්මවිකය ශ සම්වොේඣං වය ශ් ්ෘතයය ශ ්මටහන පර ්ට ්ර දීම ය ශ. 
විරිය ශසම්වොේඣං වය ශ් ්ෘතයය ශ අත වනා හැර ,ාෙනාෙ ්රව න 
ය ශාමට සිතට රැ්ු ් දීම ය ශ. පීතිසම්වොේඣං වය ශ් ්ෘතයය ශ ,ාෙනා 
්ර්මවය ශහි සිත පිනවීම ය ශ. පස්සද්ධි දසම්වොේඣං වය ශ් ්ෘතයය ශ ්ාය ශ 
චිත්ත පීඩා සන්සිඳවීම ය ශ. සමාධි ද සම්වොේඣං වය ශ් ්ෘතයය ශ 
,ාෙනාරම්මණවය ශහි සිත වනා සැව න වස් පිහිටවීම ය ශ. 
උවප්්ඛාසම්වොේඣං වය ශ් ්ෘතයය ශ වෙෝධ්යං ය ශන් සමත්ෙය ශට 
පැමිණවීම ය ශ. 

ස්  වෙෝධ්යං ය ශන් ෙැඩී සමත්ෙවය ශන් සිි  ් ්හි ,ාෙනවෙහි 
වය ශවදන වය ශෝ ාෙකරය ශා හට ක්ර රත්නය ශ, හස්ති රත්නය ශ, අස්ෙරත්නය ශ, 
මාණි්යරත්නය ශ, ස්තරීරත්නය ශ,  ෘහපතිරත්නය ශ, පරිණාය ශ්රත්නය ශ ය ශන 
රත්නය ශන්  ො මුළු ව ාෙට ම රජ ෙ සිි න ස්්විති රජ්ු එය ශින්  ෙන 
පරීතිය ශට සුෙය ශට ෙඩා මහත් ෙ  පරීතිය ශ්් සුෙය ශ්් ,ාෙනාෙ නිසා 
 ැවෙන්වන් ය ශ. ඒ අෙස්ථාවෙහි ඇත්තා ෙ  වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්මය ශන්ව ් 
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රසය ශ ඉතා උසස් ය ශ. “සබ් ං රසං ධම්මරසසා ජිනාති” ය ශි ෙදාරා 
තිවෙන්වන් ඒ රසය ශ සඳහා ය ශ.  

 
“සුඤ්ඤාගාරං පවිට්ඨස්ස සන්තවිත්තස්ස භික්ඛුසනා, 
අමානුසී රතී සහාති සම්මා ධම්මං විපස්සසතා” 
 
ය ශනු ෙදාරා තිවෙන්වන් ද ඒ අෙස්ථාවෙහි වය ශෝ ාෙකරය ශන්ට 

 ැවෙන පරීතිවය ශ් හා සුෙවය ශ් මහත් ෙෙ නිසා ය ශ. 

 

සති සම්බ ාජ්ඣංගය ඇතිවීබම් බහ්තු 

“සසයයථාපි භික්ඛසව, අයං කාසයා ආහාරට්ඨිතිසකා ආහාරං 
පටිච්ච තිට්ඨති. අනාහාසරා සනා තිට්ඨති. එවසමව සඛා භික්ඛසව, 
සත්තස ාජ්ඣංගා ආහාරට්ඨිතිකා ආහාරං පටිච්ච තිට්ඨන්ති, අනාහාරා 
සනා තිට්ඨන්ති. සකා ච භික්ඛසව, ආහාසරා අනුප්පන්නස්ස වා සති 
සම්ස ාජ්ඣංගස්ස උප්පාදාය උප්පන්නස්ස වා සතිසම්ස ාජ්ඣංගස්ස 
භාවනාය පාරිපූරියා? අත්ථි භික්ඛසේ, සතිසම්ස ාජ්ඣංගට්ඨානියා 
ධම්මා තත්ථ සයානිසසා මනසිකාර හුලීකාසරා අයමාහාසරා 
අනුප්පන්නස්ස වා සතිසම්ස ාජ්ඣංගස්ස උප්පාදාය, උප්පන්නස්ස වා 
සතිසම්ස ාජ්ඣංගස්ස භාවනාය පාරිපූරියා. 

වත්රැම :- 

මහවණනි, ්හාරය ශ නිසා පෙත්නා ෙ  වම් ්ය ශ ය ශම් වස් ්හාරය ශ 
නිසා පෙතී ද, ්හාරවය ශන් වතාර ෙ වනා පෙතී ද, මහවණනි, 
එපරිද්වදන් ම ්හාරය ශ නිසා පෙත්නා ෙ  වම් සප්ත වෙෝධ්යාං වය ශෝ 
්හාරය ශ නිසා පෙතිත්. ්හාරවය ශන් වතාරෙ වනා පෙතිත්. මහවණනි, 
න පන් සතිසම්වොේඣං වය ශ් ඉපදීමටත් උපන් සතිසම්වොේඣං වය ශ් 
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ෙැඩීමටත් සම්ප ර්ණවීමටත් ්හාරය ශ ්ෙවර් ද? මහවණනි, 
සතිසම්වොේඣං වය ශ් උත්පත්තිය ශට වහ්තු ෙන ධ්ර්මවය ශෝ ඇතහ. ඒ 
ධ්ර්මය ශන් ව්වරහි ්ාරණානු්ූ  ෙ වමවනහි ්ිරීම, වොවහෝ ව්ාට 
පැෙැත්වීම න පන් සතිසම්වොේඣං වය ශ් ඉපදීමට ද උපන් 
සතිසම්වොේඣං වය ශ් ෙැඩීමට හා සම්ප ර්ණ වීමට ද ්හාරය ශ ෙන්වන් 
ය ශ.” ය ශනුය ශි. 

වමය ශින් සතිසම්වොේඣං ය ශට වහ්තු ෙන ධ්ර්ම සම්ෙන්ධ්වය ශන් 
වොවහෝ ව්ාට ්ාරණානු්ූ  ෙ සිතීම සතිසම්වොේඣං වය ශ් ඉපදීමට 
හා ෙැඩීමට වහ්තුෙ ෙෙ දැ්්විණ. “තත්ථ සතිසයව 
සතිසම්ස ාජ්ඣංගට්ඨානියා ධම්මා” ය ශි සිහිය ශ ම සති සම්වොේඣං වය ශ් 
වහ්තුෙය ශ ය ශි අටුොවෙහි ද්්ො තිව . ය ශම් ්ිසිේ් පිළිෙඳ ෙ ෙර්් ඇති 
ෙ  සිහිය ශ නිසා පසු ෙ ඒ වදය ශ සිහි වේ. පාඩම් ්ිරීමය ශ ය ශි ්ිය ශනුවය ශ් ද 
ය ශම් ්ිසිේ් නැෙත නැෙත සිහි ්ිරීම ය ශ. පාඩම් වීම ය ශ ය ශි ්ිය ශනුවය ශ් ඒ 
සිහි ්ිරීවම් ෙ වය ශන් ඒ වදය ශ නැෙත සිහි ්ිරීවම් ෙ ය ශ  ැබීම ය ශ. 
පළමු පළමු ඇති ෙ  සිහිය ශ ම පසු පසු ඇති ෙන සිහිය ශට පර ධ්ාන වහ්තුෙ 
ෙෙ වම් ්ාරණවය ශන් දත හැ්ි ය ශ. ඒ සිහිය ශ පිළිෙඳ ්ාරණානු්ූ ෙ 
වමවනහි ්ිරීම ය ශ ය ශනු “සිහිය ශ සූම ් ්හි ම ෙුෙමනා වදය ශ්ි. සිහිවය ශන් 
වතාරවීම මහා හානිය ශ්ි. සිහිවය ශන් වතාර ෙ ෙහුට නිෙන් වනා  ැබිය ශ 
හැ්ි ය ශ” ය ශනාදීන් සිහිවය ශහි අනුසස් හා වනා සිහිවය ශහි ්දීනෙය ශ සිතීම 
ය ශ. 

“චත්තාසරා ධම්මා සතිසම්ස ාජ්ඣංගස්ස උප්පාදාය 
සංවත්තන්ති, සතිසම්පජඤ්ඤං, මුට්ඨස්සතිපුග්ගල පරිවජ්ජනතා, 
උපට්ඨිතසතිපුග්ගල සසවනතා, තදධිමුත්තතා” ය ශි. 

අටුොවෙහි ද සතිසම්වොේඣං ය ශට වහ්තු සතර්් ද්්ො තිව . 
ඒ සතර නම් (1  සිහිනුෙණ ය ශ, (2  සිහිවය ශන් වතාර පුද්  ය ශන් ෙර්ජනය ශ 
්රන ෙෙය ශ, (3  සිහි ඇතිය ශෙුන් වස්ෙනය ශ ්රන ෙෙය ශ (4  
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සතිසම්වොේඣං ය ශට නැමුණු හැරැණු ෙර ෙුණු සිත් ඇති ෙෙ ය ශ ය ශන 
වමාහු ය ශ. 

සතිසම්වොේඣං ය ශය ශි ්ිය ශනුවය ශ් නුෙණින් ය ශු්්ත ෙ  ෙ ෙත් 
සිහිය ශට ය ශ. නුෙණින් වතාර ෙ  සිහිය ශ දෙ  ය ශ. ඒ දෙ  සිහිය ශ එෙඳු සිහිය ශ 
ම ඇති ්ිරීමට මිස, සම්වෙෝධි දය ශ ඇති ්ිරීවමහි සමත් ෙ  ෙ ෙත් සිහිය ශ 
ඇති ්ිරීමට සමත් වනා වේ. සම්වොේඣං ය ශ ෙන ෙ ෙත් සිහිය ශ උසස් 
සිහිය ශ ඇති ්ිරීමට සමත් ෙන්වන් නුෙණින් ය ශු්්ත ෙ  සිහිය ශ ම ය ශ. එ 
ෙැවින් සතිසම්පජඤ්ඤය ශ සතිසම්වොේඣං ය ශට වහ්තුේ් ෙශවය ශන් 
ද්්ෙන  දි. 

ව ෝ්වය ශහි උන්මත්ත්ය ශන්ට හා ම ර්ච්ඡා ෙ ෙන්ට සිහි නැත්වතෝ 
ය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ැව . වම් ෙුදසස්වනහි සිහි නැත්වතෝ ය ශ ය ශි ්ිය ශනු 
 ෙනුවෙෝ ඔෙුහු ම වනා වෙති. ෙස්තුෙ ව්වරහි ව ා ් ෙ, අඹුදරැෙන් 
ව්වරහි ව ා ් ෙ, ඉන්ද්රිය ශ පිනවීවමහි ව ා ්ෙ, පාපවය ශහි ඇ ී 
්ුශ වය ශන් ෙැහැර ෙ සිි න පුද්  වය ශෝ ද වම් ෙුදසස්වනහි සිහි 
නැතිය ශෙුන් සැි ය ශට  ණන්  නු  ෙන්වනෝ ය ශ. ව ෝ්වය ශහි පිස්සුෙ නැති 
අය ශ සිහි ඇතිය ශෙුන් ව ස  ණන්  නු  ැවෙත්. ෙුදසස්වනහි සිහි 
ඇතිය ශෙුන් සැි ය ශට  ණන්  නු  ෙන්වනෝ පාපවය ශන් ෙැළ්ී ්ුශ වය ශහි 
වය ශවදන්වනෝ ය ශ. 

ආශර ය කිරීසමන් අදහස් ස ෝවන ස්වභාවයක් තිසබ්. පඤ්ක 
්ාමවය ශහි ඇ ී  ැ ී සිි න, පාපවය ශහි ඇ ී  ැ ී සිි න, පුද්  ය ශන් 
,ජනය ශ ්ිරීවමන් අනි්ාට ද ඒ අදහස් වෙෝවීවමන් ඒ තත්ත්ෙය ශට ෙැි ය ශ 
හැ්ි ය ශ. එ ෙැවින් එෙඳු පුද්  ය ශන් ෙර්ජනය ශ ්ිරීවමත්, නිතර සිහිවය ශන් 
ය ශු්්ත ෙ පාපවය ශන් ෙැළ්ී සිි න සත්පුරැෂය ශන් වස්ෙනය ශ ්ිරීමත් 
සතිසම්වොේඣං ය ශ ඇති වීමට වහ්තු වේ. 
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ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගය ඇතිවීබම් බහ්තු 

“අත්ථි භික්ඛසව, කුසලාකුසලා ධම්මා, සාවජ්ජානවජ්ජා ධම්මා, 
හීනප්පණිතා ධම්මා, කණ්හසුක්කසප්පටිභාගා ධම්මා, තත්ථ 
සයානිසසාමනසිකාර හුලීකාසරා අයමාහාසරා අනුප්පන්නස්ස වා 
ධම්මවිචයසම්ස ාජ්ඣංගස්ස උප්පාදාය උප්පන්නස්ස වා 
ධම්මවිචයසම්ස ාජ්ඣංගස්ස භාවනාය පාරිපූරියා” 

වත්රැම :- 

“මහවණනි, ්ුශ ා්ුශ  ධ්ර්මවය ශෝ ඇතහ, සාෙදයානෙදය 
ධ්ර්මවය ශෝ ඇතහ. හීනපර )ත ධ්ර්මවය ශෝ ඇතහ. ්ළු සුද ෙඳු ෙ  පාප 
පුණය ධ්ර්මවය ශෝ ඇතහ. ඒ ධ්ර්මය ශන් ව්වරහි ්ාරණානු්ූ  ෙ 
වමවනහි ්ිරීම වොවහෝ ව්ාට පැෙැත්වීම න පන් 
ධ්ම්මවිකය ශසම්වොේඣං ය ශා ව ් ඉපදීමට හා උපන් ධ්ම්මවිකය ශ 
සම්වොේඣං ය ශා ව ් ෙැඩීමට හා සම්ප ර්ණවීමට ද වහ්තු ෙන්වන් ය ශ.” 
ය ශනුය ශි. 

“පාපය ශ ද්ට වහ්තුේ්ය ශ, ්ුශ ය ශ ද්ින් මිදීමට සැපය ශ  ැබීමට 
්රැණ්් ය ශ, පාපවය ශන් සත්ත්ෙවය ශෝ අපාය ශට ය ශන්නාහ, ්ුශ වය ශන් 
සු තිය ශට ය ශන්නාහ” ය ශනාදීන් පින් පේ පිළිෙඳෙ ්ාරණානු්ූ  ෙ සිතීම 
ධ්ම්මවිකය ශසම්වොේඣං ය ශට වහ්තුේ් ෙෙ වමය ශින් දැ්්විණ. 
ධ්ම්මවිකය ශසම්වොේඣං ය ශට වහ්තු ෙශවය ශන් තෙත් ්රැණු සත්් 
අටුොවෙහි වමවස් දැ්්වේ. 

“අපි ච සත්තධම්මා ධම්මවිචයසම්ස ාජ්ඣංගස්ස උප්පාදාය 
සංවත්තන්ති. පරිපුච්ඡිකතා, වස්තුවිසදකිරියා, ඉන්ද්රියසමත්තපටිපාදනා, 
දුප්පඤ්ඤපුග්ගලපරිවජ්ජනා, පඤ්ඤවන්තපුග්ගලසසවනා, ගම්භිරඤාණ-
චරියපච්චසවක්ඛණා, තදධිමුත්තතාති. 
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(1  ස්්න්ධ්ාදි ධ්ර්මය ශන් පිළිෙඳ ෙ පර ශ්න විකාරන ෙෙ ය ශ, (2  
්ධ්යාත්මි් ොහය ෙස්තූන් පිරිසිද ්ර  ැනීම ය ශ. (3  ශරඬාදි ඉන්ද්රිය ශය ශන් 
සම ්ර  ැනීම ය ශ. (4  නුෙණ නැතිය ශන් ෙර්ජනය ශ ්ිරීම ය ශ. (5  
නුෙණැතිය ශන් වස්ෙනය ශ ්ිරීම ය ශ, (6   ැඹුරැ ෙ  ස්්න්ධ්ාදීන්හි පැෙති 
පර ඥා පරව,්දය ශන් පර තයවේ්්ෂා ්ිරීම ය ශ. (7  ධ්ම්මවිකය ශසම්වොේඣං ය ශට 
නැමුණු හැරැණු ෙර ෙුණු සිත් ඇති ෙෙ ය ශ ය ශන වම් ්රැණු සත 
ධ්ම්මවිකය ශසම්වොේඣං වය ශ් වහ්තූන් ෙෙ එය ශින් දැ්්විණ. 

ස්්න්ධ්ාදි  ැඹුරැ ධ්ර්මය ශන්  ැන පර ශ්න ඇසීමත් ඒ පර ශ්න ෙ ට 
පිළිතුරැ දීමත් පරමාර්ථධ්ර්ම පිළිෙඳ ෙ  ඥානය ශ දිය ශුණු ්ර  ැනීමට වහාඳ 
ම උපාය ශවය ශ්ි. එවස් ්රන්නන්ට ඒ ධ්මමය ශන්  ැන සිතන්නට සිද 
වීවමන් ද තමන් දැන සිි න වදය ශ වනාවය ශ්් අය ශුරින් අනුන්ට අෙවෙෝධ් 
්රවීමට උත්සාහ ්රන්නට වීවමන් ද නුෙණ වොවහෝ ෙැවේ. එෙැවින් 
එය ශින් සම්වෙෝධි දය ශට වහ්තු ෙන පර ඥාෙ ෙ  ධ්ම්මවිකය ශසම්වොේඣං ය ශ 
ඇති වේ. ෙැවේ. 

්ධ්යාත්මි් ොහය ෙස්තූන් පිරිසිද ්ර  ැනීම ය ශ ය ශන වමහි 
්ධ්යාත්මි් ෙස්තූහු නම් හිස මුහුණ අත් පා ්දීහු ය ශ. ොහයෙස්තූහු 
නම් නතෙරාදීහු ය ශ. වය ශෝ ාෙකරය ශන් විසින් හිසව්් රැෙු ් නිය ශ දි්් ෙ  
් ්හි ඒො ්පා දමා ශරීරය ශ පිරිසිද ්ර  ත ය ශුතු ය ශ. දත් පිරිසිදෙ තො 
 ත ය ශුතු ය ශ. අත් පා පිරිසිදෙ තො  ත ය ශුතු ය ශ. දිනපතා වහෝ සුදසු 
දිනෙ  වහෝ ජ ස්නානය ශ ව්ාට ස්  ශරීරය ශ ම පිරිසිද ්ර  ත ය ශුතු 
ය ශ. ශරීරවය ශ් පිටපැත්ත පමණ්් වනාෙ විවර්කනය ශ ්ිරීම් ්දිවය ශන් 
් ින් ්  ඇතුළ ද පිරිසිද ්ර  ත ය ශුතු ය ශ. පාසිෙුරැ ්දි තමා ව ් 
පරිව,ෝ  ,ාණ්ඩ පිරිසිද ෙ තො  ත ය ශුතු ය ශ. ොසය ශ ්රන තැන හා ඒ 
අෙට ද පිරිසිදෙ තො  ත ය ශුතු ය ශ. 

පිරිසිද පහවනහි පිරිසිද වත ින් පිරිසිද පහන් ෙැි වය ශහි 
දැ ්වෙන  ින්න ්ව ෝ්ෙත් ෙන්නා්් වමන් පිරිසිද ෙ  ්ධ්යාත්මි් 
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ොහය ෙස්තූන් ඇති තැනැත්තා ව්වරහි ඇති ෙන ඥානය ශ පිරිසිද වෙය ශි. 
ම  ෙැඳුණු පහවනහි ්ි ිි  වත ින් ්ි ිි  පහන් ්ඩවය ශහි දැ ්වෙන 
 ින්න අඳුරැ ෙන්නා්් වමන් ්ධ්යාත්මි් ොහය ෙස්තූන් අපරිශුද්ධ් 
පුද්  ය ශාව ් සන්තානවය ශහි උපදනා ඥානය ශ ද දෙ  ය ශ. අපරිශුද්ධ් ඥානය ශ 
ධ්ම්මවිකය ශ සම්වොේඣං ය ශ ඇති ්ිරීමට සමත් වනා වේ. එය ශට සමත් 
ෙන්වන් පරිශුද්ධ් ඥානය ශ ම ය ශ. ්ධ්යාත්මි් ොහය ෙස්තූන් ව ් පිරිසිද 
ෙෙ ධ්ම්මවිකය ශසම්වොේඣං ය ශට වහ්තුේ් ෙශවය ශන් ්ිය ශනුවය ශ් එය ශ 
පරිශුද්ධ් ඥානය ශ ඇති වීවම් වහ්තුේ් ෙන ෙැවිනි. 

ඇතැම් වය ශෝ ාෙකරවය ශෝ අපිරිසිද ෙෙ තපස්්වම් අං ය ශ්ැය ශි 
ෙරදො සිතා ව න හිසව්් රැෙු ් දි්් ්ර ව න ්ි ිි  සිෙුරැ හැඳ 
වපාරොව න හැසිවරති. ්ි ිි  තැන්ෙ  වෙවසති. එය ශ තපස් ්ිරීවම් 
වහෝ වය ශෝ  ්ර්මවය ශ් අං ය ශ්ැය ශි  ැනීම ඔෙුනට ෙැරදීම්ි. හැ්ිතා්් 
පිරිසිද ෙ විසීම ම වය ශෝ ාෙකරය ශා ව ් අං ය ශ්ි. පිරිසිදු කිරීම සුරසීමය 
යි ද වරදවා සනා ගත යුතු ය. සැරසීම අවන්්ි. පිරිසිද ්ිරීම 
අවන්්ි. පිරිසිද ්ිරීමය ශ ්ිය ශා ශරීරය ශ වහෝ ොසස්ථානය ශ වහෝ 
සරසන්නට වනා ය ශා ය ශුතු ය ශ. වය ශෝ ාෙකරය ශන්ට සුදසු කාම් ෙෙ ම ය ශ. 
සිය ශ ්  සැරසීවමන් වතාර ෙ පිරිසිද ෙ තො  ත ය ශුතු ය ශ. 

ඉදින් වය ශෝ ාෙකරය ශා හට වසසු ඉන්ද්රිය ශය ශන්ට ෙඩා සද්ධි දන්ද්රිය ශය ශ 
ෙ ෙත් ෙුෙවහාත් ඒ ෙ ෙත් ෙ  සද්ධි දන්ද්රිය ශය ශ නිසා විරිය ශින්ද්රිය ශය ශට අනුෙ  
දීවම් ්ෘතයය ශ ද, සතින්ද්රිය ශය ශට අරමුණ මතු ්ර දීවම් ්ෘතයය ශ ද, 
සමාධි දන්ද්රිය ශට සිත අරමුවණහි මනා ව්ාට පිහිටවීම ද, පඤ්ඤින්ද්රිය ශය ශට 
අරමුණ මනා ව්ාට දැ්ීම ද මැනවින් සිද ්රන්නට වනා හැ්ි වේ. 
ස්  ඉන්ද්රිය ශය ශන් ම සම වස් ්රිය ශා වනා ්ළ වහාත් ධ්යානමාර්  
ඵ ය ශන් න පදවන් ය ශ. වක්කලී සතරුන් වහන්සස් සග් ්ථාෙ වමය ශට 
සාධ්් ෙශවය ශන් දැ්්විය ශ ය ශුතු ය ශ.  
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සද්ධි දන්ද්රිය ශ ෙ ෙත් ෙ  ් ්හි වය ශෝ ාෙකරය ශා විසින් ධ්ර්ම 
ස්ෙ,ාෙය ශන් වමවනහි ්ිරීවමන් වහෝ ශරඬාෙ ෙැවඩන ්රැණු  ැන වනා 
සිතා හැරීවමන් වහෝ ෙ ෙත් ෙ  සද්ධි දන්ද්රිය ශ දෙ  ෙෙට පැමිණ විය ශ ය ශුතු 
ය ශ. ඉදින් වය ශෝ ාෙකරය ශා ව ් විරිය ශින්ද්රිය ශය ශ අධි ද් ෙ ය ශට පැමිණිවය ශ් නම් 
එ් ්හි සද්ධි දන්ද්රිය ශය ශ නිසැ් ෙ පිළි ැනීවම් ්ෘතයය ශ සිද ්රන්නට 
අවපාවහාසත් වෙය ශි. වසසු ඉන්ද්රිය ශවය ශෝ ද ඔෙුන් අය ශත් ඒ ඒ ්ෘතයය ශන් 
සිද ්ිරීමට අවපාවහාසත් වෙති. එය ශට සාධ්් ෙශවය ශන් සසෝණ 
සතරුන් වහන්සස් සග් ්ථාෙ දැ්්විය ශ ය ශුතුය ශ. 

වය ශෝ ාෙකරය ශා විසින් ෙ ෙත් ෙ  විරිය ශින්ද්රිය ශ පස්සද්ධි ද-
සම්වොේඣං ය ශ ෙැඩීවමන් වහෝ වීය ශයයය ශ ෙ ෙත් ෙන ්රැණු වනා සිතා 
හැරීවමන් වහෝ දෙ  ෙෙට පැමිණවිය ශ ය ශුතු ය ශ. ඉන්ද්රිය ශය ශන්ව න් ්ෙර්් 
ෙුෙ ද අධි ද් ෙ ය ශට පැමිණිය ශ වහාත් ඉතිරි ඉන්ද්රිය ශය ශන්ට තම තමා අය ශත් 
්ෘතයය ශ මැනවින් සිද ්ළ වනා හැ්ි වීවම් වදෝෂය ශ ෙන්වන් ය ශ. 
එෙැවින් වය ශෝ ාෙකරය ශන් විසින් නිතර ම ඉන්ද්රිය ශය ශන් සම ෙ වය ශන් 
පෙත්ො  ැනීමට උත්සාහ ්ළ ය ශුතු ය ශ. විවශ්ෂවය ශන් ම ශරඬා පර ඥා 
වද්්හි හා සමාධි ද වීය ශයය වද්්හි සම ෙෙ ෙුෙමනා ය ශ.  

නුෙණ මඳ ශරඬාෙ ෙැඩි තැනැත්තා වමෝඩ සැදැහැෙත්ු විය ශ හැ්ි 
ය ශ. වහවතවම් වනා පැහැදිය ශ ය ශුතු තැනට ද පහදින්වන් ය ශ. එය ශින් වහ් 
පිරිවහන්වන් ය ශ. ශරඬාෙ හීන ෙ  නුෙණ ෙැඩි තැනැත්තා ච්රාි ් වී 
පැහැදිය ශ ය ශුතු තැනට ද වනා පහදින, පින් වනා ්රන ව්න්ු විය ශ 
හැ්ි ය ශ. වහවතවම් වෙවහතින් හට  ත් ව ඩ්් ඇතිය ශ්ු ෙැනි ය ශ. 
වෙවහවතන් ම හට ත් වරෝ ය ශ සුෙ ්ිරීමට අපහසු ය ශ. එවස් ම 
පුණය්රිය ශාෙ  ඔහු වය ශදවීමට ද දෂ්්රය ශ. වහ් ‘සිතීම් මාතරවය ශන් ම පින් 
සිද ෙන්වන් ය ශ, ඒ  ැන මහන්සි ෙන්නට ෙුෙමනා නැතය ශ’ ය ශි ්ිය ශමින් 
්ිසි පින්් වනා ව්ාට අපා ත ෙන්වන් ය ශ. ශරඬා පර ඥා වද් සම ෙ 
පෙත්නා ් ්හි පුද්  ය ශා පැහැදිය ශ ය ශුතු තැනට ම පැහැදී වනා මඟ 
වනා ව ාස් පින්්ම් ව්ාට ද්ින් මිදී සැපය ශට පැමිවණන්වන් ය ශ. 
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ය ශම්ුට සමාධි දය ශ ෙ ෙත් වී වීය ශයයය ශ දෙ  ෙුෙවහාත් සමාධි දය ශ 
නමනමිඬය ශට ප්්ෂ ධ්ර්මය ශ්් ෙැවින් ඒ වය ශෝ ාෙකරය ශා ව ් සන්තානය ශට 
පහසුවෙන් නමනමිඬය ශට පැමණිය ශ හැ්ි ය ශ. ය ශම්ුට වීය ශයයය ශ ෙ ෙත් වී 
සමාධි දය ශ දෙ  ෙුෙවහාත් වීය ශයයය ශ ඖඬතයය ශට ප්්ෂ ෙැවින් ඒ 
තැනැත්තාව ් සන්තානය ශට පහසුවෙන් ඖද්ධ්තයය ශට පැමිණිය ශ හැ්ි ය ශ. 
සමාධි දය ශ වීය ශයයවය ශන් ය ශු්්ත ෙ  ් ්හි නමනමිඬය ශට පැමි)මට අේාශ 
වනා  ැව . වීය ශයයය ශ සමාධි දවය ශන් ය ශු්්ත ෙන ් ්හි ඖඬතයය ශ ඇති 
වීමට අේාශ වනා  ැව . එෙැවින් වය ශෝ ාෙකරය ශන් හට වීය ශයය සමාධීන් 
සම පර මාණවය ශන් පෙත්ො  ැනීවම් අවප්්්ෂාෙ නිතර ම තිබිය ශ ය ශුතු ය ශ. 
ධ්යාන වහෝ මාර්  ඇති ෙන්වන් වීය ශයයසමාධීන් සම ෙ පෙත්නා ් ්හි ම 
ය ශ. 

සමාධි ද පර ඥා වද්ින් සමාධි දය ශ ෙඩන්නහුට ෙ ෙත් ෙ  ශරඬාෙ තිබීම 
ද වය ශෝ ය ය ශ. ෙ ෙත් ශර ද්ධ්ාවෙන් සමාධි දය ශ ෙඩා ඔහුට ධ්යානය ශ ද 
පැමිණිය ශ හැ්ි ෙන්වන් ය ශ. සමාධි දය ශ ෙඩන්නහුට ෙ ෙත් සමාධි දය ශ ද සුදසු 
ය ශ. වහ් ෙ ෙත් සමාධි දය ශ නිසා අර්පණාෙට පැමිවණ්. විදර්ශනා 
ෙඩන්නහුට පර ඥාෙ ෙ ෙත් ෙ තිබීම ද සුදසු ය ශ. ෙ ෙත් පර ඥාෙ ව ් 
ෙශවය ශන් වහ් සතයය ශන් දැ් මාර්  ඵ   ෙන්වන් ය ශ. සතිය ශ ෙනාහි සූම 
වදනාට ම සූම ් ්හි ෙ ෙත් ෙ තිබීම ම සුදසු ය ශ. ඒ සතිය ශ ෙනාහි 
ඖද්ධ්තයපා්්ෂි් ශරඬා වීය ශයය පර ඥාෙන් නිසා ඖඬතයය ශට ෙැවටන්නට ද 
ස්තයානමිඬපා්්ෂි් සමාධි දය ශ නිසා අ ස ෙෙට ෙැවටන්නට ද වනා දී 
වය ශෝ ාෙකරය ශා ව ් සිත ර්්වන් ය ශ. එෙැවින් වම් සතිය ශ ස්  
ෙයඤ්ජනය ශන්හි ම ලුණු තිබිය ශ ය ශුතුෝ් වමන් වය ශෝ  ්ර්මවය ශ් මු  මැද 
අ  ය ශන සැම තැනම ද වය ශෝ ය ශට අය ශත් ස්  ්ෘතයය ශ විෂය ශවය ශහි ද 
තිබිය ශ ය ශුතු ය ශ. 

නුවණ නුතියන් වර්ජනය කිරීමය ය ශන වමහ ි අදහස් ්රන 
නුෙණ නැතිවය ශෝ නම් ස්්න්ධ්ාදි ධ්ර්ම  ැන දැනුම නැතිවය ශෝ ය ශ. 
ස්්න්ධ්ාදි ධ්ර්ම  ැන දැනුම ඇතිවය ශෝ ව ෝ්වය ශහි සු , නැත. ව ාෙ 
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පිරී තිවෙන්වන් ඒ ධ්ර්ම වනා දත් ො ය ශන් ව න් ය ශ. එ ෙැවින් 
ව්න්ුට සර්ෝාරවය ශන් ඔෙුන් ෙර්ජනය ශ ව්ාට වනා විසිය ශ හැ්ි ය ශ. 
ඒ ඔෙුන් ෙර්ජනය ශ ්ිරීම ය ශ ය ශනුවෙහි වත්රැම ඔෙුන් හා ,ජනය ශ අඩු 
්ිරීම ය ශ ය ශි දත ය ශුතු. ස්්න්ධ්ාදි ධ්ර්ම වි,ා  වනා දතුෙන් ව ් අදහස් ය ශ, 
්ථා ය ශ, ්රිය ශා ය ශ ය ශන සිය ශ ්  ම ධ්ර්මය ශට විරැඬ ඒො ය ශ. ඔෙුන් හා එ්් 
ෙ වෙවසන එ්් ෙ ්රිය ශා ්රන තැනැත්තාට ද නිතර ඒ අදහස්ෙ ට 
අනු්ූ  ෙන්නට සිද වීම ඒ තැනැත්තාට සතයදර්ශනය ශ ඇති ්ර 
 ැනීමට ොධ්ාේ් වේ. ඔෙුන් ,ජනය ශ වනා ්රත වහාත් එය ශ වනා 
වෙය ශි. සතය දර්ශනය ශට ොධ්් වදය ශ්් නැතිවීම ද එය ශ ඇති වීමට 
උප්ාරවය ශ්ි. නුෙණ නැතිය ශන් ෙර්ජනය ශ ්ිරීම ධ්ම්මවිකය ශ 
සම්වොේඣං ය ශට වහ්තුේැය ශි ්ිය ශන  දවය ශ් එවහය ශිනි. 

ස්්න්ධ්ාදි ධ්ර්ම හඳුනන්නා ෙ  ඒොවය ශ් ඉපදීම් බිඳීම් වද් දන්නා 
නුෙණැතිය ශන් වොවහෝ ව්ාට වස්ෙනය ශ ්රන ් ්හි ඒ නුෙණැතිය ශන් 
ව ් ්ථා ඇසීවමන් ඔෙුන් ්ශර ය ශ ්රන තැනැත්තාට ද ඥානය ශ ඇති වේ. 
නුෙණැතිය ශන් වස්ෙනය ශ ්ිරීම ධ්ම්මවිකය ශසම්වොේඣං ය ශට වහ්තුේැ ය ශි 
්ිය ශන  දවය ශ් එවහය ශිනි. 

ස්්න්ධ්ාදි  ම්,ීර ධ්ර්ම වොවහෝ ය ශ. ධ්ර්මය ශන්ව ් ෙශවය ශන් ඒො 
 ැන පෙත්නා ඥානවය ශෝ ද වොවහෝ වෙති. නිදානවග්ග සංයුත්තසයහි 
“චතුචත්තාළීස ඤාණවත්ථු, සත්තසත්තති ඤාණවත්ථු” ය ශනුවෙන් 
දැ්්වෙන සිෙුසා ිස් නුෙණ ය ශ. සත් සැත්තූ නුෙණ ය ශ, 
පටිසම්භිදාමග්ගසයහි දැ්්වෙන වතසැත්තූ නුෙණ ය ශ ය ශන වම්ො  ම්,ීර 
ධ්ර්ම විෂවය ශහි පෙත්නා ඥානවය ශෝ ය ශ. ඒ ඥානය ශන්  ැන සිතන්නහුට 
ඒොට විෂය ශ ෙන ධ්ර්මය ශන්  ැන සිතන්නට සිදවේ. එය ශින් ඥානය ශන් 
 ැන වසවීම - සිතීම - විමසීම ්රන්නහුට ද නුෙණ ෙැවේ. 
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විරිය සම්බ ාජ්ඣංගය ඇති වීබම් බහ්තු 

“අත්ථි භික්ඛසව, ආරම්භධාතු නික්කමධාතු පරක්කමධාතු තත්ථ 
සයෝනිසසෝමනසිකාර  හුලීකාසරා අයමාහාසරා අනුප්පන්නස්ස වා 
විරියසම්ස ාජ්ඣංගස්ස උප්පාදාය උප්පන්නස්ස වා 
විරියසම්ස ාජ්ඣංගස්ස භාවනාය පාරිපූරිය” 

“මහවණනි, ්රම්,ධ්ාතු නම් වීය ශයයය ශ්් ඇත. නි්්්ම ධ්ාතු නම් 
ෙ  වීය ශයයය ශ්් ඇත. පර්්්මධ්ාතු නම් ෙ  වීය ශයයය ශ්් ඇත. ඒ වීය ශයයය ශන්හි 
්රැණු අනුෙ වමවනහි ්ිරීම් ෙහු  ෙෙ න පන් විරිය ශසම්වොේඣං වය ශ් 
ඉපදීමට ද උපන් විරිය ශසම්වොේඣං වය ශ් ෙැඩීමට හා සම්ප ර්ණවීමට ද 
වහ්තු වේ ය ශ” ය ශනු එහි වත්රැම ය ශි. 

එහි ්රම්,ධ්ාතු ය ශනු ය ශම් ්ිසිේ්  ැන පළමු පටන්  න්නා 
වීය ශයයය ශ ය ශ. ය ශම් ්ිසිේ් පටන් ව න ්ර ව න ය ශන ් ්හි සමහර විට 
අ ස ෙෙ ඇති වේ. එය ශ ඇති ෙ  ් ්හි එය ශින් නැඟීම් ෙශවය ශන් නැෙත 
පටන්  න්නා වීය ශයයය ශ නි්්්මධ්ාතු නම් වේ. එ්් වදය ශ්් සිද ව්ාට 
එය ශින් වනා නැෙතී ්ළ ය ශුතු දූ එ්ින් එ්ට ්ර ව න ඉදිරිය ශට ය ශන්නා 
ෙ  වීය ශයයය ශ පර්්්මධ්ාතු නම් වේ. වම් වීය ශයයධ්ාතු එ්ින් එ්ට ෙ ෙත් ය ශ. 

“වමය ශ ධ්යානමාර් ඵ ය ශන්  ැබිය ශ හැ්ි ්ා ය ශ වනා වේ ය ශ, 
වම්  ෙන මන්සිය ශ නිෂ්ඵ ය ශ, වම් ,ෙවය ශ් දී රහත්වීමට තරම් නිෙන් 
දැ්ීමට තරම් පින්් අපට නැත, ඒ නිසා මතු ෙුදසස්න්දී ඒො 
ෙ ාවපාවරාත්තු ෙනො මිස දැන් ඒො  ැන මහන්සි වීවමන් ප ්් 
නැත” ය ශනාදීන් ් ්පනා ්ිරීම වීය ශයය ධ්ාතු  ැන වනා මනා ව්ාට 
වමවනහි ්ිරීම ය ශ. උසස් වදය ශ්ට පැමි)මට උසස් වදය ශ්්  ැබීමට 
මහත් ෙ  වීය ශයයය ශ්් තිබිය ශ ය ශුතු ය ශ. අ ්ප වීය ශයයය ශ්ින් උසස් වදය ශ්් වනා 
 ැබිය ශ හැ්ි ය ශ. වීය ශයය ඇත්තහුට සිද වනා ්ළ හැ්ි වදය ශ්් නැත.” 
ය ශනාදීන් සිතීම වීය ශයයධ්ාතුෙ පිළිෙඳ ්ාරණානු්ූ  ෙ සිතීම ය ශ. එවස් 
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සිතන්නහුට එය ශින් ඇති වනා ෙ  විරිය ශසම්වොේඣං ය ශ ඇති වේ. ඇති ෙ  
විරිය ශසම්වොේඣං ය ශ ෙැවේ. 

තෙ ද “එ්ාදස ධ්ම්මා විරිය ශසම්වොේඣං ස්ස උප්පාදාය ශ 
සංෙත්තන්ති, අපාය ශ,ය ශපච්කවේ්ඛණතා, ්නිසංසදස්සාවිතා. 
 මනවීථිපච්කවේ්ඛණතා, පිණ්ඩපාතාපකාය ශනතා, දාය ශේජමහත්ත-
පච්කවේ්ඛණතා, සත්ථුමහත්තපච්කවේ්ඛණතා, ජාති මහත්ත 
පච්කවේ්ඛණතා, සෙර හ්මකාරිමහත්තපච්කවේ්ඛණතා, ්ුසීතපු ්   
පරිෙේජනතා, ්රඬවිරිය ශපු ්  වසෙනතා, තදධි දමුත්තතා.” 

ය ශනුවෙන් අටුොවෙහි ද විරිය ශසම්වොේඣං  වහ්තු 
එව්ාවළාස්් ද්්ො තිව . (1  අපාය ශ ,ය ශ  ැන සිවතන ෙෙ ය ශ, (2  
වීය ශයයවය ශ් අනුසස් ද්්නා ෙෙ ය ශ. (3  ෙුද පවස්ෙුද මහරහතන් 
ෙහන්වස් ාව ්  මන් මඟ පර තයවේ්්ෂා ්රන ෙෙ ය ශ. (4  සැදැහැතිය ශන් 
විසින් වදන වොජුනට  රැ ්රන ෙෙ ය ශ, (5  උරැමවය ශ් මහත් ෙෙ 
පර තයවේ්්ෂා ්ිරීම ය ශ, (7  ජාතිවය ශ් මහත් ෙෙ පර තයවේ්්ෂා ්ිරීම ය ශ. (8  
එ්්ෙ පිළිවෙත් පුරන්නන්ව ් මහත් ෙෙ පර තයවේ්්ෂා ්ිරීම ය ශ, (9  
අ සය ශන් දරැ ්රන ෙෙ ය ශ, (10  පටන්  ත් වීය ශයය ඇති පුද්  ය ශන් 
වස්ෙනය ශ ්රන ෙෙ ය ශ, (11  විරිය ශසම්වොේඣං ය ශට නැමුණු ෙරෙුණු 
සිත් ඇති ෙෙ ය ශ ය ශන වම් ්රැණු එව්ාවළාස අටුොවෙහි දැ්්වෙන 
විරිය ශසම්වොේඣං  වහ්තූහු ය ශ. 

1. අපාය ශ ද් ඉතා මහත් ය ශ. ඉතා ,ය ශාන් ය ශ. වීය ශයය වනා 
්රන්නහුට නිෙන් දැ් අපාවය ශන් වනා මිදිය ශ හැ්ි ය ශ. සිටු ෙ සිි ය ශත් 
රජ ෙ සිි ය ශත් වදවි ෙ සිි ය ශත් ව්ව ස් සහිත තැනැත්තා අපාවය ශන් 
මිදණු තැනැත්වත්් වනා වේ. ඔහු ඒ සැපය ශ විඳින්වන් අපාය ශට ව න 
ය ශාවම් ෙවරන්තුෙ තිබිය ශදී ය ශ. අපාය ශ ,ය ශින් මිදීමට නම් හැඳිෙත  ිනි 
 ත්ත්ු එය ශ නිො  ැනීමට වීය ශයය ්රන්නා්් වමන් පමා වනාවී 
අපාවය ශන් මිදීමට වීය ශයය ්ළ ය ශුතු ය ශ. නර්වය ශහි ඉපද  ින්වනන් දැවි දැවී 
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සිි න විට ය ශමපළුන් විසින් හඬෙ හඬො තළනු ්පනු ඉරනු  ෙන 
් ්හි නිෙන් දැ්ීමට වීය ශයය ්ිරීමට මඳ්ුද ඉඩ්් නැත. 

තිරිසන් ෙ ඉපද මරණ බිවය ශන් වෙෙු ා සැඟවී සිි න ් ්හි ද 
ෙ ෙතුන් විසින් ්ා දමන්නට ලුහු ෙඳනා ් ්හි ද, දැ ් ්දිය ශට හසු වී 
මරණ බිවය ශන් වෙෙු මින් සිි න ් ්හි ද, මිනිසුන්ට හසු වී තළමින් 
ව්විි  ්රමින් ෙැඩ ්රෙනු  ෙන ් ්හි ද, නිෙන් දැ්ීම සඳහා වෙර 
ෙැඩීමට ්ෙර අේාශවය ශ්් ද? වපර්ත ෙ සාපිපාසා වද්ින් වපවළන 
් ්හි ද, ඇට හා සම පමණ්් ඇති සැටරිය ශන් ශරීර ඇති අසුර ෙ ඉපද 
අෙු සුළං ්දිවය ශන් වපවළන ් ්හි ද, පින් ්ිරීමට ්ෙර අේාශවය ශ්් 
ද? දැන් පැමිණ තිවෙන්වන් නිෙන් දැ්ීමට වීය ශයය ්ළ ය ශුතු ්ා ය ශ ය ශ 
ය ශනාදීන් අපාය ශ ,ය ශ වමවනහි ්රන්නහුට විරිය ශ සම්වොේඣං ය ශ ඇති 
වේ. 

2. වීය ශයය වනා ්රන්න්ුට මහාසම්පත්තිය ශ්් තො ෙත් පැන් ි ් 
ෙත් වනා  ැබිය ශ හැ්ි ය ශ. ක්ර ෙර්තිරාජසම්පත්තිය ශට ද ශ්ර සම්පත්තිය ශට 
ද ෙර හ්මසම්පත්තිය ශට ද සිය ශ දහස් ොරවය ශන් උතුම් ව ෝව්ෝත්තර ෙ  
ධ්ර්ම වීය ශයය වනා ්ර ව්වස්  ැව  ද? වීය ශයය ්රන්නහුට 
නෙව ෝව්ෝත්තර ධ්ර්මය ශ  ැබිය ශ හැ්ි ම ය ශ ය ශනාදීන් වීය ශයයවය ශ් අනුසස් 
සිතන්නහුට ද එය ශින් විරිය ශ සම්වොේඣං ය ශ උපදවන් ය ශ. 

3. වනා මඟ ය ශන්වනෝ ්ිසි ්ව ් නිය ශම තැනට වනා 
පැමිවණති. නිය ශම තැනට පැමි)මට නම් නිය ශම ම ින් ම ය ශා ය ශුතු ය ශ. 
සිය ශලු ෙුද පවස් ෙුද රහතන් ෙහන්වස් ම නිෙන්  ිවය ශ් වීය ශයයවය ශනි. වීය ශයය 
වනා ්රන්න්ුට නිෙනට ය ශා වනා හැ්ි ය ශ. වීය ශයයය ශ ෙුද පවස්ෙුද 
මහරහතන් ෙහන්වස් ා  ිය ශ මඟ ය ශ. වමවස් ෙුද්ධ්ාදීන්  ිය ශ මඟ 
වමවනහි ්රන්නහුට ද විරිය ශසම්වොේඣං ය ශ උපදවන් ය ශ. 

4. පිණ්ඩපාතාපචායනතා ය ශනුවෙන් දැ්්වෙන සතර ෙන 
්ාරණය ශ විවශ්ෂවය ශන් පැවිද්ද සම්ෙන්ධ් ්රැවණ්ි. තථා තය ශන් 
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Non-commertial Distribution 

 

ෙහන්වස්ව ් ශරාේය ශන් ෙ  ,ි්්ෂ න් ෙහන්වස් ා සි ්ෙත්හු ය ශ. හිස් ෙ 
්ා ය ශ  ත වනා ව්ාට පේ නසනු සඳහා ව්ව ස් නසනු සඳහා 
නිෙන් ද්ිනු සඳහා රෑ දෙ ් වද්්හි අන ස ෙ වෙර ෙඩන්වනෝ ය ශ. මුන් 
ෙහන්වස් ා ශුද්ධ් පුද්  වය ශෝ ය ශ. මුන් ෙහන්වස් ාට දීම වොවහෝ 
අනුසස් ඇත්වත් ය ශ ය ශි ස ්ා මනුෂයවය ශෝ තමන් ය ශම්තම් වදය ශ්් ්ා බී 
ය ශැපී තමන්ව ් අඹුදරැෙන්ට ය ශන්තමින් ්ො වපාො තමන් ද්වස් 
සපය ශන වදය ශින් පැවිද්දන්ට දන් වදන්නාහ. සමහරවිට තමා නිරාහාරෙ 
සිට තමන්ව ් දූ දරැෙන් ද හාමතින් සිි ද්දී පැවිද්දන්ට දන් වදන්නාහු 
ය ශ.  ිහිය ශන් විසින් එවස් වදන්නා ෙ  ඒ ්හාරය ශ ඉතා ෙර වදය ශ්ි. ඒ 
්හාරය ශ පිළිව න ෙළඳා නි්ම් ම අ ස්මින් නිදමින් හා 
්ාමවිතර්්ාදිවය ශන් හා සම්ඵපර  ාපවය ශන් ද සිනාවෙන් ද ්ා ්්වෂ්පය ශ 
්ිරීම ෙරපත  ෙරවද්ි. ය ශටත් පිරිවසය ශින් ශී ය ශෙත් වනා පුරා ඒ දානය ශ 
ෙැළඳීවමහි ඇති ෙරපත  ්ම:- 

“මධුසරෝපි පිණ්ඩපාසතා 
හළාහළ විසූපසමා අසීලස්ස, 
ආදිත්ත ගිලීතබ් ා 
අසයාගුලා සයන චිරරත්තං” 

ය ශනුවෙන් පර ්ාශිත ය ශ. “සි ් නැති තැනැත්තා හට  ිහිය ශන් විසින් 
වදන මිය ශුරැ ෙ  ද ්හාරය ශ ්ූ සැි වය ශ් ම මැවරන ෙස්් ෙඳු ය ශ. ඒ 
වහ්තුවෙන් දශ්ශි  ෙ සිට මිනිසුන් වදන ්හාරය ශ ෙළඳන තැනැත්තා 
හට නර්වය ශහි ඉපද දීර්ඝ ්ා ය ශ්්  ිනිය ශම් ව ාවහා  ුළි  ි ින්නට 
සිද ෙන්වන් ය ශ” ය ශනු  ාථාවේ අදහස ය ශ. 

 ිහිය ශන් විසින් ද්වස් සපය ශා සැදැහැවය ශන් වදන දානය ශ  ඝු 
ව්ාට වනා සිතා පැවිද්දන් විසින් එය ශට ව ෞරෙ ්ළ ය ශුතු ය ශ.  රැ ්ිරීම 
නම් ඒ ්හාරය ශට වහෝ එය ශ වදන  ිහිය ශන්ට වහෝ ෙැඳුම් පිදම් ්ිරීම 
වනාෙ, තමන් ය ශම් අය ශුර්ින් පිළිපන් ් ්හ ිදාය ශ්ය ශනට දානමය ශ ්ුශ ය ශ 
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මහත්ඵ  මහානිසංස වේද, ඒ  ුණ තමන් ව්වරහි ඇති ්ර ව න ඒ 
දානය ශ පිළි ැනීම හා ෙැළඳීම ය ශ. ෙත්පිළිවෙත් ්ිරීම්් නැති ෙ, 
,ාෙනාේ් වහෝ උව නීම්් - උ ැන්වීම්් වහෝ නැති ෙ, ෙණ පිරිත් 
වදසීම්් වහෝ නැතිෙ, සැදැහැතිය ශන් විසින් ද්වස් පිළිවය ශ ්ර වදන 
දානවය ශන් රස  ුණැති ඒො වතෝරා ්ුසපුරා  ි  දමා, රිසි වස් නිදමින් 
මිය ශුරැ වොජුවනන් නඟින ෙ වේ ය ශන් හිස උදම්මාව න අනුන්ට 
රෙමින් ව ාරෙමින් ද, රාජ්ථාදි හිස් ්ථාවෙන් ද සිනහවෙන් ද 
්ා ්්වෂ්පය ශ ්රන හිස් පැවිද්දන්ට වදන දානය ශ මහත් ඵ  මහානිසංස 
වනා වේ. 

රා  ද්වේෂ වමෝහය ශන් දරැ ්ළා ෙ  වහෝ ඒො නැති ්ර  ැනීමට 
වෙර ෙඩන්නා ෙ  වහෝ පැවිද්දන්ට වදන දානය ශ ම දාය ශ්ය ශාට මහත්ඵ  
වේ. “අපට වම් දානය ශ පිරිනමන සැදැහැෙත්හු අපව ් මාපිය ශෙරැ ද වනා 
ෙන්නාහ. සවහෝදර සවහෝදරිවය ශෝ ද වනා ෙන්නාහ. අපව ් නූවය ශෝ ද 
වනා ෙන්නාහු ය ශ. ණය ශ ්ාරවය ශෝ ද වනා ෙන්නාහු ය ශ. ෙැඩ්ාරවය ශෝ ද 
වනා ෙන්නාහු ය ශ. අවපන් ෙැඩ්් ්රො  ැනීමට වදන්නාහු ද වනා 
වෙති. අප විසින් ඔෙුනට ්ර දන් ෙැඩ්්  ැන වදන්නාහු ද වනා වෙති. 
හුවද්් ඔෙුහු “වම් පැවිද්දන් ෙහන්වස් ා දීමට සුදසු  ුණ ඇත්වතෝ ය ශ, 
ඔෙුනට දීම වොවහෝ වසය ශින් අනුසස් ඇත්වත් ය ශ” ය ශි සිතා වදන්නාහු ය ශ. 
ෙුදන් ෙහන්වස් විසින් පැවිද්දන්ට වම් සිෙුපසය ශ අනුදැන ෙදාරා 
තිවෙන්වන් ද ්ා බී නිදමින් ් ් ව වීමට වනාෙ මහණදම් පුරා සසර 
ද්ින් මිදීමට ය ශ. ඒ නිසා වම් දානය ශ ෙළඳා නි්ම් නිදා වනා සිට දන් 
අය ශට මහත්ඵ  ෙනු පිණිසත් සසර ද්ින් මිදීම පිණිසත් වනා පමාෙ 
මහණදම් පිරිය ශ ය ශුතු ය ශ ය ශනාදීන් පිණ්ඩපාත ව,ෝජනය ශ  ැන  රැ ව්ාට 
සිතන්නා ෙ  පැවිද්දන්ට මහාමිත්ත වතරැන් ෙහන්වස්ට වමන් 
විරිය ශසම්වොේඣං ය ශ උපදී. 
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මිත්ත බතරැන් වහන්බස් බග් කථාව වමවස් ය ශ :- 

උන්ෙහන්වස් ්ස්ස් නම් ව වනහි ොසය ශ ්ළහ. ව ාදරැ  ම 
ද ව නට නුදරින් ම විය ශ. එ් දප්පත් උපාසි්ාේ් දරැේු වමන් 
ස ්ා ව න උන් ෙහන්වස්ට සත්්ාර ්ළා ය ශ. දින්් ඒ උපාසි්ාෙ 
්ිසිේ් වසාය ශා  නු පිණිස ෙනය ශට ය ශන්ට සැරසී, දෙ අමතා, අසෙ ් 
තැන්ෙ  පරණ සහ ් හා ්ිරි ද  ිවත ් ද පැණි ද ඇති ෙෙත්, පරණ 
සහ ින් ෙස පිස, වතරැන් ෙහන්වස් පැමිණි ් ්හි ්ිරි  ිවත ් පැණි 
හා උන්ෙහන්වස්ට පිළි න්ො ඇය ශට අනු,ෙ ්රන ව සත් ්ීො ය ශ. 
“මූණිවය ශනි, ඔෙ ්ුම්් අනු,ෙ ්රන්වනහිද” ය ශි ද ්ීො ය ශ. “මම හී ් 
ෙත් ි ්්් තිබී ්ාඩිදිය ශ හා අනු,ෙ ව්වළමි” ය ශි මහා උපාසි්ාෙ ්ීො 
ය ශ. “ඔෙට දො ට ව්වස්දැ” ය ශි දූ විකාළා ය ශ. ්ඩසහ ් ි ්්් ව න පළා 
ව්ාළත් සමඟ ඇඹු ් ්ැඳ්් මට පිස තෙන්නය ශ” ය ශි උපාසි්ාෙ ්ීො 
ය ශ. 

වම් ්ථාෙ ව්වරන ් ්හි මිත්ත වතරැන් ෙහන්වස් පිඬු පිණිස 
ව ාදරැ  මට ය ශනු පිණිස සිෙුරැ වපාරො පසුම්බිවය ශන් පාතර ය ශ  නිමින් 
සිි ය ශහ. උන් ෙහන්වස්ට ඒ ්ථාෙ වහාඳින් ඇසිණි. උන් ෙහන්වස් එය ශ 
අසා තමන් ෙහන්වස්ට ම අෙොද ්ර න්නාහු “මහා උපාසි්ාෙ 
්ාඩිදිය ශ හා හී ් ෙත්  ත්තා ය ශ, දෙ ් ද ඕ වතාවමෝ ඇඹු ් ්ැඳ 
වොන්නී ය ශ, තට දීම පිණිස පරණ සහ ් ්දිය ශ තිවෙන තැන් ්ිය ශන්නී 
ය ශ, තා ව න් ඕ වතාවමෝ ඉඩම්් ්ඩම්් වහෝ මි  මුද ්් වහෝ අන් 
වදය ශ්් වහෝ  ෙන්නට ෙ ාවපාවරාත්තු වනා ෙන්නී ය ශ. ඕ වතාවමෝ 
තරිවිධ් සම්පත්තිය ශ පතා ම තට වදන්නී ය ශ, නුඹ ඇය ශට ඒ සම්පත්  ො 
දීමට සමත් ෙන්වනහි ද? තමන් වනා ්ා වනා බී ද්වස් වදන වම් 
්හාරය ශ රා  සහිත ෙ ද්වේෂ සහිත ෙ වමෝහ සහිත ෙ සිට ෙළඳන්නට 
වනා ෙටවන් ය ශ” ය ශි පාතර ය ශ නැෙතත් පසුම්බිවය ශහි  ා සිෙුරැ  ැටෙටු මුදා 
ව නට පිවිස පාතර ය ශ ඇඳ ය ශට තො සිෙුරැ තැන්පත් ව්ාට තො “රහත් 
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වනා වී වම් ව වනන් ෙැහැරට වනා ය ශමි” ය ශි තදින් ඉටා ෙැඩහුන් 
වස්්. 

උන් ෙහන්වස් ් ් පටන් ම රහත් වීවම් ෙ ාවපාවරාත්තුවෙන් 
මහත් වීය ශයයවය ශන් මහණදම් පුරමින් විස  උතුවම්ි. එ ෙැවින් මහත් 
සංවේ වය ශන් ෙ ෙත් වීය ශයයවය ශන් ඒ අෙස්ථාවෙහි ,ාෙනාවෙහි වය ශදණු 
උන් ෙහන්වස් වපරෙරැ ්ා වය ශ්දී ම සේ ව්ව සුන් නසා රහත් ෙ හ. 
උන් ෙහන්වස් රහත් වී මහත් වසාම්නසින් ෙැඩ සිි න වේව හි ව න 
වදාර්ඩ  වසහි වෙවසන වද්ෙතාො ද ඒ ෙෙ දැන මහත් වසාම්නසට 
පැමිණ, 

“නසමා සත පුරිසාජඤ්ඤ නසමා සත පුරිසුත්තම, 
යස්ස සත ආසාවා ඛීණා දක්ඛිසණසයයා’සි මාරිස” ය ශි 
 
උද්් අනා “ස්ොමීනි, නුඹ ෙහන්වස් ෙැනි රහතුන්ට දන් දී මහලු 

උපාසි්ාවෙෝ ද්ින් මිවදන්නාහ” ය ශි ්ී ය ශ. වතරැන් ෙහන්වස් 
හුනස්වනන් නැ ී ව න් වදාර හැර ෙ ා, වපරෙරැ ්ා ය ශ ම ෙෙ දැන 
පා සිෙුරැ ව න ව ාදරැ  ම ෙ ා ෙැඩි වස්්. 

ළදැරිය ශ ද ෙත් පිස තො වසාවහාය ශුරන් ෙහන්වස් දැන් දැන් ෙැඩම 
්රනු ඇතය ශ ය ශ ය ශි මඟ වදස ෙ මින් සිි ය ශා ය ශ. ඕ වතාවමෝ වතරැන් 
ෙහන්වස් පැමිණි ් ්හි පාතර ය ශ ව න එය ශ  ිවත ් පැණි සහිත 
්ිරිෙතින් පුරො වතරැන් ෙහන්වස් ව ් අවතහි තැබීය ශ. වතරැන් 
ෙහන්වස් “සුෙපත් වේො” ය ශි ්ිය ශා ෙැඩම ්ළහ. ඕ වතාවමෝ ද වතරැන් 
ෙහන්වස් වදස ෙ ා ත් ෙන ම සිි ය ශා ය ශ. එදින් වතරැන් ෙහන්වස් ව ් 
සිරැර වෙනදා වස් වනා වී ය ශ. මුහුණ තැරිවය ශන්  ැ ෙුණු  ා තැඹි ි 
ව ඩිය ශ්් වස් පැහැපත් ෙ තිබිණ. උන් ෙහන්වස් ව ් ඉන්ද්රිය ශය ශන් පහන් 
ෙ තිබිණ. මහා උපාසි්ාෙ ෙනවය ශන් අෙුත් “දවේ, නුවේ සවහෝදරය ශා 
ෙැඩි වස්්්දැ” ය ශි ඇසුො ය ශ. දෙ සිය ශලු පුෙත ඇය ශට ්ීො ය ශ. ඕ වතාවමෝ 
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“අද මාව ් පුතර ය ශා ව ් පැවිද්ද මස්ත්පරාප්ත වීය ශ” ය ශි දැන, “දරැෙ මාව ් 
පුතර ය ශාවණෝ මතු ෙුදසස්වනහි උ්ට ී වනා ෙන්නාහ” ය ශි ්ීො ය ශ. 

5. මාව ් ෙුදපිය ශාණන් ෙහන්වස්ව න් මා හට  ො  ත හැ්ි 
දාය ශාදය ශ ෙන සප්තාය ශයය ධ්නය ශ ෙි නා්ම පමණ ්ළ වනා වහන 
ධ්නවය ශ්ි. සතරමාර්  සතර ඵ  නිර්ොණ සංඛයාත ව ෝව්ෝත්තර 
ධ්නය ශ ද ෙි නා ්ම පමණ ්ළ වනා වහන ධ්නවය ශ්ි. ඒ දාය ශාදය ශ මා 
විසින්  ො  ත ය ශුතු ම ය ශ. මාපිය ශනට අ්ී්රැ ෙ හැසිවරන  ුණ හීන 
දරැවෙෝ මා පිය ශන් සතු උසස් දූ වනා  ෙන්නාහ. මා පිවය ශෝ ඒො වහාඳ 
දරැෙන්ට අත්පත් ්රන්නාහ. ව ාෙුතුරා ෙුදපිය ශාණන් ෙහන්වස්ට ්ී්රැ 
වනාෙන උන් ෙහන්වස්ව ් සිත් වනා  න්නා අ්ී්රැ ෙුද්ධ් පුතරවය ශෝ 
උන් ෙහන්වස් සතු අව ෞ්ි් ධ්නය ශ වනා  ෙන්නාහ. උන් ෙහන්වස් 
තමන් ෙහන්වස්ව ් දරැෙනට අනුශාසනා ්වළ් :- 

“යං භික්ඛසව, සත්ථාරා කරණීයං සාවකානං හිසතසිනා 
අනුකම්පසකන අනුකම්පං උපාදාය, කතං සවා තං මයා. එතානි 
භික්ඛසව, රුක්ඛමූලානි, එතානි සුඤ්ඤගාරානි, ඣායථ භික්ඛසව, මා 
පමාදත්ථ මා පච්ඡා විප්පටිසාරිසනා අහුවත්ථ, අයං සවා අම්හාකං 
අනුසාසනී” 

ය ශනුවෙන් ෙෘ්්ෂම   ශුනයා ාරය ශන්ට එළඹ ධ්යාන ්ිරීමට ය ශ. මා 
විසින් එය ශ ව්ාට ෙුදන් ෙහන්වස් ව ් නෙව ෝව්ෝත්තර දාය ශාදය ශට 
හිමිය ශ්ු විය ශ ය ශුතුය ශ” ය ශනාදීන් ෙුදන් ෙහන්වස්ව ් දාය ශාදවය ශහි මහත් ෙෙ 
සිතන්නහුට ද විරිය ශසම්වොේඣං ය ශ උපදී. 

6. මාව ් ශාස්තෘන් ෙහන්වස් ෙැනි තෙත් ශාස්තෘෙරවය ශ්් ව ාෙ 
නැත. මාව ් ශාස්තෘන් ෙහන්වස් මෙු්ුස පිළිසිඳ  න්නා අෙස්ථාවෙහි 
ද අ,ිනිෂ්්ර මණය ශ ්ිරීවමහි ද, ව ාෙුතුරා ෙුදෙෙට පැමි)වමහි ද, 
දම්ස්් පැෙැත්වීවමහි ද, ය ශමාමහ වපළහර ්ිරීවමහි ද වදේව ාවින් 
ෙැසීවමහි ද, ්ය ශු සංස්්ාරය ශ හැරීවමහි ද, පිරිනිවීවමහි ද, දහස්් ව ෝදා 
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්ම්පා විය ශ. එෙඳු ෙුද ව්න්ුන්ව ් සස්වනහි පැවිදි ෙ වෙවසන මා හට 
්ා බී නිදා  ැනීවමන් ් ් ය ශැවීම වනා වහාෙවන් ය ශ” ය ශනාදීන් 
ශාස්තෘන් ෙහන්වස්ව ් මහත් ෙෙ වමවනහි ්ිරීවමන් ද 
විරිය ශසම්වොේඣං ය ශ ෙැවේ. 

7. මම දැන් හීන ජාති්වය ශ්් වනා වෙමි. අසම්,ින්න 
මහාසම්මත රාජපරම්පරාවෙන් පැෙත එන සුද්වධ්ෝදන මහ රජතුමා ව ් 
මුණුෙුරැ රහ ් හිමිය ශන්ව ් වසාවහාය ශුවර්් වෙමි. සර්ෙඥ පුතර ය ශ්ු ෙ  මා 
විසින් නි්ම් ම ොසය ශ ්රන්වන් නම් එය ශ මාව ් ජාතිය ශට වනා 
වහාෙවන් ය ශ” ය ශනාදීන් වමවනහි ්ිරීවමන් ද විරිය ශසම්වොේඣං ය ශ 
පහළ වේ. 

8. “සැරිය ශුත් මු  න් මහ වතරැන් ෙහන්වස් ා ද, අස  මහා 
ශරාේය ශන් ෙහන්වස් ා ද වීය ශයයවය ශන් ම ව ෝව්ෝත්තර ධ්ර්මය ශන්  ැෙ හ. 
මා විසින් මාව ් ඒ සෙර හ්මකාරීන් ෙහන්වස් ා  ිය ශ මඟ ය ශා ය ශුතු ය ශ” 
ය ශනාදීන් වමවනහි ්රන්නහුට ද විරිය ශසම්වොේඣං ය ශ උපදවන් ය ශ. 

9. සැදැහැතිය ශන් වදන දානය ශ ෙඩ පුරා ෙළඳා, ඒ වම් අත 
වපරවළමින් නනුම් හරිමින් නිදන, ඉතිරි ්ා ය ශත් සම්ඵපර  ාපවය ශන්  ත 
්රන, අ සය ශන් වොවහෝ ව්ාට වස්ෙනය ශ ්රන, අ සය ශන් හා එ්්ෙ 
ොසය ශ ්රන තැනැත්තාට ද ඒ අ ස ෙෙ වෙෝවේ. ප ්් නැති ෙ 
විවනෝදය ශ පිණිස ්ථා ්රමින් සිටීමට සහ,ා ී ්රො  ැනීම් ෙශවය ශන් 
අ සවය ශෝ අනයය ශන් ව ් ෙැඩට ද ොධ්ා ්රති. එෙැවින් ඔෙුන් ඇසුරැ 
්රන්නන්ට විරිය ශසම්වොේඣං ය ශ ඇති වනා වේ. අ සය ශන් හා එ්් ෙ 
විසීවමන් විරිය ශසම්වොේඣං ය ශ ඇති වීමට ොධ්ා වී තිවෙන 
තැනැත්තන්ට ඔෙුන් හා ්ශර ය ශ හැර දැමීම විරිය ශසම්වොේඣං ය ශ ඇති 
වීමට ්රැණ්් වේ. අන ස ෙ  ෙ ෙත් වීය ශයයවය ශන් ය ශු්්ත ෙ  හිස් ෙ 
්ා ය ශ  ත වනා ්රන්නා ෙ  උතුමන් ඇසුරැ ්රන තැනැත්තන්ට 
එය ශින් විරිය ශසම්වොේඣං ය ශ ඇති වේ. 
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10. වපර සසෝමමිත්ත නම් ෙ  තරිවේදවය ශහි පාරපරාප්ත ෙ  
ෙමුවණ්් ෙුදසස්වනහි පැවිදි ෙ උපසම්පන්නෙ විමල නම් ෙ  ස්ථවිර 
ව්න්ුන් ඇසුරැ ්ර ව න ෙත්පිළිවෙත් පුරමින් විසී ය ශ. විම  
වතරැන් ෙහන්වස් ෙනාහි නිතර නිදි ්ිරන අ ස තැනැත්වත්ි. 
වසෝමමිත්ත වතරණුවෙෝ රෑ දාෙ ් වද්්හි නි්ම් ම නිදන අ සය ශ්ු 
ඇසුරැ ්ිරීම ්ෙර  ුණය ශ්්දැ ය ශි සිතා විම  වතරැන් ෙහන්වස්  ැන 
් ්ිරී මහ ්සුප් වතරැන් ෙහන්වස් වෙත එළඹ, උන් ෙහන්වස්ව ් 
අෙොදවය ශහි පිහිටා විදසුන් ෙඩා වනාවෙෝ ් ්ින් සිය ශලු ව්ව සුන් 
නසා රහත් ෙ හ. රහත් ෙ  වසෝමමිත්ත වතරැන් ෙහන්වස් අ ස ්මින් 
හිස් ජීවිතය ශ්්  ත ්රන විම  වතරැන් ෙහන්වස් උත්සාහෙත් ්රෙනු 
ෙස් වම්  ාථා ෙදාළ හ.  

“පරිත්තං දාරුමාරුය්හ යථා සීසද මහණ්ණසව, 
එවං කුසීතමාගම්ම සාධුජීවි විසීදති, 
තස්මා තං පරිවජ්සජයය කුසීතං හීනවීරියං 
පවිචිත්සතහි අරිසයහි පහිතත්සතහි ඣායිහි, 
නිච්චං ආරද්ධවිරිසයහි පණ්ඩිසතහි සහාවසස.” 

 
වත්රැම :- 

“මිනිස්ුව ් ෙර ඉසි ීමට පර මාණ වනා ෙන ්ුඩා  ී 
්ැවෙ ් ්්  ත් තැනැත්තා ය ශම් වස් මහ සය ශුවරහි  ැව ් ද, එවමන් 
අ සය ශා ඇසුරැ ්ර වෙවසන ය ශහපත් තැනැත්තා ද අ සය ශා නිසා 
සංසාර සා රවය ශ්  ිව ්. ඒ නිසා වීය ශයය නැත්තා ෙ  අ සය ශා දරැ 
්රන්වන් ය ශ. 

විවේ්ය ශ ,ජනය ශ ්රන්නා ෙ  නිෙනට ය ශැෙ  සිත් ඇත්තා ෙ  
ධ්යාන ්රන්නා ෙ  පටන්  න්නා  ද වීය ශයය ඇත්තා ෙ  පණ්ඩිත ෙ  
්ය ශයයය ශන් හා නිතර ොසය ශ ්රන්වන් ය ශ” ය ශනු ය ශි. 
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වම් අෙොදය ශ අසා ් ින් අ සෙ විස  විමල ස්ථවිරසයෝ 
සංවේ ය ශ  ැෙ විදර්ශනා ෙඩා සිය ශලු ව්ව සුන් නසා රහත් ෙ හ. 
අ සය ශන් ව න් වෙන් වීවමන් හා වීය ශයයෙත් පුද්  ය ශන් ,ජනය ශ 
්ිරීවමන් විරිය ශසම්වොේඣං ය ශ උපදින ෙෙ හා ෙැවඩන ෙෙ වම් 
්ථාවෙන් වත්රැම්  ත හැ්ි ය ශ. 

 

පීති සම්බ ාජ්ඣංගය ඇතිවීබම් බහ්තු 

“අත්ථි ,ි්්ඛවෙ, පීතිසම්වොේඣං ට්ඨානිය ශා ධ්ම්මා, තත්ථ 
වය ශානිවසාමනසි්ාරෙහු ී්ාවරා අය ශමාහාවරා අනුප්පන්නස්ස ො 
පීතිසම්වොේඣං ස්ස උප්පාදාය ශ, උප්පන්නස්ස ො පීතිසම්වොේ-
ඣං ස්ස ,ාෙනාය ශ පාරිප රිය ශ.” 

වත්රැම :- 

මහවණනි, පීතිසම්වොේඣං ය ශට වහ්තු ෙන ධ්ර්මවය ශෝ ඇතහ. ඒ 
ධ්ර්මය ශන්  ැන ්ාරණානු්ූ ෙ වමවනහි ්ිරීම් ෙහු  ෙෙ න පන් 
පීතිසම්වොේඣං වය ශ් ඉපදීමට ද උපන් පීතිසම්වොේඣං වය ශ් ෙැඩීමට 
හා සම්ප ර්ණ වීමට ද වහ්තු ෙන්වන් ය ශ. 

වමහි පීතිසම්වොේඣං ස්ථානීය ශ ධ්ර්ම ෙශවය ශන් දැ්්වෙන්වන් 
පරීතිය ශ ම ය ශ. සත්ත්ෙය ශනට පරීතිය ශ මහත් ෙ  මිහිර්ි. ෙර්් එය ශ  ැෙ  
තැනැත්තා නැෙත නැෙතත්  ැබීමට ්ැමති වෙය ශි. එෙැවින් පළමු පළමු 
ඇති ෙ  පරීතිය ශ ම මතු මතුවය ශහි පරීති ඇති වීමට වහ්තු වෙය ශි. පරීති 
සම්වොේඣං ස්ථානීය ශ ධ්ර්මය ශන්  ැන වය ශෝනිවසෝමනිසා්ාරය ශ ය ශ ය ශනු 
ය ශම් ය ශම් ්්ාරය ශ්ින් සිතන ් ්හි පරීතිය ශ ඇති වේ නම් ඒ ඒ 
්්ාරවය ශන් සිතීම ය ශ. 
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පරීතිය, සාමිෂ පරීතිය ය නිරාමිෂ පරීතිය යයි වදෙැදූරැම් වේ. 
එය ශින් ධ්නධ්ානය පුතර දාරාදීන් පිළිෙඳ ෙ ඇති ෙන පරීතිය ශ සාමිෂ පරීතිය ශ ය ශ. 
,ි්්ෂ න් ව ් ෙශවය ශන් ්ිය ශත වහාත් සිෙුපසය ශ සම්ෙන්ධ්වය ශන් හා දාය ශ් 
ව ෝ  ො ාදීන් සම්ෙන්ධ්වය ශන් ඇති ෙන පරීතිය ශ සාමිෂ පරීතිය ශ ය ශ. එය ශ 
නිෙනට වහ්තු ෙන පරීතිය ශ්් වනා වේ. එය ශ වම් වෙෝධ්යාං  ්ථාවෙහි 
අදහස් ්රනු වනා  ැව . වමහි අදහස් ්රනුවය ශ් ෙුද්ධ් ුණාදිය ශ 
සම්ෙන්ධ්වය ශන් ඇති ෙන නිරාමිෂ පරීතිය ශ ය ශ. එය ශ  ැබීමට ෙුද්ධ් ුණාදිය ශ 
සිතිය ශ ය ශුතු ය ශ. ඒ නිරාමිෂ පරීතිවය ශ් උසස් ෙෙ  ැන වහෝ සිතිය ශ ය ශුතු ය ශ. 
එවස් සිතීම පරීති සම්වෙෝධ්යාං ස්ථානීය ශ ධ්ර්මය ශන් පිළිෙඳ 
වය ශෝනිවසෝමනස්්ාරය ශ ය ශ. අටුොවෙහි පරීති සම්වොේඣං ය ශට වහ්තු 
එව්ාවළාස්් ද්්ො තිව . ඒ වමවස් ය ශ:- 

“එකාදස ධම්මා පීතිසම්ස ාජ්ඣංගස්ස උප්පාදාය සංවත්තන්ති. 
 ුද්ධානුස්සති, ධම්ම - සංඝ - සීල - චාග - සද්වතානුස්සති, 
උපසමානුස්සති, ලූඛපුග්ගලපරිවජ්ජනතා. සිනිද්ධපුග්ගලසසවනතා, 
පසාදනීයසුත්තන්තපච්චසවක්ඛණතා, තදධිමුත්තතාති.” 

(1  ෙුද  ුණ නැෙත නැෙත වමවනහි ්ිරීම ය ශ, (2  දහම්  ුණ 
නැෙත නැෙත වමවනහි ්ිරීම ය ශ, (3  සඟ  ුණ නැෙත නැෙත සිහි 
්ිරීම ය ශ, (4  තමා ව ් ශී  ුණය ශ නැෙත නැෙත වමවනහි ්ිරීම ය ශ, (5  
තමා ව ් තයා   ුණය ශ නැෙත නැෙත වමවනහි ්ිරීමය ශ, (6  වද්ෙත්ෙය ශට 
පැමි)මට වහ්තු ෙන තමා ව ් ශරඬාදි  ුණය ශන් නැෙත නැෙත වමවනහි 
්ිරීම ය ශ, (7  තමා ව ් සන්සුන් ව්ව සුන් නැෙත නැෙත වමවනහි 
්ිරීම ය ශ, (8  රළු පුඟු න් ්ශර ය ශ වනා ්රන ෙැහැර ්රන ෙෙය ශ, (9  
වමාවළා්්  ුණැති අය ශ ්ශර ය ශ ්රන ෙෙය ශ, (10  පර සාදය ශට වහ්තු ෙන 
ස තර  ධ්ර්මය ශන් වමවනහි ්රන ෙෙය ශ, (11  පරීති සම්වෙෝධ්යාං වය ශහි 
නැමුණු සිත් ඇති ෙෙ ය ශ ය ශන වම් ්රැණු එව්ාවළාස අටුොවෙහි 
දැ්්වෙන පරීති සම්වෙෝධ්යාං  වහ්තූහු ය ශ. 
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පරීතිය ශ සැම වදනාට ම ෙුෙමනා වදය ශ්ි. සාමානය ජනය ශා ව ් 
පරීතිය ශට වහ්තු ෙන අඹු - දරැ, නූ - මිතුරැ ්දීන් හා ෙතු ්ුඹුරැ, ඇඳුම්  
- පැළඳුම්, මි  - මුද ්, ය ශාන - ොහන,  රැ නම්ෙු තනතුරැ ්දිය ශ ද, 
උසස් වය ශෝ ාෙකරය ශන්ට වපවනන්වන් නින්වද් දී ද්්නා සිහින ෙඳු, 
්ැඩපත්ෙ  වපවනන රූප ෙඳු, මස් නැති ඇට්ටු ෙඳු නිස්සාර වද් 
ව සට ය ශ. ්ඩු ්ිනිසි උ ් පිහිය ශා තුේ්්ු  ිනි අඟුරැ ෙඳු ,ය ශාන් වද් 
ව සට ය ශ. ෙ ් අ ි ෙ ්හර්්, ව්ාි , ෙ ස් නය ශි වපාවළාන් ්දීන් වස් 
,ය ශාන් සැි ය ශට ය ශ. ෙැසි්ි ි ෙළෙ ් වස් පිළි්ු ් ව සට ය ශ. උසස් 
වය ශෝ ාෙකරය ශන් ඒ ්ාමය ශන්ට බිය ශෙන තරම ්ාමය ශන්  ැන ස ්න 
සැි  ,ිස ජාත්වය ශන් වත්රැම්  ත හැ්ි ය ශ. 

ඒ වමවස් ය ශ :- 

 

භිස ජාතකය 

එ්් ්ව ් අප මහ වෙෝසතාණන් ෙහන්වස් ෙරණැස් නුෙර 
අස  ව්ළ්් ධ්නය ශ ඇති ෙරාහ්මණ ්ු ය ශ් උපන්හ. මහා්ඤ්කන 
්ුමාරවය ශෝ ය ශ ය ශි උන්ෙහන්වස්ට නම තැෙ හ. උන් ෙහන්වස්ට ො  
සවහෝදරවය ශෝ සවදවන්් ද සවහෝදරිය ශ්් ද ෙ හ. ්ාමය ශ ව්වරහි වනා 
ඇලුණා ෙ  ඔෙුහු විොහ ජීවිතය ශට ෙැස වනා  ත්හ. ඔෙුහු මාපිය ශන් ජීෙත් 
ෙන තා්් ඔෙුනට උපස්ථාන ්රමින් සිට මාපිය ශන් ඇෙූවමන් ඔෙුනට 
හිමි ෙ  අස  ව්ළ්් ධ්නය ශ ද ී ම ී ය ශාක්ය ශනට දන් දී තපස් ්ම් ්රනු 
පිණිස සැම වදන ම හිමා ය ශ ෙනය ශට  ිය ශ හ. දාසිය ශ්් ද දාසවය ශ්් ද 
ය ශහළුවේ් ද ඔෙුන් හා  ිවය ශෝ ය ශ. පිරිස එව්ාවළාස් වදවන්් ෙ හ. 
ඔෙුහු හිමා වය ශහි එ්් වි ්් සමීපවය ශ් මනරම් තැන් පන්ස ්් 
්රව න සූම වදන ම පැවිදි ෙ මහ වෙෝසතාණන් ෙහන්වස්ව ් 
අෙොදානුශාසනය ශ පරිදි මහණ දම් පුරන්නට ෙන්හ. 
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ඵ ාඵ  පිණිස ෙනය ශට ය ශන ් ්හි ඔෙුහු සම හ ෙශවය ශන් ව ාස් 
ඇස  දටු දූ සම්ෙන්ධ්වය ශන් ්ථා ්රමින් ප ෙැ  වනළන්නට වීවමන් 
ඒ ෙනය ශ ද  ම්් ෙැනි විය ශ. ඒ ෙෙ දටු වෙෝසතාණන් ෙහන්වස් “අස  
ව්ළ්් ධ්නය ශ හැර පිය ශා ් අපට වම් ෙනවය ශහි වමවස් ව ෝ,වය ශන් 
ප ෙැ  වසවීම වනා වහාෙවන් ය ශ. වසස්සන්ට වමහි ම මහණදම් 
පුරමින් සිි න්නට හැර මම ෙනය ශට ව ාස් සැම වදනාට ම ඵ ාඵ  
වනළාව න එමි” ය ශි සිතා සෙස් ්ා වය ශ් දී සරම වදනා ම රැස් ්රො 
ඒ ෙෙ ඔෙුනට දැනුම් දන් හ. 

එ් ්හි වසස්වසෝ ්ිය ශන්නාහු, ්කාය ශයයය ශන් ෙහන්ස, අපි නුඹ 
ෙහන්වස් නිසා පැවිදි ෙ වෙෝ වෙමු. නුඹ ෙහන්වස් වමහි ම මහණ දම් 
පුරමින් ෙැඩ සිි න වස්්්ො, නැ ණිය ශ ද වමහි ම සිටීො, දාසිය ශ ද 
නැඟණිය ශ වෙත වෙවස්ො, අපි අටවදන ොරවය ශන් ොරය ශ ව ාස් 
ප ෙැ  වසාය ශා එන්වනමුය ශ” ය ශි ්ිය ශා මහවෙෝසතාණන් ෙහන්වස් 
 ිවිස්ො එතැන් පටන් එවස් ්රන්නට පටන්  ත්හ. ොරය ශ පැමිණි 
තැනැත්තා ෙනය ශට ව ාස් ප ෙැ  වසාය ශා අෙුත්   ්පුෙරැේ් මත 
එව්ාවළාස් ව්ාටස්ට වෙදා තො ව ඩිය ශ  සා තමන්ව ් ව්ාටස 
ව න ය ශන්වන් ය ශ. වසස්වසෝ ද අෙුත් තම තමන්ව ් ව්ාටස් ව න තම 
තමන් ෙසන තැන් ෙ ට ව ාස් ෙළඳා මහණදම් පුරති. පසු ්ව ් දී ඒ 
තාපසෙරැ ප ෙැ  වසවීමත් නෙත්ො එ්් විව ්ින් වනළුම් අ  
ව නැවිත් ෙළඳමින් ධ්යාන ,ාෙනා ්රන්නට පටන්  ත් හ. 

උන් ෙහන්වස් ාව ් ශී  වත්ජසින් ශ්ර ,ෙන ද සැ ිණ. ශ්ර ය ශා 
ද උන් ෙහන්වස් ා  ැන විමසි ්ව න් විසී. අ,යන්තරවය ශහි පෙත්නා 
දර් ුණය ශන් ්රිය ශා්ාරී ,ාෙය ශට පැමි)වම් ්ාරණය ශ්් නැතිෙ සිි  ් ්හි 
සැම වදනා ම  ුණෙන්තවය ශෝ ය ශ. ව්න්ු ව ් වහාඳ නර් ෙෙ, දර් ුණ 
ඇති නැති ෙෙ, වත්රැම්  ත හැ්ි ෙන්වන් ්,යන්තරි් දර් ුණ 
එළිෙසින ්රැණු ඇති ෙන ් ්හි ය ශ. අරණයෙ  එෙඳු ්රැණු අඩු ය ශ. එ 
ෙැවින් ්රණය්ය ශන් ව ්  ුණා ුණ දැන  ැනීමට දෂ්්ර ය ශ. ස්්වදේ 



 වෙෝධි දපා්ෂ්්ි ධ්ර්ම විස්තරය ශ පටුන වෙත 

163 

Non-commertial Distribution 

 

රජු ඒ තෙුසන් විමසනු පිණිස, එළිෙසින්නට ්රැණු නැති ් ්හි සැඟවී 
තිවෙන ඇතැම් දර් ුණ එළිෙසින ෙැඩ්් ව්වළ් ය ශ. එනම් මහ 
වෙෝසතාණන් ෙහන්වස්ට තැෙ  වනලුම් අ  ව්ාටස පිට පිට වතදින් 
ම සැඟවීම ය ශ. 

පළමු ෙැනි දිනවය ශ් ව ඩි හඬ අසා මහවෙෝසතාණන් ෙහන්වස් 
ප ෙැ  වෙදා තෙන තැනට ව ාස් ෙැලූ ් ්හි තමන් ෙහන්වස් ව ් 
ව්ාටස නුදටහ. උන් ෙහන්වස් එදින තමන් ෙහන්වස්ට ව්ාටස්් 
තෙන්නට අමත් ෙන්නට ඇත ය ශ ය ශි සිතා තුෂ්)ම්,ූත ෙ හ. වදෙන 
දෙවස් දී ද ව්ාටස වනා  ැෙ  වෙෝසතාවණෝ මාව ් ය ශම් ්ිසි ෙරද්ින් 
ව්ාටස වනා තෙති ය ශි සිතූහ. තුන් ෙන දෙවස් දී ද ව්ාටස වනා  ැෙ 
ෙරද්් ඇතවහාත් ්්ෂමා ්රො  නිමි ය ශි සිතා සෙස් ්ා වය ශ් දී ව ඩිය ශ 
 සා පිරිස රැස් ්රො ්ාරණය ශ පිරිසට දන්ො ඒ ඒ දිනෙ  ප ාඵ  
වනළීමට  ිය ශෙුන් ව න් තමන් ෙහන්වස්ට ව්ාටස වනා තැබීවම් වහ්තු 
විකාළහ. සිය ශ ්ව ෝ ම ඒ ඒ ඒ දිනෙ  වෙෝසතාණන් ෙහන්වස්ට 
ව්ාටස තැෙ  ෙෙ ්ීහ. 

එ් ්හි වෙෝසතාණන් ෙහන්වස් ්ිය ශන වස්්් “වම් පින්ෙත්හු 
මාව ් ව්ාටස තැෙ  ෙෙ ්ිය ශන්නාහු ය ශ, මට නම් එය ශ වනා  ැෙුවණ් ය ශ. 
එවස් වීමට වමහි වසාර්ු විය ශ ය ශුතු ය ශ. පැවිද්දන්ට වමෙැනි ෙැඩ නුසුදසු 
ය ශ. වමය ශ ්ළ තැනැත්තා ්ෙවර් දැ ය ශි දත ය ශුතු ය ශ” ්ීහ. පැවිදි පිරිස්් 
අතර වමෙඳු වනා මනා වදය ශ්් සිද වීම  ැන සැම වදනා ෙහන්වස් ම 
මහත් සංවේ ය ශට පැමිණිවය ශෝ ය ශ. ස්්වදවිඳු ද තාපසෙරැන් ව ් පුෙත් 
විමසනු පිණිස එහි පැමිණ වනා වපනී සිි වය ශ් ය ශ. 

එව්වණහි මහවෙෝසතාණන් ෙහන්වස්ව ් වදටු වසාවහාය ශුරැ 
උප්ඤ්කන තාපසවය ශෝ නැඟිට වෙෝසතාණන් ෙහන්වස්ට ෙැඳ තමන්ව ් 
ශුද්ධි දය ශ පැෙසීමට අෙසර ව න වමවස් ශාප ්ළහ. 
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“අස්සං ගවං රජතං ජාතරපපං 
භරියඤ්ච සසා ඉධ ලභතං මනාපං 
පුත්සත්හි දාසරහි සමංගි සහාතු 
භිසානි සත  රාහ්මණ, සයා අහාසි.” 
 
“ෙරාහ්මණය ශ, ය ශවම්් ඔෙව ් වනළුම් අ  ව්ාටස පැහැර 

 ත්වත් ද, වහ වතවම් අශ්ෙය ශන් ද  ෙය ශන් ද රිදී ද රන් ද මනාප 
,ාය ශයයාෙන් ද  ොො, අඹු දරැෙන් ව න් ය ශු්්ත වේො” ය ශ ය ශනු එහි 
වත්රැම ය ශි. 

අශ්ෙ ොදි පරිය ශ ෙස්තූනි නිසා ඒොට ඇලුම් ්රන තැනැත්වත් 
ය ශම් පමණ මහත් සතුට්්  ො ද, වහ් ඒො නැති වීමන් පසු ෙ එපමණ 
ම වහෝ එය ශට ෙඩා මහත් ෙ  වහෝ පරිය ශ විපරවය ශෝ  දුඃඛය ශ්්  ෙන්වන් ය ශ. 
එය ශ පරිය ශ ෙස්තූන් නිසා සිද ෙන එ්් නපුවර්ි. ඒො නිසා සිද ෙන 
තෙත් ද්් වොවහෝ ය ශ. තාපසය ශන් ෙහන්වස් වසාරා අශ්ෙ ොදි ්ාමය ශන් 
 ොො ය ශි ශාප ්වළ් එවහය ශිනි. ඒ තාපසෙරැන් ව ් සැ ්ීවම් හැි ය ශට 
ඒො  ො ව න සිටීමට ෙඩා තෙත් නපුර්් නැත. එය ශ අසා ව න සිි  
වසස්වසෝ “පින්ෙත, එවස් වනා ්ිය ශනු මැනෙ, ඔෙව ් ශාපය ශ ඉතා 
දරැණු ය ශ” ය ශි ්ිය ශා ්න්ෙ  ඇඟි ි  ස්  ත් හ. එතුමා ශාප ව්ාට තමා 
ව ් පිරිසිද ෙෙ පර ්ාශ ව්ාට හිඳ  ත් පසු වදෙන සවහෝදර තාපසවය ශෝ 
ද තමන් ව ් පාරිශුද්ධි දය ශ දැ්්වීම සඳහා වමවස් ශාප ්වළෝ ය ශ. 

“මාලඤ්ච සසා කාසිකචන්දනඤ්ච 
ධාසරතු පුත්තාස්ස  හූ භවන්තු, 
කාසමසු තිබ් ං කුරුතං අසපක්ඛං 
භිසානි සත  රාහ්මණ, සයා අහාසි.” 
 
“ෙරාහ්මණය ශ, ය ශවම්් ඔෙව ් අ  ව්ාටස පැහැර  ත්වත් ද වහ් 

ම ් ද ්ශීරට සඳුන් ද දරාො, ඔහුට දරැවෙෝ වොවහෝ වෙත්ො, ්ාමය ශන් 
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 ැන තිය ශුණු ඇ ්ම්් ඔහුට වේො” ය ශ ය ශනු එහි වත්රැමය ශි. අනතුරැ ෙ 
වසස්වස්්ා ද තම තමන්ට අ,ිමත පරිදි මතු ද්්ෙන පරිදි ශාප ්ළහ. 

“පහූතධඤ්සඤා කසීමා යසස්සි 
පුත්සත ගිහී ධනිමා සබ් කාසම, 
වයං අපස්සං ඝරමාවසාතු 
භිසානි සත  රාහ්මණ, සයා අහාසි.” 
 
“ෙරාහ්මණය ශ, ය ශවම්් ඔෙ සතු වනළුම් අ  ව්ාටස වසාරා 

 ත්වත් ද වහ් වොවහෝ ධ්නය ශ ඇති ්ීර්තිමත් ව ාවිවය ශ්් වේො. 
වොවහෝ පුතර ය ශන්  ොො,  ිහිවය ශ්් වේො, වොවහෝ ධ්නය ශ ඇත්වත් 
වේො, රූපාදි ස්  ්ාමය ශන් ඇත්වත් වේො, ෙය ශස  ැන වනා ෙ ා 
මහලු ්  ද  ිහි්ම් ්රන්වන්් වේො ය ශනු එහි වත්රැමය ශි. 

“සසා ඛත්තිසයා සහාතු පසය්හකාරි 
රාජාභිරාජා  ලවා යසස්සී, 
ස චාතුරන්තා මහිමා වසාතු 
භිසානි සත  රාහ්මණ, සයා අහාසි.” 
 
“ෙරාහ්මණය ශ, ය ශවම්් ඔෙව ් වනළුම් අ  පැහැර  ත්වත් ද වහ් 

අනුන් වපළන්නා ෙ  ්්ෂතරිය ශවය ශ්් වේො, ෙ ෙත් ෙ  ්ීර්තිමත් ෙ  
රාජාධි දරාජවය ශ්් වේො, වහවතවම් සිය ශලු වපාවළාෙට අධි දපති වේො” ය ශ 
ය ශනු එහි වත්රැම ය ශි. 

“සසා  රාහ්මසණා සහාතු අවීතරාසගා 
මුහුත්තනක්ඛත්තපසථසු යුත්සතා, 
පූසජතු නං රට්ඨපතී යසස්සී 
භිසානි සත  රාහ්මණ, සයා අහාසි.” 
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“ෙරාහ්මණය ශ, ය ශවම්් ඔෙව ් වනළුම් අ  පැහැර  ත්වත් ද, වහ් 
නැ්ැත් දන්නා ෙ  රා  සහිත ෙ  ෙරාහ්මණවය ශ්් වේො, ය ශසස් ඇත්තා ෙ  
රජ ඔහු පුදාො.” 

“අජ්ඣායකං සබ් සමත්තසවදං 
තපස්සිනං මඤ්ඤතු සබ් සලාසකා, 
පූසජතු තං ජානපදා සසමච්ච 
භිසානි සත  රාහ්මණ, සයා අහාසි.” 
 
“ෙරාහ්මණය ශ, ය ශවම්් ඔෙව ් වනළුම් අ  ව්ාටස  ත්වත් ද, වහ් 

සිය ශලු වේදය ශ හදාරන එව්්් වේො, ස්  ව ෝ්ය ශා වහ් සි ්ෙවත්් 
ය ශය ශි සිතාො, ජනපද ෙැසිවය ශෝ එ්් ම ඔහු පුදත්ො.” 

“චතුස්සදං ගාමවරං සමිඬං 
අන්නං හි සයා භුඤ්ජති වාසසවන, 
අවීතරාසගා මරණං උසපතු 
භිසානි සත  රාහ්මණ, සයා අහාසි.” 
 
“ෙරාහ්මණය ශ, ය ශවම්් ඔෙව ් වනළුම් අ  පැහැර  ත්වත් ද, වහ් 

මිනිසුන් ද ධ්නය ශ ද දර ද දිය ශ ද ය ශන වම් සතර උත්සන්න ෙ  ද, ශ්ර ය ශා 
විසින් තූ ි ්රන  ද්ද්් ෙඳු ෙ  සමෘඬ  ම්් ,ු්්ති විඳීො, එහි ් ය ශ 
දරැ ්ර වනා ව න මරණය ශට පැමිවණ්ො.” 

“සසා ගාමිණී සහාතු සහායමජ්සඣ 
නච්සචහි ගීසතහි පසමාදමාසනා, 
මා රාජසතා වයසනමලත්ථ කිඤ්චි 
භිසානි සත  රාහ්මණ, සයා අහාසි.” 
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“ෙරාහ්මණය ශ, ය ශවම්් ඔෙව ් වනළුම් අ  පැහැර  ත්වත් ද වහ් 
 ම් පර ධ්ානවය ශ්් වේො, ය ශහළුෙන් මැද  ී නැටුම්ෙ ින් සතුටු වී 
සිි න්වන්් වේො, වහ් රජුව න් ්ිසි ෙයසනය ශ්් වනා  ොො.” 

නැ ණිය ශ ව ් ශාපය ශ වමවස් ය ශ :- 

“යං එකරාජා පඨවිං විසජත්වා 
ඉත්ථි සහස්සස්ස ඨසපතු අග්ගං 
සිමන්තිනීනං පවරා භවාතු 
භිසානි සත  රාහ්මණ, යා අහාසි.” 
 
“ෙරාහ්මණය ශ, ය ශම් ස්තරිය ශ් ්ඔෙ ව ් වනළුම් අ  පැහැර  ත්තී ද, 

ඇය ශ මුළු වපාවළාෙ දින  අ රජ වතවම් වසාවළාස් දහස්් ස්තරීන්ට 
පර ධ්ාන ව්ාට තො  නීො, ඕ වතාවමෝ ස්තරීන්ට අ ර  වේො.” 

ඉ්්බිති දාසිය ශ ද වමවස් ශාප ්ළා ය ශ. 

“ඉසිනං හි සා සබ් සමාගතානං 
භුඤ්සජයය සාදුං අවිකම්පමානා, 
චරාතු ලාසභන විකත්ථමානා 
භිසානි සත  රාහ්මණ, යා අහාසි.” 
 
“ෙරාහ්මණය ශ, නුඹ ෙහන්වස් ව ් වනළුම් අ  ය ශම් තැනැත්තිය ශ්් 

පැහැර  ත්තා ද ඕ වතාවමෝ එ්්රැස් ෙ  තාපසෙරැන් මැද ්ිසි 
පැ්ිළීම්් නැති ෙ, උතුම් රසය ශ අනු,ෙ ්රාො,  ා,ය ශ නිසා ්ුහ් 
්ම් ්රාො” ය ශනු එහි වත්රැමය ශි. 

දාසිය ශ වමවස් ශාප ්රන  දවය ශ් හිමිය ශන් ඉදිරිවය ශ් ්හාර ෙැළඳීම 
දාසි දාසය ශනට ඉතාම අපරිය ශ ෙැඩ්් ෙැවිනි. එතැනට පැමිණ සිි  අසපුවේ 
වදටු රැව්් වදවිය ශා ද වමවස් ශාප ව්වළ් ය ශ. 



 වෙෝධි දපා්ෂ්්ි ධ්ර්ම විස්තරය ශ පටුන වෙත 

168 

Non-commertial Distribution 

 

“ආවාසිසකා සහාතු මහා විහාසර 
නවකම්මිසකා සහාතු කජඞ්ගගලායං 
ආසලාකසන්ධිං දිවසා කසරාතු 
භිසානි සත  රාහ්මණ සයා අහාසි.” 
 
“ෙරාහ්මණය ශ, ය ශවම්් ඔෙ සතු වනළුම් අ  පැහැර  ත්වත් ද, වහ් 

ව ා්ු පන්ස ් ොසය ශ ්රන්වන් වේො, ්ජං  ා නම් න රවය ශහි 
නේම් ්රන්වන් වේො, එ්් දිනය ශ්ින් ්ෙුළුේ ෙැඩ අෙසන් 
්රන්වන් වේො” ය ශනු එහි වත්රැම ය ශි. 

ඒ වදවිය ශා ්සුප් ෙුදන් සමවය ශහි ්ජං  ා නම් න රය ශ් පරණ 
මහ පන්ස ් අධි දපතිය ශ්ු වී එහි පර තිසංස්්රණ ෙැඩ ්ිරීවමන් වොවහෝ 
ද්් විඳ ඇති ෙැවින් එය ශ සිහි ව්ාට එවස් ශාප ව්වළ් ය ශ. ් ්් 
මිනිසුන්ට හසු වී සිි  ඔෙුන් ව ් මිදී, ෙනය ශට ඇවිත් සිි න ඇවත්් ද 
් ින් ්  එහි පැමිණ තාපස ෙරැන්ට ෙඳින්වන් ය ශ. ඌ ද වම් 
වේ ාවේ එහි ඇවිත් සිට වමවස් ශාප ව්වළ් ය ශ. 

“සසා  ජ්ඣතං පාසසසතහි ජම්හි 
රම්මා වනා නීයයතු රාජධානිං 
තුත්සතහි සසා හඤ්ඤතු පාචසනහි 
භිසානි සත  රාහ්මණ සයා අහාසි.” 
 
“ෙරාහ්මණය ශ, ඔෙතුමාව  ්වනළුම් අ  ය ශවම්් පැහැර  ත්වත් ද 

වහ් වොවහෝ පාසය ශන් ව න් සය ශ තැනින් ෙඳිනු  ොො, සිත්්ලු 
ෙනවය ශන් රාජධ්ානිය ශ්ට ව න ය ශනු  ොො, ්නමු  විදිනා ්ටුෙ ින් 
හා ව්විි ෙ ින් විදිනු  ොො.” 

එහි අහි ුණ්ඨි්ය ශ්ු ව ් අතින් මිදී ප ා ් රිළවේ් ද විය ශ. ඌ 
ද වමවස් ශාප ්වළ් ය ශ. 
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“අලක්කමාලි තිපුකණ්ණවිද්සධා 
ලට්ඨිභසතා සප්පමුඛං උසපතු, 
සක්කච්ච ද්සධා විසිඛං චරාතු 
භිසානි සත  රාහ්මණ, සයා අහාසි.” 
 
“ෙරාහ්මණය ශ, ය ශවම්් ඔෙව ් වනළුම් අ  ව්ාටස පැහැර 

 ත්වත් ද ඔහුට ව   එළ ෙරා මා ය ශ පළඳෙනු  දෙ ්වනහි ඊය ශම් 
්,රණ පළඳෙන  දෙ ව්ෝටුෙ ින් තළනු  ෙමින් සර්පය ශා ව ් 
ඉදිරිය ශට ය ශන්නට සිද වේො” ය ශ ය ශනු එහි වත්රැම ය ශි. 

රිළො වම් ්ිය ශන්වන් අහි ුණ්ඨි්ය ශාට හසු වී සිි  ්ා වය ශ් දී 
විඳින්නට සිද ෙ  ද්  ැන ය ශ. වමවස් ඒ වතවළස් වදනා ම ශාප ව්ාට 
අෙසන් ෙ  ් ්හි මහ වෙෝසතාණන් ෙහන්වස් වනළුම් අ  ව්ාටස 
නැති වී ය ශය ශි වොරැ වකෝදනාේ් ්ළහ ය ශි වසස්සන් තමන් ෙහන්වස් 
 ැන සිතති ය ශි තමන් ෙහන්වස් ව ් ශුද්ධි දය ශ පැෙසීම් ෙශවය ශන් වමවස් 
ශාප ්ළහ. 

“සයා සච අනට්ඨං නට්ඨන්ති චාහ 
කාසම ච සසා ලභතං භුඤ්ජතඤ්ච 
අගාරමජ්සඣ මරණං උසපතු 
සයා වා සභාන්සතා සංකති කිඤ්චිසදව.” 
 
“පින්ෙත්නි, ය ශවම්් නැති වනා ෙ  තමා ව ් ්හාර ව්ාටස 

නැති ෙ වය ශ්ය ශ ය ශි ්ිය ශා නම් වහවතවම් රූපාදි ්ාමය ශන්  ොො, ්ාමය ශන් 
පරිව,ෝ  ව්වර්ො,  ිහිව ය ශි ම ඔහුට මැවරන්නට සිද වේො” ය ශනු එහි 
වත්රැම ය ශි. 

වමවස් තෙුසන් විසින් ශාප ්ළ ් ්හි ශ්ර ය ශා බිය ශ වී වම් 
තාපසය ශන් ෙහන්වස් ා ව ෝ්ය ශා විසින් උතුම් ව්ාට ස ්නු  ෙන 
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්ාමය ශන්ට නින්දා ්රති. එහි ්ාරණය ශ විමසිය ශ ය ශුතු ය ශ’ ය ශි වපවනන්නට 
අෙුත් වෙෝසතාණන් ෙහන්වස්ට ෙැඳ, “ස්ොමීනි ව ෝ්වය ශහි සත්ත්ෙවය ශෝ 
වනාවය ශ්් අය ශුරින් වෙවහසී ්ාමය ශන් වසාය ශති, ්ාමවය ශෝ වොවහෝ 
වදනාට ඉතා පරිය ශ වෙති, ඒ ්ාමය ශන් ්ිනම් ්රැණ්ින් තාපසය ශන් 
ෙහන්වස් ා වමවස් නින්දා ව්වරතිදැ” ය ශි විකාවළ් ය ශ. වෙෝධි දසත්ත්ෙය ශන් 
ෙහන්වස් ඔහුට වමවස් ෙදාළ වස්්. 

“කාසමසු සව හඤ්ඤසර  ජ්ඣසර ච 
කාසමසු දුක්ඛඤ්ච භයඤ්ච ජාතං 
කාසමසු භුතාධිපතී පමත්තා 
පාපානි කම්මානි කසරාන්ති සමාහා. 
 
සත පාපධම්මා පසසවත්වා පාපං 
කායස්ස සභදා නිරයං වජන්ති, 
ආදීනවං කාමගුසණසු දිස්වා 
තස්වා ඉසසයා නප්පසංසන්ති කාසම.” 
 
“ශ්ර ය ශ, ්ාමය ශන් නිසා දඬු මු ුරැ ්දිවය ශන් පහරනු  ෙති. ෙඳිනු 

ද  ෙති. ්ාමය ශන් නිසා ්ාය ශි් මානසි් දුඃඛය ශ ද අත්තානුොදාදි ,ය ශ ද 
ඇති වේ. ්ාමය ශන් ව්වරහි මුළා ෙ  සත්ත්ෙවය ශෝ වමෝහවය ශන් පේ්ම් 
්රති. ඔෙුහු පේ රැස්ව්ාට මරණින් මතු නර්ය ශට වය ශති. ්ාමය ශන්හි 
වදෝෂය ශ ද්්නා ෙැවින් සෘෂීහු ්ාමය ශන්ට පර ශංසා වනා ව්වරති” ය ශ ය ශනු 
එහි වත්රැමය ශි. ශ්ර ය ශා තමා ්ළ ෙරද  ැන තාපසෙරැන්ව න් ්්ෂමාෙ 
ව න වදේව ාෙට  ිවය ශ් ය ශ. තාපස සම හය ශා ද ධ්යාන ෙඩා ෙඹව ාෙට 
 ිවය ශෝ ය ශ. 

ෙුද්ධ් ුණාදිය ශ වය ශෝ ාෙකරය ශන්ට නිරාමිෂ පරීතිය ශ උපදො  ැනීමට 
ඇත්තා ෙ  ්රැණු ය ශ. එය ශිනුත් ෙුද්ධ්  ුණය ශ වය ශෝ ාෙකරය ශන්ට 
විවශ්ෂවය ශන් ම පරීතිය ශ හා උත්සාහය ශ ඇති ්රෙන්න්ි. වය ශෝ ාෙකරවය ශෝ 
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දින්ට වදතුන් ෙර්් රත්නතර ය ශ ෙන්දනා ්රති. ෙන්දනා ්රන 
අෙස්ථාෙ ෙුද්ධ්ා ම්,න පරීතිය ශ ඇති ්ර  ැනීමට ඉතා වහාඳ 
අෙස්ථාවේි. “ඉතිපි වසා , ො අරහං” ය ශනාදි වොවහෝ  ුණ ව්ාි න් 
අසු ්ර තිවෙන්නා ෙ  ද, ෙටහා  ැනීමට දෂ්්ර  ැඹුරැ  ුණ ඇතුළත් 
්ර ඇත්තා ෙ  ද පාඨ ්ිය ශා ෙඳින්නා ෙ  තැනැත්තාට පරීතිය ශ්් ඇති 
වනාවේ. පරීතිය ශ ඇති ෙන්වන් තමාට වහාඳින් ෙැටවහන, තමාව ් සිතට 
පරිය ශ  ුණය ශන් තමාට වත්වරන ,ාෂාේින් ්ිය ශන සිතන ් ්හි ය ශ. පාළි 
,ාෂාෙ සිය ශ ෙස වස් පුරැද වී තිවෙන පින්ෙතුන්ට ්ීමට වමවනහි 
්ිරීමට පාළි  ාථා ද වහාඳ ය ශ. පාළි ,ාෂාෙ වනා වත්වරන අය ශ විසින් 
,ාවිත ්ළ ය ශුත්වත් සිය ශ ෙසින් සැපැය ශුණු ෙුද  ුණ පාඨවය ශෝ ය ශ. ෙුද  ුණ 
දැ්්වෙන  ාථා ශ්ව ෝ්  ී ්වි ෝයය ශන් වනාවය ශ්් වපාත්ෙ  
වොවහෝ ඇත්වත් ය ශ. ඒොය ශින් තමන්ට පරිය ශ  ාථාදිය ශ වතෝරා ව න වහෝ 
තමා විසින් ම සම්පාදනය ශ ්රව න වහෝ සේඣාය ශනා ්ිරීවමන් 
ෙුද්ධ්ා ම්,න පරීතිය ශ ෙඩ ෙඩා ඇති ්ර  ත හැ්ි ය ශ. 

ශී ය ශ වමවනහි ්ිරීවමන් වය ශෝ ාෙකරය ශන් විසින් දින්ට ෙර්් 
ෙත් ්ළ ය ශුත්ත්ි. ,ි්්ෂුේට සූම ් ්හි ම ්ුඩා ඇෙැත්ෙ ින් මිදී 
ොසය ශ ්රන්නට නුපුළුෙන් ෙුෙත් පරිජි ඇෙැතට වනා පැමිණ දීර්ඝ 
්ා ය ශ්් උපසම්පදාෙ වනා නසා පෙත්ො  ත හැ්ි ෙුෙවහාත් එය ශ ද 
ඉතා උසස් වදය ශ්ි. තමන් ව ් අතීතය ශ වමවනහි ව්ාට මම වමපමණ 
ෙර්ෂ  ණන්් උපසම්පදාෙ වනා නසා පෙත්ො  තිමි ය ශි පරීති විය ශ හැ්ි 
ය ශ. උපසම්පදා ශී ය ශ වොවහෝ සි්පද ඇති ශී ය ශ්් ෙන ෙැවින් එ් ම 
ෙරද්ට ෙත් ්ිසි දින් වනා පැමිවණන ව ස ඒ ශී ය ශ ර්්ෂා ්ළ 
හැ්ි අය ශ ව ෝ්වය ශහි දර් , ය ශ. පෘථ ්ජනය ශන් තො සමහර විට රහත්හු 
ද ඇෙැතට පැමිවණති. පෘථ ්ජන ,ි්්ෂ න් ඇෙැත්ෙ ට පැමි)ම  ැන 
්ිය ශනුම ්ිම? 

වොවහෝ වය ශෝ ාෙකරය ශන් තමන් ව න් රැව්න සි්පද මහා 
සම හය ශ  ණන් වනා ව න ්ඩෙන සි්පද ්ිහිපය ශ්්  ැන තැවෙති. 
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්ඩෙන සි්පද  ැන තැවෙන්නට පුරැද ්ර වනා ව න රැව්න හරිය ශ 
 ැන සතුටු ෙන්නට පුරැද ්ර  ත ය ශුතු ය ශ. ශී වය ශන් පරීතිය ශ්්  ැබිය ශ 
හැ්්ව්් එ් ්හි ය ශ. නුෙණ ඇත්වත් නම් පාරාජි්ා වනා ෙ  ්ෙර 
,ි්්ෂුේට ෙුෙ ද තමා ව ් ශී ය ශ වමවනහි ව්ාට පරීතිය ශ ඇති ්ර  ත 
හැ්ි ය ශ. 

,ි්්ෂුේ් අතින් ය ශම් ්ිසි සුළු ෙරද්් ෙුෙත් ව්වරනො නම් ඒ 
ෙරද ම මතු ව්ාට ව න ඒ ,ි්්ෂුෙ ව ්  ුණ සිය ශ ්  අෙ ං ු ්රමින් 
දශ්ශී වය ශ් ්ිය ශා ඒ ,ි්්ෂුෙට  ර්හා ්ිරීම වම්   ිහි පැවිදි වොවහෝ 
වදන්ුට ම පුරැද වී තිවෙන ඉතා ම වනා මනා සිරිත්ි. වම් සස්වනහි 
දශ්ශි  ය ශන නම වදන්වන් පරිජි ඇෙැතට පැමිණ සම්ප ර්ණවය ශන් 
මහණ්ම නැති ්ර  ත් අය ශට ය ශ. ෙුදන් ෙහන්වස් ෙැඩ සිි න සමවය ශහි 
්ීටා ිරිවය ශහි අස්සජි, පුන ෙසු් ය ශන ,ි්්ෂ න් වදවදන ස්තරීන් හා එ් 
අසුවනහි හිඳ  ැනීම, එ්් ය ශහන්හි නිදා  ැනීම, එ් ,ාජනවය ශ් ්හාර 
 ැනීම, ස්තරීන් හා නැටීම, නාි ්ාෙන්ට එය ශ මතුවය ශහි නැටීමට තමන් 
ව ් සිෙුරැ බිම අතුරා දීම, වි්ා වය ශහි ්හාර  ැනීම, සුරාපානය ශ ්ිරීම 
ය ශනාදි වොවහෝ වනා මනා ්ම් ්ළහ. එවත්් ෙැරදි ෙැඩ ්රන ඒ 
වනා හි්්මුණු ,ි්්ෂු වදනම ද දශ්ශී ය ශ ය ශි ්ිය ශා විනය ශවය ශහි නැත. 

ඒ ,ි්්ෂ න් හැඳින්වීමට පාරාජිකපාළි නම් ෙ  විනය ශ වපාවතහි 
එන්වන් “අලජ්ජිසනා පාපභික්ඛු” ය ශන ෙකන වද්ය ශ. (පාරාජි්ා පාළිවය ශ් 
සංඝාදිවස්ස ්ාණ්ඩවය ශ් වතවළස්ෙන සංඝාදිවස්සවය ශ් නිදාන ්ථාෙ 
ෙ නු.  එපමණ මහත් ෙරද ්ළ අස්සජී පුන ෙසු්ය ශන්ට ෙත් වනා ්ිය ශ 
ය ශුතු දශ්ශි  ්ථාෙ මුද ් ි ්්් ළඟ තො  ැනීම, ්රත්තය ශ්ින් ය ශාම 
ය ශනාදි සුළු වදය ශ්් ්රන්න්ුටත් ්ීම ඒ අය ශ ්රන ෙරදට ෙඩා මහත් 
ෙරද්් ෙෙ ්ිය ශ ය ශුතු ය ශ. “සුළු ඇෙත්ට ෙුෙ ද පැමිවණන ,ි්්ෂුෙ 
දශ්ශි ය ශ” ය ශන ෙැරදි හැඟීම ෙන ත ෙ වෙවසන ඇතැම් 
වය ශෝ ාෙකරය ශන්ට ද නැත්වත් වනා වේ. ෙන ත ෙ වෙවසන ,ි්්ෂුෙට 
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ෙුෙ ද ්ිසි ම ඇෙැත්ට වනා පැමිවණන ව ස ශී ය ශ සැම ් ්හි වනා 
රැ්ිය ශ හැ්ි ය ශ. 

සමහර විට තමන් ද ඇෙැත්ෙ ට පැමිවණන ෙැවින් ඉහත ්ී 
ෙැරදි හැඟීම ඇති, ෙන ත වය ශෝ ාෙකරය ශන්ට ද තමා ව ් ශී ය ශ  ැන 
පරීතිය ශ්් වනා  ැව . ඒ ෙැරදි හැඟීම් නැති ්ර ව න සමහර විට 
තමන් අතින් ය ශම් ය ශම් ෙැරදි සිද ෙුෙ ද ඒො  ැන ්ු්ුස් උපදෙන්වන් 
නැතුෙ තමන් අතින් රැව්න ව්ාටස උසස් ව්ාට ස ්ා ශී ය ශ 
වමවනහි ්ර පරීතිය ශ ඇති ්ර  න්නට වය ශෝ ාෙකරය ශන් විසින් උ ත ය ශුතු 
ය ශ. සිද ෙ  ෙරදට පර ති්ාර ්ර  ත ය ශුතු ය ශ. පර ති්ාර ්ර  න්නට 
නුපුළුෙන් ෙුෙ වහාත් හැ්ි ෙ  විවට් එය ශ ්ර  න්නට ෙ ාවපාවරාත්තු 
විය ශ ය ශුතු ය ශ. සිද ෙ  ෙරදෙ ට පර ති්ාර ්ර  ැනීවම් ෙ ාවපාවරාත්තුෙ 
වනා හළ ය ශුතු ය ශ. 

 ිහි පැවිදි ්ා විසිනුත් තයා   ුණවය ශහි ද පිහිි ය ශ ය ශුතු ය ශ. ධ්නය ශ 
හැර, ධ්න සැපය ශීවම් වනා වය ශවදමින් වෙවසන වය ශෝ ාෙකරය ශන් හට 
දීමට ධ්නය ශ නම් නැත. එවහත් ඒ වය ශෝ ාෙකරවය ශෝ ද තුණුරැෙන් 
විෂය ශවය ශහි ම ් ප ජා පහන් ප ජා ්දිය ශ ව්වරති. ඒො ද තයා  
සංඛයාෙට ම ඇතුළත් වේ. “මා විසින් වමවත්් ම ් පුදා තිව ය ශ, 
වමවත්් පහන් පුදා තිව  ය ශ” ය ශනාදීන් වමවනහි ව්ාට 
වය ශෝ ාෙකරය ශන්ට තමන් ව ් තයා ය ශ පිළිෙඳෙ පරීතිය ශ ඇති ්ර  ත හැ්ි 
ය ශ. වම්  වෙවසන ඇතැම් වය ශෝ ාෙකර ,ි්්ෂ හු න ර  රාමය ශන්හ ි
වෙවසන ,ි්්ෂ න්ට ද ෙඩා  ා,  ෙති. එෙැවින් ඒොය ශින් ඒ 
වය ශෝ ාෙකරය ශනට ද දන් දිය ශ හැ්ි ය ශ. අ ්ප ා,ී තැනැත්තන් විසින් 
තමන්ට ඇති සැි වය ශන් වදන අ ්ප දානය ශ ද ්ුශ  ප්්ෂවය ශන් අ ්ප 
වනා වේ. එය ශ ධ්නෙතුන් වදන මහා දානය ශ්ට වනා වදවෙනි ය ශ. 

“අප්පස්සමසක පසවච්ඡන්ති -  හුසනසක නදිච්ඡසර. 
අප්පස්මා දක්ඛිණා දින්නා - සහස්සසන සමං මිතා.” 
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ය ශනුවෙන් ද ිය ශ්ු ව ් රැපිය ශ ්් අ නා දානය ශ ධ්නෙත්ු 

දහස්ින් වදන දානය ශට සමාන ෙන ෙෙ පර ්ාශිත ය ශ. එෙැවින් 
වය ශෝ ාෙකර ,ි්්ෂුෙ විසින් තමා සිඟා  ෙන ්හාරවය ශන් වදන දානය ශ ද, 
්ුඩා දානය ශ ද, දහස්ින් පර මාණ ්ළ ය ශුතු දානය ශ්් ෙෙ ්ිය ශ ය ශුතු ය ශ. 
පර ති රාහ්ය ශ් ු  ද වහාත් පිඬු සිඟා ෙළඳන පැවිද්දාට ද එය ශින් දන් දී 
මහා වෙෝධි දසත්ත්ෙ අ්ීර්ති තාපසය ශන්ට වමන් මහා පරීතිය ශ්් ඇති ්ර 
 ත හැ්ි ය ශ. 

 

අකීර්ති තාපසයන්බග් පර වෘත්තිය සමසස් ය :- 

අකීර්ති පණ්ඩිතසයෝ මාපිය ශන් ව න් තමන්ට හිමි ෙ  අස  ව්ළ්් 
ධ්නය ශ දන් දී පැවිදිෙ අහිදීප නම් ෙ  දිෙය ශින් පන්ස ්් ්ර ව න 
විස හ. උන් ෙහන්වස් ්හාර පිණිස ව්ාහිෙත් වනා ව ාස් ්ර ස්ෙ  
ව ඩි ඇති ් ්හි ව ඩිත්, නැති ් ්හි ව්ාළත් ්හාර ්ර ව න එහි 
ම විස  හ. උන් ෙහන්වස්ව ් ශී  වත්ජසින් ස්් වදවිඳු ව ් පඬුපු ් 
අස්න හුණු වී ශ්ර ය ශා මිනිස් පිය ශස ෙ නුවය ශ් උ ර  තපස් ඇති අ්ීර්ති 
තාපසය ශන් ෙහන්වස් දැ්, “වම් වතවම් මාව ් සම්පත්තිය ශ උදරා  ැනීමට 
ෙත් වම් තපස ්රන්වන් දැය ශි විමසිය ශ ය ශුතුය ශ” ය ශි සිතා මහවෙෝසතාණන් 
ෙහන්වස් ්රව්ාළ තම්ො ෙළඳන්නට ස දානම් ෙන ් ්හි ෙරාහ්මණ 
වේශවය ශන් එතැනට පිඬු සිඟා ්වය ශ් ය ශ. මහ වෙෝසතාණන් ෙහන්වස් 
පිඬු පිණිස පැමිණ සිි න ෙමුණා දැ්, “වොවහෝ ් ්ින් පර ති රාහ්ය ශ්ු 
දි මි” ය ශි ඉතා වසාම්නසට පැමිණ පිස  ,ාජනය ශ සමඟ ම ්රව්ාළ 
සිය ශ ්  ම ඔහු වෙත ව ාන ව ාස්, තමන් ෙහන්වස් පිණිස මඳ්ුද 
ඉතිරි ්ර වනා ව න ව ාෙුතුරා ෙුද ෙෙ පතා සිය ශ ්  ම ෙරාහ්මණය ශා 
ව ් ,ාජනවය ශහි ෙහාලූහ. ෙරාහ්මණය ශා එය ශ ව න අතුරැදහන් විය ශ. 
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මහවෙෝසතාණන් ෙහන්වස් වදෙනු ෙ ්හාර වනා පිස, පරීති 
සුෙවය ශන් ඒ දින  ත ්ර, පසු දිනවය ශහි ද ්ර ව්ාළ තම්ො තො 
පන්ස ් වදාර්ඩ ෙැඩ සිි ය ශහ. ශ්ර ය ශා එදා ද එවස් ම පිඬු සිඟා ්වේ 
ය ශ. මහාසත්ත්ෙය ශන් ෙහන්වස් එදින ද සිය ශ ්  ම ඔහුට පිළ ින්ො 
නිරාහාර ෙ පරීතිවය ශන් ම ඒ දිනය ශත්  ත ්ළහ. තුන්ෙන දිනවය ශ් ද ්ර 
ව්ාළ තම්ො තො හුන් ් ්හි වපර වස්ම ෙරාහ්මණය ශා පිඬු පිණිස 
පැමිණිවය ශ් ය ශ. ‘වදදින්් නිරාහාරෙ සිි වය ශමි’ ය ශ ්ිය ශා ්ිසි පැ්ිළීම්් 
නැති ෙ තමන් ෙහන්වස් පිණිස මඳ්ුද ඉතිරි ්ර වනා ව න එදිනත් 
සිය ශ ්  ම ෙරාහ්මණය ශාට දන්හ. මහවෙෝසතාවණෝ දෙ ් ්ා වය ශහි 
පන්ස ් වදාර ්ඩ ෙැඩහිඳ වතදින්් නිරාහාර ෙ විසීවමන් ෙ  මහත් 
දෙ  ෙේ් ඇත ද එය ශ  ැන ්ිසි ්ම්පාේ් නැති ෙ තමන් ෙහන්වස් 
දන් දානය ශ වමවනහි ්රමින් පරීතිවෙමින් සිි න ් ්හි, ශ්ර ය ශා වපනී සිට 
උන් ෙහන්වස්ව න් ්රැණු විකාරා පැහැදී, ෙර ්ීපය ශ්් ද දී, 
වදේව ාෙට  ිවය ශ් ය ශ. වෙෝසතාණන් ෙහන්වස්ට තමන් සතු අස  
ව්ෝි ය ශ්් ධ්නය ශ දන් දීවමන්  ැෙුණු පරීති සුඛය ශට ෙඩා මහත් පරීතිය ශ්් 
ලුණුත් නැති ්රව්ාළ දන් දීවමන්  ැබිණ. වතදින්් නිරාහාර ෙ සිට 
එය ශ ්ළ හැ්ි ෙ වය ශ් එවහය ශිනි. ධ්නෙත්ු දහස්  ණන් ධ්නය ශ ෙැය ශ 
ව්ාට මහදන් දී  ෙන පරීතිය ශට ෙඩා මහත් පරීතිය ශ්් සුළු වදය ශ්් දී 
වය ශෝ ාෙකරය ශ්ුට  ැබිය ශ හැ්ි ෙෙ වම් පර ෙෘත්තිවය ශන් දත හැ්ි ය ශ. 

“ලූඛපු ්  පරිෙේජනතා” ය ශනුවෙන් දැ්්වෙන රළු  ුණැති 
පුඟුව ෝ නම් ව්රෝධ් ඊෂයා මානය ශන් අධි ද් ෙ ඇත්තා ෙ  අනුන්ට පීඩා 
්රන අනුන් වහළා තළා ්ථා ්රන නිතර ්ිවපන පුද්  වය ශෝ ය ශ. 
එෙැනි පුද්  ය ශන් හා එ්් ෙ ොසය ශ ්රන තැනැත්තාට නිතර පීඩා 
විඳින්නට සිදවේ. එද පරීතිය ශට ොධ්ාවේි. වමාහු ්ුම්් ්ිය ශා ද ්ුම්් 
ව්වර්දැ ය ශි නිතර බිවය ශන් සැ්වය ශන් පවරස්සවමන් ොසය ශ ්රන්නට 
සිද වෙය ශි. එද පරීතිය ශට ොධ්ාවේි. එවස් සැ්වය ශන් බිවය ශන් ොසය ශ 
්රන තැනැත්තාට ෙුඬ ුණාදිය ශ වමවනහි ව්ාට පරීතිය ශ්් ඇති ්ර 
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 ැනීමට ද අපහසු වේ. එෙැවින් එෙඳු පුඟු න් ව න් නත් වීම 
පීතිසම්වොේඣං ය ශට වහ්තු වේ. 

අනුන්ව ් ය ශහපතට ්ැමති ්රැණාෙ චමතරිය ශ ඇති 
සත්පුරැෂය ශන් හා එ්්ෙ ොසය ශ ්රන්නා ෙ  තැනැත්තාට ඒ 
පින්ෙතුන්ව න් තමන්ට ෙන ය ශහපත නිසා ද, ඔෙුන්ව ් පරිය ශ ්ථා ඇසීම 
නිසා ද නිතර පරීතිය ශ ඇති වේ. එෙැවින් එෙඳු පුඟු න් වස්ෙනය ශ 
පීතිසම්වොේඣං ය ශට වහ්තු වේ. 

 

පස්සද්ධිසම්බ ාජ්ඣංගබය් උත්පත්ති බහ්තු 

“අත්ථි භික්ඛසව, කායපස්සද්ධි චිත්තපස්සද්ධි, තත්ථ 
සයානිසසාමනසිකාර හුලීකාසරා අයමාහාසරා අනුප්පන්නස්ස වා 
පස්සඬිසම්ස ාජ්ඣංගස්ස උප්පාදාය, උප්පන්නස්ස වා පස්සද්ධි-
සම්ස ාජ්ඣංගස්ස භාවනාය පාරිපූරියා.” 

“මහවණනි, ්ාය ශපර ශර  ධි දය ශ්් ද ඇත, චිත්තපර ශර  ධි දය ශ්් ද ඇත. 
එහි වය ශෝනිවසෝමනස්්ාරය ශ ෙහු  ව්ාට පැෙැත්වීම න පන් 
පස්සද්ධි දසම්වොේඣං ය ශා ව ් ඉපදීමට ද, උපන් පස්සද්ධි ද- 
සම්වොේඣං වය ශ් ෙැඩීමට හා සම්ප ර්ණ වීමට ද ්හාරය ශ ය ශ” ය ශනු එහි 
වත්රැම ය ශි. අටුොවෙහි දැ්්වෙන පස්සද්ධි දසම්වොේඣං  වහ්තු වමවස් 
ය ශ :- 

“සත්ත ධම්මා පස්සද්ධිසම්ස ාජ්ඣංගස්ස උප්පාදාය 
සංවත්තන්ති, පණීතසභාජනසසවනතා, උතුසුඛසසවනතා, ඉරියා- 
පථසුඛසසවනතා, මජ්ඣත්තපසයාගතා, සාරද්ධකායපුග්ගලපරිවජ්ජනතා, 
පස්සද්ධකායපුග්ගලසසවනතා, තදධිමුත්තතාති.” 
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පර )ත ව,ෝජනය ශ ෙළඳන ෙෙය ශ, සැප ඇති සෘතු  ුණය ශ වස්ෙනය ශ 
්රන ෙෙය ශ, සැප ෙ  ඉරිය ශෙු වස්ෙනය ශ ්රන ෙෙ ය ශ, මධ්යස්ථ පරවය ශෝ  
ඇති ෙෙ ය ශ, වනා සන්සුන් ්ය ශ ඇති පුඟු න් දරැ ්රන ෙෙය ශ, සන්සුන් 
්ය ශ ඇති පුඟු න් වස්ෙනය ශ ්රන ෙෙය ශ, පස්සද්ධි ද සම්වොේඣං ය ශට 
නැමුණු ෙර ෙුණු සිත් ඇති ෙෙය ශ, ය ශන වම් ්රැණු සත පස්සද්ධි ද 
සම්වොේඣං  වහ්තූහු ය ශ. 

පර )ත ව,ෝජනය ශන් ෙැළඳූ ් ්හි ශරීරය ශ ෙ ෙත් වී පිනා ව ාස් 
දෙ  ෙෙ වහ්තු ව්ාට ශරීරවය ශ් ඇති ෙන අමාරැ්ම් සන්සිවදය ශි. ඒ 
වහ්තුවෙන් වය ශෝ ාෙකරය ශා ව ් සිත ද සන්සිවද්. පර )ත ව,ෝජන 
වස්ෙනය ශ ්රන ෙෙ පස්සද්ධි දසම්වොේඣං ය ශට වහ්තුේැය ශි ්ිය ශන 
 දවය ශ් එවහය ශිනි. පර )ත ව,ෝජන පස්සද්ධි ද සම්වොේඣං ය ශට 
වහ්තුේැ ය ශි ්ීවමන් වය ශෝ ාෙකරය ශ්ුට පර )ත ව,ෝජන ෙුෙමනා ම ය ශ ය ශි 
්ාරණය ශ ෙරදො වනා  ත ය ශුතු ය ශ. පර )ත ව,ෝජන වනා  ෙන්නා ෙ  
වය ශෝ ාෙකරය ශා හට ද පස්සද්ධි දසම්වොේඣං ය ශ අනි්් වහ්තූන්ව න් 
ඇති වෙය ශි. 

එෙැවින් පර )ත ව,ෝජනය ශට ව ා ් ෙ ඒො වසාය ශන්නට උත්සාහ 
වනා ්ළ ය ශුතු ය ශ. පර )ත ව,ෝජන වනා  ැබීම නිෙනට ොධ්ාේ් වනා 
වේ. ්හාරය ශට ව ා ් ෙ පර )ත ව,ෝජන වසාය ශන්නට ය ශාම නම් නිෙන් 
 ැබීමට ොධ්්වය ශ්ි. මිහිරි වොජුන් පස්සද්ධි දසම්වොේඣං ය ශට පමණ්් 
වනාෙ වොවහෝ ව්ව සුන්ට ද ්හාරවය ශ්ි. පස්සද්ධි ද සම්වොේඣං ය ශ 
පිණිස පර )ත ව,ෝජන වස්ෙනය ශ ්රන වය ශෝ ාෙකරය ශා විසින් එය ශ 
නුෙණින් ්ළ ය ශුතු ය ශ. වනා එවස් ෙුෙවහාත් එය ශ ව්ව ස් ෙැඩීමට ම 
වහ්තු විය ශ හැ්ි ය ශ. ව ෝ්වය ශහි පර )ත ව,ෝජනය ශ ය ශි සම්මත ්ිරි  ිවත ් 
මස් මාලු ්දිය ශ හැම වදනාට ම පථය වනාවේ. ඇතැම්ුට ඒො අපථය 
වනාවේ. ය ශම්ුට ඒො අපථය වේ නම් ඔහුට ඒො  ැනීම පස්සද්ධි ද 
සම්වොේඣං ය ශට ොධ්් වේ. පර )ත වහෝ වේො අපර )ත වහෝ වේො 
ය ශම් ව,ෝජනය ශ්් වය ශෝ ාෙකරය ශාව ් ශරීරය ශට හිත නම් එය ශ ඒ 
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වය ශෝ ාෙකරය ශාට පස්සද්ධි දසම්වොේඣං ය ශ ඇති වීමට ද වහ්තු වේ.  ද 
වදය ශින් සතුටු ෙන්නට පුරැද ්ර  ැනීම වය ශෝ ාෙකරය ශන්ට වහාඳම 
්ර මය ශ ය ශ. වය ශෝ ාෙකරය ශ්ු විසින් අනි්් ්හාරය ශ්් වසාය ශන්නට උත්සාහ 
්ළ ය ශුත්වත්  ැවෙන ්හාරය ශ තමාට පථය වනාෙත වහාත් ය ශ. 

්හාරෙ ින් ඉතා ම වහාඳ ්හාරය ශ නම් තමන් විසින් ම 
පිළිවය ශළ ්ර  න්නා ්හාරය ශ ය ශ. තමන් විසින් ම ්හාර පිස ෙැළඳීම 
විනය ශ විවරෝධී ෙැවින් ,ි්්ෂ න්ට එය ශ වනා  ැබිය ශ හැ්ි ය ශ. තමන් ව ් 
්හාරය ශ තමන් විසින් වනා පිසින්නා ෙ  තැනැත්තන්ට වහාඳ ්හාරය ශ 
තමනට ඉතා හිතෙත්ු විසින් පිළිවය ශළ ්ර වදන ්හාරය ශ ය ශ. එය ශ 
 ැවෙන්වන් ද  ිහිය ශන්ට ය ශ. ්දරවය ශන් ව ෞරෙවය ශන් චමතරිවය ශන් 
්රැණාවෙන් ,ි්්ෂ න් ෙහන්වස් සුෙපත් ්රනු ්ැමැත්වතන් ්හාර 
පිළිවය ශළ ව්ාට පැවිද්දන්ට පිරිනමන සැදැහැෙත්හු ද ඇත. ඔෙුන් 
පිරිනමන ්හාරය ශ ද හිතෙතුන් වදන ්හාරය ශ ම ය ශ. ,ි්්ෂ න් ෙහන්වස් 
සුෙපත් ්ිරීවම් අදහසින් වතාර ෙ වදන ්හාරය ශ ව්ාවත්් ෙි නා 
ව්ාවත්් පර )ත ්හාරය ශ්් ෙුෙ ද එය ශ හිතෙත්ු වදන ්හාරය ශ වස් 
ශරීරය ශට හිත වනා වේ. පර )ත ව,ෝජන වස්ෙනය ශ ්ළ ය ශුතු දෙ  සිරැරැ 
ඇති වය ශෝ ාෙකරය ශන් විසින් වම් ්රැණු ි ් සිතට  ත ය ශුතු ය ශ. පර )ත 
ව,ෝජනය ශ විවශ්ෂවය ශන් වහ්තු ෙන්වන් ්ාය ශපස්සද්ධි දය ශට ය ශ. 
්ාය ශපස්සද්ධි දය ශ පස්සද්ධි දසම්වොේඣං ය ශට වහ්තු වේ.  

“උතුසුඛසසවනතා” ය ශන වමහි සෘතුෙ ය ශනු ශීවතෝෂ්ණ වද් ය ශ. 
සෘතුෙ ද මිනිස් සිරැරට සුෙ ද්් ඇති ්ිරීවමහි මහත් ෙ ය ශ්් ඇතිය ශ්ි. 
ශීත  අපථය ශරීරය ශට එය ශින් වොවහෝ ද්් ඇති ්රනු  ැව . උෂ්ණය ශ 
අපථය ශරීරය ශට එය ශින් වොවහෝ ද්් ඇති ්රනු  ැව . සාමානයවය ශන් 
අධි ද් ෙ  ශීවතෝෂ්ණ වද් සැම ශරීරය ශ්ට ම ද්් ඇති ්රය ශි. ඒ ශාරීරි් 
දුඃඛය ශ පස්සද්ධි ද සම්වොේඣං ය ශ ඇති වීමට ොධ්ාවේි. ඒ ඒ ශරීරය ශට 
වය ශෝ ය ෙන පමණට ශීවතෝෂ්ණ  ැබීවමන් සිරැරට සැප ඇති වේ. 
එය ශින් පස්සද්ධි දසම්වොේඣං ය ශ ඇති වේ. වහාඳ සෘතු ුණය ශ ඇති 
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වපවදස් හා ස්ථාන වසවිය ශ ය ශුත්වත් දෙ  වය ශෝ ාෙකරය ශන් විසිනි. 
ව්ෝ්ටත් ඔවරාත්තු වදන ශ්්තිමත් නිවරෝ ී ශරීර ඇති 
වය ශෝ ාෙකරය ශනට වනාතැන්් වහාඳ ය ශ. තමා ොසය ශ ්රන වපවදවසහි 
වහෝ ස්ථානවය ශහි සෘතු ුණය ශ තමා ව ් ශරීරය ශට අහිත නම් 
වය ශෝ ාෙකරය ශා විසින් අන් වපවදස්් - අන් තැන්් වසාය ශා  ැනීමට 
උත්සාහ ්ිරීම වහාඳ ය ශ. ් ින් ්  ස්ථාන මාරැ ්ිරීමත් 
වය ශෝ ාෙකරය ශන්ට වහාඳ ය ශ. 

“ඉරියාපථසුඛසස්වනතා” ය ශන වමහි ඉරිය ශාපථ නම්  මනය ශ, 
සිටීමය ශ, හිඳීමය ශ, නිදීමය ශ ය ශන සතර ය ශ. සත්ත්ෙය ශන් ශරීරය ශ පෙත්ෙන්වන් 
ඒ ඉරිය ශේ ෙ ිනි. ඉරිය ශේෙ ද සුෙ ද්් ඇති ්ිරීවම් මහත් ෙ ය ශ්් 
ඇතිය ශ්ි. එ්් ඉරිය ශේේින් ම වොවහෝ ් ් විසීම ද ශරීරය ශට පීඩාවේි. 
ඇතමුන්ට ඇතැම් ඉරිය ශෙුේින් මඳ ් ්් ෙුෙ ද විසීම පීඩාවේි. 
ශරීරය ශට පීඩා වීම පස්සද්ධි දසම්වොේඣං ය ශට ොධ්ාවේි. ශරීරය ශට පහසු 
ඉරිය ශෙුෙ ින් විසීම සැපවය ශ්ි. ඒ සැපය ශ පස්සද්ධි දසම්වොේඣං ය ශට 
වහ්තුවේි. එෙැවින් සැප ඇති ෙන ඉරිය ශෙු වස්ෙනය ශ ්ිරීම 
පස්සද්ධි දසම්වෙෝේඣං ය ශට වහ්තුේ් ෙශවය ශන් ද්්ෙන  දි. 
පස්සද්ධි දසම්වොේඣං ය ශ පිණිස සැප ඇති ඉරිය ශෙු වස්ෙනය ශ ්ිරීමද 
නුෙණින් ්ළ ය ශුත්ත්ි. පමණ ඉ්්මො සැප ඇති ඉරිය ශෙු වස්ෙනය ශ 
්රන්නට ය ශාවමන් ,ාෙනාවෙන් පිරිහිය ශ හැ්ි ය ශ. 

“මේඣත්තපවය ශා තා” ය ශන්වනහි අදහස වමවස් ය ශ. සැප ද්් 
වද් ්ිසි වහ්තුේ් නැති ෙ ඉව  ම ඇති ෙන්න්ැය ශි  ැනීම එ්් 
අන්තවය ශ්ි. වදවිය ශන්ව ් ්ැමැත්වත් සැි ය ශට සත්ත්ෙය ශන්ට සැප ද්් 
 ැව  ය ශ ය ශනාදීන් වහ්තුෙ ෙරදො  ැනීම එ්් අන්තවය ශ්ි. ඒ අන්ත 
වද්ින් එ්්ටෙත් වනාව ාස් ්ර්මය ශ සත්ත්ෙය ශන් ව ් සැප ද්් වද්ට 
වහ්තුෙ ෙශවය ශන් පිළි ැනීම මධ්යම පර තිපදාෙ ය ශ. “මේඣත්තපවය ශා තා” 
ය ශනුවෙන් දැ්්වෙන්වන් ්ිය ශන  ද අන්ත වද්ට වනා ව ාස් “්ර්මය ශ 
සත්ත්ෙය ශන්ට අය ශත් වදය ශ්ි. ්ර්මවය ශන් සත්ත්ෙවය ශෝ සුෙද්්  ෙන්නාහ” 
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ය ශි වමවනහි ්රන ෙෙ ය ශ. එවස් වමවනහි ්ිරීම ්ාය ශ චිත්ත පස්සද්ධි ද 
වද් වහෙත් පස්සද්ධි දසම්වොේඣං ය ශ ඇති වීවම් වහ්තුවේි. වම් 
මේඣත්තපවය ශෝ තා ය ශන්න  ැන අටුොවෙහි හා ටී්ාවෙහි දැ්්වෙන 
අදහස ය ශ. 

්ර්මය ශ තමා අය ශත් වදය ශ ෙශවය ශන් සැ ්ීම, ්ර්මය ශ සැප ද්් 
 ැබීවම් වහ්තුෙ ව්ාට සැ ්ීම, පස්සද්ධි දය ශට වහ්තුේැ’ය ශි ්ීම වත්රැම් 
 ැනීමට දෂ්්ර ්රැවණ්ි. පමණ ඉ්්මො වය ශෝ  ්රිය ශාවෙහි අධි ද් ෙ 
වය ශදීමය ශ, ්ළ ය ශුතු පමණට ,ාෙනාවෙහි වනා වය ශදීමය ශ ය ශන වදස 
පස්සද්ධි දය ශට ොධ්් ්රැණු වද්්ි. පමණ ඉ්්මවීම ය ශ, පමණට ද 
්ටය ශුත්වතහි වනා වය ශදීමය ශ ය ශන්න අන්ත වද්ට වනා ව ාස් මධ්යම 
පර මාණවය ශන් ,ාෙනාවෙහි වය ශවදන ෙෙ මේඣත්තපවය ශෝ තා ය ශනුවෙහි 
අදහස හැි ය ශට  ත ය ශුතු වස් ද වපවන්. වමය ශ විමසිය ශ ය ශුතු තැන්ි. 

වනා සන්සුන් ්ය ශ ඇති පුද්  වය ශෝ නම් අත් පා   ් මු ් 
්දිවය ශන් අනයය ශන්ට පහර වදන වනා මනා පැෙතුම් ඇති නපුරැ අය ශ 
ය ශ. එෙඳු නපුරැ  ති  ුණ නැති පුද්  වය ශෝ සන්සුන් ්ය ශ ඇති 
පුද්  වය ශෝ ය ශ. වනාසන්සුන් ්ය ශ ඇති පුද්  ය ශන් ව න් වෙන් ෙ ොසය ශ 
්ිරීම හා සන්සුන් ්ය ශ ඇතිය ශන් හා එ්් ෙ ොසය ශ ්ිරීමත් පස්සද්ධි දය ශට 
වහ්තු වේ. 

 

සමාධි සම්බ ාජ්ඣංගය ඇති වීබම් බහ්තු 

“අත්ථි භික්ඛසව, සමථනිමිත්තං, අ යග්ගනිමිත්තං, තත්ථ 
සයානිසසාමනසිකාර හුලීකාසරා අයමාහාසරා අනුප්පන්නස්ස වා 
සමාධි සම්ස ාජ්ඣංගස්ස උප්පාදාය, උප්පන්නස්ස වා සමාධි 
සම්ස ාජ්ඣංගස්ස භාවනාය පාරිපූරියා.” 
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වම් පාඨවය ශහි සමථනිමිත්ත අෙය ් නිමිත්ත ය ශන ෙකන වද්ින් 
ම ්ිය ශැවෙන්වන් සමාධි දය ශ ය ශ. සිවතහි එ්් අරමුණ් වනාසැ ී පිහිටීමට 
්ාරණය ශ ය ශන අර්ථවය ශන් සමාධි දය ශ සමථ නිමිත්ත නම් වේ. සිත 
නානාරම්මණවය ශහි විසිර වනා ය ශාමට ්ාරණය ශ ය ශන අර්ථවය ශන් එය ශ ම 
අ යග්ගනිමිත්ත නම් වේ.  

“මහවණනි, සමථ නිමිත්ත්් ද අෙය ්  නිමිත්ත්් ද ඇත. එය ශ 
පිළිෙඳ ෙ ්ාරණානු්ූ  ෙ වමවනහි ්ිරීම් ෙහ ු ෙෙ න පන් සමාධි ද 
සම්වොේඣං වය ශ් ඉපදීමට ද උපන් සමාධි දසම්වොේඣං වය ශ් ෙැඩීමට 
හා සම්ප ර්ණ වීමට ද වහ්තුෙ වේ” ය ශ ය ශනු ඉහත දැ්්ෙ  පාඨවය ශ් අදහස 
ය ශ. 

අටුොවෙහි දැ්්වෙන සමාධි ද සම්වොේඣං  වහ්තු 
එව්ාවළාවස්ි. ඒ වමවස් ය ශ. 

“එකාදස ධම්මා සමාධිසම්ස ාජ්ඣංගස්ස උප්පාදාය සංවත්තන්ති 
- වත්ථුවිසදකිරියතා, ඉන්ද්රියසමත්තපටිපාදනතා, නිමිත්තකුසලතා, 
සමසය චිත්තස්ස පග්ගහණතා, සමසය චිත්තස්ස නිග්ගහණතා, සමසය 
සංපහංසනතා. සමසය අජ්ඣුසපක්ඛණතා, අසමාහිතපුග්ගල-
පරිවජ්ජනතා, සමාහිතපුග්ගලසසවනතා, ඣානවිසමාක්ඛපච්ච-
සවක්ඛණතා, තදධිමුත්තතාති.” 

(1  ්,යන්තරි් ොහය ෙස්තූන් පිරිසිද ්ර න්නා ෙෙය ශ, (2  
ශරඬාදි ඉන්ද්රිය ශ ධ්ර්මය ශන් ෙ වය ශන් සම ෙ පෙත්ො  න්නා ෙෙය ශ (3  
්සිණාදි ,ාෙනාරම්මණය ශන් ව ් නිමිති සිතට  ැනීවමහි සමත් ෙෙ ය ශ, 
(4  සිතට අනුෙ  දීමට සුදසු අෙස්ථාවෙහි අනුෙ  වදන ෙෙ ය ශ, (5  
චිත්තවය ශ් වේ ය ශ අඩු ්ිරීමට සුදසු අෙස්ථාවෙහි චිත්ත වේ ය ශ අඩු 
්රන ෙෙය ශ, (6  සිත සතුටු ්රවීමට සුදසු අෙස්ථාවෙහි සතුටු ්රෙන 
ෙෙය ශ, (7  සිත සුදසු වස් ,ාෙනාවෙහි සම ෙ පෙත්නා ් ්හි සිත  ැන 
මධ්යස්ථ ෙන ෙෙ ය ශ, (8  සමාධි දය ශ්් නැති පුද්  ය ශන් හරනා ෙෙ ය ශ, (9  
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සමාධි දය ශ්් ඇති පුද්  ය ශන් වස්ෙනය ශ ්රන ෙෙය ශ, (10  ධ්යානමාර්  
ඵ ධ්ර්මය ශන් වමවනහි ්රන ෙෙ ය ශ, (11  සමාධි ද සම්වොේඣං ය ශ 
ඉපදවීවමහි නැමුණු සිත් ඇති ෙෙ ය ශ, ය ශන වම් ්රැණු එව්ාවළාස 
සමාධි දසම්වොේඣං ය ශ ඇති වීවම් වහ්තූහු ය ශ. 

වමහි “ෙත්ථුවිසද්ිරිය ශතා - ඉන්ද්රිය ශසමත්තපි පාදනතා” 
ය ශනුවෙන් දැ්්වෙන පළමුෙන වදෙන ්රැණු වද් 
ධ්ම්මවිකය ශසම්වොේඣං වය ශ් ද වහ්තුහු වෙති. ඒ ධ්ර්මවය ශෝ වදවදන 
ධ්ම්මවිකය ශසම්වොේඣං ය ශ දැ්් ෙ  තැන දී විස්තර ්රන  ද ෙැවින් 
වමහි විස්තර වනා ්රනු  ැව . ඒ ්රැණු වද් පර ධ්ාන ෙශවය ශන් 
වහ්තු ෙන්වන් සමාධි දය ශට ය ශ. ධ්ම්මවිකය ශට වහ්තු ෙන්වන් සමාධි දය ශට වහ්තු 
වීම් ෙශවය ශනි. (සමාහිවතා ය ශථා,ූතං පජානාති  

්සිණාදි ,ාෙනා, සමාධි දය ශ  ැවෙන පරිදි, සිතට ෙැටවහන පරිදි 
්ළ ය ශුතු ්ර ම ඇත්වත් ය ශ. “්සිණාදි ්රම්මණය ශන්ව ් නිමිති සිතට 
 ැනීවමහි සමත් ෙෙ ය ශ” ය ශි ්ිය ශන  දවය ශ් ්ර මානු්ූ ෙ ඒ ඒ ,ාෙනාෙ 
්රන්නට දන්නා ෙෙ ය ශ. ්ර මය ශ ෙරදො ,ාෙනාවෙහි වය ශවදන්නහුට 
සමාධි දය ශ වනා  ැව .  ැවෙන්වන් ද වොවහෝ ් ්  තවීවමන් මිස 
පහසුවෙන් ඉ්්මනින් වනා  ැව . එෙැවින් ්ර මය ශ වනා ෙරදො ,ාෙනා 
්ිරීම දැන  ැනීම සමාධි දසම්වොේඣං ය ශට ්රැණු වේ.  

සමහර අෙස්ථාේදී වීය ශයයය ශ හීන වීම් ්දිවය ශන් වය ශෝ ාෙකරය ශා 
ව ් සිත හැ්ිවළන්නට - පසුෙසින්නට ෙන්වන් ය ශ. එවස් ෙුෙ වහාත් 
එය ශ වනා හැ්ිළීම - වනා පසු ෙැසීම සඳහා සිතට අනුෙ  දිය ශ ය ශුතු - 
සිත නඟා සිට විය ශ ය ශුතු අෙස්ථාෙ ය ශ. එෙඳු අෙස්ථාෙ  දී සිතට අනුෙ  
දී චිත්තවේ ය ශ චිත්තෙ ය ශ ෙැඩි වනා ්ළ වහාත් වනා  ැෙ  සමාධි දය ශ 
වනා  ැවෙන්වන් ය ශ.  ැෙ  සමාධි දය ශ ද පිරිවහන්වන් ය ශ. එෙැවින් සිත 
හැ්ිවළන - පසු ෙසින අෙස්ථාෙ  දී සිතට ෙ   ැන්වීම සමාධි ද 
සම්වොේඣං ය ශට ්රැණ්් වේ. සිතට ෙ   ැන්වීමට වනාවහාත් සිත 
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නඟා සිටුවීමට - චිත්ත වේ ය ශ ෙැඩි ්ිරීමට ්ළ ය ශුත්වත් ධ්ම්මවිකය ශ, 
විරිය ශ, පීති සම්වොේඣං ය ශන් ඇති ්ිරීම ය ශ. 

සමහර අෙස්ථාේ දී වය ශෝ ාෙකරය ශාව ් චිත්තවේ ය ශ පමණට ද 
ෙඩා අධි ද් වේ. එය ශින් සිත සැව න්නට ෙන්වන් ය ශ. එද සමාධි දය ශට 
ොධ්ාවේි. එවස් ෙුෙවහාත් ඒ අෙස්ථාවේ චිත්ත වේ ය ශ අඩු්ර  ත 
ය ශුතු ය ශ. චිත්තවේ ය ශ අඩු ්ිරීමට සුදසු අෙස්ථාවේදී චිත්තවේ ය ශ අඩු 
්ිරීම ද සමාධි දසම්වොේඣං ය ශට වහ්තු වේ. චිත්තවේ ය ශ අඩු ්ිරීමට 
්ළ ය ශුත්වත් පස්සද්ධි ද, සමාධි ද, උවප්්ඛා සම්වොේඣං ය ශන් ෙැඩීම ය ශ. 

“සමවය ශ චිත්තස්ස සංපහංසනතා” ය ශනුවෙන් දැ්්වෙන සුදසු 
අෙස්ථාෙන්හි සිත පිනවීම වමවස් දත ය ශුතු. දානය ශට අව ෝ,ය ශ ්සන්න 
්ාරණය ශ ෙන්නා්් වමන් ද, ශී ය ශට චමතරිය ශ ්සන්න ්ාරණය ශ 
ෙන්නා්් වමන් ද, ,ාෙනාෙට පර ඥාෙ ්සන්න ්ාරණය ශ වේ. ්සන්න 
්ාරණය ශ ය ශනු ඒ ඒ වදය ශ ඇති වීමට ඇති වහ්තූන් අතුවරන් ඉතා සමීප 
වහ්තුෙ ය ශ. ,ාෙනා ්ිරීවම් දී විවශ්ෂවය ශන් පර ඥාෙ දිය ශුණු - තිය ශුණුෙ තිබිය ශ 
ය ශුතු ය ශ. පර ඥාෙව ් ්රිය ශා්ාරිත්ෙය ශ ,ාෙනා ්ර්මය ශට විවශ්ෂවය ශන් ම 
අෙශය ය ශ. ලුණු ඇඹු ් ්දිය ශ වය ශාදා මනා ව්ාට පිළිවය ශ  වනා ්ළ 
්හාර ්ශ්ොද රහිත ෙන්නා ්් වමන් පර ඥාෙව ් ්රිය ශා්ාරිත්ෙය ශ 
සූවහන පමණට වනා  ො ,ාෙනා ්රන වය ශෝ ාෙකරය ශාව ් සිත 
්ස්ොද රහිත වේ. 

පර ඥාෙව ් ්රිය ශා්ාරිත්ෙය ශ වනා  ෙන නතැනැත්තහුව ් වය ශෝ  
්රිය ශාෙ මැනවින් සිද වනාෙන ෙැවින් ඒ වය ශෝ ාෙකරය ශාට ව්වළස් 
සන්සිඳීවමන් ෙන්නා ෙ  ද, නානාරම්මණය ශන් ්රා වනා ව ාස් සිත 
සන්සිඳීවමන් ෙන්නා ෙ  ද, ්ස්ොදය ශ වනා  ැව . වය ශෝ ාෙකරය ශාව ් 
සිතට තමන් ්රන ,ාෙනාෙ පිළිෙඳ ්ස්ොදය ශ්් නැති ෙෙ සමාධි දය ශ 
වනා  ැබීමට හා පිරිහීමට ද ්රැණ්් වේ. සිත ්ස්ොදය ශ්් වනා  ො 
සිි න අෙස්ථාෙ දී එය ශට ්ස්ොදය ශ්් ඇති ්ර දීවමන්  ො දීවමන් 
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සමාධි දය ශ ඇති වේ. ඇති ෙ  සමාධි දය ශ ෙැවේ. එෙැවින් ්ස්ොදය ශ්්  ොදීම් 
ෙශවය ශන් සිත සතුටු ්ර  ැනීම සමාධි දසම්වොේඣං ය ශ ඇති වීමට හා 
ෙැඩීමට ්රැණ්් වේ. ්ස්ොද විරහිත සිතට ්ස්ොදය ශ්් සතුට්් 
 ැබීමට ්ළ ය ශුත්වත් අෂ්ටසංවේ  ෙස්තූන් වහෝ ෙුද්ධ් ුණාදිය ශ වහෝ 
වමවනහි ්ිරීම ය ශ. සංවේ  ෙස්තු ය ශ ය ශි ්ිය ශනුවය ශ් ධ්ර්ම සංවේ ය ශ ඇති 
වීමට වහ්තු ෙන ්රැණු ය ශ. 

සංසේග වස්තු අෙ නම් :- ජාතියය, ජරාවය, වයාධියය, 
මරණයය, අපාසයෝත්පත්තිය ය අතීත සංසාර දුඃඛයය, අනාගත සංසාර 
දුඃඛයය, ආහාර සසවීසම් දුඃඛයය යන සම් අෙ ය.  

සුදසු ් ්හි සිත  ැන මැදහත් වීම ය ශ ය ශනු ය ශම් අෙස්ථාේදී 
සමය්් පර තිපත්තිය ශ නිසා හැ්ිළීම්් වහෝ වි්්වෂ්පය ශ්් නැති ෙ, ්ස්ොද 
සහිත ෙ සිත ,ාෙනාවෙහි මැනවින් පෙතී ද, ඒ අෙස්ථාවෙහි සම වස් 
ෙර ඇද ව න  මන් ්රන අසුන් වදවදනා  ැන, උවප්්්ෂ් ෙ ෙ ා 
සිි න රිය ශදරා වමන් චිත්තවේ ය ශ අඩු ෙැඩි ්ිරීමට උත්සාහය ශ්් වනා 
ව්ාට ව්වරන සැි ය ශට ම ,ාෙනා ්රව න ය ශාම ය ශ. හැ්ිළීවමන් හා 
වි්්වෂ්පවය ශන් වතාර ෙ මනා ව්ාට ,ාෙනාවෙහි පෙත්නා සිත ෙඩාත් 
උත්සාහෙත් ්රෙන්නට  ිය ශ වහාත් එය ශින් සමාධි දය ශට ොධ්ා පැමිවණ්. 
මැදහත් වීමට සුදසු අෙස්ථාවෙහි මැදහත් වීම සමාධි ද සම්වොේඣං ය ශට 
්රැණ්් ෙන්වන් එවහය ශිනි.  

“අසමාහිත පුද්  ය ශන් ව න් වෙන්ෙ ොසය ශ ්රන ෙෙය ශ” ය ශන 
වමහි අසමාහිත පුද්  වය ශෝ නම්, සමාධි ද ෙැඩීම්් වනා ්රන උපකාර 
සමාධි දය ශ වහෝ අර්පණා සමාධි දය ශ නැති පුද්  වය ශෝ ය ශ. සමාහිත පුද්  වය ශෝ 
නම් උපකාර සමාධි දය ශ වහෝ අර්පණා සමාධි දය ශ ඇති පුද්  වය ශෝ ය ශ. නිතර 
්ශර ය ශ ්රන පුද්  ය ශන් ව ් සිත්ෙ ට සමාන සිත් සමාන  ති ුණ 
්ශර ය ශ ්රන අනි්ා ව ් සන්තානවය ශහි ඇති ෙන ෙෙ පරී්්ෂාවෙන් 
ව ෝ්ය ශ වදස ෙැලුෙ වහාත් දැ්ිය ශ හැ්ි ය ශ. වි්්ෂිප්ත සිත් ඇති සමාධි ද 
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විරහිත පුද්  ය ශන් අතර ොසය ශ ්රන තැනැත්තා ව ් සිත ද ්ශර ය ශ 
්රන්නෙුන් ව ් සිත්ෙ  සැි ය ශට හැඩ  ැවසන ෙැවින් වි්්ෂිප්ත 
පුද්  ය ශන් මැද සිටව න සමාධි දය ශ  ැබීම දෂ්්ර ය ශ. තරම් සමාධි දය ශ්් 
 ො සිි න තැනැත්තා ව ් සමාධි දය ශ ද වි්්ෂිප්ත පුද්  ය ශන් මැද 
විසීවමන් දෙ  වේ. සමාධි ද විරහිත පුද්  ය ශන් ව න් වෙන්ෙ ොසය ශ 
්රන ෙෙ සමාධි ද සම්වොේඣං ය ශට වහ්තුේැ ය ශි ්ිය ශන  ද්වද් 
එවහය ශිනි. 

සමාධි දය ශ ඇති පුද්  ය ශන් වස්ෙනය ශ ්රමින් ඔෙුන් අතර 
වෙවසමින් සමාධි දය ශ ෙඩන තැනැත්තා හට එය ශ පහසුවෙන් ඇති වේ. 
සමාධි දය ශ ඇති පුද්  ය ශන් අතර ොසය ශ ්රන ් ්හි ඇති ෙ  සමාධි දය ශ ද 
වනා නැසී පෙතී. සමාධි දය ශ ඇතිය ශෙුන් වස්ෙනය ශ ්ිරීම සමාධි දය ශට 
වහ්තුේැය ශි ්ිය ශන  ද්වද් එවහය ශිනි. ්ශර ය ශ ්ිරීමට, ,ාෙනාවෙහි 
වය ශවදන, සමාධි දය ශ  ො සිි න, පුද්  ය ශන් වනා  ෙන ් ්හි 
වය ශෝ ාෙකරය ශන්ට හුද් ාෙ විසීම මැනවි. සමාධි දය ශ ෙඩන්නා ෙ  වහෝ 
 ො සිි න්නා ෙ  වහෝ සත්පුරැෂය ශන් ්ශර ය ශ ්ිරීමට  ැබිය ශ හැ්ි නම්, ඒ 
සත්පුරැෂය ශන් හා එ්් ෙ විසීම තනි ෙ විසීමට ෙඩා ය ශහපති. තනි ෙ 
ොසය ශ ්ිරීම ම උසස් ය ශ ය ශි වනා සිතිය ශ ය ශුතු ය ශ. 

 

උබපක්ඛා සම්බ ාජ්ඣංගය ඇතිවීබම් බහ්තු 

“අත්ථි භික්ඛසව, උසපක්ඛා සම්ස ාජ්ඣංගට්ඨානියා ධම්මා, 
තත්ථ සයානිසසාමනිසිකාර හුලීකාසරා අයමාහාසරා අනුප්පන්නස්ස වා 
උසපක්ඛාසම්ස ාජ්ඣංගස්ස උප්පාදාය, උප්පන්නස්ස වා 
උසපක්ඛාසම්ස ාජ්ඣංගස්ස භාවනාය පාරිපූරියා.” 

“මහවණනි, උවප්්්ඛා සම්වොේඣං ය ශට වහ්තු ධ්ර්ම ඇත්වත් 
ය ශ. ඒ ධ්ර්මය ශන් ව්වරහි වය ශෝනිවසෝමනස්්ාරය ශ ෙහු  ව්ාට පැෙැත්වීම 
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න පන් උවප්්්ඛා සම්වොේඣං වය ශ් ඉපදීමට ද උපන් උවප්්්ඛා 
සම්වොේඣං වය ශ් ෙැඩීමට හා සම්ප ර්ණ වීමට ද ්හාරය ශ ෙන්වන් ය ශ” 
ය ශනු එහි අදහසය ශි.  

වමහි උවප්්්ඛාසම්වොේඣං ය ශට වහ්තු ධ්ර්මය ශ ය ශි දැ්්වෙන්වන් 
උවප්්ඛාෙ ම ය ශ. උවප්්්ඛාසම්වොේඣං ය ශ හා එහි පරවය ශෝජනය ශත් 
නුෙණින් වමවනහි ්ිරීම් ෙහු  ෙෙ උවප්්ඛා සම්වොේඣං ය ශට වහ්තු 
වේ. අටුොවෙහි දැ්්වෙන උවප්්ඛා සම්වොේඣං  වහ්තු පස්් ද 
ඇත්වත් ය ශ. ඒ වමවස් ය ශ :- 

“පඤ්චධම්මා උසපක්ඛාසම්ස ාජ්ඣංගස්ස උප්පාදාය 
සංවත්තන්ති. සත්තමජ්ඣත්තතා. සංඛාරම්ජ්ඣත්තනා, සත්ත 
සංඛාරසකළායනපුද්ගල පරිවජ්ජනතා, සත්තසංඛාරමජ්ඣත්ත-
පුග්ගලසසවනතා, තදධිමුත්තතාති.” 

“ධ්ර්මවය ශෝ පස් වදවන්් උවප්්්ඛා සම්වොේඣං ය ශා ව ් 
උත්පාදය ශ පිණිස පෙතිත්. ඔෙුහු නම් සත්ත්ෙය ශන් ව්වරහි මැදහත් ෙෙ 
ය ශ, සංස්්ාරය ශන් ව්වරහි මැදහත් ෙෙය ශ, සත්ත්ෙ සංස්්ාරය ශන් සුරත ් 
්රන අතිව ෝ,ීන්ව න් වෙන්වීමය ශ, සත්ත්ෙ සංස්්ාරය ශන් ව්වරහි 
මධ්යස්ථ පුද්  ය ශන් වස්ෙනය ශ ්ිරීම ය ශ, උවප්්්ෂා සම්වෙෝධ්යං ය ශ 
ඉපදවීවමහි නැමුණු සිත් ඇති ෙෙ ය ශ” ය ශන වමාහුය ශ. 

සත්ත්ෙවය ශෝ නම් මනුෂයාදීහු ය ශ. සංස්්ාරවය ශෝ නම් 
ෙස්තරා,රණාදි ෙස්තූහු ය ශ. සත්ත්ෙ සංස්්ාරය ශන්ට ඇලුම් ්ිරීමය ශ, විරැඬ 
වීමය ශ ය ශන වද් දරැ ්ිරීම ෙ  මධ්යස්ථ ,ාෙය ශ උවප්්්ෂා 
සම්වෙෝධ්යං ය ශට වහ්තු වේ. එෙැවින් සත්ත්ෙය ශන් ව්වරහි මැදහත් ෙෙ 
හා සංස්්ාරය ශන් ව්වරහි මැදහත් ෙෙ උවප්්ඛා සම්වොේඣං  වහ්තු 
ෙශවය ශන් ද්්ෙන  දි. 
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ඇතැවම්් සත්ත්ෙ සංස්්ාරය ශන් ව්වරහි අධි ද් ඇලුම් ඇත්වතෝ 
ය ශ. ඇතැම් පැවිද්වදෝ තමන් ව ් ව ෝ  ො ය ශන් නිතර ම ළඟ සිටුො 
ව න ඔෙුන් හා ්ථා ්රමින් ද, ඔෙුන් ව ් ෙැඩ ෙ  ෙ ා සතුටු 
වීවමන් ද ් ් ය ශෙති. ව ෝ ය ශන් තමන්ට වපවනන හරිවය ශ් වනා සිි ය ශ 
වහාත් අසෙ ා ව්ාහිද ව්ාය ශි  ිවය ශ් දැ ය ශි වසාය ශන්නට පටන්  නිති. 
අනි්්ු ඒ ව ෝ ො ය ශන් ව න් ෙැඩ්්  න්නොට තො ඔෙුන් හා ්ථා 
්රනොට ද ්ැමති නැත. “සත්ත සකළායන” ය ශනුවෙන් දැ්්වෙන්වන් 
ඔෙුන්ව ් ඒ සත්ත්ෙය ශන් සුරත ් ්රන ෙෙ ය ශ. 

ඇතැම්හු වහාඳ ,ාණ්ඩය ශ්්  ත් ් ්හි එය ශින් තමන් ද 
පරවය ශෝජනය ශ්් වනා ව න අනුන්ට පරවය ශෝජනය ශ්්  න්නට ද වනා 
වදමින් නි්ම් ,ාණ්ඩය ශ අත පත  ාමින් ෙ මින් තො ව න සිි ති. 
සංස්කාර සකළායනය ය ශි දැ්්වෙන්වන් එය ශ ය ශ. එය ශ ෙස්තු සුරත ් ්ිරීම 
ය ශ. සත්ත්ෙ සංස්්ාරය ශන් සුරත ් ්රන වනා වහාත් සත්ත්ෙ 
සංස්්ාරය ශන් හා වස ් ම් ්රන ඒ අතිව ෝ,ීන් වස්ෙනය ශ ්ිරීම ද 
උවප්්ඛාසම්වොේඣං ය ශට ොධ්්වය ශ්ි. සත්ත්ෙ සංස්්ාරය ශන්ට තදින් 
ඇලුම් ්රන ස්ෙ,ාෙය ශ නැති, එවස් ම සත්ත්ෙ සංස්්ාරය ශන් හා විරැද්ධ් 
ෙන ස්ෙ,ාෙය ශ නැති, සිය ශ ්   ැන මැදහත් පුඟු න් වස්ෙනය ශ ්ිරීම 
උවප්්ඛාසම්වොේඣං ය ශට ්රැවණ්ි. ඒ ඒ වෙෝධ්යං  ධ්ර්ම ඇති ්ර 
 ැනීම  ැන නැමුණු සිත් ඇති ෙෙ ස්  වෙෝධ්යං ය ශන්ව ් ම ඇති 
වීමට හා ෙැඩීමට ්රැණු වේ. 

 

බ ෝධයංග වැඩීබම් කා ය හා අකා ය 

සිය ශලු ම වය ශෝ ාෙකරය ශන් විසින් වෙෝධ්යං  ෙැඩිය ශ ය ශුතු ෙුෙ ද 
සූම වෙෝධ්යං ය ශ්් ම සැම අෙස්ථාවේදී ම ෙැඩිය ශ ය ශුතු වනා වේ. ඒ ඒ 
වෙෝධ්යං ය ශ වනා ෙැඩිය ශ ය ශුතු ෙැඩිය ශ ය ශුතු ්ා ය ශන් දැන ව න ්ා ය ශට 
සුදසු පරිදි වෙෝධ්යං  ෙැඩීම ්ළ ය ශුතු ය ශ. 
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“යස්මිං භික්ඛසව සමසය ලීනං සහාති චිත්තං, අකාසලා තස්මිං 
සමසය පස්සඬිසම්ස ාජ්ඣංගස්ස භාවනාය, අකාසලා සමාධි-
සම්ස ාජ්ඣංගස්ස භාවනාය, අකාසලා උසපක්ඛා-සම්ස ාජ්ඣංගස්ස 
භාවනාය” 

ය ශනුවෙන් ය ශම් සමවය ශ්් හි සිත හැ්ිළී පෙත්වන් නම් (අ ස වී 
තිවෙන්වන් නම්  එය ශ පස්සද්ධි දසම්වොේඣං ය ශ ෙැඩීමට ද, 
සමාධි දසම්වොේඣං ය ශ ෙැඩීමට ද උවප්්ඛාසම්වොේඣං ය ශ ෙැඩීමට ද 
නුසුදසු ්ා ය ශ ෙෙ ෙදාරා තිව . සිත අ ස වී තිවෙන අෙස්ථාවෙහි ඒො 
වනා ෙැඩිය ශ ය ශුත්වත් ඒ වෙෝධ්යං ය ශන්ට අ ස ෙ  චිත්තය ශ නඟා 
සිටුෙන්නට නුපුළුෙන් ෙැවින් ඒ වෙෝධ්යං ය ශන් ෙැඩීවම් දී අ ස ෙ  
චිත්තය ශ සමහර විට ෙඩාත් අ ස ෙෙට පැමිණිය ශ හැ්ි ෙැවිනි. 

“යස්මිං ච භික්ඛසව, සමසය ලීනං සහාති චිත්තං, කාසල තස්මිං 
සමසය ධම්මවිචයසම්ස ාජ්ඣංගස්ය භාවනාය, කාසලා 
විරියසම්ස ාජ්ඣංගස්ස භාවනාය, කාසලා පීතිසම්ස ාජ්ඣංගස්ස 
භාවනාය.” 

ය ශනුවෙන් ය ශම් සමය ශ් සිත හැ්ිළී පෙත්වන් නම් එය ශ 
ධ්ම්මවිකය ශසම්වොේඣං ය ශ ෙැඩීමට ද විරිය ශසම්වොේඣං ය ශ ෙැඩීමට ද, 
පීතිසම්වොේඣං ය ශ ෙැඩීමට ද සුදසු ්ා ය ශ, සුදසු අෙස්ථාෙ ෙෙ ෙදාරා 
තිව . සිත අ ස ෙෙට පැමිණ තිවෙන අෙස්ථාෙ ධ්ම්මවිකය ශාදි 
වොේඣං  තුන ෙැඩීමට සුදසු අෙස්ථාෙ ෙන්වන්, ඒො ෙැඩීවමන් 
අ ස  තිය ශ දරැ වී සිත වේ ෙත් ෙන ෙැවිනි. ධ්ම්මවිකය ශාදි 
වොේඣං වය ශෝ දෙ  ෙ  සිත නඟා සිට ෙන වොේඣං වය ශෝ ය ශ. 

“යස්මිං භික්ඛසව, සමසය උඬතං චිත්තං සහාති අකාසලා තස්මිං 
සමසය ධම්මවිචයසම්ස ාජ්ඣංගස්ස භාවනාය, අකාසලා 
විරියසම්ස ාජ්ඣංගස්ස භාවනාය අකාසලා පීතිසම්ස ාජ්ඣංගස්ස 
භාවනාය.” 
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ය ශනුවෙන් ය ශම් ්ව ් සිත වනා සන්සුන්ෙවේ ද ඒ අෙස්ථාෙ 
ධ්ම්මවිකය ශසම්වොේඣං ය ශ ෙැඩීමට ද, විරිය ශසම්වොේඣං ය ශ ෙැඩීමට ද, 
පීතිසම්වොේඣං ය ශ ෙැඩීමට ද නුසුදසු අෙස්ථාෙ ෙෙ ෙදාරා තිව . වනා 
සන්සුන් සිත සන්සිඳවීමට ඒ වෙෝධ්යං වය ශෝ සමර්ථ වනා වෙති. සිත 
වනා සන්සුන් අෙස්ථාවෙහි ධ්ම්මවිකය ශසම්වොේඣං ාදි තුන ෙැඩීම මහ 
 ිනි්ඳ්ට තෙත් දර දමා පෙන් සැ ීම ෙැනි ය ශ. එය ශින් සිත ෙඩාත් 
වනා සන්සුන් ෙෙට පැමිවණන්වන් ය ශ.  

“යස්මිං භික්ඛසව, සමසය උද්ධතං චිත්තං සහාති, කාසලා තස්මිං 
සමසය පස්සද්ධිසම්ස ාජ්ඣංගස්ස භාවනාය, කාසලා සමාධි-
සම්ස ාජ්ඣංගස්ස භාවනාය, කාසලා උසපක්ඛාසම්ස ාජ්ඣංගස්ස 
භාවනාය.” 

ය ශනුවෙන් ය ශම් සමවය ශ්්හි සිත වනා සන්සුන් වේ ද එය ශ පස්සඬි 
සම්වොේඣං ය ශ ෙැඩීමට ද සමාධි දසම්වොේඣං ය ශ ෙැඩීමට ද, 
උවප්්ඛාසම්වොේඣං ය ශ ෙැඩීමට ද ්ා ය ශ ය ශ ය ශනු එහි වත්රැමය ශි. 
පස්සඬි සම්වොේඣං ාදි ඒ වොේඣං  තුන සැව න්නා ෙ  
වනාසන්සුන් ෙ  සිත සන්සිඳවීමට සමර්ථ වෙෝධ්යං වය ශෝ ය ශ. ෙතුර ඉසින 
් ්හි ඇවිව න  ින්න නිවී ය ශන්නා්් වමන් ඒ වෙෝධ්යං  ෙැඩීවමන් 
වනා සන්සුන් සිත සන්සිවදන්වන් ය ශ.  

“සති ඛ්වාහං භික්ඛසව, සබ් ත්ථිකං වදාමි” ය ශි ෙදාළ වහය ශින් සිත 
අ ස ෙ පෙත්නා ෙ  ද වනා සන්සුන් ෙ පෙත්නා ෙ  ද සැම ් ්හි ම 
සිහිය ශ ෙුෙමනා ය ශ. එෙැවින් සතිසම්වොේඣං ය ශ සිය ශලු ් ්හි පැෙැත්විය ශ 
ය ශුතු ය ශ. 
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බ ෝධයංගයන්හි ඇති බරෝග සුව කිරීබම්   ය 

රා ාදි මානසි් වරෝ  සුෙ ්ිරීවම් ෙ ය ශ පමණ්් වනාෙ ්ාය ශි් 
වරෝ  සුෙ ්ිරීවම් ෙ ය ශ්් ද වෙෝධ්යං ය ශන්හි ඇත්වත් ය ශ. එ්් ්ව ් 
්ය ශුෂ්මත් මහා කාශයප ස්ථවිරයන් වහන්සස් වරෝ ාතුර වී පිප්ඵ ී 
 ුහාවෙහි ෙැඩ සිි  වස්්. තථා තය ශන් ෙහන්වස් එ්් සන්ධ්යා 
්ා වය ශ් එහි ෙැඩ ෙදාරා සුෙ ද්් විකාරා මහා ්ාශයප ස්ථවිරය ශන් 
ෙහන්වස්ට :- 

“සත්ති සම කස්සප, ස ාජ්ඣංගා 
මයා සම්මදක්ඛාතා භාවිතා  හුලීකතා 
අභිඤ්ඤාය සම්ස ාධාය නිබ් ානාය සංවත්තන්ති” 
 
ය ශනාදීන් වෙෝධ්යං  ධ්ර්මය ශ වද්ශනය ශ ්ළ වස්්. ඒ වද්ශනය ශ 

්දරවය ශන් ව ෞරෙවය ශන් අසා ව න සිටීවමන් ්ය ශුෂ්මත් මහා්ාශයප 
ස්ථවිරය ශන් ෙහන්වස් නිවරෝ ී ෙ  වස්්. ඒ වද්ශනය ශ අසමින් 
සර්ෙඥශාසනය ශා ව ් චනය ශයයානි්ත්ෙය ශ සිතන්නා ෙ  වතරැන් 
ෙහන්වස්ව ් සිත පර සන්න විය ශ. එය ශින් ව ය ශ ද පර සන්න විය ශ. වහාඳ 
චිත්තජ රූප ඇති වීවමන් ස්  ශරීරය ශ ම පිනා  ිවය ශ් ය ශ. එය ශින් උන් 
ෙහන්වස් ව ් ශරීරවය ශහි ෙ  වරෝ ය ශ පිය ශුම් පවතහි දිය ශ බින්ද වමන් 
ශරීරවය ශන් පහ ෙ  ිවය ශ් ය ශ. 

එ්් ්ව ් මුගලන් මහ සතරුන් වහන්සස් වරෝ ාතුර වී 
 ිජු්ුළුපේවෙහි ෙැඩ විස  වස්්. තථා තය ශන් ෙහන්වස් උන් ෙහන්වස් 
වෙත ද ෙැඩ ෙදාරා වෙෝධ්යං  ධ්ර්ම වද්ශනය ශ ්ළ වස්්. එය ශින් 
උන්ෙහන්වස්ව ් වරෝ ය ශ ද සුෙ විය ශ.  

ෙුදරජාණන් ෙහන්වස් ද එ්් අෙස්ථාේ දී වරෝ ාතුර වී 
වේළුෙනාරාමවය ශහි ෙැඩ විස  වස්්. ්ය ශුෂ්මත් චුන්ද ස්ථවිරය ශන් 
ෙහන්වස් තථා තය ශන් ෙහන්වස් ද්්නට එළඹ : 



 වෙෝධි දපා්ෂ්්ි ධ්ර්ම විස්තරය ශ පටුන වෙත 

191 

Non-commertial Distribution 

 

“සත්ති සම භන්සත, ස ාජ්ඣංගා 
භගවතා සම්මදක්ඛාතා භාවිතා  හුලීකතා 
අභිඤ්ඤාය සම්ස ාධාය නිබ් ානාය සංවත්තන්ති 
 
ය ශනාදීන් තථා තය ශන් ෙහන්වස්ට වෙෝධ්යං  ධ්ර්ම වද්ශනය ශ ්ළ 

වස්්. එය ශ අසා තථා තය ශන් ෙහන්වස් ද නිවරෝ ී ෙ  වස්්.  

වෙෝධ්යං  ධ්ර්මෙ  වරෝ  සුෙ ්ිරීවම් ශ්්තිය ශ්් ඇති ෙැවින් අද 
ද්්ො වරෝ  සුෙ ්රෙන පිරිත් ෙශවය ශන් ඒ ස තර  ධ්ර්ම ,ාවිත ්රනු 
 ැව . වෙෝධ්යං  ධ්ර්ම  ැන දැනීම ඇති ඒො ෙඩන පින්ෙතුන්ට 
වරෝ ාතුර ෙ  අෙස්ථාෙ  දී වෙෝධ්යං  ධ්ර්ම ඇසීවමන් වොවහෝ  ුණ 
 ැබිය ශ හැ්ි ය ශ. සාමානයවය ශන් ඒො සැදැහැවය ශන් ව ෞරෙවය ශන් අසන 
සැම වදනාට ම එය ශින්  ුණ  ැබිය ශ හැ්ිය ශ. වය ශෝ ාෙකරය ශන් විසින් වරෝ ී 
ෙ  සෙර හ්මකාරීන්ට හා උපස්ථාය ශ්ය ශන්ටත් වරෝ  සුෙ ්ිරීම සඳහා 
වොේඣං  පිරිත ්ිය ශන්නට පුරැද ්ර  ැනීම වහාඳ ය ශ. 
වය ශෝ ාෙකරය ශ්ු විසින් ්ිය ශන පිරිවතන් සාමානය ව්න්ු ්ිය ශන 
පිරිත්ට ෙඩා  ුණ  ැවෙන්වන් ය ශ.  

 

බ ාජ්ඣංග පිරිත කිය යුතු ආකාරය 

වම් වොේඣං  පිරිත්, පිරිත් වපාවත් ඇත්වත් තථා තය ශන් 
ෙහන්වස් විසින් ්ාශයප වතරැන් ෙහන්වස් අමතා උන් ෙහන්වස්ට 
වද්ශනය ශ ්ළ සැි ය ශට හා මු  න් වතරැන් ෙහන්වස් අමතා වද්ශනය ශ 
්ළ සැි ය ශටත්, කුන්ද වතරැන් ෙහන්වස් විසින් ෙුදන් ෙහන්වස් අමතා 
වද්ශනය ශ ්ළ සැි ය ශටත් ය ශ. වොවහෝ වදනා වරෝ ීන්ට ඒ ස තර  ධ්ර්ම 
වපාවත් ඇති සැි ය ශට ම වද්ශනය ශ ්රති. වොේඣං  පිරිත් එවස් 
වද්ශනය ශ ්ිරීම නිෂ්ඵ  වනා වෙතත් වරෝ ීන්ට වද්ශනය ශ ්ළ ය ශුතු ෙඩා 
වහාඳ ්ර මය ශ එය ශ වනා වේ. ෙඩා වහාඳ ්ර මය ශ නම් වරෝ ිය ශා ව ් නම 
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පිරිතට වය ශාදා තමන් ්රන වද්ශනය ශ්් සැි ය ශට පිරිත ්ීම ය ශ. වරෝ ිය ශා 
ව ් නම පිරිතට වය ශාදා ්ීම අපහසු නම් ්ෙුවසා, ,න්වත, උපාස්, 
උපාසිව් ය ශනාදි ්ා හටත් වය ශදිය ශ හැ්ි ්මන්තර ණ ෙකන වය ශාදා පිරිත 
්ිය ශ ය ශුතු ය ශ. වරෝ ිය ශා ව ් නම, උපතිස්ස නම් පිරිත වමවස් වය ශාදා ්ිය ශ 
ය ශුතු ය ශ. 

“සත්ති සම උපතිස්ස ස ාජ්ඣංගා භගවතා සම්මදක්ඛාතා 
භාවිතා  හුලීකතා අභිඤ්ඤාය සම්ස ාධාය නිබ් ානාය සංවත්තන්ති. 
කතසම සත්ත? 

සතිසම්ස ාජ්ඣංසගා සඛා උපතිස්ස, භගවතා සම්මදක්ඛාසතා 
භාවිසතා  හුලීකසතා අභිඤ්ඤාය සම්ස ාධාය නිබ් ානාය සංවත්තති. 

ධම්මවිචයසම්ස ාජ්ඣංසගා සඛා උපතිස්ස, භගවතා 
සම්මාදක්ඛාසතා භාවිසතා  හුලීකසතා අභිඤ්ඤාය සම්ස ාධාය 
නිබ් ානාය සංවත්තති. 

විරියසම්ස ාජ්ඣංසගා සඛා උපතිස්ස, -සප- 
පස්සඬිසම්ස ාජ්ඣංසගා සඛා උපතිස්ස, -සප- 
සමාධිසම්ස ාජ්ඣංසගා සඛා උපතිස්ස, -සප- 
උසපක්ඛාසම්ස ාජ්ඣංසගා සඛා උපතිස්ස, -සප- 
 
ඉසම සඛා උපතිස්ස, සත්ත ස ාජ්ඣංගා භගවතා සම්මදක්ඛාතා 

භාවිතා  හුලීකතා අභිඤ්ඤාය සම්ස ාධාය නිබ් ානාය සංවත්තන්ති. 

පැවිද්ද්ුට පිරිත ්ිය ශන ් ්හි නම වය ශාදා ්ීම අපහසු නම්, 
වරෝ ිය ශා තමාට ෙැඩිමහලු ව්වන්් වේ නම් “සත්තිවම ,න්වත 
වොේඣං ා” ය ශනාදීන් භන්සත ය ශන ෙකනය ශ වය ශාදා පිරිත ්ිය ශ ය ශුතු ය ශ. 
වරෝ ිය ශා නේවය ශ්් වේ නම් “සත්ති වම ්ෙුවසෝ වොේඣං ා” 
ය ශනාදීන් ආවුසසා ය ශන ් පන ෙකනය ශ වය ශාදා පිරිත ්ිය ශනු. වරෝ ිය ශා 
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 ිහි පුරැෂවය ශ්් නම් “සත්ති වම උපාස් වොේඣං ා” ය ශනාදීන් 
‘උපාසක’ ය ශන සාධ්ාරණ ෙකනය ශ වය ශාදා පරිත ්ිය ශනු. ස්තරිය ශ් නම් 
“උපාසිසක” ය ශන සාධ්ාරණ ෙකනය ශ වය ශාදා පිරිත ්ිය ශනු. වරෝ ිය ශා 
ළදරැවේ් නම් “සත්ති වම කුමාර වොේඣං ා” ය ශනාදි ෙශවය ශන් ද 
ළදැරිය ශ් නම් “සත්ති වම කුමාරිසක වොේඣං ා” ය ශනාදි ෙශවය ශන් ද 
පිරිත ්ිය ශ ය ශුතු ය ශ. 
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ආයයය අෂ්ටාංගික මාර්ගය 
“අරියං සවා භික්ඛසව, අට්ඨංගිකං මග්ගං සදසිස්සාමි, 

විභජිස්සාමි. තං සුණාථ, සාධුකං මනසිකසරාථ, භාසිස්සාමිති. එවං 
භන්සතති සඛා සත භික්ඛු භගවසතා පච්චස්සසාසුං. භගවා එතදසවාච. 
කතසමා ච භික්ඛසව, අරිසයා අට්ඨංගිසකා මග්සගා? සසයයථිදං. 

සම්මාදිට්ඨි සම්මාසංකප්සපා සම්මාවාචා සම්මාකම්මන්සතා 
සම්මආජීසවා සම්මාවායාසමා සම්මාසති සම්මා සමාධි. 

සම් සංයුත්තනිකාසය් මග්ගසංයුත්තසය් පර ථම ෙර් වය ශ් අටෙැනි 
ස තර ය ශ ෙ  මග්ගවිභංග සූතරසය් ව්ාටවස්ි. වමහි ්ය ශයය අෂ්ටාං ි් 
මාර් ය ශ වම් ස තර ය ශට අනුෙ විස්තර ්රනු  ැව . ඉහත දැ්්ෙුණු ස තර  
පාඨවය ශ් වත්රැම වමවස් ය ශ. 

“මහවණනි, වතාපට ්ය ශයය අෂ්ටාං ි් මාර් ය ශ වද්ශනය ශ 
්රන්වනමි. වි,ා  ්රන්වනමි. මනා ව්ාට අසේ. මනා ව්ාට 
වමවනහි ්රේ. වද්ශනය ශ ්රන්වනමි.” “එවස් ය ශ, ස්ොමීනි” ය ශි ඒ 
,ි්්ෂ හු ,ා යෙතුන් ෙහන්වස්ට පිළිෙදන් ඇස්ෙ හ. ,ා යෙතුන් 
ෙහන්වස් වමවස් ෙදාළ වස්්. 

“මහවණනි, ්ය ශයය අෂ්ටාං ි් මාර් ය ශ ්ෙවර්ද? ඔෙුහු ්ෙරහු 
ද? 

සම්මාදිට්ඨියය, සම්මාසංකප්පයය, සම්මාවාචාවය, 
සම්මාකම්මන්තයය, සම්මාආජීවයය, සම්මාවායාමයය, සම්මාසතියය, 
සම්මාසමාධියය ය ශන වමාහුය ශ.” 

සම්මාදිට්ඨි ්දි වම් ධ්ර්ම අට නිෙනට පැමි)වම් නිෙන් 
 ැබීවම් පර තිපත්තිය ශ ය ශ. එෙැවින් එය ශට “ද්්ඛ නිවරෝධ්  ාමි) පි පදා” ය ශ 
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ය ශි ්ිය ශනු  ැව . ඒ පර තිපත්තිය ශ නිෙන  ො  ැනීවම් උපාය ශ ය ශ. 
ව ෝ්වය ශහි මිනිසුන්  මන් ්රන්නා ෙ  මාර්  ඒ ඒ තැනට පැමි)මට 
උප්ාර ෙන්නා්් වමන් වම් පර තිපත්තිය ශ නෙින්  ැබීමට නිෙනට 
පැමි)මට උප්ාර ෙන ෙැවින් එය ශට (ම ්   මාර් ය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ැව . 
වමහි ම ්  ය ශන්වනහි වත්රැම පර තිපදාෙය ශ - උපාය ශය ශ ය ශනු ය ශි. ඒ 
පර තිපදාවෙහි ධ්ර්ම අට්් වහෙත් අං  අට්් ඇති ෙැවින් එය ශට 
(අට්ඨං ි් ම ්   අෂ්ටාං ි් මාර් ය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ැව . අං  අට්් 
ඇත්තා ෙ  ඒ මාර් වය ශන් ව්ව ස් දරැ ්රනු  ැව . පුද්  ය ශා ්ය ශයය 
,ාෙය ශට පමුණුෙනු  ැව . පුද්  ය ශාට ්ය ශයය ඵ ය ශ  ො වදනු  ැව . එ 
ෙැවින් ඒ මාර් ය ශට (අරිය ශ අට්ඨං ි් ම ්   ්ය ශයය අෂ්ටාං ි් මාර් ය ශ ය ශි 
්ිය ශනු  ැව . 

්ය ශයය අෂ්ටාං ි් මාර් ය ශ ය ශන වමය ශට වත්රැම් තුන්් ්ිය ශ හැ්ි 
ය ශ. “ව්ව සුන් ව්වරන් දරැ ෙ  අං  අට්් ඇත්තා ෙ  පර තිපත්තිය ශය ශ” 
ය ශනු එය ශින් පළමු ෙැන්න ය ශ. “ඒ පර තිපත්තිය ශ පුරන පුද්  ය ශා 
්ය ශයය,ාෙය ශට පමුණුෙන අං  අට්් ඇත්තා ෙ  පර තිපත්තිය ශ” ය ශනු 
වදෙැන්න ය ශ. “පිළිපදින්නා ෙ  පුද්  ය ශාට, ්ය ශයයඵ ය ශ්්  ො වදන අං  
අට්් ඇත්තා ෙ  පර තිපත්තිය ශ” ය ශනු තුන්ෙැන්න ය ශ.  

“කතසමා ච පුග්ගසලා අරිසයා? අට්ඨාරිය පුග්ගලා අරියා, 
අවසසසා පුග්ගලා අනියා” ය ශි පුද්ගලපඤ්ඤත්ති පකරණසයහි දැ්්ෙුණු 
පරිදි වසෝොන් ස්ෘදා ාමි අනා ාමි අර්හත් ය ශන සතර මාර්  සතර 
ඵ ය ශන්හි පිහිි  පුද්  වය ශෝ ්ය ශයයවය ශෝ ය ශ. වසස්වසෝ අනාය ශයයවය ශෝ ය ශ. 
අනාය ශයයවය ශෝ පෘථ ්ජනවය ශෝ ය ශ. වම් මාර් වය ශන් අනාය ශයයවය ශෝ ්ය ශයය 
,ාෙය ශට පැමිවණති.  

වම් ්ය ශයය අෂ්ටාං ි් මාර් ය ශ වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්ම පන්තිවය ශන් 
පර ධ්ාන ධ්ර්ම අට ය ශ. ්ය ශයය අෂ්ටාං ි් මාර් ය ශ ෙඩන ් ්හි එය ශට අනුෙ 
සතිපට්ඨානාදි වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්මවය ශෝ ද ෙැවඩති. එ වහය ශින් :- 
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“සසයයථාපි භික්ඛසව, ආකාසස විවිධා වාතා වායන්ති, 
පුරත්ථිමා’ පි වාතා වායන්ති, පච්ඡිමා’ පි වාතා වායන්ති, උත්තරා’පි 
වාතා වායන්ති, දක්ඛිණා’පි වාතා වායන්ති, සරජා’පි වාතා වායන්ති, 
අරජා’ පි වාතා වායන්ති, සීතා’ පා වාතා වායන්ති, උණ්හා’ පි වාතා 
වායන්ති, පරිත්තා’ පි වාතා වායන්ති, අධිමත්තා‘පි වාතා වායන්ති, 
එවසමව සඛා භික්ඛසව, භික්ඛුසනා අරියං අට්ඨංගිකං මග්ගං භාවයසතා 
අරියං අට්ඨංගිකං මග්ගං  හුලීකසරාසතා චත්තාසරා’ පි සතිපට්ඨානා 
භාවනා පාරිපූරිං ගච්ඡන්ති, චත්තාසරා’පි සම්මප්පධානා භාවනා පරිපූරිං 
ගච්ඡන්ති, චත්තාසරා’ පි ඉද්ධිපාදා භාවනා පාරිපූරිං ගච්ඡන්ති, පඤ්ච’ පි 
ඉන්ද්රියානි භාවනා පාරිපූරිං ගච්ඡන්ති. පඤ්ච’පි  ලානි භාවනා පාරිපූරිං 
ගච්ඡන්ති, සත්ත’පි ස ාජ්ඣංගා භාවනා පාරිපූරිං ගච්ඡන්ති.” ය ශනු ෙදාළ 
වස්්.  

(ම ්  සංය ශුත්ත  

සම්මා දිට්ඨි 

“කතසමා ච භික්ඛසව, සම්මාදිට්ඨි? යං සඛා භික්ඛසව, දුක්සඛ 
ඤාණං, දුක්ඛමුදසය ඤාණං, දුක්ඛනිසරාසධ ඤාණං, 
දුක්ඛනිසරෝධගාමිනියා පටිපදාය ඤාණං අයං වුච්චති භික්ඛසව, 
සම්මාදිට්ඨි.” (ම ් වි,ං  සුත්ත  

වමතැන් පටන් මාර් ාං  අට වෙන වෙන ම විස්තර ්රනු 
 ැව . 

වත්රැම :- 

“මහවණනි, සම්මාදිට්ඨිය ශ ්ෙවර්ද? මහවණනි, ය ශම් ද්  ැන 
දැනීම්් වේ ද? ද් ඇති වීවම් වහ්තුෙ  ැන දැනීම්් වේ ද, 
ද්්ඛනිවරෝධ්ය ශ (නිෙන   ැන දැනීම්් වේ ද, නිෙනට පැමිවණන මඟ 
 ැන දැනීම්් වේ ද, මහවණනි, වමය ශ සම්මා දිට්ඨිය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ැව .” 
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දිට්ඨි ය ශනු දැ්ීම ය ශ - දැනීමය ශ ය ශන අර්ථ වදන ෙකනවය ශ්ි. හරි 
දැනීමය ශ, ෙැරදි දැනීම ය ශ ය ශි දැනීම වදය ශා්ාර වේ. සම්මා ය ශනු නිෙරදය ශ 
ය ශන අර්ථය ශ වදන ෙකනවය ශ්ි. සම්මා - දිට්ඨි ය ශන වදපදය ශ එ්් ව්ාට 
 ත් ් ්හි නිෙැරදි දැ්ීමය ශ වහෙත් නිෙැරදි දැනීම ය ශ ය ශන අර්ථය ශ ්ිය ශැ 
වේ. සම්මාදිට්ඨි ය ශනු නිෙැරදි දැනුම ය ශ. නිෙැරදි දැනීම් ද වොවහෝ ය ශ, වම් 
ෙුද සස්වනහි කම්මස්සකතා සම්මාදිට්ඨිය ය, චතුස්සච්ච සම්මාදිට්ඨියය 
ය ශි සම්මාදිට්ඨි වද්්් උ න්ො තිව . වම් වද්ින් ්ය ශයය අෂ්ටාං ි් 
මාර් වය ශහි සම්මාදිට්ඨි ය ශනුවෙන්  නු  ෙන්වන් කතුස්සච්ක 
සම්මාදිට්ඨිය ශ ය ශ. 

ම ් වි,ං  ස තරවය ශහි ද්්වඛ ඤාණං ය ශනාදීන් සම්මා දිට්ඨිය ශ 
විස්තර ්ර ඇත්වත් එවහය ශිනි. ්ම්මස්ස්තා සම්මා දිට්ඨිය ශ ය ශනු ්ර්ම 
- ්ර්මඵ  දන්නා නුෙණ ය ශ. එය ශ ව ෝ්වය ශ් ්ෙදත් ඇති සම්මාදිට්ඨිය ශ 
ය ශ. කතුසච්කසම්මාදිට්ඨිය ශ ෙුදසස්වනහි ම ඇතිය ශ්ි. කතුසච්කසම්මාදිට්ඨිය ශ 
ඇතිය ශහුට ්ම්මස්ස්තා සම්මාදිට්ඨිය ශ ද ඇත්වත් ය ශ. කතුස්සතයය ශ දත් 
තැනැත්තාට ්මම - ්ර්ම ඵ ය ශ ද දැවනන ෙැවින් කතුස්සතයය ශ සම්මා 
දිට්ඨිය ශ තුළ ්ම්මස්ස්තා සම්මාදිට්ඨිය ශ ද ඇත. ඒ උසස් සම්මාදිට්ඨිය ශ 
ඇති ්ර  ැනීමට ්ම්මස්ස්තා සම්මාදිට්ඨිය ශ උප්ාර වේ. එ ෙැවින් 
එය ශ පළමු ව්ාට ඇති ්ර  ත ය ශුතු ය ශ. එහි පිහිටා කතුස්සතය 
සම්මාදිට්ඨිය ශ ඇති ්ර  ැනීමට උත්සාහ ්ළ ය ශුතු ය ශ.  

කතුස්සතය සමය ්දෘෂ්ි ය ශ විස්තර ්ිරීවම් දී කතුරාය ශයය සතයය ශ 
විස්තර ්ළ ය ශුතු ය ශ. අප විසින් සම්පාදිත චතුරායයය සතයය නමැති 
වපාවතහි එය ශ විස්තර ්ර ඇති ෙැවින් වමහි එය ශ විස්තර වනා්රනු 
 ැව . 

මාර් ාං වය ශෝ ව ෞ්ි් ව ෝව්ෝත්තර ෙශවය ශන් වදෙැදූරැම් 
වෙති. ම ් වි,ං  ස තරවය ශහි එය ශ ද්්ො ඇත්වත් ව ෞ්ි් ව ෝව්ෝත්තර 
වි,ා ය ශ්් නැති ෙ මිශර ් ෙශවය ශනි. මාර්  ධ්ර්ම ව ෝව්ෝත්තරත්ෙය ශට 
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පැමිණ උපදින්වන් සිය ශ ්  එ්ට ෙැඳී එ්ෙර ය ශ. ව ෞ්ි් සිත්ෙ  
මාර් ාං  අට ම එ් ෙර වනා  ැව . සම්මාදිට්ඨි, සම්මාසං්ප්ප, 
සම්මාොය ශාම, සම්මා සති, සම්මාසමාධි ද ය ශන මාර් ාං  පස ව ෞ්ි් 
සිත්ෙ  එ්ෙර  ැව . සමහර සිත් සම්මාසං්ප්පය ශ ද නැති ෙ එ්ෙර 
සතර්් පමණ්්  ැව . ශී විසුද්ධි ද සම්පාදනවය ශ් දී ඉහත ්ී මාර් ාං  
පසට සම්මාොකාදි තුවනන් එ් එ් එ්තු වීවමන් එ්ෙර මාර් ාං  
සය ශ ෙැ ින් ද  ැව . සමහර ව ෝව්ෝත්තර සිත්ෙ  ද සම්මාසං්ප්පය ශ 
හැර මාර් ාං  සත්් පමණ්්  ැව . ව ෞ්ි් අෙස්ථාවෙහි ඒ ඒ 
මාර් ාං  ෙඩන්නා ෙ  සිත්ෙ  පර ධ්ාන ෙ  ැවෙන්වන් එ්් එ්් මාර් ය ශ 
ෙැ ිනි. 

කතුරාය ශයය සතයය ශ දැනීම ෙ  සමය ්දෘෂ්ි ය ශ ද ව ෞ්ි් අෙස්ථාවේ 
දී එ්ෙර ්ය ශයයසතය සතර ම දැ්ීම් ෙශවය ශන් න පදී. එෙැවින් ව ෞ්ි් 
අෙස්ථාවෙහි දුඃඛාය ශයය සතයය ශ ද්්නා සමය ්දෘෂ්ි ය ශ අවන්්ි. 
සමුදය ශාය ශයය සතයය ශ ද්්නා සමය ් දෘෂ්ි ය ශ අවන්්ි. නිවරෝධ්ාය ශයය 
සතයය ශ ද්්නා සමය ්දෘෂ්ි ය ශ අවන්්ි. මාර් ාය ශයයසතයය ශ ද්්නා 
සමය ්දෘෂ්ි ය ශ අවන්්ි. 

සමය ්දෘෂ්ි  සංඛයාත පර ථම මාර් ාං ය ශ උපදො  ැනීමට 
උත්සාහ ්රන වය ශෝ ාෙකරය ශා හට දුඃඛසතයය ශ උව නීවම් දී ද, එය ශ 
,ාෙනා ්ිරීම් ෙශවය ශන් නැෙත නැෙත සිතීවම්දී ද, තමා දත් දුඃඛසතයය ශ 
අනයය ශන්ට ්ිය ශා දීවම්දී ද ද්්වඛ ඤාණං ය ශනුවෙන් දැ්්වෙන පර ථම 
සමය ්දෘෂ්ි ය ශ උපදී. 

සමුදය ශ සතයය ශ උ න්නා ෙ  ද, එය ශ  ැන සිතන්නා ෙ  ද, එය ශ 
අනුන්ට ්ිය ශා වදන්නා ෙ  ද, අෙස්ථාෙන්හි ද්්ඛසමුදවය ශ ඤාණං 
ය ශනුවෙන් දැ්්වෙන ද්විතීය ශ සමය ්දෘෂ්ි ය ශ උපදී. 
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නිවරෝධ් සතයය ශ උ න්නා ෙ  ද, සිතන්නා ෙ  ද, පරහට ්ිය ශා 
වදන්නා ෙ  ද, අෙස්ථාෙන්හි ද්්ඛනිවරාවධ් ඤාණං ය ශනුවෙන් දැ්්වෙන 
තෘතීය ශ සමය ්දෘෂ්ි ය ශ උපදී. 

මාර් සතයය ශ උ න්නා ෙ  ද, සිතන්නා ෙ  ද, එය ශ පරහට ්ිය ශා 
වදන්නා ෙ  ද, අෙස්ථාෙන්හි ද්්ඛනිවරාවධ්  ාමිනිය ශා පි පදාය ශ ඤාණං 
ය ශනුවෙන් දැ්්වෙන කතුර්ථ සමය ්දෘෂ්ි ය ශ උපදී. 

වමවස් ව ෞ්ි් අෙස්ථාවෙහි වෙන් වෙන් ෙශවය ශන් ඇති 
ෙන්නා ෙ  සමය ්දෘෂ්ි ය ශ ඒ ඒ සතයය ශ විෂවය ශහි වෙන් වෙන් ෙශවය ශන් 
්ර මවය ශන් ෙැඩී ව ෝව්ෝත්තර මාර් චිත්තය ශ උපදනා අෙස්ථාවෙහි ඉතිරි 
මාර් ාං ය ශන් හා එ්්ෙ එ්ෙර කතුරාය ශයය සතයය ශන් පර තිවේධ් ්ිරීම් 
ෙශවය ශන් ව ෝව්ෝත්තර ,ාෙවය ශන් උපදී. ධ්ර්ම ෙශවය ශන් ්ිය ශත වහාත් 
සමය ්දෘෂ්ි ය ශ ය ශනු ඉහත වීමංසිද්ධි දපාද, පඤ්ඤින්ද්රිය ශ, පඤ්ඤාෙ , 
ධ්ම්මවිකය ශසම්වොේඣං ය ශ ය ශන නම්ෙ ින් ්ිය ශැෙුණු පර ඥා චකතසි්ය ශ 
ය ශ. 

සම්මාසංකප්ප 

කතසමා ච භික්ඛසව, සම්මාසංකප්සපා? සයා සඛා භික්ඛසව, 
සනක්ඛම්මසංකප්සපා, අවයාපාදසංකප්සපා, අවිහිංසා සංකප්සපා අයං 
වුච්චති භික්ඛසව, සම්මාසංකප්සපා. 

වත්රැම :- 

“මහවණනි, සම්මාසං්ප්පය ශ ්ෙවර්ද? මහවණනි, ය ශම් 
චනෂ්්ර මය සං් ්පය ශ්් වේ ද, අෙයාපාද සං් ්පය ශ්් වේ ද, අවිහිංසා 
සං් ්පය ශ්් වේ ද, මහවණනි වමය ශ සම්මාසං්ප්පය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ැව .” 

සං්ප්ප ය ශනු ් ්පනාෙට නවම්ි. ව ෝ්වය ශහි සත්ත්ෙය ශන් 
අතර අවන්්පර ්ාර ් ්පනා ඇත්වත් ය ශ. ඒ ් ්පනාෙන් අතුවරන් 
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චනෂ්්ර මය සං් ්පය ශ, අෙයාපාද සං් ්පය ශය ශ, අවිහිංසා සං් ්පය ශය ශ 
ය ශන වම් ් ්පනා තුන වම් ්ය ශයය අෂ්ටාං ි් මාර් වය ශහි දැ්්වෙන 
සම්මාසං් ්පය ශ ය ශ. ඒ සං්ප්ප තුනට චනෂ්්ර මයවිතර්්, 
අෙයාපාදවිතර්්, අවිහිංසාවිතර්් ය ශන වම් ද ෙයෙහාර වේ. 

වම් සත්ත්ෙවය ශෝ ෙර්තමාන ,ෙවය ශහි හා අතීත ,ෙය ශන්හි ්රන 
 ද සතර අපාය ශට ෙැටීමට වහ්තු ෙන වොවහෝ පේ ඇතිෙ අනා තවය ශ් 
ද එෙඳු පේ ්ම් ඉම්් ව්ාන්් නැති ෙ ්රන ස්ෙ,ාෙය ශ ඇති ෙ, 
නැෙත නැෙත අපාය ශට පැමිවණන ස්ෙ,ාෙය ශ ඇති ෙ, නැෙත නැෙත 
ජාති ජරා ෙයාධි ද මරණාදි ද්්ෙ ට හසු ෙන ස්ෙ,ාෙය ශ ඇති ෙ, තෘෂ්ණා 
ෙන්ධ්නවය ශන් සසර ෙැඳී සිි ති. තමා සිි න්නා ෙ  තත්ත්ෙවය ශ් 
,ය ශාන්්ම දැ්ිය ශ හැ්ි නුෙණ  ැෙ  පුද්  වය ශෝ  ැේ ින්න්ට මැදි වී 
සිි න්න්ු එය ශින් මිදීමට ද, සිර ව ය ශ්ට හසු වී සිි න්න්ු එය ශින් මිදීමට 
ද, සතුරැ වසනඟ්් විසින් ෙට ්රනු  ැෙ සිි න්න්ු එය ශින් මිදීමට ද, 
ව්මන්ට - දැ ්ට හසුවී සිි න මස්ු එය ශින් මිදීමට ද, ්ූඩුේට හසු 
වී සිි න ්ුරැ ් ්ු එය ශින් මිදීමට ද, සිතන්නා්් වමන් උපන් න පන් 
පාපය ශන් ව න් මිදීමට ද, තෘෂ්ණා ෙන්ධ්නවය ශන් මිදීමට ද ් ්පනා 
්රන්නාහ. 

නනෂ්කර මය සංකල්පය :- ය ශනු නුෙණ  ැෙ  සත්පුරැෂය ශන් විසින් 
ඒ තෘෂ්ණා ෙන්ධ්නවය ශන් මිදීම සඳහා ්රන ් ්පනා වෙෝ ය ශ. දන්දීම් 
්දි ෙශවය ශන් ෙස්තුෙ අත් හැරීම පිළිෙඳ ෙ  ද, පුතරාදීන් අත්හැරීම පිළිෙඳ 
ෙ  ද, පැවිදි වීම පිළිෙඳ ෙ  ද, ්රණයාදි විවේ් ස්ථානය ශ්් වස්ෙනය ශ 
්ිරීම පිළිෙඳ ෙ  ද, ශමථ විදර්ශනාෙන්හි වය ශදීම පිළිෙඳ ෙ  ද 
් ්පනාවෙෝ චනෂ්්ර මය සං් ්පවය ශෝ ය ශ. 

ධ්නධ්ානයාදි ෙස්තූන්  ැබීම පිළිෙඳ ෙ  ද අඹුදරැෙන් පිළිෙඳ ෙ  ද 
්හාර පාන ෙස්තර  ය ශාන ොහනාදිය ශ පිළිෙඳ ෙ  ද, නෘතය  ීතාදිය ශ පිළිෙඳ 
ෙ  ද, මතු වදේ මිනිස් සැපත්  ැබීම පිළිෙඳ ෙ  ද, ් ්පනාෙට ්ාම 
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විතර්්ය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ැව . ්ාමවිතර්්ය ශ සසර දි්් ්රන්න්ි. 
චනෂ්්ර මය සං් ්පය ශ වම් ්ාමවිතර්්ය ශ නසන ්ාම විතර්්ය ශ දරැ 
්රන ්ාමවිතර්්ය ශට පර තිප්්ෂ ෙ  ධ්ර්මවය ශ්ි. 

අවයාපාද සංකල්පයය :- ය ශනු අනය සත්ත්ෙය ශන් අනය 
පුද්  ය ශන් සුෙපත් ්ිරීම පිළිෙඳ ෙ  චමතරී සහ ත ් ්පනාෙ ය ශ. අනය 
සත්ත්ෙය ශන් - පුද්  ය ශන් විනාශ ්ර දැමීම පිළිෙඳ ෙ  ද්වේෂ සහ ත 
් ්පනාෙ ෙයාපාද විතර්් නම් වේ. අෙයාපාද සං් ්පය ශ, ෙයාපාද 
විතර්්ය ශ නසන - දරැ ්රන ෙයාපාද විතර්්ය ශට පර තිප්්ෂ ධ්ර්මවය ශ්ි. 

අවිහිංසා සංකල්පය :- ය ශනු අනයය ශන් ද්ින් මිදවීම පිළිෙඳ ෙ  
්රැණා සහ ත ් ්පනාෙ ය ශ. අනයය ශන්ට ද්් දීම පිළිෙඳ ් ්පනාෙ 
විහිංසා විතර්් නමි. අවිහිංසා සං් ්පය ශ, විහිංසා විතර්්ය ශ දරැ ්රන 
නසන විහිංසා විතර්්ය ශට පර තිප්්ෂ ධ්ර්මවය ශ්ි.  

ධ්ර්ම ෙශවය ශන් ්ිය ශතවහාත් චනෂ්්ර මය සං් ්පාදි ෙශවය ශන් 
තරිවිධ් ෙ  වම් සමය්් සං් ්පය ශ වදපනස් චකතසි්ය ශන්ව න් එ්්් ෙ  
විතර්් චකතසි්ය ශ ය ශ. ශමථ විදර්ශනා ෙශවය ශන් ඇත්තා ෙ  ,ාෙනා 
සිය ශ ්  ම සාමානයවය ශන් ්ාම විතර්්ාදි විතර්් තුනට විරැද්ධ් ය ශ. 
සමය්්සං් ්ප මාර් ාං ය ශ ෙැඩීම සඳහා ්ළ ය ශුතු වදය ශ ,ාෙනාවෙහි 
වය ශදීම ය ශ. ,ාෙනාවෙහි වය ශවදන වය ශෝ ාෙකරය ශාව ් ,ාෙනා චිත්ත 
සම්පර ය ශු්්ත ෙ  විතර්්ය ශ, ්ාමවිතර්්ය ශ දරැ ්ිරීම් ෙශවය ශන් චනෂ්්ර මය 
සං් ්පය ශ ද වේ. ෙයාපාද විතර්්ය ශ දරැ ්ිරීම් ෙශවය ශන් අෙයාපාද 
සං් ්පය ශ ද වේ. විහිංසා විතර්්ය ශ දරැ ්ිරීම් ෙශවය ශන් අවිහිංසා 
සං් ්පය ශ ද වේ. තදං  ෙශවය ශන් ්ාමවිතර්්ාදීන් ව ් වහ්තු දරැ ්ිරීම් 
ෙශවය ශන් ඒ ඒ විතර්්ය ශන් දරැ ්රන්නා ෙ , ,ාෙනා චිත්තසම්පර ය ශු්්ත 
විතර්් සංඛයාත සමය්් සං් ්ප මාර් ාං ය ශ, ,ාෙනාරම්මණවය ශහි 
්ර මවය ශන් ෙැඩී, ව ෝව්ෝත්තර චිත්තය ශ උපදනා අෙස්ථාවෙහි 
්ාමවිතර්්ාදීන්ට වහ්තු ෙ  ්්ව ්ශය ශන් දරැ ්ිරීම් ෙශවය ශන් 
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්ාමවිතර්්ාදි විතර්් තුන දරැ ්රමින් ඉතිරි මාර් ාං ය ශන් හා එ්් ෙ 
ව ෝව්ෝත්තරත්ෙවය ශන් උපදවන් ය ශ. 

ව ෝ්වය ශහි ෙහු  ෙශවය ශන් ඇත්වත් ්ාමවිතර්් ෙහු  
පුද්  වය ශෝ ය ශ. ෙයාපාද විතර්් විහිංසාවිතර්් ෙහු  පුද්  වය ශෝ මඳ 
ෙශවය ශන් ඇතහ. පන්ස ් සූදීම් ව ෝ  ො ය ශන් සාදා  ැනීම් දාය ශ්ය ශන් 
පහදො  ැනීම් ්දිය ශ  ැන පැවිද්දන්ට ඇති ෙන ් ්පනා ද වොවහෝ 
වසය ශින් ්ාමවිතර්්වය ශෝ ම ය ශ.  ිහිය ශන්ට නිතර ්ාම විතර්් ඇති වීම 
 ැන ්ිය ශනුම ්ිම? පැවිද්දන්ට ඇති ෙන පන්ස ් සූදීම් ්දිය ශ පිළිෙඳ 
් ්පනා සමහර විට චනෂ්්ර මය අෙයාපාද අවිහිංසා විතර්් ද විය ශ 
හැ්ි ය ශ.  ිහිය ශනට අඹ ු දරැෙන් වපෝෂණය ශ ්ිරීමාදිය ශ සම්ෙන්ධ්වය ශන් 
ඇති ෙන ් ්පනා සැම ් ්හි ම ්ාම විතර්්වය ශෝ ම ය ශ. 

්ාම විතර්් ෙහු  තැනැත්තා විසින් එය ශ දරැ ්ිරීමටත් 
චනෂ්්ර මය සං් ්පය ශ දිය ශුණු ්ර  ැනීමටත්, විවශ්ෂවය ශන් අශු, 
,ාෙනාෙ ්ළ ය ශුතු ය ශ. ්ාම විතර්්වය ශහි ්දීනෙය ශන් වමවනහි ්ිරීම ද 
වහාඳ ය ශ. ෙයාපාද විතර්්ය ශන් ෙහු  තැනැත්තාට එය ශ නැති ්ර 
 ැනීමටත්, අෙයාපාද විතර්්ය ශ දිය ශුණු ්ර  ැනීමටත්, විවශ්ෂවය ශන් 
චමතරී ,ාෙනාෙ ්ිරීමත්, ෙයාපාදවය ශ් වදෝෂය ශන් වමවනහි ්ිරීමත් 
වහාඳය ශ, විහිංසා විතර්්ය ශ ෙහු  තැනැත්තා හට එය ශ නැති ්ර  ැනීමට 
හා අවිහිංසා සං් ්පය ශ දිය ශුණු ්ර  ැනීමටත් විවශ්ෂවය ශන් ්රැණා 
,ාෙනාෙ ්ිරීමත්, අනුනට ද්් දීවම් ්දීනෙය ශ වමවනහි ්ිරීමත් වහාඳ 
ය ශ. ්ාම විතර්්, ෙයාපාද විතර්්, විහිංසා විතර්් ය ශන වම් තුනට මිථයා 
විතර්්ය ශය ශි ද මිථයා සං් ්පය ශ ය ශි ද ්ිය ශන ු ැව . ඒො පාප විතර්්වය ශෝ 
ය ශ. 
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සම්මා වාචා 

“කතමා ච භික්ඛසව, සම්මා වාචා? යා සඛා භික්ඛසව මුසාවාදා 
සවරමණී, පිසුණාය වාචාය සවරමණී,  රුසාය වාචාය සවරමණී, 
සම් ප්පලාපා සවරමණී අයං වුච්චති භික්ඛසව, සම්මාවාචා 

(ම ්  වි,ං  සුත්ත  

වත්රැම :- 

“මහවණනි, සම්මාොකාෙ ්ෙවර්ද? මහවණනි, ය ශම් වොරැ 
්ීවමන් ෙැළ්ීම්් වේ ද, ව්් ම් ්ීවමන් ෙැළ්ීම්් වේ ද, ඵරැෂ 
ෙකනවය ශන් ෙැළ්ීම්් වේ ද, සම්ඵපර  ාපවය ශන් ෙැළ්ීම්් වේද, 
මහවණනි, වමය ශ සම්මාොකාය ශ’ ය ශි ්ිය ශනු  ැව .” වමය ශින් දැ්්වෙන්වන් 
මෘෂාොදාදි ො ්දෂ්කරිත සතරින් ෙළ්්නා ස්ෙ,ාෙය ශ සමය ්ොකා 
මාර් ාං ය ශ ෙෙ ය ශ. සමය ්ොකා මාර් ාං ය ශ ධ්ර්ම ෙශවය ශන් එ්්් ෙතුද 
මෘෂාොදාදි ෙළ්්නා දශ්කරිතය ශන් ව ් ෙශවය ශන් මුසාොදා විරතිය ශ, 
පිසුණාොකා විරතිය ශ, ඵරැසාොකා විරතිය ශ, සම්ඵප්ප ාපා විරතිය ශ, ය ශි 
විරති සතර්් වේ. 

ව ෞ්ි් අෙස්ථාවෙහි වය ශෝ ාෙකරය ශා මෘෂාොදවය ශන් එ්් 
සිත්ින් ෙළ්ී. පිසුණාොකවය ශන් අන් සිත්ින් ෙළ්ී. ඵරැෂා ොකවය ශන් 
අන් සිත්ින් ෙළ්ී. සම්ඵපර  ාපවය ශන් අන් සිත්ින් ෙළ්ී. එ ෙැවින් 
එ් ම සමය ්ොකා මාර් ාං ය ශ ප ර්ෙ,ා වය ශ් දී වෙන් වෙන් ෙ  ධ්ර්ම 
සතර්් ෙශවය ශන් ඇති වේ. ව ෝව්ෝත්තර මාර් චිත්තය ශ උපදනා ් ්හි 
එය ශ ඉතිරි මාර් ාං ය ශන් හා එ්්ෙ දශ්කරිත සතර ම එ්ෙර පර හාණය ශ 
්ිරීම් ෙශවය ශන් එ්් මාර් ාං ය ශ්් ෙශවය ශන් ව ෝව්ෝත්තරත්ෙවය ශන් 
පහළ වේ. (මෘෂාොදාදීන් ව ් විස්තර ස ෞද්ධයාසග් අත්සපාසතන් දත 
හැ්ි ය ශ.  
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සම්මා කම්මන්ත 

“කතසමා ච භික්ඛසව, සම්මාකම්මන්සතා? යා සඛා භික්ඛසව, 
පාණාතිපාතා සවරමණී. අදින්නාදානා සවරමණි.1 කාසමසු මිච්ඡාචාරා 
සවරමණී, අයං වුච්චති භික්ඛසව සම්මාකම්මන්සතා.” 

(ම ්  වි,ං  සුත්ත  

වත්රැම :- 

“මහවණනි, සම්මා්ම්මන්තය ශ ්ෙවර් ද? මහවණනි, ය ශම් 
පරාණඝාතවය ශන් ෙැළ්ීම්් වේ ද, අදත්තා දානවය ශන් ෙැළ්ීම්් වේ ද, 
්ාමමිථයාකාරවය ශන් ෙැළ්ීම්් වේ ද, මහවණනි, වමය ශ 
සම්මා්ම්මන්තය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ැව . 

වමය ශින් දැ්්වෙන්වන් පරාණඝාතාදි ්ාය ශදශ්කරිත තුවනන් 
ෙළ්්නා ස්ෙ,ාෙය ශ, සමය්්්ර්මාන්තමාර් ාං ය ශ ්ිය ශා ය ශ. පරාණඝාතාදි 
්ර්මය ශන් පිළිෙඳ ෙ දත ය ශුතු විස්තර ස ෞද්ධයාසග් අත්සපාසතන් දත 
හැ්ි ෙැවින් වමහි වනා ද්්ෙනු  ැව . ප ර්ෙ,ා වය ශහි වය ශෝ ාෙකරය ශා 
අන් සිත්ින් පරාණෙධ්වය ශන් ෙළ්ින්වන් ය ශ. අන් සිත්ින් 

                                                                 

1 (ඉහත දැ්් ෙ  ස තර  පාඨවය ශහි “්ාවමසු මිච්ඡාකාරා වෙරම)” ය ශන තැනට දැනට මුද්රිත ෙ 
ඇති සංය ශු්්ත නි්ාවය ශහි ඇත්වත් “අෙර හ්මකරිය ශා වෙරම)” ්ිය ශා ය ශ. සමය්් ්ර්මාන්ත 
මාර් ාං ය ශ විස්තර ්රන අන් හැම ස තර ෙ ත් අ,ිධ්ර්ම පිට්වය ශහිත් සැම තැන ම ද්්නට 
 ැවෙන්වන් එතැන්හි ්ාවමසු මිච්ඡාකාරා වෙරම) ය ශන්නය ශ. වම් ස තරවය ශහි පමණ්් 
වමතැනට අෙර හ්මකරිය ශා වෙරම) ය ශන්න වය ශාදා තිවෙත වහාත් ඒ  ැන අටුොවෙහි ය ශම්් 
්ිය ශා තිබිය ශ ය ශුතු ය ශ. අටුොවෙහි ද ඒ  ැන ්ිසිේ් සඳහන් ්ර නැත. එෙැවින් එය ශ 
ව ්ඛ්ය ශන් ව ් වදෝෂය ශ්් විය ශ ය ශුතු ය ශ ය ශි අප විසින් එය ශ හැර අන් හැම තැන ම ඇති සැි ය ශට 
්ාවමසු මිච්ඡාකාරා වෙරම) ්ිය ශා වමහි වය ශාදන  දි.  
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අදත්තාදානවය ශන් ෙළ්්වන් ය ශ. අන් සිත්ින් ්ාම මිථයාකාරවය ශන් 
ෙළ්න්වන් ය ශ. එෙැවින් වම් සමය්් ්ර්මාන්ත මාර් ාං ය ශ 
පාණාතිපාත විරතිය ශ ය ශ, අදින්නාදාන විරතිය ශ ය ශ, ්ාවමසුමිච්ඡාකාර 
විරතිය ශ ය ශය ශි තරිවිධ් වේ. ව ෝව්ෝත්තර මාර් ්්ෂණවය ශහි ෙනාහි 
පරාණඝාතාදි පාප ්ර්ම තුන ම ්ිරීමට වහ්තු ෙන ්්ව ්ශය ශන් පර හාණය ශ 
්ිරීම් ෙශවය ශන් අනය මාර් ාං ය ශන් හා එ්් ෙ පරාණඝාතාදි පාපතර ය ශ ම 
දරැ ්රන එ්් ධ්ර්මය ශ්් ෙශවය ශන් ව ෝව්ෝත්තර ,ාෙවය ශන් උපදවන් 
ය ශ. 

සම්මා ආජීව 

“කතසමා ච භික්ඛසව, සම්මා ආජීසවා? ඉධ භික්ඛසව, 
අරියසාවසකා මිච්ඡා ආජීවං පහාය සම්මා ආජීසවන ජීවිකං කප්සපති 
අයං වුච්චති භික්ඛසව, සම්මා ආජීසවා. 

(ම ්  වි,ං  සුත්ත  

වත්රැම :- 

“මහවණනි, සම්මා්ජීෙය ශ ්ෙවර් ද? මහවණනි, වම් සස්වනහි 
්ය ශයය ශරාේ වතවම් මිථයා්ජීෙය ශ හැර සමය ාජීෙවය ශන් ජීවි්ාෙ 
ව්වර්ද? මහවණනි, එය ශ සම්මා්ජීෙය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ැව .” 

සම්මා ්ජීෙ ය ශන ෙකනය ශ  ැන මතු පිි න් පමණ්් 
ස ්න්න්ුට ෙැටවහන්වන් මනා ව්ාට ජීෙත්වීම වහෙත් ජීවිතය ශ 
පැෙැත්වීම, සම්මා ්ජීෙය ශ ය ශ ්ිය ශා ය ශ. ඒ ජීවිතය ශ පැෙැත්වීම 
මාර් ාං ය ශ්් වනා වේ. සමය ාජීෙ මාර් ාං ය ශ ෙනුවය ශ් දිවි පැෙැත්ම 
සඳහා ්රන දශ්කරිතෙ ින් ෙැළ්ීම ය ශ. ඇතැවම්් දස්්ම් වපන්වීම, 
ප ි  ැනීම ්දි වනාවය ශ්් ්රැණු සම්ෙන්ධ්වය ශන් පේ ්ම් ව්වරති. 
එවස් ්රන්නා ෙ  ො ් දශ්කරිතය ශන් ව න් ෙළ්්නා ස්ෙ,ාෙය ශ 
සමය ්ොකා මාර් ාං ය ශ ය ශ. දස්්ම් දැ්්වීමාදිය ශ පිණිස ්රන 
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පරාණඝාතාදිවය ශන් ෙළ්්නා ස්ෙ,ාෙය ශ සමය්්්ර්මාන්ත මාර් ාං ය ශ ය ශ. 
දිවි පැෙැත්වීම සඳහා ්රන ්ාය ශ ො ් දශ්කරිතය ශන්ව න් හා තෙත් 
නුසුදසු ්රිය ශාෙ ින් ෙැළ්ීම සමය ාජීෙ මාර් ාං ය ශ ය ශ.  

සමය ාජීෙය ශ  ිහි පැවිදි වදප්්ෂය ශව ් ෙශවය ශන් වෙන වෙන ම 
්ිය ශ ය ශුතු ය ශ. දිවි පැෙැත්ම සඳහා ්රන ්ාය ශ ො ් දශ්කරිතය ශන්ව න් හා 
අධ්ර්ම වෙළඳාවමන් ෙැළ්ීම  ිහිය ශන් ව ් සමය ාජීෙය ශ ය ශ. එපමණ්ින් 
පැවිද්දන්ව ් ්ජීෙපාරිශුද්ධි දය ශ වනා වේ. අවන්සන මිච්ඡාජීෙ විරතිය ශ ය ශ, 
්ුහනාදි මිච්ඡාජීෙ විරතිය ශ ය ශ, තිරශ්නතන විදයා මිථයාජීෙ විරතිය ශ ය ශ ය ශන 
වමාෙුන් ව ් ෙශවය ශන් පැවිද්දන්ව ් සමය ාජීෙය ශ ්ිය ශ ය ශුතු ය ශ. 

සිත් දිනා ව න  ා, සත්්ාර  ො  න්නා අි වය ශන්  ිහිය ශන්ට 
 ී - දඬු දීම, හුණ - දඬු දීම, ම ් දීම, ව ඩි දීම ය ශනාදි ්රැණු එ්් 
විස්වසන් ෙැළ්ීම අවන්සන මිච්ඡාජීෙ විරතිය ශ ෙ  සමය ාජීෙය ශ ය ශ. 
අවන්සන එ්්විස්ස ස ෞද්ධයාසග් අත්සපාසතහි ද්්ො ඇත.  

්ුහනාදි මිච්ඡාජීෙය ශ කුහනා, ලපනා, සනමිත්තිකතා, 
නිප්සප්සිකතා, ලාසභන ලාභං නිජිගිංසනතා ය ශන ෙකන ෙ ින් මහා 
නිද්සද්ශසයහි පස් ්්ාරය ශ්ින් ද්්ො තිව .  

එය ශින් ්ුහනය ශ ද දාය ශ්ය ශන් විසින් වදන්නට තැත් ්රන පර තයය ශ 
පර ති්්වෂ්ප ්ිරීම ය ශ, තමාව ්  ුණ ෙි න් පිි න් ්ීම ය ශ,  ුණ හැව න 
සැි ය ශට ඉරිය ශේ පැෙැත්වීමය ශ ය ශන තුන් ්්ාරවය ශන් ද්්ො තිව .  

පින් ්ැමතිය ශන් විසින් ්හාර පාන ෙස්තරාදි පර තයය ශන් වදන්නට 
තැත් ්රන ් ්හි ඔෙුන් රෙටා ෙඩ ෙඩා පර තයය ශ  ෙනු ්ැමති ඇතැම් 
්පි  පැවිද්වද්් “පමණට ෙඩා අපට පර තයය ශ ෙුෙමනා නැත. අප 
පර තයය ශ රැස් ්රන්වන් නැත. ඒ නිසා ඕො අන් තැන්ට වදන්න’ ය ශි 
්ිය ශා වහෝ “මස් මාළු සහිත රස වොජුන් පැවිද්දන්ට වහාඳ නැත. ඒො 
ෙැළඳීවමන් තණ්හාෙ ෙැවඩනොය ශ, තණ්හාෙ නැති ්රන්නට උත්සාහ 
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්රන අපට ෙි නා සිෙුරැ ෙි නා ඇඳ පුටු - ඇතිරි ි - ෙි නා ්ොස 
ෙුෙමනා නැත’ ය ශනාදිය ශ වහෝ ්ිය ශා වදන්නට තැත් ්රන දාය ශ්ය ශන් 
තමාව ් ව ෝ, නැති ්ම ද්්ො විස්මය ශ පත් ්රෙය ශි. එය ශින් මුළා ෙ  
මිනිස්සු ‘වම් හාමුදරැවෙෝ පුදම  ුණෙවත්්, ව්වස් නමුත් මුන් 
ෙහන්වස්ට ය ශම් ්ිසිේ් වදන්නට ඕනූය ශ’ ය ශි සිතා ෙඩ ෙඩාත් පර තයය ශ 
ව නැවිත් වදන්නට තැත් ්රති. ෙඩ ෙඩා පර තයය ශ ව නැවිත් පිළි න්නා 
ව ස ඉ ් න ් ්හි ‘වම්ො අප වනා පිළි නිතවහාත් මුන්නැවහ් ාට 
පින් සිද ්ර  ැනීමට මඟ්් නැත. මුන්නැවහ් ාට ව්ාය ශි සැි වය ශ්ින් 
වහෝ පින් සිද ්ර  න්නත් ඕනූ ය ශ, ඒ නිසා ඕො පිළි නිමි’ ය ශි පසු ෙ 
පිළි  නී. එවස් මිනිසුන් පුදමය ශට පත් ්රො ෙඩ ෙඩා පර තයය ශ  ො 
 ැනීම පර තයය ශ පර ති්්වෂ්ප ්ිරීවම් මිථයාජීෙය ශ ය ශ. 

ඇතැම් පැවිද්වද්් තමා සාමානය පැවිද්දන් ෙැනිය ශ්ු වනාෙ 
ධ්යානමාර් ාදි උසස්  ුණ ඇතිය ශ්ු සැි ය ශට අනයය ශන්ට හඟො පර තයය ශ 
 ෙනු පිණිස තමාව ් උසස් ෙෙ ව්ළින්ම වනා ්ිය ශා ‘අසෙ ් වීදිවය ශ් 
සිෙුරැ වපාවරෝනා ,ි්්ෂ හු මහානු,ාෙ ඇත්වතෝ ය ශ, උසස් පැවිද්වදෝ ය ශ. 
අසෙ ් ්්ාර පාතර  පරිහරණය ශ ්රන්වනෝ, අසෙ ් ්්ාර ස්ථානෙ  
ොසය ශ ්රන්වනෝ මහානු,ාෙසම්පන්නවය ශෝය ශ’ ය ශි තමා එෙඳු ව්වන්ැ 
ය ශි අනයය ශන්ට සිවතන සැි ය ශට ෙි න් පිි න් ්රැණු ්ිය ශති. එවස් ්ිය ශා 
මිනිසුන් පහදො පර තයය ශ  ැබීම ෙි න් පිි න්  ුණ ්ීවම් මිථයාජීෙය ශ ය ශ.  

ඇතැම් පැවිද්වද්් තමා ධ්යානාදි  ුණ විවශ්ෂ ඇතිවය ශ්ැය ශි 
අනයය ශන්  ො සිතෙනු පිණිස මිනිසුන් පැමිවණන ් ්හි ොඩි වී බිම 
ෙ ා ව න වනා වස ්වී සිි ති. මිනිසුන් සමීපය ශට පැමිණිය ශත් ්තා 
වනා ්රති. ්ථා ්රතත් ඉ්්මනින් ්ථා වනා ්රති. වනා දටු වස් 
සිට ් ් ය ශො ්ථා ්රති. මඟ ය ශන ් ්හි මිනිසුන් දටු විට ද බිම ෙ ා 
ව න වසමින් ය ශති. ළඟට පැමිණි අය ශ වදස ද වනා ෙ ති. ්ථා වනා 
්රති. වම්  ුණ හැව න වස් සිටීම, ඉරිය ශේ පැෙැත්වීම් ෙශවය ශන් 
පෙත්ෙන මිථයාජීෙය ශ ය ශ. 
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ලපනා ය ශනුවෙන් දැ්්වෙන්වන් වදන්නට සිවතන සැි ය ශට හා 
වනා දී වනා සිි ය ශ හැ්ි සැි ය ශටත් ්ථා ්ිරීවමන් පර තයය ශ  ො  ැනීම 
ෙ  මිථයාජීෙය ශ ය ශ. එහි වොවහෝ ්්ාර ඇත්වත් ය ශ. ඇතැම් පැවිදි 
ව්වන්් මිනිසුන් ්රාමය ශට පැමිණි ් ්හි ‘මුන්නැවහ් ා පැමිණ 
සිි න්වන් ්රාධ්නාේට වෙන්නට ඇත. පින්්ම ්ෙදා ද?’ ය ශනාදීන් 
දන් දීමට සිවතන සැි ය ශට මිනිසුන්ට ්ථා ව්ාට පර තයය ශ  ෙති. 
‘අසෙ ් ඇමතිතුමා, අසෙ ් මැතිතුමා, අසෙ ් මැතිනිය ශ අප දාය ශ්වය ශෝ 
ය ශ. අපට වොවහෝ ස ්නොය ශ, නිතර අප ද්්නට එනොය ශ, නිතර අප 
 ැන වසාය ශා ෙ නොය ශ ය ශනාදීන් තමන්ට උසස් අය ශ ස ්න ෙේිය ශා 
අනුන් ව න් පර තයය ශ  ෙති. 

ඇතැවම්් තමන් වෙත පැමිවණන මිනිසුන්ට උසස් ව්ාට 
ස්තුති ව්ාට ්ථා ්ර ඔෙුන් සතුටු ්රො පර තයය ශ  ෙති. ඇතැවම්් 
‘වපර නම් මුන්නැවහ් ා ව ් ව දර වම් මාසෙ  පින්්ම් ්රනො ය ශ, 
වම් අෙුරැද්වද් තෙ ම නැත්වත් අේාශ  ැබී නැතුෙ වෙන්නට ඇත. 
වපර පටන් ්ර ව න එන ෙැඩ අත පසු ්රන්න වහාඳ නැත’ 
ය ශනාදීන් වනා දී වනා සිි ය ශ හැ්ි තැනට ්ථා ව්ාට පර තයය ශ  ෙති. 
ඇතැවම්් ‘මුන්නැවහ් ා ව ් ව දරට ය ශම්්  ැෙුණවහාත් පන්ස  
අමත් ්රන්වන් නැත, ඒො වදන්වන් ද අපට ම ය ශ’ ය ශනාදීන් උසස් 
ව්ාට ්ථා ්ිරීවමන් සතුටු ්රො පර තයය ශ  ෙති. ඇතැවම්් මිනිසුන් 
පැමිණි ් ්හි සතයය ශ  ැන ධ්ර්මය ශ  ැන වනා ෙ ා ඔෙුන් සතුටු ෙන 
සැි ය ශට ඔෙුන්ට අනු්ූ  ෙ ්ථා ව්ාට පර තයය ශ  ෙති. ඇතැවම්් 
තමන් පහත් තන්හි තො  ිහිය ශන් උසස් තැන තො ්ථා ්ිරීවමන් 
ඔෙුන් සතුටු ව්ාට පර තයය ශ  ෙති. ඇතැවම්් වොරැ සැෙූ මිශර  ව්ාට 
මිනිසුන් සතුටු ෙන සැි ය ශට ්ථා ව්ාට පර තයය ශ  ෙති. ඇතැවම්් 
 ිහිය ශන් ව ් දරැෙන් සුරත ් ව්ාට ඔෙුන් සතුටු ්රො පර තයය ශ  ෙති. 
වම් සිය ශ ්   පනා ය ශනුවෙන් දැ්්වෙන මිථයාජීෙය ශ ය ශ. 
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සන්මිත්තිකතා ය ශනුවෙන් දැ්්වෙන මිථයාජීෙය ශ නම් ්ථාවෙන් 
වහෝ ය ශම්්ිසි ්රිය ශාේින් වහෝ  ිහිය ශන් ව්වරහි පර තයය ශ දීවම් අදහස 
ඇති ්රො පර තයය ශ  ො  ැනීම ය ශ. වපර එ් ්ුලුප  ,ි්්ෂුේ් දන් 
ෙළඳා ය ශනු ්ැමැත්වතන් ව ය ශ්ට පිවිස හිඳ  ත්වත් ය ශ. එහි  ැහැනිය ශ 
ඒ ,ි්්ෂුෙට ්ිසිේ් වනා දී පිටත් ්ර ය ශෙන්නට සිතා ‘සහ ් නැත’ ය ශ 
ය ශි ්ිය ශමින් සහ ් ව වනන්නට ය ශන ්්ාරවය ශන් අස  ව ය ශ්ට  ිය ශා 
ය ශ. වම් අතර ,ි්්ෂුෙ ව ය ශ තුළට පිවිස ෙ නුවය ශ් එ්්තැන් 
උ්්දණ්ඩ්් ද, එ්් ෙඳුන් ස්ුරැ ද, ්ූඩය ශ් ලුණුමාලු ද, සැළිය ශ් 
සහ ් ද ්ළය ශ්  ිවත ් ද තිවෙනු දැ් එළිය ශට අෙුත් ්ිසිත් වනා 
දන්නා්් වමන් ොඩි වී හුන්වන් ය ශ. 

මඳ වේ ාේ්  ත ව්ාට, ‘අද නම් ව්ාතැන්ින්ෙත් සහ ් 
ි ්්් වසාය ශා  න්නට නුපුළුෙන් වී ය ශ’ ය ශි ්ිය ශමින්  ැහැනිය ශ ව ට ්ො 
ය ශ. එ් ්හි ,ි්්ෂුෙ “අවන් උපාසි්ාවෙනි, අද දානය ශ හරි වනා ය ශන 
ෙෙට නිමිත්ත මම මඟදී දටුවෙමි” ය ශි ්ීය ශ. “ස්ොමීනි, ඒ ්ුම්්දැ“ය ශි 
උපාසි්ාෙ ්ීො ය ශ. ,ි්්ෂුෙ ්ිය ශනුවය ශ්, “උපාසි්ාවෙනි, මම මඟදී අර 
්ෙුළුවෙහි තිවෙන උ්්දඬුෙ ෙැනි නපුරැ සර්පය ශ්ු දි මි. ඌට 
 සන්නට වදය ශ්් වසවීමට ෙට පිට ෙ න ්  අර සැළිවය ශ් තිවෙන 
ස්ුරැ ්ැට ෙැනි   ් ්ැට ි ්්් දි මි. ඒොය ශින්  ැස  විට අර පැවසහි 
තිවෙන ලුණුමාලු වපති වස් සර්පය ශා වපණය ශ ්වළ් ය ශ. උව ් දත් අර 
සැළිවය ශ් ඇති සහ ් ෙැනි ය ශ. ්ිපුණා ෙ  උව ් ්ි න් අර ්ළවය ශ් 
තිවෙන  ිවත ් ෙඳු වපණ ෙැ ුරැවණ් ය ශ. උපාසි්ාවෙනි, වම් මා දටු 
නිමිත්තය ශ” ය ශි ්ීවය ශ් ය ශ. උපාසි්ාෙ වම් මහණ වනා රැෙි ය ශ හැ්ිය ශ ය ශි 
සිතා උ්්දඬුෙ ව න ,ි්්ෂුෙට ් ින් දී ෙත පිස  ිවත ් ලුණුමාලු 
ස්ුරැ සම  ,ි්්ෂුෙට දන් දන්නා ය ශ. වමවස් ්ථාවෙන් පර තයය ශ  ො 
 ැනීම වන්මිත්ති්තා ය ශනුවෙන් දැ්්වෙන මිථයාජීෙය ශ ය ශ. 

නිප්සප්සිකතා ය ශනුවෙන් දැ්්වෙන මිථයාජීෙය ශ නම්  ර්හා ්ිරීම් 
්දිවය ශන් මිනිසුන් වපළා පර තයය ශ  ො  ැනීම ය ශ. ඇතැවම්් දන් 
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වදන්නට වනා ්ැමති ෙුෙ ද වනා දීවමන් ෙන නින්දාෙට බිවය ශන් වනා 
්ැමැත්වතන් ම දන් දීම ව්වරති. ඇතැම් පැවිද්වදෝ දන් වනා වදන්නා 
ෙ  ඒ  ිහිය ශන්ට වනාවය ශ්් අය ශුරින්  ර්හා ව්ාට  ේජාෙට පමුණුො 
ඔෙුන්ව න් පර තයය ශ  ො  නිති. එවස් ්රන්වනෝ ‘වමාහුට ් ම්් 
නැත. වමාහු වනා මැවරන්නට සිි න ව්න්, වමාහු පරව ාෙ ය ශන 
විට ද ෙස්තුෙ ව න ය ශන්නට සිි න ව්න්’ ය ශනාදීන් මිනිසුන්ට නින්දා 
ව්වරති. ‘වමානො ්ිය ශනො ද වමාහු මහා දානපතිවය ශ්, දැනට 
ව්ාවත්් ෙස්තුෙ දී තිවෙනො ද ්ිය ශා වනා දනිමු’ ය ශි ්ෙට ්ම් ්රති. 
‘තමුවස ා වමාහු වනා වදන ව්න්ැ ය ශි ්ිය ශන්නාහු ය ශ. වමාහු වනා 
වදන ව්න්් වනා වේ ය ශ. වමාහු හැමදා ම හැම වදනාට ම ‘නැතය ශ’ 
ය ශන ෙකනය ශ වදන්වන් ය ශ’, ය ශනාදීන් පරිහාස ව්වරති. වනා වදන 
තැනැත්තා ව ් අෙ ුණ පතුරැෙති. වමවස් මිනිසුන් වපළා පර තයය ශ 
 ැබීම නිප්වපසි්තා ය ශනුවෙන් දැ්්වෙන මිථයාජීෙය ශ ය ශ.  

ලාසභන ලාභං නිජිගිංසහනතා :- ය ශනුවෙන් දැ්්වෙන මිථයාජීෙය ශ 
නම් එ්්ුව න්  ැෙුණු වදය ශ අනි්්ුට දීවමන් ද, ඔහුව න්  ැෙුණු 
වදය ශ තෙත් ව්න්ුට දීවමන් ද, වමවස් නර් වද් දී වහාඳ වහාඳ වද් 
 ො  ැනීම ය ශ. 

 

තිරශ්චීන විදයා මිථයාජීවය සමසස් ය :- 

වම් ෙුදසස්වනහි උසස් ව්ාට ස ්න විදයා අට්් ඇත්වත් ය ශ. 
“විේජා කරණ සම්පන්වනා” ය ශන ෙුඬ  ුණය ශ ෙර්ණනා ්රන තැන්ෙ ින් 
ඒ විදයා අට දත හැ්ි ය ශ. (අප විසින් සම්පාදිත “සූවිසි මහාගුණය” 
ෙ නු .  ා,ය ශ පිණිසත් විවනෝදය ශ පිණිසත් ව ෝ්වය ශහි ,ාවිත ්රන 
නිෙන්  ැබීමට වහ්තු වනා ෙන තරම්ින් ෙත් නිෙන්  ැබීමට ොධ්ා 
පිණිස පෙතින තෙත් වොවහෝ විදයා ව ෝ්වය ශහි ඇත්වත් ය ශ. වම් 
සස්වනහි ඒ විදයා තිරශ්නතන විදයා නාමවය ශන් හඳුන්ෙනු  ැව . 
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ෙර හ්මජා  ස තරාදිවය ශහි ක  ශී , මධ්යමශී , මහාශී  ෙශවය ශන් සි ් තුන්් 
ද්්ො ඇත්වත් ය ශ. 

“අංගං නිමිත්තං උප්පාදං සුපිනං ලක්ඛණං මූසිකච්ඡින්නං 
අග්ගිසහාමං දබ්බිසහාමං ථුසසහාමං කණසහාමං තණ්ඩුලසහාමං 
සප්පිසහාමං සතලසහාමං මුඛසහාමං සලාහිතසහාමං අංගවිජ්ජා 
වත්ථුවිජ්ජා සඛත්තවිජ්ජා” ය ශනාදීන් මහා ශී ය ශ විස්තර ්ිරීවම් දී 
තිරශ්නතන විදයා වොවහෝ  ණන්් ද්්ො ඇත්වත් ය ශ. ඒොය ශින් පර තයය ශ 
 ො  ැනීම තිරශ්නතන විදයා මිථයාජීෙය ශ ය ශ. තිරශ්නතන විදයා වොවහෝ 
ෙැවින් වමහි විස්තර වනා ්රනු  ැව . ඒො දීඝනිකාසය්  ර හ්මජාල 
සූතරසයන් සහෝ ශරාමණය ල සූතරසයන් සහෝ සූවිසු මහා ගුණසයන් 
ෙ ා ත ය ශුතු ය ශ. ්ිය ශන  ද මිථයාජීෙය ශන්ව න් වෙන්වීම හා ්ජීෙය ශ 
සම්ෙන්ධ්වය ශන් පනො ඇති සි්පද රැ්ීම ද පැවිද්දන් ව ් ෙශවය ශන් 
්ිය ශ ය ශුතු සම්මා්ජීෙය ශ ය ශ.  

වම් සමය ාජීෙ මාර් ාං ය ශ ද ව ෞ්ි් අෙස්ථාවේදී ්ජීෙ 
වහ්තු් පරාණඝාතාදීන්ව න් ෙැළ්ීම් ෙශවය ශන් වෙන වෙන ම ඇති වේ. 
ව ෝව්ෝත්තරමාර් ්්ෂණවය ශහි ෙනාහි අනය මාර් ය ශන් හා එ්්ෙ එ්් 
ෙර ස්  දශ්කරිතය ශන් ම පර හාණය ශ ්ිරීම් ෙශවය ශන් ඇති වේ. 

සම්මාොකා, සම්මා්ම්මන්ත, සම්මා ්ජීෙ ය ශන ෙකන ෙ ින් 
දැ්්වෙන වම් මාර් ාං  තුන අ,ිධ්ර්ම වපාත්ෙ  දැ්්වෙන විරති 
චකතසි් තුන ය ශ. විරතීහු පාපවය ශන් ෙැළ්ීම් ෙශවය ශන් උපදනා 
චකතසි් ධ්ර්මවය ශෝ ය ශ. 

ඒ විරතීහු සම්පත්ත විරතිය, සමාදාන විරති ය, සමුච්සේද විරතිය 
ය ශි තුන් ෙැදූරැම් වෙති. ‘මම වම් වම් පේ්ම්ෙ ින් ෙළ්ිමි ය ශ, වම් වම් 
පේ්ම් වනා ්ර හරිමි’ ය ශ ්ිය ශා, සිතා  ැනීම ෙ  සමාදානය ශ්් ් ින් 
නැති ෙ, පාප්රිය ශාෙන් ්රන්නට සිද ෙන ්රැණ්් පැමිණි ් ්හි - 
අෙස්ථාේ් පැමිණි ් ්හි තමා ව ් ෙය ශස උ ත්්ම ්දිය ශ  ැන සිතා 
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අපට වමෙැනි වද් නුසුදසු ය ශ ය ශි ස ්ා පේ්ම්ෙ ින් ෙැළ්ීම සම්පත්ත 
විරති නම් වේ. එය ශට උදාහරණය ශ්් ෙශවය ශන් අතීතවය ශ් වම් දිෙය ශිවනහි 
විස  චක්කණ නමැත්ත්ු ව ් ්ථාේ් ද්්ො තිව . 

ඒ වමවස් ය ශ:- 

ක්්්ණ තරැණ ්ා වය ශ් දී ඔහුව ් මෙ වරෝ ාතුර ෙ ො ය ශ. ඒ 
වරෝ ය ශට සා මස් ෙුෙමනා ෙෙ වෙද මහතා ්ී ය ශ. ක්්්ණව ් අය ශිය ශා 
සා මස් වසාය ශා ව න එනු පිණිස ඔහු ව්තට ය ශැවී ය ශ. ඒ ව්වතහි 
ළපි  ව ාය ශම් ්ූමට පැමිණි සිි  සාවේ් ක්්්ණ දැ් බිය ශ වී 
දෙන්වන් ෙැ ් පැට ී ‘්ිරි ්ිරී’ ය ශි හැඬීය ශ. ක්්්ණ සාොව ් හඬ 
අසා එහි ව ාස් ඌ අ ් ා ව න මෙට වෙවහත් පිණිස ඌ මරන්නට 
සිතා, නැෙත මෙව ් ජීවිතය ශ පිණිස අවන්්ුව ් ජීවිතය ශ නැති ්ිරීම 
නුසුදසු ය ශ ය ශි සිතා සාො අත හැරිවය ශ් ය ශ. ක්්්ණ ව දර  ිය ශ ් ්හි ‘සා 
මස්  ැෙුවන්දැ’ ය ශි ඔහුව න් ඇසී ය ශ. ක්්්ණ සිද ෙ  පුෙත අය ශිය ශාට ්ීය ශ. 
අය ශිය ශා ඔහුට සැර ව්වළ් ය ශ. එ් ්හි ක්්්ණ මෙ සමීපය ශට ව ාස් 
“උපන් තැන් පටන් වම් ෙන තුරැ මා ්ෙදාෙත් දැන දැන සත්ු මරා 
නැත. ඒ සතයානු,ාෙවය ශන් මාව ් මූණිවය ශෝ සුෙපත් වෙත්ො” ය ශි 
සතය්රිය ශා ව්වළ් ය ශ. එව්වණහි ම මෙව ් වරෝ ය ශ සුෙ විය ශ. 

“මම වම් වම් පේ්ම් වනා්රමි ය ශ, වම් වම් පේ්ම් ෙ ින් 
ෙැළව්මි ය ශ” ය ශි සි්පද සමාදන් ෙ ෙන්ට සි්පද සමාදානවය ශහි ද, 
සමාදන් ෙ  සි්පද රැ්ීවමහි ද, ඇති ෙන විරතිය ශ සමාදාන විරති නම් 
වේ. එය ශට උදාහරණ ෙශවය ශන් වමම  ්්දිෙ උතුරැ ෙඩුන්නා පෙුවෙහි 
විස  ව ාවිය ශ්ු ව ් ්ථාේ් ද්්ො තිව . 

ඒ වමවස් ය ශ :- 

උතුරු වඩුන්නාසේ සගාවියා අම් රිය විහාරසය් පිංගල 
 ුද්ධරක්ඛිත වතරැන් ෙහන්වස් වෙතින් පන්සි ් සමාදන් වී ව්තට 
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ව ාස් සූවේ ය ශ. එ් දෙස්් ඔහුව ් ව ාවන්් නැති විය ශ. ව ාවිය ශා 
ව ානු වසාය ශනු පිණිස උතුරැ ෙඩුන්නා ්න්වද් ඇවිදින්වන් පිඹුර්ුට 
හසු විය ශ. එදා ඔහු අත වහාඳට ්ැවපන ්ැත්ත්් ද තිබිණ. ශරීරය ශ 
වෙළන්නා ෙ  පිඹුරා ව ් හිස සිඳ දමා  ැළවෙන්නට ඔහුට සිතිණ. 
නැෙත ඔහුට සම්,ාෙනීය ශ  ුරැෙරය ශ්ු වෙතින්  ත් ශී ය ශ බිඳ දැමීම 
නුසුදසු ය ශය ශි සිතිණ. පිඹුරා ව ් වෙළීවමන් ෙඩ ෙඩා වේදනාෙ ඔහුට 
ඇති විය ශ. එවහත් ඔහු එය ශ ඉෙසුවේ ය ශ. පිඹුරා මරා දමා  ැළවෙන්නට 
තුන් ෙර්් ම ඔහුට සිතුවණ් ය ශ. එවහත් ඔහු එය ශ වනා ව්වළ් ය ශ. 
අන්තිවම් දී ඔහු ‘ජීවිතය ශ පරිතයා  ව්වරමිය ශ, සි්පද වනා බිඳිමි’ ය ශ ය ශි 
නැෙත නැෙත පිඹුරා මැරීවම් සිත පහළ වනා ෙනු පිණිස අත තුෙ  
්ැත්ත නතට වීසි ව්වළ් ය ශ. එව්වණහි පිඹුරා ඔහු හැර  ිවය ශ් ය ශ. 

ව ෝව්ෝත්තර චිත්තය ශ හා උපදනා විරතිය ශ සමුච්වඡද විරති නම් 
වේ. එය ශ ඉපදීවමන් පසු ්ය ශයයපුද්  ය ශන්ට පරාණ ෙධ් ්ිරීමට වනා 
සිවතන්වන් ය ශ. සම්මාොකා, සම්මා්ම්මන්ත, සම්මා්ජීෙ ය ශන වම් තුන 
්ය ශයය අෂ්ටාං ි් මාර් වය ශ් ශී ාං  වය ශෝ ය ශ. එවහත් හැම ශී ය ශ්් ම 
වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්ම සංඛයාෙට වනා  ැවන්. 

“සම්මාවාචං භාසවති විසවකනිස්සිතං විරාගනිස්සිතං නිසරාධ-
නිස්සිතං සවාස්සග්ග පරිණාමිං, සම්මාකම්මන්තං භාසවති 
විසවකනිස්සිතං විරාගනිස්සිතං නිසරාධනිස්සිතං සවාස්සග්ගපරිණාමිං, 
සම්මාආජීවං භාසවති විසේකනිස්සිතං විරාගනිස්සිතං නිසරාධනිස්සිතං 
සවාස්සග්ගපරිණාමිං.” 

ය ශනුවෙන් ෙදාරා ඇති සැි ය ශට වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්මය ශන්ට ඇතුළු 
ෙන්වන් මඟප   ො නිෙන් ද්්නා රිසිවය ශන් ර්්නා ශී ය ශ ය ශ. වොවහෝ 
වදනා වදවි මිනිස් සැප පිණිස ද සි ් ර්ිති. ෙෘත්තනිශරිත ෙ  ඔෙුන්ව ් 
ඒ ශී ය ශ නිෙන් පිණිස වනා ෙන ෙැවින් වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්ම සංඛයාෙට 
වනා පැමිවණ්. වම් ජාතිවය ශ් දී මඟප   ැබීවම් ෙ ාවපාවරාත්තුෙ හැර 
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දමා, ,ෙ ව,ෝ  සම්පත් හා අනා තවය ශ් නිෙනත් ෙ ාවපාවරාත්තු ෙන 
පින්ෙතුන්ව ් ශී ය ශ වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්මය ශන්ට අය ශත් ෙන “ශුඬ ්දි 
ෙර හ්මකය ශයය් ශී ය ශ වනා ෙතුද නිෙන  ැනත් මතු ෙ ාවපාවරාත්තු ෙන 
ෙැවින් පාරමිතාශී  සංඛයාෙට ඒ්වද්ශය ශ්ින් අය ශත් ෙන ෙෙ ්ිය ශ ය ශුතු 
ය ශ. 

සම්මා වායාම 

“කතසමා ච භික්ඛසව, සම්මාවායාසමා? ඉධ භික්ඛසව, භික්ඛු 
අනුප්පන්නානං පාපකානං අකුසලානං ධම්මානං අනුප්පාදාය ඡන්දං 
ජසනති වායමති විරියං ආරභති චිත්තං පග්ගණ්හාති පදහති, 
උප්පන්නානං පාපකානං අකුසලානං ධම්මානං පහාණාය ඡන්දං 
ජසනති වායමති විරියං ආරභති චිත්තං පග්ගණ්හාති පදහති. 
අනුප්පන්නානං කුසලානං ධම්මානං උප්පාදාය ඡන්දං ජසනති වායමති 
විරියං ආරභති චිත්තං පග්ගණ්හාති පදහති, උප්පන්නානං කුසලානං 
ධම්මානං ඨිතියා අසම්සමාසාය භීසයයභාවාය සවපුල්ලාය භාවනාය 
පාරිපූරියා ඡන්දං ජසනති වායමති විරියං ආරභති චිත්තං පග්ගණ්හාති 
පදහති. අයං වුච්චති භික්ඛසව සම්මාවායාසමා.” 

(ම ් වි,ං  සුත්ත  

වත්රැම :- 

“මහවණනි, සමය්්ෙයාය ශාමය ශ ්ෙවර් ද? මහවණනි, වම් 
ශාසනවය ශහි මහණ වතවම් ස්ෙසන්තානවය ශහි අතීතවය ශහි න පන්නා ෙ  
 ාම් ෙ  අ්ුශ  ධ්ර්මය ශන් මතු ස්ෙසන්තානවය ශහි ඇති වනා ෙන 
පිණිස ඕනූ ව්වර් ද, උත්සාහ ව්වර් ද, ්ාය ශි් චකතසි් වීය ශයයය ශන් 
වය ශාදො ද, වීය ශයයවය ශන් සිත ඔසො ද මහත් ව්ාට වීය ශයය ව්වර් ද, 
උපන්නා ෙ   ාම් ෙ  අ්ුශ  ධ්ර්මය ශන් පර හාණය ශ පිණිස ඕනූ ව්වර් ද, 
උත්සාහ ව්වර් ද ්ාය ශි් චකතසි්  වීය ශයයය ශන් වය ශාදො ද, සිත ඔසො 
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ද, මහත් ව්ාට වීය ශයය ව්වර් ද, උපන් ්ුශ ධ්ර්මය ශන් ව ් පැෙැත්ම 
පිණිස - වනා නැස්ම පිණිස නැෙත නැෙත ඇති ෙනු පිණිස මහත් ෙනු 
පිණිස ෙැඩීම පිණිස සම්ප ර්ණ වීම පිණිස ඕනූ ්ම් ව්වර් ද, උත්සාහ 
ව්වර් ද, ්ාය ශි් චකතසි් වීය ශයයය ශන් වය ශාදො ද, වීය ශයයවය ශන් සිත 
ඔසො ද, මහත් ව්ාට වීය ශයය ව්වර් ද, මහවණනි, වමය ශ සම්මාොය ශාම 
ය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ැව  ය ශ” ය ශනුය ශි. 

මාර් ාං  ධ්ර්ම විෂවය ශහි සම්මාොය ශාම ය ශනුවෙන් දැ්්වෙන්වන් 
ඉහත සම්මප්පධ්ාන, විරිය ශිඬිපාද, විරිය ශින්ද්රිය ශ, විරිය ශෙ , 
විරිය ශසම්වොේඣං  ය ශන නම් ෙ ින් දැ්්ෙුණු වීය ශයය චකතසි්ය ශ ම ය ශ. 
එය ශ සමය්්පර ධ්ාන ්ථාවේ දී විස්තර ්ර ඇති ෙැවින් වමහි දී එය ශ  ැන 
අමුතුවෙන් ්ිය ශ ය ශුත්ත්් නැත්වත් ය ශ. 

සම්මා සති 

“කතමා ච භික්ඛසව, සම්මාසති? ඉධ භික්ඛසව භික්ඛු කාසය 
කායානුපස්සී විහරති ආතාපි සම්පජාසනා සතිමා විසනයය සලාසක 
අභිජ්ඣා සදෝමනස්සං, සවදනාසු සවදනාසුපස්සී විහරති ආතාපි 
සම්පජාසනා සතිමා විසනයය සලාසක අභිජ්ඣා සදෝමනස්සං චිත්සත 
චිත්තානුපස්සී විහරති, ආතාපි සම්පජාසනා සතිමා විසනයය සලාසක 
අභිජ්ඣා සදෝමනස්සං, ධම්සම්සු ධම්මානුපස්සී විහරති ආතාපි 
සම්පජාසනා සතිමා විසනයය සලාසක අභිජ්ඣා සදෝමනස්සං, අයං 
වුච්චති භික්ඛසව! සම්මාසති.” 

(ම ් වි,ං  සුත්ත  

වත්රැම :- 

“මහවණනි, සම්මාසතිය ශ ්ෙවර්ද? මහවණනි, වම් සස්වනහි 
මහණ වතවම් ව්ව ස් තෙන වීය ශයයවය ශන් ය ශු්්ත ෙ වය ශ්, ්ාය ශ 
ව්ාට්ඨාසය ශන් මනා ව්ාට ද්්නා නුෙණින් ය ශු්්ත ෙ වය ශ්, 
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්ාය ශව්ාට්ඨාසය ශන්හි පිහිි  සිහිවය ශන් ය ශු්්ත ෙ වය ශ්, වදතිස් ව්ාටස්් 
ඇති වම් ්වය ශහි ව්්ශාදි ්ාය ශව්ාට්ඨාසය ශන් නැෙත නැෙත සිතින් 
ෙ මින් ්ය ශ ව්වරහි ඇ ීම්  ැටීම් වද් දරැ ව්ාට ොසය ශ ව්වර් ද, 
මහණ වතවම් ව්ව ස් තෙන වීය ශයයවය ශන් ය ශු්්ත ෙ වය ශ්, තරිවිධ් 
වේදනාෙන් මැනවින් ද්්නා නුෙණින් ය ශු්්ත ෙ වය ශ්, වේදනාෙන්හි පිහිි  
සිහිවය ශන් ය ශු්්ත ෙ වය ශ්, තරිවිධ් වේදනාෙන්හි ඒ ඒ වේදනාෙ නැෙත 
නැෙත සිතින් ෙ න්වන් වේදනා සංඛයාත ව ෝ්වය ශහි ඇ ීම්- ැටීම් 
වද් දරැ ව්ාට වෙවස් ද, මහණ වතවම් ව්ව ස් තෙන වීය ශයයවය ශන් 
ය ශු්්ත ෙ වය ශ්, සරා ාදි චිත්තය ශන් මැනවින් ද්්නා නුෙණින් ය ශු්්ත ෙ වය ශ්, 
චිත්ත ව්ාට්ඨාසය ශන්හි පිහිි  සිහිවය ශන් ය ශු්්ත ෙ වය ශ්, චිත්තය ශන්හි ඒ ඒ 
චිත්තය ශ නැෙත නැෙත සිතින් ෙ මින් චිත්ත සංඛයාත ව ෝ්වය ශහි 
ඇ ීම්- ැටීම් වද් දරැ ව්ාට වෙවස් ද මහණ වතවම් ව්ව ස් තෙන 
වීය ශයයවය ශන් ය ශු්්ත ෙ වය ශ්, නීෙරණාදි ධ්ර්ම මැනවින් ද්්නා නුෙණින් 
ය ශු්්ත ෙ වය ශ්, නීෙරණාදි ධ්ර්මය ශන්හි පිහිි  සිහිවය ශන් ය ශු්්ත ෙ වය ශ්, 
නීෙරණාදි ධ්ර්මය ශන්හි ඒ ඒ ධ්ර්මය ශ නැෙත නැෙත සිතින් ෙ මින් ධ්ර්ම 
සංඛයාත ව ෝ්වය ශහි ඇ ීම් -  ැටීම් වද් දරැ ව්ාට වෙවස් ද, 
මහවණනි, වමය ශ සම්මාසතිය ශ ය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ැව .” ය ශ ය ශනුය ශි. 

වම් වද්ශනාවෙන් දැ්්වෙන්වන් ඉහත දැ්්ෙ  සතිපට්ඨාන සතර ම 
සමය්්ස්මෘති මාර් ාං ය ශ ෙෙ ය ශ. සතිපට්ඨාන සතරය ශ ය ශි ්ිය ශනුවය ශ් ද 
වදපනස් චකතසි්ය ශන්ව න් එ්්් ෙ  ‘සති’ නම් ෙ  චකතසි්ය ශ ය ශි. ඒ 
සතිය ශ ,ෙව,ෝ  සම්පත් පිණිස ්රන ්ුශ  විෂය ශවය ශහි ද ඇත්වත් ය ශ. 
වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්ම ෙශවය ශන් වමහි  නු  ෙන්වන් නිෙන් පිණිස ්රන 
්ුශ  විෂය ශවය ශහි පෙත්නා සතිය ශ ය ශ. එය ශ ව ෞ්ි් අෙස්ථාවෙහි ්ාය ශාදි 
විෂය ශවය ශහි පෙත්වන් ය ශ. එය ශ ්ාය ශාදි විෂය ශවය ශහි දිය ශුණු වී 
ව ෝව්ෝත්තරත්ෙවය ශන් පහළ ෙන ් ්හි අනය මාර් ාං ය ශන් හා එ්් ෙ 
නිෙන අරමුණු ව්ාට පහළ වේ. සතිපට්ඨාන සතර පිළිෙඳ විස්තරය ශ්් 
ඉහත ්රන  දි. 
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ඉහත දැ්්ෙ  පාඨවය ශහි “විවනය ශය ව ාව් අ,ිේඣා වදාමනස්සං” 
ය ශන තන්හි ව ෝ්ය ශ ය ශි ්ිය ශනුවය ශ් නිෙන් පිණිස පෙත්ෙන සති 
චකතසි්ය ශට ස්ථාන ෙන වහෙත් සති චකතසි්වය ශ් අරමුණු ෙන 
්ාය ශ, වේදනා, චිත්ත, ධ්ර්ම ය ශන වම්ොට ය ශ. නුෙණින් වතාර ෙ ්ාය ශාදිය ශ 
 ැන සිතන්නන්ට ඒ ්ාය ශාදීන්හි ඇ ්ම වහෝ ඇති වේ. ඒො නර්් ෙන 
් ්හි ඒො  ැන විරැඬත්ෙය ශ වහෙත් වනා සතුට ඇති වේ. තමන් ව ් 
ඉන්ද්රිය ශය ශන්ට හසුෙන වද්ෙ ට ඇලුම් ්ිරීම වහෝ විරැඬ වීම සාමානය 
ජනය ශා ව ් සිරිත ය ශ. වමහි  ැටීම ය ශ ය ශි ්ිය ශන  දවය ශ් ඒ විරැඬ වීමට ය ශ. 

සත්ත්ෙය ශනට සසර දි්් ෙන්වන් ඔෙුන් ද්ින් වනා මිවදන්වන් ඒ 
ඇ ීම් -  ැටීම් වද් නිසා ය ශ. සතුටු වීම්, වනා සතුටු වීම් වද් ඇති 
ෙන්වන් ්ාය ශාදිය ශ නිතය, සුඛ, ශු,, ්ත්ම ෙශවය ශන් ෙ න්නන්ට ය ශ. 
්ාය ශාදීන්හි ව්්ශාදි ෙශවය ශන් ෙ න්නා ෙ  වය ශෝ ාෙකරය ශාට ව්්ශාදි 
ෙශවය ශන් ්ාය ශාදිවය ශහි සිහිය ශ පෙත්ො ව න සිි න වය ශෝ ාෙකරය ශා හට 
්ාය ශාදිවය ශහි ඇ ්ම්් වහෝ  ැටීම්් ඇති වනාවේ. ඇ ීම් -  ැටීම් වද් 
වනා ෙන සැි ය ශට සිහිය ශ පැෙැත්වීම නිෙන් මඟ ය ශ. එෙැවින් ්ාය ශාදීන්හි 
පෙත්ෙන ඥානසම්පර ය ශු්්ත සතිය ශ සමය්්ස්මෘති නම් ෙ  මාර් ාං ය ශ ද 
ෙන්වන් ය ශ. 

 

සම්මා සමාධි 

“කතමා ච භික්ඛසව, සම්මාසමාධි? ඉධ භික්ඛසව භික්ඛු 
විවිච්සච්ව කාසමහි විවිච්ච අකුසසලහි ධම්සමහි සවිතක්කං සවිචාරං 
විසේකජං පීතිසුඛං පඨමජ්ඣානං උපසම්පජ්ජ විහරති, විතක්කවිචාරානං 
වූපසමා අජ්ඣත්තං සම්පසාදනං සචතසසා එසකාදිහාවං අවිතක්කං 
අවිචාරං සමාධිජං පීති සුඛං දුතියජ්ඣානං උපසම්පජ්ජ විහරති, පීතියා 
ච විරාගා උසපක්ඛසකා ච විහරති සසතා ච සම්පජාසනා සුඛං ච 
කාසයන පටිසංසවසදති යන්තං අරියා ආචික්ඛන්ති උසපක්ඛසකා සති 
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මා සුඛවිහාරිති තතියජ්ඣානං උපසම්පජ්ජ විහරති. සුඛස්ස ච පහානා 
පුබ්ස  ච සසාමනස්ස සදාමනස්සානං අත්ථඞ්ගගමා අදුක්ඛං අසුඛං 
උසපක්ඛාසති පාරිසුද්ධිං චතුත්ථජ්ඣානං උපසම්පජ්ජ විහරති. අයං 
වුච්චති භික්ඛසව, සම්මාසමාධි.” 

(ම ්  වි,ං  සුත්ත  

වත්රැම :- 

“මහවණනි, සම්මාසමාධි දය ශ ්ෙවර් ද? මහවණනි, වම් සස්වනහි 
මහණ වතවම් ්ාමය ශන් ව්වරන් වෙන් ම අ්ුශ ය ශන් ව්වරන් වෙන් 
ෙ විතර්් සහිත ෙ , විකාර සහිත ෙ  ්ාය ශ චිත්ත විවේ්ය ශන් නිසා 
හට ත් පරීතිය ශ හා සුඛය ශ ඇත්තා ෙ  පර ථමධ්යානය ශ උපදො ොසය ශ ව්වර් 
ද, මහණ වතවම් විතර්් විකාරය ශන් සන්සිඳවීවමන් ස්ෙසන්තානවය ශහි 
හට ත් සම්පර සාදවය ශන් ය ශු්්ත ෙ  චිත්තය ශා ව ් එ්ඟ ෙෙ ෙ  විතර්් 
රහිත ෙ  විකාර රහිත ෙ  සමාධි දවය ශන් හට ත්තා ෙ  පරීතිය ශ හා සුඛය ශ ඇති 
ද්විතීය ශ ධ්යානය ශ උපදො ොසය ශ ව්වර් ද? මහණ වතවම් පරීතිය ශ ව්වරහි 
ඇ ්ම ද හැර උවප්්්ෂ් ෙ වෙවස් ද, සිහිවය ශන් හා නුෙණින් ය ශු්්ත 
ෙ වය ශ් ්ය ශින් සුඛය ශ විඳින්වන් ද වෙය ශි. ය ශම් තෘතිය ශ ධ්යානය ශ්් නිසා 
්ය ශයයවය ශෝ ද ඒ ධ්යානවය ශන් ය ශු්්ත පුද්  ය ශා සුෙවස් වෙවසන්වන්ැ ය ශි 
්ිය ශා ද, ඒ තෘතීය ශ ධ්යානය ශ උපදො ොසය ශ ව්වර් ද, මහණ වතවම් 
සුඛය ශ ද පර හාණය ශ ්ිරීවම් දුඃඛය ශ ද පර හාණය ශ ්රිීවමන් පළමුවෙන් ම 
වසෝමනස්ස වදෝමනස්ස වද් ද නිරැද්ධ් වීවමන් උවප්්්ෂාෙ නිසා 
පිරිසිද ෙ  සිහිය ශ ඇති කතුර්ථ ධ්යානය ශ උපදො වෙවස් ද, මහවණනි, 
වමය ශ සම්මාසමාධි ද නමි” ය ශනු ය ශි. 

වම් ෝය ෙ න ්  මතු පිි න් වපවනන්වන් පුද්  ය ශා 
සම්මාසමාධි දය ශ වස් ය ශ. පුද්  ය ශා සම්මාසමාධි දය ශ ය ශ ය ශි වනා  ත ය ශුතු ය ශ. 
වමය ශ පුද්  ය ශාව ් ෙශවය ශන් ඔහු තුළ ඇති ධ්ර්මය ශ ද්්ෙන වද්ශනය ශ්ි. 
වමෙඳු වදසුම්ෙ ට ්ිය ශන්වන් ‘පුග්ගලාධිට්ඨාන සද්සනා’ ්ිය ශා ය ශ. 
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වමෙැනි වද්ශනා පිට්තරවය ශහි වොවහෝ ය ශ. ඉහත දැ්් ෙ  වද්ශනවය ශ් 
අදහස ව්ාි න් ්ිය ශතවහාත් ්ිය ශ ය ශුත්වත් පර ථමධ්යාන සමාධි දය ශ, 
ද්විතීය ශධ්යාන සමාධි දය ශ, තෘතීය ශධ්යාන සමාධි දය ශ, කතුර්ථධ්යාන සමාධි දය ශ 
ය ශන සමාධි ද සතර සමය්්සමාධි ද මාර් ය ශ ්ිය ශා ය ශ. 

ඉහත දැ්් ෙ  පාඨවය ශහි දැ්්වෙන සමාධි ද සතර ද ව ෞ්ි් 
ව ෝව්ෝත්තර ෙශවය ශන් වදෙැදූරැම් වේ. ව ෞ්ි් සමාධි දය ශ ද 
ඇතැවම්් ෙර හ්මව ෝ්වය ශහි ඉපදීම ්දි ්රැණු පිණිස ද ෙඩති. එවස් 
ෙැඩ  ව ෞ්ි් සමාධි දය ශ ෙෘත්තනිුඃශරිත ෙැවින් වෙෝධි දපා්්ෂි් 
සම්මාසමාධි දය ශට අය ශත් වනාවේ. ව ෝව්ෝත්තර මාර් ය ශට පැමි)මට 
උත්සාහ ්රන්වනෝ ද ශමථය ශානි් විදර්ශනාය ශානි් ෙශවය ශන් 
වදව්ාටස්ි. එය ශින් ශමථය ශානි්ය ශන් ධ්යාන ෙඩන්වන් ව ෝව්ෝත්තර 
මාර් ය ශට උප්ාර පිණිස ය ශ. එෙැවින් ඒ ශමථය ශානි්ය ශන් ව ් ව ෞ්ි් 
සමාධි ද සතර, ්ය ශයය අෂ්ටාං ි් මාර් වය ශ් සම්මා සමාධි දය ශට අය ශත් වේ. 
ම ්  වි,ං  ස තරවය ශහි පරි්මම සමාධි ද, උපකාර සමාධි ද ය ශන ්ාමාෙකර 
සමාධි ද වද් වනා  න්නා  ද්වද් උසස් සමාධි දය ශ පමණ්් දැ්්වීම් 
ෙශවය ශනි. ශමථය ශානි්ය ශන්ව ් හා විදර්ශනාය ශානි්ය ශන්ව ් පරි්ර්-
වමෝපකාර ්ාමාෙකර සමාධි ද වද් ද සමය්්සමාධි ද මාර් ය ශ ම ය ශ. ඒ 
සමාධි දය ශ ව ෞ්ි් අේසථාවේ ්සිණාදි නානාරම්මණය ශන්හි පෙතිමින් 
ෙැඩී ව ෝව්ෝත්තර මාර්  චිත්තය ශ පහළවීවම් දී නිෙන අරමුණු ්රමින් 
අනය මාර් ාං ය ශන් හා එ්් ෙ උපදවන් ය ශ. 

 

ආයයය අෂ්ටාංගික මාර්ගය ස්කන්ධතර යට සංගර හ වන අයුරැ 

වම් සස්වනහි ශී ය ශ, සමාධි දය ශ, පර ඥාෙය ශ ්ිය ශා නිෙන්  ෙනු පිණිස 
ඇති ්ර  ත ය ශුතු - ෙැඩිය ශ ය ශුතු ධ්ර්ම තුන්් ඇත්වත් ය ශ. ශී ය ශ ශී  
ෙශවය ශන් එ්්් ෙුෙ ද එහි වොවහෝ පරව,්ද ඇත්වත් ය ශ. අවන්්විධ් 
ශී ය ශන් එ්් ව්ාට ඒ සිය ශ ් ට ම ශී ස්්න්ධ්ය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ැව . 
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සමාධි ද පර ඥාවෙෝ ශී ය ශ වස් ම අවන්්පර ්ාර වෙති. අවන්්විධ් සමාධීන් 
එ්් ව්ාට ඒ සිය ශ ් ට ම සමාධි දස්්න්ධ්ය ශ ය ශි ්යි ශනු  ැව . අවන්්විධ් 
පර ඥාෙන් එ්් ව්ාට ඒ සිය ශ ් ට ම පර ඥාස්්න්ධ්ය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ැව . 

“යාචාවුසසා විසාඛ, සම්මාවාචා සයා ච සම්මා කම්මන්සතා සයා 
ච සම්මා ආජීසවා ඉසම ධම්මා සිලක්ඛන්සධ සංගහිතා” 

ය ශනුවෙන් චූල සේදල්ල ස තරවය ශහි දැ්්වෙන පරිදි වම් ්ය ශයය 
අෂ්ටාං ි් මාර් වය ශහි සම්මාොකා, සම්මා්ම්මන්ත, සම්මා ්ජීෙ ය ශන 
අං  තුන ශී ස්්න්ධ්ය ශට අය ශත් ය ශ. ්ය ශයය අෂ්ටාං ි් මාර් ය ශට අය ශත් ෙ  
වම් ශී ය ශ ්ජීොෂ්ටම් ශී ය ශ ය ශ. 

සමහර්ු වම් ්ජීොෂ්ටම් ශී ය ශ සමාදන් ්රෙන නමුත්, එය ශ 
නිතය ශී ය ශ්් ෙශවය ශන් සමාදන් වී ්ර්්ෂා ්ිරීම සමුච්වේද ෙශවය ශන් 
්්ව ්ශය ශන් පර හාණය ශ ්ර නැති පෘථ ්ජන පුද්  ය ශනට දෂ්්ර ය ශ. 
පෘථ ්ජනය ශන්ට නිතයශී ය ශ ෙශවය ශන් රැ්ීමට  න්නා පඤ්කශී ය ශ 
පිළිවය ශ  ්ර තිවෙන්වන් ්ජීොෂ්ටම්ශී වය ශන් අං  සතර්් පමණ්් 
ව න ය ශ. අෂ්ටාං ශී , නොං  ශී , දශශී ෙ ට ව න ඇත්වත් ද අං  
සතර්් පමවණ්ි. සාමවණ්රශී ය ශට ව න ඇත්වත් ද ඒ අං  සතර 
පමවණ්ි. 

වොවහෝ ශි්්ෂාපද ඇති මහාශී ය ශ උපසම්පදා ශී ය ශ ය ශ. එහි ද 
සම්පපර ාප ෙනත්ර්මය ශ පිළිෙඳෙ ශි්්ෂාපදය ශත් නැත. ඒ අනුෙ නිර්ොණය ශ 
අර,ය ශා පැවිදි බිවමහි හැසිවරන ,ි්්ෂු-,ි්්ෂු)න් සඳහා ද 
්ජීොෂ්ටම් ශී වය ශහි සිය ශලු අං  ඇතු ත් ්ර නැත. 

තරිපිට්වය ශ් වොවහෝ ස තර ෙ ත්, අටුො  ර න්ථෙ ත් නිතය  ිහි 
ශී ය ශ ෙශවය ශන් ද්්ො ඇත්වත් පඤ්ක ශී ය ශය ශි. වසෝොන් පුද්  ය ශන්ව ් 
ශී ය ශ (අරිය ශ්න්ත ශී ය ශ  ෙශවය ශන් අටුොවේ ද්්ො ඇත්වත් ද පඤ්ක 
ශී ය ශය ශි. 
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්ය ශයය අෂ්ටාං ි් මාර් වය ශහි ඇතුළත් ෙන්වන් ්ජීොෂ්ටම් 
ශී ය ශ ෙන නමුත්, ්ය ශයය අෂ්ටාං ි් මාර් ය ශ ෙැඩිය ශ ය ශුත්වත් පඤ්ක ශී , 
අෂ්ටං  ශී , නොං  උවපෝසථ ශී , දශ ශී , උපසම්පදා ශී  ය ශන වම් 
ශී ය ශ් පිහිටා විදර්ශනා ෙැඩීවමනි. විදර්ශනා ෙැඩීවමහි වය ශවදන ් ්හි 
මිච්ඡාොකා, මිච්ඡා ්ම්මන්ත, මිච්ඡා ්ජීෙය ශන්ට වහ්තු ෙන ්්ව ්ශය ශන් 
දරැ වීවමන් සම්මා ොකා, සම්මා ්ම්මන්ත, සම්මා ්ජීෙ මාර් ාං වය ශෝ 
ෙැවඩති. පර ථම මාර් ය ශ ෙන වසෝතාපත්ති මාර් ය ශට පැමිණි තැනැත්තාට 
“අරිය කන්සතහි සීසලහි සමන්නාගසතෝ සහාති” ය ශන අං ය ශ 
ඇතිෙන්වන් එවහය ශිනි. එය ශ ශී  සමාදානවය ශන් ෙන්න්් වනාෙ 
්්ව ්ශය ශන් දරැවීම නිසා පරාණඝාතාදිය ශ වනා්ළ හැ්ි තත්ත්ෙය ශට 
පත්වීම්ි. වම් තත්ත්ෙය ශ ධ්ම්මක්්්පෙත්ෙන ස තරවය ශ් දී “චක්ඛුකරණී, 
ඤාණකරණී, අභිඤ්ඤාය, උපසමාය, සම්ස ාධාය, නිබ් ානාය 
සංවත්තති” ය ශනුවෙන් ද්්ො ඇත. 

“සයා ච සම්මාවායාසමා යා ච සම්මාසති සයා ච සම්මාසමාධි 
ඉසම ධම්මා සමාධික්ඛන්සධ සංගහිතා” 

ය ශනුවෙන් දැ්්වෙන සම්මාොය ශාම, සම්මාසති, සම්මාසමාධි ද ය ශන 
වම් අං  තුන සමාධි දස්්න්ධ්ය ශට අය ශත් වේ. සමාධි දය ශ ඇති වීමට 
තදනු්ූ  සිහිය ශ ද තිබිය ශ ය ශුතු ය ශ. එෙැවින් සතිය ශ සමාධි දස්්න්ධ්ය ශට අය ශත් 
වේ. සති සමාධි ද වදව්් ම ෙැඩීමට වීය ශයයය ශ ෙුෙමනා ය ශ. එෙැවින් වීය ශයය ද 
සමාධි දස්්න්ධ්ය ශට ම ඇතුළු වේ. 

“යා ච සම්මාදිට්ඨි සයා ච සම්මාසංකප්සපා ඉසම ධම්මා 
පඤ්ඤාක්ඛන්සධ සංගහිතා” 

ය ශනුවෙන් ක ළ වේද ් වය ශහි දැ්්වෙන පරිදි සම්මාදිට්ඨි, 
සම්මාසං්ප්ප වද් පර ඥාස්්න්ධ්ය ශට අය ශත් වේ. සම්මාදිට්ඨිය ශ ශුද්ධ් ෙ  
පර ඥාෙ ය ශ. සම්මා සං්ප්ප වපරටුෙ හැසිරීම් ෙශවය ශන් පර ඥා සංඛයාත 
සය ශය ් දෘෂ්ි  මාර් ාං ය ශට උප්ාර ෙන්න්් ෙැවින් එය ශ පර ඥාස්්න්ධ්ය ශට 



 වෙෝධි දපා්ෂ්්ි ධ්ර්ම විස්තරය ශ පටුන වෙත 

222 

Non-commertial Distribution 

 

ඇතුළු ්රනු  ැව . ්ය ශයය අෂ්ටාං ි් මාර් ය ශ ශී ාදි ස්්න්ධ්තර ය ශට 
සං ර හ ව්ාට ද්්ෙන්වන් එය ශ ශී  සමාධි ද පර ඥා ය ශන ශාස්ින ධ්ර්ම තුන 
ෙෙ දැ්්වීම පිණිස ය ශ. ශී  සමාධි ද පර ඥා ය ශන තුන ෙැඩීම ්ය ශයය 
අෂ්ටාං ි් මාර් ය ශ ෙැඩීම ය ශ. ්ය ශයය අෂ්ටාං ි් මාර් ය ශ ෙැඩීම ශී  
සමාධි ද පර ඥා ෙැඩීම ය ශ.  

 

බ ෝබකෝත්තර ආයයය අෂ්ටාංගික මාර්ගය 

්ය ශයය අෂ්ටාං ි් මාර් ය ශ ව ෞ්ි් ව ෝව්ෝත්තර ෙශවය ශන් වද 
ෙැදූරැම් වේ. ව ෞ්ි් මාර් වය ශහි මතු න පදනා පරිදි ව්ව ස් දරැ 
්ිරීවම් ශ්්තිය ශ්් නැත. එය ශට ඇත්වත් තාේා ි් ෙශවය ශන් ව්ව ස් 
දරැ ්ිරීවම් ෙ ය ශ්් පමණ්ි. එය ශ දෙ  ය ශ. ව ෝව්ෝත්තර මාර් ය ශ 
ෙ ෙත් ය ශ. මහානු,ාෙ සම්පන්න ය ශ. ෙර්තමාන ,ෙවය ශ් දී පමණ්් 
වනාෙ මතු ්ිසි ්ව ් අනා ත ,ෙෙ දීෙත් න පදනා සැි ය ශට 
ව්ව සුන් දරැ ්ිරීවම් ශ්්තිය ශ ව ෝව්ෝත්තර මාර් ය ශට ඇත්වත් ය ශ. 
ය ශම් ්ිසිේු තමා සමාදන් වී සිි න ශී වය ශහි පිහිටා ය ශම්්ිසි 
්ර්මස්ථානය ශ්් උව න ,ාෙනාවෙහි වය ශදීම් ෙශවය ශන් වනා නෙත්ො 
වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්ම ෙඩා ව න  ිය ශවහාත් ෙර්තමාන ,ෙවය ශ් දී වහෝ 
අනා ත ,ෙය ශ් දී වහෝ ඒ තැනැත්තාව ් සන්තානවය ශහි 
සමය ්දෘෂ්ටයාදී මාර් ාං  ධ්ර්ම ්ර මවය ශන් වමෝරා ව ාස් ය ශම් ්ිසි 
දිනය ශ් දී ව ෝව්ෝත්තර ්ය ශයය අෂ්ටාං ි් මාර් ය ශ පහළ ෙන්වන් ය ශ. 
්ය ශයයය ශන්ව ් සන්තානවය ශහි සතර ෙර් දී පහළ ෙන ව ෝව්ෝත්තර 
මාර් ය ශට :- 

සසෝතාපත්ති මග්ග 
සකදාගාමි මග්ග 
අනාගාමි මග්ග 
අරහත් මග්ග 
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ය ශන නම් ්ිය ශනු  ැව . වය ශෝ ාෙකරය ශ්ුව ් සන්තානවය ශහි පර ථම 
ෙරට උපදනා ව ෝව්ෝත්තර මාර් ය ශ, වසෝතාපත්ති ම ් ය ශ වහෙත් 
වසෝොන් මාර් ය ශ ය ශ. හිමා ය ශ ්දී උස් තැන්ෙ  සිට සා රය ශ ෙ ා   ා 
ය ශන්නා ෙ   ං ා නදිවය ශහි ජ ධ්ාරාවෙෝ වසෝත (වශරෝතස්  නම් වෙති. 
සා රය ශ ෙ ා ම   ා ය ශනු මිස නැෙත ්පසු හැරී සිි  තැන ෙ ා   න 
ස්ෙ,ාෙය ශ්් ඒොවය ශ් නැත. වසෝතාපත්තිම ්  නම් ෙ  පර ථම ්ය ශයය 
මාර් ය ශ ද ඇති ෙ  තැන් පටන් අනුපාදිවශ්ෂ නිර්ොණධ්ාතුෙ ද්්ො 
නිෙනය ශට අ,ිමුඛෙ   ා ය ශනු මිස නැෙත ්ිසි ්ව ් ්පසු වනා 
හැවරන්වන් ය ශ, වනා නෙතින්වන් ය ශ.  

එහි ්පසු වනා හැරීමය ශ ය ශනු වසෝොන් මාර් වය ශන් පර හාරණය ශ 
්ළ ව්ව සුන් ඒ සන්තානවය ශහි නැෙත ඇති වී පුද්  ය ශා ්ය ශයය 
,ාෙවය ශන් පිරිහී නැෙත පෘථ ්ජන ,ාෙය ශට වනා පැමි)මත්, ඒ 
මාර් ය ශාව ් ්නු,ාෙවය ශන් නිරැඬ ෙ  අනා ත ,වෙෝත්පත්තිය ශ නැෙත 
්ිසි ්ව ් වනා සිදවීමත් ය ශ. අනුපාදිවශ්ෂ නිර්ොණ ධ්ාතුෙ ද්්ො 
  ා ය ශාම ය ශ ය ශන වසෝොන් මාර් ය ශ උපදො  ත් ්ය ශයය පුද්  ය ශන්ව ් 
සන්තානවය ශහි ශර ද්ධ්ාදි ෙ  ද, සමය ්දෘෂ්ටයාදි ෙ  ද ධ්ර්මය ශන් ඒ මාර් වය් ශ 
්නු,ාෙවය ශන් අනු්ර මවය ශන් වමෝරා ව ාස් වනා ෙරදො ම ඒ පුද්  ය ශා 
අර්හත්ෙය ශට පැමිණ නිෙන් ද්්නා ෙෙ ය ශ. වමවස් වම් 
ව ෝව්ෝත්තරමාර් ය ශ  ං ාදිවය ශ් ජ වශරෝතසුන් වමන් නිර්ොණ නමැති 
මහා සා රය ශ ද්්ො වනා නැෙතී   ා ය ශන ෙැවින් ඒ මාර් ය ශට ද 
වසෝතය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ැව . එෙැවින් ම ් සංය ශුත්තවය ශහි :- 

“අයසමව හි සාරිපුත්ත, අරිසයා අට්ඨංගිසකා මග්සගා සසාසතා, 
සසයයථිදං? සම්මාදිට්ඨි සම්මා සංකප්සපා සම්මා වාචා 
සම්මාකම්මන්සතා සම්මාආජීසවා සම්මාවායාසමා සම්මාසති 
සම්මාසමාධි.” 
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ය ශනු ෙදාළ වස්්. ශාරිපුතර ය ශ, වම් ්ය ශයය අෂ්ටාං ි් මාර් ය ශ ම 
වශරෝතස්් ය ශ. එය ශ ්ෙවර් ද? සම්මාදිට්ඨිය ශ ය ශ, සම්මාසං්ප්පය ශ, 
සම්මාොකාෙය ශ, සම්මා්ම්මන්තය ශ ය ශ, සම්මා ්ජීෙය ශ ය ශ, සම්මා ොය ශාමය ශ 
ය ශ, සම්මාසතිය ශ ය ශ, සම්මාසමාධි දය ශ ය ශ ය ශන වමාෙුහු ය ශ” ය ශනු එහි 
වත්රැමය ශි. වම් ්ය ශයය අෂ්ටාං ි් මාර් ය ශ නිෙන ්රා ම වනා නැෙතී 
  ා ය ශන ෙෙ :- 

“සසයයථාපි භික්ඛසව, යා කාචි මහානදිසයා. සසයයථිදං? ගංගා 
යමුනා අචිරවති සරභූ මහී, සබ් ා තා සමුද්දනින්නා සමුද්දසපාණා 
සමුද්දපබ්භාරා, එවසමව සඛා භික්ඛසව! භික්ඛු අරියං අට්ඨංගිකං මග්ගං 
භාසවන්සතා නිබ් ානනින්සනා නිබ් ානසපාසණා නිබ් ානපබ්භාසරා” 

ය ශනුවෙන් පර ්ාශිත ය ශ.  ං ා ය ශමුනා අචිරෙතී සර,ූ මහී ය ශන වම් 
මහා  ං ාෙන් සා රය ශට නැමී සා රය ශට ඇ  වී සා රය ශට ෙර වී 
පෙතින්නා්් වමන් ්ය ශයය අෂ්ටාං ි් මාර් ය ශ ෙඩන මහණා ද නිෙනට 
නැමී නිෙනට ඇ  වී නිෙනට ෙර වී සිටීය ශ” ය ශනු එහි අදහස ය ශි. 
ව ෝව්ෝත්තර මාර් වය ශන් පර හාණය ශ ්රන ව්ව සුන් නැෙත න පදනා 
ෙෙ :- 

“සසයයථාපි භික්ඛසව, ඝසො නික්කුජ්සජා වමසතව උදකං සනා 
පච්චාවමති, එවසමව සඛා භික්ඛසව අරියං අට්ඨංගිකං මග්ගං 
භාසවන්සතා  හුලීකසරාන්සතා වමසතව පාපසක අකුසසල ධම්සම, 
සනා පච්චාවමති” 

ය ශනුවෙන් පර ්ාශිත ය ශ. මහවණනි ය ශම් වස් මුණින් නැම  ්ළය ශ 
ෙතුර ෙමාරා ද ෙතුර ඇතුළට උරා වනා  නී ද එවමන් ්ය ශයය 
අෂ්ටාං ි් මාර් ය ශ ෙඩන තැනැත්වත්, වොවහෝ ව්ාට ෙඩන 
තැනැත්වත්  ාම් ෙ  අ්ුශ  ධ්ර්මය ශන් ෙමාරා ම ය ශ. නැෙත ඇතුළට 
 ැනීම්් වනා ්රන්වන් ම ය ශ” ය ශනු එහි වත්රැම ය ශි. 
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්ය ශයයමාර්  සංඛයාත වශරෝතසට පළමු පැමි)ම වසෝතාපත්ති 
නම් වේ. ්ය ශයයමාර්  සංඛයාත වශරෝතසට පළමු ෙරට පැමි)වමන් 
 ෙන මාර් ය ශ වසෝතාපත්ති ම ්  නමි. ඒ වශරෝතසට පැමිණි නැතවහාත් 
ස්ෙසන්තානවය ශහි උපදො  ත් -  ො  ත් පුද්  ය ශා වසෝතාපන්න 
(වසෝොන්  නම් වේ. පෘථ ්ජනවය ශෝ ෙනාහි ව ෞ්ි් මාර් ාං ය ශන්ව ් 
ෙ වය ශන් ෙර්් පර හාණය ශ ්ළ ්්ව ්ශය ශන් නැෙත ඇති ්ර  ැනීම් 
ෙශවය ශන් ද ෙර්් හළ පාපය ශන් නැෙත ්ිරීම් ෙශවය ශන් ද ්පසු එති. 
එෙැවින් ෙවර් සි ්ෙත්ෙ සිි  පෘථ ්ජනවය ශෝ නැෙත දශ්ශි  වෙති. 
ෙවර් සමාධි දය ශ  ො සිි  පෘථ ්ජනවය ශෝ ෙවර් වි්්ෂිප්ත සිත් ඇත්වතෝ 
වෙති. පිස්වසෝ ද වෙති. සමය ්දෘෂ්ි ් ෙ සිට මිථයාදෘෂ්ි ් වෙති. 
නුෙණැති ෙ සිට වමෝඩ වෙති. ධ්යාන  ො ,ො ර ය ශට පැමිණ සිට 
නැෙත වදේව ාෙට ද මිනිස් ව ාෙට ද ්පසු එති. තිරිසන් ෙෙට වපර්ත 
ෙෙට නර්ට පැමි)ම් ෙශවය ශන් ්පසු එති. 

්ය ශයයමාර්  සංඛයාත වශරෝතසට පැමිණි ්ය ශයය පුද්  වය ශෝ ඒ ඒ 
මාර් වය ශන් පර හාණය ශ ්ළ ්්ව ්ශය ශන් ,ොන්තරවය ශහි ද න පදනා ෙැවින් 
ඔහු නැෙත දශ්ශි  වනා වෙති. වි්්ෂිප්ත වනා වෙති. මිසදිටු වනා 
වෙති. අපාය ශට වනා ය ශති. එය ශ ඔෙුන්ව ් ්පසු වනා ය ශාම ය ශ. ්ය ශයයය ශන්ට 
ශර ද්ධ්ාදි ධ්ර්මවය ශෝ ්ර මවය ශන් ෙැවඩති. එෙැවින් පිළිවෙළින් මතු මතු 
මාර් ඵ  ෙ ට ද පැමිණ නිෙන් ද්ිති. ,ෙවය ශහි සැරිසරන ්ය ශයය 
පුද්  ය ශා ද වදේව ාවින් වදේව ාෙට ෙඹව ාවින් ෙඹව ාෙට ඉහළට 
ම ව ාස් අන්තිවම් දී නිෙන් පුරට පිවිවසති. එය ශ ව ෝව්ෝත්තර මාර් ය ශා 
ව ් ්නු,ාෙය ශ ය ශ. 
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බශරෝතස් අට 

්ය ශයය අෂ්ටාං ි් මාර් ය ශ, නිර්ොණ මහා සා රය ශ ්රා   ා 
ය ශන එ්් වශරෝතස්් සැි ය ශට සාමානයවය ශන් ්ිය ශන්වන් වී නමුත් විස්තර 
ෙශවය ශන් ්ිය ශතවහාත් ඒ ්ය ශයය මාර් ය ශ - 

සම්මා දිට්ඨි වසෝතසය ශ ය ශ, 
සම්මා සං්ප්ප වසෝතසය ශ ය ශ, 
සම්මා ොකා වසෝතසය ශ ය ශ, 
සම්මා ්ම්මන්ත වසෝතසය ශ ය ශ, 
සම්මා ්ජීෙ වසෝතසය ශ ය ශ, 
සම්මා ොය ශාම වසෝතසය ශ ය ශ, 
සම්මා සති වසෝතසය ශ ය ශ, 
සම්මා සමාධි ද වසෝතසය ශ ය ශ 
 
ය ශි වශරෝතස් අවට්ි. පට ය ශ්ින් ෙැසී ඇති ඇස් පට ය ශ 

වෙවහත්ින් ඉෙත් ්ළ ් ්හි ඇස් හිමිය ශාට එතැන් පටන් ්ැමති 
්ැමති හැි ය ශට ්ැමති ්ැමති වේ ාෙට ්ැමති ්ැමති වදය ශ්් ෙැ ිය ශ 
හැ්ි ෙන්වන් ය ශ. එවමන් ව ෝව්ෝත්තර සමය ්දෘෂ්ි ය ශ ඇති ්ර ව න 
්ය ශයය සතයය ශන් ෙසන වමෝහාන්ධ්්ාරය ශ දරැ ්ර  ත් ්ය ශයය 
පුද්  ය ශාහට එතැන් පටන් ්ැමති ්ැමති අෙස්ථාෙ  දී ්ැමති ්ැමති 
සැි ය ශට කතුරාය ශයය සතයය ශ ෙැ ිය ශ හැ්ි ෙන්වන් ය ශ. සංස්්ාරය ශන්ව ් 
අනිතයාදි  ්්ෂතර ය ශ ෙැ ිය ශ හැ්ි ෙන්වන් ය ශ. ්ය ශයය පුද්  ය ශා ව්වරහි 
පිහිටා ඇති ඒ ශ්්තිය ශ සමය ්දෘෂ්ි  වශරෝතස ය ශ. එය ශ අර්හත්ෙය ශ ද්්ො 
්ර මවය ශන් දිය ශුණු ෙන්වන් ය ශ. අනුපාදිවශ්ෂ නිර්ොණ ධ්ාතුෙට 
පැමි)වමන් ව්ළෙර ෙන්වන් ය ශ. අර්හත්ෙය ශ ද්්ො ෙැඩි දිය ශුණුවීමත් 
අනුපාදිවශ්ෂ පරිනිර්ොණය ශ ද්්ො පැෙැත්මත් එහි නිර්ොණය ශ ්රා   ා 
ය ශාම ය ශ. 
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ව ෝව්ෝත්තර මාර් ්්ෂණවය ශහි ්ය ශයය පුද්  ය ශාට ඇති ෙ  
සමය්්සං් ්ප මාර් ාං වය ශ් ශ්්තිවය ශන් ඒ පුද්  ය ශා ව්වරහි 
්ාමය ශන් ව්වරන් නි්්මීම පිළිෙඳ ෙ  ද, සංසාරවය ශන් නි්්මීම පිළිෙඳ ෙ  
ද, අනය සත්ත්ෙය ශන් සැපෙත් ්ිරීම පිළිෙඳ ෙ  ද, ද්ට පත් සත්ත්ෙය ශන් 
ද්ින් මිදවීම පිළිෙඳ ෙ  ද ් ්පනා, ජාතිවය ශන් ජාතිය ශ දිය ශුණු වෙමින් 
නිෙනට පැමි)ම ද්්ො ඇති වීම, නිෙන වත්් සමය්් 
සං් ්පවශරෝතස   ා ය ශාම ය ශ. 

ව ෝව්ෝත්තර මාර් ්්ෂණවය ශහි ඇති ෙ  සම්මාොකා 
සම්මා්ම්මන්ත සම්මා්ජීෙ ය ශන මාර් ාං ය ශන් ව ් ශ්්තිවය ශන් ්ය ශයය 
පුද්  ය ශාව ් සන්තානවය ශහි අර්හත්ෙය ශට පැමි)ම ද්්ො දශ්කරිත 
දරාජීෙය ශන්ව න් ෙළ්්නා ස්ෙ,ාෙය ශ දිය ශුණු වී ය ශාම සමය්්ෙකන 
සමය්්්ර්මාන්ත සමය ාජීෙ වශරෝතසුන්   ා ය ශාම ය ශ. 

මාර් ්්ෂණවය ශ් දී පහළ ෙන ව ෝව්ෝත්තර සම්මාොය ශාම, 
සම්මාසති, සම්මාසමාධීහු ද තම තමන් අය ශත ් ්ෘතය ඉදිරිය ශටත් ෙඩ 
ෙඩා සිද ්රමින් අර්හත්ෙය ශ ද්්ො ද අනුපාදිවශ්ෂ පරිනිර්ොණය ශ ද්්ො 
ද එවස්   ා ය ශති. 

 

බසෝවාන් පුද්ග යාබග් අංග 

පර ථම ව ෝව්ෝත්තර මාර් ය ශ ෙ  ධ්ර්මවශරෝතසට ධ්ර්ම පර ොහය ශට 
පැමිණ කතුරාය ශයයසතයය ශ දැ් සත්්ාය ශදෘෂ්ි ය ශ දරැ ්ර  ත්තා ෙ , 
රතනතර ය ශ විෂය ශවය ශහි සිය ශලු සැ් දරැ ්ර  ත්තා ෙ , පර ථම 
්ය ශයයපුද්  ය ශා ෙ  වසෝොන් පුද්  ය ශා අං  සතර්ින් ය ශු්්ත ෙන්වන් ය ශ. 
ඒ අං  සතර :- 

“ ුද්සධ අසවච්චප්පසාසදන සමන්නාගසතා සහාති, 
ධම්සම් අසවච්චප්පසාසදන සමන්නාගසතා සහාති, 
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සංසඝ අසවච්චප්පසාසදන සමන්නාගසතා සහාති, 
අරියකන්සතහි සීසලහි සමන්නාගසතා සහාති.” 
 
ය ශනුවෙන් සසෝතාපත්ති සංයුක්තසයහි පර ්ාශිත ය ශ. වසෝොන් 

පුද්  ය ශා ෙුදන් ෙහන්වස් ව්වරහි වනා වස ්වෙන වනා වෙනස් ෙන 
පර සාදවය ශන් ය ශු්්ත වේ. ධ්ර්මය ශ ව්වරහි වනා වස ්වෙන වනා වෙනස් 
ෙන පර සාදවය ශන් ය ශු්්ත වේ. සංඝය ශා ව්වරහි වනා වස ්වෙන වනා 
වෙනස්ෙන පර සාදවය ශන් ය ශු්්ත වේ. ්ය ශයය්ාන්ත ශී වය ශන් ය ශු්්ත වේ. 
වම් ්රැණු සතර වසෝොන් පුද්  ය ශා ව ් අං වය ශෝ ය ශ. 

ආයයයකාන්ත ශීලය ය ශනු පඤ්කශී ය ශ ය ශ. ්ය ශයය පුද්  ය ශන්ට 
පඤ්කදශ්කරිතය ශ අපරිය ශ ය ශ. පඤ්කශී ය ශ පරිය ශ ය ශ. එෙැවින් ඔෙුහු 
පඤ්කශී ය ශ වනා ්ඩ ව්වරති. ්ය ශයයය ශන්ට පරිය ශ වදය ශ ෙන ෙැවින් 
පඤ්කශී ය ශට ්ය ශයය ්ාන්ත ශී ය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ැව . වසෝොන් පුද්  ය ශා 
තුළ පිහිි  පෘථ ්ජනය ශන්ට නැත්තා ෙ  වම්  ුණාං  සතරට 
වසෝතාපත්තිය ශං ය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ැව . වසෝොන් පුද්  ය ශ්ු විය ශ හැ්ි 
වීමට වහෙත් වසෝොන් මඟට පැමිණිය ශ හැ්ි වීමට ඇති ්ර  ත ය ශුතු 
 ුණාං  සතර්් ද ඇත්වත් ය ශ. ඒොට ද සසෝතාපත්තියංග ය ශන නම 
්ිය ශනු  ැව . ඒ සතර සසෝතාපත්ති සංයුත්තසය් වමවස් දැ්්වේ. 

“සප්පුරිසසංසසසවා සසාතාපත්තියංගං 
සද්ධම්මස්සවණං සසාතාපත්තියංගං, 
සයානිසසාමනසිකාසරා සසාතාපත්තියංගං, 
ධම්මානුධම්මපටිපත්ති සසාතාපත්තියංගං.” 
 
සත්පුරැෂ වස්ෙනය ශ එ්් වසෝතාපත්තිය ශං වය ශ්ි. සද්ධ්ර්ම 

ශර ෙණය ශ එ්් වසෝතාපත්තිය ශං වය ශ්ි. වය ශෝනිවසාමනස්්ාරය ශ එ්් 
වසෝතාපත්තිය ශං වය ශ්ි. ධ්ර්මානු ධ්ර්ම පර තිපත්තිය ශ එ්් 
වසෝතාපත්තිය ශං වය ශ්ි. 
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චකර වර්ති රජු හා සසෝවාන් පුද්ගලයා 

“කිඤ්චාපි භික්ඛසව, රාජා චක්කවත්ති චතුන්නං දීපානං 
ඉස්සරියාධිපච්චං රජ්ජං කාසරත්වා, කායස්ස සභදා පරම්මරණා සුගතිං 
සග්ගං සලාකං උපපජ්ජති, සදවානං තාවතිංසානං සහවයතං සසා තත්ථ 
නන්දනවසන අච්ඡරාසංඝා පරිවුසතා දිබ්ස හි පඤ්චකාසමහි 
සමප්පිසතා සමංගිභූසතා පරිවාසරති, සසා චතූහි ධම්සමහි 
අසමන්නාගසතා, අථ සඛා සසා අපරිමුත්සතාව නිරයා, අපරිමුත්සතා 
තිරච්ඡාන සයානියා, අපරිමුත්සතා සපත්තිවිසයා, අපරීමුත්සතා 
අපායදුග්ගතිවිනිපාතා. 

කිඤ්චාපි භික්ඛසව අරියසාවසකා පිණ්ඩියාසලාසපන යාසපති, 
නන්තකානි ධාසරසි, සසා චතූහි ධම්සමහි සමන්නාගසතා, අථ සඛා 
සසා පරිමුත්සතා නිරයා, පරිමුත්සතා තිරච්ඡානසයානියා, පරිමුත්සතා 
සපත්තිවිසයා, පරිමුත්සතා අපායදුග්ගතිවිනිපාතා, -සප-” 

(වසෝතාපත්ති සංය ශුත්ත  

වමහි අදහස වමවස් ය ශ :- ක්ර ෙර්ති රජ වතවම් වමව ාෙ සතර 
මහාද්වීපය ශට අධි දපති ්ම් ව්ාට මරණින් මතු තේතිසා වදේව ාෙ 
උපදවන් ය ශ. වහ් එහි වදෙඟනන් සම හය ශා විසින් පිරිෙරන  දෙ නන්දන 
ෙනවය ශහි පඤ්ක්ාමවය ශන් උසස් ව ස ඉන්ද්රිය ශය ශන් පිනෙන්වන් ය ශ. 
පඤ්ක්ාමවය ශන් සන්වතෝෂ ෙන්වන් ය ශ. එවහත් වහ් අපාය ශට වනා ය ශන 
 ුණ ධ්ර්ම සතරින් ය ශු්්ත වනා ෙන්වන් ය ශ. එෙැවින් වහ් නර්වය ශන් 
මිදවණ්් වනා වේ. තිරිසන් ෙවින් මිදවණ්් ද වනා වේ. වපර්ත 
,ාෙවය ශන් මිදවණ්් ද වනා වේ. ඔහු එහි වදේ සැප විඳින්වන් මරණින් 
මතු අපාය ශට ය ශා හැ්ි ස්ෙ,ාෙය ශ තිබිය ශදී ම ය ශ. 
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්ය ශයයශරාේය ශා පිඬු සිඟා ජීෙත් ෙන ව්වන්් ෙ වය ශ් ද, ෙැරහැ ි 
හැඳ සිි න ව්වන්් ෙ වය ශ් ද, වහ් මතු අපාවය ශහි න පදනා  ුණාං  
සතරින් ය ශු්්ත ය ශ. එෙැවින් ්ය ශයයශරාේය ශා නර්වය ශන් මිදවණ් ම වේ. 
තිරිසන් වය ශෝනිවය ශන් මිදවණ් ම වේ. වපර්ත ,ාෙවය ශන් මිදවණ් ම වේ. 
වමවස් සතර අපාය ශවය ශන් මිදණු ව්වන්් ෙ විසීම වසෝොන් 
පුද්  ය ශාව ් උසස් ෙෙ ය ශ. 

 

බසෝවාන් පුද්ග යාබග් පරබභ්ද 

සත්ත්්ඛත්තු පරම වසෝතාපන්නය ශා ය ශ, 
ව්ෝ ංව්ෝ  වසෝතාපන්නය ශා ය ශ, 
ඒ් බීජි වසෝතාපන්නය ශා ය ශ, 
 
ය ශි වසෝොන් පුද්  වය ශෝ තිවදවන්ි. 

“කතසමා ච පුග්ගසලා සත්තක්ඛත්තුපරසමා ඉසධකච්සචා 
පුග්ගසලා තිණ්ණං සංසයාජනානං පරික්ඛයා සසාතාපන්සනා සහාති 
අවිනිපාතධම්සමා නියසතා සම්ස ාධිපරායසණා සසා සත්තක්ඛත්තුං 
සදසව ච මනුස්සස ච සන්ධාවිත්වා සංසරිත්වා දුක්ඛස්සන්තං කසරෝති, 
අයං වුච්චති පුග්ගසලා සත්තක්ඛත්තු පරසමා” 

(ප ු ් පඤ්ඤත්ති ප්රණ  

්ෙර පුද්  වය ශ්් සත්ත්්ඛත්තුපරම නම් වේ ද ය ශත්? වම් 
ශාසනවය ශහි ඇතැම් පුද්  වය ශ්් ස්්්ාය ශදිට්ඨි, විචි්ිච්ඡා 
සී  ෙතපරාමාස ය ශන සංවය ශෝජන තුන ්්ෂය ශ ්ිරීවමන් ්ය ශයය මාර්  
සංඛයාත වශරෝතසට පැමිණිවය ශ් වේ ද, මතු අපාවය ශහි උපදනා ස්ෙ,ාෙය ශ 
නැත්වත් වේ ද, නිෙනට පැමි)වමහි නිය ශත වේ ද, මතු මාර් තරවය ශන් 
ඒ්ාන්තවය ශන් කතුස්සතයාෙවෙෝධ්ය ශ ්රන්වන් වේ ද, ඒ පුද්   වතවම් 
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වදේව ාෙ ද මිනිස්ව ාෙ ද සත් ෙර්් ඉපදීම් ෙශවය ශන් ඔෙ වමාෙ 
ව ාස් ද්් ව්ළෙර ව්වර්. වම් පුද්  ය ශා සත්ත්්ඛත්තු පරමය ශ ය ශි 
්ිය ශනු  ැව  ය ශ ය ශනු එහි වත්රැම ය ශි. 

වසෝොන් පුද්  ය ශන් අතර වදේව ාෙ ම පිළිවෙළින් සත් ෙර 
ඉපිද සත් ෙන ජාතිවය ශ් දී රහත්ෙ පිරිනිෙන් පාන්වනෝ ද වෙති. මිනිස් 
ව ාෙ ම පිළිවෙළින් සත් ෙර ඉපිද සත් ෙන ජාතිවය ශ් දී රහත් ෙ 
පිරිනිෙන් පාන්නාහු ද වෙති. දිෙයව ෝ් මනුෂයව ෝ් වද්්හි ් ෙමට 
සත්ෙර ඉපිද සත්ෙන ජාතිවය ශහි රහත් ෙන්නාහු ද වෙති. ඉහත දැ්්ෙ  
පාඨවය ශන් ව න ඇත්වත් දිෙය මනුෂය ව ෝ් වද්්හි මිශර ් ෙශවය ශන් 
ඉපිද සත්ෙන ජාතිවය ශ් රහත් ෙන තැනැත්තාය ශ ය ශි පුග්ගලපඤ්ඤත්ති 
අෙුවාසවහි ්ිය ශා තිව . “සදසව ච මනුස්සස ච සත්තක්ඛත්තුං” 
ය ශන්වනහි අදහස දිෙයව ෝ්වය ශහි වහෝ මනුෂයව ෝ්වය ශහි වහෝ ඒ 
වද්්හි ් ෙමට ඉපදීමය ශ ්ිය ශා  ැනීමත් නිෙැරදිය ශය ශි සිතමි. ඇතැම් 
්කාය ශයයෙරවය ශෝ වසෝොන් පුද්  ය ශාට වදේ ව ාෙ ඕපපාති් පර තිසන්ධි ද 
සත්් ද මිනිස් ව ාෙ  ර්,පර ති සන්ධි ද සත්් දැ ය ශි පර තිසන්ධි ද තුදස්් 
ඇත්වත් ය ශ ය ශි  නිති. සම්සමෝහවිසනෝදනි අෙුවාසවහි - 

“සත්තවම ,වෙ ස ෝාවරන පමාදවිහාරිවනා’පි 
විපස්සනාඤාණං පරිපා්ං  ච්ඡති. අප්පමත්තව්’ පි ්රම්මවණ 
නි බින්දිත්ො නි ෙුතිං පාපුණාති. සවච්හිස්ස සත්තවම ,වෙ නිද්දං ො 
ඔ්්්මන්තස්ස පරම්මුඛං ො  ච්ඡන්තස්ස පච්ඡවතා ඨත්ො තිඛිවණන 
අසිනා ව්ාචිවදෙ සීසං පාවතය ශය, උදව් ඔසාවදත්ො මාවරය ශය, අසනී 
ො පනස්ස සීවස පවතය ශය, එෙරූවප’පි ්ාව  සප්පි සන්ධි ද්ා 
්ා ්ිරිය ශා නාම න වහාති, අරහත්තං පත්ොෙ පරිනි ොති.” 

ය ශි අටෙන ෙර්් න පදීම තරවය ශ් ම ්ිය ශා තවි . වසෝොන් 
පුද්  ය ශා සත් ෙරට ෙඩා න පදින්වන් ්ාම ව ෝ්වය ශහි ය ශ රූපාරූප 
ව ෝ්ෙ  ෙනාහි සත්ෙරට ෙඩා ද උපදින්වන් ය ශ. ්ාමව ෝ්වය ශහි 
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සත්ෙරට ෙඩා න පදීම වසෝොන් මාර් ය ශාව ් ්නු,ාෙවය ශන් සිද 
ෙන්න්ි. රූපාරූප ව ෝ්ෙ  ෙඩා ඉපදීම ධ්යානානු,ාෙවය ශන් සිද 
ෙන්න්ි. වසෝොන් පුද්  ය ශන් අතර සංසාර ෙෘත්තිය ශට ෙඩා ඇලුම් 
්රන පුද්  වය ශෝ ද වෙති. ඔෙුහු දිෙයව ෝ්වය ශන් දිෙයව ෝ්ය ශට ඉහළට 
ඉපද ව ාස් ධ්යාන උපදො ෙර හ්මව ෝ්ය ශට පැමිණ එහි ද පිළිවෙ ින් 
ඉහළ ඉහළ ව ෝ්ෙ  උපදිමින් අ්නිට්ඨය ශ ද්්ො ව ාස් එහි දී 
පිරිනිෙන් පාන්නාහ.  

අසන්පිඬු මහා සිටුහුය ශ, විශාඛා මහා උපාසි්ාෙය ශ, චූලරථ, 
මහාරථ දිෙය පුතරවය ශෝ ය ශ. අසන්කවර්ණ වද්ෙ පුතර ය ශා ය ශ, සක්සදේ රජය ශ, 
නාගදත්ත වද්ෙ පුතර ය ශාය ශ ය ශනාදීහු පිළිවෙ ින් දිෙයව ෝ් ෙර හ්මව ෝ්ෙ  
ඉපද ව ාස් අ්නිට්ඨවය ශ් පිරිනිෙන් පාන්නාහ ය ශි පුද්  පඤ්ඤත්ති 
අටුොවෙහි ්ිය ශා තිව . වසෝොන් පුද්  ය ශාව ් ,ෙවය ශහි සත් ෙර්ට 
ෙඩා න පදීම ද්්ො ඇත්වත් වසෝොන් මාර් ය ශාව ් ශ්්තිය ශ දැ්්වීම් 
ෙශවය ශනි. වසෝොන් පුද්  ය ශාට ධ්යාන උපදො  ත වනා හැ්ි වී නම් 
වහ් සත් ජාතිය ශ්ට ෙජා න පදවන් ය ශ. 

කතසමා ච පුග්ගසලා සකාලංසකාසලා? ඉසධකච්සචා පුග්ගසලා 
තිණ්ණං සංසයාජනානං පරික්ඛයා සසාතාපන්සනා සහාති, 
අවිනිපාතධම්සමා නියසතා සම්ස ාධිපරායසණා, සසා ද්සේ වා තීණි වා 
කුලානි සන්ධාවිත්වා සංසරිත්වා දුක්ඛස්සන්තං කසරාති අයං වුච්චති 
පුග්ගසලා සකාලංසකාසලා.” 

ව්ෝ ංව්ා  පුද්  ය ශා ්ෙවර් ද? වම් ශාසනවය ශහි ඇතැම් 
පුද්  වය ශ්් සත්්ාය ශදෘෂ්ටයාදි සංවය ශෝජනතර ය ශ ්්ෂය ශ ්ිරීවමන් 
්ය ශයයමාර්  සංඛයාත වශරෝතසට පැමිණිවය ශ් වේ ද? අපාය ශය ශට වනා ය ශන 
ස්ෙ,ාෙය ශ ඇත්වත් වේ ද, නිෙනට පැමි)වමහි නිය ශත වේ ද, මතු 
ඒ්ාන්තවය ශන් සම්වෙෝධි දය ශට පැමිවණන්වන් වේ ද, ඒ පුද්  ය ශා ,ෙ 
වද්්් වහෝ තුන්් ්ාමව ෝ්වය ශහි සැරිසරා ද්් ව්ළෙර ්රන්වන් 
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ය ශ. ඒ පුද්  ය ශා ව්ෝ ංව්ෝ ය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ැව  ය ශ” ය ශනු එහි වත්රැම 
ය ශි. වමහි ,ෙ වද් තුන්ැ ය ශි සාමානයවය ශන් දැ්්වෙතත් වසෝොන් 
වීවමන් තුන් ෙන ,ෙවය ශ් පටන් සෙන ,ෙය ශ ද්්ො ඇති ,ෙ ෙ දී රහත් 
ෙන්වනෝ ව්ෝ ංව්ෝ  පුද්  වය ශෝ ය ශ ය ශි  ත ය ශුත්තාහු ය ශ. 

“කතසමා ච පුග්ගසලා එකබීජි? ඉසධකච්සචෝ පුග්ගසලෝ තිණ්ණං 
සංසයෝජනානං පරික්ඛයා සසාතාපන්සනා සහාති. අවිනිපාතධම්සමා 
නියසතා සම්ස ාධිපරායසණා, සසා එකංසයව මානුසකං භවං 
නිබ් ත්සතත්වා දුක්ඛස්සන්තං කසරාති, අයං වුච්චති පුග්ගසලා 
එකබීජි.” 

ඒ්බීජි පුද්  ය ශා ්ෙවර් ද ය ශත්? වම් ශාසනවය ශහි ඇතැම් 
පුද්  වය ශ්් සංවය ශෝජනතර ය ශ පර හාණය ශ ්ිරීවමන් ්ය ශයය මාර්  සංඛයාත 
වශරෝතසට පැමිණිවය ශ් වේ ද? අපාය ශවය ශහි න පදනා ස්ෙ,ාෙය ශ ඇත්වත් 
නිය ශත වේ ද? මතු මාර් තර ය ශට ඒ්ාන්තවය ශන් පැමිවණන්වන් වේ ද, 
වහවතවම් එ්් මනුෂය ,ෙය ශ් පමණ්් උපදො ද්් ව්ළෙර ව්වර්. 
වම් පුද්  ය ශා ඒ්බීජි පුද්  ය ශා ය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ැව ” ය ශ ය ශනු එහි 
වත්රැම ය ශ. 

පු ්  පඤ්ඤත්තිවය ශහ ි සත්ත්්ඛත්තුපරම, ව්ෝ ංව්ෝ  
පුද්  ය ශන් ද්්ො ඇත්වත් දිෙය මනුෂය උත්පත්තීන්ව ් ෙශවය ශනි. 
ඒ්බීජි පුද්  ය ශා දැ්්වෙන්වන් මිනිස්ව ාෙ එ්් ෙර්් ඉපදීම් ෙශවය ශනි. 
සත්ත්්ඛත්තු පරමය ශ, ව්ෝ ංව්ෝ ය ශ, ඒ්බීජිය ශ ය ශන වසෝොන් 
පුද්  ය ශන් තිවදනා සතර්් ෙ  පර තිපදාෙන්ව ් ෙශවය ශන් වදාවළාස් 
වදවන්් වෙති. ඒ වදාවළාස් වදනා ශරඬාධ්ුර පර ඥාධ්ුර වද්ින් ෙැඩි ්ළ 
් ්හි ස විසුවදවන්් වෙති. වසෝොන් පුද්  වය ශෝ ස විසි වදවන්ි. 
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බසෝවාන් මාර්ගබයන් පර හාණය වන ක්බ ්ශබයෝ 

වසෝොන් මාර් ය ශ ඇති ෙ  ් ්හි එහි ්නු,ාෙවය ශන් 
සත්්ාය ශදෘෂ්ි ය ශ ද, වද සැට ෙැදූරැම් මිථයා දෘෂ්ි ය ශ ද වසාවළාස් 
ෙැදූරැම් විචි්ිත්සාෙ2 ද පර හාණය ශ වේ. දෘෂ්ි  විචි්ිත්සා පර හාණය ශ ෙන 
් ්හි ඒො හා එ්්ෙ උපදනා ෙ  දෘෂ්ි සම්පර ය ශු්්ත සිත් සතවරහි ද 
විචි්ිත්සා සහ ත සිවතහි ද ඒ සිත් පස හා සම්පර ය ශු්්ත ස්  
චකතසි්ය ශන්ව ් ද පර හාණය ශ සිදවේ. දෘෂ්ි  විපර ය ශුත්ත අ්ුස ් සිත් 
සතර ය ශ. ද්වේෂම   සිත් වද්ය ශ ය ශන වමාෙුහු ද තුනී ්ිරීම් ෙශවය ශන් 
වසෝොන් මාර් වය ශන් පර හාණය ශ ්රනු  ැව ත. තුනී ්ිරීම් ෙශවය ශන් 
පර හාණය ශ ය ශනු ඒ අ්ුශ  ධ්ර්මෙ  අපාවය ශහි ඉපදීමට වහ්තු ෙන තරමට 
ඖදාරි් පරිදි ඇති ෙන ව්ාටස පර හාණය ශ ්ිරීම ය ශ. 

දෘෂ්ි  විචි්ිත්සාෙන්ව න් අනය ්්ව ්ශය ශන් වසෝොන් 
පුද්  ය ශාව ් සන්තානවය ශහි ඇති වෙනත් පෘථ ්ජන සන්තානය ශන්හි 
වමන් නිතර ඇති වනා වේ. ් ාතුර්ින් ම ඇති වේ. ් ාතුර්ින් ඇති 
වීවමහි ද පෘථ ්ජන සන්තානය ශන්හි වමන් වරෞද්ර  ෙ ඇති වනා වේ. 
එෙැවින් වසෝොන් පුද්  වය ශෝ රා ය ශ ඇති ෙුෙ ද පරස්තරීන් වස්ෙනාදි 
වනාමනා ෙැඩ වනා්රති. ව ෝ,ය ශ ඇති ෙුෙ ද වසාර්ම් ්ිරීම් ්දිය ශ 
වනා්රති. ද්වේශය ශ ඇති ෙුෙ ද සතුන් මැරීම් මැරවීම් ්දිය ශ වනා 
ව්වරති. තුනී ්ිරීම් ෙශවය ශන් පර හාණය ශ ය ශි ්ිය ශනවුය ශ් ව්ව සුන් ව ් ඒ 
ඖදාරි් ව්ාටස් පර හාණය ශ ්ිරීම ය ශ. 

 

                                                                 
2 *විචි්ිච්ඡාෙ අට ෙැදූරැම්ය ශ. වමහි ද්්ො ඇත්වත් මේඣිම නි්ාවය ශ් ස ොසෙ ස තර ය ශ අනුෙ 
ය ශ. විස්තර “ව්ව ස් එ්්දාස්පන්සීය ශ” වර්රැ්ාවන් නාහිමි 
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සකෘදාගාමි පුද්ග බයෝ 

වසෝොන් පුද්  ය ශා මතු මාර් ය ශට පැමිවණනු සඳහා විදර්ශනා 
්රන ් ්හි වසෝොන් ෙ  ජාතිවය ශ්දී වහෝ පසු ජාතිය ශ්දී වහෝ වසෝොන් 
මාර් ය ශට ෙඩා දිය ශුණු තිය ශුණු ෙ  ්නු,ාෙ සම්පන්න ෙ නැෙතත් 
ව ෝව්ෝත්තර අෂ්ටාං ි් මාර් ය ශ ඇති වේ. එය ශ ස්ෘදා ාමි මාර් ය ශ ය ශ. 
එය ශින් තෙත් ්ව ්ශවය ශෝ පර හීන වෙති. ස්ෘදා ාමි ය ශන්වනහි වත්රැම 
ඉපදීම් ෙශවය ශන් වම් මිනිස් ව ාෙට වහෝ ්ාමව ෝ්ය ශට වහෝ එ්් ෙර්් 
පමණ්් පැමිවණන ස්ෙ,ාෙය ශ ඇති පුද්  ය ශා ය ශනු ය ශි. ස්ෘදා ාමි 
පුද්  ය ශා මිනිස් ව ාෙට වහෝ ්ාම ව ෝ්ය ශට වහෝ එ්් ෙර්් 
පැමිණිවය ශ් වහෝ වේො වනා පැමිණිවය ශෝ වහෝ වේො එවස් පැමිණිය ශ 
හැ්ි ස්ෙ,ාෙය ශ ඇති ෙැවින් ඒ පුද්  ය ශාට ඒ නම ්ිය ශනු  ැව . එ්් 
ෙර්ුද වම් ව ෝ්ය ශට වනා පැමිවණන ස්ෘදා ාමීහු වොවහෝ ය ශ. 
පුග්ගලපඤ්ඤත්ති පර කරණසයහි ස්ෘදා ාමි පුද්  ය ශා දැ්්වෙන්වන් 
වමවස් ය ශ. 

“කතසමා ච පුග්ගසලා සකදාගාමි? ඉසධකච්සචා පුග්ගසලා 
තිණ්ණං සංසයාජනානං පරික්ඛයා රාගසදාස සමාහානං තනුත්තා 
සකදාගාමි සහාති සකිසදව ඉමං සලාකං ආගන්ත්වා දුක්ඛස්සන්තං 
කසරාති, අයං වුච්චති පුග්ගසලා සකදාගාමි.” 

“ස්දා ාමි පුද්  ය ශා ්ෙවර් ද? වම් සස්වනහි ඇතැම් 
පුද්  වය ශ්් සංවය ශෝජන තුන ්්ෂය ශ වීවමන් රා ද්වේෂ වමෝහය ශන් තුනී 
වීවමන් ස්දා ාමි නම් වේ ද, එ්් ෙර්් පමණ්් වම් ව ෝ්ය ශට ඉපදීම් 
ෙශවය ශන් අෙුත් ද්් ව්ළෙර ්රන්වන් ද, වම් පුද්  ය ශා ස්දා ාමිය ශ ය ශි 
්ිය ශනු  ැව  ය ශ” ය ශනු එහි වත්රැමය ශි. 

වම් මිනිස් ව ාෙ ම ස්ෘදා ාමි ඵ ය ශට පැමිණ වමහි ම 
පිරිනිෙන් පානා “ඉධ පත්වා ඉධ පරිනිබ් ායි” නම් ෙ  එ්් පුද්  වය ශ්ි. 
දිෙයව ෝ්වය ශහි ස්ෘදා ාමි ඵ ය ශට පැමිණ එහි ම පිරිනිෙන් පානා 
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“තත්ත පත්වා තත්ථ පරිනිබ් ායි” නම් ෙ  එ්් පුද්  වය ශ්ි. වම් 
ව ෝ්වය ශහි ස්ෘදා ාමි ඵ ය ශට පැමිණ වදේ ව ාෙ ඉපිද එහි පිරිනිෙන් 
පානා “ඉධ පත්වා තත්ථ පරිනිබ් ායි” නම් ෙ  එ්් පුද්  වය ශ්ි. 
දිෙයව ෝ්වය ශහි ස්ෘදා ාමි ඵ ය ශට පැමිණ වමහි ඉපද වමහි ම 
පිරිනිෙන් පාන්නා ෙ  “තත්ථ පත්වා ඉධ පරිනිබ් ායි” නම් ෙ  එ්් 
පුද්  වය ශ්ි. වමහි ස්ෘදා ාමි ඵ ය ශට පැමිණ වදේව ාෙ ඉපිද එය ශින් 
ෙයුත ෙ මිනිස් ව ාෙ ඉපිද වමහි පිරිනිෙන් පානා “ඉධ පත්වා තත්ථ 
නිබ් ත්තිත්වා ඉධ පරිනිබ් ායි” නම් ෙ  එ්් පුද්  වය ශ්ි. වමවස් 
ස්ෘදා ාමි පුද්  වය ශෝ පස් වදවන්් වෙති. වම් පස් වදනාව න් එ්් 
ෙර්් ඉපදීම් ෙශවය ශන් මිනිස් ව ාෙට පැමිවණන්වන් පස්ෙන පුද්  ය ශා 
පමවණ්ි. වසස්වසෝ වදේව ාෙ ඉපද නැෙත මිනිස් ව ාෙට එන්නාහු 
වනා වෙති. එවහත් නැෙත මිනිස් ව ාෙට ඒමට වහ්තු ෙන 
සංවය ශෝජනය ශන් අපර හීණ ෙැවින් සැම වදනාට ම ස්ෘදා ාමි ය ශන නම 
්ිය ශනු  ැව . 

 

සකෘදාගාමි මාර්ගබයන් පර හාණය වන ක්බ ්ශබයෝ 

ස්ෘදා ාමි මාර් වය ශන් නිරෙවශ්ෂවය ශන් පර හාණය ශ ෙන 
්්ව ්ශය ශ්් නැත්වත් ය ශ. එය ශින් ව ෝ, ද්වේෂ වමෝහය ශන් තුනී ්ිරීම් 
ෙශවය ශන් පර හාණය ශ ්රන ු ැව . වසෝොන් මාර් වය ශන් ද ව ෝ, ද්වේෂ 
වමෝහවය ශෝ තුනී ්ිරීම් ෙශවය ශන් පර හාණය ශ ්රනු  ැවෙත්. එය ශින් ්රන 
තුනී ්ිරීම නම් අපාවය ශෝත්පත්තිය ශට වහ්තු ෙන තරවම් ඒො නැති ්ිරීම 
ය ශ. වසෝොන් පුද්  ය ශන්ට නිරවදය ස්ථානයන්හි රා ය ශ ෙ ෙත් ෙ උපදී. 
එෙැවින් ඔෙුහු දූ දරැවෙෝ ද  ෙති. ස්ෘදා ාමීන්ට ඒො ඒ තරමට 
ෙ ෙත් ෙ ඇති වනා වේ. ස්ෘදා ාමීන් චමථුන වස්ෙනය ශ වනා 
්රතැය ශි පරමත්ථදීපනී නම් ෙ  අභිධර්මාර්ථ සංගර හ ටීකාසවහි ්ිය ශා 
තිව . මහාසීෙ ස්ථවිරය ශන් ෙහන්වස් ස්ෘදා ාමීන් ව ් චමථුන 
වස්ෙනය ශ ඇති ෙෙ පිළි න්නා ෙෙත් මහා අෙුවාසවහි එය ශ පර ති්්වෂ්ප 
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්ර ඇති ෙෙත් අ ර හ්මචාරී ඉසිදත්ත නම් ෙරාහ්මණය ශාව ් 
ස්ෘදා ාමිත්ෙය ශ ෙුදරජාණන් ෙහන්වස් ෙදාරන  දවය ශ් ඔහු 
මරණාසන්නවය ශ් දී අනා ාමි ෙ  නිසා ය ශය ශි ද පරමත්ථදීපනිසය් ්ිය ශා 
තිව . චමථුන වස්ෙනය ශ ්ිරීම වහෝ වනා ්ිරීම ව්වස් ෙුෙත් 
වසෝොන් පුද්  ය ශාට ඇති වෙනොට ෙඩා ස ්්ෂ්ම ෙශවය ශන් ම 
සකෘදාගාමි පුද්ගලයාෙ රා  ද්වේෂ වමෝහය ශන් ඇති ෙන ෙෙ පිළි ත ය ශුතු 
ය ශ. 

 

අනාගාමී පුද්ග බයෝ 

ස්ෘදා ාමි පුද්  ය ශා විදර්ශනා ෙඩන ් ්හි ඒ ,ෙවය ශහි වහෝ 
අන් ,ෙය ශ්දී වහෝ සමය ්දෘෂ්ටයාදි ධ්ර්මය ශන් තෙත් දිය ශුණු තිය ශුණු වී 
ෙ වය ශන් ය ශු්්ත වී ්නු,ාෙ සම්පන්න වී තුන් ෙන ෙරට ද ඔහුව ් 
සන්තානවය ශහි ව ෝව්ෝත්තර ්ය ශයය මාර් ය ශ පහළ වේ. එය ශට අනා ාමි 
මාර් ය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ැව . පුග්ගලපඤ්ඤත්තිසයහි අනා ාමි පුද්  ය ශා 
දැ්්වෙන්වන් වමවස් ය ශ. :- 

“කතසමා ච පුග්ගසලා අනාගාමි? ඉසධකච්සචා පුග්ගසලා 
පඤ්චන්නං ඔරම්භාගියානං සංසයාජනානං පරික්ඛයා ඔපපාතිසකා 
සහාති තත්ථ පරිනිබ් ායි. අයං වුච්චති පුග්ගසලා අනාගාමි.” 

අනා ාමි පුද්  ය ශා ්ෙවර් ද? වම් සස්වනහි ඇතැම් 
පුද්  වය ශ්්, පස් වදවන්් ෙ  ඕරම්,ා ිය ශ සංවය ශෝජනය ශන් ්්ෂය ශ 
්ිරීවමන් ්ාම ව ෝ්ය ශට නැෙත වනා පැමිණ ෙර හ්මව ෝ්වය ශහි ම 
පිරිනිෙන් පාන්වන් වේ. වම් පුද්  ය ශා අනා ාමිය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ැව .” ය ශ 
ය ශනු එහි වත්රැම ය ශි. 

සංවය ශෝජන දසය ශ අතුවරන් ස්්්ාය ශ දිට්ඨි, විචි්ිච්ඡා, සී  ෙත 
පරාමාස, ්ාමච්ඡන්ද, ෙයාපාද ය ශන සංවය ශෝජන පස ඕරම්භාගිය 
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සංසයෝජනසයෝ ය ශ. ඕරම්,ා ිය ශ සංවය ශෝජන ය ශන්වනහි වත්රැම, ්ාම 
,ෙවය ශහි සත්ත්ෙය ශා ෙැඳී සිි න ෙන්ධ්නවය ශෝ ය ශ ය ශනු ය ශි. සත්්ාය ශ 
දෘෂ්ටයාදි සංවය ශෝජන පස අපර හීණ තැනැත්තා ,ො රවය ශහි සිි වය ශ් ද 
්ාම ව ෝ්වය ශහි ෙැඳී සිි න්වන්ි. එෙැවින් වහ් නැෙත ඉපදීම් 
ෙශවය ශන් ්ාමව ෝ්ය ශට එන ස්ෙ,ාෙය ශ ඇති පුද්  වය ශ්ි. අනා ාමී 
පුද්  ය ශාට ඕරම්,ා ිය ශ සංවය ශෝජන නැති ෙැවින් ්ාම ව ෝ්ය ශට වහෝ 
ඉපදීම් ෙශවය ශන් වනා එන්වන් ය ශ. ්ාම ව ෝ්වය ශහි අනා ාමී ෙ  
තැනැත්තා ඒ ,ෙවය ශ්දී ම රහත් වනා වී නම් ධ්යාන උපදො 
ෙර හ්මව ෝ්වය ශහි උපදවන් ය ශ. එහි ම රහත්ෙ පිරිනිෙන් පානු මිස ්ිසි 
්ව ් ්ාම ව ෝ්වය ශහි න පදවන් ය ශ. 

තුන්ෙන ්ය ශයය පුද්  ය ශාට අනා ාමිය ශ ය ශි ්ිය ශනුවය ශ් නැෙත 
ඉපදීම් ෙශවය ශන් ්ාම ව ෝ්ය ශට වනා එන ෙැවිනි. රූපරා ය ශ, 
අරූපරා ය ශ, මානය ශ උද්ධ්ච්කය ශ, අවිේජාෙය ශ ය ශන සංවය ශෝජනය ශන්ට 
උඬම්,ා ිය ශ සංවය ශෝජනවය ශෝ ය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ැව . ඒො රූපාරූප 
ව ෝ්ය ශන්හි සත්ත්ෙය ශා උපදෙන ෙන්ධ්නවය ශෝ ය ශ. ඒ ෙන්ධ්න අපර හීණ 
ෙැවින් අනා ාමි පුද්  ය ශා එහි උපදවන් ය ශ. ් ින් රූපාරූප ධ්යාන 
 ො නැති අනා ාමි පුද්  ය ශ්ු ෙුෙ ද රහත් වනා වී මිය ශ  ිය ශවහාත් 
මාර් ානු,ාෙවය ශන් මරණාසන්නවය ශ් දී ය ශටත් පිරිවසය ශින් පර ථමධ්යානය ශ 
වහෝ  ො වහ් ෙඹව ාෙ උපදවන් ය ශ. ඕරම්,ා ිය ශ සංවය ශෝජනය ශන් 
පර හාණය ශ ්ළ පුද්  ය ශා ්ිසි ්ව ් ්ාමව ෝ්වය ශහි න පදවන් ය ශ. 

(1) අන්තරා පරිනි ොය ශි 
(2) උපහච්ක පරිනි ොය ශි 
(3) අසංඛාර පරිනි ොය ශි 
(4) සසංඛාර පරිනි ොය ශි 
(5) උඬංවසෝත අ්නිට්ඨ ාමි 
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වමවස් අනා ාමි පුද්  වය ශෝ පස් වදවන්් වෙති. ්්ව ්ශ 
පරිනිර්ොණය ශ ය ශ, ස්්න්ධ් පරිනිර්ොණය ශය ශ ය ශි පිරිනිවීම් වද්්ි. එය ශින් 
අනා ාමි පුද්   ව,්දය ශ දැ්්වෙන්වන් ්්ව ්ශ පරිනිර්ොණවය ශනි. 
්්ව ්ශ පරිනිර්ොණය ශ ය ශනු අර්හත් මාර් වය ශන් සිය ශලු ව්ව සුන් 
නැසීම ය ශ. 

ය ශම්්ිසි සුද්ධ්ාොස ,ූමිය ශ් උපන් ඇසි ්ව හි ම වහෝ 
්ය ශුෂය ශාව ් මධ්යවය ශහි වහෝ ඒ අතවරහි වහෝ රහත් ෙන්නා ෙ  අනා ාමි 
පුද්  ය ශා අන්තරා පරිනිබ් ායි නම් වේ. අන්තරා පරිනි ොය ශීහු 
තිවදවන්ි. උපන් ඇසි ්ව ් ම රහත්ෙන තැනැත්වත් ය ශ, ්ය ශුෂය ශාව ් 
මධ්යවය ශහි රහත් ෙන තැනැත්වත් ය ශ, ඒ අතර රහත් ෙන තැනැත්වත් ය ශ 
ය ශන වමාෙුහු තිවදන අන්තරා පරිනිබ් ායි අනාගාමීහු ය ශ. 

ය ශම්්ිසි සුද්ධ්ාොස ,ූමිය ශ් ඉපද පර මාදෙ සිට ්ය ශුෂය ශාව ් මධ්යය ශ 
ඉ්්මො මරණාසන්න ්ා වය ශ් ම වහෝ රහත්ෙන අනා ාමි පුද්  ය ශා 
උපහච්ච පරිනිබ් ායී නමි. අවිහය ශ, අතප්පය ශ, සුදස්සය ශ, සුදස්සීය ශ, 
අ්නිට්ඨය ශ ය ශි අනා ාමි පුද්  ය ශන් ම උපදනා ෙර හ්මව ෝ් පස්් 
ඇත්වත් ය ශ. අවිහවය ශහි ්ය ශුෂ ් ්ප දහවස්ි. එය ශින් ් ්ප පන්සිය ශය ශ්් 
ඉ්්මො සවෙනි ් ්ප සිය ශවය ශ් දී වහෝ සත්ෙන ් ්ප සිය ශවය ශ් දී වහෝ 
අටෙන ් ්ප සිය ශවය ශ් දී වහෝ නෙ ෙන ් ්ප සිය ශවය ශ් දී වහෝ දසෙන 
් ්ප සිය ශවය ශ් දී වහ් රහත් ෙන්වනෝ උපහච්ක පරිනි ොය ශීහු ය ශ. 

්ෙර අෙස්ථාේදී වහෝ රහත් වීම සඳහා වොවහෝ ් ් 
වෙවහවසන්නට වනා වී ද්් විඳින්නට වනා වී මඳ වෙවහස්ින් අ ්ප 
ෙයාය ශාමය ශ්ින් රහත් ෙන තැනැත්තා අසංඛාර පරිනිබ් ායි නම් වේ. 
වොවහෝ වෙවහසී වොවහෝ ද්් ව න රහත්ෙන තැනැත්තා සසංඛාර 
පරිනිබ් ායි නම් වේ.  

උඩ ෙ ා ය ශන තෘෂ්ණා වශරෝතස ඇති, ඉපදීම් ෙශවය ශන් ,ෙ 
පිළිවෙ ින් අ්නිට්ඨය ශට ය ශන්නා ෙ  අනා ාමී පුද්  ය ශා උද්ධංසසෝත 
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අකනිට්ඨගාමි නමි. ඒ පුද්  ය ශා අවිහවය ශහි ඉපද එහිදී අර්හත්ෙය ශට 
පැමිණිය ශ වනා හැ්ි ෙ එය ශින් කයුත ෙ අතප්පවය ශහි උපදී. එහිදී ් ්ප 
වදදහස්්  ත ව්ාට ද රහත් විය ශ වනා හැ්ි ෙ සුදස්සන,ූමිවය ශහි 
උපදී. එහි ් ්ප සාරදහස්් ්ය ශු ව ො ද රහත් විය ශ වනාහී 
සුදස්සිවය ශහි උපදී. එහි ් ්ප අටදහස්් ්ය ශු ව ො ද රහත් විය ශ වනාහී 
අ්නිට්ඨවය ශහි ඉපද එහි දී රහත් ෙ පිරිනිෙන් පාන්වන් ය ශ. වමවස් 
සාමානයවය ශන් පස්වදවන්් ෙන අනා ාමී පුද්  වය ශෝ තෙදරටත් වි,ා  
ව්ාට  න්නා ් ්හි අටසාළිස් වදවන්් වෙති. අනා ාමීන් පිළිෙඳ 
දීර්ඝ විස්තරය ශ්් පුග්ගලපඤ්ඤත්ති අෙුවාසවහි ඇත්වත් ය ශ. ෙැඩි විස්තර 
දනු ්ැමැත්වතෝ එය ශ ෙ ත්ො. 

 

අනාගාමී මාර්ගබයන් පර හාණය වන ක්බ ්ශබයෝ 

ව ෝ, ද්වේෂ වමෝහය ශන්ව න් වසෝොන් මාර් වය ශන් පර හීණ 
ෙන්වන් අපාවය ශෝත්පත්තිය ශට වහ්තු ෙන ඖදාරි් ව්ාටස ය ශ. ස්ෘදා ාමි 
මාර් වය ශන් පර හාණය ශ ෙන්වන් එය ශට ෙඩා මඳ්් සිය ශුම් ව්ාටස ය ශ. 
්ාමරා  ෙශවය ශන් පෙත්නා ෙ  ව ෝ,ය ශ හා ද්වේෂය ශ අනා ාමි 
මාර් වය ශන් නිරෙවශ්ෂවය ශන් පර හාණය ශ වේ. වමෝහය ශ ද එය ශින් තෙත් තුනී 
වේ. චිත්ත චකතසි්ය ශන්ව ් ෙශවය ශන් ්ිය ශතවහාත්, ්ාමරා  ෙශවය ශන් 
උපදනා ෙ  දිට්ඨිවිප්පය ශු්්ත සිත් සතර හා ද්වේෂ ම   වදසිත ද, ඒො හා 
උපදනා චකතසි්වය ශෝ ද අනා ාමි මාර් වය ශන් පර හීණ වෙති. 

 

අර්හත් පුද්ග බයෝ 

අනා ාමි පුද්  ය ශා අර්හත්ෙය ශ පිණිස විදර්ශනා ්ර ව න ය ශාවම් 
දී ඒ සන්තානවය ශහි සමය ්දෘෂ්ටයාදි මාර් ාං  ෙැඩී ස්  ්්ව ්ශය ශන් 
ම නැසිය ශ හැ්ි ෙ වය ශන් ය ශු්්ත ෙ ය ශම් ්ිසි අෙස්ථාේ 
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ව ෝව්ෝත්තරත්ෙවය ශන් මාර් ාං වය ශෝ පහළ වෙති. ්ය ශයය පුද්  ය ශා 
ව්වරහි සතර ෙන ෙරට පහළ ෙන්නා ෙ  මහානු,ාෙසම්පන්න ෙ  ඒ 
මාර් ය ශට අර්හත් මාර් ය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ැව . අර්හත් මාර් ය ශට පැමිණි 
පුද්  ය ශාට රහතන් ෙහන්වස් ය ශය ශි ්ිය ශනු  ැව . 

“යස්ස පුග්ගලස්ස රපපරාසගා අරපපරාසගා මාසනා උද්ධච්චං 
අවිජ්ජා අනවසසසා පහීණා අයං වුච්චති පුග්ගසලා අරහා.” 

ය ශනුවෙන් පුග්ගලපඤ්ඤත්තිසයහි අර්හත් පුද්  ය ශා ෙදාරා තිව . 
“ය ශම් පුද්  ය ශ්ු හට රූපරා ය ශ ය ශ, අරූප රා ය ශ ය ශ, මානය ශ ය ශ, උද්ධ්ච්කය ශ 
ය ශ, අවිේජාෙය ශ ය ශ ය ශන වම්ො නිරෙවශ්ෂවය ශන් පර හීණ ද ඒ පුද්  ය ශා 
අර්හත් ය ශ ය ශි ්ිය ශනු  ැව ය ශ” ය ශනු එහි වත්රැම ය ශ. ව ෝව්ෝත්තර අර්හත් 
මාර් ය ශ ඇති වීම ්ය ශයය අෂ්ටාං ි් මාර් ය ශ ෙැඩීවම් අෙසානය ශ ය ශ. 
වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්ම ෙැඩීවම් අෙසානය ශ ද එය ශ ම ය ශ. 

අර්හත්ෙය ශට පැමිණි පුද්  ය ශාට ඉන් පසු නිෙන සඳහා ්ළ 
ය ශුත්ත්් ද නැත්වත් ය ශ. එෙැවින් රහතුන්ට “්ත්ිච්ක” ය ශ ය ශි ්ිය ශනු 
 ැව . සුඤ්ඤත විසමාක්ඛය, අනිමිත්ත විසමාක්ඛය, අප්පණිහිත 
විසමාක්ඛය ය ශන විවමෝ්්ෂතර ය ශාව ් ෙශවය ශන් අර්හත් පුද්  වය ශෝ 
තිවදවන්් වෙති. නැෙත එ්් එ්් පුද්  ය ශ්ු පර තිපදා ව,්දවය ශන් 
සතරවදනා ෙැ ින් ෙන ෙැවින් අර්හත් පුද්  වය ශෝ වදාවළාස් වදවන්ි. 

වසෝොන් පුද්  වය ශෝ වදාවළාස් වදනය ශ, ස්ෘදා ාමි පුද්  වය ශෝ 
ස විසි වදනය ශ, අනා ාමි පුද්  වය ශෝ අටසාළිස් වදන ය ශ, අර්හත් 
පුද්  වය ශෝ වදාවළාස් වදන ය ශ ය ශි ්ය ශයය පුද්  ය ශන් අන සය ශ වදන්ුන් 
පුග්ගල පඤ්ඤත්ති අෙුවාසවහි ද්්ො ඇත. සූතර  නිපාත අෙුවාසවහි අන් 
්ර මය ශ්ින් ්ය ශයය පුද්  ය ශන් එ්සිය ශ අටවදන්ු ද්්ො ඇත්වත් ය ශ. 
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අර්හත් මාර්ගබයන් පර හාණය වන ක්බ ්ශබයෝ 

අනා ාමි මාර් වය ශන් පර හීණ වනාවී අනා ාමි පුද්  ය ශා ව ් 
සන්තානවය ශහි වශ්ෂෙ පැෙති රූපරා  අරූපරා  මාන උද්ධ්ච්ක අවිේජා 
ය ශන උද්දම්,ා ිය ශ සංවය ශෝජනවය ශෝ අර්හත් මාර් වය ශ්න පර හීණ වෙති. 
තෙත් ්ර මය ශ්ින් ්ිය ශතවහාත් රූප රා ාදි ෙශවය ශන් උපදනා දිට්ඨි ත 
විප්පය ශුත්ත සිත් සතර ය ශ, උද්ධ්ච්ක සහ ත සිත ය ශ, ඒ සිත් පස හා 
සම්පර ය ශු්්ත චකතසි්වය ශෝ ය ශ ය ශන වමාෙුහු අර්හත් මාර් වය ශන් පර හීණ 
වෙති. 

සමසතකින් මාර්ගාංග විසත්රය සමාපත් ය. 

වශරෝතාපතයාදි ව ෝව්ෝත්තර මාර් වය ශන් පහළ ෙන ් ්හි 
මාර් ාං  අට පමණ්් වනාෙ වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්ම සත්තිස ම 
ව ෝව්ෝත්තරත්ෙවය ශන් පහළවේ. 

චුද්දසස් ‘ව අසම්භින්නා - සහාන්සත සත ස ෝධිපක්ඛියා, 
සකාට්ඨාසසතා සත්තවිධා - සත්තතිංසප්පසභදසතා. 
 
ය ශනුවෙන් දැ්්වෙන පරිදි අසම්,ින්න ෙශවය ශන් ඒ වෙෝධි දපා්්ෂි් 

ධ්ර්මවය ශෝ තුදස් වදවන්් වෙති. ව්ාට්ඨාස ෙශවය ශන් සප්තවිධ් වෙති. 
පරව,්ද ෙශවය ශන් සත්තිස් වදවන්් වෙති. 

අසම්,ින්න ෙශවය ශන් වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්ම තුදස ය ශ ය ශනු ස්මෘති 
වීයයය ඡන්ද චිත්ත පර ඥා ශර ද්ධා සමාධි පරීති පර ර ර ශර බ්දි විතර්ක උසපක්ඛා යන 
සමාවුන් හා විරතිනචතසික තුනය. 

ව්ාට්ඨාස සතය ශ ය ශනු සතිපට්ඨාන, සම්මප්පධ්ාන, ඉද්ධි දපාද, 
ඉන්ද්රිය ශ, ෙ , වොේඣං , ම ් ං  ය ශන ධ්ර්ම ව්ාටස් සත ය ශ. 
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පරව,්ද ෙශවය ශන් සත්තිසය ශ ය ශනු සතිපට්ඨාන සතරය ශ, 
සම්මප්ධ්ාන සතරය ශ, ඉද්ධි දපාද සතරය ශ, ඉන්ද්රිය ශ පසය ශ, ෙ  පසය ශ, 
වොේඣං  සතය ශ, ම ් ං  අටය ශ ය ශන වම් සත්තිස ය ශ. 

සත්තිස් වෙෝධි දපා්්ෂි් ධ්ර්මය ශන් අතර එ්් එ්් තැන් පමණ්් 
එන ධ්ර්මවය ශෝ නෙ වදවන්ි. ඔෙුහු නම් ඡන්දිද්ධි දපාදය ශ ය ශ, 
චිත්තිද්ධි දපාදය ශ ය ශ, පීතිසම්වොේඣං ය ශ ය ශ, පස්සද්ධි දසම්වොේඣං ය ශ ය ශ, 
උවප්්ඛාසම්වොේඣං ය ශ ය ශ, සම්මාසං්ප්පය ශ ය ශ, සම්මාොකාය ශ, සම්මා 
්ම්මන්තය ශ, සම්මා්ජීෙය ශ ය ශ ය ශන වමාෙුහු ය ශ. 

එ්් ධ්ර්මය ශ්් ෙ  වීය ශයයය ශ ස්ථාන නෙය ශ් එන්වන් ය ශ. සතිය ශ 
ස්ථාන අට් එන්වන් ය ශ. සමාධි දය ශ සතර තැන් එන්වන් ය ශ. පර ඥාෙ පස් 
තැන් එන්වන් ය ශ. ශර ද්ධ්ාෙ වදතැන් එන්වන් ය ශ. 

මහාකාය ශයය 

බර්රැකාබන ්චනද්විම  මහානායක ස්ථවිර පාදයන් 

ෙහන්වස් විසින් සම්පාදිත 

බ ෝධිපාකෂ්කි ධමම විස්තරය 

වමවත්ින් නිමිවය ශ් ය ශ. 
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