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බලේකම්බ ේ සටහනේ .......... 

ව ෝ්වය ශ් ච විවශ්ෂ ච සිදුවීම් ච වමන්ම, ච විවශ්ෂ ච පුද්ග ය ශන් ච බිහිවීම ච ද ච
ඉතිහාසය ශ ච පදනම් ච ්රගත් ච ඉතිහාසවය ශ් ච ම ච අෙශයතා ච සම්පරර්ණ ච ්ිීමම් ච
ෙශවය ශන් ච ඉටු ච විය ශ. ච වනාවහාත් ච ඒ ච සිය ශ ්  ච මානෙ ච ශිෂ්ඨාකාරවය ශ් ච
වි්ාශනය ශන් ච ය ශ. ච බුදුන් ච ෙහන්වස් ච ව ාෙ ච පහළ ච වීම ච වමන් ච ම ච වබෞද්ධ් ච
ඉගැන්වීම් චෙශවය ශන් චබිහි චෙර චදර්ශනය ශ චද චඒ චසතයවය ශන් චබැහැර චවනාය ශය ශි. 

,ාරතවය ශ් ච බරාහ්මණ ච ෂතරිය ශ ච ්   ච අතර ච තිබර ච නිබඳ ච තරගවය ශන් ච
්්ෂතරිය ශය ශන් ච  ය ශගත් ච අෙස්ථාේ් ච ව ස ච නිඝණ්ඪනාථ ච පුතර චය ශන්වග් ච හා ච
බුදුන් චෙහන්වස්වග් චපහළ චවීම චසැළව්්. චඋන් චෙහන්වස් ා චවිසින් චවද්ශිත ච
ධ්මමය ශ ච ද ච ් ින් ච වදද ච ගර චන්ථෙ ින් ච පර ච,ෙය ශ ච  ැබ ච වි්ාශය ශට ච පත්ෙ ච ඉන් ච
ඔබ්බට ච ගිය ශ ච අෙස්ථාේ් ච ව ස ච සැ ්ිය ශ ච හැ්ිය ශ. ච “ඉදවමෙ ච සච්කං, ච
වමාඝමඤ්ඤං” ච ය ශි ච තමන්වග් ච දර්ශනය ශ ච පමණ්් ච ඇත්තය ශ ච ය ශි ච උපාදාන ච
්රවගන චසිටි චඇදුරන් චවෙතින් චඈත්ෙ චපරම චසතයය ශ චඅෙවබෝධ් ච්රන්නට ච
බුදුන් ච ෙහන්වස්ට ච හැ්ි ච ෙරවය ශ් ච අන් ච ඇදුරන් ච එවත්් ච අෙවබෝධ් ච ්රගත් ච
ධ්මමය ශ චඋවගනමවම් චපර චතිඵ  චෙශවය ශනි. 

“බුද්ධ්” ච සං් ්පය ශ ච වමන් ච ම ච “වබෝධි” ච සං් ්පය ශ ච ද ච බුදුන් ච
ෙහන්වස්ට ච ් ින් ච නිපද ච ෙර ච අදහස් ච ය ශ. ච බුදුන් ච ෙහන්වස්ට ච වදතිස් ච මහා ච
පුරැෂ ච  ෂණ ච ඇති ච බෙ ච ්ිය ශෙුවණ් ච වදද ච සාහිතයවය ශ් ච ය ශ. ච අස්ේථය ශ ච
වහෙත් චඇසත  චවබෝ චරැ් චසිය ශලු චපද චදුරැ ච්රන චපර නමය ශ චෙස්ත ේ් චබෙට ච
පිළිවගන ච තිබුවණ් ච වමාවහන්ද ාවරෝ ච - ච හරප්පා ච ශිෂ්ඨාකාරවය ශ් ච පටන්ය ශ. ච
බරාහ්මණ ච- චඋපනිශද් චගර චන්ථෙ ින් චඑහි චපර නමය ශ්වය ශ චොාත් චෙධ්මනය ශ චවිය ශ. 

සිය ශ ් න්වග් චසැළ්මමට චපත් චරැ්් චමු ් චහිඳ චබුදුවීවමන් චඑවත්් ච
වි්ාශය ශ ච ෙර ච බුද්ධ් ච සං් ්පය ශට ච හා ච වබෝධි ච සං් ්පය ශට ච නිශ්චිත ච වබෞද්ධ් ච
අරැත්් චදීමට චබුදුන් චෙහන්වස් චසමත් චෙරහ. 



  පටුන වෙත 

v 

Non-commertial Distribution  

 

 

පළමුෙ ච තමන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ම ච වන්තර ච ච පර ාවෙන් ච පර ා ච
්ිීමවමන් ච ද, ච පසුෙ ච තමන් ච ෙහන්වස් ච වෙනුවෙන් ච පර ා ච සත්්ාර ච
පිළිගැනමමට චසුදුසු චපර නමය ශ චචකතයය ශ්් චෙශවය ශන් චනම් ච්ිීමවමන් චද චතම ච
අනුගාමි්ය ශන්වග් ච වබෝධිය ශ ච පිළිබඳ ච අදහස ච වෙනසට ච පත් ච ්ිීමමට ච බුදුන් ච
ෙහන්වස්ට ච හැ්ි ච විය ශ. ච සාංචි ච ස්ථරපවය ශ් ච ්ැටය ශම් ච අනුෙ ච බුද්ධ් ච
පරිනිර්ොණවය ශන් චපසු චබුදුරැෙ චසංව්්තෙත් ච්ිීමම චසඳහා චවබෝරැෙ චවය ශාදා ච
ගත් චසැටි චද චවපවන්. ච 

එම ච ඇසත  ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච  ්්දිෙ ච පිහිටිවය ශ් ච නෙ ච සිංහ  ච
වබෞද්ධ් චසංස්්ෘතිය ශ්් චද චපිහිටුො චෙයාප්ත ච්රමිනි. චඒ චෙන චවිට චතිබර චවිවිධ් ච
ඇදහි ි චය ශටපත් ච්ිීමමට චතරම් චවබෝධි චසංස්්ෘතිය ශ චබ ෙත් චවිය ශ. චධ්මමාවශෝ් ච
අධිරා ය ශන්වග් ච ධ්මම ච වි ය ශ ච පිළිවෙත ච අනුෙ ච වද්ොනම්පිය ශතිස්ස ච ර ු ච
රා ය්වවය ශ් චපිහිටුො චවගන චමුු  චපා න චතන්තර චය ශ චම චවෙනසට චපත් ච්ිීමමට ච
සමත් ච ්ාය ශයය ච මණ්ා ය ශ්් ච  ්්දිෙ ච තහෙුරැ ච ෙරවය ශ් ච වබෝධි ච රරෂ් ච
නි ධ්ාීමන් චෙශවය ශනි. ච ්්දිෙ චපරිසරය ශ චඅධ්යය ශනය ශ ච්ිීමවමන් චපසු චසැ සුම් ච
සහගතෙ ච චින්තන ච විප් ෙය ශ්ට ච මග ච පෑදූ ච මහින්දාගමනය ශ, ච
දුමින්දාගමනවය ශන් චඑහි චඵ  චවන ා චගත්වත් චය ශ. ච ්්දිෙ චරර්ථි් චසංෙධ්මනය ශ ච
සඳහා ච අෙශය ච ්මමාන්ත ච ෙයාප්ත ච ්ිීමමට ච සමත් ච ්   ච වශර්ණි ර ච රාශිය ශ්් ච ද ච
වබෝධිවය ශ් ච පරිොර ච ෙශවය ශන් ච  ්්දිෙට ච  ැබිණ. ච ඒ ච අය ශුරින් ච පා න ච
තන්තර චය ශත්, ච රර්ථි් ච ෙධ්මනය ශත් ච එ් ච විට ච  බා ච දුන් ච වබෝධි ච සංස්්ෘතිය ශ ච
 ං්ා චසංස්්ෘතිය ශ චව්වර් චපෑවද චඅනු ් ංගනමය ශ චබ ය ශ්ි. චඅෂ්ඨ චඵ  චරැහ ච
වබෝධි ච හා ච වදතිස් ච ඵ  ච රැහ ච වබෝධි ච එදා ච  ්්දිෙ ච දිය ශුණුෙ ච පැෙති ච සෑම ච
පරාවද්ශමය ශ චපා න චඒ්්ය ශන්හි චෙයාප්ත චවී චවම් චබ ය ශ චතහෙුරැ ච්වළ් චය ශ. 

බුද්ධ් චපර ාෙ චසඳහා චඅනුමත චචකතයය ශ චත න් චව්ාටස්ි. චවබෝධිය ශ ච
එහි ච පාරිව,ෝගි් ච චකතයය ශය ශි. ච වබෝධිය ශට ච ්රන ච පර ාෙ ච හුවද්් ච වබෝධි ච
පර ාේ් ච වනාෙ ච බුද්ධ් ච පර ාේි. ච ් ශ ා් ශ  ච වි,ාගවය ශ්දී ච වච්තනාෙ ච
ෙැදගත් චතැන්් චගනම. චබුදුග ණ චපිළිබඳ චසිත චවමවහය ශා ච්රන චවබෝධිපර ාෙ ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

බුද්ධ් ච පර ා ච වච්තනාමය ශ ච උසස් ච තරිවහ්ත ් ච ් ශ වය ශ්ි. ච වබෝධි ච පර ාෙ ච
සාම්පර චදාය ශි් ච ෙෘ්්ෂ ච ෙන්දනාවෙන් ච වෙන් ච ෙරවය ශ් ච ද ච එහි ච ඇති ච බුද්ධ් ච පර ාෙ ච
නිසා චය ශ. 

එවහත් ච පසු ච ්ා වය ශ් ච ඇති ච ෙර ච වබෝධිපර ා ච වි්ාශය ශ ච බුද්ධ් ච පර ා ච
වච්තනාවෙන් ච බැහැර ච ෙර ච ව ෞ්ි් ච සැප ච පතා ච ්රන ච ශාන්ති ච ්මම ච
ස්ෙරෑපය ශ්් චගැනමමත්, චවබෝවසහි ච්ිරි, චඑහි චපතර චෙ  චස්ෙරෑපය ශ චරදී චඋද්,ිද ච
විදයාත්ම් ච ෂණ චසරය ශයය චරශ්මිය ශ චහා චපර චති්රිය ශා ච්ර චඇසුරැ ච්රන්නන්ට ච
බ පාන චඅන්දම චරදි චබාහිර චවද් චවිශ්ව ්ෂණය ශ ච්ිීමමත් චනිසා චඑහි චරගමි් ච
අරැත ච හමන ච වී ච වගාස් ච ඇති ච බෙ ච වපවන්. ච අනයාගමි්ය ශන් ච පො ච
වබෝධිපර ාෙ ච ශාන්ති ච ්මමය ශ්් ච ෙශවය ශන් ච ස ්ා ච ටට ච නැුුරැ ච වී ච ඇත්වත් ච
එහි චමර ි චඅරැත චවෙනස් චවීවමනි. ච 

අද ච චකතයය ශට, ච විහාරය ශට ච වනාවගාස් ච වබෝධිපර ාෙට ච පමණ්් ච
සම්බන්ධ් චෙන චවබෞද්ධ්ය ශන් චවබාවහෝ චෙන චබෙ චසෙස් චපන්ස ට චය ශන චවිට ච
වපවන්. ච ගර චහ ච අප  ච සඳහා ච වබෝධි ච පර ා ච නිය ශම ච ්ිීමමත්, ච ය ශුද්ධ්ය ශ ච - ච
විවද්ශාගමනය ශ චරදි චවහ්ත  චනිසා චඇති චෙන චසං්ාෙ චදුරැ ච්ර චවගන චවසත් ච
පැතමමත් ච ෙැනි ච ්රැණු ච ද, ච පානදුවර් ච අරිය ශධ්ම්ම ච හිමිය ශන්වගන් ච පසු ච
ෙයාප්තෙ ච ගිය ශ ච වබෝධිපර ා ච ෙැා ච සටහන් ච ද ච නිය ශම ච මගින් ච ඈත් ච ෙන්නට ච
වහ්ත  චෙර ච්රැණු චබෙ චවපවන්. 

වබෞද්ධ්ය ශන්වග් ච වම් ච වබෝධි ච පර ා ච ්ර චමය ශට ච නැුුරැ ච වීම ච ත ළ ච
විහාරස්ථානෙ  චද චනෙ චවබෝධි චපර ා ච- චබුද්ධ් චපර ා චපළිිවෙත්් චෙයාප්ත චෙනු ච
ද්්නා ච ැවබ්. චඅටවිසි චවබෝධිය ශ චහා චඅටවිසි චබුදුෙරැන් චසංව්්තෙත් චවනා ච
්ළ චවහාත් චඅද චපන්ස ්ට චඅාුේ් චබෙ චසිතන චතරමට චගිහිපැවිදි චවදපිරිස ච
ම චස්ස් චවී චසිටිති. චවිවිධ් ච්ා ෙ  චවිවිධ් ච බුදුෙරැන් චවිසින් චවද්ශිත චඑ්ම ච
සතය ච දර්ශනවය ශන් ච ඈත් ච ෙ ච එම ච වද්ශ්ය ශන්වග් ච රෑ ච සටහන් ච හා ච ,ාවිත ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

,ාණ්ා ච ඇති ච ව්ෞත ්ාගාරය ශනට ච ෙැඳීමට ච පමණ්් ච රගම ච සමමා ච ්ිීමම ච
සුදුසු චද? 

වම් චඅනුෙ ච්රි.පර. චව චෙන චසිය ශෙවස්දී චබුදුන් චෙහන්වස් චහඳුන්ො චදුන් ච
වබෞද්ධ් ච වබෝධි ච පර ාෙ ච වෙනුෙට ච බරාහ්මණ ච - ච උපනිශද් ච ගර චන්ථය ශන්හි ච
ෙර්ණි රත ච අස්ේථ ච පර ා ච ශාන්ති ච ්මමය ශන් ච නැෙත ච ්රිය ශාත්ම් ච ෙන ච බෙ ච
වත්රැම් චගැනමම චඅපහසු චවනාවද. 

් ම්් චෙුෙ චද චසාම්පර චදාය ශි් ච ෂණය ශන් චනැෙත චවෙනස් ච්ිීමම චපහසු ච
වනාවද. ච ඒ ච නිසා ච වබෝධි ච පර ාවද ච වම් ච ශාන්ති ච ්මම ච  ෂණ ච දුටු ච
වර්රැ්ාවන් චමහ චනාහිමිවය ශෝ චය ශටත් චපිරිවසය ශින් චඒ චස්ෙරෑපවය ශන්ෙත් චවම් ච
පර ාෙ ච ඤාණ ච සම්පර චය ශු්ත්ෙ ච ්ිීමමට ච උපවදස් ච දීම ච සඳහා ච වම් ච “ක ෝධි 
පූජොව” ච  ිය ශරහ. ච “වම් ච වපාත ච  ිය ශා ච ඇත්වත් ච වම්  ච වබෝධි ච පර ා ච
්රන්නෙුන්වග් චඅදහස් චඅනුෙ චඔෙුනට චසුදුසු චපරිද්වදනි” චය ශි චඋන් චෙහන්වස් ච
පෙසන්වන් චඒ චනිසා චය ශ. 

බුද්ධ්ාගම ච ඇසුවරන් ච මිථයාෙ ච පැතිීමම ච අපරාධ්ය ශ්ි. ච බුද්ධ්ාම ච තම ච
අනුගාමි්ය ශන් චවය ශාමු ච්රන්වන් චවිදර්ශනා චඤාණය ශටය ශ. චබුද්ධ් චවද්ශනාවද ච
එන ච පිරිත් ච සරතර ච ච එහි ච ග ණ ච ෙැඩීමට ච අප ච වය ශාමු ච ්ළත් ච ඒො ච රෙැඩීමට ච
වය ශාදා ච ගැනමම ච බහු  ච වී ච ඇත. ච එෙැනි ච වමවහය ශ්් ච  බාගත ච හැ්ි ච චිත්ත ච
ශ්්තිය ශ ච ෙධ්මනය ශ ච ්ළ ච හැ්්ව්් ච එහි ච ය ශථා ච ස්ෙරෑපය ශ ච වත්රැම් ච වගන ච
්ටය ශුත  ච්ිීමවමනි. චඒො චනිරැත්සාහවය ශන් චඑන චරනිශංසය ශන්ය ශ. 

1.වබෝධි චපර ාෙ චශාන්ති ච්මමය ශ් චස්ෙරෑපය ශට චපත්වීම චගැනත්, චපිරිත් ච
නර ් ච - චපිරිත් චපැන් චගැන චඅද චතිවබන චඅදහස් චමිථයාවෙන් චනිදහස් ච්ිීමම ච
ව්වරහිත් චඅවප් චසංඝරත්නවය ශ් චඅෙධ්ානය ශ චවය ශාමු චවිය ශ චය ශුත  චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

වම් ච සටහන ච  ිවීවම් ච අදහස ච ෙරවය ශ් ච ශාසන ච ඉතිහාසය ශ ච ගැන ච
වනාදැනමම ච බුද්ධ්ාම ච පෙතින ච ස්ෙරෑපය ශට ච බ පාන ච බෙ ච වබෞද්ධ්ය ශන්ට ච
අෙවබෝධ් ච ්ිීමම ච සඳහා ච ය ශ. ච වර්රැ්ාවන් ච නාහිමිය ශන්වග් ච වපාත් ච ෙ ින් ච
ධ්මමය ශ ච හරිහැටි ච වත්රැම් ච ගත ච හැ්්ව්්, ච ඉන් ච ඵ  ච  ැබිය ශ ච හැ්්ව්් ච හරි ච
දැ්්ම්් චතිබුවණාත් චපමණ චය ශ. 

වබෝධි චපර ාෙ චදශෙන චමුද්ර චණය ශ චසඳහා චවිය ශදම් චදැීමවමන් චස්වීානවය ශ් ච
මාධ්යවදදී චශ්රීම ව විකෝක ෝන්ජ ජය් ්න  ණ් ො විකෝක ෝන් චය ශුෙ  චවම් ච
වපාත් ච නැෙත ච නැෙත ච මුද්ර චණය ශ ච ්රවීවම් ච පදනම ච ශ්්තිමත් ච ්රය ශි. ච ඒ ච
උත ම් ච මිනිස් ච ග ණය ශ ච වම් ච වපාත ච නැෙත ච මුද්ර චණය ශ ච ්ිීමවම්දී ච සටහන් ච ්ළ ච
ය ශුත මය ශ. ච වමෙර ච මුද්ර චණවය ශ්දී ච දාය ශ් ච ෙර ච සැදැහැෙත න්වග් ච වනාමසුරැ ච
ඉදිරිපත්වීම චතෙදුරටත් චවම් චසද්්ාය ශයයය ශ චපෙත්ෙන්නට චඅප චදිරිමත් ච්රය ශි. ච 

වම් චසටහන ච ිවීවම්දී චවබෞද්ධ් ච්ටය ශුත  චවදපාර්තවම්න්ත වද ච1992 ච
“දහම් ච අමා” ච සඟරාවද ච පළෙර ච මහාකාය ශයය ච මැනද්ිස් ක්ෝහණදී්යන්ක ් ච
“මහින්දාගමනය ශ ච පිටුපස ච සැඟෙුණු ච වතාරත රැ” ච  ිපිය ශ ච ද, ච පර ය ච
වැලමිටියොකේ ධම්ම් ්ඛි  ච නාහිමිය ශන්වග් ච “රී ච මහා ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච
එහි ච ඉතිහාසය ශ ච හා ච තදනුබද්ධ් ච සංස්්ෘතිය ශ” ච (1994 ච බුද්ධ් ච ශාසන ච
අමාතයාංශ ච පර ච්ාශනය ශ  ච හා ච පර ය චඅලු ්වැව කසෝ්  ච නාහිමිය ශන්වග් ච “රී ච
 ං්ාවද ච වබෝධි ච සංස්්ෘතිය ශ” ච (1994 ච මුද්ර චණය ශ  ච ය ශන ච ගර චන්ථය ශන් ච ද ච උප්ාීම ච
විය ශ. ච වමෙැනි ච සටහන්් ච  ිවීමට ච මා ච වපළු ච ෙර ච සි් රැ ච පර ච්ාශ් ච
අ,ාෙපරාප්ත චක ්.ටී.ඒ. ජයවර්ධන චමහතා ච්ෘතවදදීෙ චසිහිපත් ච්රමි. චඔහු ච
පුත් ච  ිහොන් අනු්ං  ජයවර්ධන ච මහතා ච පර චමුඛ ච ්ාය ශයය ච මණ්ා ය ශ ච වම් ච
මුද්ර චණය ශ ච මනා ච නිමාේින් ච එ ිදැ්්වීමට ච උප්ාීම ච ෙරහ. ච වමෙර ච මුද්ර චණවය ශ්දී ච
සංවශෝධිත ච පරිඝන් ච මුද්ර චණ ච සටහන් ච සොලිය ජයක ොඩි ච මහතා ච අතින් ච
නිමවිය ශ. ච වසෝදුපත් ච සැසඳීවම්දී ච මා නම ච වග් ච සහාය ශ ච  ැබිණ. ච මණ්ා වය ශ් ච
ස,ාපති චපර ය ච්ිරිඔරැවද චධ්ම්මානන්ද චසමිඳුන් චසමග චවම් ච්ාය ශයයවය ශ් චමා ච
වමවහය ශෙන චවසසු චසාමාජි් ච,ෙත න්ට චද චමාවග් ච්ෘතඥතාෙ චපිරිනැවම්. 
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 ිස්ණ ස්ණය!ි 

සව.  නිප්පුලි ආ්ච්චි 
ගරැ චව ්්ම් 
රී චකන්දවිම  චධ්ර්මපුස්ත් ච 
සංර්්ෂණ චමණ්ා ය ශ 

 

200ව චමාර්ත  චමස ච0ව චෙන චදින, 
වපා් ණුවිටදී චය ශ. 



  පටුන වෙත 

x 

Non-commertial Distribution  

 

 

සංඥාපනය 

වම් ච වබෝධි ච පර ා ච ය ශුගවය ශ්ි. ච වපර ච ්ැරැණු ච බණ ච පින්්ම් ච පිරිත් ච
පින්්ම් චදැන් චඅාු චය ශ. චවද්ෙ චපර ාත් චඅාු චය ශ. චදැන් චවබවහවින් චව්වරන්වන් ච
වබෝධි චපර ා ච ය ශ. ච සාස්තර්ාරය ශා ච ව්්න්දර චබ න්නා ච අප ය ශට චදැන් චනිය ශම ච
්රන්වන් චවබෝධි චපර ාෙ චය ශ. චමන්තරම්ම ච ැමටමට, චකි්ිය ශාෙ ච ැමටමට, චවරෝග ච
සුෙ ච ්ර ච ගැනමමට, ච වගාවිතැන ච හරිය ශාමට, ච නාුවෙන් ච වබ්ීමමට, ච වෙළඳාම ච
දිය ශුණු චවීමට, චතෙත් චවනාවය ශ්් චවදය ශට චවම්  ච්රන්වන් චවබෝධි චපර ාෙ චය ශ. 

වබෝධි චපර ා ච්රතත් චඑය ශ ච්රෙන ච්රන චවබාවහෝ චවදන් න්ට චඒ ච
ගැන චසෑවහන චදැනුම්් චනැත. චඇතැම්හු චබුදුන්ට චෙඳින චගාථාෙ චවහෝ චපාඨය ශ ච
වහෝ ච ්ිය ශා ච වබෝධිය ශට ච ෙඳිති. ච බුදුනට ච ම ් ච පුදන ච ගාථාෙ ච ්ිය ශා ච වබෝධිය ශට ච
ම ් ච පුදති. ච බුදුනට ච පහන් ච පුදන ච ගාථාෙ ච ්ිය ශා ච වබෝධිය ශට ච පහන් ච පුදති. ච
වබෝධි ච පර ාෙ ච වබාවහෝ ච ඵ දාය ශ් ච පින්්ම්් ච ෙුෙ ච ද ච දැනුම්් ච නැතිෙ ච
්රන්නෙුන්ට ච එය ශින් ච නිය ශම ච ඵ ය ශ්් ච වනා ච  ැවබ්. ච එහි ච නිය ශම ච ඵ ය ශ ච
 ැමටමට චනම් චවබෝධි චය ශන චෙකනවය ශ් චවත්රැම චදත චය ශුත  චය ශ. චගස්ට චඒ චනම ච
රරෑඪ ච ෙරවය ශ් ච ව්වස් ච ද? ච ඒ ච ගවසහි ච ඇති ච පර නමය ශ ච ,ාෙය ශ ච ් ම්් ච ද? ච ඒ ච
ගවසහි චඇති චබ ය ශ ච ් ම්් ච ද? ච ඒ චගසට ච ෙැඳුම් චපිදුම් ච ්ිීමවමන් ච  ැවබන ච
අනුසස ච ් ම්්ද? ච ෙැඳීම ච ් ම්්ද? ච ් මට ච ්රන්න්් ච ද? ච එය ශ ච ්රන්වන් ච
ව්වස් ච ද? ච පිදීම ච ය ශනු ච් ම්් ච ද? ච පිදිය ශ ච ය ශුත්වත් ච් ම්් ච ද? ච පිදිය ශ ච ය ශුත්වත් ච
ව්වස් චද? චය ශන චවම් ච්රැණු චගැන චදැනුම්් චඇති චෙ චවබෝධි චපර ාෙ ච්ළ චය ශුත  ච
ය ශ. 

වබෞද්ධ්ය ශන් චවිසින් ච දත චය ශුත  චවනාවය ශ්් ච්රැණු චගැන චඅප චවිසින් ච
වපාත් ච ිය ශා චඇති චමුත් චවබෝධි චපර ාෙ චගැන චවපාත්් ච ිය ශා චනැත. චඅප චවෙත ච
පැමිණි රය ශා චෙර චද චවනාවය ශ්් චතැන්ෙ  චදී චඅපට චමුණ චගැසුණා චෙර චද චඅපවග් ච
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වපාත් ච්ිය ශෙර චවබාවහෝ චවදවන්් චවබෝධි චපර ාෙ චගැන චගර චන්ථය ශ්් චපිළිවය ශළ ච
්රන චව ස චඅපට චරරාධ්නා ච්ළහ. 

දැනට චඅප චසිටින්වන් චඅසර චඑ්් චඅෙුරැදු චෙය ශවස් චය ශ. චවපාත් ච ිවීමට චෙුෙමනා ච
සිහිය ශ, චඇස, චඅත චය ශන චවම්ො චදැන් චඉතා චදුබ  චය ශ. චඑබැවින් චඅපි ච් ්් චම ච
 ිවීම ච නෙත්ො ච සිටිවය ශමු. ච වබාවහෝ ච වදන් න්වග් ච ඉ ් මම ච නිසා ච හැ්ි ච
ෙුෙවහාත් ච අෙසානය ශ ච වත්් ච  ිවීවම්ත් ච අපහසු ච වෙතවහාත් ච නෙත්ො ච
දැමීවම්ත් ච අදහසින් ච වම් ච වපාත ච  ිවීම ච රරම්, ච ව්වළමු. ච ව්වස් ච වහෝ ච
වමය ශත් ච  ිය ශවිණ. ච කම් කපො  ලියො ඇ ්ක ් කම ල ක ෝධි පූජො 
 ්න්නවුන් අදහස් අනුව ඔවුනට සුදුසු පරිද්කදනි. ඔවුන්ක ් අදහස් 
මුදුන් ප ්  ්  ැනවකම් මඟ දැ ්වීම් වශකයනි. චවම් ච වපාත ච ්ිය ශවීවමන් ච
වබාවහෝ ච වදන් න්ට ච ් ින් ච වනා ච දැන ච සිටි ච වබාවහෝ ච වද් ච දැන ච ගන්නට ච
 ැවබනු චඇත. චවබෝධි චපර ාෙ චපිළිබඳ චවනාවය ශ්් චශාන්ති ච්ර්ම ච්රන චසැටි ච
වමහි ච ද්්ො ච ඇත. ච ඒො ච බ ා ච තමන්ට ච රැචි ච ශාන්ති ච ්ර්ම ච වතෝරාවගන ච
ඒොය ශින් ච නය ශාට චශාන්තිය ශ චස සා චදිය ශ චහැ්ි චෙනු චඇත. 

වබෝධි ච පර ාෙ ච උසස් ච ් ශ ය ශ්ි. ච එය ශින් ච  ැවබන ච විපා් ච වම් ච
ගර චන්ථවය ශහි ච ද්්ො ච ඇත. ච වබෝධි ච පර ාෙ ච ් ශ ය ශ්් ච ෙුෙ ච ද ච එය ශ ච ්රන ච
වබාවහෝ ච වදන් න් ච ඉන් ච බ ාවපාවරාත්ත  ච ෙන්වන් ච අනාගත ච ,ෙය ශන්හි ච
 ැවබන ච විපා්ය ශ්් ච වනාෙ ච ෙර්තමාන ච ,ෙවය ශ් ච ම ච ය ශම් ච ්ිසිේ් ච සිදු්ර ච
ගැනමම ච ය ශ. ච වබෝධි ච පර ාවෙන් ච ෙර්තමාන ච ,ෙවය ශ්දී ච බ ාවපාවරාත්ත  ච ෙන ච
වදය ශ ච ඉටු ච ෙන්නට ච ද ච පිළිෙන. ච සමහර ච විට ච ඉටු ච වනාෙන්නටත් ච පුු ෙන. ච
සංසාරය ශ ච අතිදීර්ඝ ච බැවින් ච වබෝධි ච පර ාවෙන් ච  ැවබන ච ඵ ය ශ ච
බ ාවපාවරාත්ත  චෙුෙත් චවනාෙරෙත් ච්ෙදා චවහෝ ච ැවබන්නට චපිළිෙන. චඑය ශ ච
 ැමටමට ච වහෝ ච වනා ැමටමට ච බ ාවපාවරාත්ත  ච වීම ච වහෝ ච වනා ච වීම ච
්රැණ්් ච වනාවද. ච පද ච ්රන්නෙුන් ච ඒො ච ්රන්වන් ච අපාය ශට ච ය ශෑවම් ච
බ ාවපාවරාත්ත ේින් ච වනාවද. ච එවහත් ච ඔෙුනට ච එය ශින් ච අපාය ශට ච ය ශෑමට ච
සිදු චවද. චබ ාවපාවරාත්ත  චනුෙරෙ චද, ච් ශ වය ශන් චසුගතිය ශට චය ශෑමට චසිදු චෙන ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

බෙ චඒ චනයාය ශ චඅනුෙ ච්ිය ශ චය ශුත  චය ශ. ච ිසි පින ් කනො ක ොට කම් අ නො 
මනුෂ්යො ්මය නිෂ්් ල  ්  න්නො අයට ක ෝධි පූජොව ් වුව ද  ිරීම 
ඉමහ ් යහප  ි.  

  ුශලය වනොහි ඥාන සම්පර යු ්   ුශලයජ ඥාන විපර යු ්   ුශලය 
යි කද පරිදි කේ. චඉහත ච ්ම ච්රැණු චගැන චදැනුම්් චඇති චෙ චවබෝධි චපර ාෙ ච
්ිීමවම්දී ච ඇති ච ෙන්වන් ච ඥාන ච සම්පර චය ශු්්ත ච ් ශ වය ශ්ි. ච දැනුම්් ච නැති ච ෙ ච
අනුන් ච ්රන ච සැටි ච බ ා ච ්රන්නෙුන්ට ච ඇති ච ෙන්වන් ච ඥාන ච විපර චය ශු්්ත ච
් ශ වය ශ්ි. ච එය ශ ච දුබ  ච ් ශ වය ශ්ි. ච අනාගත ච ,ෙවය ශ් ච දී ච එය ශින් ච ඇති ච
ෙන්වන් ච ද ච ඥාන ච විපර චය ශු්්ත ච ද්විවහ්ත ් ච වහෝ ච අවහ්ත ් ච පර චතිසන්ධිවය ශ්ි. ච
ද්විවහ්ත ් චපර චතිසන්ධිවය ශන් චඋපන්වනෝ චද්විවහ්ත ් චපුද්ග වය ශෝ චනම් චවෙති. ච
අවහ්ත ් ච පර චතිසන්ධිවය ශන් ච උපන්වනෝ ච අවහ්ත ් ච පුද්ග වය ශෝ ච නම් ච වෙති. ච
අවහ්ත ් ච පර චතිසන්ධිය ශ ච ඇති ච ෙන්වන් ච ොාත් ච දුබ  ච ඥාන ච විපර චය ශු්්ත ච
් ශ වය ශනි. ච මිනිස් ච ව ාෙ ච ඉපද ච සිටින ච උත්පත්තිවය ශන් ච ම ච අඞ්ග ච වි්  ච
පුද්ග වය ශෝ චඅවහ්ත ් චපර චතිසන්ධි්වය ශෝ චය ශ. චඥාන චවිපර චය ශු්්ත චදුබ  ච් ශ ය ශට ච
අඞ්ග චසම්පරර්ණ චඋත්පත්තිය ශ්් ච බා චදීමට චශ්්තිය ශ්් චනැත. චබ ෙත් චඥාන ච
විපර චය ශු්්ත ච් ශ ය ශ ච අඞ්ග ච සම්පරර්ණ ච උත්පත්තිය ශ්් ච  බා චදීමට ච සමත් චවද. ච
එවහත් චඔෙුහු චඥානය ශ චහමනපුද්ග වය ශෝ චය ශ. චද්විවහ්ත ් චඅවහ්ත ් චපුද්ග වය ශෝ ච
,ාෙනා ච්ළ චද චබුදුෙරය ශ්  චහමු චවී චදහම් චඇසුෙ චද චමඟප  ච ැමටමට චධ්යාන ච
 ැමටමට ච සමත් ච වනා ච වෙති. ච ,ාෙනා ච ව්ාට ච දහම් ච අසා ච වසෝොන් ච රදි ච
මඟප  ච  ැමටමට ච සමත් ච ෙන්වනෝ ච ඥාන ච සම්පර චය ශු්්ත ච ් ශ ය ශාවග් ච විපා් ච
ෙශවය ශන් ච  බන ච තරිවහ්ත ් ච පර චතිසන්ධිය ශ ච  ැබර ච පුද්ග වය ශෝ ච ය ශ. ච ද්විවහ්ත ් ච
තරිවහ්ත ් ච පුද්ග ය ශන් ච වෙන් ච ව්ාට ච හැඳින ච ගැනමමට ච විවශ්ෂ ච  ් ණ්් ච
නම් චනැත. 

්රන ච් ස ්ෙ  චසම්පරර්ණ චඵ ය ශ ච ැවබන්වන් චඅනාගත ච,ෙෙ  චදී ච
ය ශ. ච ෙර්තමාන ච ,ෙවය ශ් ච  ැවබන්වන් ච විපා්ෙ ින් ච ඉතා ච සුු  ච ව්ාටස්් ච
පමවණ්ි. ච ්රන ච ් ශ ය ශ ච ඥාන ච විපර චය ශු්්ත ච දුබ  ච ශ්්තිය ශ්් ච ෙුෙවහාත් ච
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එය ශින් චෙර්තමාන ච,ෙවය ශ් චදී ච්ිසි චම චඵ ය ශ්් චවනා ැමට චය ශන්නට චද චපිළිෙන. ච
වබෝධි ච පර ාෙ ච ඥාන ච විපර චය ශු්්ත ච ෙ ච ්රන්නෙුන්ට ච එය ශින් ච ඔෙුන් ච
බ ාවපාවරාත්ත  චෙන චෙර්තමාන චඵ ය ශ චවනා ච ැමට චය ශා චහැ්ි චය ශ. 

වම් චවපාත චවහාඳින් ච්ිය ශො චවමහි චඇති ච්රැණු චවහාඳින් චවත්රැම් ච
වගන චවබෝධි චපර ාෙ ච්රත චවහාත් චඑය ශින් චවමව ාෙදී චම චබ ාවපාවරාත්ත  ච
ෙන චවද් චද චඉටු ච්ර චගත චහැ්ි චෙනු චඇත. 

වබෝධි චපර ාෙ චපමණ්් චවනාෙ චවෙනත් ච් ශ ය ශන් චද චඥාන චසම්පර චය ශු්්ත චෙ ච
්ළ චහැ්ි චවීමට චවම් චවපාත චඔබට චපිහිට චෙනු චඇත. චවම් චවපාත චමුද්ර චණවය ශ් ච
දී ච ද ච අපවග් ච ශිෂය ච ශාස්තරාකාය ශයය චකහ්න්ක ො   ලයොණධම්ම ච ස්ථවිරය ශන් ච
වසෝදුපත් චබැ මම් චරදී චසිය ශලු ච්ටය ශුත  ච්ළ චබෙ චසඳහන් ච්රමු. 

සැම කදනොක ් ම යහප ්  ල්පනො මුදුන් ප ් කේවො! 

 

මීට; චව ෝෙැා ච්ැමති, 

කර්්ැ ොකන් චන්දවිමල 

මහා චනාය ශ් චස්ථවිරවය ශෝ චය ශ. 

 

රී චවිනය ශා ං්ාරාරාමය ශ, 

කපො ණුුවිට. 

2ව.01.78 
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Non-commertial Distribution  

 

 

බ ෝධි පූජාව 

 

නම ්ථු  ුද්ධොනං 
නම ්ථු ක ෝධියො 
නකමෝ විමු ් ොනං 
නකමෝ විමු ් ියො 
 

වබෝධි ච ය ශන ච ෙකනවය ශන් ච ව ෝව්ෝත්තර ච මාර්ග ච ඥානය ශ, ච
සෙමඥතාඥානය ශ, චමහවබෝසත න්ට චව ාෙුත රැ චබුදුබෙ ච ැමටමට චඋප්ාර චෙන ච
ගස චය ශන චවම්ො ච්ිය ශැ චවද. 

වබෝධි චය ශන චෙකනවය ශ් චනිය ශම චවත්රැම චනම් චනිෙැරදි චෙර චද චපැහැදි ි ච
ෙර චද චසම්පරර්ණ චෙර චද චදැනමම චය ශ. චඅෙවබෝධ්ය ශ චය ශ. චදැ්මම චය ශ. 

“ඇසින් දැ වම යජ නුවණින් දැ වම ය” චය ශි චදැ්මම් චවද්්ි. චඇසින් චදැ්මම් චඅතර ච
ෙැරදි චදැ්මම් චද චඇත. චඅපැහැදි ි චදැ්මම් චද චඇත. චපැහැදි ි චෙුෙ චද චඅසම්පරර්ණ ච
දැ්මම් චද චඇත. චපැහැදි ි චෙර චසම්පරර්ණ චදැ්මම් චද චඇත. ච් ාා චගිනි චපුපුරැ චවස් ච
අහවස් ච වපවනන ච තරැ ච ් ාා ච ගිනි ච පුපුරැ ච වනාෙ ච විශා  ච ෙස්තූහු ච ය ශ. ච
ඒොය ශින් චසමහර්් චඅප චොසය ශ ච්රන චවපාවළාෙට චද චොා චවිශා  චෙස්තූහු ච
ය ශ. චඒ චවිශා  චෙස්තූන් චගිනි චපුපුරැ චවස් චදැ්මම චෙැරදි චදැ්මවම්ි. චදුර චසිටින ච
මිනිස්  ච මිනිස්  ච වස් ච වපවන්. ච එවහත් ච හැඳින ච ගත ච වනා ච හැ්ි ච ය ශ. ච ඒ ච
අපැහැදි ි චදැ්මම චය ශ. චරව ෝ්ය ශ චඇති චතැන්ෙ  චසමීපවය ශ් චසිටින චමිනිසාට ච
සමීපවය ශ් චඇති චෙස්ත ෙ චහැඳින චගත චහැ්ි චවස් චවපවන්. චඒ චපැහැදි ි චදැ්මම ච
ය ශ. ච සමීපවය ශ් ච සිටින ච මිනිසාවග් ච ශීමරවය ශන් ච ඇසට ච වපවනන්වන් ච ඇස ච
පැත්තට චහැීම චත බර චව්ාටස චපමණ්ි. චපිටිපස චවනාවපවන්. චමිනිස් චසිරැවර් ච
පිට ච පැත්ත ච මිස ච ඇත ු  ච පැත්ත ච ද ච වනා ච වපවන්. ච එය ශ ච පැහැදි ි ච ෙර ච
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අසම්පරණය ච දැ්මම ච ය ශ. ච රව ෝ්ය ශ ච ඇති ච තැවන් ච ඇති ච ෙත ර ච පිටෙර ච සුදු ච
වබෝත  චවදස චබ න ච් ්හි චඑහි චසෑම චපැත්ත චම චවපවන්. චඇත වළ් ච ඇති ච
ෙත ර චද චවපවන්. චෙත වරහි චය ශම්් චඇති චනම් චඒො චද චවපවන්. චඒ චපිරිසිදු චෙර ච
ද චසම්පරර්ණ චෙර චද චදැ්මම චය ශ. 

 ඇසට ච ය ශම් ච ය ශම් ච වද් ච වපවනන්නා්් ච වමන් ච නුෙණට ච සිය ශ ්  ච ම ච
වපවන්. චඒ චබැවින් චනුෙණට චඥානදර්ශනය ශ චය ශි චද චනුෙණැස චය ශ චය ශි චද ච්ිය ශනු ච
 ැවබ්. චඇසට චවපනමවම් චවෙනස්්ම් චඇති චෝ් චවමන් චනුෙණට චවපනමවම් ච
ද ච වෙනස්්ම් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඒ ච වෙනස්්ම් ච ඇති ච දනවන් ච නුෙවණ් ච
තත්ත්ෙය ශ චඅනුෙ චය ශ. චනුෙණ චඅතර චදුබ  චඒො චද චඇත. චබ ෙත් චඒො චද චඇත. ච
තිය ශුණු චඒො චද චඇත. චවනා චතිය ශුණු චඒො චද චඇත. චදුබ  චෙර චද චවනා චතිය ශුණු චෙර ච
ද ච නුෙණට ච වපවනන ච වදය ශ ච පැහැදි ි ච ව ස ච පර ච්ට ච ව ස ච වනා ච වපවන්. ච
පැහැදි ි චව ස චපර ච්ට චව ස ච්ාරණය ශ චවපවනන්වන් චබ ෙත් චෙර චතිය ශුණු චෙර ච
නුෙණට ච ය ශ. ච ක ෝධි යන වචනකයන් අදහස්  ්න්කන් ද ්නො කදය 
හරියට ම කපකනනජ පැහැදිලි කලස පර  ෘ ිය සම්පූර්ණකයන් කපකනනජ 
 ලව ් වූ  ියුණු වූ නුවණ ය. ච එනම් ච ව ෝව්ෝත්තර ච මාර්ගඥානය ශ ච හා ච
සර්ෙඥතාඥානය ශ ච ය ශ. ච මාර්ගඥානය ශට ච වපවනන්වන් ච නිෙන ච පමවණ්ි. ච
සර්ෙඥතාඥානය ශට ච අතමතානාගත ච ෙර්තමාන ච ය ශන ච ්ා තර චය ශට ච අය ශත් ච
සිය ශ ්  චම චවපවනන්වන් චය ශ. 

ව ෝව්ෝත්තර චමාර්ගය ශ චය ශනු චසම්මා චදිට්ඨි චසම්මා චසං්ප්ප චසම්මා ච
ොකා චසම්මා ච්ම්මන්ත චසම්මා චරජීෙ චසම්මා චොය ශාම චසම්මා චසති චසම්මා ච
සමාධි ච ය ශන ච ධ්ර්ම ච අට ච ය ශ. ච සංස්්ාර ච ධ්ර්මය ශන් ච අනිතයාදි ච ෙශවය ශන් ච
විදර්ශනා ච්ර චවගන චය ශන්නා චෙර චවය ශෝගාෙකරය ශන්ට චවිදර්ශනාඥානය ශ චදිය ශුණු ච
වීවමන් චවම් චමාර්ගාංග චධ්ර්ම චඅට චව ෝව්ෝත්තර ච,ාෙවය ශන් චඑ්්ෙර චඑ්ට ච
බැඳී චපහළෙන චඅෙස්ථාේ් චඇතිවද. චඒ චඅෙස්ථාවද චදී චඇති චෙන චමාර්ගාංග ච
අටට ච ව ෝව්ෝත්තර ච මාර්ගය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශනු ච  ැවබ්. ච එහි ච සම්මා ච දිට්ඨි ච ය ශන ච
ෙකනවය ශන් ච්ිය ශැවෙන්වන් චනිර්ොණය ශ චපර චතය්්ෂ චෙශවය ශන් චද්්නා චෙර චඉතා ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

බ ෙත් ච ෙර ච ඉතා ච තිය ශුණු ච ෙර ච ඥානය ශ ච ය ශ. ච ව ෝව්ෝත්තර ච මාර්ගඥානය ශ ච ය ශි ච
්ිය ශනුවය ශ් චඒ චසම්මා චදිට්ඨිය ශට චය ශ. චඑහි චබ වය ශන් චසන්තානවය ශහි චපෙත්නා ච
්්ව ්ශවය ශෝ ච ද ච එහි ච ශ්්ති ච පර චමාණය ශ ච අනුෙ ච දුරැ ච වෙති. ච පර චහමණ ච වෙති. ච
ව ෝව්ෝත්තර ච මාර්ගඥානය ශ ච එ්් ච පුද්ග ය ශ් ට ච සතර ච ෙර් ච දී ච ඇති ච වද. ච
පළමුෙර ච ඇති ච ෙන ච ඒ ච ව ෝව්ෝත්තර ච ඥානය ශ ච වසෝතාපත්ති ච මග්ගඤාණය ශ ච
නම් චවද. චවදෙන චෙර චඇති චෙන චඥානය ශ ච ස්දාගාමි චමග්ගඤාණ චනම් චවද. ච
ත න්ෙන ච ෙර ච ඇති ච ෙන ච ඥානය ශ ච අනාගාමි ච මග්ගඤාණ ච නම් ච වද. ච සිෙුෙන ච
ොරවය ශහි චඇති චෙන චඥානය ශ චඅරහත්ත චමග්ගඤාණ චනම් චවද. චඒ චඥාන චඑ්ින් ච
එ්ට ච ො ච ොා ච බ ෙත් ච ය ශ. ච වබෝධි ච නම් ච ෙර ච අරහත්ත ච මග්ග ච ඤාණය ශ ච
සිය ශ ් ට ච ම ච ොා ච බ ෙත් ච බැවින් ච ය ශට ච මග්ගඤාණෙ ට ච පර චහාණය ශ ච වනා ච
්ළ ච හැ්ි ච ෙ ච ඉතිරි ච වී ච ත බර ච ස්  ච ්්ව ්ශවය ශෝ ච ඒ ච ඥානවය ශන් ච පර චහාණය ශ ච
වෙති. ච එය ශින් ච එය ශ ච  ත් ච පුද්ග ය ශා ච පරම ච විශ ද්ධිය ශට ච පැමිවණ්. ච ඒ ච උත්තම ච
පුද්ග ය ශාට ච ්රන ච ඉතා ච සුු  ච ෙර ච ද ච පර ාෙ, ච සත්්ාරය ශ ච ඉතා ච මහත්ඵ  ච
ෙන්වන් ච ය ශ. ච එබැවින් ච ඒ ච පුද්ග ය ශා ච අරහත් ච නම් ච වද. ච රහුවණය ශය ච
පාහුවණය ශය ච ද්්ිණවණය ශය ච අඤ්  ි්ර)ය ශ ච අනුත්තර ච පුඤ්ඤ්්වඛත්ත ච
නම් චවද. චඒ චවබෝධිවය ශ් චඅනුහස චය ශ. 

අර්හන් චමාර්ගඥාන චසඞ්ඛයාත චවබෝධිය ශ චද චශරාේ චවබෝධිය ශ චපරවතය්් ච
සම්වබෝධිය ශ ච මහාවබෝධිය ශ ච ය ශි ච ත න් ච ර්ාර ච වද. ච ඒ ච ත න් ච වබෝධිෙ ට ච
ත න්තරා චවබෝධි චය ශ චය ශි ච ද ච්ිය ශනු ච ැවබ්. චශාරිපුතර ච චවමෞද්ග යාන චරනන්ද ච
මහා ච්ාශයපාදි චබුද්ධ් චශරාේය ශන්වග් චඅර්හන් චමාර්ගඥානය ශ චශරොව  ක ෝධි ච
නම් ච වද. ච පවස් ච බුදුෙරැන්වග් ච අර්හන් ච මාර්ගඥානය ශ ච පරක ය්  සම්ක ෝධි ච
නම් චවද. චව ාෙුත රා චබුදුෙරැන්වග් චඅර්හන් චමාර්ගඥානය ශ චමහො ක ෝධි චනම් ච
වද. චසමය්් චසම්වබෝධි චනම් චද චවද. චවම් චඥානය ශන් චද චඑ්ිවන්ට චො චොා ච
බ ෙත් චය ශ. චව ාෙුත රා චබුදුෙරැන්වග් චඅර්හන් චමාර්ගඥානය ශ චඉතා චබ ෙත් චය ශ. ච
එබැවින් ච ඒ ච සන්තානවය ශහි ච ත බර ච බෙට ච  ් ණ් දු ච ඉතිරි ච වනාෙන ච පරිදි ච
්්ව ්ශවය ශෝ ච පර චහමණ ච වෙති. ච එය ශට ච සවොසනො  ්කල්ශ පර හොණය යි ච ්ිය ශනු ච
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 ැවබ්. චඒ චඅර්හන් චමාර්ගය ශ ච ැවබනු චසමග චම චඑහි චඅනුහසින් චව ාෙුත රා ච
බුදුෙරැන්ට ච සිය ශ ්  ච දැ්මමට ච සමර්ථ ච සර්ෙඥතා ච ඥානය ශ ච පහළ ච වද. ච ඒ ච
ඥානය ශට ච ව්ාතරම් ච සිය ශුම් ච වදය ශ්් ච ෙුෙ ච ද ච ඉතා ච පැහැදි ි ච ව ස ච වපවන්. ච
ව්ාතරම් චදුර චපිහිටි චවදය ශ්් චෙුෙ චද චඅත චපිට චඇති චවදය ශ්් චවස් චවපවන්. චඒ ච
උසස් චඥානය ශට චද චවබෝධිය ශ චය ශි ච්ිය ශනු ච ැවබ්. චඅර්හන් චමාර්ග චඥානය ශ චසමග ච
ම ච ව ාෙුත රා ච බුදුෙරැන්ට ච දශබ ඥාන ච කත ර්චෙශාරදයඥානාදි1 ච වසසු ච
බුද්ධ් චග ණවය ශෝ චද චපහළ චවෙති. 

බ ෝධි වෘක්ෂය 

ශරාේ ච වබෝධිසත්ත්ෙය ශන්ට ච හා ච පර චවතය් ච වබෝධිසත්ත්ෙය ශන්ට ච
ව්ාතැන්දී ච ෙුෙ ච ද ච ඒ ච තත්ෙය ශට ච පැමිණි රය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච රහත් ච වීමට ච පවස් ච
බුදු ච වීමට ච නිය ශම ච තැන්් ච නැත්වත් ච ය ශ. ච මහා ච වබෝධි ච සත්ත්ෙය ශනට ච එවස් ච
ව්ාතැන් ච දී ච වහෝ ච බුද්ධ්ත්ෙය ශට ච වනා ච පැමිණි රය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච මිනිස් ච
ව ාවෙහි චම චමිස චදිෙය චව ෝ් චබර චහ්මව ෝ් චනාගව ෝ්ාදිවය ශහි චව ාෙුත රා ච
බුදුබෙ චවනා ච ැබිය ශ චහැ්ි චය ශ. චඑය ශ ච ැබිය ශ චහැ්්ව්් චමිනිස් චව ාවෙහි චම චය ශ. ච
එහි චද චසෑම චතැන්දී චම චබුද්ධ්ත්ෙය ශට චවනා චපැමිණි රය ශ චහැ්ි චය ශ. චසිය ශලු චමහා ච
වබෝධි ච සත්ත්ෙය ශන් ච බුදුබෙ ච  බන ච විවශ්ෂ ච ස්ථානය ශ්් ච වම් ච වපාවළාවෙහි ච
ඇත්වත් චය ශ. චඒ චවිවශ්ෂ ච,ූමි ච,ාගය ශට චක ෝධි චමණ් ලය චය ශි ච්ිය ශනු ච ැවබ්. ච
එය ශ චඑ්් චතණපත් දු චනැති චරිදී චපැහැති චෙැ ිවය ශන් චෙැසුණු චසම ච,ූමිය ශ්ැ ච
ය ශි ච ද ච ඒ ච බිමට ච ්ිසිේ ට ච ඇත ු  ච විය ශ ච වනා ච වහන ච පරිදි ච එය ශ ච ෙටා ච
පරා්ාරය ශ්් ච වමන් ච ගස ්ච ෙැ ් ච ෙැඩී ච ඇති ච තැන්ැය ශි ච ද ච වදවිය ශ් ට ච
බර චහ්මය ශ් ට චෙුෙ චද චඑය ශට චඋඩින් චය ශා චවනාවහන චඅනුහස්් චඇති චතැන්ැය ශි ච

                                                                 

1. චවිස්තර චසඳහා ච“සරවිසි චමහා චග ණය ශ” චබ න්න. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ද ච  ොලිං  ක ෝධි ජො  කය් ච ්ිය ශා ච ඇත. ච එය ශ ච අක  ච ,ූමිය ශ්ැ ච ය ශි ච ද ච එහි ච
්ිය ශා ච තිවබ්. ච එය ශ ච දුදිෙ ච මධ්යවද්ශවය ශ් ච වන්රඤ් රා ච නම් ච ගඟට ච නුදුරැ ච
තැන්ි. 

සිය ශලු ච ම ච වබෝධි ච සත්ත්ෙය ශන් ච ෙහන්වස් ා ච ව ාෙුත රා ච බුදුබෙ ච
 බන්වන් චය ශම්්ිසි චගස්් චමු දී චය ශ. චසිද්ධ්ාර්ථ ච් මාරය ශන් චමෙු් සින් චබිහි චෙර ච
දිනවය ශ් චම චඉහත ච්ම ච ය ශ ච,ූමිවය ශහි චඇසටු චගස්් චපැන චනැඟිණ. චඑය ශ චපැන ච
නැඟ වණ් චඋන්ෙහන්වස්ට චව ාෙුත රා චබුදුවීමට ච රධ්ාර ච වීම චසඳහා චය ශ. චඒ ච
අනුෙ චසිය ශලු චම චමහා චවබෝධිසත්ත්ෙය ශන්ට චඋපදින චදිනවය ශ් චම චවබෝධිය ශ චපැන ච
නඟින ච බෙ ච සිතිය ශ ච ය ශුත  ච ය ශ. ච අප ච වගෞතම ච බුදුර ාණන් ච ෙහන්වස්වග් ච
වබෝධිය ශ ච ඇසටු ච ගස ච ය ශ. ච ඇසටු ච ගස ච මු  ච බුදු ච ෙර ච අන් ච බුදුෙරය ශ්  ච ගැන ච
සඳහන් චවී චනැත. චඒ චඒ චබුදුෙරැන්ට චවබෝධි චෙනු චපිණි රස චවනාවය ශ්් චෙර්ගෙ  ච
ගස් චපැන චනඟම. 

දීපං්ර චබුදුරදුන් චබුදු චෙරවය ශ් චපු ි  චගස්් චමු  චය ශ. ච ව්ාණ්ාඤ්ඤ ච
බුදුරදුන් චබුදු චෙරවය ශ් චශා  ච් යාණි ර චනම් චගස්් චමු  චය ශ. චමංග  චබුදුරදුන් චබුදු ච
ෙරවය ශ් චනා චගස්් චමු  චය ශ. චසුමන, චවර්ෙත, චවසෝ,ිත චබුදුෙරැන් චබුදු චෙරවය ශ් චද ච
නාගස චමු  චය ශ. චඅවනෝමදස්සම චබුදුරදුන් චබුදුෙරවය ශ් ච් ුු්් චගස චමු  චය ශ චපදුම, ච
නාරද චය ශන චබුදුෙරැන් චබුදු චෙරවය ශ් චමහාවසෝණ චනම් චගසමු  චය ශ. චපදුමුත්තර ච
බුදුරදුන් චබුදු චෙරවය ශ් චස ් චගස්් චමු  චය ශ. චසුවම්ධ් චබුදුරදුන් චබුදු චෙරවය ශ් චබ්් චමී ච
ගස්් ච මු  ච ය ශ. ච සු ාත ච බුදුරදුන් ච බුදු ච ෙරවය ශ් ච හුණ ච ගස්් ච මු  ච ය ශ. ච පිය ශදස්සම ච
බුදුරදුන් ච බුදු ච ෙරවය ශ් ච ් ුු්් ච ගස්් ච මු  ච ය ශ. ච අත්ථදස්සම ච බුදුරදුන් ච බුදු ච ෙරවය ශ් ච
සපු චගස්් චමු  චය ශ. චධ්ම්මදස්සම චබුදුරදුන් චබුදු චෙරවය ශ් චරත්්රද චගස්් චමු  චය ශ. ච
සිද්ධ්ත්ථ චබුදුරදුන් චබුදු චෙරවය ශ් ච්ිණි රහිරිය ශ චගස්් චම ුය ශ. චතිස්ස චබුදුරදුන් චබුදු ච
ෙරවය ශ් චපිය ශාගස්් චමු  චය ශ. චඵුස්ස චබුදුරදුන් චබුදු චෙරවය ශ් චවන ් ි චගස්් චමු  චය ශ. ච
විපස්සම චබුදුරදුන් චබුදු චෙරවය ශ් චපවළා ් චගස්් චමු  චය ශ. චසිඛී චබුදුරදුන් චබුදු චෙරවය ශ් ච
ඇටු ච ගස්් ච මු  ච ය ශ. ච වෙස්ස,  ච බුදුරදුන් ච බුදු ච ෙරවය ශ් ච ස ් ච ගස්් ච මු  ච ය ශ. ච
්් සඳ චබුදුරදුන් චබුදු චෙරවය ශ් චමහරි චගස්් චමු  චය ශ. චව්ෝණාගමන චබුදුරදුන් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

බුදු චෙරවය ශ් චදිෙු ් චගස්් චමු  චය ශ. ච්ස්සප චබුදුරදුන් චබුදු චෙරවය ශ් චනුග චගස්් චමු  ච
ය ශ. 

සෙස්් චදුෂ්්ර චතපස්් ච්ළා චෙර චඅප චමහ චවබෝසතාණන් චෙහන්වස් ච
එ්් චවෙස්් චමස චපුණු චවපාවහෝ චදිනය ශ් චඅ පා  චනම් චනුග චරැ්්් චමු  ච
ෙැාහිඳ ච සු ාතා ච නම් ච සිටුදුෙ ච විසින් ච පිළිගන්ෙන ච  ද ච ්ිරි ච බත්් ච ෙළඳා ච
සමීපවය ශහි චෙර චස ් චෙනවය ශහි චවනාවය ශ්් චසමෙත්ෙ ට චසමෙදිමින් චසමෙත් ච
සුෙවය ශන් ච් ් චවගො චසෙස් ච්ා වය ශ් චවදවිය ශන් චවිසින් චපිළිවය ශළ ච්රන ච ද ච
මඟින් ච වබෝධිය ශ ච ්රා ච ෙැාම ච ්ළහ. ච වපරමඟ ච රො ච ෙර ච තණ ච වගන ච ය ශන ච
වසාත්ථිය ශ ච නමැත්වත්් ච උන් ච ෙහන්වස්ට ච ් ාා ච තණ ච මිටි ච අට්් ච
පිළිගැන්වීය ශ. චඒො චගෙය ශන්ට ච්ැවීමට චවගන චය ශන චතණ චවනාෙ චවමට්ටය ශ්් ච
ෙශවය ශන් ච ග දිරිය ශ්් ච ෙශවය ශ් ච බිම ච අත රා ච හිඳීමට ච හා ච සැතපමමට ච පාවිච්චි ච
්රන චවිය ශළි චතණ චය ශ. චවසාත්ථිය ශ චබමුණා චවබෝසතාණන් චෙහන්වස්ට චඒො ච
පිළිගැන්ෙරවය ශ් ච ද ච බිම ච අත රා ච ඒො ච මත ච ෙැා ච සිටීම ච සඳහා ච ය ශ. ච දුදිෙ ච
තෙුසන් ච වබාවහෝ ච වසය ශින් ච පාවිච්චි ච ්රන්වන් ච තණ ච ඇතිරි ච ය ශ. ච
වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච ඒ ච තණ ච වගන ච වගාස් ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච වග් ච
නැවගනහිර චපැත්වත් චබිම චසැලූහ. චඒොය ශින් චත දුස් චරිය ශන් චඅසුන්් චසැදිණ. ච
උන් ච ෙහන්වස් ච වබෝධිය ශට ච පිට ච දී ච නැවගනහිර ච දිසාෙට ච මුහුණ ච  ා ච ෙැා ච
සිටිය ශහ. චඋන් චෙහන්වස්ට චබාධ්ා ච්ිීමමට චපැමිණි ර චෙසෙත් චමරැ චහිර චබැසමමට ච
් ින් චම චපැරදී චප ා චගිවය ශ් චය ශ. 

ඉ්්බිති ච මහ ච වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච එහි ච ම ච ෙැා ච සිට ච ,ාෙනා ච
ව්ාට ච රාතරිවය ශ් ච පළමුෙන ච ව්ාටවසහි ච තමන් ච ෙහන්වස්වග් ච අතමත ච  ාති ච
පිළිවෙළ ච දැ්මමට ච සමත් ච පරවෙමනිොසානුස්මෘති ච ඥානය ශ ච උපදොගත් ච වස්්. ච
රාතරිවය ශ් ච මැද ච ව්ාටවසහි ච ව ෝ්වය ශහි ච ඒ ච ඒ ච තැන ච මැවරන ච උපදින ච
සත්ත්ෙය ශන් චද්්නට චසමත් චදිෙයක්්ෂුඥානය ශ චඋපදො චගත් චවස්්. චවදාවළාස් ච
පදය ශ්් ච ඇති ච පරතමතය ච සමුත්පාදය ශට ච ඥානය ශ ච වමවහය ශා ච එය ශ ච අනුව ෝම ච
පර චතිව ෝම ච ෙශවය ශන් ච වමවනහි ච ව්ාට ච ඉ්්බිති ච සංස්්ාරය ශන් ච විදර්ශනා ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ව්ාට ච ඇරැවණෝද්ගමනවය ශ් ච දී ච මාර්ග ච ඵ  ච පිළිබඳ ච ස්  ච ්්ව ්ශය ශන් ච
පර චහාණය ශ ච්ිීමමට චසමත් චඅර්හත් චමාර්ගඥානය ශ චඋපදො චගත්හ. චඑය ශ චසමග චම ච
සිය ශ ්  ච දැන ච ගැනමමට ච සමත් ච සෙමඥතාඥානය ශ ච හා ච දශබ  ච ඥානාදි ච ස්  ච
බුද්ධ් චග ණය ශන් චඋපදො චගත්හ. චඒ චමහ චවබෝසතාණන් චෙහන්වස්වග් චබුදුවීම ච
ය ශ. ච ව ෝව්ෝත්තර ච මාර්ගඥාන ච සතර ච හා ච සෙමඥතාඥානය ශ ච ඥානය ශන් ච
අත වරන් චසිය ශ ් ට චඋසස් චඥානවය ශෝ චය ශ. චඑබැවින් චඒො චවබෝධි චනම් චවෙය ශි. ච
ඒො ච  බා ච ගත්, ච ඇති ච ්ර ච ගත් ච උත්තම ච පුද්ග ය ශා ච ද ච ඥානය ශන් ච නිසා ච
ව ෝ්වය ශහි ච අගර ච ච පුද්ග ය ශා ච වෙය ශි. ච වදවිය ශන් ච සහිත ච ව ෝ්ය ශා ච විසින් ච ගරැ ච
බුහුමන් ච ෙැඳුම් ච පිදුම් ච ්ිීමමට ච සුදුසු ච පුද්ග වය ශ්් ච වෙය ශි. ච එවහය ශින් ච උන් ච
ෙහන්වස්ට චවද්ෙ චබර චහ්මවය ශෝ චද චෙැඳුම් චපිදුම් ච්රති. 

ක ෝධි වෘක්ෂවල සවවඥවව්යන්ට ඒ   ්වය ලැීමමට පප ෝ වන 
ශ ් ිය ් අනුහස ් ඇ . ච වබෝධිවය ශ් ච පිහිට ච වනා ච  බා ච බුදු ච විය ශ ච වනා ච
හැ්ි චය ශ. චමහ චවබෝසත්ෙරැන් චබුදු චවීම චසඳහා චවබෝධිමර ය ශන්ට චඑළවුන්වන් ච
ඒ චනිසා චය ශ. චඒ චඅනුහස චඇත්වත් චරී චමහා චවබෝධිවය ශ් චපමවණ්ි. චඑය ශින් චද චඒ ච
ගස චෙැඳුම් චපිදුම් ච්ිීමමට චසුදුසු චවද. චබුදුෙරැන් චපරිව,ෝග ච්ළ චෙස්තූහු චද ච
ෙැඳුම් චපිදුම් ච්ිීමමට චසුදුසු චය ශ. චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චබුදු චෙර චවිගස චම චඒ ච
අසුවනන් චවනා චනැඟම චවබෝධිය ශට චපිට චදී චසතිය ශ්් චම චඑතැන චෙැා චසිටිය ශහ. ච
තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච එවස් ච පරිව,ෝග ච ්ිීමම ච නිසා ච ද ච වබෝධි ච ෙෘ්්ෂය ශ ච
පර නමය ශ චෙස්ත ේ් චවිය ශ. චවම්  චඇති චෙෘෂෙ ින් චසිය ශ ් ට චඋසස් චෙෘෂය ශ ච
ෙන චබැවින් චඒ චෙෘෂය ශ චමහා චවබෝධි චනම් චවිය ශ. චමවහෝත්තම චෙර චතථාගතය ශන් ච
ෙහන්වස්වග් චවබෝධිය ශ චෙර චබැවින් චද චශ්ර ච චබර චහ්මාදි චමහත් චෙර චපුද්ග ය ශන්වගන් ච
පුද ච බන චබැවින් චද චමහා චවබෝධි චනම් චවිය ශ. 

ප මුවන ක ෝධි පූජොව 

රී ච මහා ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස්ට ච පළමු ච ෙන ච පර ාෙ ච ව්වළ් ච ද ච
තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසිනි. ච ව ාෙුත රා ච බුදු ච බෙ ච  ැබර ච ,ාගයෙත න් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ෙහන්වස් ච ව්ළ ච  ෂ ච ගණන් ච සමාපත්තමන්ට ච සමෙදිමින් ච වබෝධි ච මර වය ශ් ච
ෙ රාසනවය ශ් චම චපළමුෙන චසතිය ශ චවගො චඉන් චනැඟිට චවබෝධීන් චෙහන්වස්ට ච
උත රැ ච දිගින් ච සිට ච කත රසංඛය ච ් ්ප ච  ෂය ශ්් ච වපරැම් ච දම් ච පිරෑ ච මාවග් ච
අදහස චවම් චවබෝධිමර වය ශ් චදී චමස්ත්පරාප්ත චෙරවය ශ් චය ශ. චවමය ශ චනි්ම් චම චඅත් ච
හැර චවනා චය ශා චය ශුත  චය ශ. චමා චහට චබුදු චබෙ ච ැමටමට චඋප්ාර චෙර චවම් චවබෝධි ච
ෙෘෂය ශට ච හා ච රසනය ශට ච පර ාේ් ච ්ළ ච ය ශුත ය ශ ච ය ශි ච සිතා ච වබෝධිය ශ ච වදසත් ච
ෙ රාසනය ශ ච වදසත් ච පඤ්ක ච ෙර්ණවය ශන් ච බබ න්නා ච ෙර ච වනත් ච වද්ින් ච
ඇසිපිය ශ චවනා චවහළා චම චසතිය ශ්් චමුු  ්ව හි චබ ා චවගන චසිටි චවස්්. චඑය ශ ච
වන්තර ච චපර ාවේි. චඑය ශට චඅනිමිසකලෝචන පූජොව චය ශ චය ශි ච්ිය ශනු ච ැවබ්. චඑය ශ ච
ඉතා ච දුෂ්්ර ච පර ාේි. ච සාමානය ච මිනිසුන්ට ච විනාඩි ච ගණන්් ච ඇසිපිය ශ ච
වනා චවහළා චවිසමම චද චදුෂ්්ර චය ශ. 

ආනනේද බ ෝධීනේ වහනේබසේ 

තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච  නානුගර චහය ශ ච පිණි රස ච කාරි්ාවෙහි ච ෙැාම ච
්ළ ච් ්හි චඋන් චෙහන්වස් චද්්නට චවේතෙන චවිහාරය ශට චසුෙඳ චම ් චරදිය ශ ච
වගන ච පැමිවණන ච සැදැහැෙත්හු ච උන් ච ෙහන්වස් ච නැති ච බැවින් ච ඒ ච පර ා ච
ද්ර චෙයය ශන් ච ගඳ්ිළිය ශ ච ඉදිරිපිට ච දමා ච ්ිසි ච සත ට්් ච වනා බා ච වපරළා ච
ය ශන්නාහ. ච ඒ ච බෙ ච දත් ච අවන්පිඬු ච සිටුත මා ච බුදුරදුන් ච වදදරම් ච වෙවහරට ච
ෙැාම ච්ළ ච් ්හි චරනන්ද චස්ථවිරය ශන් චෙහන්වස් චවෙත චඑළු චඒ ච්රැණ ච
උන්ෙහන්වස්ට චදන්ො ච“ස්ොමීනි, චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චවම් චවෙවහවරහි ච
නැති චඅෙස්ථාෙන්හි චසුෙඳ චම ් චරදිය ශ චවගන චපැමිවණන්නෙුන්ට චඒො චපුදා ච
සිත ච සත ටු ච ්ර ච ගැනමමට ච තැන්් ච වම් ච විහාරවය ශහි ච ඇති ච ්ළ ච හැ්ි ච ද? ච
වනා ච හැ්ිද? ච ය ශන ච ෙග ච දනු ච මැනෙ” ච ය ශි ච සැ  ච ව්වළ් ච ය ශ. ච රනන්ද ච
ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච වෙත ච එළු, ච “ස්ොමීනි, ච
,ාගයෙත න් චෙහන්ස, චව්ාවත්් චචකතයවය ශෝ චඇත්තා චහු චදැ” චය ශි චවිකාළහ. ච
“රනන්දය ශ, ච චකතය චත න්් චඇත්වත් චය ශ” චය ශි චඋන් චෙහන්වස් ච ෙදාළහ. ච “ඒ ච
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්ෙරහුදැ” ච ය ශි ච රනන්ද ච මහ ච වතරණුවෙෝ ච ඇසරහ. ච “රනන්දය ශ, ච ශාීමරි්ය ශ, ච
පාරිව,ෝගි්ය ශ, ච උද්වද්ශි්ය ශ ච ය ශි ච චකතයවය ශෝ ච තිවදවන්් ච ෙන්නාහු” ච ය ශි ච
,ාගයෙත න් ච ෙහන්වස් ච ෙදාළහ. ච “රනන්දය ශ, ච ශාීමරි් ච චකතයය ශ ච දැන්ම ච
වනා ච්ළ චහැ්ි චය ශ. චඑ් ච්ළ චහැ්්ව්් චබුදුෙරැන් චපිරිනිවීවමන් චපසුෙ චය ශ. ච
 ුදුව්ැන් පරික ෝ     මහොක ෝධිය වනොහි  ුදුව්ැන් ඇ ි  ල්හි ් 
නැ ි  ල්හි ් චච යය ් ම වන්කන් ය.” ච ය ශි ච බුදුන් ච ෙහන්වස් ච ෙදාළ ච
වස්්. චඑ් ්හි චරනන්ද චස්ථවිරය ශන් චෙහන්වස් ච “ස්ොමීනි, චනුු චෙහන්වස් ච
කාරි්ාවෙහි ච ෙැාම ච ්ළ ච ් ්හි ච වම් ච වේතෙන ච විහාරය ශ ච මහ නය ශාට ච
පිහිට්් චනැති චතැන්් චෙන්වන් චය ශ. චමහ නය ශාට චෙැඳුම් චපිදුම් ච්ිීමම චපිණි රස ච
මහා චවබෝධිවය ශන් චඵ ය ශ්් චවගන්ො චවම් ච වේතෙන චද්ොරවය ශහි චවරෝපණය ශ ච
්රන්වනමි” ච ය ශි ච සැ  ච ්ළහ. ච “රනන්ද ච ය ශ, ච එවස් ච ්රෙ. ච එ් ්හි ච මා ච
වේතෙන ච විහාරවය ශහි ච නිබඳ ච විසමම්් ච ෙැනි ච ෙන්වන්ය ශ” ච ය ශි ච තථාගතය ශන් ච
ෙහන්වස් ච ෙදාළ ච වස්්. ච රනන්ද ච ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච මුග න් ච මහ ච
වතරැන් ච ෙහන්වස් ච  ො ච මහා ච වබෝධි ච ඵ ය ශ්් ච වගන්ො ච වේතෙන ච විහාර ච
වදාරටුෙ ච සමීපවය ශ් ච අවන්පිඬු ච සිටාණන් ච  ො ච මහත් ච ෙර ච රන් ච ්ටාරම් ච
වරෝපණය ශ ච ්ර ච ෙරහ. ච එව්වණහි ච ම ච මහ නය ශා ච බ ා ච සිටිය ශදී ච ම ච එය ශින් ච
පනස් චරිය ශන්් චඋස චසතර චදිශාෙට චවිහිදුණු චපනස් චරිය ශන් චඅත  චඇති චමහා ච
වබෝධි ච ෙෘෂය ශ්් ච පැන ච නැංවග් ච ය ශ. ච රනන්ද ච ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස්වග් ච
වමවහය ශමවමන් ච වරෝපණය ශ ච ්ළ ච බැවින් ච ඒ ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච රනන්ද ච
වබෝධිය ශ චනම් චෙරහ.2 ච 

 

 

                                                                 
2 වමය ශ චසඳහන් චෙන්වන් ච ාත්ට්ඨ්ථා චවතරස් චනිපාතවය ශ් ච්ා ිංග චවබෝධි ච ාත්වය ශ් චය ශ. ච 
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ශ්රී ලංකාබේ බ ෝධීනේ වහනේබසේලා 

තථාගත චපරිනිෙමාණවය ශන් චවදසිය ශ චසතිස් චෙන චෙසවර් චවමහි චසසුන් ච
පිහිට චවීම චසඳහා චමිහිඳු චමහ චරහතන් චෙහන්වස් චවම් චදිෙය ශිනට චෙැාම ච්ළ ච
වස්්. ච එ් ්හි ච  ්් ච ර ය ශ ච ්වළ් ච කදවන පෑ ිස් ච ර ත මා ච ය ශ. ච එත මාවග් ච
්ා වය ශ් ච මිහිඳු ච මහ ච රහතන් ච ෙහන්වස්වග් ච නැඟණි රය ශන් ච ෙන ච සංඝමිත්තා ච
වතරණි රය ශ ච විසින් ච රී ච මහා ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස්වග් ච දෂිණ ච ශාඛාෙ ච රී ච
 ං්ාෙට ච ෙැාම ච ්රෙන ච  ද්වද් ච ය ශ. ච  ්් ච වපාවළාවෙහි ච එය ශ ච පිහිටි ච පසු ච
සතිය ශ්් ච ම ච වනා ච වපනම ච තිබිණ. ච සත්ෙන ච දිනවය ශ් ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච
දෘශයමාන ච ෙර ච ් ්හි ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච ද්්නට ච ර ු ච ඇත ු  ච වබාවහෝ ච
 නය ශා චපැමිණි රය ශහ. චවබෝධීන් චෙහන්වස්වග් චමහ චඅත  චපවසහි චඵ  චපස්් චද ච
වපනිණ. ච ඒො ච මහ නය ශා ච බ ාසිටිය ශදී ච ම ච නටුවෙන් ච ගි ිහම ච පතිත ච විය ශ. ච
මිහිඳු ච මහ ච රහතන් ච ෙහන්වස් ච ඒො ච වපාවළාෙට ච ෙැවටන්නට ච වනාදී ච
සිෙුවරන් ච පිළිවගන ච වරෝපණය ශ ච ්ිීමම ච සඳහා ච ර ුට ච දුන්හ. ච ර ත මා ච
වරෝපණය ශ ච්ළ ච් ්හි චමහ නය ශා චබ ා චසිටිය ශදී චම චඑ්් චඑ්් චඵ ය ශ්ින් චඅට ච
අට චබැගින් චවබෝ චපැළ චපැන චනැංවග් චය ශ. චඑ්්් චසතර චරිය ශන්් චපමණ චවිය ශ. ච
වබෝ ච පැළ ච සතළිස්් ච විය ශ. ච ඒො ච වම් ච රී ච  ං්ා ච ද්වීපවය ශ් ච දුුු  ච වතාටය ශ, ච
ථරපාරාමය ශ, ච පර චථම් ච චකතයස්ථානය ශ, ච රැහුවණ් ච ්තරගමය ශ, ච ම ්ෙැස්සා ච
වෙවහරය ශ, ච මහා  ් ි් ච නම් ච ගමය ශ, ච වපාවළාන්නරැෙය ශ, ච රැහුණු ච රට ච
මාගමය ශ, චමහිය ශංගණය ශ, චබදු ්ව ් චමුතිය ශංගණය ශ, චරැහුණු චරට චසිත  ්පදෙය ශ, ච
ෙැ ිගම් චවෙවහරය ශ, චමැද්වද්ගමය ශ, චපුසු ්පිටිය ශය ශ, චවබ ිග ් ය ශ, චෙට්ටාරමය ශ, ච
කිස්වස්රැෙය ශ, ච ගිරිබා ච වෙවහරය ශ, ච ්සාග ය ශ, ච තිේ්් ච බරාහ්මණ ච ගමය ශ, ච
සඳුන්ගිරි ච වෙවහරය ශ, ච සෑගිරිය ශය ශ, ච සඳුන්ගමය ශ, ච තන්තරිමා ය ශය ශ, ච
ව්ාට්ටිය ශාරමය ශ, ච මාතව ් ච රැසමගමය ශ, ච වි ්ෙ ය ශ, ච වි ්ගම් ච වෙවහරය ශ, ච
බුත්ත  ච හත්වපෝරැ ච වෙවහරය ශ, ච ෙනොස ච වෙවහරය ශ, ච පරවගාාය ශ, ච
ගවණ්ගමය ශ, ච මාය ශාරට ච ෙත රය ශ, ච පැපි ිය ශානය ශ, ච වබ ් න්වි ය ශ, ච ෙඳුරෙය ශ, ච
සුු ග ් ය ශ, ච්ටිය ශාෙය ශ, චය ශාපහුෙය ශ, චරහත්ග ් චවෙවහරය ශ චය ශන චස්ථානය ශන්හි ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

වරෝපණය ශ ච ්රන ච  ද්වද්ය ශ. ච වමවස් ච සිරි ච  ්්දිෙ ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ා ච
සතළිස් චඑ්් චනම්් චෙරහ. චෙර්ෂ චවදදහස් චගණන්ට චවපර චවරෝපණය ශ ච්ළ ච
ඒ ච වබෝධින් ච අත වරන් ච රී ච මහා ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස්වගන් ච ස්ෙ ්පය ශ්් ච අද ච
ද්්ො චපෙත්වන්ය ශ. චඑය ශ චපෙත්වන් චබ ෙත් චරරෂාේ් චසත්්ාරය ශත් චනිසා ච
ය ශ. චඅනය චවබෝධීන් චෙහන්වස් ා චදැනට චඇති චනැති චබෙ චවනාදත චහැ්ි චය ශ. ච
ඉහත ච ්ම ච ස්ථානෙ  ච දැනට ච ඇති ච වබෝධීන් ච පසු ච ්ා වය ශ් ච වරෝපණය ශ ච ්ළ ච
ඒො චද චවිය ශ චහැ්ි චය ශ. චරී චමහා චවබෝධි චපරම්පරාවෙන් චපැෙත චඑන චසිය ශලු චම ච
වබෝධි ච ෙෘෂ ච ෙැඳුම් ච පිදුම් ච ්ිීමමට ච සුදුසු ච ය ශ. ච රී ච මහා ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච
ෙැාම චවීමට ච් ින් චද චවම් චරවට් චඇසත  චගස් චතිවබන්නට චඇත. චදැනට චඒ ච
සිය ශ ් ට ච ම ච ්ිය ශනුවය ශ් ච වබෝගස් ච ්ිය ශා ච ය ශ. ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ාට ච ෙැඳුම් ච
පිදුම් ච ්රන ච සැදැහැෙත න් ච රී ච මහා ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච ස ්ා ච වගන ච
උන්ෙහන්වස්ට ච ්රන ච ෙන්දනා ච පර ාේ් ච ෙශවය ශන් ච ෙැඳුම් ච පිදුම් ච ්ළ ච
් ්හි ච අාුේ් ච නැති ච ෙ ච වබෝධි ච ෙන්දනා ච පර ා ච ් ශ ය ශ ච  ැවබනු ච ඇත. ච
දැනට චවබෞද්ධ්ය ශන් චවබෝධි චෙන්දනාෙ චසඳහා ච,ාවිතා ච්රන, 

ය ශස්ස චමරව ් චනිසින්වනෝෙ 
සබ්බාරි චවි ය ශං චඅ්ා, 
පත්වතෝ චසබ්බඤ්ඤුතං චසත්ථා 
ෙන්වද් චතං චවබෝධිපාදපං 

ය ශන චගාථාෙ චද චබුදුර ාණන් චෙහන්වස් චපිට චදී චෙැා චසිටි චදුදිෙ චරී ච
මහා චවබෝධීන් චෙහන්වස්ට චෙැඳීම චසඳහා චරචිත චගාථාේි. චඑය ශ චමහො ක ෝධි 
වංස චනමැති චපා ි චගර චන්ථය ශ චරකනා ච්ළ චස්ථවිර චත මන් චවිසින් චපළමු චව්ාට ච
රී ච මහා ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස්ට ච නමස්්ාර ච ්ිීමම ච සඳහා ච එහි ච වය ශාදා ච ඇති ච
ගාථාෙ චය ශ. 

ඉන්දිය ශාවෙහි චද චඇතැම්හු චවබෝගස චවද්ෙත්ෙවය ශන් චස ්ති. චපැරණි ර ච
අශ්ව ්ථස්ක ෝ ර ය ් ද ච ඇත. ච ඇසටු ච ගස ච දැ්මවමන් ච වරෝගය ශන්වගන් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

මිවදන ච බෙ ච ද, ච ස්පර්ශ ච ්ිීමවමන් ච පාපවය ශන් ච මිවදන ච බෙ ච ද, ච ඇසුරැ ච
්ිීමවමන් ච චිර ච ජීෙනය ශ ච  බන ච බෙ ච ද, ච රය ශුෂය ශ ච දරැෙන්ය ශ ච ධ්න ච ධ්ානය ච
වසෞ,ාගය චසර්ෙ චසම්පත්තිය ශ චවබෝගසින් චවදන චබෙ චද චඑහි චසඳහන් චවද. චඒ ච
අනුෙ ච  ර හ අපල ක්ෝ  ස ු්ැ පවදු්ැ ආදිය දු්ැ වීමට  ිනම් 
ක ෝධිය ට වුව ද වැඳුම් පිදුම්  ිරීම කහොඳ  ව  ිය යු ු ය. ච වබෝධි ච
ස්වතෝතර ච ච ්මවමන් ච බරාහ්මණය ශන් ච මැීමවම් ච පාපවය ශන් ච ද ච ග රැන් ච මැීමවම් ච
පාපවය ශන් ච ද ච දිළිඳු ච බවින් ච ද ච වරෝගෙ ින් ච ද ච මිදිය ශ ච හැ්ි ච බෙ ච එහි ච ්ිය ශා ච
තිවබ්. චවබෝධි චමර ය ශ් චදී චඑ්් චබමුණ් ට චදන් චදීම චබමුණන් චව්ෝටිය ශ්ට චදීම ච
ෙැනි චය ශ චය ශි චද චඑහි ච්ිය ශා චතිවබ්. 

අප ච රවට් ච වබෞද්ධ්ය ශන්ට ච වබෝධි ච පර ාෙ ච පුරැදු ච වී ච ඇතත් ච වබෝධි ච
මර වය ශ් ච දන් ච දීම්් ච පුරැදු ච වී ච නැත. ච ගර චහ ච අප  ච දුරැවීම් ච රදිය ශට ච එය ශත් ච
ය ශහපත් චවිය ශ චහැ්ි චය ශ. 

පූජාබේ බ ේරුම 

දානය ශ, ච ශම ය ශ, ච ,ාෙනාෙ ච ්ිය ශා ච බුදු ච දහවමහි ච උගන්ෙන ච පින් ච ත න් ච
ව්ාටස්් චඇත්වත් චය ශ. චඑහි චදානය ශ චය ශනු චතමා චඅය ශත් චය ශම්්ිසි චවදය ශ්්, චවමය ශ ච
මාවග් චය ශ ච්ිය ශා චඅ ් ා චවගන චඅය ශිති ච්ර චවගන චසිටින චව ෝ,ය ශ චදුරැ චව්ාට ච
අනුගර චහය ශ්් ච ෙශවය ශන් ච වහෝ ච පර ාේ් ච ෙශවය ශන් ච වහෝ ච දීම ච ය ශ. ච තමා ච අය ශත් ච
ෙස්ත ේ් චනැති චෙ චඑය ශ චවනා්ළ චහැ්ි චය ශ. චබාු චගත්තාට චවෙළඳුන්ට චමුද ් ච
දීම, චවස්ේය ශන්ට චපඩි චදීම, චබදු චවගවීම, චෙැා්් ච්රො චගත්තාට චමහන්සිය ශ ච
දීම චය ශනාදිය ශ චදීම් චෙුෙ චද චදානමය ශ ච් ශ ය ශට චඅය ශත් චෙන චදීම් චවනාවද. චඅ් ශ  ච
ෙර ච දීම් ච ද ච ඇත. ච පහරදීම්, ච ෙස ච විෂ ච දීම්, ච බිය ශ ච ගැන්වීම් ච රදිය ශ ච අ් ශ  ච
දානවය ශෝ චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

පර ාෙ චද චදානය ශට චම චඅය ශත් චෙරේි. චදාන චපින්්වම් චව්ාටස්ි. චතමාට ච
අය ශිති ච ම ්, ච පහන්, ච සුෙඳ ච දුම්, ච රහාර ච පාන, ච ෙස්තරාදි ච ය ශම්්ිසි ච වදය ශ්් ච
පර චතිගරාහ්ය ශන්වග් චග ණ චස ්ා චවගෞරොදරවය ශන් චදීම චපර ා චනම් චවද. චඑය ශ ච
්ළ චහැ්්ව්් චද චතමා චඅය ශත් චවදය ශ්් චඇති ච් ්හි චය ශ. 

වස් ු පූජොව යජ ස් ු ි පූජොව යයි චපර ාෙ චවදපරිදි චවද. චම ් චපහන් ච
රදී ච වදය ශ්් ච පිදීම ච ෙස්ත  ච පර ාෙ ච ය ශ. ච ග ණ්මම ච ස්ත ති ච පර ාෙ ච ය ශ. ච ග ණ්මම ච
පර ාේ් ච ෙන්වන් ච එය ශ ච  බන්නහුවග් ච සිතට ච පැමිණ ච එය ශින් ච  බන්නහුට ච
සත ට්් චඇති චෙන චබැවිනි. චබනින ච් ්හි චඑය ශ ච බන්නහුවග් චසිතට චපැමිණ ච
ඔහුට චවදදනාේ් ච ේ ාේ් චඇති චෙන්නා්් චවමන් චස්ත තිය ශ ච බන්නහුවග් ච
සිතට ච පැමිණ ච ඔහුට ච සත ට්් ච සුෙය ශ්් ච ඇති ච ්රය ශි. ච එබැවින් ච ස්ත තිය ශ ච
ෙස්ත ේ් චවනා චෙුෙ චද චදිය ශ චහැ්ි චවදය ශ්් චවද. චෙන්දනා චපර ා චසඳහා චගාථා ච
්වි ච ෙැ්ි ච පිළිවය ශළ ච ්ර ච තිවබන්වන් ච ස්ත ති ච පර ාෙ ච සඳහා ච ය ශ. ච ගාථා ච
රදිය ශ්් ච වනා ච ්ිය ශා ච ්ය ශින් ච පමණ්් ච ෙැඳීම ච ්ළ ච ද ච පින් ච සිදු ච වද. ච ගාථා ච
්ිය ශන්වන් ච ස්ත ති ච පර ාෙ ච සඳහා ච ය ශ. ච එය ශින් ච අතිවර්් ච පින්් ච අත්පත ්ච වද. ච
ම ් ච පහන් ච රදිය ශ ච වබෝධිය ශ, ච චකතයය ශ, ච බුදුපිළිමය ශ ච සමීපවය ශ් ච ගාථා ච වනා ච
්ිය ශා ච පර ා ච ්ිීමවම් ච අදහසින් ච තැබුෙද ච පර ා ච සිද්ධිය ශ ච වද. ච පින් ච සිදු ච වද. ච
ගාථා ච්මවමන් චස්ත ති චපර ාෙ චද චව්වර්. චස්ත ති චපර ාෙ චද චවබාවහෝ චඅනුසස් ච
ඇති චපින් ච්වම්ි. 

වබෝධිය ශට, චචකතයය ශට, චවිහාරය ශට චම ් චපහන්ෙ ින් චපරවය ශෝ නය ශ්් ච
නැත. චඒො චපිදීවමන් චසිදු චෙන්වන් චඒ චස්ථාන චඅපිරිසිදුවීම චපමණ්ි. චඑවස් ච
තිබිය ශදී චම ් චපහන් චපුදන්වන් ච් මට චද? චඑය ශින් චපින්් චසිදු චවෙනො චද? චය ශන ච
වමය ශ චද චදැන චගත චය ශුත  ච්රැවණ්ි. චරව ෝ්ය ශ චඇති ච් ්හි චඇස චඉදිරිය ශට ච
පැමිණි ර චෙස්තූන්වග් චඡාය ශා චඇවසහි චපහළ චවද. චඒොය ශින් චසමහර්් චඇසට ච
හිත චය ශ. ච ස්සනය ශ ච්ිය ශනුවය ශ් චඒ චඇසට චහිත චෙස්තූන් චය ශ. චඇතැම් චෙස්තූහු ච
ඇසට ච අහිත ච ය ශ. ච ්ැතය ශ ච ්ිය ශනුවය ශ් ච ඒ ච ෙස්තූන් ච ය ශ. ච ඇසට ච හිත ච ෙස්ත වද ච
ඡාය ශාෙ චඇසට චපැමිණි ර ච් ්හි චඑය ශට චනැෙත චනැෙතත් චඇස චවය ශාමු ච්රය ශි. ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ඇසට චඅහිත ච වදය ශ ච එය ශට චපැමිණි ර ච් ්හි චඇස ච එය ශින් ච ඉෙත් ච්රය ශි. චඅහිත ච
වදය ශ ච වය ශාමු ච ්ර ච වගන ච සිටීම ච ඇසට ච පමාාවේි. ච ඇසට ච හිත්ර ච ඇස ච
පිනෙන ච ෙස්තූන් ච උත ම් ච ව්ාට ච ස ්ය ශි. ච ‘ම ්’ ච මිනිස් ච ඇස ච පිනෙන ච
ෙස්ත වේි. ච එබැවින් ච එය ශ ච උත ම් ච වදය ශ්් ච ව්ාට ච ස ්ති. ච පුරාණවය ශහි ච
පටන් චදුදිෙ චෙැසිවය ශෝ චඋසස් චව්න්  චද්්නට චය ශන ච් ්හි ච ස්සන චම ් ච
වපා් ර්් චවගන චය ශති. චඒ චකාරිතර චය ශ චඅනුෙ චබුදුරදුන් චද්්නට චඑන්වනෝ චද චම ් ච
වපා් ර්් ච වගන ච රහ. ච ම ් ච වපා් ර ච පිළිගැන්වීම ච උසස් ච වගෞරෙය ශ්් ච
ව ස ච සැ ්ූහ. ච ඒ ච සිරිත ච අනුෙ ච වබෝධි ච ෙ ට ච චකතයෙ ට ච බුදු ච
පිළිමෙ ට ච ම ් ච පිදීම ච රරම්, ච විය ශ. ච ම ්ෙ ින් ච දාගැබ් ච රදිය ශට ච ය ශහපත්් ච
නැතත් ච උසස් ච අය ශට ච ්රන ච වගෞරෙය ශ්් ච ෙශවය ශන් ච ්රන ච නිසා ච එය ශ ච
ය ශහපත්්, ච පින් ්ච වද. ච අන්ධ්්ාරය ශ ච මිනිසුන්ට ච අපරිය ශ ච වදය ශ්ි. ච රව ෝ්ය ශ ච
ඉතා ච පරිය ශ ච වදය ශ්ි. ච එබැවින් ච රව ෝ්ය ශ ච වදන ච පහනත් ච උත ම් ච ෙස්ත ේ් ච
ව ස චස ්ති. චමහවබෝ චදාගැබ් චරදිය ශට චරව ෝ්වය ශ් චෙුෙමනාේ් චනැතත් ච
ඒොට ච තමන්වග් ච වගෞරෙය ශ ච දැ්්වීම් ච ෙශවය ශන් ච පහන් ච පර ාෙ ච ්රති. ච
වගෞරෙ චදැ්්වීම් චෙශවය ශන් ච්රන චබැවින් චපහන් චපර ාෙ චද චපින්් චවද. චඉතා ච
ළං චව්ාට චපහන් ච දැ ්වීමත් චවබාවහෝ චපහන් ච දැ ්වීමත් චවබෝධිෙ ට ච අග ණ ච
විය ශ චහැ්ි චය ශ. චපමණට චොා චපහන් චදැ ්වීම චවිහාරෙ ට චද චඅහිත චය ශ. ච 

වනේදනාව 

ෙන්දනාෙ ච ෙනාහි ච ෙය ශසින් ච හා ච ග ණවය ශන් ච ෙැඩි ච පුද්ග ය ශන්ට ච
තමාවග් චරදරය ශ චවගෞරෙය ශ චය ශටත් චබෙ චඅෙනත චබෙ චදැ්්වීම චසඳහා ච්රන ච
්රිය ශාේි. ච එය ශ ච ්ය ශ ච ෙකන ච සිත ච ය ශන ච ත වනන් ච ම ච ්ළ ච හැ්ි ච ය ශ. ච කාරිතර ච ච
ශම ය ශ්් චෙන චබැවින් චඑය ශ චදාන චශම  ච,ාෙනා චය ශන චත වනන් චශම ය ශට චඅය ශත් චය ශ. ච
දශ ච පුණය ච ්රිය ශා ච ෙස්ත ෙ ින් ච අපකාය ශන ච ් ශ ය ශට ච අය ශත් ච ය ශ. ච ෙන්දනාෙ ච
 බන්නහුට ච ය ශම්්ිසි ච පරවය ශෝ නය ශ්් ච ඇති ච වනාවද. ච එය ශ ච අහං්ාරය ශට ච
රහාරය ශ්ි. ච අහං්ාර ච පුද්ග ය ශා ච තමාට ච අනයය ශන් ච ෙැන්ද ච වහාත් ච එය ශින් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පරමතිය ශ්් ච  බය ශි. ච නිරහං්ාර ච උත්තම ච පුද්ගය ශන්ට ච ෙැඳුම් ච  ැමටවමන් ච එබඳු ච
සත ට්් චවනා ච ැවබ්. 

වනාවය ශ්් ච අදහස්ෙ ින් ච ෙැඳීම ච ව්වරති. ච වනා ච ෙැන්දවහාත් ච
නපුර්් ච ්රදරය ශ්් ච ඇති ච විය ශ ච හැ්ි ච බැවින් ච රත්මාරෂාෙ ච පිණි රස ච
රා ාදීන්ට ච ෙඳිති. ච දු්ට ච පත්ෙරවෙෝ ච ්රැණාෙ ච  බා ච ගැනමම ච පිණි රස ච ගරැ ච
බුුුමන් ච ද්්ො චඅනුන් ච සත ටු චව්ාට චඔෙුන්වගන් ච ය ශම් ච්ිසිේ් ච බා චගනු ච
පිණි රස ච ෙැා්් ච ්රො ච ගනු ච පිණි රස ච ෙඳිති. ච ඒ ච ඒ ච ්  ෙ  ච ෙැඩිමහ ් න්ට ච
්   චසිරිත් චෙශවය ශන් චෙඳිති. චඒ චෙන්දනා චෙ ින් චඅනයය ශන් චකිෙටීමට ච්රන ච
ෙන්දනා ච අ් ශ  ච පෂය ශට ච මිස ච ් ශ  ච පෂය ශට ච අය ශත් ච වනාවද. ච ් ශ  ච
පෂය ශට ච අය ශත් ච ෙන්වන් ච ග ණ ච ස ්ා ච උත්තම ච පුද්ග ය ශන්ට ච ්රන ච
ෙන්දනාෙ චය ශ. 

කනොකය ් වන්දනො  ර ම ඇ ්ක ් ය. ච සිට ච වගන ච වද ච අත් ච එ්් ච
ව්ාට චෙැඳීම, චවද චදණ චබිම චගසා චවද චඅත් චඑ්් චව්ාට චෙැඳීම, චඑ්් චදණ්් ච
බිම චගසා චවද චඅත් චඑ්් චව්ාට චඋ්්් ටි්ෙ චහිඳ චෙැඳීම, චපසඟ චබිම චපිහිටුො ච
ෙැඳීම චය ශන චවම්ො චෙන්දනා ච්ර චමවය ශෝ චය ශ. චවම්ොය ශින් චොා චවහාඳ චෙන්දනාෙ ච
පසඟ චපිහිටුො ච ්රන චෙැඳීම චය ශ. චඑනම් චදණ චවද් චෙැ මිටි චවද් චනළ  ච
ය ශන චවම් චඅංග චපස චබිම චපිහිටුො චවද චඅත් චඑ්් චව්ාට චෙැඳීම චය ශ. චබුදුනට ච
ෙඳිමිය ශ චදහමට චෙඳිමිය ශ චසඟනට චෙඳිමිය ශ චය ශනාදීන් චමුවින් ච්මම චෙකනවය ශන් ච
ෙැඳීම ච ය ශ. ච එවස් ච සිතමම ච සිතින් ච ෙැඳීම ච ය ශ. ච ෙකනවය ශන් ච හා ච සිතින් ච ෙැඳීම ච
ව්ාතනත් ච්ළ චහැ්ි චය ශ. චසතර චඉරිය ශදවෙහි චම ච්ළ චහැ්ි චය ශ. 

ෙන්දනා චගාථා ච්වි චෝය චපිළිවය ශළ චව්ාට චඇත්වත් චෙකනවය ශන් ච
්රන ච ෙන්දනාෙ ච සඳහා ච ය ශ. ච ඒො ච සිතමවමන් ච සිතින් ච ෙන්දනා ච ්ිීමම ච සිදු ච
වද. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

බ ෝධි වනේදනා  ාථා 

වම් චගාථා චපාාම් ච්ර චවගන චඒොවය ශ් චවත්රැම චද චස ්ා චෙන්දනා ච
්රන්න. ච වම් ච ගාථාෙ ින් ච ෙන්දනා ච ්ිීමම ච වරෝග ච ගර චහ ච අප  ච හා ච වෙනත් ච
උෙදුරැ චදුරැවීමට චද චදිය ශුණුෙට චද චය ශස චඉසුරැ ච ැමටමට චද චය ශහපති. 

1. ය ශස්ස චමරව ් චමහා චසත්වතෝ 
ව ත්ො චමාරං චමහබ්බ ං 
පත්වතෝ චසබ්බඤ්ඤුතං චවසට්ඨං 
වන්කද්  ං ක ෝධිමු ් මං 

ක ්්ැම :- 

ය ශම් ච වබෝධි ච මර ය ශ්දී ච මහා ච වබෝධිසත්ෙය ශන් ච ෙහන්වස් ච මහත් ච බ  ච
ඇති චමාරය ශා චපරදො චසිය ශ ්  චදත් චබුදුබෙට චපැමිණි ර චවස්්් චද චඋත්තම චෙර චඒ ච
වබෝධීන් චෙහන්වස්ට චෙඳිමි. 

2. ය ශස්ස චමරව ් චනිසමදිත්ො 

සත්තාහං චව ෝ්නාය ශව්ෝ 
විමුත්තිසුඛ චසංවදදී 
ෙන්වද් චතං චවබෝධිමුත්තමං 

ක ්්ැම :- 

ව ෝ්නාය ශ් චෙර චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චය ශම් චවබෝධිය ශ් චමු  චෙැා ච
සිට ච සතිය ශ්් ච මුු  ්ව හි ච විමුත්ති ච සුෙය ශ ච වින්වද් ච ද ච ඒ ච උත්තම ච වබෝධීන් ච
ෙහන්වස්ට චෙඳිමි. 



 වබෝධි චපර ාෙ පටුන වෙත 

17 

Non-commertial Distribution  

 

 

විමු ් ි සුවය ච ය ශනු ච ව්ව සුන් ච ව්වරන් ච මිදීවම් ච සංසාර ච
දුුඃඛවය ශන් ච මිදීවම් ච සුෙය ශ ච ය ශ. ච උන්ෙහන්වස් ච ව්ළ ච  ෂ ච ගණන්් ච
සමාපත්තමන්ට චසමෙදිමින් චඒ චසුෙය ශ චවින්ද චවස්්. 

3. ය ශස්ස චපරවේසි චසම්බුද්වධ්ෝ 

සත්තාහං චස්ව ෝකවන් 
පරජිතං චනරවද්වදහි 
ෙන්වද් චතං චවබෝධිමුත්තමං 

ක ්්ැම :- 

බුදුර ාණන් ච ෙහන්වස් ච සතිය ශ්් ච මුු  ්ව හි ච ය ශම් ච වබෝරැ්්ට ච
තමන් ච ෙහන්වස්වග් ච වන්තර චය ශන් ච පර ා ච ්ළ ච වස්්් ච ද ච ඒ ච උත්තම ච වබෝධීන් ච
ෙහන්වස්ට චෙඳිමි. 

4. රය ශුං චරවරෝගතං චෙණ්ණං 

ය ශසං ච්ිත්තිං චධ්නං චබ ං 
ෙඩ්වඪන්තං චපර ය ශන්තානං 
ෙන්වද් චතං චවබෝධිමුත්තමං. 

ක ්්ැම :- 

පුදන්නෙුන්ට ච රය ශුෂ ච නිවරෝග ච බෙ ච ශීමර ච ෙර්ණය ශ ච ය ශශස ච ්මර්තිය ශ ච
ධ්නය ශ ච බ ය ශ ච ය ශන ච වම්ො ච ෙර්ධ්නය ශ ච ්රන්නා ච ෙර ච උත්තම ච වබෝධීන් ච
ෙහන්වස්ට චෙඳිමි. 

5. දු්්ඛං චවරෝගං ච,ය ශං චවදරං 

වසෝ්ං ච ානිං චඋපද්දෙං 
හරන්තං චපර ය ශන්තානං 
ෙන්වද් චතං චවබෝධිමුත්තමං. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ක ්්ැම :- 

පර ා ච්රන්නන්හට චදු්ය ශ චවරෝගය ශ චය ශ චබිය ශ චය ශ චචෙරය ශ චය ශ චවශෝ්ය ශ ච
ය ශ චපිරිහමම චය ශ චඋපද්ර චෙය ශ චය ශ චය ශන චවම්ො චදුරැ ච්රන්නා චෙර චඋත්තම චෙර චවබෝධීන් ච
ෙහන්වස්ට චෙඳිමි. 

6. පුඤ්ඤ්ාමීහි චවිඤ්ඤූහි 
නරවද්වදහි චසාදරං 
ෙන්දිතං චපරජිතං චවසට්ඨං 
ෙන්වද් චතං චවබෝධිපාදපං. 

ක ්්ැම :- 

පින් ච්ැමති චනුෙණැති චවදවි චමිනිසුන් චවිසින් චෙඳින්නා චෙර චපුදන්නා ච
ෙර චඋත්තම චවබෝධින් චෙහන්වස්ට චෙඳිමි. 

7. සබ්බ්ාම චදවදෝ චවබෝධී 

සබ්බදු්්ඛ චවිනාසව්ෝ 
ෙන්දවතෝ චවද්ත  චවම් චසන්තිං 
වබෝධිරා  චනමත්ථු චවත. 

ක ්්ැම :- 

සිය ශලු ච ්ැමති ච දෑ ච වදන්නා ච ෙර ච සිය ශලු ච දු්් ච නසන්නා ච ෙර ච වබෝධීන් ච
ෙහන්වස් ච ෙඳින්නා ච ෙර ච මා ච හට ච ශාන්තිය ශ ච වගන ච වද්ො! ච වබෝධිරා ය ශන් ච
ෙහන්ස, චනුු චෙහන්වස්ට චනමස්්ාර චවදො.! 

පැරණි ර චවබෝධි චෙන්දනා චගාථා 
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පුරණි බ ෝධි වනේදනා  ාථා 
 
ය ශස්ස චමරව ් චනිසින්වනෝෙ 
සබ්බාරි චවි ය ශං චඅ්ා 
පත්වතෝ චසබ්බඤ්ඤුතං චසත්ථා 
ෙන්වද් චතං චවබෝධිපාදපං. 

ක ්්ැම :- 

ය ශම් ච වබෝධි ච මර ය ශ් ච ෙැා ච හුන්නා ච ෙර ච ශාස්තෘන් ච ෙහන්වස් ච සිය ශලු ච
සත රන් ච දිනර චවස්්් ච ද චඋත ම් චෙර චසිය ශ ්  ච දන්නා ච පුද්ග ය ශා චබෙට චපැමිණි ර ච
වස්්් චද චඒ චවබෝධීන් චෙහන්වස් චෙඳිමි. 

ඉන්දනම  චෙණ්ණ චපත්ත චවස්ත චඛන්ධ් ච,ාසුරං 
සත්ථු චවනත්ත චපං් ාහි චපරජිතග්ග චසාතදං 
අග්ග චවබෝධි චනාම චොම චවද්ෙරැ්්ඛ චෙණ්ණි රතං 
තං චවිසා  චවබෝධීපාදපං චනමාමි චසබ්බදා. 

ක ්්ැම :- 

ඉඳුනි ් චමිණි ර චෙැනි චපත්ෙ ින් චද, චසුදු චපැහැති ච්ඳින් චද චබබ න්නා ච
ෙර ච ශාස්තෘන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච වනත් ච පිය ශුම්ෙ ින් ච පුදන ච  ද්දා ච ෙර ච ද ච අගර ච ච
මිහිර ච වගන ච වදන්නා ච ෙර ච ද ච අගරවබෝධි ච නම් ච ෙර ච සුන්දර ච ෙර ච වදද ච රැ්්් ච
ෙශවය ශන් ච ෙර්ණි රත ච ෙර ච විශා  ච ෙර ච ඒ ච වබෝධි ච ෙෘෂය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච සෑම ච
් ්හි චෙඳිමි. 
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බ ෝධීනේ වහනේබසේට මලේ පිදීම 
වස්විතං චධ්ම්මරාවේන 
පත්ත ං චසම්වබෝධි චමුත්තමං 
පරවේමි චවබෝධිරා ානං 
පුප්වඵවන්වත්න චසාදරං. 

ක ්්ැම :- 

ධ්ර්මරා ය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච උත්තම ච සමය්් ච සම්වබෝධිය ශට ච
පැමි)ම චපිණි රස චවස්ෙනය ශ ච්රන ච ද්දා චෙර චවබෝධිරා ය ශන් චෙහන්වස්ට චවම් ච
ම ින් චසාදරවය ශන් චපුදමි. 

ක ෝධීන් වහන්කසට් පහන් පිදීම 

වස්විතං චධ්ම්මරාවේන ච- චපත්ත ං චසම්වබෝධි චමුත්තමං 
පරවේමි චවබෝධිරා ානං ච- චදීවප්වන්වත්න චසාදරං. 

 
ක ්්ැම :- 

ධ්ර්මරා ය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච සමය්් ච සම්වබෝධිය ශට ච පැමිවණනු ච
පිණි රස ච වස්ෙනය ශ ච ්ළා ච ෙර ච වබෝධිරා ය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච වම් ච පහනින් ච
සාදරවය ශන් චපුදමි. 

ක ෝධීන් වහන්කසට් සවුඳ දුම් පිදීම 

වස්විතං චධ්ම්මරාවේන චපත්ත ං චසම්වබෝධි චමුත්තමං 
පරවේමි චවබෝධිරා ානං චධ්රවප්වන්වත්න චසාදරං. 
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ක ්්ැම :- 

ධ්ර්ම ච රා ය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච සමය්් ච සම්වබෝධිය ශට ච පැමි)ම ච
සඳහා ච වසෙුනා ච  ද ච වබෝධිරා ය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච වම් ච ධ්රපය ශ ච සාදරවය ශන් ච
පුදමි. 

ක ෝධීන් වහන්කසට් පැන් පිදීම 

වස්විතං චධ්ම්මරාවේන චපත්ත ං චසම්වබෝධි චමුත්තමං 
පරවේමි චවබෝධිරා ානං චඋදව්්වන්වත්න චසාදරං. 

ක ්්ැම :- 

ධ්ර්ම ච රා ය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච සමය්් ච සම්වබෝධිය ශට ච පැමි)ම ච
සඳහා චවස්ෙනය ශ ච්ළ චවබෝධි චරා ය ශන් චෙහන්වස්ට චවම් චපැන් චසාදරවය ශන් ච
පුදමි. 

සේ ු ි පූජාව හා ශානේ ි කේමය 

වබෝධීන් ච ෙහන්වස්ට ච ෙන්දනා ච පර ා ච ව්ාට ච තමාට ච වසත් ච පිණි රස ච
වබෝධි චමර වය ශ් චදී චවම් චගාථා ච්ිය ශනු. චවම් චගාථා චසේඣාය ශනා ච්ිීමම චඅප  ච
දුරැවීමට ච වරෝග ච සුෙ ච වීමට ච හා ච තමාට ච ඇති ච වෙනත් ච බාහිර ච ්රදර ච
දුරැවීමට චහා චදිය ශුණුෙටත් චවහාඳ චය ශ. 

1. මහාදවය ශෝ චමහාසත්වතෝ ච- චවබෝධිමරව ් චනිසමදිය ශ 
පඤ්ක චමාවර් චපරාව ත්ො ච- චපත්වතෝ චසම්වබෝධි චමුත්තමං 
එවත්න චසච්කෙේවේන ච- චවසාත්ථි චවම් චවහෝත  චසබ්බදා. 
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2.  වය ශෝ චහි චබුද්ධ්ස්ස චසිරිමවතෝ චඅය ශං 
මාරස්ස චක චපාපිමවතෝ චපරා වය ශෝ 
උග්වඝෝසය ශුං චවබෝධිමණ්වඩ් චපවමෝදිතා 
 ය ශං චතදා චනාග චගණා චමවහ්සිවනෝ 
එවත්න චසච්වච්න චසුෙත්ථි චවහෝත . 
 

3.  වය ශෝ චහි චබුද්ධ්ස්ස චසුවබෝධිමරව ් 
මාරස්ස චක චපාපිමවතෝ චපරා වය ශෝ 
උග්වඝෝසය ශුං චවබෝධිමණ්වඩ් චපවමෝදිතා 
සුපණ්ණ චසංඝාපි ච ය ශං චමවහ්සිවනෝ 
ඒවත්න චසච්වච්න චසුෙත්ථි චවහෝත . 
 

4.  වය ශෝ චහි චබුද්ධ්ස්ස චසිීමමවතෝ චඅය ශං 
මාරස්ස චක චපාපිමවතෝ චපරා වය ශෝ 
උග්වඝෝසය ශුං චවද්ෙගණා චපවමෝදිතා 
 ය ශං චතදා චවද්ෙගණා චමවහ්සිවනෝ 
ඒවත්න චසච්වච්න චසුෙත්ථි චවහෝත . 
 

5.  වය ශෝ චහි චබුද්ධ්ස්ස චසිීමමවතෝ චඅය ශං 
මාරස්ස චක චපාපිමවතෝ චපරා වය ශෝ 
උග්වඝෝසය ශුං චවබෝධිමණ්වඩ් චපවමෝදිතා 
 ය ශං චතදා චබර චහ්ම චගණාපි චතාදිවනෝ 
ඒවත්න චසච්වච්න චසුෙත්ථි චවහෝත . 
 

වම් ච ගාථාෙ ින් ච ශාන්තිය ශ්් ච  ැබිය ශ ච හැ්ි ච ෙන්වන් ච ඒොවය ශ් ච
වත්රැමත් චදැන ච්ිය ශන චඅය ශට චය ශ. චඑබැවින් චගාථාෙ  චවත්රැමත් චතරම්ටෙත් ච
දත චය ශුත  චය ශ. චගාථාෙ  චවත්රැම චපිළිවෙළින් චවමවස් චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

1. මහත් ච ෙර ච දය ශාෙ ච ඇත්තා ච ෙර ච මහා ච සත්ත්ෙය ශන් ච ෙහන්වස් ච
වබෝධි ච මර වය ශ් ච ෙැා ච හිඳ ච පස් ච මරැන් ච පරදො ච උත ම් ච සම්වබෝධිය ශට, ච
බුද්ධ්ත්ෙය ශට ච පැමිණි ර ච වස්්. ච ඒ ච සතය ච ෙකනවය ශ් ච රනු,ාෙවය ශන් ච මා ච හට ච
සැප චවදො! 

2. රීමත් චෙර චවම් චබුදුර ාණන් චෙහන්වස්ට ච ය ශ චෙරවය ශ් චය ශ. චපාපම ච
ෙර ච මාරය ශාහට ච පරා ය ශ ච අත් ච ෙරවය ශ් ච ය ශ. ච වම් ච වබෝ ච මැා ච කිස් ච ෙර ච නාග ච
සමරහවය ශෝ ච සත ටු ච ෙරොහු ච බුදුර ාණන් ච ෙහන්වස්වග් ච  ය ශ ච වඝෝෂාෙ ච ්වළෝ ච
ය ශ. චඒ චසතයානු,ාෙවය ශන් චසුෙය ශ්් චවදො! 

3. රීමත් චෙර චවම් චබුදුන් චෙහන්වස්ට ච ය ශ චෙරවය ශ් චය ශ. චපවිටු චමාරය ශා ච
පැරදුවණ් ච ය ශ. ච වමවස් ච සත ටට ච පත් ච වද්ෙ ච සමරහවය ශෝ ච ද ච එදා ච ,ාගයෙත න් ච
ෙහන්වස්වග් ච  ය ශ ච වඝෝෂාෙ ච ්වළෝ ච ය ශ. ච ඒ ච සතයානු,ාෙවය ශන් ච සුෙය ශ්් ච
වදො! 

4. රීමත් ච ෙර ච බුදුන් ච ෙහන්වස්ට ච  ය ශ ච ෙරවය ශ් ච ය ශ. ච පවිටු ච මාරය ශා ච
පැරදුවණ් ච ය ශ. ච වමවස් ච සත ටට ච පත් ච වද්ෙ ච සමරහවය ශෝ ච ද ච එදා ච ,ාගයෙත න් ච
ෙහන්වස්වග් ච  ය ශ ච වඝෝෂාෙ ච ්වළෝ ච ය ශ. ච ඒ ච සතයානු,ාෙවය ශන් ච සුෙය ශ්් ච
වදො. 

5. රීමත් ච ෙර ච බුදුන් ච ෙහන්වස්ට ච  ය ශ ච ෙරවය ශ් ච ය ශ. ච පාපම ච මාරය ශාට ච
පරා ය ශ ච ෙරවය ශ්ය ශ. ච වමවස් ච එදා ච වබෝමැා ච දී ච සත ටු ච ෙර ච බර චහ්ම ච සමරහවය ශෝ ච
,ාගයෙත න් ච ෙහන්වස්වග් ච  ය ශ ච වඝෝෂාෙ ච ්වළෝ ච ය ශ. ච ඒ ච සතයය ශාවග් ච
රනු,ාෙවය ශන් චසැපය ශ්් චවදො! 

වම් චගාථා චපස චවබෝධිමර වය ශ් චදී ච්ිය ශා චඅනයය ශන්ට චවසත් ච්ිීමමට චද ච
වය ශෝගය ච ය ශ. ච රත රය ශා ච  ො ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච ෙඳො ච ම ් ච පහන් ච රදිය ශ ච
පර ා ච ්රො ච වබෝධිය ශ ච සමීපවය ශ් ච හිඳො ච වම් ච ගාථා ච ත න් ච ෙර්් ච වහෝ ච සත් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ෙර්් ච වහෝ ච ්ිය ශා ච වසත් ච ්රනු. ච අනුන්ට ච වසත් ච ්ිීමවම් ච දී ච පළමුෙන ච
ගාථාවද ච අන්තිම ච පදය ශ ච “කසො ්ථි ක ් කහෝ ු සබ් දා” ච ය ශි ච ්ිය ශනු. ච අප  ච
ව ා ච හා ච වෙනත් ච ්රදර ච ඇතිය ශන්ට ච වමය ශින් ච වබාවහෝ ච ග ණ ච  ැවබනු ච
ඇත. චවරෝගිය ශා චවබෝධිය ශ චවෙත චපැමි)මට චවනාහැ්ි චතත්ත්ෙය ශ් චසිටී චනම් ච
ඔහු චවෙනුෙට චවබෝධිය ශට චම ් චපහන් චපුදා චසිටිනා චතැනට චවගාස් චගාථා ච්ිය ශා ච
වසත් ච්රනු. 

මාරබයෝ පසේබදන 

වද්ෙ චපුතර ච චමාර චය ශ, ච්්ව ්ශ චමාර චය ශ, චඅ,ිසංස්්ාර චමාරය ශ, චස්්න්ධ් ච
මාරය ශ, චමෘතයු චමාර චය ශ චය ශන චවම් චපස් චවදන චමාරවය ශෝ චය ශ. 

කද්වපු ර  මෝයො ච ය ශ ච ්ිය ශනුවය ශ් ච දිෙය ච ව ෝ්ෙ ින් ච උසස් ච දිෙය ච
ව ෝ්ය ශ ච ෙන ච පරනිර්මිත ච ෙශෙර්තම ච නම් ච වදදව ාෙ ච එ්් ච වපවදස් ච
අධිපති්ම් ච ්රන ච වදවිවය ශ්ි. ච ඔහුවග් ච විෂය ශ ච ඉ්්මෙන්නට ච තැත් ච ්රන ච
වබෝසත න්ට ච ඔහු ච විරැද්ධ් ච ය ශ. ච මහ ච වබෝසත න් ච මරන්නට ච තැත් ච ්රය ශි. ච
එබැවින් ච ඔහුට ච මාරය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශනු ච  ැවබ්. ච එදා ච මහා ච වබෝධි ච සත්ත්ෙය ශන් ච
ෙහන්වස් චවබෝධි චමර වය ශ් චඅපරාජිත චපය ශයයඞ්්වය ශ් චෙැා චසිට චපළමුවෙන් චම ච
උන් චෙහන්වස් චහා චය ශුදය ශට චපැමිණි ර චඒ චෙසෙත් චමරැ චපරා ය ශ ච්ළහ. ච ්කල්ශ 
මෝ ච ය ශනු ච එ්් ච දහස් ච පන්සිය ශය ශ්් ච ්්ව ්ශවය ශෝ ච ය ශ. ච සත්ත්ෙය ශනට ච නැෙත ච
නැෙත ච මැවරන්නට ච සිදු ච ෙන්වන් ච ඒ ච ්්ව ්ශය ශන් ච නිසා ච ය ශ. ච එබැවින් ච
්්ව ්ශවය ශෝ ච මාර ච නම් ච වෙති. ච අ ිසංස් ෝ මෝ ච ය ශනු ච ් ශ ා් ශ  ච
්ර්මවය ශෝ ච ය ශ. ච ඉපදීම්් ච නැතවහාත් ච මරණය ශ්් ච නැත. ච මරණය ශ ච ඇත්වත් ච
ඉපදීම චනිසා චය ශ. චඉපදීම ච ඇති ච්රන ච්ර්මය ශ චමරණය ශ චද චඇති ච්රන්න්් ච
ෙශවය ශන් ච ස ්ා ච එය ශ ච මාරය ශා ච ය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශනු ච  ැවබ්. ච ස් න්ධ මෝ ච ය ශනු ච
පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ ච ය ශ. ච පඤ්කස්්න්ධ්ය ශ්් ච නැතවහාත් ච මරණය ශ්් ච නැත. ච
මරණය ශ චඇත්වත් චපඤ්කස්්න්ධ්ය ශ චනිසා චය ශ. චඑබැවින් චපඤ්කස්්න්ධ්ය ශට චද ච
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මාර ච ය ශන ච නම ච දී ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච මෘ යු මෝ ච ය ශනු ච ස්ෙ,ාවි් ච මරණය ශ ච ය ශ. ච
මහා ච වබෝධිසත්ෙය ශන් ච ෙහන්වස් ච ඒ ච වෙසත් ච මස ච පුණු ච වපාවහෝ ච දින ච
රාතරිවය ශ් ච පශ්චිම ච ය ශාමවය ශ් ච දී ච අර්හත් ච මාර්ග ච ඥානය ශ ච උපදො ච ගැනමවමන් ච
්්ව ්ශ චමාරාදි චමාරය ශන් චසතර චවදන චපරා ය ශ චව්ාට චබුද්ධ්ත්ෙය ශට චපැමිණි ර ච
වස්්. 

පසේවිසි  ුදුවරයනේ වහනේබසේලාට හා බ ෝධීනේ 
වහනේබසේලාට වනේදනා කිරීම. 

අප ච වගෞතම ච බුදුර ාණන් ච ෙහන්වස්ට ච නිය ශත ච විෙරණය ශ ච දුන් ච
දීපං්රාදි ච සරවිසි ච බුදුෙරය ශන් ච ෙහන්වස් ාට ච හා ච උන් ච ෙහන්වස් ාවග් ච
වබෝධිෙ ට ච ද ච වගෞතම ච බුදුර ාණන් ච ෙහන්වස්ට ච හා ච උන් ච ෙහන්වස්වග් ච
වබෝධිය ශට චද චෙැඳීම චවමවස් ච්ළ චය ශුත . 

 
1. ෙන්වද් චදීපං්රං චබුද්ධ්ං 

ෙන්වද් චවබෝධිං චක චපිප්ඵ ිං 
සා ් යණ චවබෝධිං චක 
ෙන්වද් චව්ාණ්ාඤ්ඤ චනාය ශ්ං. 
 

2. ෙන්වද් චමංග  චසම්බුද්ධ්ං 
නාග චවබෝධිං චක චසාතදං 
ෙන්වද් චසුමන චසම්බුද්ධ්ං 
නාග චවබෝධිං චක චඋත්තමං. 
 

3. ෙන්වද් චවර්ෙත චසම්බුද්ධ්ං 
නාග චවබෝධිං චක ච,ද්ද්ං 
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ෙන්වද් චවසෝ,ිත චසම්බුද්ධ්ං 
නාග චවබෝධිං චක චසාදරං. 
 

4. අවනෝමදස්සම චනාථං චක 
නවම් චවබෝධිං චක චඅේ ුනං 
ෙන්වද් චපදුම චසම්බුද්ධ්ං 
වසෝණ චවබෝධිං චක චවසෝ,නං. 
 

5. ෙන්වද් චනාරද චසම්බුද්ධ්ං 
වසෝණ චවබෝධිං චක චසාදරං 
පදුමුත්තරං චජිනං චෙන්වද් 
සා  චවබෝධිං චක චසාතදං. 
 

6. ෙන්වද් චසුවම්ධ් චසම්බුද්ධ්ං 
නමප චවබෝධිං චක ච,ාසුරං 
ෙන්වද් චසු ාත චසම්බුද්ධ්ං 
වදු  චවබෝධිං චක චසාදරං 
 

7. පිය ශදස්සම චජිනං චෙන්වද් 
්් ධ් චවබෝධිං චක චසාතදං 
අත්ථදස්සම චමුනිං චෙන්වද් 
වබෝධිං චක චකම්ප්ං චෙරං. 
 

8. ධ්ම්මදස්සම චමුනිං චෙන්වද් 
වබෝධිං ච් රේං චෙරං 
ෙන්වද් චසිද්ධ්ත්ථ චසත්ථාරං 
්ණි ර්ාර චවබෝධිං චෙරං. 
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9. ෙන්වද් චතිස්ස චසුගතං චක 

අසන චවබෝධිං චක චසාතදං 
ෙන්වද් චඵුස්සං චක චසුගතං 
වබෝධිං චකාම ්ං චසු,ං. 
 

10. ෙන්වද් චවිපස්සි චසුගතං 
වබෝධිං චක චපාට ිං චෙරං 
ෙන්වද් චසිිණං චක චසත්ථාරං 
වබෝධිං චපුණ්ාීම්ං චසු,ං. 
 

11. ෙන්වද් චවෙස්ස,ූ චසම්බුද්ධ්ං 
සා වබෝධිං චක චසාතදං 
්් සන්ධ්ං චක චසම්බුද්ධ්ං 
වබෝධිං චක චසිීමසං චෙර. 
 

12. ව්ෝණාගමන චනාථං චක 
නවම් චවබෝධ්ං චඋදුම්බරං 
ෙන්වද් ච්ස්සප චනාථං චක 
වබෝධිං චනිවගරෝධ් චපාදපං 
ෙන්වද් චවගෝතම චසම්බුද්ධ්ං 
අස්සත්ථ චවබෝධිමුත්තමං. 
 

13. පඤ්කවීසති චබුද්ධ්ානං 
වබෝධීනං චක චසාරෙං 
නමාමි චසිරසා චනිච්කං 
වත් චමං චර්්ඛන්ත  චසබ්බදා. 
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 ොථොවල ක ්්ැම 

 කමය  ියො සිංහල  සින් ම වන්දනො  ිරීම කයකහ ි. 

1. වමය ශින් චසාරා චසඞ්ඛය ච් ්ප ච ෂය ශ්ට චවපර චඑ්් ච්වප් චව ෝ ච
පහළ ච වී ච ෙදාළා ච ෙර ච දීපං්ර ච නම් ච බුදුර ාණන් ච ෙහන්වස්ට ච ද ච උන් ච
ෙහන්වස්ට ච වසෙන ච දුන් ච පුලිල ක ෝධීන් ෙහන්වස්ට ච ද ච අතයාදර ච
වගෞරෙවය ශන් චෙඳිමි. 

2. දීපඞ්්ර ච බුදුර ාණන් ච ෙහන්වස්වන් ච ් ්ප ච අසංඛයය ශ්ින් ච පසු ච
ව ෝ ච පහළ ච වී ච ෙදාළා ච ෙර ච ක ොණ් ඤ්ඤ ච නම් ච සර්ෙඥය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච ද ච
උන් ච ෙහන්වස්ට ච වසෙන ච දුන් ච ශොල ලයොණි ක ෝධීන් ච ෙහන්වස්ට ච ද ච
අතයාදර චවගෞරෙවය ශන් චෙඳිමි. 

3. ව්ාණ්ාඤ්ඤ ච බුදුර ාණන් ච ෙහන්වස්වගන් ච පසු ච ් ්ප ච
අසංඛයය ශ්ින් ච ව ෝ ච පහළ ච වී ච ෙදාළා ච ෙර ච මං ල ච නම් ච බුදුර ාණන් ච
ෙහන්වස්ට චද චඋන්ෙහන්වස්ට චවසෙන චදුන් චනො  ක ෝධීන් චෙහන්වස්ට චද ච
අතයාදර චවගෞරෙවය ශන් චෙඳිමි. 

4. එ ච ්වපහි ච ම ච ව ෝ ච පහළ ච වී ච ෙදාළා ච ෙර ච සුමන ච නම් ච බුදුර ාණන් ච
ෙහන්වස්ට චහා චඋන් චෙහන්වස්ට චවස්ෙන චදුන් චනො  ක ෝධීන් චෙහන්වස්ට චද ච
අතයාදර චවගෞරෙවය ශන් චෙඳිමි. 

5. එ ච ්වපහි ච ම ච ව ෝ ච පහළ ච වී ච ෙදාළා ච ෙර ච කර්ව  ච නම් ච බුදුර ාණන් ච
ෙහන්වස්ට චහා චඋන් චෙහන්වස්ට චවසෙන චදුන් චනො  ක ෝධීන් චෙහන්වස්ට චද ච
අතයාදර චවගෞරෙවය ශන් චෙඳිමි. 
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ව. ඒ ච ් ්පවය ශ් ච දී ච ම ච ව ෝ ච පහළ ච වී ච ෙදාළා ච ෙර ච කසෝ ි  ච නම් ච
බුදුර ාණන් චෙහන්වස්ට චහා චඋන් චෙහන්වස්ට චවසෙන චදුන් චනො  ක ෝධීන් 
ෙහන්වස්ට චද චඅතයාදර චවගෞරෙවය ශන් චෙඳිමි. 

7. වසෝ,ිත ච බුදුර ාණන් ච ෙහන්වස්වගන් ච ් ්ප ච අසංඛයය ශ්ට ච පසු ච
ව ෝ ච පහළ ච වී ච ෙදාළා ච ෙර ච අකනෝමදස්සව නම් ච බුදුර ාණන් ච ෙහන්වස්ට ච හා ච
උන් ච ෙහන්වස්ට ච වසෙන ච දුන් ච  ුඹු ් ක ෝධීන් ච ෙහන්වස්ට ච ද ච අතයාදර ච
වගෞරෙවය ශන් චෙඳිමි. 

8. ච එ ච්වපහි චදී චම චව ෝ චපහළ චවී චෙදාළා චෙර චපදුම චනම් චව ෝ්නාථය ශන් ච
ෙහන්වස්ට චහා ච උන් චෙහන්වස්ට චවසෙන චදුන් චමහොකසෝණ චනම් චක ෝධීන් ච
ෙහන්වස්ට චද චඅතයාදර චවගෞරෙවය ශන් චෙඳිමි. 

9. එ්ප ච ම ච ව ෝ ච පහළ ච වී ච ෙදාළා ච ෙර ච නෝද ච නම් ච සර්ෙඥය ශන් ච
ෙහන්වස්ට චහා ච උන් චෙහන්වස්ට චවසෙන චදුන් චමහොකසෝණ චනම් චක ෝධීන් ච
ෙහන්වස්ට චද චඅතයාදර චවගෞරෙවය ශන් චෙඳිමි. 

10. වමය ශින් ච ් ්ප ච  ෂය ශ්ින් ච මත වය ශහි ච ව ෝ ච පහළ ච වී ච ෙදාළා ච ෙර ච
පදුමු ් ් චනම් චසර්ෙඥය ශන් චෙහන්වස්ට චහා චඋන් චෙහන්වස්ට චවස්ෙන චදුන් ච
ශොල ක ෝධීන් චෙහන්වස්ට චද චඅතයාදර චවගෞරෙවය ශන් චෙඳිමි. 

11. පදුමුත්තර චබුදුරදුන්වගන් ච් ්ප චතිස්ින් චපසු චව ෝ චපහළ චවී චෙදාළා ච
ෙර චසුකම්ධ චනම් චව ෝ්නාථය ශන් චෙහන්වස්ට චහා චඋන් චෙහන්වස්ට චවසෙන ච
දුන් ච  ්මී ක ෝධීන් චෙහන්වස්ට චද චඅතයාදර චවගෞරෙවය ශන් චෙඳිමි. 

12. ඒ ච ්වපහි ච ම ච ව ෝ ච පහළ ච වී ච ෙදාළා ච ෙර ච සුජො  ච නම් ච සර්ෙඥය ශන් ච
ෙහන්වස්ට චහා චඋන් චෙහන්වස්ට චවසෙන චදුන් චහුණ ක ෝධීන් චෙහන්වස්ට චද ච
අතයාදර චවගෞරෙවය ශන් චෙඳිමි. 
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13. වම් ච මහා ච ,ද්ර ච ච ් ්පවය ශන් චඅටවළාස් චෙන ච්වපහි චව ෝ චපහළ ච වී ච
ෙදාළා ච ෙර ච පියදස්සව ච නම් ච බුදුර ාණන් ච ෙහන්වස්ට ච හා ච උන් ච ෙහන්වස්ට ච
වසෙන චදුන් ච ුඹු ් ක ෝධීන් චෙහන්වස්ට චද චඅතයාදර චවගෞරෙවය ශන් චෙඳිමි. 

14. ඒ ච ්වපහි ච ම ච ව ෝ ච පහළ ච වී ච ෙදාළා ච ෙර ච අ ්ථදස්සව ච නම් ච
ව ෝ්නාය ශ්ය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච හා ච උන් ච ෙහන්වස්ට ච වසෙන ච දුන් ච සපු 
ක ෝධීන් චෙහන්වස්ට චද චඅතයාදර චවගෞරෙවය ශන් චෙඳිමි. 

15. ඒ ච්වපහි චම චව ෝ චපහළ චවී චෙදාළා චෙර චධම්මදස්සව චනම් චතථාගතය ශන් ච
ෙහන්වස්ට චහා චඋන් චෙහන්වස්ට චවසෙ චදුන් ච් ් ්වු ක ෝධීන් ෙහන්වස්ට ච
ද චඅතයාදර චවගෞරෙවය ශන් චෙඳිමි. 

1ව. වම් ච මහා ච ,ද්ර ච ච ් ්පවය ශන් ච සිෙු ච අනරෙන ච ්වපහි ච ව ෝ ච පහළ ච ෙර ච
සිද්ධ ්ථ නම් චමුනමන්ද්ර චය ශන් චෙහන්වස්ට චහා චඋන් චෙහන්වස්ට චවසෙන චදුන් ච
 ණිහිරි චක ෝධීන් චෙහන්වස්ට චද චඅතයාදර චවගෞරෙවය ශන් චෙඳිමි. 

17. වම් ච මහා ච ,ද්ර ච ච ් ්පවය ශන් ච අනරවදෙන ච ් ්පවය ශහි ච ව ෝ ච පහළ ච වී ච
ෙදාළා චෙර ච ිස්ස චසම්බුද්ධ්ය ශන් චෙහන්වස්ට චහා චඋන් චෙහන්වස්ට චවසෙ චදුන් ච
පියො ක ෝධීන් චෙහන්වස්ට චද චඅතයාදර චවගෞරෙවය ශන් චෙඳිමි. ච 

18. ඒ ච ්වපහි ච ම ච ව ෝ ච පහළ ච වී ච ෙදාළා ච ෙර ච  ුස්ස ච සර්ෙඥය ශන් ච
ෙහන්වස්ට ච හා ච උන් ච ෙහන්වස්ට ච වසෙන ච දුන් ච කනල්ලි ක ෝධීන් ච
ෙහන්වස්ට චද චඅතයාදර චවගෞරෙවය ශන් චෙඳිමි. 

19. වම් ච මහා ච ,ද්ර ච ච ් ්පවය ශන් ච එ්් ච අනරනෙ ච ්වපහි ච ව ෝ ච පහළ ච වී ච
ෙදාළා ච ෙර ච විපස්සව ච නම් ච බුදුර ාණන් ච ෙහන්වස්ට ච හා ච උන් ච ෙහන්වස්ට ච
වසෙන ච දුන් ච පක ොල් ක ෝධීන් ච ෙහන්වස්ට ච ද ච අතයාදර ච වගෞරෙවය ශන් ච
ෙඳිමි. ච 
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20. වම ච ්පින් ච එ්්තිස් ච ෙන ච ්වපහි ච ව ෝ ච පහළ ච ෙර ච ශිඛී නම් ච
සර්ෙඥය ශන් චෙහන්වස්ට චහා චඋන් චෙහන්වස්ට චවසෙන චදුන් චඇටඹ ක ෝධීන් ච
ෙහන්වස්ට චද චඅතයාදර චවගෞරෙවය ශන් චෙඳිමි. 

21. වම් ච්පින් චඑ්්තිස් චෙන ච්වපහි චව ෝ චපහළ චවී චෙදාළා චෙර චකවස්ස ූ ච
නම් ච සර්ෙඥය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච හා ච උන් ච ෙහන්වස්ට ච වසෙන ච දුන් ච ශොල 
ක ෝධීන් චෙහන්වස්ට චද චඅතයාදර චවගෞරෙවය ශන් චෙඳිමි. 

22. වම්ප ච පළමු ච ව්ාට ච ව ෝ ච පහළ ච වී ච ෙදාළා ච ෙර ච   ුසන්ධ ච නම් ච
සර්ෙඥය ශන් චෙහන්වස්ට චහා චඋන් චෙහන්වස්ට චවසෙන චදුන් චමහරි ක ෝධීන් 
ෙහන්වස්ට චද චඅතයාදර චවගෞරෙවය ශන් චෙඳිමි. 

23. වම ච්ප චවද චෙන චෙර චව ෝ චපහළ චවී චෙදාළා චෙර චක ෝණො මන චනම් ච
සර්ෙඥය ශන් චෙහන්වස්ට චහා චඋන් චෙහන්වස්ට චවසෙන චදුන් චදිඹුල් ක ෝධීන් 
ෙහන්වස්ට චද චඅතයාදර චවගෞරෙවය ශන් චෙඳිමි. 

24. වම ච ්ප ච ත න් ච ෙන ච ෙරට ච ව ෝ ච පහළ ච වී ච ෙදාළා ච ෙර ච  ොශයප ච නම් ච
සර්ෙඥය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච හා ච උන් ච ෙහන්වස්ට චවසෙන ච දුන් චනු  ක ෝධීන් 
ෙහන්වස්ට චද චඅතයාදර චවගෞරෙවය ශන් චෙඳිමි. 

25. වම ච ්ප ච සිෙු ච ෙන ච ෙරට ච ව ෝ ච පහළ ච වී ච ෙදාළා ච ෙර ච අප ච ක ෞ ම ච
බුදුර ාණන් චෙහන්වස්ට චහා චඋන් චෙහන්වස්ට චවසෙන චදුන් චඇසටු ක ෝධීන් 
ෙහන්වස්ට චද චඅතයාදර චවගෞරෙවය ශන් චෙඳිමි. 

පස්විසි ච බුදුෙරය ශන් ච ෙහන්වස් ාට ච හා ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ාට ච
අතයාදර ච වගෞරෙවය ශන් ච ෙඳිමි. ච ඒ ච බුදුෙරය ශන් ච ෙහන්වස් ා, ච වබෝධීන් ච
ෙහන්වස් ා චමා චරරෂා ච්රත්ො! 



 වබෝධි චපර ාෙ පටුන වෙත 

32 

Non-commertial Distribution  

 

 

පසේවිසි  ුදුවරයනේ වහනේබසේලාට හා බ ෝධීනේ 
වහනේබසේලාට පූජා පුවු ේවීම 

පස්විසි  ුද්ධ ක ෝධි පූජොව 

1. දීපං්රං චව ෝ්නාථං චතස්ස චවබෝධිං චක චපිප්ඵ ිං 
එවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
 

2. ව්ාණ්ාඤ්ඤං චව ෝ්නාථං චක චසා  චවබෝධිං චක චසාතදං 
එවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමී චසගාරෙං. 
 

3. මංග දහය ශ චනාථං චක චසා  චවබෝධිං චක චසාතදං 
ඒවත් චපුප්වඵ චක චදීවප චක චපර ය ශාමී චසගාරෙං. 
 

4. සුමනං චව ෝ්නාථං චක චනාග චවබෝධිං චක චතස්සහං 
ඒවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
 

5. වර්ෙතං චව ෝ්නාථං චක චනාග චවබෝධිං චක චසාතදං 
ඒවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
 

6. විනාය ශ්ං චවසෝ,ිතං චක චනා චවබෝධිං චක ච,ාසුරං 
ඒවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
 

7. බුද්ධ්ං චඅවනෝමදස්සිං චක චවබෝධිං චක චඅේ ුනං චෙරං 
ඒවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
 

8. පදුමං චව ෝ්නාථං චක චවසෝණ චවබෝධිං චක චසාතදං 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ඒවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
 

9. නාරදං චසුගතං චවසට්ඨං චවසෝණ චවබෝධිං චක චසන්තිදං 
ඒවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
 

10. පදුමුත්තර චනාථං චක චවබෝධිං චක චසා ං චෙරං 
ඒවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
 

11. සුවම්ධ්ං චව ෝ්නාථං චක චනමප චවබෝධිං චක චසන්තිදං 
ඒවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
 

12. ව ෝ්ගරැං චසු ාතං චක චවදු  චවබෝධිං චක චසන්තිදං 
ඒවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
 

13. පිය ශදස්සිං චවද්ෙ චවද්ෙං ච්් ධ් චවබෝධිං චක චඋත්තමං 
එවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
 

14. අත්ථදස්සිං චව ෝ්ගරැං චකම්ප්ං චවබෝධිමුත්තමං 
එවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
 

15. තථාගතං චධ්ම්මදස්සිං චවබෝධිං ච් රේං චෙරං 
ඒවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
 

16. සිද්ධ්ත්ථං චව ෝ්නාථං චක ච්ණි ර්ාර චවබෝධිං චෙරං 
එවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
 

17. තිස්සං චක චසුගතං චවසට්ඨං චක චඅසනං චෙරං 
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ඒවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
 

18. ඵුස්සං චදසබ ං චවසට්ඨං චවබෝධිං චකාම ්ද්දුමං 
එවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
 

19. විපස්සිං චව ෝ්නාථං චක චවබෝධිං චක චපාට ිං චෙරං 
ඒවත් චපුප්වඵ චක චදීවප චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
 

20. වසට්ඨං චසිිණං චක චසුගතං චවබෝධිං චපුණ්ාීම්ං චෙරං 
ඒවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
 

21. විනාය ශ්ං චවෙස්ස, ං චක චසා  චවබෝධිං චක චසන්තිදං 
ඒවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
 

22. ්් සන්ධ්ං චමුනින්දං චක චවබෝධිං චක චසිීමසං චෙරං 
ඒවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
 

23. ව්ෝණාගමන චනාථං චක චවබෝධිං චඋදුම්බරං චසු,ං 
ඒවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
 

24. ්ස්සපං චසුගතං චවසට්ඨං චවබෝධිං චනිවගරෝධ් චපාදපං 
ඒවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
 

25. මුනින්දං චවගෝතමං චවසට්ඨං චඅස්සත්ථ චවබෝධි චමුත්තමං 
ඒවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

 පස්විසි ච බුදුෙරය ශන් ච ෙහන්වස් ා ච උවදසා ච ම ් ච ෙට්ටි ච පස් ච විස්ස්් ච
හා ච පහන් චපස් චවිස්ස්් ච ද චවබෝධීන් චෙහන්වස් ා ච උවදසා ච පහන් චහා ච ම ් ච
ෙට්ටි චපස් චවිස්ස චබැගින් චද චතබා චවම් චපර ා ච්රන්න. 

 

බ ෞ ම  ුදුරජාණනේ වහනේබසේබ ේ බ ෝධීනේ 
වහනේබසේලාට වනේදනා කරමයකේ 

බුද්ධ්, ච පරවතය්් ච බුද්ධ්, ච අගර චශරාේ, ච මහාශරාේ, ච ක්ර චෙර්තිරා ාදි ච
මවහෝත්තමය ශන් චපහළ චෙන්නා චෙර චරීමත් ච ම්බුද්වීපවය ශ් චමධ්යවද්ශවය ශ් චමගධ් ච
රට චඋරැවද ා චනම් චදනදවෙහි චවන්රඤ් රා චනදී චතමරවය ශ් චසිය ශලු චබුදුෙරය ශන් ච
බුදුෙන ච උත්තම ච ,ූමි ච ,ාගවය ශහි ච සිද්ධ්ාර්ථ ච ් මාරය ශාණන් ච ෙහන්වස් ච මෙු ච
් සවය ශන් ච බිහිවීම ච සමග ච ම ච පැන ච නැංගා ච ෙර ච ද ච මහා ච වබෝධිසත්ෙය ශන් ච
ෙහන්වස්ට ච පිට ච දී ච ෙැා ච හිඳ ච පස් ච මරැන් ච පරදො ච ව ාෙුත රා ච බුදු ච බෙට ච
පැමිණි රය ශා චෙර චද චඒ චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චසතිය ශ්් චමුු  ්ව හි චඑහි ච
ම චෙැා චසිට චවස්ෙනය ශ ච්රන ච ද්දා චෙර චද චසතිය ශ්් චඅනිමිස චව ෝකන චපර ා ච
නම් ච ෙර ච වන්තර ච ච පර ාෙ ච ්රන ච  ද්දා ච ෙර ච ද ච පරම ච පර නමය ශ ච රී ච මහා ච
වබෝධිරා ය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච මාවග් ච ්ාය ශාදි ච ද්ොරතරවය ශන් ච අතයාදර ච
වගෞරෙවය ශන් චෙඳිමි. 

තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච වදදරම් ච වෙවහර ච වනා ච ෙැා ච සිටින ච
අෙස්ථාෙන්හි ච පුද ච පඬුරැ ච වගන ච උන් ච ෙහන්වස් ච ද්්නට ච පැමිවණන ච
සැදැහැෙත න්ට චඋන්ෙහන්වස් චවෙනුෙට චෙැඳ චපුදා චගැනමම චපිණි රස චවේතෙන ච
මහා ච විහාරවය ශ් ච වදාරටුෙ ච සමීපවය ශ් ච වරෝපණය ශ ච ්ර ච ඇති ච රනන්ද ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

වබෝධිරා ය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච මාවග් ච ්ාය ශාදි ච ද්ොරතරවය ශන් ච අතයාදර ච
වගෞරෙවය ශන් චෙඳිමි. 

තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච වදදරම් ච වෙවහර ච වනා ච ෙැා ච සිටින ච
අෙස්ථාෙන්හි ච පුද ච පඬුරැ ච වගන ච උන් ච ෙහන්වස් ච ද්්නට ච පැමිවණන ච
සැදැහැෙත න්ට චඋන්ෙහන්වස් චවෙනුෙට චෙැඳ චපුදා චගැනමම චපිණි රස චවේතෙන ච
මහා ච විහාරවය ශ් ච වදාරටුෙ ච සමීපවය ශ් ච වරෝපණය ශ ච ්ර ච ඇති ච රනන්ද ච
වබෝධිරා ය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච මාවග් ච ්ාය ශාදි ච ද්ොරතරවය ශන් ච අතයාදර ච
වගෞරෙවය ශන් චෙඳිමි. 

වම් ච රී ච  ං්ා ච ද්වීපවය ශ් ච අනුරාධ්පුරවය ශ් ච මහා ච වම්ඝ ච ෙන ච නම් ච
උය ශවනහි ච ්් සඳ, ච ව්ෝණාගමන, ච ්ාශයප ච ය ශන ච ත න් ච බුදුෙරය ශන් ච
ෙහන්වස් ාවග් ච වබෝධීන් ච පිහිටිය ශා ච ෙර ච ද ච අප ච බුදුර ාණන් ච ෙහන්වස් ච
පන්සිය ශය ශ්් චරහතන් චෙහන්වස් චහා චනිවරෝධ් චසමාපත්තිවය ශන් චෙැා චසිටිය ශා ච
ෙර ච ද ච උත්තම ච ,ූමි ච ,ාගවය ශ් ච ෙැා ච සිටින්නා ච ෙර ච දෂිණ ච ශාඛා ච වබෝධීන් ච
ෙහන්වස්ට චමාවග් ච්ාය ශාදි චද්ොරතරවය ශන් චඅතයාදර චවගෞරෙවය ශන් චෙඳිමි. 

මහවමෙුනා ච උය ශවනහි ච ෙැා ච සිටින්නා ච ෙර ච දෂිණ ච ශාඛා ච වබෝධීන් ච
ෙහන්වස්වග් ච පඤ්ක ච මහා ච ශාඛාෙන්වගන් ච පතිත ච ෙර ච පස් ච ඵ ෙ ින් ච
මහ නය ශා චබ ා චසිටිය ශ චදී චඑව්වණහි චම චපැන චනැංගා චෙර චඵ රැහ චවබෝධීන් ච
ෙහන්වස් ා චෙන, 

දුුු වතාට චවබෝධීන් චෙහන්වස්ය ශ, 
තිේ්් චනම් චබමුණුම චවබෝධීන් චෙහන්වස්ය ශ, 
ථරපාරාමවය ශ් චවබෝධීන් චෙහන්වස්ය ශ, ච 
්සුන්ගිරි චවෙවහර චවබෝධීන් චෙහන්වස්ය ශ, 
පර චථම් චචකතයස්ථානවය ශ් චවබෝධීන් චෙහන්වස්ය ශ, 
සෑගිරිවය ශ් චවබෝධීන් චෙහන්වස්ය ශ, 
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්තරගම චවබෝධීන් චෙහන්වස්ය ශ, ච 
සඳුන්ම චවබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ, 
ම ්ෙැස්සා චවෙවහර චවබෝධීන් චෙහන්වස්ය ශ, 
තන්තරිමා වය ශ් චවබෝධීන් චෙහන්වස්ය ශ, 
මහා ච  ් ි් චනම් චගම චවබෝධීන් චෙහන්වස්ය ශ, 
ව්ාට්ටිය ශාරම චවබෝධීන් චෙහන්වස්ය ශ, 
වපාවළාන්නරැවද චවබෝධීන් චෙහන්වස්ය ශ, 
මාතව ් චරැසමගම චවබෝධීන් චෙහන්වස්ය ශ, 
රැහුණු චරට චමාගම චවබෝධීන් චෙහන්වස්ය ශ, 
වි ්ෙ  චවබෝධීන් චෙහන්වස්ය ශ, 
මහිය ශඞ්ගනවය ශ් චවබෝධීන් චෙහන්වස්ය ශ, 
වි ්ගම් චවෙවහර චවබෝධීන් චෙහන්වස්ය ශ, 
මුතිය ශංගනවය ශ් චවබෝධීන් චෙහන්වස්ය ශ, 
බුත්ත  චහත්වපෝරැ චවෙවහර චවබෝධීන් චෙහන්වස්ය ශ, 
සිත  ්පදවද චවබෝධීන් චෙහන්වස්ය ශ, 
ෙනොස චවෙවහර චවබෝධීන් චෙහන්වස්ය ශ, 
ෙැ ිගම් චවෙවහර චවබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ, 
පරවගාා චවබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ, 
මැද්වද්ගම චවබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ, 
ග චවණ්ගම චවබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ, 
පුසු ්පිටිවය ශ් චවබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ, 
මාය ශාරට චෙත වර් චවබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ, 
වබ ිග ්ව ් චවබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ, 
පැපි ිය ශාවන් චවබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ, 
වබ ් න්වි  චවබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ, 
ෙඳුරෙ චවබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ, 
ෙට්ටාරම චවබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ, 
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සුු ග ්ව ් චවබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ, 
කිස්වදරැවද චවබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ, 
්ටිය ශාවද චවබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ, 
ගිරිබාවෙවහර චවබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ, 
ය ශාපහුවද චවබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ, 
්සාග  චවබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ, 
රත්ග ් චවෙවහර චවබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ, 
 
ය ශන චසතළිස් චනම්් චෙන චවබෝධීන් චෙහන්වස් ාට චහා චඒ චවබෝධීන් ච

ෙහන්වස් ා ච වගන් ච පරම්පරා ච ෙශවය ශන් ච පෙත්නා ච සිය ශලු ච වබෝධීන් ච
ෙහන්වස් ාට ච ද ච මාවග් ච ්ාය ශාදි ච ද්ොරතරවය ශන් ච අතයාදර ච වගෞරෙවය ශන් ච
ෙඳිමි. චවදෙනුෙ චද චෙඳිමි. චවතෙනුෙ චද චෙඳිමි. 

බදවියනේට පිනේ දීම 

අවප් ච ඇස්ෙ ට ච වනා ච වපවනන්වන් ච වී ච නමුත් ච ගස් ච ්ඳු ච වගෙ ් ච
වද්ො ය ශ ච ෙැද ච ගංඟා ච රදිය ශ ච ඇසුරැ ච ව්ාට ච වෙවසන ච වනාවය ශ්් ච විට ච
මිනිසුන්ට චඋප්ාර ච්රන චවද්ෙ චව්ාට්ඨාශය ශ්් චඇති චබෙ චබුදු චදහම චඅනුෙ ච
්ිය ශ ච ය ශුත  ච ය ශ. ච ඒ ච වද්විය ශන් ච සත ටු ච ්ළ ච පමණට ච ඔෙුන්වග් ච ්රැණාෙ ච ො ච
ොා ච  ැබිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච ්ැෙුම් ච ්ිරිබත් ච ප ත රැ ච රදි ච මිනිස් ච රහාර ච
ඔෙුන්වග් චරහාර චවනාවද. චඑබැවින් චඒො චපිදීවමන් චඔෙුනට චසත ට්් චවනා ච
 ැවබනු චඇත. චඑවහත් චඒො චපුදන්නෙුන්ට චද චතමන්ට චවගෞරෙය ශ්් ච්රන ච
නිසා ච ඒ ච පුද ච  බන ච වදවිය ශන් ච අනු්ම්පා ච ්රනු ච ඇත. ච වදවිවය ශෝ ච පිනට ච
්ැමැත්වතෝ ච ය ශ. ච පින් ච අනුවමෝදන් ච වීවමන් ච ඔෙුන්වග් ච වද්ෙ ච සම්පත්තිය ශ ච
දිය ශුණු ච වද. ච එබැවින් ච වදවිවය ශෝ ච පින් ච වදන ච මිනිසුන්ට ච විවශ්ෂවය ශන් ච
අනු්ම්පාෙ චද්්ෙති. ච්ළ චහැ්ි චඋප්ාර ච්රති. 
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“ ක ෝ නං අනු ම්පන් ි මො ො පු ් ංව ඕ්සං 
කද්ව ොනු ම්පික ෝ කපෝකසෝ සදා  ද්රොනි පස්ස ි.” 
 
ඒ ච පින්දීම ච වහ්ත  ච ව්ාට ච මේ් ච සිය ශ ච ් සවය ශන් ච උපන් ච දරැේ ට ච

අනු්ම්පා ච ්රන්නා ච වස් ච පින් ච දුන්නෙුන්ට ච වදවිය ශන් ච අනු්ම්පා ච ්රන ච
බෙත් ච වද්ෙතානු්ම්පාෙ ච  බන්නහුට ච සෑම ච ් ්හි ච ය ශහපත ච ෙන ච බෙත් ච
තථාගතය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චෙදාරා චඇත්වත් චය ශ. චවදවිය ශන්ට චසැම චවදය ශ්් ච
ම ච්ළ චහැ්ි චබ ය ශ්් චඇති චය ශ චය ශි චවනා චසිතිය ශ චය ශුත  චය ශ. චඔෙුන්වගන් චඋප්ාර ච
 ැවබන්වන් චඔෙුනට ච්ළ චහැ්ි චපමණට චය ශ. චපින් චඅනුවමෝදන් චෙර චවදවිය ශන් ච
මිනිසුන්ට ච ්ළ ච උප්ාර ච දැ්්වෙන ච වබෞද්ධ් ච ්ථා ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච  ාත් ච
වපාවත් ච එන ච මච්ඡද්වෝ ජො  ය ච ඉන් ච එ්්ි. ච දම්පිය ශාටුොවද ච එන ච
 ුමුදුප්පලොනව  දු ්  ව ්ථු ච ය ශන ච ්ථාෙ ච ද ච ඉන් ච එ්්ි. ච ඒො ච ෙුෙමනා ච
නම් චඒ චවපාත් චෙ ින් චබ ා චගන්න. 

පිනේ දීබම්  ාථා 

සියලු කදවියන්ට පින් දීම 

්තං චඅම්වහ්හිමං චපුඤ්ඤං ච- චසබ්බසම්පත්ති චසාධ්්ං 
සබ්වබ් චවද්ොනුවමෝදන්ත  ච- චඅම්වහ් චර්්ඛන්ත  චසබ්බදා. 

 
ක ්්ැම :- 

අප චවිසින් ච්රන ච  ද ච සිය ශලු චසම්පත් චසාදා චවදන ච වම් ච පින චසිය ශලු ච
වදවිවය ශෝ චඅනුවමෝදන් චවෙත්ො. චඅප චද චසැම ච් ්හි චරරෂා චව්වරත්ො! 

විෂ්්ණු කදවියන්ට පින් දීම 
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නම ෙණ්වණෝ චමහා චවත්ව ා ච- චබව ෝ චග රැළ චොහවනෝ 
වදණු චනාවමෝ චවද්ෙ චරා ා ච- චඉමං චපුඤ්ඤානුවමෝදත . 

 
ක ්්ැම :- 

නි ් ච ෙන් ච ෙර ච මහා ච වත් ස් ච ඇත්තා ච ෙර ච බ  ච ඇත්තා ච ෙර ච ග රැු  ච
ොහනය ශ ච ඇති ච විෂ්ණු ච නම් ච ෙර ච වදද ච ර  ච වතවම් ච වම් ච පින් ච අනුවමෝදන් ච
වදො.! 

  ් ම කදවියන්ට පින් දීම 

සළානවනෝ චමහා චවත්ව ෝ ච- චබව ෝ චමය ශුර චොහවනෝ 
වද්වින්වදෝ ච්ාකරගාවම් ච- චඉමං චපුඤ්ඤානුවමෝදත . 

 
ක ්්ැම :- 

මුහුණු ච සය ශ්් ච ඇත්තා ච ෙර ච මහත් ච වත් ස් ච බ  ච ඇත්තා ච ෙර ච ්තරම ච
වද්වදන්ද්රවය ශෝ චවම් චපින් චඅනුවමෝදන් චවෙත්ො! 

සමන් කදවියන්ට පින් දීම. 

ොරණ චොහවනෝ චසම්මා ච- චසම්බුද්ධ් චපද චපා ව්ෝ 
වත් ස්සම චසුමවනෝ චවද්වෙෝ ච- චඉමං චපුඤ්ඤානුවමෝදත  

 
ක ්්ැම :- 

රී ච පාදය ශ ච රරෂා ච ්රන්නා ච ෙර ච වත් ස් ච ඇත්තා ච ෙර ච ඇත් ච ොහන ච
ඇත්තා චෙර චසුමන චවදවි චවතවම් චවම් චපින් චඅනුවමෝදන් චවදො! 
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වි ිෂ්ණ කදවියන්ට පින් දීම 

් යාණි ර චපුවර් චරම්වම් ච- චත රඞ්ග චොහවනෝ චබ ම 
වි,ිසනදහවය ශෝ චවද්වෙෝ ච- චඉමං චපුඤ්ඤානුවමෝදත . 

 
ක ්්ැම :- 

රමය චෙර ච්ැ ණි ර චපුරවය ශහි චඅශ්ෙ චොහන චඇති චබ ෙත් චෙර චවි,ිෂණ ච
වදවි චවතවම් චවම් චපින් චඅනුවමෝදන් චවදො! 

 ම් ෝ සූනියම් කදවියන්ට පින් දීම 

නානා චෙණ්වණෝ චමහා චවත්ව ෝ ච- චඕදාත චහය ශ චොහවනෝ 
ගාමසඤ්කාරව්ෝ චවද්වෙෝ ච- චඉමං චපුඤ්ඤානුවමෝදත . 

ක ්්ැම :- 

වනාවය ශ්් ච ෙර්ණ ච ඇත්තා ච ෙර ච මහත් ච වත් ස් ච ඇත්තා ච ෙර ච ශ්වදත ච
අශ්ෙ චොහන චඇත්තා චෙර චගම්හි චහැසිවරන්නා චෙර චගම්,ාර චවදවි චවතවම් චවම් ච
පින් චඅනුවමෝදන් චවදො! 

මිය  ිය ඥා වන්ට පින් දීම 

්තං චඅම්වහ්හිමං චපුඤ්ඤං ච- චසබ්බ චසම්පත්ති චසාධ්්ං 
ඤාතවය ශෝ චඅනුවමෝදන්ත  ච- චපරව ෝ් චමිවතෝ චගතා. 

 
ස ල ස ් ්වයන්ට පින් දීම 

්තං චඅම්වහ්හිමං චපුඤ්ඤං ච- චසබ්බ චසම්පත්ති චසාධ්්ං 
සබ්වබ් චසත්තානුවමෝදන්ත  ච- චසුිණතා චවහාන්ත  චවත් චසදා. 
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මවට පින් දීම 
්තං චඅම්වහ්හිමං චපුඤ්ඤං ච- චසබ්බ චසම්පත්ති චසාධ්්ං 
මාතා චවම් චඅනුවමෝදත  ච- චපරව ෝ් චමිවතෝ චගතා. 

 
පියොට පින් දීම 

්තං චඅම්වහ්හිමං චපුඤ්ඤං ච- චසබ්බ චසම්පත්ති චසාධ්්ං 
පිතා චවම් චඅනුවමෝදත  ච- චපරව ෝ් චමිවතෝ චගවතෝ. 
 

සම්බ ෝධි පිරි  

බුදුෙරය ශන්ට චහා චවබෝධීන්ට චපර ා චපෙතො චවම් චපිරිත චවරෝගමන්ට චහා ච
වෙනත් චඋෙදුරැ චඇතිය ශන්ට චවබෝධි චමර වය ශ්දී ච්ිය ශනු. ච්ාටත් චවසත් චපිණි රස ච
්මමට චද චසුදුසු චය ශ. 

1. දීපඞ්්වරෝ චව ෝ්විදූ චමරව ් චපිප්ඵ ි චවබෝධිය ශා, 
පඤ්ක චමාවර් චපරාව ත්ො චපත්වතෝ චසම්වබෝධි චමුත්තමං 
ඒවත්න චසච්ක චෙේවේන චවසාත්ථි චවත් චවහාත  චසබ්බදා. 
 

2. ව්ාණ්ාඤ්ඤදහය ශ චසම්බුද්වධ්ෝ චමර ම්හි චසා  චවබෝධිය ශා 
පඤ්කමාවර් චපරාව ත්ො චපත්වතෝ චසම්වබෝධි චමුත්තමං 
ඒවත්න චසච්ක චෙේවේන චවසාත්ථි චවත් චවහෝත  චසබ්බදා. 
 

3. මඞ් දහය ශ චසම්බුද්වධ්ෝ චමර ම්හි චනාග චවබෝධිය ශා, 
පඤ්කමාවර් චපරාව ත්ො චපත්වතෝ චසම්වබෝධි චමුත්තමං 
එවත්න චසච්කෙේවේන චවසාත්ථි චවත් චවහෝත  චසබ්බදා. 

 



 වබෝධි චපර ාෙ පටුන වෙත 

43 

Non-commertial Distribution  

 

 

4. සුමනදහය ශ චසම්බුද්වධ්ෝ චමර ම්හි චනාග චවබෝධිය ශා, 
පඤ්කමාවර් චපරාව ත්ො චපත්වතෝ චසම්වබෝධි චමුත්තමං 
ඒවත්න චසච්කෙේවේන චවසාත්ථි චවත් චවහෝත  චසබ්බදා. 
 

5. වර්ෙතදහය ශ චසම්බුද්වධ්ෝ චමර ම්හි චනාග චවබෝධිය ශා 
(සම්පරර්ණ ච්ර ච්ිය ශනු  
 

6. වසා,ිතදහය ශ චසම්බුද්වධ්ෝ චමර ම්හි චනා චවබෝධිය ශා 
(සම්පරර්ණ ච්ර ච්ිය ශනු  
 

7. අවනෝමදස්සම චසුගවතෝ චමරව ් චඅේ ුන චවබෝධිය ශා 

8. පදුවමෝ චනාම චසම්බුද්වධ්ෝ චමර ම්හි චවසෝණ චවබෝධිය ශා, 

9. නාරවදෝ චනාම චසම්බුද්වධ්ෝ චමර ම්හි චවසෝණ චවබෝධිය ශා, 

10. පදුමුත්තවරෝ චනාම චජිවනෝ චමර ම්හි චසා  චවබෝධිය ශා, 

11. සුවම්වධ්ෝ චනාම චසම්බුද්වධ්ෝ චමර ම්හි චනමප චවබෝධිය ශා, 

12. සු ාවතෝ චනාම චසම්බුද්වධ්ෝ චමර ම්හි චවදලු චවබෝධිය ශා, 

13. පිය ශදස්සම චනාම චබුද්වධ්ෝ චමරව ් ච්් ධ් චවබෝධිය ශා, 

14. අත්ථදස්සම චනාම චජිවනෝ චමරව ් චකම්ප් චවබෝධිය ශා, 

15. ධ්ම්මදස්සම චනාම චජිවනෝ චමරව ් ච් රේ චවබෝධිය ශා, 

16. සිද්ධ්ත්වථෝ චනාම චබුද්වධ්ෝ චමරව ් ච්ණි ර්ාර චවබෝධිය ශා, 

17. තිස්ස චනාවමෝ චව ෝ්ගරැ චමරව ් චඅසන චවබෝධිය ශා, 
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18. ඵුස්ස චනාවමෝ චව ෝ්විදූ චමරව ් චරම ් චවබෝධිය ශා, 

19. විපස්සම චනාම චසුගවතෝ චමරව ් චපාට ි චවබෝධිය ශා, 

20. සිඛී චනාවමෝ චව ෝ්නාවථෝ චමරව ් චවස්තම්බ චවබෝධිය ශා, 

21. වෙස්ස,ූ චනාම චසුගවතෝ චමර ම්හි චසා  චවබෝධිය ශා, 

22. ්් සන්වධ්ෝ චව ෝ්විදූ චමරව ් චසිීමස චවබෝධිය ශා, 

23. ව්ෝණාගමවනෝ චසුගවතෝ චමරව ් චඋදුම්බර චවබෝධිය ශා, 

24. ්ස්සවපෝ චනාම චසම්බුද්වධ්ෝ චමරව ් චනිවගරෝධ් චවබෝධිය ශා, 

25. වගෝතවමෝ චනාම චසබ්බඤ්ඤු චමරව ් චඅස්සත්ථ චවබෝධිය ශා, 
 
පඤ්ක චමාවර් චපරාව ත්ො චපත්වතෝ චසම්වබෝධි චමුත්තමං, 
ඒවත්න චසච්ක චෙේවේන චවසාත්ථි චවත් චවහෝත  චසබ්බදා.. 
 

 වම් චපිරිත චවබෝධි චපර ාෙට චපැමිණි ර චසෑම චවදනාට චම චවසත් චපිණි රස ච
වබෝධි චමර වය ශ්දී ච්මමට චද චසුදුසු චය ශ. චඑවස් ච්ිය ශන ච් ්හි චගාථාෙ  චඅන්තිම ච
පදය ශ චකසො ්ථි කවෝ කහෝ ු සබ් දා චය ශි ච්ිය ශනු. 

පූජනීය වසේ ු  ුනේ වේ ය 

පර නමය ශ ච ෙස්ත  ච ත න් ච ෙර්ගවය ශ්ි. ච ඒොට ච චකතයය ශ ච ය ශි ච ද ච ්ිය ශනු ච
 ැවබ්. ච රනන්ද ච ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච චකතය ච ව්ාවත්්දැ ච ය ශි ච
,ාගයෙත න් ච ෙහන්වස්වගන් ච විකාළ ච ් ්හි ච “රනන්දය ශ, ච චකතය ච
ත න්ැ”ය ශි ච ෙදාළහ. ච “ඒ ච ්ෙරහුදැ”ය ශි ච විකාළ ච ් ්මි ච “ශොරීරි යජ 
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පොරික ෝ ි යජ පද්කද්සි ය ච ය ශි ච චකතයවය ශෝ ච තිවදවන්් ච ෙන්නාහ” ච ය ශි ච
,ාගයෙත න් චෙහන්වස් චෙදාළහ. ච“ස්ොමීනි, චනුු චෙහන්වස් චජීෙමාන ච් ්හි ච
චකතය ච ්ළ ච හැ්ි ච දැ”වි ච විකාළ ච ් ්හි ච “රනන්දය ශ, ච ශාීමරි් ච චකතය ච
වනා්ළ චහැ්ි චය ශ. චඑය ශ ච ැවබන්වන් චබුදුන් චපිරිනිවීවමන් චපසුෙ චය ශ. චබුදුන් ච
ෙහන්වස් ච විසින් ච පරිව,ෝග ච ්ළ ච වබෝධිය ශ ච ෙනාහි ච උන්ෙහන්වස් ච ජීෙමාන ච
් ්හි චද චපිරිනිවීවමන් චපසු චද චචකතය චෙන්වන් චය ශ. චඋද්වද්ශි් චචකතයය ශට ච
ෙස්ත ේ් චනැත. චඑය ශ චරදර චවගෞරෙ චපැෙැත්වීම් චමාතරවය ශන් චෙන්වන් චය ශ” චය ශි ච
ෙදාළ චවස්්. 

ශාරීරික චච යය 

ශාීමරි් චචකතයය ශ චය ශනු චසෙමඥ චධ්ාතූන් චෙහන්වස් ා චය ශ. චපිරිනිවිය ශා ච
ෙර ච සෙමඥය ශන් ච ෙහන්වස්වග් ච ශීමරය ශ ච රදාහන ච ්ළ ච ් ්හි ච එහි ච සම් ච මස් ච
නහර ච රදිවය ශන් ච ්ිසිේ් ච ඉතිරි ච වනාවී ච ්පුරැ ච දැවෙන්නා්් ච වමන් ච
සම්පරර්ණවය ශන් ච ද ච ගිවය ශ් ච ය ශ. ච   ාට ච ධ්ාතූන් ච ෙහන්වස්ය ශ, ච අ්  ච ධ්ාතූන් ච
ෙහන්වස් ා චවදනම චය ශ, චදළදා චසතර චය ශ චය ශන චවම් චධ්ාතූන් චෙහන්වස් ා චසත් ච
නම චසම්පරර්ණ චෙශවය ශන් චඉතිරි චෙරහ. චශීමරවය ශ් චඅනය චඅස්ීහහු ච් ාා ච්ැබ ි ච
වී චඉතිරි චෙරහ. 

“උණ්,මසං චකතස්වසෝ චදාඨා 
අ්්ඛා චද්වද චක චධ්ාත වය ශෝ, 
අසම්,ින්නා චඉමා චසත්ත 
වස්සා ච,ින්නා චක චධ්ාත වය ශෝ” 
 
ය ශනුවෙන් චඒ චබෙ චබුද්ධ් චෙංසවය ශහි චද්්ො චඇත්වත් චය ශ. 
 
මහන්තා චමුග්ග චමත්තා චක 
මේඣිමා ච,ින්න චතණ්ාු ා 
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ඛුද්ද්ා චසාසප චමත්තා චක 
නානා චෙණ්ණා චක චධ්ාත වය ශෝ. 
 
ය ශනුවෙන් චමහත් චධ්ාතූහු චමුං චපිය ශ ි චපමණ චද, චමධ්යම චධ්ාතූහු ච්ා ච

සහ ් ච පමණ ච ද, ච ් ාා ච ධ්ාතූහු ච අබ ච ඇට ච පමණ ච ද, ච වනාවය ශ්් ච ෙර්ණ ච
ඇතිවය ශෝ චද චෙන්නාහ චය ශි චද්්ො චඇත්වත් චය ශ. 

 
මහන්තා චපඤ්ක චනාළිවය ශෝ චනාළිවය ශෝ චපඤ්ක චමේඣිමා 
ඛුද්ද්ා චඡනාළම චවච්ෙ චඑතා චසබ්බාපි චධ්ාත වය ශෝ. 
 
ය ශනුවෙන් ච මහත් ච ධ්ාත හු ච නැළි ච පස්් ච ද, ච මධ්යම ච ධ්ාත හු ච පස් ච

නැළිය ශ්් චද, ච් ාා චධ්ාත හු චනැළි චසය ශ්් චද චෙන්නාහ චය ශි චද්්ො චඇත්වත් චය ශ. 
 
මහන්තා චසුෙණ්ණ චෙණ්ණා චක චමුත්ත චෙණ්ණා චක චමේඣිමා 
ඛුද්ද්ා චම්   චෙණ්ණා චක චවසාළස චවදෝණ චමත්ති්ා. 
 
ය ශනුවෙන් චමහත් චධ්ාත හු චරන් චපැහැ චඇත්තාහ. චමධ්යම චධ්ාත හු චමුත  ච

පැහැ ච ඇත්තාහ. ච ් ාා ච ධ්ාත හු ච සමන් ච ්ැ් ු  ච පැහැ ච ඇත්තාහ. ච සිය ශ ්  ච
වද්රෝණ චවසාළස්් චෙන්නාහ චය ශි චද්්ො චඇත්වත් චය ශ. 

උණ්හමසං චසමහව ් චදීවප් චබර චහ්මව ෝව්් චක චොම්ං, 
සමහව ් චද්්ිණණ්්ඛං චක චසබ්බවප්තා චපතිට්ඨිතා 
 
ය ශනුවෙන් ච උණ්හමස ච ධ්ාත ෙ ච (  ාට ච ධ්ාත ෙ  ච සිංහ  ච ද්වීපවය ශහි ච ද 

 චෙම් චඅ්  චධ්ාත ෙ චබර චහ්ම චව ෝ්වය ශහි චද, චද් ණු චඅ් දාෙ චසිංහ  චද්වීපවය ශහි චද ච
පිහිටිය ශහ චය ශි චද්්ො චඇත්වත් චය ශ. 

 
එ්ා චදාඨා චතිදසපුවර් චඒ්ා චනාගපුවර් චඅහු, 
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ඒ්ා චගන්ධ්ාර චවිසවය ශ් චඒ්ා ච්ා ිඞ්ග චරාජිවනෝ. 
 
වම් ච ගාථාවෙන් ච එ්් ච දළදාේ් ච වදදව ාෙ ච ද, ච එ්් ච දළදාේ් ච

නාගව ෝ්වය ශහි ච ද, ච එ්් ච දළදාේ් ච ගන්ධ්ාර ච වද්ශවය ශ් ච ද, ච එ්් ච දළදාේ් ච
්ා ිංග ච වද්ශවය ශ් ච ද ච ෙැා ච සිටින ච බෙ ච දැ්්වද. ච දැනට ච මහනුෙර ච දළදා ච
මන්දිරවය ශ් චෙැා චසිටින්වන් ච්ා ිංග චවද්ශවය ශ් චෙැා චසිටි චදළදා චෙහන්වස් චය ශ. ච
වමහි ච ද්්ෙන ච  දුවය ශ් ච බුද්ධ් ච ෙංස ච පා ිවය ශ් ච දැ්්වෙන ච ධ්ාත  ච විස්තරය ශ ච ය ශ. ච
වෙනත් චවපාත්ෙ  චදැ්්වෙන චධ්ාත  චවිස්තරෙ  චවමය ශට චමඳ චවෙනස්්ම් චද ච
ඇත්වත් චය ශ. 

 
කත්තාළමස චසමා චදන්තා චව්්සා චව ෝමා චක චසබ්බවසෝ 
වද්ො චහරිංසු චඒව්්්ං චක්්්ොළ චපරම්පරා. 
 
වම් ච ගාථාෙ ච බුද්ධ්ෙංස ච පාළිවය ශ් ච හා ච මහා ච පරිනිර්ොණ ච

සරතරාෙසානවය ශ් ච ද ච ද්්නා ච  ැවබ්. ච එය ශින් ච ්ිය ශැවෙන්වන් ච තථාගතය ශන් ච
ෙහන්වස්වග් ච සම ච ෙර ච දන්තය ශන් ච සතළිස ච ද ච ව්ස් ච හා ච ව ාම් ච ද ච ක්ර චොළ ච
පරම්පරාෙට ච වදවිය ශන් ච වගන ච ගිය ශ ච බෙ ච ය ශ. ච වමය ශ ච ඒ ච වපාත්ෙ  ච ම ච මු ින් ච
දැ්්ෙර ච්රැණුෙ ට චවනා චගැ වප්. චවිමසිය ශ චය ශුත්ත්ි. 

ධො ු වන්දනො  ොථො 

1. ව ෝ්ං චවමෝහ චනවමෝ චනද්ධ්ං චවිසුද්ධ්ං චධ්ම්මරංසිය ශා, ච 
ඕ,ාවසත්ො චනිබ්බුතස්ස චව ෝ්නාථස්ස චධ්ාත වය ශෝ, 
සාදරං චඅ,ිෙන්දාමි චසම්පත්ත ං චඋත්තමං චසිෙං, 

 
2. තාරය ශිත්ො චබහුේ වන් චසංසාවරෝඝා චමහබ්,ය ශා 

සුඛාවපත්ො චනිබ්බුතස්ස චව ෝ්නාථස්ස චධ්ාත වය ශෝ 
ස්්්ච්කං චඅ,ිෙන්දාමි චපත්ත ං චනිබ්බානමුත්තමං, 
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3. වද්වසත්ො චපෙරං චධ්ම්මං චමග්ගං චනිබ්බාන චපත්තිය ශා 

සංදස්සය ශිත්ො චව ෝ්ස්ස චනිබ්බුතස්ස චමවහ්සිවනා, 
ධ්ාත වය ශෝ චඅ,ිෙන්දාමි චපත්ත ං චනිබ්බානමුත්තමං. 

 

පාරිබ ෝ ික චච යබයෝ 

තථාගතය ශන් චෙහන්වස් චපිට චදී චබුදු චෙර චරී චමහා චවබෝධීන් චෙහන්වස්, ච
රනන්ද ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස්, ච අනුරාධ්පුරවය ශ් ච දෂිණ ච ශාඛා ච වබෝධීන් ච
ෙහන්වස්, ච ඒොවය ශ් ච ඵ ෙ ින් ච හටගත් ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ා ච ය ශන ච වම්ො ච
පාරිව,ෝගි් ච චකතයවය ශෝ ච ය ශ. ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච පරිව,ෝග ච
්ළ ච පාසිෙුරැ ච රදිය ශ ච ද ච පාරිව,ෝගි් ච චකතයවය ශෝ ච ය ශ. ච තථාගතය ශන් ච
ෙහන්වස්වග් චපාරිව,ෝගි් චෙස්තූන් ච ුද්ධවංසකය් චවමවස් චද්්ො චඇත්වත් ච
ය ශ. 

ෙජිරාය ශං ච,ගෙවතා චපත්වතෝ චදණ්ාං චක චචීෙරං 
නිොසනං ච්  ඝවර් චපච්කත්ථරණං ච්පි දහවය ශ්. 

 
ක ්්ැම :- 

,ාගයෙත න් ච ෙහන්වස්වග් ච පාතර චය ශ, ච සැරය ශටිය ශ, ච සිෙුර ච ය ශන ච වම්ො ච
ෙජිරා චනම් චවපවදවසහි චඇත්වත් චය ශ. චඅඳනය ශ ච්  වගය ශි චද චපච්කත්ථරණය ශ ච
්පි  චනම් චපුරවය ශහි චද චඇත්වත් චය ශ. 

පාටළමපුත්තපුරම්,ි ච්ර්ං ච්ාය ශබන්ධ්නං 
කම්මාය ශුද්සාටිය ශං චඋණ්ණව ෝමංක චව්ෝසව ්. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ක ්්ැම :- 

පාටළම චපුතර ච චනගරවය ශහි චාබරාෙ චහා චපටිය ශ චද චසම්්ා, චනාන්ාය ශ, ච
හා චඌර්ණවරෝමය ශ චය ශන චවම්ො චව්ාවසා ් චරවටහි චද චඇත්වත් චය ශ. 

්ාසාෙං චබර චහ්ම චව ෝව්් චක චවදඨනං චතිදවස් චපුවර් 
නිසමදනං චඅෙන්තමසු චරට්වඨ චඅත්ථරණං චතදා. 

 
ක ්්ැම :- 

සිෙුර චබර චහ්ම චව ෝ්වය ශහි චද, චහිස්වෙු ම චවදද චව ාෙ චද, චනිසමදනය ශ ච
අෙන්ති ච නපදවය ශහි චද, චවද්ෙ චනම් චරවටහි චඇතිරි ්  චද චඇත්වත් චය ශ. 

අර) චක චමිථි ාය ශං චවිවද්වහ් චපරිස්සාෙනං 
ොසම චසරවිඝරං චකාපි චඉන්දපත්තපුවර් චතදා. 

 
ක ්්ැම :- 

ගිනි චගානා චදණ්ා චමිථි ා චනගරවය ශහි චද, චවපරහන චවිවද්හ චරවටහි ච
ද, ච්ර්ැත්ත චහා චඉඳි්ටුග  ාෙ චඉන්දපත්ත චපුරවය ශහි චද චඇත්වත් චය ශ. 

පරි්්ඛාරා චඅෙවස්සා ච නපවද් චඅපරන්තව්් 
පරි, ත්තානි චමුනිනා චඅ්ංසු චමනු ා චතදා. 

 
ක ්්ැම :- 

,ාගයෙත න් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච පරිව,ෝග ච ්රන ච  ද ච ඉතිරි ච පිරි්ර ච
එ්  චවිසර චමනුෂයවය ශෝ චඅපරන්ත ච නපදවය ශහි චතැන්පත් ච්ළහ. 
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උදේබදේශික චච යය 

බුදුරදුන් චඋවදසා චෙැඳුම් චපිදුම් ච්ිීමමට චපිළිවය ශළ ච්රන ච ද චෙස්තූහු ච
උද්වද්ශි් ච චකතයය ශ ච නම් ච වෙති. ච බුදුර ාණන් ච ෙහන්වස්වග් ච රෑප ච
ෙශවය ශන් ච ස ්න ච චිතර ච ච රෑප, ච පර චතිමා ච උද්වද්ශි් ච චකතයවය ශෝ ච ය ශ. ච “ ුද්ධ 
පටිමො පද්දිස්ස ං කච් ියං” ය ශනුවෙන් ච ඛුද්ද් ච පාඨ ච අටුොවෙහි ච බුද්ධ් ච
පර චතිමාෙ ච උද්වද්ශි් ච චකතයය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශා ච තිවබ්. ච  ාත් ච අටුොවෙහි ච
“පද්කද්සි ං අව ්ථු ං මමොයන ම ් කමව කහො ි” චය ශනුවෙන් චඋද්වද්ශි් ච
චකතයය ශ ච හඳුන්ො ච ඇත. ච එය ශින් ච දැ්්වෙන්වන් ච ශාීමරි් ච පාරිව,ෝගි් ච
ෙස්ත ේ් ච නැති ච ෙ ච ෙැඳුම් ච පිදුම් ච ්ීමමට ච තනා ච ගන්නා ච  ද ච පිළිම ච දාගැබ් ච
උද්වද්ශි් චචකතයය ශ චබෙය ශ. චදැනට චතනා චඇති චඇතැම් චදාගැබ්ෙ  ච්ිසිය ශම් ච
ශාීමරි් ච පාරිව,ෝගි් ච ෙස්ත ේ් ච නැතත් ච ඒො ච උද්වද්ශි් ච චකතයවය ශෝ ච
වෙති. චඒොට චෙැඳුම් චපිදුම් ච්ිීමවමන් චද චඅාුේ් චනැති චෙ චපින් චසිදු චෙන්වන් ච
ය ශ. ච අපදාන ච පා ිවය ශහි ච එන ච පුලින ථුපිය ච වතරැන් ච ෙහන්වස්වග් ච කරිතය ශ ච
එය ශට චනිදසුන්ි. 

පුලින ථුපිය ක ්ැන් වහන්කස්ක ්  ථොව 

අතමතවය ශ් ච හිමා ය ශ ච ෙනය ශට ච නුදුරැ ච තැන් ච පිහිටි ච රම්ම් ච නම ච
පෙමතවය ශහි ච උගර ච ච තපස් ච ඇති ච නෝද ච නම් ච තෙුවස්් ච විය ශ. ච ඔහු ච තපස් ච
නාය ශ්වය ශ්ි. ච ඔහුට ච ත දුස් ච දහස්් ච අතෙැසිවය ශෝ ච ෙරහ. ච දින්් ච විවද් ච
ස්ථානය ශ් ච සිටිය ශා ච ෙර ච ඒ ච තාපස ච ත මාට ච වමබඳු ච අදහස්් ච ඇති ච විය ශ. ච
වබාවහෝ ච  නය ශා ච මට ච ෙැඳුම් ච පිදුම් ච ්රන්නාහ. ච මම ච ෙනාහි ච ්ිසිේ ට ච
ෙැඳුම් චපිදුම් චවනා ච්රමි. චමට චඅෙොද චවදන චව්න්  චද චනැත. චවහාඳ චවනා ච
වහාඳ ච ්ිය ශා ච වදන ච ව්න්  ච ද ච නැත. ච මම ච වම් ච ෙනවය ශහි ච අනාකාය ශයය ච ෙ ච
වෙවසමි. ච ඇසුරැ ච ්ිීමමට ච ග රැෙරය ශ්  ච නැති ච මාවග් ච ෙනොසය ශ ච නිරර්ථ් ච
විය ශ චහැ්ි චය ශ. චමා චහටත් චපර ා චසත්්ාර ච්ීමමට චතැන්් චවසාය ශා චගත චය ශුත  ච
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ය ශ. ච මා ච ද ච පිහිට්් ච ඇතිෙ ච විසිය ශ ච ය ශුත  ච ය ශ. ච එවස් ච සිතූ ච තාපස ච වතවම් ච
තාපසාශර චමය ශ ච සමීපවය ශහි ච ෙර ච අමරි් ච නම් ච ගංගාෙට ච වගාස් ච ෙැ ි ච එ්් ච
ව්ාට ච ගං ච ඉෙුවරහි ච ෙැ ි ච දාගැබ්් ච ව්ාට ච අතමතවය ශ් ච විසර ච සත්ත්ෙය ශන් ච
සසරින් ච එතර ච ්ළා ච ෙර ච බුදුෙරය ශන් ච ෙහන්වස් ාවග් ච චකතයය ශන් ච
වමෙැනිය ශ. චඑය ශ චනිමිති චව්ාට චමම චවම් චෙැ ි චසෑය ශට චපුදමි චය ශි චරන් ච්ි්ණි ර ච
ත න් ච දහස්ින් ච ඒ ච චකතයය ශ ච පිදුවද ච ය ශ. ච උදය ශ ච සෙස ච වද්්හි ච ඒ ච
චකතයය ශට, ච ඉදිරිවය ශ් ච ෙැා ච සිටින ච බුදු ච ව්න් න්ට ච ෙඳින්නා්් ච වමන් ච
වගෞරෙවය ශන් ච ෙැන්වඳ් ච ය ශ. ච ඒ ච තපස් ච වතවම් ච මරණි රන් ච මත  ච බුව ාෙ ච
උපන්වන් ච ය ශ. ච එහි ච රය ශු ච ඇති ච තාස් ච ෙැස ච ඉන් ච කුත ච ෙ ච වදද ච ව ාෙ ච
උපන්වන් ච ය ශ. ච ෙැ ි ච සෑය ශට ච පිදීවම් ච පිවනන් ච වහවතවම් ච අසරෙර්් ච
වදදව ාෙ ච ර  ච ව්වළ් ච ය ශ. ච ත න්සිය ශ ච ෙර්් ච මිනිස් ච ව ාෙ ච ස්්විති ච ර  ච
ෙරවය ශ් ච ය ශ. ච පරවද්ශ ච ර  ච ෙර ච ොර ච ගණන්් ච නැති ච විය ශ. ච අන්තිම ච ොරවය ශ් ච දී ච
සැෙැත් චනුෙර චධ්නෙත් චවගය ශ් චඉපද චසත් චඅෙුරැදු චෙය ශස් ච්ා වය ශ්දී චම චදම් ච
වසවනවි ච සැරිය ශුත් ච මහ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච වෙත ච පැවිදිෙ ච අර්හත්ෙය ශට ච
පැමිණි රවය ශ් චය ශ. චඒ චෙැ ි චසෑය ශට චපිදීවමන් ච ත් චරනිසංසය ශ චය ශ. 

බ ෝධි පූජාබේ අනුසසේ දැකේබවන කථා 

කස්ලො නම් වූ ස ් අවු්ැදු ්හ ් කමකහණ ක ්  ථොව 

වස් ා චවතරණි ර චවතාවමෝ චවපර චබුදුෙරැන්වග් චසසුන්ෙ  චද චනිෙන් ච
පිණි රස චවනාවය ශ්් චපින්්ම් චව්ාට චසසර චසැරි චසරන්නම චහංසෙතම චනගරවය ශ් ච
්  වගය ශ් ච ඉපද ච සුදුසු ච සැමිය ශ්  ච හා ච දිග  ච ් ්් ච ෙැස ච සැමිය ශාවග් ච
අ,ාෙවය ශන් චපසු චමහලු චෙය ශවස් චදී ච් ස ් ච්ිීමවම් චනිරත චෙරො. චරරාමවය ශන් ච
රරාමය ශ ච විහාරවය ශන් ච විහාරය ශ ච හැසිවරන්නම ච එ්් ච දෙස්් ච බුදුන් ච
ෙහන්වස්වග් ච වබෝධිය ශ ච වෙත ච පැමිණ ච ඉදින් ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච
අසමසම චඅපර චතිහත චපුද්ග ය ශ්  චවෙත් චනම් චවම් චවබෝධීන් චෙහන්වස් චමා චහට ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පරාතිහාය ශයයය ශ්් ච ද්්ෙත්ොය ශි ච ඉටා ච එහි ච හිඳ ච ගත්තම ච ය ශ. ච ඇය ශ ච එවස් ච සිතූ ච
ව්වණහි ච ම ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච දි ිසුණහ. ච ස්ෙර්ණමය ශ ච ශාඛාවෙෝ ච
වබෝධීන් ච ෙහන්වස්වගන් ච පැන ච නැංගාහ. ච දිශාවෙෝ ච රව ෝ්ෙත් ච ෙරහ. ච ඕ ච
වතාවමෝ ච ඒ ච රශ්කය ශයයය ශ ච දැ් ච පහන් ච සිත් ච ඇත්තම ච වදෝත් ච මුදුන් ච දී ච ෙඳිමින් ච
සතිය ශ්් ච ම ච එහි ච විසුො ච ය ශ. ච සත්ෙන ච දින ච රාතරිවය ශ් ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස්ට ච
පහන් චපස්් චදැ ්ෙරො චය ශ. චපසු චදින චපහන් චෙනත රැ චඒ චපහන් චසර්ෙ චරාතරිවය ශ් ච
ම ච දැ ්විණ. ච ඒ ච පිවනන් ච ඕ ච මරණි රන් ච මත  ච තදතිසා ච වදදව ාෙ ච සැට ච
වය ශාදුන්් චඋස්, චතිස් චවය ශාදුන්් චපුු  ් චරන් චවිමන් චඋපන්නා චය ශ. චඒ චවිමන ච
පහන් ච පස්් ච පිදීවම් ච පිවනන් ච පහළ ච ෙර ච බැවින් ච පඤ්කදීපි ච නම් ච විය ශ. ච ඒ ච
විමවනහි චඅපර චමාණ චපහන ්චදැ ්විණ. චවිමන චපහන් චරව ෝ්වය ශන් චබැබ ිණ. ච
ඒ ච පිවනන් ච ඇය ශට ච උා ච ය ශට ච සරස ච සැම ච තැන ච ම ච රෙරණය ශ්් ච නැතිෙ ච
වපවනන චදිෙැස චපහළ චවිණ. ච ාතිවය ශන් ච ාතිය ශ චසසර චසැරිසරන්නා චෙර චඕ ච
වදද ච ර ුන් ච අසර ච වදන් වග් ච වමවහසිය ශ ච ෙරො ච ය ශ. ච මිනිස් ච ව ාෙ ච ස්්විති ච
ර ුන් ච සත් ච වදන් න්වග් ච වමවහසිය ශ ච ෙරො ච ය ශ. ච වමවස් ච මහත් ච
සම්පත්තිවය ශන් ච වදද ච මිනිස් ච වදව ාෙ ච හැසිරැණු ච ඕ ච අප ච බුදුන් ච ්ා වය් ශ ච
අ ද චනුෙර චඅ ද චර ුට චදාෙ චඋපන්නම චය ශ. චඒ ච් මරිය ශ චවස් ා චනම් චෙරො චය ශ. ච
අ ද චර ු චවග් චදූ චෙන චබැවින් චඇය ශට චර වි්ා චය ශන චනම චද චෙරවය ශ් චය ශ. චඇය ශ ච
සත් ච අෙුරැදු ච විවය ශහි ච සිටින ච ්ා වය ශ් ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච අ ද ච ය ශ්  ච
දමනය ශ චව්ාට චඔහු ච ො චතමන් චෙහන්වස් ාවග් චපා චසිෙුරැ චගන්ො චඔහු චද ච
සමග ච අ ද ච නුෙරට ච ෙැාම ච ්ළ ච වස්්. ච එ් ්හි ච ඕ ච ර ු ච හා ච බුදුන් ච
ෙහන්වස් ච වෙත ච වගාස් ච බණ ච අසා ච පැහැදී ච උපාසි්ාේ් ච ෙරො ච ය ශ. ච පසු ච
්ා වය ශ් ච දී ච ඕ ච ,ිෂු)න් ච වෙත ච පැවිදි ච ෙ ච වනාවබෝ ච ් ්ින් ච ම ච සද ච
ව්ව සුන් ච නසා ච අර්හත්ෙය ශට ච පැමිණි රය ශා ච ය ශ. ච පහන් ච පස්් ච පර ා ච ්ිීමම ච
නිසා චඒ චවමවහණි ර චපඤ්චදීපො චනම් චද චෙරො චය ශ. චඅර්හත්ෙය ශට චපැමි)වමන් ච
පසු චඇය ශ චතමාවග් චකරිතය ශ චපැෙසර චගාථාෙ ින් ච්මපය ශ්් චවමවස් චය ශ. 

 ාතිය ශා චසත්තෙස්සාෙ චඅරහත්තමපාපුණි රං 
උපසම්පාදය ශි චබුද්වධ්ෝ චග ණමඤ්ඤාය ශ චවගෝතවමෝ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

 
ක ්්ැම :- 

මම ච ඉපදීවමන් ච සත් ච අෙුරැදු ච ෙය ශස ච ඇත්තම ච ම ච අර්හත්ෙය ශට ච
පැමිණි රවය ශමි. ච මාවග් ච ග ණ ච දැන ච වගෞතම ච බුදුන් ච ෙහන්වස් ච සත් ච අෙුරැදු ච
ෙය ශවස් චදී චම චමා චඋපසම්පදා ච්ළ චවස්්. 

මණ්ාවප් චරැ්්ඛමරව ් චො ච- චසුඤ්ඤාගාවර් චෙසන්තිය ශා 
සදා චපේ  වත් චදීපා ච- චපඤ්කදීපානිදං චඵ ං. 
 
ක ්්ැම :- 

මණ්ාපය ශ් ච වහෝ ච රැ්් ච මු ් ච වහෝ ච ශ නයාුාරය ශ් ච වහෝ ච ොසය ශ ච
්රන්නා චෙර චමා චහට චසැම ච් ්හි චපහන් චදැ ්වෙන්වන් චය ශ. චවම් චපහන් චපස ච
පිදීවම් චඵ ය ශ චය ශ. 

දිබ්බං චක්්ඛුං චවිසුද්ධ්ං චවම් චසමාධි ච් ස ා චඅහං 
අ,ිඤ්ඤා චපාරමීපත්තා චපඤ්කදීපානිදං චඵ ං. 

 
ක ්්ැම :- 

මා ච හට ච පිරිසිදු ච දිෙැස් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච මම ච සමාධීන්හි ච දෂ ච වෙමි. ච
අ,ිඥාෙන්වග් චව්ළෙරට චපැමිණි රවය ශමි. චවම් චපහන් චපස චපර ා ච්ිීමවම් චඵ ය ශ ච
ය ශ. ච 

සබ්වෙෝසිත චවෙෝසනා ච්ත්ිච්කා චඅනාසො 
පඤ්කදීපා චමහාවීර චපාවද් චෙන්දාමි චක්්ඛුම 

 
 



 වබෝධි චපර ාෙ පටුන වෙත 

54 

Non-commertial Distribution  

 

 

ක ්්ැම :- 

පසැස් ච ඇත්තා ච ෙර ච මහා ච වීරය ශන් ච ෙහන්ස, ච බුසර ච ෙැසමම ච අෙසන් ච
්ළා චෙර ච්ළ චය ශුත  චසිය ශ ්  චනිම ච්ළා චෙර චඅනාශර චෙ චෙර චපඤ්කදීපා චනම් චෙර චමම ච
නුු චෙහන්වස්වග් චපා චෙඳිමි. 

සතසහස්වසෝ චඉවතෝ ච්ප්වප චය ශං චදීවපහි චපර ය ශිං 
දුග්ගතිං චනා,ි ානාමි චපඤ්ක චදීපානිදං චඵ ං. 

 
ක ්්ැම :- 

වමය ශින් ච් ්ප ච ෂය ශ්ින් චමත වය ශහි චය ශම් චපහන් චපර ාේ් චව්වළම් ච
ද ච ඉන් ච පසු ච දුගතිය ශ් ච උපන් ච බේ් ච වනා ච දනිමි. ච වම් ච පහන් ච පස ච පිදීවම් ච
ඵ ය ශ චය ශ. 

ක ෝධි පරො ිහොයයයය 

ඉහත ච දැ්් ච ෙර ච ්ථාවෙහි ච වපර ච  ාතිය ශ් ච වස් ා ච වමවහණට ච
පරාතිහාය ශයය චපෑවද චය ශ චය ශි ච ද්්ෙන ච දුවය ශ් චවමය ශින් ච ් ්ප ච ෂය ශ්ට චවපර ච
ව ෝ ච පහළ ච ෙර ච පදුමුත්තර ච බුදුර ාණන් ච ෙහන්වස්වග් ච ස   ච වබෝධිය ශ ච ය ශ. ච
සිත්් ච නැති ච වබෝධිය ශ්් ච ඒ ච ්ාන්තාෙවග් ච අධිෂ්ඨානය ශ ච පරිදි ච පරාතිහාය ශයය ච
පෑවද චව්වස් චද චය ශන චපර චශ්නය ශ චඒ ච්ථාෙ ච්ිය ශෙර චඅය ශට චඇති චවිය ශ චහැ්ි චය ශ. ච
එය ශ චසිදු චෙර චඅය ශුරැ චවමවස් චසැ ්ිය ශ චය ශුත  චය ශ. 

පරාතිහාය ශයය ච ්ළ ච හැ්ි ච ශ්්තිය ශ්් ච ගස්ට ච වනා ච තිබිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච
සිත්් ච නැති ච දැනුම්් ච නැති ච වබෝධිය ශට ච ඒ ච ්ාන්තාෙවග් ච අධිෂ්ඨානය ශ ච
දැවනන්වන් ච ද ච නැත. ච පරාතිහාය ශයය ච ්ිීමවම් ච ෙුෙමනාේ් ච ඒ ච ගසට ච ඇති ච
ෙන්වන් චද චනැත. චගස් චපරාතිහාය ශයය ච්රන්වන් චද චනැත. චඒ ච්ාන්තාෙට චඑදා ච
වබෝධිවය ශ් චපරාතිහාය ශයය චවපවනන්නට චඇත්වත් චඇවග් චඅදහස චඅනුෙ චය ශ. චදැන් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ද චඇතැම් චසැදැහැෙත් ච්ාන්තාවෙෝ චබුදු චපිළිමෙ ින් චචකතයෙ ින් චබුදු චකිස් ච
විහිවදනු ච දුටු ච බෙ ච ්ිය ශති. ච ඔෙුන් ච එවස් ච ්ිය ශන්වන් ච වබාරැෙට ච වනාවද. ච
බ ෙත් ච ඕනෑ්මින් ච බුදු ච කිස් ච විහිවදනු ච ඇතය ශ ච සිතා ච බුදු ච රැේ් ච
චකතයය ශ්් චවදස ච ඇසිපිය ශ ච වනාවහළා චබ ා චසිටින්නන්ට චකිස් චවිහිවදන ච
වස් චවපවනන්නට චදනවන චු්ය ශ. චඑය ශ චඇවස් චවි්ාරය ශ්ි. චඑය ශට චඔෙුහු චකිෙටී ච
බුදු චකිස් චදුටු චබෙ ච්ිය ශති. චඑදා චවබෝධිය ශ චවදස චබ ා චසිටි චඒ ච්ාන්තාෙට චසිදු ච
ෙන්න ච ඇත්වත් ච ද ච එය ශ ච ය ශ. ච බ ාවපාවරාත්ත  ච පරිදි ච රව ෝ්ය ශ ච වපනුණු ච
් ්හි චශර චද්ධ්ාෙත් චපරමතිය ශත් චො චොා චඇති චවද. චඑය ශින් චො චොා චපරාතිහාය ශයය ච
වපවනන්නට ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ඒ ච ්ාන්තාෙට ච වබෝධිය ශ ච හැර ච ය ශන්නට ච වනා ච
සිත වණ් චඑහි චම චසතිය ශ්් චගත චෙන චත රැ චසිටින්නට චසිත් චෙරවය ශ් චඒ චශර චද්ධ්ාෙත් ච
පරමතිය ශත් චනිසා චය ශ. චපරමතිය ශ චනිසා චම චඇය ශට චඑහි චසිටීවම් චඅපහසුේ් චද චවනා ච
දැවනන්නට ච ඇත. ච වබෝධි ච පරාතිහාය ශයය ච දැ්මම ච මවනෝ ච වි්ාරය ශ්් ච වන්තර ච ච
වි්ාරය ශ්් චෙුෙ චද චඇය ශට චඑය ශින් චසිදු චෙුවය ශ් චය ශහපත්ි. චඇය ශට චඒ චනිසා චවබෝධි ච
පර ා ච ව්ාට ච පින් ච සිදු ච ්ර ච වගන ච අන්තිමට ච රහත් ච වී ච සසරින් ච එතර ච
ෙන්නට ච ැබිණ. 

පඤ්චදීප  ්හ න් වහන්කස් 

වමය ශින් ච ් ්ප ච  ෂය ශ්ට ච වපර ච පදුමුත්තර ච බුදුර ාණන් ච
ෙහන්වස්වග් ච වබෝධිය ශට ච පහන් ච පුදා ච සසර ච වබාවහෝ ච ් ්් ච වද්ෙමානුෂි් ච
සම්පත් ච  බා ච අප ච බුදු ච සස්වනහි ච පැවිදි ච ෙ ච රහත් ච ෙ ච නිෙන් ච දුටු ච පඤ්ක ච
දීප් චනම් චරහතන් චෙහන්වස්වග් චකරිතය ශ චඅපදාන චපා ිවය ශ් චවමවස් චදැ්් චවද. 

1. පදුමුත්තර චබුද්ධ්ස්ස චසබ්බ,ූතානු ච්ම්පිවනෝ 
සුසණ්ඨහිත්ො චසද්ධ්ම්වම් චඋ ුදිට්ඨි චඅවහෝසහං. 
 

2. පදීපදානං චපාදාසිං චපරිොවරත්ොන චවබෝධිය ශං 
සද්දහන්වතෝ චපදීපානි චඅ්රිං චතාෙවද් චඅහං. 
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3. ය ශං චය ශං චවසා චනරපපේ ාමි චවද්ෙත්තං චඅථ චමානුසං 

ර්ාවස් චඋ්්්ං චධ්ාවරන්ති චදීපදානස්සිදං චඵ ං. 
 

4. තිවරෝ් ඩ්ාං චතිවරෝ චවස් ං චසමතිග්ගය ශ්හ චපබ්බතං 
සමන්තා චවය ශෝ නසතං චදස්සනං චඅනුව,ෝමහං. 
 

5. වත්න ච්ම්මාෙවස්වසන චපත්වතෝම්හි චරසේ්ඛය ශං 
ධ්ාවරමි චඅන්තිමං චවද්හං චදීපදින්නස්ස චසාසවන්. 
 

6. කත ත්තිංවස් ච්ප්පසවත් චසතක්්ඛු චසනාම්ා 
රා ා චඅවහ්සුං චමහා චවත් ා චක්්්ෙත්ති චමහබ්බ ා. 

 
7. පටිසම්,ිදා චකතස්වසෝ චවිවමා්්ඛාකාපි චඅට්ඨිවම් 

ඡළ,ිඤ්ඤා චසච්ඡි්තා ච්තං චබුද්ධ්ස්ස චසාසනං. 
 
ඉත්ථං ච සුදං ච රය ශස්මා ච පඤ්කදීපිව්ෝ ච වථවරෝ ච ඉමා ච ගාථාවය ශෝ ච

අ,ාසිත්ථ. 

ක ්්ැම:- 

1. ස්  ච සත්ත්ෙය ශන් ච ව්වරහි ච අනු්ම්පාෙ ච ඇත්තා ච ෙර ච පදුමුත්තර ච
බුදුන් චෙහන්වස්වග් චධ්ර්මවය ශහි චමැනවින් චපිහිටා චමම චසෘ ු චදෘෂ්ටි චඇතිවය් ශ ච
වෙමි. 

2. වබෝධිය ශ ච ෙටා ච පර චදීප ච දානය ශ්් ච දුනිමි. ච එ් ්හි ච මම ච ධ්ර්මවය ශහි ච
විශ්ොසය ශ චඇති චෙ චපහන් චදැ ්වීමි. 
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3. ඒ ච මම ච වදද ච ව ාෙ ච වහෝ ච මිනිස් ච ව ාෙ ච ය ශම් ච ය ශම් ච තැන් ච
උපන්වනම් ච ද ච මට ච අහවසහි ච ගිනි ච සිු  ච දරන්නාහ. ච වමය ශ ච පර චදීප ච දානවය ශ් ච
ඵ ය ශ චය ශ. 

4. බිත්තිෙ ින් ච ඔබ ච ්ඳුෙ ින් ච ඔබ ච පර්ෙතය ශන් ච ඉ්්ම ච හාත්පස ච
වය ශාදුන් චසිය ශය ශ්් චදුර චද්ිමි. 

5. ඒ ච ් ශ  ච ්ර්මය ශාවග් ච අෙවශ්ෂවය ශන් ච අර්හත්ෙය ශට ච පැමිණි රවය ශමි. ච
බුදුර ාණන් චෙහන්වස්වග් චශාසනවය ශහි චඅන්තිම චශීමරය ශ චදරමි. 

6. ් ්ප චඑ්සිය ශ ච සරතිස්ට චවපර චශත චක්්ෂු චනම් ච ෙර චමහත් චබ ැති ච
ස්්විති චර හු චෙරහ. 

7. පටිසම්,ිදා ච සතර ච ද, ච විවමෝ්්ෂ ච අට ච ද, ච අ,ිඥා ච සය ශ ච ද ච ය ශන ච වම්ො ච
 බා චගතිමි. චබුදුරදුන්වග් චඅනුශාසනය ශ චව්වළමි. 

වම් චගාථා චපඤ්කදීප් චවතරැන් චෙහන්වස් චපර ච්ාශ ච්ළහ. 

පහන් පූජොව 

වබෝධි ච ෙ ට ච පහන් ච පර ා ච ්ිීමවම් ච දී ච ඒොට ච අනත ර්් ච වනාෙන ච
පරිදි ච නුෙණි රන් ච ්ළ ච ය ශුත  ච ය ශ. ච වත ් ච වබෝ ච ම ්ෙ ට ච අග ණ ච ය ශ. ච එබැවින් ච
වබෝධි චසමීපවය ශ් ච වත ් චවනා ච ඉසිවරන චවස් චපවරස්සමින් ච ෙැා ච්ළ ච ය ශුත  ච
ය ශ. ච වබෝධි ච ෙටා ච වබාවහෝ ච පහන් ච දැ ්වීම ච ද, ච වබෝධිය ශට ච ඉතා ච ළං ච ව්ාට ච
පහන් චදැ ්වීම චද චනුසුදුසු චය ශ. චඑවස් ච්ිීමවමන් චවබෝධිය ශට චහානි චවිය ශ චහැ්ි චය ශ. ච
අප  ච දුරැ ච ්ර ච ගැනමම ච සඳහා ච වබෝධි ච පර ා ච ්රන්නෙුන් ච විසින් ච වනා ච
සැ ්ි ්ව න් ච වබෝධිය ශට ච අප  ච ෙන ච සැටිය ශට ච පහන් ච පර ාෙ ච ්ළ ච වහාත් ච
එය ශින් චඅප  චනැති චවීම චවෙනුෙට චඅප  චෙැඩි චෙන්නට චබැරි චනැත. 
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ක ෝධිසිඤ්ච  ්හ න් වහන්කස් 

විපස්සම ච බුදු ච ර ාණන් ච ෙහන්වස්වග් ච පාටළම ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස්ට ච
පැන් ච ෙත් ච ව්ාට ච සසර ච වබෝ ච ් ් ච වදද ච මිනිස් ච සැප ච විඳ ච අප ච වගෞතම ච
බුද්ධ් ච ශාසනවය ශ් ච දී ච රහත් ච ෙ ච නිෙන් ච දුටු ච වබෝධි ච සිඤ්ක් ච රහතන් ච
ෙහන්වස්වග් චකරිතය ශ චඅපදාන චපා ිවය ශ් චවමවස් චදැ්් චවද. 

1. විපස්සිස්ස ච,ගෙවතෝ චමහා චවබෝධි චමවහෝ චඅහු 
පබ්බේ ුපගවතෝ චසන්වතෝ චඋපගච්ඡිමහං චතදා. 
 

2. ් සුවමෝද්මාදාය ශ චවබෝධිය ශා චඕ්ිරිං චඅහං 
වමෝකය ශිස්සති චවනෝ චමුත්වතෝ චනිබ්බාවපස්සති චනිබ්බුවතෝ. 
 

3. ඒ්නෙුවත් චඉවතෝ ච්ප්වප් චය ශං චවබෝධි චම,ිසිඤ්කය ශිං 
දුග්ගතිං චනා,ි ානාමි චවබෝධිසිඤ්කාය ශිදං චඵ ං. 
 

4. වතත්තිංවස් චෙත්තමානම්හි ච්ප්වප් චරසුං ච නාධිපා 
උද්ා චවස්කනා චනාම චඅට්වඨවත් චක්්්ෙත්තිවනෝ. 

5. පටිසම්,ිදා චකත ස්වසෝ චවිවමා්්ඛාකාපි චඅට්ඨිවම 
  ,ිඤ්ඤා චසච්ඡි්තා ච්තං චබුද්ධ්ස්ස චසාසනං. 
 

ඉත්ථං ච සුදං ච රය ශස්මා ච වබෝධි ච සිඤ්කව්ෝ ච වථවරෝ ච ඉමා. ච ගාථා ච
අ,ාසිත්ථ. 

ක ්්ැම :- 
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Non-commertial Distribution  

 

 

1. විපස්සම ච බුදු ච රදුන්වග් ච ්ා වය ශ් ච මහා ච වබෝධි ච පරව ෝත්සෙය ශ්් ච විය ශ. ච
එ් ්හි චපැවිදි චෙ චසිටිය ශා චෙර චමම චඑහි චගිවය ශමි. 

2. දු්ින් චමිදුණා චෙර චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චඅප චමුදෙනු චඇත. චනිෙුණා ච
ෙර චතථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් චඅප චනිෙනු චඇතය ශ චය ශි චම ් චසහිත ච  ය ශ ච
වබෝධීන් චෙහන්වස්ට චෙත් චව්වළමි. 

3. වමය ශින් ච එ්් ච අනරෙන ච ්වපහි ච ය ශම් ච වබෝධිය ශ්ට ච පැන් ච ඉසමම්් ච
ව්වළම් චද චඑතැන් චපටන් චදුගතිය ශ්ට චවනා චගිවය ශමි. චඑය ශ චවබෝධිය ශට ච
පැන් චඉසමවම් චඵ ය ශ චය ශ. 

4. වම් ච්පින් චවතතිස් චෙන ච්වපහි චඋද්ාවස්කන චනමින් චමහත් චබ  ච
ඇත්තා චෙර චස්්විති චර හු චඅට චවදවන්් චෙරහ. 

5. පිළිසිඹිය ශා ච සතර ච ය ශ, ච විවමෝෂ ච අට ච ය ශ, ච අ,ිඥා ච සය ශ ච ය ශ ච ය ශන ච වම්ො ච
 ැබරවය ශමි. චබුදුන් චෙහන්වස්වග් චඅනුශාසනය ශ ච්රන ච දී. 

 

ධජදාය  ්හ න් වහන්කස් 

වමය ශින් ච් ්ප ච ෂය ශ්ට චවපර චව ෝ චපහළ චවී චෙදාළා චෙර චපදුමුත්තර ච
බුදුර ාණන් ච ෙහන්වස් ච වග් ච ශා  ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස්ට ච ව්ාඩි ච පර ාේ් ච
්ළා ච ෙර ච ධ් දාය ශ් ච නම් ච රහතන් ච ෙහන්වස්වග් ච කරිතය ශ ච අපදාන ච පා ිවය ශ් ච
වමවස් චද්්ො චඇත්වත් චය ශ. 

1. පදුමුත්තර චබුද්ධ්ස්ස චවබෝධිය ශා චපාදමුත්තවම්, 
හට්වඨෝ චහට්වඨන චචිත්වත්න චධ් මාවරෝපය ශිං චඅහං. 
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2. පතිත චපත්තානි චගණ්හිත්ො චබහිද්ධ්ා චඡඩ්ාය ශිං චඅහං 
අන්වතෝ චසුද්ධ්ං චබහි චසුද්ධ්ං චඅධිමුත්තමනාසෙං 
සම්මුඛා චවිය ශ චසම්බුද්ධ්ං චඅෙන්දිං චවබෝධි චමුත්තමං. 
 

3. පදුමුත්තවරෝ චව ෝ්විදූ චරහුතමනං චපටිග්ගවහෝ, 
,ි්්ඛු චසංවඝ චඨිවතෝ චසත්ථා චඉමා චගාථා චඅ,ාසථ. 
 

4. ඉමිනා චධ් දාවන්න චඋපට්ඨාවන්නකර,ය ශං, 
්ප්පානං චසතසහස්සං චදුග්ගතිං චවසා චන චගච්ඡති. 
 

5. වද්වදසු චවද්ෙ චවසෝ,ග්ගං චඅනුව,ාස්සති චනප්ප්ං, 
අවන්් චසත්්ඛත්ත ං චක චරා ා චරට්වඨ ච,විස්සති. 
උග්ගවතෝ චනාම චනාවම්න චක්්්ෙත්ති ච,විස්සති. 
 

6. සම්පත්තං චඅනුව,ාත්ොන චසු්්් චමරව ්න චවෙෝදිවතා, 
වගෝතමස්ස ච,ගෙවතෝ චසාසවන්,ිරමිස්සති. 
 

7. පධ්ාන චපහිතත්වතෝස්මි චඋපසන්වතෝ චනිරෑපධි, 
ධ්ාවර්මි චඅන්තිමං චවද්හං චසම්මා චසම්බුද්ධ් චසාසවන්. 
 

8. ඒ්පඤ්ඤාස චසහස්වස් ච්ප්වප් චඋග්ගත චසදහවය ශෝ, 
පඤ්ඤාස චතිසහස්වස් චඛත්තිවය ශෝ චවම්ඝ චසදහවය ශෝ. 
 

9. පටිසම්,ිදා චකතස්වසෝ චවිවමා්්ඛාකාපි චඅට්ඨිවම, 
ඡළ,ිඤ්ඤා චසච්ඡි්තා ච්තං චබුද්ධ්ස්ස චසාසනං. 

ඉත්ථං චසුදං චරය ශස්මා චධ් දාය ශව්ෝ චවථවරෝ චඉමා චගාථාවය ශෝ චඅ,ාසිත්ථ. 
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ක ්්ැම :- 

1. මම චපදුමුත්තර චබුදුන් චෙහන්වස්වග් චඋත්තම චවබෝධි චෙෘෂය ශට චසත ටු ච
සිතින් චව්ාඩිය ශ්් චඑසවීමි. 

2. ගි ිහම චෙැටී චත බර චවබෝපත් චවගන චඉෙත චලූවය ශමි. චඇත ළත චපිරිසිදු චෙර, ච
පිටත චපිරිසිදු චෙර චනිෙනට චනැමුණු චසිත් චඇති චරශර චෙ චරහිත චෙර චබුදුන් ච
ෙහන්වස්ට ච සම්මුඛවය ශහි ච ෙඳින්නා්් ච වමන් ච උත්තම ච වබෝධිය ශට ච
ෙැන්වදමි. 

3. පර ාෙන් චපිළිගන්නා චෙර චපදුමුත්තර චබුදුන් චෙහන්වස් ච,ිෂු චසංඝය ශා ච
මැද චෙැා චසිට චමා චගැන චවම් චගාථා චෙදාළ චවස්්. 

4. වම් ච ව්ාඩි ච පර ාවෙන් ච හා ච උපස්ථානවය ශන් ච ද ච ය ශන ච වම් ච වද්ින් ච
වමවතවම් ච් ්ප ච ෂය ශ්් චදුර්ගතිය ශ්ට චවනා චය ශන්වන්ය ශ. 

5. දිෙය ච ව ෝ්ය ශන්හි ච අන ්ප ච ෙර ච දිෙය ච වසෞ,ාගයය ශ ච අනු,ෙ ච
්රන්වන් ච ය ශ. ච වනාවය ශ්් ච ෙර ච රවටහි ච ර  ච ද ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච උග්ගත ච
නමින් චක්ර චෙර්ති චරව ්් චෙන්වන් චය ශ. 

6. වමවස් ච සම්පත් ච ෙළඳා ච ් ශ  ච බ වය ශන් ච වගෞතම ච ,ාගයෙත න් ච
ෙහන්වස්වග් චසසුවනහි චසිත් චඅ ො චවෙවසන්වන් චය ශ. 

7. මම ච සමය්් ච සම්බුද්ධ් ච ශාසනවය ශහි ච සමය්් ච පර චධ්ාන ච වීය ශයයවය ශහි ච
වය ශදුවණ් චවෙමි. චසන්සිඳුවණ් චවෙමි. චඋපධි චරහිත චෙරවය ශමි. චඅන්තිම ච
ශීමරය ශ චදරන්වනම් චවෙමි. 

8. එ්් චදහස් චපනස් චෙන ච්වපහි චඋග්ගත චනම් චරව ්් චද චත න් චදහස් ච
පනස් චෙන ච්වපහි චවම් චනම් චරව ්් චද චවීමි. 
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ක ෝධි වන්ද  ්හ න් වහන්කස්ක ් අපදානය 

1. පාටළිං චහරිතං චදිස්ො චපාදපං චධ්ර) චරැහං, 
ඒ්ංසං චඅඤ්  ිං ච්ත්ො චඅෙන්දිං චපාටළිං චඅහං. 
 

2. අඤ්  ිං චපග්ගවහත්ොන චගරැං ච්ත්ොන චමානසං 
අන්වතෝ චසුද්ධ්ං චබහි චසුද්ධ්ං චසුවිමුත්තමනාසෙං. 
 

3. විපස්සිං චව ෝ්මහිතං ච්රැණා චඤාණසාගර, 
සම්මුඛා චවිය ශ චසම්බුද්ධ්ං චඅෙන්දිං චපාටළිං චඅහං. 
 

4. ඒ්නෙුවත් චඉවතෝ ච්ප්වප් චය ශං චවබෝධිම,ිෙන්දහං, 
දුග්ගතිං චනා,ි ානාමි චෙන්දනාය ශ චඉදං චඵ ං. 
 

5. පටිසම්,ිදා චකතස්වසෝ චවිවමා්්ඛා චකාපි චඅට්ඨිවම, 
ඡළ,මඤ්ඤා චසච්ඡි්තා ච්තං චබුද්ධ්ස්ස චසාසනං. 
 

ඉත්ථං චසුදං චරය ශස්මා චවබෝධිෙන්දව්ා චවථවරෝ චඉමා චගාථා චඅ,ාසිත්ථ. 

ක ්්ැම :- 

1. පවළා ් චවබෝධිය ශ චනි ් චෙන් චෙ චතිවබනු චදැ් චඒ්ාංශ චව්ාට චවපරො ච
මම චඒ චපවළා ් චවබෝධිය ශට චවදාවහාත් චමුදුන් චදී චෙැන්වදමි. 

2-3. චඇඳි ි චබැඳ චසිතින් චගරැ චව්ාට චඇත ළ චපිරිසිදු චෙර චපිටත චපිරිසිදු චෙර ච
ව්ව සුන් චව්වරන් චමිදුණා චෙර චරශර චෙ චරහිත චෙර ච්රැණා චඥාන චසාර චෙර ච
විපස්සම චබුදුන් චෙහන්වස්ට චසම්මුඛවය ශහි චෙඳින්නා්් චවමන් චගරැ චව්ාට ච
මම චපාටළම චවබෝධිය ශට චෙැන්වදමි. 
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4. වමය ශින් ච එ්් ච අනර ච ෙන ච ්වපහි ච මම ච ය ශම් ච වබෝධි ච ෙන්දනාේ් ච
ව්වළම් ච ද ච එතැන් ච පටන් ච දුගතිය ශ්ට ච වනා ච ගිවය ශමි. ච වම් ච
ෙන්දනාවද චඵ ය ශ චය ශ. 

 

ක ෝධීන් වහන්කසට් මල්  ුන ් පිදූ 
 ිපුප්ඵිය ්හ න් වහන්කස්ක ් අපදානය 

 
1. මිගලුද්වදෝ චපුවර් චරසිං චඅරඤ්වඤ ච්නවන චඅහං 

පාටළිං චහරිතං චදිස්ො චතමණි ර චපුප්ඵානි චඕ්ිරිං. 
 

2. සත්ත චපත්තානි චගණ්හිත්ො චබහි ච ඩ්වඪසහං චතදා 
අන්වතෝ චසුද්ධ්ං චබහි චසුද්ධ්ං චසුවිමුත්තං චඅනාසෙං. 
 

3. සම්මුඛා චවිය ශ චසම්බුද්ධ්ං චවිපස්සිං චව ෝ්නාය ශ්ං 
පාටළිං චඅ,ිොවදත්ො චතත්ථ ච්ා ්වතෝ චඅහං. 
 

4. ඒ්නෙුවත් චඉවතෝ ච්ප්වප් චය ශං චවබෝධිම,ිපර ය ශිං 
දුග්ගතිං චනා,ි ානාමි චවබෝධිපර ාය ශිදං චඵ ං. 
 

5. සමන්තපාසාදි්ා චනාම චවත්රසාසිංසු චරාජිවනෝ 
ඉවතෝ චවතත්තිංස ච්ප්පම්හි චක්්්ෙත්ති චමහබ්බව ෝ. 
 

6. පටිසම්,ිදා ච-වප- 
 

ඉත්ථං චසුදං චරය ශස්මා චතිපුප්ඵිවය ශා චවථවරෝ චඉමා චගාථා චඅ,ාසිත්ථ. 



 වබෝධි චපර ාෙ පටුන වෙත 

64 

Non-commertial Distribution  

 

 

ක ්්ැම :- 

1. මම චවපර චමහ චෙනවය ශහි චමුෙ චෙැද්වද්් චවීමි. චනි ්ෙන් චෙර චපවළා ් ච
වබෝධිය ශ චදැ් චම ් චත න්් චපිදුවෙමි. 

2-3 එ් ්හි ච මම ච ෙැටී ච ත බර ච වබෝපත් ච සත්් ච වගන ච ඉෙත ච  මමි. ච ඇත ළ ච
ශ ද්ධ් ච ෙර ච පිටත ච ශ ද්ධ් ච ෙර ච ව්ව සුන් ච වගන් ච මැනවින් ච මිදුණා ච ෙර ච රශර චෙ ච
රහිත චෙර චසමය්් චසම්බුද්ධ් චෙර චවිපස්සි චනම් චව ෝ්නාය ශ්ය ශන් චෙහන්වස්ට ච
ඉදිරිවය ශ් චෙඳින්නා්් චවමන් චපවළා ් චවබෝ චරැ්ට චෙැඳ චමම චඑහි චම ච්ලුරිය ශ ච
ව්වළමි. 

4. වමය ශින් චඑ්් චඅනරෙන ච්වපහි චමම චය ශම් චවබෝධි චපර ාේ් චව්වළම් චද ච
ඉන් චපසු චදුර්ගතිය ශ්ට චවනා චගිවය ශමි. චවම් චවබෝධි චපර ාවද චඵ ය ශ චය ශ. 

5. සමන්ත ච පාසාදි් ච ය ශන ච නමින් ච වතවළස් ච ෙර්් ච ර  ච වීමි. ච වමය ශින් ච
වතතිස් චෙන ච්වපහි චමහ චබ ැති චස්්විති චරව ්් චවීමි. 

ව. වත්රැම චවපර චවස් චය ශ. 

 ර්ම විස් ්ය ් 

මුු  චජීවිත ච්ා වය ශ් චම චමුෙ චෙැදි්ම චම ච්ළ චව්න් ට චවබෝධිය ශ්ට ච
ම ් චපිදීවමන් ච් ්ප චඅනර චඑ්්් චවදද චමිනිස් චසැප චවිඳ චඅන්තිමට චරහත් චෙ ච
නිෙන් චදැ්ිය ශ චහැ්ි චෙරවය ශ් චව්වස් චද චය ශන චපර චශ්නය ශ චවමහි චදී චඇති චෙන්වන් ච
ය ශ. චඑය ශ චඅ,ිධ්ර්ම චපිට්වය ශ් චධම්මසඞ් ණීප ්ණකය් එන මිච්ඡ ්   රි ය ච
අනුෙ චවිසඳා චගත චය ශුත චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

් ශ ා‘් ශ  ච ්ර්ම ච සිය ශ ්  ච ඒ්ාන්තවය ශන් ච ම ච විපා් ච වදන්වනෝ ච
වනා ච වෙති. ච ඒො ච අතර ච විපා් ච දීම ච නිය ශත ච ්ර්මවය ශෝ ච ද ච ඇත. ච අනිය ශත ච
්ර්මවය ශෝ චද චඇත. 

්තවම් ච ධ්ම්මා ච මිච්ඡත්ත ච නිය ශතා? ච පඤ්ක ච ්ම්මානි ච
රනන්තරිය ශානි චය ශා චක චමිච්ඡාදිට්ඨි චනිය ශතා. චඉවම් චධ්ම්මා චමිච්ඡත්තනිය ශතා. 

්තවම ච ධ්ම්මා ච සම්මත්තනිය ශතා? ච කත්තාවරෝ ච මග්ගා ච
අපරිය ශාපන්නා. චඉවම චධ්ම්මා චසම්මත්තනිය ශතා. 

්තවම් ච ධ්ම්මා ච අනිය ශතා? ච වත් ච ධ්ම්වම් ච ඨවපත්ො ච අෙවස්සා ච
් ස ා් ස ාෙයා්තා ච ධ්ම්මා ච ්ාමාෙකරා ච රෑපාෙකරා ච අරෑපාෙකරා ච
අපරිය ශාපන්නා ච වදදනා්්ඛන්වධ්ෝ ච සඤ්ඤා්්ඛන්වධ්ෝ ච සංඛාර්්ඛන්වධ්ෝ ච
විඤ්ඤාණ්්ඛන්වධ්ෝ ච සබ්බං ච ක ච රෑපං ච අසංඛතා ච ක ච ධ්ාත , ච ඉවම ච ධ්ම්මා ච
අනිය ශතා. 

වම් චමිච්ඡත්ත චතරි්ය ශ චය ශ. 

එහි ච දැ්්වෙන ච සැටිය ශට ච රනන්තය ශයය ච ්ර්ම ච පස ච හා ච නිය ශත ච
මිථයාදෘෂ්ටිය ශ චවිපා්දීම චනිය ශත චඅ් ශ ්මමවය ශෝ චය ශ. චවසෝොන්, චස්ෘදාගාමී, ච
අනාගාමී, චඅර්හත් චය ශන චව ෝව්ෝත්තර චමාර්ග චසතර ච් ශ  චපෂවය ශ් චවිපා් ච
දීම ච නිය ශත ච ්ර්මවය ශෝ ච ය ශ. ච වසසු ච ් ශ ා‘් ශ  ච ්ර්ම ච සිය ශ ්  ච ම ච අනිය ශත ච
්ර්මවය ශෝ චය ශ. චමුෙන් චමැීමවම් ච්ර්මය ශ චඅනිය ශත ච්ර්මය ශ්ි. චඑ්් චපුද්ග ය ශ් ට ච
වදෙන ච  ාතිවය ශ් ච විපා් ච දීමට ච සමත් ච වබාවහෝ ච ් ශ ා‘් ශ  ච ්ර්මය ශන් ච
ඇත්වත් චය ශ. චවදෙන ච ාතිවය ශ් චපර චතිසන්ධිය ශ චඇති චෙන්වන් චඒොය ශින් චය ශම් ච්ිසි ච
එ්් ච්ර්මය ශ්ිනි. චඑ් ච්ර්මය ශ්ින් චඑ් චපර චතිසන්ධිය ශ්් චඇති ච්රය ශි. ච්ර්ම ච
හත, චඅට, චසිය ශය ශ, චවදසිය ශය ශ චඑ්ත  චවී චපර චතිසන්ධි චඇති ච්ිීමම්් චනැත. චවදෙන ච
 ාතිවය ශ් ච පර චතිසන්ධිය ශ ච දිය ශ ච හැ්ි ච ව්ෝටි ච ගණන් ච ් ශ ා‘් ශ  ච ්ර්ම ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

ඇතිය ශ් ට ච ඒොය ශින් ච එ්් ච ්ර්මය ශ්ින් ච පර චතිසන්ධිය ශ ච ඇති ච ව්වර්. ච ඉතිරි ච
සිය ශ ්  චවිපා් චදීමට චඅේාශය ශ්් චනැති ච්මින් චය ශටපත් චවද. චඉා්් චනැති ච
්මින් චය ශටපත් චවී චය ශන චඒ ච්ර්ම චඅවහෝසි ච්ර්ම චනම් චවද. චවදෙන ච ාතිවය ශ් ච
විපා් ච දීමට ච සමත් ච වබාවහෝ ච ් ශ ා‘් ශ  ච ්ර්ම ච ඇති ච සත්ත්ෙය ශාට ච
ඒොය ශින් ච ොා ච බ ෙත් ච ්ර්මවය ශන් ච වහෝ ච මරණාසන්න ච ්ා වය ශ් ච ්ළ ච
්ර්මවය ශන් චවහෝ චඒ චවද ාවද චසිහි චෙර ච්ර්මවය ශන් චවහෝ චපර චතිසන්ධිය ශ චඇති ච
වද. චඑය ශ ච් ශ  ච්ර්මය ශ්් චවී චනම් චසුගතිවය ශහි චද චඅ් ශ  ච්ර්මය ශ්් චවී චනම් ච
දුර්ගතිවය ශ් චද චඋපදී. 

වම් ච ්ථාවෙහි ච ්ිය ශැෙුණ ච මුෙ ච ෙැද්දාට ච වබෝධි ච පර ාෙ ච රසන්න ච
්ර්මය ශ ච ෙන්නට ච ඇත. ච ඔහු ච එය ශින් ච වදදව ාෙ ච උපදින්නට ච ඇත. ච ෙනවය ශ් ච
මුවෙෝ ච අනුන්වගන් ච මැරැම් ච ්ෑමට ච නිසි ච අ් ශ  ච ්ර්මෙ ින් ච ෙනවය ශහි ච
උපදින චඅපාය ශට චඅය ශත් චසත්ත්ෙවය ශෝ චය ශ. චඔෙුනට චව්වස් චවහෝ චඅනුන් චඅතින් ච
මැරැම් ච ්ෑමට ච සිදු ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එබැවින් ච ඔෙුන් ච මැීමවම් ච පාපය ශ ච
් ශ වය ශන් ච ය ශට ච ්ළ ච වනා ච වහන ච තරවම් ච බ ෙත් ච ්ර්මය ශ්් ච වනා ච විය ශ ච
හැ්ි ච ය ශ. ච අතයුත්තම ච පර නමය ශ ච ෙස්ත ේ් ච ෙන ච වබෝධිය ශට ච ම ් ච පිදීවම් ච
් ශ ය ශ චබ ෙත් ච් ශ ය ශ්ි. චඑබැවින් චඑය ශට චමුෙන් චමැීමවම් චපාපය ශට චවිපා් ච
දීමට ච ඉා ච වනා ච දී ච එය ශ ච ය ශට ච ව්ාට ච දීර්ඝ ච ්ා ය ශ්් ච සුගති ච සම්පත් ච  බා ච
දීමට ච හා ච අර්හත්ෙය ශට ච පැමිණවීමට ච ශ්්තිය ශ ච ත බර ච බෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුත ච ය ශ. ච
වනාවය ශ්් ච පද ච ්ම් ච ්රමින් ච සිට ච පසු ච ්ා වය ශ් ච ඒො ච හැර ච පින් ච ්ිීමමට ච
පටන් ච වගන ච නිෙන් ච ද්්නා ච පුද්ග වය ශෝ ච වබාවහෝ ච ය ශ. ච වබාවහෝ ච පද ච ්ම් ච
්ළා ච ෙර ච ඇතම්හු ච ඒො ච අත්හැර ච පින් ච ්රන ච ව ස ච සත්පුරැෂය ශන්වග් ච
අනුශාසනා ච  ද ච ් ්හි ච ද ච වමවත්් ච පද ච ්ම් ච ්ළා ච ෙර ච මට ච දැන් ච පින් ච
්ිීමවමන් චෙැා්් චනැතිය ශ චය ශි චපද ච්ම් චඅත් චවනා චහරිති. චපින් චවනා ච්රති. ච
එය ශ චඅනුෙණ ච්වම්ි. ච 
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ඇමදීම 

සෑ ච මු , ච වබෝ ච මු , ච විහාර ච මු  ච ඇමදීම ච වබාවහෝ ච අනුසස් ච ඇති ච
පින්්වම්ි. ච එය ශ ච විවශ්ෂවය ශන් ච නුෙණ ච  ැවබන ච පින්්වම්ි. ච අතමතවය ශ් ච
දුදිෙ චවිසර චසිය ශලු චපණ්ඩිතය ශන් චොද චව්ාට චපරදො චව්ාඩි චඔසො චවගන ච
සිටි ච මි ිඳු ච ර ු ච පැරදවීමට ච සමත් ච මහ ච නුෙණ්් ච නාගවස්න ච වතරැන් ච
ෙහන්වස්ට ච  ැබුවණ් ච ඇමදීවම් ච ් ශ වය ශනි. ච වබෝධිය ශ ච සමීපය ශ ච එ්් ච ෙර්් ච
ඇමදීවමන් චම චවබාවහෝ චසම්පත් ච ද ච- 

ස ිං සම්මෝජ  ්හ න් වහන්කස්ක ් 
අපදානය කමකස් ය. 

 
1. විපස්සිවනෝ ච,ගෙවතෝ චපාටළිං චවබෝධි චමුත්තමං, 

දිස්ො චතං චපාදපග්ගං චතත්ථ චචිත්තං චපසාදය ශිං. 
 

2. සම්මුඤ් නිං චගවහත්ොන චවබෝධිං චසම්මේජි චතාෙවද, 
සම්මේජිත්ොන චතං චවබෝධිං චඅෙන්දිං චපාටළිං චඅහං. 
 

3. තත්ථ චචිත්තං චපසාවදත්ො චසිවර් ච්ත්ොන චඅඤ්  ිං, 
නමස්සමවනෝ චතං චවබෝධිං චගච්ඡිං චපටි් ටී චඅහං. 
 

4. ොරිමග්වග්න චගච්ඡාමි චසරන්වතෝ චවබෝධි චමුත්තමං, 
අ ගවරෝ චමං චපමවළ්සි චවඝෝරරෑවපෝ චමහාබව ෝ. 
 

5. රසන්වන් චවම් ච්තං ච්ම්මං චඵව ්න චවතෝසය ශිං චමම, 
වසෝ්ස ් ං චන ච ානාමි චචිත්ත චසන්තාපනං චමම. 
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6. ් ට්ඨං චගණ්වාෝ ච්ි ාවසෝ චක චඅපමාවරෝ චවිතච්ඡි්ා, 
දද්දු ච්ණ්ාු චක චවම් චනතථි චඵ ං චසම්මේ වන් චඉදං. 
 

7. වසෝව්ෝ චක චපරිවද්වෙෝ චක චහදවය ශ් චවම් චන චවිේ ති, 
අ,ින්නං චඋ ු්ං චචිත්තං චඵ ං චසම්මේ වන් චඉදං. 
 

8. සමාධීසු චන චසේ ාමි චවිසදං චවහාති චමානසං, 
ය ශං චය ශං චසමාධිමිච්ඡාමි චවසෝ චවසෝ චසම්මේ වත් චමම. 
 

9. ර නමවය ශ් චන චරේ ාමි චඅවථෝ චවදෝසනිවය ශ්සු චක, 
වමෝහනමවය ශ් චන චමුය ශ්හාමි චඵ ං චසම්මේ වන් චඉදං. 

10. ඒ්නෙුවත් චඉවතෝ ච්ප්වප් චය ශං ච්ම්මම්රිං චතදා, 
දුග්ගතිං චනා,ි ානාමි චඵ ං චසම්මේ වන් චඉදං. 
 

11. ්ිව සා චඣාපිතා චමය ශ්හං ච,ො චසබ්වබ් චසමරහතා, 
නාවගෝෙ චබන්ධ්නං චවඡත්ො චවිහරාමි චඅනාසවෙෝ. 
 

12. ස්ොගතං චෙත චවම් චරසි චබුද්ධ්වසට්ඨස්ස චසන්තිව්්, 
තිස්වසෝ චවිේ ා චඅනුප්පත්තා ච්තං චබුද්ධ්ස්ස චසාසනං. 
 

13. පටිසම්,ිදා චකතස්වසෝ චවිවමා්්ඛා චකාපි චඅට්ඨිවම, 
  ,ිඤ්ඤා චසච්ඡි්තා ච්තං චබුද්ධ්ස්ස චසාසනං. 
 

වත්රැම ච:- 

1. විපස්සම ච ,ාගයෙත න් ච ෙහන්වස්වග් ච උත්තම ච පාටළම ච වබෝධිය ශ ච දැ් ච
එය ශ චව්වරහි චසිත චපැහැද චවීමි. 



 වබෝධි චපර ාෙ පටුන වෙත 

69 

Non-commertial Distribution  

 

 

2. එ් ්හි චඉද ්් චවගන චවබෝධි චසමීපය ශ චඇමදීමි. චවබෝධි චමර ය ශ චඇමද ච
මම චඒ චපවළා ් චරැ්ට චෙැන්වදමි. 

3. ඒ චවබෝධිය ශ චව්වරහි චසිත චපහදො චඇඟි ි චබැඳ චවදෝත චහිස චමුදුවන් ච
තබා චපස්සට චගිවය ශමි. 

4. උත ම් ච ෙර ච වබෝධිය ශ ච සිහි ච ්රමින් ච දිය ශ ච ඇති ච මඟ්ින් ච ගිවය ශමි. ච මහ ච
බ ැති චනපුරැ චපිුුවර්් චය ශන්නා චෙර චමා චඅ ් ා චගත්වත් චය ශ. 

5. මරණාසන්නවය ශ් චදී චමා චවිසින් ච්රන ච ද චඒ ච්ර්ම චප  චදීවමන් චමා ච
සත ටු චව්වළ් චය ශ. චමාවග් චසිරැර චපිුුරා චගි ම. චමම චවදද චව ාවෙහි ච
සත ටු චවෙමි. 

6. එ් ්හි ච මාවග් ච සිත ච වනා ච ්ැළඹී ච පැෙැත්වත් ච ය ශ. ච පිරිසිදු ච ෙ ච
පැෙතිවය ශ් ච ය ශ. ච පැහැපත් ච ෙ ච පැෙතිවය ශ් ච ය ශ. ච සිත ච තෙන්නා ච ෙර ච
වශෝ්ය ශ්් චවනා චදැනිණ. 

7. ් ෂ්ඨය ශ, ච ගාුය ශ, ච ්බරය ශ, ච අපස්මාරය ශ, ච විතච්ඡි්ා ච නම් ච ් ෂ්ඨ ච
වරෝගය ශ, ච දද, ච ්ැසි ි ච ය ශන ච වම් ච වරෝග ච මා ච හට ච නැත්වත් ච ය ශ. ච එය ශ ච
ඇමදීවම් චවිපා්ය ශ චය ශ. 

8. මාවග් ච ළවය ශහි ච වශෝ්ය ශ්් ච ඇති ච වනාවද. ච හැඬීම්් ච වනාවද. ච
මාවග් චසිතට චබිය ශ්් චනැත. චසිත චසෘ ු චය ශ. චඑය ශ චඇමදීවම් චඵ ය ශ චය ශ. 

9. මම චසමාධීන්හි චවනා චඇව මි. චමවග් චසිත චපිරිසිදු චය ශ. චමම චය ශම් චය ශම් ච
සමාධිය ශ්් ච්ැමති චවෙම් චද චඒ චඒ චසමාධිය ශ චමට ච ැවබන්වන් චය ශ. 
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10. ඇලුම් ච ්ළ ච ය ශුත්වතහි ච වනා ච ඇව මි. ච ්ිපිය ශ ච ය ශුත්වතහි ච වනා ච
්ිවපමි. චමුළා චෙන චතන්හි චමුළා චවනා චවෙමි. චවම් චඇමදීවම් චඵ ය ශ ච
ය ශ. 

11. වමය ශින් චඑ්් චඅනරෙන ච්වපහි චය ශම් ච්ර්මය ශ්් චව්වළම් චද චඑතැන් ච
පටන් චදුර්ගති ච,ෙය ශ්ට චවනා චගිවය ශමි. චඒ චඇමදීවම් චඵ ය ශ චය ශ. 

12. මා චවිසින් චසිය ශලු චව්ව ස් චදෙන ච දි. චසිය ශලු ච,ෙවය ශෝ චනැති ච්රන ච
 ද ච හ. ච බන්ධ්න ච සිඳ ච වෙවසන ච ඇත්  ච වමන් ච රශර චෙ ච රහිත ච ෙ ච
ොසය ශ ච්රමි. 

13. මාවග් චබුදු චරදුන් චවෙත චය ශෑම චය ශහපත් චගමන්් චවිය ශ. චතරිවිදයාෙන්ට ච
පැමිණි රවය ශමි. චබුදුන් චෙහන්වස්වග් චඅනුශාසනය ශ ච්රන ච ද්වද් චය ශ. 

14. පර චතිසම්,ිදා ච සතර ච ද, ච විවමෝෂ ච අට ච ද, ච අ,ිඥා ච සය ශ ච ද ච  ැබුවය ශමි. ච
බුදුන් චෙහන්වස්වග් චඅනුශාසනය ශ ච්රන ච දී. 

බ ෝධි ඇමදීබම් අනුසසේ විසේසකේ දැකේබවන බ ෝධි 

සම්මජ්ජක රහ නේ වහනේබසේබ ේ අපදානය 

 

1. අහං චපුවර් චවබෝධි චපත්තං චඋේඣිතං චවච්තිය ශඞ්ගවණ්, 
තං චගවහත්ොන චඡඩ්වඪසිං චඅ ,ිං චවීසති චග වණ්. 
 

2. තස්ස ච්ම්මස්ස චවත්වේන චසංසරන්වතෝ ච,ො ච,වද, 
දුවද ච,වද චසංසරාමී චවද්ෙත්වත් චකාපි චමානුවස්. 
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3. වද්ෙව ෝ්ා චකවිත්ොන චරගන්ත්ො චමානුසං ච,ෙං, 
දුවද ච් ව ් චප ාය ශාමි චඛත්තිවය ශ චකාපි චබරාහ්මවණ. 
 

4. අංග චපච්කංග චසම්පන්වනෝ චරවරෝහ චපරිණාහො, 
අ,ිරෑවපෝ චසුචී චවහෝමි චසම්පුණ්ණ චඔවඝෝ චඅනරනව්ෝ. 
 

5. වද්ෙව ෝව්් චමනුස්වස් චො ච ාවතෝ චො චය ශත්ථ ච්ත්ථචි, 
,වද චසුෙණ්ණ චෙණ්වණෝ චක චඋත්තත්ත ච්න්ූපවමෝ. 
 

6. මුදු්ා චමද්දො චසිනිද්ධ්ා චසුඛුමා චසු් මාරි්ා, 
ඡවි චවම් චසබ්බදා චවහෝති චවබෝධිපත්වත් චසුඡඩ්ඪිවත්. 
 

7. ය ශවතෝ ච් වතෝචි චගතමසු චසීමවර් චසමුදාගවත්, 
න ච ිම්පති චරව ෝ ච  ් ං චවිපාව්ෝ චපත්තඡඩ්ඪිවත. 
 

8. උණ්වහ් චොතාතවප් චතස්ස චඅග්ගි චතාවප්න චො චපන, 
ගත්වත් චවස්දා චන චමුච්කන්ති චවිපාව්ෝ චපත්තඡඩ්ඪිවත. 
 

9. ් ට්ඨං චගණ්වාෝ ච්ි ාවසෝ චක චති ්ා චපිළ්ා චතථා, 
න චවහාන්ති ච්ාවය ශ් ච ද්දූක චවිපාව්ෝ චපත්තඡඩ්ඪිවත. 
 

10. අපරම්පි චග ණං චතස්ස චනිබ්බත්තති ච,ො,වද, 
වරෝගා චන චවහාන්ති ච්ාය ශස්මිං චවිපාව්ා චපත්ත චඡඩ්ඪිවත. 
 

11. අපරම්පි චග ණං චතස්ස චනිබ්බත්තති ච,ො ච,වද, 
න චවහාන්ති චචිත්ත ා චපමළා චවිපාව්ෝ චපත්ත චඡඩ්ඪිවත. 
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12. අපරම්පි චග ණං චතස්ස චනිබ්බත්තති ච,ො ච,වද, 
අමිත්තා චන ච,ෙන්තස්ස චවිපාව්ෝ චපත්තඡඩ්ඪිවත. 
 

13. අපරම්පි චග ණං චතස්ස චනිබ්බත්තති ච,ො ච,වද, 
අනරන චව,ෝවගෝ ච,ෙති චවිපාව්ෝ චපත්ත චඡඩ්ඪිවත. 
 

14. අපරම්පි චග ණං චතස්ස චනිබ්බත්තති ච,ො ච,වද, 
අග්ගි චරා රහි චවකෝවර්හි චන චවහෝති චඋදව්් ච,ය ශං. 
 

15. අපරම්පි චග ණං චතස්ස චනිබ්බත්තති ච,ො ච,වද, 
දාසිදාසා චඅනුකරා චවහාන්ති චචිත්තානුෙත්ත්ා. 
 

16. ය ශම්හි චරය ශුප්පමාණම්හි ච ාය ශවත් චමානුවස් ච,වද, 
තවතෝ චන චහාය ශවත් චරය ශු චතිට්ඨවත් චය ශාෙතාය ශු්ං. 
 

17. අබ්,න්තරා චක චබාහිරා චවන්ගමා චක චසරට්ඨ්ා, 
අනුය ශුත්තා චවහාන්ති චසබ්වබ්පි චෙුද්ධි්ාමා චසුිණච්ඡ්ා. 
 

18. ව,ෝගො චය ශසො චවහෝමි චසිරිමා චඤාති චප්්ඛො, 
අවප්ත ච,ය ශ චසන්තාවසෝ ච,වදහං චසබ්බවතෝ ච,වද. 
 

19. වද්ො චමනුස්සා චඅසුරා චගන්ධ්බ්බා චය ශ්්ඛ චර්්ඛසා, 
සබ්වබ් චවත් චපරිර්්ඛන්ති ච,වද චසංසරවතෝ චසදා. 
 

20. වද්ෙ චව ෝව්් චමනුස්වස් චක චඅනුව,ාත්ො චඋව,ෝ චය ශවස්, 
අෙසාවන් චක චනිබ්බානං චසිෙං චපත්වතෝ චඅනුත්තරං. 
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21. සම්බුද්ධ් චමුද්දිසිත්ොන චවබෝධිං චො චතස්ස චසත්ථුවනෝ, 
වය ශෝ චපුඤ්ඤං චපසවද චවපෝවසෝ චතස්ස ච්ිං චනාම චදු ් ,ං. 
 

22. මග්වග් චඵව ් චරගවම් චක චඣානා,ිඤ්ඤාග වණ්සු චක, 
අඤ්වඤසං චඅධිව්ෝ චහුත්ො චනිබ්බාය ශාමි චඅනාසවෙෝ. 
 

23. පුවර්හං චවබෝධිය ශා චපත්තං චඡඩ්වඪත්ො චහට්ඨ චමානවසෝ, 
ඉවම්හි චවීසතඞ්වග්හි චසමඞ් චගම චවහෝමි චසබ්බදා. 
 

24. ්ිව ්සා චඣාපිතා චමය ශ්හං ච,ො චසබ්වබ් චසමරහතා, 
නාවගෝෙ චබන්ධ්නං චවඡත්ො චවිහරාමි චඅනාසවෙෝ. 
 

25. ස්ොගතං චෙත චවම් චරසි චබුද්ධ් චවසට්ඨස්ස චසන්තිව්්, 
තිස්වසෝ චවිේ ා චඅනුප්පත්තා ච්තං චබුද්ධ්ස්ස චසාසනං. 
 

26. පටිසම්,ිදා චකතස්වසෝ චවිවමා්්ඛා චකාපි චඅට්ඨිමා, 
ඡළ,ිඤ්ඤා චසච්ඡි්තා ච්තං චබුද්ධ්ස්ස චසාසනං. 
 
ඉත්ථං චසුදං චරය ශස්මා චවබෝධි චසම්මේ ව්ෝ චවථවරෝ චඉමා චගාථාවය ශෝ ච

අ,ාසිත්ථාති. 

ක ්්ැම :- 

1. මම ච වපර ච සෑ ච මලුවෙහි ච ෙැටී ච ත බුණා ච ෙර ච වබෝ ච පත් ච වගන ච ඉෙත ච
 මමි. චඑය ශින් චමම චඅනුසස් චවිස්ස්් ච ැමටමි. 

2. සසර ච ් ාා ච මහත් ච ,ෙය ශන්හි ච හැසිවරන්නා ච ෙර ච මම ච ඒ ච ්ර්මවය් ශ ච
බ වය ශන් චවදද චමිනිස් චවදගතිවය ශහි චම චහැසුරැවණමි. 
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3. වදද ච ව ාවින් ච කුත ච ෙ ච වම් ච මිනිස් ච ව ාෙට ච එන ච විට ච ද ච ්්ෂතරිය ශ ච
බරාහ්මණ චය ශන චවද්  වය ශහි චම චඋපනිමි. 

4. අඞ්ග චපර චතයඞ්ග චසම්පරර්ණ චෙර චඋස චමහතින් චසම්පරර්ණ චෙර චවශෝ,න ච
ෙර ච පිරිසිදු ච ෙර ච අඞ්ග ච සම්පරර්ණ ච ෙර ච අාුේ් ච නැත්තා ච ෙර ච ව්වන්් ච
වෙමි. 

5. වදද චව ාෙ චමිනිස් චව ාෙ චව්ාතැන් චඋපනත් චහුණු ච්ළ චරත්රන් ච
වස් චරන් චදන චපැහැ චඇත්වත් චවෙමි. 

6. වබෝපත් චඉෙත් ච්ිීමවම් චපිවනන් චමා චහට චසැම ච් ්හි චමෘදු චෙර චසිනිඳු ච
ෙර චවමාවළා්් චෙර චසම චඇති චවද. 

7. වබෝපත් ච ඉෙත් ච ්ිීමවම් ච විපා් ච ෙශවය ශන් ච ්ිනම් ච ගතිය ශ් ච ෙුෙ ච ද ච
උපන් ච් ්හි චශීමරවය ශ් චධ්ර ි චහා ච් ණු චවනා චතැෙවර්. 

8. පත් ච ඉෙත් ච ්ිීමවම් ච විපා් ච ෙශවය ශන් ච උෂ්ණ ච ොතවය ශන් ච වහෝ ච
අදවෙන් චවහෝ චගින්වනන් චවහෝ චශීමරවය ශන් චාහදිය ශ චවනා චග ය ශි. 

9. පත් චඉෙත් ච්ිීමවම් චවිපා් චෙශවය ශන් චශීමරවය ශහි ච් ෂ්ඨ, චගාු, ච්බර, ච
ත ්ැ ැ ්, චපිළි්ා චවනා චහටගනම. ච්වය ශහි චදද චද චඇති චවනාවද. 

10. පත් චඉෙත් ච්ිීමවම් ච් ශ වය ශන් චඔහුට ච් ාා චමහත් ච,ෙෙ දී චතෙත් ච
අනුසස්් ච ැවබ්. චඔහුවග් චශීමරවය ශහි චවරෝග චවනා චහට චගනම. 

11. පත් ච ඉෙත් ච ්ිීමවම් ච විපා් ච ෙශවය ශන් ච ඔහුට ච තෙත් ච අනුසස්් ච
 ැවබ්. චඔහුට චචිත්ත චපමාා චඇති චවනාවද. 
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12. පත් චඉෙත් ච්ිීමවම් චපිවනන් චඔහුට චතෙත් චඅනුසස්් ච ැවබ්. චඔහුට ච
සත වරෝ චඇති චවනා චවෙති. 

13. පත් ච ඉෙත් ච ්ිීමවම් ච විපා් ච ෙශවය ශන් ච තෙත් ච අනුසස්් ච  ැවබ්. ච
ඔහුට චෙස්ත වෙන් චඅාුේ් චවනාවද. 

14. ඔහුට ච පත් ච ඉෙත් ච ්ිීමවම් ච පිවනන් ච ් ාා ච මහත් ච ,ෙය ශන්හි ච තෙත් ච
විපා්ය ශ්් ච වද. ච ගින්වනන් ච ර ුන්වගන් ච වසාරැන්වගන් ච විපත් ච
වනාවද. ච   ච,ය ශ චද චවනාවද. 

15. ඔහුට ච ,ො,ෙවය ශහි ච තෙත් ච අනුසස්් ච  ැවබ්. ච දාසිදාසිවය ශෝ ච ද ච
අනුකරවය ශෝ චද චඔහුට චඅනු්ූ  චවෙති. 

16. ය ශම් ච රය ශු ච පර චමාණය ශ්දී ච මිනිස් ච ව ාෙ ච උපත ච  ැබරවය ශ් ච නම් ච රය ශුෂ ච
අාු චවනාවද. චරය ශු චනිය ශමය ශ චඇති චතා්් චජීෙත් චෙන්නට ච ැවබ්. 

17. අ,යන්තරවය ශහි චෙර ච ද චපිටත ච ෙර ච ද චගම් ච ෙැසි ච ෙර ච ද චරට ච ෙැසි ච ෙර ච ද ච
සැම චවදන චඔහුට චඅනු්ූ  චවෙති. චඔහුවග් චදිය ශුණුෙට චසුෙය ශට ච්ැමති ච
වෙති. 

18. ව,ෝග ච ඇතිවය ශ්් ච වෙමි. ච ය ශශස් ච ඇත්වත් ච වෙමි. ච ශරිය ශා ච ඇතිවය ශ්් ච
වෙමි. චනෑය ශන් චපෂ චව්වන්් චවෙමි. චබිය ශ චනැතිවය ශ්් චවෙමි. 

19. වදවිවය ශෝ ච ද ච මිනිස්සු ච ද ච අසුරවය ශෝ ච ද ච ගන්ධ්ර්ෙවය ශෝ ච ද ච ය ශෂ ච
රාෂසවය ශෝ ච ද චය ශන ච සැම චවදන චම ච,ෙවය ශහි චහැසිවරන්නා ච ෙර චමා ච
රර්්ෂා ච්රති. 

20. වදද ච ව ාෙ ච ද ච මිනිස් ච ව ාෙ ච ද ච ය ශන ච වද්්හි ච ම ච සම්පත් ච විඳ ච
අෙසානවය ශ් චඅනුත්තර චෙර චනිෙනට චපැමිණි රවය ශමි. 
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21. සම්බුද්ධ්ය ශන් ච ෙහන්වස් ච උවදසා ච වහෝ ච උන් ච ෙහන්වස් ච වබෝධිය ශ ච
උවදසා චවහෝ චය ශම් චපුරැෂවය ශ්් චපින් චකිස් චව්වර් චනම් චඔහුට ච්ිනම් ච
වදය ශ්් ච දුර් , ච වද ච ද? ච (්ිසිේ් ච දුර් , ච වනාවද. ච එය ශින් ච ඔහුට ච
සිය ශලු චසම්පත් ච ැවබ්.  

22. මාර්වය ශහි චද, චඵ වය ශහි චද, චරගමවය ශහි චද, චධ්යානා,ිඥා චග ණය ශන්හි චද ච
අනයය ශන්ට චඅධි් චවී චරශර චෙ චරහිත චවී චපිරිනිවෙන්වනමි. 

23. වපර චමම චසත ටු චසිතින් චවබෝධිවය ශ් චපත් චඉෙත් චව්ාට චසෑම ච් ්හි ච
වම් චඅඞ්ග චවිස්වසන් චය ශු්්ත චවෙමි. 

24. මා ච විසින් ච ්්ව ්ශවය ශෝ චදෙන ච දහ. චසිය ශලු ච ,ෙවය ශෝ චනසන ච  දහ. ච
බැඳුම චසිඳ චවෙවසන චඇත්  චවමනි. 

25. බුදුන් ච ෙහන්වස් ච වෙතට ච මාවග් ච ය ශෑම ච ය ශහපත් ච ගමන්් ච විය ශ. ච මම ච
තරිවිදයාෙන්ට ච පැමිණි රවය ශමි. ච බුදුන් ච ෙහන්වස්වග් ච අනුශාසනය ශ ච
සම්පරර්ණ ච්රන ච දි. 

26. සිෙු චපිළිසිඹිය ශාවෙෝ චද චඅෂ්ට චවිවමෝෂවය ශෝ චද චෂා,ිඥාවෙෝ චද ච බන ච
 දහ. චබුදුන් චෙහන්වස්වග් චඅනුශාසනය ශ චසම්පරර්ණ ච්රන ච ද්වද් චය ශ. 

රය ශුෂ්මත් ච වබෝධි ච සම්මේ ් ච රහතන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච වම් ච ගාථා ච
වමවස් චපර ච්ාශ ච්රන ච දි. 

වම් චගාථාෙ ින් චදැ්්වෙන චඇමදීවම් චඅනුසස් චවිස්ස චවමවස් චය ශ. 

1. දුර්ගතිය ශට ච ය ශන්නට ච සිදු ච වනාවී ච නිදන ච ද්්නා ච වත්් ච වදමිමිනිස් ච
වදගතිවය ශ් චම චඉපදීම. 
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2. මිනිස් චව ාෙ චඋපදනා ච් ්හි චදු්වස් චජීෙත් චෙන චග ණ චධ්ර්ම චනැති ච
අොසනාෙත් ච පෙු ්ෙ  ච නරපදී ච සම්පත් ච ඇති ච ය ශහපත් ච පෙු ්ෙ  ච
පමණ්් චඉපදීම. 

3. අොසනාෙත් චපාට චඇති චවත් ස්් චනැති චඋස චමහතින් චඅාු චවිරෑපම ච
පුද්ග ය ශ්  ච වනාවී ච වශෝ,න ච ශීමරය ශ්් ච ඇති ච උස ච මහතින් ච අාුේ් ච
නැති චවත් ාන්විත චපුද්ග ය ශ්  චවීම. 

4. ශීමරය ශ චරන්ෙන් චපැහැය ශ චඇතිය ශ්  චවීම. 

5. ඇතැමුන්වග් ච ශීමර ච ්බරවගාය ශින්වග් ච වමන් ච රු  ච වී ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
ඇතැමුන්වග් ච ශීමර ච මීහර් න්වග් ච වමන් ච වරෞද්ර ච ච වරෝමය ශන්වගන් ච
ගැෙසම ච ්ර්්ශ ච ෙ ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එවස් ච වනාවී ච බා  ච දරැේ  ච වග් ච
ශීමරවය ශ් චවමන් චසිනිඳු චමෘදු චසමින් චය ශු්්ත චවීම. 

6. ශීමරවය ශ් චදූ ි චහා ච් ණු චවනා චතැෙීමම. 

7. උෂ්ණ චොත චඅදෙ චගිනි චරස්නය ශ චය ශනාදිවය ශන් චාහදිය ශ චග ා චශීමරය ශ ච
අපවිතර චවනා චවීම. 

8. ් ෂ්ඨ චගාු ච්බර චත ්ැ ැ ් චපිළි්ා චදද චය ශන චවම්ො චශීමරවය ශ් චඇති ච
වනා චවීම. 

9. වරෝග චවනා චෙැළඳීම. 

10. චිත්ත චපමාා චඇති චවනා චවීම. 

11. සත රන් චඇති චවනා චවීම. 
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12. ව,ෝගය ශන්වග් ච අාුේ් ච වනා ච වීම, ච රහාර ච පාන ච ෙස්තරාදිය ශ ච හිඟ ච
වනා චවීම. 

13. ගින්වනන්, චර ුන්වගන්, චවසාරැන්වගන්, චදිවය ශන් චවිපත් චවනා චවීම. 

14. දාස ච දාසිවය ශෝ ච ද, ච අනුකරවය ශෝ ච ද ච හිත ේ්්ාරය ශන් ච වනාවී ච තමාවග් ච
සිතට චඅනු්ූ  චෙ චහැසිීමම. 

15. ය ශම් චරය ශු චපර චමාණය ශ්් චඇති ච්ව ් චමිනිස් චව ාෙ චඋපන්වන් චනම් ච
ඒ ච නිය ශම ච රය ශුෂය ශ ච සම්පරර්ණවය ශන් ච ෙළඳන්නට ච  ැමටම. ච අාු ච
රය ශුෂවය ශන් චවනාමිය ශ චය ශෑම. 

16. තමාවග් ච ර,යන්තරි්වය ශෝ ච ද ච පිට ච අය ශ ච ද ච රට ච ෙැසිවය ශෝ ච ද ච ය ශන ච
සෑම චවදනා චතමාට චඅනු්ූ  චවීම, චතමාවග් චය ශහපත ච්ැමති චවීම. 

17. ව,ෝග ච සම්පත් චඇතිය ශ්  චවීම, චය ශශස් චඇතිය ශ්  චවීම, චශරිය ශා චඇතිය ශ්  ච
වීම, චඥාතමන් චතමාට චපෂ චවීම, ච්ිසි චබිය ශ්් චසැ්ය ශ්් චනැති චෙ චවිසිය ශ ච
හැ්ි චවීම. 

18. වදවිවය ශෝ ච ද ච මිනිස්සු ච ද ච අසුරවය ශෝ ච ද ච ගන්ධ්ර්ෙවය ශෝ ච ද, ච ය ශෂ ච
රාෂසවය ශෝ චද චය ශන චසිය ශ ් න් චවිසින් චම චරරෂා ච්රනු ච ැමටම. 

19. වදවි ච මිනිස් ච වදගතිවය ශ් ච සැප ච විඳ ච අෙසානවය ශ් ච අනුත්තර ච
නිර්ොණය ශට චපැමි)ම. 

20. මාර්ග චඵ  චඅධිගම චධ්යානාදි චග ණ චඅධි් චෙ ච ැමටම චය ශන චවම්ො චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

විනය පිට කය් පරිවෝ පොලිකය් 
එන ඇමදීකම් අනුසස් 

 
පඤ්කානිසංසා චසම්මේ නිය ශා, චස්චිත්තං චපසමදති, චපරචිත්තං චපසමදති, ච

වද්ෙතා ච අත්මනා ච වහාන්ති. ච පාසාදි්ා ච සංෙත්තනිය ශං ච ්ම්මං ච උපචිනාති, ච
්ාය ශස්ස චව,්දා චපරම්මරණා චසුගතිං චසග්ගං චව ෝ්ං චඋපපේ ති. 

ක ්්ැම :- 

ඇමදීවම් චඅනුසස් චපවස්ි. චතමාවග් චසිත චපහදී, චඅනුන්වග් චසිත චපහදී, ච
වද්ෙතාවෙෝ ච සත ටු ච වෙති. ච රෑප ච වශෝ,ාෙ ච ඇති ච ්රන ච පින්් ච ්රය ශි, ච
මරණි රන් චමත  චස්ෙර්ගවය ශහි චඋපදී. 

ඇමදීවමන් ච එය ශ ච ්රන ච තැනැත්තාවග් ච සිත ච පැහැදීම ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච
විනය ශ චඅටුොවද චද්්ො චඇති ච්ථා චවද්්් චවමවස් චය ශ. 

 
 ට න්ද් වොසව  ුස්සකද්ව 

ක ්ැන් වහනක්ස් 
 

්ට්න්දර ච ොසම ච ඵුස්සවද්ෙ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච එ්් ච දෙස්් ච
චකතය චමලුෙ චඇමද චනි් චම ් චඅත ළා්් චවමන් චසමත ා චෙර චෙැ ි චඇති චසෑ ච
මලුෙ ච වදස ච බ මින් ච බුද්ධ්ා ම්,න ච පරමතිය ශ ච උපදො ච වගන ච සිටිය ශහ. ච
එව්වණහි ච මාරය ශා ච පර්ෙත ච පාදවය ශ් ච උපන් ච ්ු  ච ෙඳුර්  ච වමන් ච වී ච සෑ ච
මු වෙහි ච වගාම ච විසුරැෙමින් ච ගිවය ශ් ච ය ශ. ච ඒ ච ්රදරය ශ ච නිසා ච වතරැන් ච
ෙහන්වස්ට ච එදින ච රහත් ච වනාවිය ශ ච හැ්ි ච විය ශ. ච උන් ච ෙහන්වස් ච නැෙත ච
සෑමලුෙ චඇමද චපිරිසිදු චව්ාට චෙැාම ච්ළහ. චපසු චදින චවතරැන් චෙහන්වස් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

සෑ චමලුෙ චඇමද චබුද්ධ්ා ම්,න චපරමතිය ශ චඋපදො චබ ා චසිටින ච් ්හි චමාරය ශා ච
මහලු ච ගෙය ශ් වග් ච වෙසින් ච අෙුත් ච වපර ච වස් ච ම ච වි්ාර ච ව්ාට ච ගිවය ශ්ය ශ. ච
වතරැන් චෙහන්වස්ට චරහත් චවනාවිය ශ චහැ්ි චවිය ශ. චත න් චෙන චදිනවය ශ් චවතරැන් ච
ෙහන්වස් ච මලුෙ ච ඇමද ච බ ා ච සිටි ච ් ්හි ච මාරය ශා ච ව්ාර් වග් ච වදශවය ශන් ච
අෙුත් ච බිම ච පා ච ඇද ච ඇවිද ච වතරැන් ච ෙහන්වස්වග් ච සිත ච අෙු ් ච ව්වළ් ච ය ශ. ච
වතරැන් ච ෙහන්වස් ච ඔහු ච වදස ච බ ා ච වමෙැනි ච ,ය ශාන් ච පුද්ග වය ශ්් ච වම් ච
අෙට ච වය ශාදුන්් ච පමණ ච වපවදවස් ච නම් ච නැත. ච වමාහු ච මාරය ශා ච ෙත්වදෝය ශි ච
සිතා ච“නුු චමරය ශා චදැ” චය ශි චඇසරහ. ච“එවස්ය ශ, චඅද චඔබ චරෙටන්නට චනුපුු ෙන් ච
වීය ශ” ච ය ශි ච ්මය ශ. ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච “නුු ච බුදුර ාණන් ච ෙහන්වස් ච දැ් ච
ඇත්වත් ච දැ”ය ශි ච විකාළහ. ච “එවස්ය ශ”ය ශි ච මාරය ශා ච පිළිත ර ච දින. ච “මාරය ශා ච නම් ච
මහානු,ාෙ ච සම්පන්න ච පුද්ග වය ශ්ි. ච ඔබට ච හැ්ි ච නම් ච ,ාගයෙත න් ච
ෙහන්වස්වග් චරෑපය ශ චෙැනි චරෑපය ශ්් චමො චවපන්ෙන්න” චය ශ චය ශි චවතරණුවෙෝ ච
්මහ. ච මාර ච වතවම් ච “හිමිය ශනි, ච සර්ෝාරවය ශන් ච බුදුන් ච ෙහන්වස්ට ච සමාන ච
රැේ් චඅපට චමැවිය ශ චවනා චහැ්ි චය ශ. චඑවහත් චතරම්ට චසමාන චරැේ් චමො ච
වපන්ෙමි” ච ය ශි ච තථාගත ච වදශවය ශන් ච ඔහු ච වපනම ච සිටිවය ශ් ච ය ශ. ච වතරැන් ච
ෙහන්වස් ච ඒ ච බුදුරැෙ ච බ ා ච ව්ව ස් ච සහිත ච ෙර ච වම් ච මාරය ශා ච වමපමණ ච
වහාබවන් ච නම් ච නි්්ව ්ශම ච ෙර ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ව්වස් ච ෙන්නට ච
ඇති ච දැ ච ය ශි ච බුද්ධ්ා ම්,න ච පරමතිය ශ ච  බා ච විදසුන් ච ොා ච එතැන ච දී ච ම ච
අර්හත්ෙය ශට චපැමිණි ර චවස්්. චමාර චවතවම් ච“ඔබ චමා චකිෙටුවෙහි” චය ශ චය ශි ච්මය ශ. ච
“මාරය ශ, ච් මට චනුු චරෙටන්වනම්දැ” චය ශි චවතරැන් චෙහන්වස් ච්මහ. 

කලෝ න් ් විහෝවොසව ද ්  චනම් ච,ිෂුේ් චද චසෑමු ෙ චඇමද චඑය ශ ච
බ මින් ච ඕදාත ච ්සිණය ශ ච ොා ච අෂ්ට ච සමාපත්ති ච උපදො ච විදසුන් ච ොා ච
අර්හත්ෙය ශට චපැමිණි රවය ශ් චය ශ. 

 
අනුන්ක ් සි ් පැහැදීම පි ි ඳව 

ද ්වො ඇ ි  ථො කමකස් ය. 
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තිස්ස ච නම් ච නේ ච ,ිෂේ් ච දුව්ාළ ච සෑමු ෙ ච ඇමද ච ්ූාය ශ්් ච

අතින් ච වගන ච සිටිවය ශ් ච ය ශ. ච එව්වණහි ච තිස්ස ච දත්ත ච නම් ච වතර ච නම්් ච
නැේින් චබැස චඅෙුත් චසෑමු ෙ චබ නුවය ශ් චවමය ශ චසිත චදිය ශුණු ච්ළ චව්න්  ච
විසින් චඅමදින ච ද චතැන්ැ චය ශි චසත ටු චෙ චඒ ච,ිෂුේවගන් චපර චශ්න චදහස්් ච
ඇසම චය ශ. චඒ ච,ිෂු චවතවම් චසිය ශ ්  චවනා චපැ්ිළ චවිසඳුවය ශ් චය ශ. 

එ්්තරා ච විහාරය ශ් ච වතර ච නම්් ච සෑමු ෙ ච වශෝ,න ච ව ස ච ඇමද ච
තැබුවය ශ් ච ය ශ. ච චකතය ච ෙන්දනාෙ ච පිණි රස ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ා ච සතර ච
නම්් චඑහි චපැමිණි රය ශහ. චඉතා චවහාඳින් චඇමද චත බර චසෑමු ෙ චදැ් චඒ චවතරැන් ච
ෙහන්වස් ා ච මු ෙ ච වනා ච පාගා ච වදාරටුවෙහි ච නැෙතම ච පරමතිවය ශන් ච ්මටහන් ච
වමවනහි ච ්වළෝ ච ය ශ. ච එය ශින් ච එ්් ච නම්ට ච අට ච ්ප්් ච අතමතය ශ ච සිහි ච ්ළ ච
හැ්ි චවිය ශ. ච එ් ච නම්ට ච වසාවළාස් ච්ප්් චඅතමතය ශ ච සිහි ච්ළ ච හැ්ි ච විය ශ. ච
එ්්නම්ට ච විසි ච ්ප්් ච අතමතය ශ ච සිහි ච ්ළ ච හැ්ි ච විය ශ. ච එ්් ච නම්ට ච තිස් ච
්ප්් චඅතමතය ශ චසිහි ච්ළ චහැ්ි චවිය ශ. 

කදවියන් ස ුටු වීම  ැන ද ්වො ඇ ි 
 ථොව කමකස් ය. 

එ්් ච විහාරය ශ් ච විසර ච වතර ච නම්් ච සෑමු ෙ ච හා ච වබෝමු ෙ ච ඇමද ච
නෑමට චගිවය ශ් චය ශ. චවදවිවය ශෝ චවම් චවිහාරය ශ චඇති චෙරොට චපසු චවමවස් චඇමදීම ච
්ළ ච ,ිෂුේ් ච වනා ච වීය ශ ච ය ශි ච සත ටු ච ෙ ච ම ් ච වගන ච ඒ ච ,ිෂුෙ ච පැමිවණන ච
ත රැ චඑහි චවිසර චහ. චවතරැන් චෙහන්වස් චපැමිණ චඔෙුන් චදැ් චඔබ ච්ිනම් චගම් ච
අය ශ චදැ චය ශි චඇසර චහ. ච “ස්ොමීනි, චඅපි චවමහි චම චෙසන චඅය ශ චය ශ” ච“වම් චවිහාරය ශ ච
ඇති චෙර චතැන් චපටන් චවමවස් චෙත් චසම්පරර්ණ චව්ාට චඇමදූ ච,ිෂුේ් චනුදුටු ච
බැවින් ච ඔබ ච ෙහන්වස්වග් ච ෙත ච ගැන ච පැහැදී ච ම ් ච වගන ච රවෙමු” ච ය ශි ච
වදවිවය ශෝ ච්මහ. 
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්ෑප කශෝ ොව ඇ ි  ්න පින් ම ් වීම 
පි ි ඳ ව කම්  ථොව ද ්වො ඇ ්ක ් ය. 

 
අ,ය ශ චනමැති ච වතර චනම්් චහා ච අමාතය චපුතරවය ශ්් චරවට් ච  ස්සන ච

අය ශ ච ව ස ච පර චසිද්ධ් ච ෙ ච සිටිය ශහ. ච ඒ ච වදවදනාවග් ච නෑවය ශෝ ච ඔෙුන් ච
වදවදනාවගන් චොා ච ස්සන ච්ෙවර් චදැ චය ශි චඑ්් චතැන්දී චබ න්නට චසිතා ච
එ්් චදෙස්් චඅමාතය චපුතර චය ශාවග් චනෑවය ශෝ චඔහු චසරසා චරැෙන්ෙැ ි චමහා චසෑය ශ ච
වෙත චය ශැෙරහ. චඅ,ය ශ චවතරැන් චෙහන්වස්වග් චමෑණි රවය ශෝ චද ච ස්සන චසිෙුර්් ච
පිළිවය ශළ ච ්රො ච හිසව්් ච බා ච වම් ච සිෙුර ච වපාරො ච මහසෑය ශ ච ෙඳින්නට ච ය ශි ච
්ිය ශා ච උන් ච ෙහන්වස්ෙ ච ය ශැදො ච ය ශ. ච අමාතය ච පුතර චය ශා ච නැවගනහිර ච
වදාරටුවදන චචකතය චමලුෙට චඇත ු  චවිය ශ. චඅ,ය ශ චවතරැන් චෙහන්වස් චද් ණු ච
වදාරටුවදන ච සෑ ච මලුෙට ච ඇත ු  ච ෙරහ. ච එහිදී ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච අමාතය ච
පුතර චය ශා ච දැ් ච “ඇෙැත්නි, ච ඔබ ච මහලු ච වතරැන් ච විසින් ච ඇමදූ ච තැන ච ්සළ ච
ඉෙත් ච්ර ච දැන් චමා ච හා ච තරඟ ච්රන්නට චඑන්වනහි ච දැ” චය ශි චෙදාළහ. චඅතමත ච
,ෙය ශ්දී චඅ,ය ශ චවතරැන් චෙහන්වස් චමහලු චවතර චනම්් චෙ චසිට ච්තරගම ච
සෑමු ෙ චඇමදූහ. චඅමාතය චපුතර චය ශා චඋපාස්ය ශ් ෙ චසිට චඋන්ෙහන්වස් චඇමදි ච
්සළ චබැහැර චව්වළ් චය ශ. චවම් චඒ චවදවදනා ච්ළ චපින්්ම චය ශ. ච 

 
 

ක ෝධි ක්ෝපණය    
අසන ක ෝධි ්හ න් වහන්කස්ක ් ආපදානය 

 
1. ජො ියො ස ් වස්කසෝහං අද්දසං චව ෝ්නාය ශ්ං, 

පසන්න චචිත්වතෝ චසුමවනෝ චඋපගඤ්ඡිං චනරැත්තමං. 
 

2. තිස්සස්සාහං ච,ගෙවතෝ චව ෝ්ව ට්ඨස්ස චතාදිවනා, 
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හට්වඨෝ චහට්වඨන චචිත්වත්න චවරෝපය ශිං චවබෝධිමුත්තමං. 
 

3. අසවනෝ චනාමවධ්වය ශයන චධ්ර)රැහ චපාදවපෝ, 
පඤ්ක චෙස්වස් චපරිකරං චඅසනං චවබෝධි චමුත්තමං. 
 

4. පුප්ඵිතං චපාදපං චදිස්ො චඅබ්, තං චව ෝමහංසනං, 
ස්ං ච්ම්මං චප්ිත්වතන්වතා චබුද්ධ්වසට්ඨං චඋපාගමිං. 
 

5. තිස්වසෝ චතදා චවසෝ චසම්බුද්වධ්ෝ චසය ශම්,ූ චඅග්ග චපුග්ගව ෝ, 
,ි්්ඛුසඞ්වඝ චනිසමදිත්ො චඉමා චගාථා චඅ,ාසථ. 
 

6. වය ශ්නාය ශං චවරෝපිතා චවබෝධි චබුද්ධ් චපර ා චක චස්්්තා, 
තමහං ච්ිත්තය ශිස්සාමි චසුවණෝථ චමම ච,ාසවතෝ. 
 

7. තිංස්ප්පානි චවද්වදසු චවද්ෙරේ ං ච්රිස්සති, 
කත සට්ඨිඛත්ත ං චක චවසෝ චක්්්ෙත්තම ච,විස්සති. 
 

8. ත සිතා චහි චකවිත්ොන චසු්්්මරව ්න චවකෝදිවතෝ, 
ද්වද චසම්පත්ති චඅනුව,ාත්ො චමනුස්සත්වත් චරමිස්සති. 
 

9. පධ්ාන චපහිතත්වතෝ චවසෝ චඋපසන්වතෝ චනිරෑපධි, 
සබ්බාසවද චපරිඤ්ඤාය ශ චනිබ්බාය ශිස්සති චනාසවෙෝ. 
 

10. විවද් චමනුය ශුත්වතෝ,ං චඋපසන්වනෝ චනිරෑපධි, 
නාවගෝෙ චබන්ධ්නං චවඡත්ො චවිහරාමි චඅනාසවෙෝ. 
 

11. ද්වද චනෙුවත් චඉවතෝ ච්ප්වප් චවබෝධිං චවරෝවපමහං චතදා, 
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දුග්ගතිං චනා,ි ානාමි චවබෝධි චවරෝපස්සිදං චඵ ං. 
 

12. කත සත්තතිවතෝ ච්ප්වප් චදණ්ා චවස්වනෝති චවිස්සුවතෝ, 
සත්තරතන චසම්පන්වනෝ චක්්්ෙත්තම චතදා චඅහුං. 
 

13. වත්සත්තිම්හිවතෝ ච්ප්වප් චසත්තාවහ්සුං චමහමපති, 
සමන්ත චවන්මි චනාවම්න චරා ාවණෝ චක්්්ෙත්තිවනෝ. 
 

14. පණ්ණ චවීසතිවතෝ ච්ප්වප් චපුණ්ණව්ෝ චනාම චඛත්තිවය ශෝ, 
සත්තරතන චසම්පන්වනෝ චක්්්ෙත්ති චමහබ්බව ෝ. 
 

15. පටිසම්,ිදා චකතස්වසෝ ච-වප- ච්තං චබුද්ධ්ස්ස චසාසනං. 
 
ඉත්ථං චසුදං චරය ශස්මා චඅසන චවබෝධිවය ශෝ චවථවරෝ චඉමා චගාථාවය ශෝ ච 
අ,ාසිත්ථාති. 

ක ්්ැම :- 

1. මම ච සත් ච අෙුරැදු ච ෙය ශස් ච ්ා වය ශ් ච දී ච ව ෝ් ච නාය ශ්ය ශන් ච ෙහන්වස් ච
දුටිමි. චපහන් චසත ටු චසිත් ච ඇත්වත් චනවරෝත්තමය ශන් චෙහන්වස් ච්රා ච
එළඹිවය ශමි. 

2. ව ෝ්ාගර ච ච ෙර ච තාදි ච ග ණවය ශන් ච ය ශු්්ත ච ෙර ච තිස්ස ච නම් ච ,ාගයෙත න් ච
ෙහන්වස්වග් චඋත ම් චවබෝධිය ශ චසත ටු චසිතින් චවරෝපණය ශ චව්වළමි. 

3. ඒ ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච අසන ච නම් ච විය ශ. ච පස් ච ෙස්් ච ම ච ඒ ච අසන ච
වබෝධිය ශට චඋපස්ථාන චව්වළමි. 



 වබෝධි චපර ාෙ පටුන වෙත 

85 

Non-commertial Distribution  

 

 

4. ම ් චපිපුණා චෙර චඅද්,ත චෙර චව ාම් චව්ළින් චසිටින්නා චෙර චඒ චගස චදැ් ච
තමාවග් ච්රිය ශාෙ ච්ිය ශමින් චබුදුන් චෙහන්වස් චවෙත චගිවය ශමි. 

5. එ් ්හි ච අගර ච ච පුද්ග  ච ෙර ච තිස්ස ච නම් ච ෙර ච ඒ ච සමය්් ච සම්බුද්ධ්ය ශන් ච
ෙහන්වස් ච,ිෂු චසඞ්ඝය ශා චමැද චෙැා චහිඳ චවම් චගාථා චෙදාළ චවස්්. 

6. ය ශම්  ච විසින් ච වම් ච වබෝධිය ශ ච වරෝපණය ශ ච ්රන ච  ද ච ද ච බුද්ධ් ච පර ාෙ ච
පිළිවය ශළ ච ්රන ච  ද ච ද ච මම ච ඔහු ච ගැන ච ්ිය ශන්වනමි. ච මාවග් ච ්මම ච
අසත්ො.! 

7. වහවතවම් ච තිස් ච ්ප්් ච වදද ච ව ාෙ ච වද්ෙ ච රා යය ශ ච ්රන්වන් ච ය ශ. ච
සැට චසතර චෙර්් චස්්විති චර  චෙන්වන් චය ශ. 

8. වදද ච මිනිස් ච වදගතිවය ශ් ච සම්පත් ච විඳ ච ත සිතවය ශන් ච කයුත ච ෙ ච ් ශ  ච
මර වය ශන් චවකෝදිත චෙරවය ශ් චමිනිස් චව ාෙ චවෙවසන්වන් චය ශ. 

9. සමය්් චපර චධ්ාන චවීය ශයයවය ශහි චවය ශවදන්නා චෙර චසන්සුන් චෙර චඋපධි චරහිත ච
ෙර ච වහවතවම් ච සර්ොශර චෙය ශන් ච පිරිසිඳ ච දැ් ච රශර චෙ ච රහිත ච ෙරවය් ශ ච
පිරිනිවෙන්වන් චය ශ. 

10. විවද්වය ශහි ච වය ශදුණා ච ෙර ච සන්සුන් ච ෙර ච උපධි ච රහිත ච ෙර ච අනාශර චෙ ච ෙර ච
මම චබන්ධ්නය ශ චසිඳ චදැමර චඇත්  චවමන් චොසය ශ ච්රමි. 

11. වමය ශින් ච වද ච අනරෙන ච ්වපහි ච මම ච වබෝධි ච වරෝපණය ශ ච ව්වළමි. ච
එතැන් ච පටන් ච දුර්ගතිය ශට ච වනා ච ගිවය ශමි. ච වම් ච වබෝධි ච වරෝපණවය් ශ ච
ඵ ය ශ චය ශ. 

12. වමය ශින් චවත චසැත්තෑ චෙන ච්වපහි චදණ්ාවස්න චය ශන චනමින් චසප්ත ච
රත්නවය ශන් චය ශුත් චක්ර චෙර්ති චරව ්් චවීමි. 
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13. වමය ශින් ච වත ච සැත්තෑ ච ෙන ච ්වපහි ච සමන්තවන්මි ච ය ශන ච නමින් ච
ස්්විති චර හු චසත් චවදවන්් චෙරහ. 

14. වමය ශින් ච විසිපස්ෙන ච ්වපහි ච සප්ත ච රත්නවය ශන් ච ය ශු්්ත ච ෙර ච මහ ච
බ ැති චපුණ්ණ් චනම් චස්්විති චර  චෙරවය ශ් චය ශ. 

 

ක ෝමලුකයහි වැලි අ  ු පුලින පූජ  
්හ න් වහන්කස් ක ් අපදානය. 

 
1. විපස්සිස්ස ච,ගෙවතෝ චවබෝධිය ශා චපාදමුත්තවම්, 

පුරාණ චපු ිනං චහිත්ො චසුද්ධ් චපු ිනමා්ිරිං. 
 

2. ඒ්නෙුතිවය ශෝ ච්ප්වප් චය ශං චපු ිනමදාසහං, 
දුග්ගතිං චනා,ි ානාමි චපු ින චදානස්සිදං චඵ ං. 
 

3. තිංසතිවම් චඉවතෝ ච්ප්වප් චරා ා චරසිං ච නාධි, ං, 
මහා චපු ින චනාවමන චක්්්ෙත්ති චමහබ්බව ා. 
 

4. පටිසම්,ිදා චකතස්වසෝ චවිවමා්්ඛා චකාපි චඅට්ඨිවම, 
ඡ ,ිඤ්ඤා චසච්ඡි්තා ච්තං චබුද්ධ්ස්ස චසාසනං. 
 
ඉත්ථං ච සුදං ච රය ශස්මා ච පු ින ච පර ව්ෝ ච වථවරෝ ච ඉමා ච ගාථාවය ශෝ ච

අ,ාසිත්ථාති. 

ක ්්ැම :- 



 වබෝධි චපර ාෙ පටුන වෙත 

87 

Non-commertial Distribution  

 

 

1. උත්තම ච ෙෘෂය ශ්් ච ෙන ච විපස්සම ච බුදුර ාණන් ච ෙහන්වස්වග් ච
වබෝධිෙෘෂ ච මර වය ශහි ච පරණ ච ෙැ ි ච ඉෙත් ච ව්ාට ච පිරිසිදු ච ෙැ ි ච
අත වළමි. 

2. වමය ශින් ච එ්් ච අනරෙන ච ්වපහි ච ය ශම් ච ෙැ ි ච ඇතිීමම්් ච ව්වළම් ච ද ච
එතැන් චපටන් චදුර්ගතිය ශ්ට චවනාගිවය ශමි. චවම් චෙැ ි චදීවම් චඵ ය ශ චය ශ. ච 

3. වමය ශින් ච තිස් ච ෙන ච ්වපහි ච මහාපු ින ච ය ශන ච නමින් ච  නය ශන්ට ච
අධිපති චමහ චබ ැති චස්්විති චරව ්් චවීමි. 

4. පිළිසිඹිය ශා චසතර චද චවිවමෝෂ චඅට චද චඅ,ිඥා චසය ශ චද ච ැබුවය ශමි. චබුදුන් ච
ෙහන්වස්වග් චඅනුශාසනය ශ චව්වළමි. 

 

ශබ්ද පූජොව 

ස ් පිඹ ශබ්ද පූජොව    ඒ සඞ්ඛිය ්හ න් 
වහන්කස්ක ් අපදානය 

 
1. විපස්සිවනෝ ච,ගෙවතෝ චමහාවබෝධි චමවහෝ චඅහු, 

මහා ාවනෝ චසමාගම්ම චපරව න්ති චවබෝධි චමුත්තමං. 
 

2. න චහි චතං චඔර්ං චමඤ්වඤ් චබුද්ධ් චවසට්වඨෝ ච,විස්සති, 
ය ශස්සාය ශං චටදිවසෝ චවබෝධි චපර නමය ශා චක චසත්ථුවනෝ. 
 

3. තවතෝ චසඞ්ඛං චගවහත්ොන චවබෝධි චරැ්්ඛමුපාගමිං, 
ධ්මන්වතෝ චසබ්බ චදිෙසං චඅෙන්දිං චවබෝධි චමුත්තමං. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

 
4. රසන්නව්් ච්තං ච්ම්මං චවද්ෙව ෝ්ං චඅපාපය ශම, 

්වළ්බරං චවම් චපතිතං චවද්ෙ චව ෝව්් චරමාමහං. 
 

5. සට්ඨිත රිය ශ චසහස්සානි චත ට්ඨහට්ඨා චපවමෝදිතා, 
තදා චමය ශ්හං චඋපට්ඨන්ති චබුද්ධ් චපර ාය ශිදං චඵ ං. 
 

6. ඒ්සත්තතිවම් ච්ප්වප් චරා ා චරසිං චසුදස්සවනෝ, 
කාත රන්වතෝ චවිජිතාවී ච ම්බුමණ්ාස්ස චඉස්සවරෝ. 
 

7. තවතෝ චඅඞ්ග චසතා චත රිය ශා චපරිොවරන්ති චමං චසදා, 
අනුව,ාමි චස්ං ච්ම්මං චඋපට්ඨානස්සිදං චඵ ං. 
 

8. ය ශං චය ශං චවය ශෝනුපපේ ාමි චවද්ෙත්තං චඅථ චමානුවස්, 
මාත ් ච්ඡිගතස්සාපි චෙේ වර් චව,රිවය ශෝ චසදා.  
 

9. උපට්ඨිත්ොන චසම්බුද්ධ්ං චඅනු, ත්ොන චසම්පදා, 
සිෙං චසුව් චමං චඅමතං චපත්වතෝම්හි චඅක ං චපදං. 
 

10. ඒ්නෙුතිවතෝ ච්ප්වප් චය ශං ච්ම්මම්රිං චතදා, 
දුග්ගතිං චනා,ි ානාමි චබුද්ධ් චපර ාය ශිදං චඵ ං. 
 

11. ්ිව ්සා චඣාපිතා චමය ශ්හං ච-වප- චවිහරාමි චඅනාසවෙෝ. 
 

ක ්්ැම :- 
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1. විපස්සම ච බුදුන් ච ෙහන්වස්වග් ච වබෝධිය ශට ච මහා ච පරව ෝත්සෙය ශ්් ච විය ශ. ච
මහ ච නය ශා චකිස් චෙ චඋත්තම චවබෝධිය ශට චපර ා චව්වරත්. 

2. ය ශම් චශාස්තෘන් චෙහන්වස් චව්න් වග් චවබෝධිය ශ චවමවස් චපර නමය ශ චවද ච
නම් චඒ චබුද්ධ් චවශර්ෂ්ඨය ශන් චෙහන්වස් චසුලු චව්න්ැ චය ශි චවනා චසිතමි. 

3. ඉ්්බිති චශඞ්ඛය ශ චවගන චවබෝරැ් චවෙත චගිවය ශමි. චදෙස චමුු  ්ව ් චම ච
ස්් චපිඹිමින් චවබෝධි චෙන්දනාෙ චව්වළමි. 

4. රසන්නවය ශ් ච්ළ ච්ර්මය ශ චමා චවදදව ෝ චය ශැවී චය ශ. චමාවග් චමළ චසිරැර ච
ෙැටී චතිබිණ. චමම චවදදව ාෙ චසත ටු චවෙමි. 

5. සැට ච දහස්් ච තූය ශයය ච ොද්වය ශෝ ච ත ටු ච පහටු ච ෙ ච සැම ච ් ්හි ච මට ච
උපස්ථාන ච්රති. චවම් චබුද්ධ් චපර ාවද චඵ ය ශ චය ශ. 

6. වමය ශින් චඑ්් චසැත්තෑ චෙන ච්වපහි චසාගර චසතර චව්ළෙර චව්ාට ච
ඇති චදුදිෙට චටශ්ෙර චෙර චසුදස්සනනම් චර  චවීමි. 

7. ඉන්පසු ච අඞ්ග ච සිය ශය ශ්් ච ඇති ච තූය ශයයවය ශෝ ච සැම ච ් ්හි ච මා ච පිරිෙරා ච
සිටිති. චතමාවග් ච්ර්ම චඵ ය ශ චෙළඳමි. චවම් චඋපස්ථානවය ශ් චඵ ය ශ චය ශ. 

8. මම චවදදව ාෙ චවහෝ චමිනිස් චව ාෙ චය ශම් චය ශම් චතැන් චඋපදින්වනම් ච
ද චමද ච් ස චසිටින්නා චෙර චද චමා චහට චසැම ච් ්හි චවබර චෙය ශත්. 

9. සම්බුද්ධ්ය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච උපස්ුාන ච ව්ාට ච සම්පත් ච ෙළඳා ච වනා ච
වස ්වෙන චතත්ත්ෙය ශ චෙර ච,ය ශ චරහිත චෙර චනිෙනට චපැමිණි රවය ශමි. 

10. වමය ශින් ච එ්් ච අනර ච ෙන ච ්වපහි ච ය ශම් ච ්ර්මය ශ්් ච ව්වළම් ච ද ච ඉන් ච
පසු චදුර්ගතිය ශට චවනා චපැමිණි රවය ශමි. චවම් චබුද්ධ් චපර ාවද චඵ ය ශ චය ශ. 
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නැටුම්  ැයුම්වලින් ක ෝධි පූජොව    
ඒ ොසනිය ්හ න් වහන්කස්ක ් අපදානය 

 
1. ෙරැවණෝ චනාම චනාවම්න චවද්ෙරා ා චඅහං චතදා, 

උපට්ඨවහ්සිං චසම්බුද්ධ්ං චසවය ශාග්ග චබ ොහවනෝ. 
 

2. නිබ්බුවතෝ චව ෝ්නාථම්හි චඅත්ථදස්සම චනරැත්තවම්, 
ත රිය ශං චසබ්බසමාදාය ශ චඅගමං චවබෝධි චමුත්තමං. 
 

3. ොදිවත්න චක චනච්වච්න චසම්මතා  චසමාහිවතෝ, 
සම්මුඛා චවිය ශ චසම්බුද්ධ්ං චඋපට්ඨං චවබෝධිමුත්තමං. 
 

4. උපට්ඨහිත්ො චතං චවබෝධිං චධ්ර)රැහපාදපං, 
ප ් ඞ්්ං චර, ජිත්ොන චතත්ත ච්ා ්වතෝ චඅහං. 
 

5. ස්්ම්මා,ිරද්වධ්ෝහං චපසන්වනෝ චවබාධි චමුත්තවම්, 
වත්න චචිත්තප්පසාවද්න චනිම්මාණං චඋපපේ හං. 
 

6. සට්ඨිත රිය ශ චසහස්සානි චපරිොවරන්ති චමං චසදා, 
මනුස්වස්සු චක චවද්වදසු චෙත්තමානං ච,ො,වද. 
 

7. තිවිධ්ග්ගි චනිබ්බුතා චමය ශ්හං ච,ො චසබ්වබ් චසමරහතා, 
ධ්ාවර්මි චඅන්තිමං චවද්හං චසම්මා චසම්බුද්ධ් චසාසවන්. 
 

8. සුබාහු චනාම චනාවම්න චකත ත්තිංසාසු චඛත්තිය ශා, 
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සත්තරතන චසම්පන්නා චපඤ්ක්ප්පසවත් චඉවතා. 
 

9. පටිසම්,ිදා චකතස්වසෝ ච-වප- ච්තං චබුද්ධ්ස්ස චසාසනං. 
 
ඉත්ථං ච සුදං ච රය ශස්මා ච ඒ්ාසනිවය ශෝ ච වථවරෝ ච ඉමා ච ගාථාවය ශෝ ච

අ,ාසිත්ථාති. 

වත්රැම ච:- 

1. එ් ්හි චමම චරථ චහා චබ ොහන චඇති චෙරැණ චනම් චවද්ෙ චරා වය ශ්් ච
වීමි. චසමය්් චසම්බුද්ධ්ය ශන් චෙහන්වස්ට චඋපස්ථාන චව්වළමි. 

2. නවරෝත්තම ච ෙර ච අත්ථදස්සම ච ව ෝ්නාථය ශන් ච ෙහන්වස් ච පිරිනිවි ච
් ්හි චසිය ශලු චතූය ශයය ච,ාණ්ා චවගන චඋත්තම චවබෝධිය ශ චවෙත චගිවය ශමි. 

3. සම්මතා ාදි ච තූය ශයය ච ,ාණ්ාය ශන්වගන් ච ය ශු්්තෙ ච ෙැය ශුවමන් ච හා ච
නැටුවමන් චබුදුන් චෙහන්වස් චහමුවෙහි චවමන් චවබෝධිය ශට චඋපස්ථාන ච
ව්වළමි. ච(නැටුම් චගැය ශුම්ෙ ින් චවබෝධීන් චෙහන්වස් චපිදුවෙමි.  

4. වපාවළාවෙහි චෙැවාන චරැ්්් චෙර චඒ චවබෝධිය ශට චඋපස්ථාන චව්ාට ච
මම චඑහි චපළඟ්් චබැඳ චහිඳ ච්ලුරිය ශ චව්වළමි. 

5. උත්තම ච ෙර ච වබෝධිය ශ ච ව්වරහි ච පර චසන්න ච ෙර ච මම ච ඒ ච චිත්ත ච
පර චසාදවය ශන් චනිම්මාන චනම් චවදදව ාෙ චඋපන්වනමි. 

6. වදදව ාෙ ච හා ච මිනිස් ච ව ාෙ ච උපනුපන් ච ,ෙය ශ්් ච පාසා ච සැට ච
දහස්් චතූය ශයයවය ශෝ චමා චපිරිෙරා චපෙතිත්. 
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7. මාවග් චරාග චද්වදෂ චවමෝහ චය ශන චවතෙැදෑරැම් චගිනි චනිවී චගිවය ශ් චය ශ. ච
මම චසමය්් චසම්බුද්ධ් චශාසනවය ශහි චඅන්තිම චශීමරය ශ ච- චවද්හය ශ චදරමි. 

8. වමය ශින් ච ් ්ප ච පන්සිය ශය ශ්ට ච වපර ච සුබාහු ච ය ශන ච නමින් ච සරතිස් ච
වදවන්් චසප්ත චරත්නවය ශන් චය ශු්්ත චර හු චෙරහ. 

 

ස් ු ි පූජොව 

ම ් ච පහන් ච සුෙඳ ච දුම් ච ව්ාඩි ච රහාර ච පාන ච ෙස්තරාදිය ශ ච වමන් ච ම ච
ස්ත තිය ශ චද චපර ා ච්ළ චය ශුත  චවදය ශ්ි. චගරැ ච්ළ චය ශුත්තන්ට චඋත්තමය ශන්ට චපර ා ච
්රනුවය ශ් ච නය ශා ච්ැමති චෙන චඋසස් චව්ාට චස ්න චෙස්තූන් චය ශ. චස්ත තිය ශ ච
 නය ශා චවබවහවින් ච්ැමති චෙන චඋසස් චව්ාට චස ්න චවදය ශ්ි. චසැ ්ිය ශ ච
ය ශුත  ච උසස් ච පුද්ග ය ශන්ට, ච හිතෙත න්ට ච ය ශම් ච ය ශම් ච අෙස්ථාෙ දී ච ත තිපත් ච
පිරිනමන්වන් ච එවහය ශිනි. ච අනයය ශන්වගන් ච ස්ත ති ච පර චශංසා ච  ැමටම ච අාු ච
ඇතැම්හු ච තමන් ච ග ණ ච ෙර්ණනාෙ ච ්රො ච ගැනමමට ච ෙන්දි,ට්ට ච නමින් ච
වස්ේය ශන් ච ව්ාටස්් ච තබා ච වගන ච සිටිය ශහ. ච ඔෙුහු ච සුදුසු ච අෙස්ථාෙ  ච
ර ුන්ට චස්ත ති චගම ච්ිය ශති. චර ුන් චගමන් ච්ිීමවම්දී චඉදිරිවය ශන් චපිටිපසින් චත ති ච
ගම ච ්ිය ශමින් ච ගමන් ච ්රති. ච ම ් ච පහන් ච රදිය ශට ච ොා ච  නය ශා ච ්ැමති ච ෙන ච
ස්ත ති ච පර ාෙ ච වබාවහෝ ච අනුසස් ච ඇති ච පිවන්ි. ච ෙන්දනා ච ගාථා ච ෙන්දනා ච
ෝය චපිළිවය ශළ ච්ර චඇත්වත් චගාථා චනැති චෙ චවනා චෙැඳිය ශ චහැ්ිොට චපර ා ච
වනා ච ්ළ ච හැ්ිොට ච වනාෙ ච ස්ත ති ච පර ාෙ ච සඳහා ච ය ශ. ච රත්නතර චය ශට ච ස්ත ති ච
ෙශවය ශන් චග ණ ච්ථනය ශ ච්රන්නහුට චඑය ශින් චෙකනය ශ්් චපාසා චපින් චසිදු චවද. ච
වබාවහෝ චෙකන චඇති චෙන්දනාේ් ච්ිය ශුෙ චවහාත් චවබාවහෝ චපින් චසිදු චවද. චම් ච
්ාහට චෙුෙත් චවිය ශදම්් චනැති චෙ ච්ළ චහැ්ි චඋත ම් චපින් ච්වම්ි. චවමය ශින ්ච
් ්ප චඅනර චසතර්ට චවපර චව ෝ චපහළ චෙර චසිද්ධ්ත්ථ චසෙමඥය ශන් චෙහන්වස්ට ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

වස්න ච නම් ච බරාහ්මණවය ශ්් ච ගාථා ච සතර්ින් ච ස්ත ති ච ව්වළ් ච ය ශ. ච ඒ ච ගාථා ච
වමවස් චය ශ. 

1. උස,ං චපෙරං චවීරං චමවහ්සිං චවිජිතාවිනං, 
සුෙණ්ණ චෙණ්ණං චසම්බුද්ධ්ං චව්ෝ චදිස්ො චනප්පසමදති. 
 

2. හිමො චපරිවමවය ශයාෙ චසාගවරාෙ චදුරැත්තවරෝ, 
තවථෙ චඣානං චබුද්ධ්ස්ස චව්ෝ චදිස්ො චනප්පසමදති. 
 

3. ෙසුධ්ා චය ශථා චඅප්පවමවය ශයෝ චචිත්තා චෙන චෙටංස්ා, 
තවථෙ චසම ං චබුද්ධ්ස්ස චව්ෝ චදිස්ො චනප්පසමදති. 
 

4. අනි ව ෝෙ චසඞ්වඛෝව,ෝ චය ශථා්ාවසෝ චඅසඞ්ිණවය ශෝ, 
තවථෙ චඤාණං චබුද්ධ්ස්ස චව්ෝ චදිස්ො චනප්පසමදති. 
 
සෙමඥය ශන් චෙහන්වස්ට චඑවස් චස්ත ති ච්ිීමවම් චපිවනන් චඒ චබරාහ්මණ ච

වතවම් ච අනර ච සතර ච ්ප්් ච ම ච වදවි ච මිනිස් ච වදගතිවය ශ් ච සම්පත් ච විඳ ච අප ච
බුදුර ාණන් ච ෙහන්වස්වග් ච ශාසනවය ශහි ච පැවිදිෙ ච සදව්ව සුන් ච නසා ච
අර්හත්ෙය ශට ච පැමිණි රවය ශ් ච ය ශ. ච වම් ච අපදාන ච පා ිවය ශ් ච එන ච ්ථාවේි. ච එහි ච
වමය ශ චප්ප්පසොද කථ් අපදාන චය ශන චනමින් චදැ්් චවද. ච 

 
වමය ශින් ච ් ්ප ච  ෂය ශ්ට ච වපර ච කසෝ ි  ච නම් ච බරාහ්මණවය ශ්් ච

පදුමු ් ් චසෙමඥය ශන් චෙහන්වස්ට චස්ත ති ච්ළා චෙර චපිවනන් ච් ්ප ච ෂය ශ්් ච
වදද චමිනිස් චවදගතිවය ශ් චඅවන්්පර ච්ාර චසම්පත ච බා චවගෞතම චබුදුර ාණන් ච
ෙහන්වස්වග් ච ශාසනවය ශහි ච සාගත ච ය ශන ච නමින් ච පැවිදිෙ ච සද ච ව්ව සුන් ච
නසා ච අර්හත්ෙය ශට ච පැමිණ ච සසර ච දු්් ච ව්ළෙර ච ්ළ ච බෙ ච ද ච අපදාන ච
පා ිවය ශ් චදැ්් චවද. චඒ චබරාහ්මණය ශාවග් චගාථා චසතර චවමවස් චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

1. වය ශ් චව්්චි චපාදපා චසබ්වබ් චමහිය ශා චවත් චවිරෑහවර්, 
බුද්ධිමන්වතෝ චතථා චසත්තා චරෑහන්ති චජින චසාසවන්. 
 

2. සත්ථාොවහෝසි චසප්පඤ්වඤෝ චමවහ්සි චබහුව්් ච වන්, 
විපථා චඋද්ධ්රිත්ොන චපථං චරචි්්ඛවස් චත ෙං. 
 

3. දන්වතෝ චදන්ත චපරි්ිණ්වණෝ චඣාය ශම චඣානරවත්හි චක, 
රතාපම චපහිතත්වත්හි චඅපසන්වත්හි චතාදිහි. 
 

4. අ ං්වතෝ චපරිසාහි චපුඤ්ඤ චඤාවණ්හි චවසෝ,සි, 
ප,ා චනිද්ධ්ාෙවත් චත ය ශ්හං චසරරිවය ශෝදය ශවන් චගාථා. 

 

සපේ   ුදේධ බ ෝධි ශානේ ිය 

වරෝගාදි ච විපත්තිෙ ින් ච මිවදනු ච සඳහා ච පස්විසි ච බුදුෙරැන්ට ච
වබෝධිෙ ට චපර ා චපැෙැත්වීම චඅපහසු චය ශ. චබරපත  චය ශ. චසත් චබුදුෙරය ශන්ට චහා ච
වබෝධීන්ට චපර ා චපැෙැත්වීම චපහසු චය ශ. චසත් චබුදුෙරවය ශෝ චනම් චවිපස්සම, චසිඛී, ච
වෙස්ස,ූ, ච ්් සන්ධ්, ච ව්ෝණාගමන, ච ්ාශයප, ච වගෞතම ච ය ශන ච බුදුෙරවය ශෝ ච
ය ශ. චඅප චවගෞතම චබුදුර ාණන් චෙහන්වස් චදැ් චඋන් චෙහන්වස්වගන් චදහ් චඅසා ච
වසෝොන් චරදි චමඟප ෙ ට චපැමිණි ර චවද්ෙ චබර චහ්මවය ශෝ චවබාවහෝ චය ශ. චඔෙුනට ච
වබාවහෝ චරය ශු චඇති චබැවින් චඅදත් චඔෙුහු චජීෙත්ෙ චඇත්තා චහ. චවිපස්සම චසිඛී ච
වෙස්ස,ූ ච ්් සන්ධ් ච ව්ෝණාගමන ච ්ාශයප ච ය ශන ච බුදුෙරැන් ච දැ් ච උන් ච
ෙහන්වස් ාවගන් ච දහම් ච අසා ච ම ච ප  ච  ැබර ච වබාවහෝ ච බර චහ්මවය ශෝ ච ද ච දැනුදු ච
බර චහ්ම චව ෝ්ෙ  චඇත්තා චහ. චඑබැවින් චසත් චබුදුෙරවය ශෝ චව ෝ්වය ශහි චපර චසිද්ධ් ච
ය ශ. චඑබැවින් චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් ච විසින් ච විනය ශ චපිට්වය ශ් ච සඳහන් ච්ර ච
ඇත්වත් චද චමහාපදාන චසරතරවය ශහි චහා චරටානාටිය ශ චසරතරවය ශ් චසඳහන් චෙන්වන් ච



 වබෝධි චපර ාෙ පටුන වෙත 

95 

Non-commertial Distribution  

 

 

ද ච විපස්සම ච රදි ච බුදුෙරැන් ච පමවණ්ි. ච ශාන්තිය ශ ච  ැමටම ච සඳහා ච ඒ ච සත් ච
බුදුෙරැන්ට චහා චවබෝධිෙ ට චපර ා චපැෙැත්වීම චය ශහපති. 

විපස්සම ච බුදුන් ච ෙහන්වස්වග් ච වබෝධිය ශ ච පවළා ් ච ගස ච ය ශ, ච සිඛී ච බුදුන් ච
ෙහන්වස්වග් ච වබෝධිය ශ ච ඇටු ච ගස ච ය ශ. ච වෙස්ස,ූ ච බුදුන් ච ෙහන්වස්වග් ච
වබෝධිය ශ චස ් චගස චය ශ. ච්් සන්ධ් චබුදුන් චෙහන්වස්වග් චවබෝධිය ශ චමහරි චගස චය ශ. ච
ව්ෝණාගමන චබුදුන් චෙහන්වස්වග් චවබෝධිය ශ චදිුු ් චගස චය ශ. ච්ාශයප චබුදුන් ච
ෙහන්වස්වග් චවබෝධිය ශ චනුග චගසය ශ. චවගෞතම චබුදුන් චෙහන්වස් චවග් චවබෝධිය ශ ච
ඇසටු චගස චය ශ. 

වම් ච පර ාෙ ච ්ිීමවම් ච දී ච සත් ච බුදුෙරය ශන් ච ෙහන්වස් ා ච සඳහා ච ම ් ච
ෙට්ටි ච සත්් ච හා ච පහන් ච සත්් ච ද ච සත් ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ා ච සඳහා ච ම ් ච
ෙට්ටි චසත්් චහා චපහන් චසත්් චද චපිළිවය ශළ ච්රගත චය ශුත ය ශ. චඒො චශාන්තිය ශ ච
්රො ච ගන්නා ච රත රය ශා ච  ො ච වබෝධි ච මර ය ශ් ච ම සුවන් ච තැබිය ශ ච ය ශුත  ච ය ශ. ච
රත රය ශාට චවනා චහැ්ි චනම් චඔහුට චඅත චගස්ො චඅනි්්  චවිසින් චතැබිය ශ චය ශුත  ච
ය ශ. චඉ්්බිති චවම් චගාථා ච්ිය ශා චසැමවදනා චවිසින් චම චෙැඳිය ශ චය ශුත  චය ශ. 

 

වන්දනො  ොථො 

1. විපස්සිං චව ෝ්නාථං චක චතස්ස චවබෝධිං චක චපාට ිං, 
විපත්ති චපටිබාහාය ශ චනමාමි චසිරසාදරං. 
 

2. සිිණංක චසම්මා චසම්බුද්ධ්ං චවස්තම්බ චවබෝධිං චෙරං, 
සම්පත්ති චපටි ා,ාය ශ චනමාමි චසිරසාදරං. 
 

3. වෙස්ස, ං චසුගතං චවසට්ඨං චසා  චවබෝධිංක චසාතදං, 
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සබ්බදු්්ඛ චවිනාසාය ශ චනමාමි චසිරසාදරං. 
 

4. ්් සන්ධ්ංක චසම්බුද්ධ්ං චවබෝධිං චසිරිසමුත්තමං, 
සබ්බ ච,ය ශ චවිනාසාය ශ චනමාමි චසිරසාදරං. 
 

5. ව්ෝණාගමන චබුද්ධ්ංක චවබෝධිං චසිීමසං චෙරං, 
සබ්බවරෝග චවිනාසාය ශ චනමාමි චසිරසාදරං. 
 

6. ව ෝ්නාථං ච්ස්සපංක චනිවගරෝධ් චවබෝධිමුත්තමං, 
සබ්බානත්ථ චවිනාසාය ශ චනමාමි චසිරසාදරං. 
 

7. වගෝතමං චසම්මා චසම්බුද්ධ්ං චඅස්සත්ථ චවබෝධිපාදපං, 
සබ්බවදර චවිනාසාය ශ චනමාමි චසිරසාදරං. 
 

8. සත්ත චඑවත් චව ෝ්නාවථ චවත්සංක චසත්තවබෝධිවය ශෝ, 
්ාවය ශ්න චොකා චචිත්වත්න චඅ,ිෙන්දාමි චසාදරං. 
 
වම් චගාථා ච්ිය ශා චබුදුෙරැන් චහා චවබෝධීන් චෙැඳ චමත  චදැ්්වෙන චගාථා ච

්ිය ශා චපර ාෙ චපෙත්ෙන්න. 

පූජො  ොථො 

1. විපස්සිං චව ෝ්නාථංක චතස්ස චවබෝධිං චක චපාට ිං, 
ඒවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
 

2. සිිණං චක චසුගතං චවසට්ඨං චවබෝධිං චපුණ්ාීම්ං චෙරං, 
එවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
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3. විනාය ශ්ං චවෙස්ස, ංක චසා වබෝධිං චක චසාතදං, 
ඒවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
 

4. ්් සන්ධ්ං චමුනින්දං චක චවබෝධිං චක චසිීමසං චෙරං, 
ඒවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
 

5. ව්ෝණාගමන චනාථං චක චතස්ස චවබෝධිං චඋදුම්බරං, 
ඒවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
 

6. ්ස්සපං චවද්ෙවද්ෙං චක චවබෝධිං චනිවගරෝධ්පාදපං, 
ඒවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
 

7. මුනින්දං චවගෝතමං චවසට්ඨං චඅස්සත්ථ චවබෝධි චමුත්තමං, 
ඒවත් චපුප්වඵ චක චදීවප් චක චපර ය ශාමි චසගාරෙං. 
 
වමවස් චපර ාෙ චව්ාට චමත  චදැ්්වෙන චගාථා ච්ිය ශා චවදවිය ශන්ට චපින් ච

වදනු. 

 

සියලු කදවියන්ට පින්දීම 

්තං චඅම්වහ්හිමං චපුඤ්ඤං චසබ්බසම්පත්ති චසාධ්්ං, 
සබ්වබ් චවද්ො චඅනුවමෝදන්ත  චඅම්වහ් චර්්ඛන්ත  චසබ්බදා. 
 

විෂ්්ණු කදවියන්ට පින්දීම 
 

නම  චෙණ්වණෝ චමහා චවත්ව ෝ චබ ම චගරැළ චොහවනෝ, 
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වෙණ්හු චනාවමෝ චවද්ෙරා ා චඉමං චපුඤ්ඤානුවමෝදත . 
 

  ් ම කදවියන්ට පින්දීම 
 

සළානවනෝ චමහා චවත්ව ෝ චබව ෝ චමය ශුර චොහවනෝ, 
වද්වින්වදෝ ච්ාකරාවම් චඉමං චපුඤ්ඤානුවමෝදත . 

 
සමන් කදවියන්ට පින්දීම 

 
ොරණ චොහවනෝ චවද්වෙෝ චසම්බුද්ධ් චපද චපර ව්ෝ, 
වත් ස්සම චසුමවනා චවද්වෙෝ චඉම  චපුඤ්ඤානුවමෝදත . 

 
වි වෂ්ණ කදවියන්ට පින් දීම 

 
් ්ය ශාණි ර චපුවර් චරම්වම් චත රඞ්ග චොහවනෝ චබ ම, 
වි,මෂණදහවය ශෝ චවද්වෙෝ චඉමං චපුඤ්ඤානුවමෝදත . 

 
 ම් ෝ (සූනියම්) කදවියන්ට පින්දීම 

 
නානා චෙණ්වණෝ චමහා චවත්ව ෝ චඕදාත චහය ශ චොහවනෝ, 
ගාම චසඤ්කාරව්ෝ චවද්වෙෝ චඉමං චපුඤ්ඤානුවමෝදත . 

 
මිය ිය ඤා වන්ට පින්දීම 

 
්තං චඅම්වහ්හිමං චපුඤ්ඤං චසබ්බ චසම්පත්ති චසාධ්්ං, 
ඤාතවය ශෝ චඅනුවමෝදන්ත  චපරව ෝ් චමිවතෝ චගතා. 
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පර ාෙ ච අෙසානවය ශ්දී ච රත රය ශා ච වබෝමලුවද ච හිඳො ච වගන ච මත  ච
දැ්්වෙන චෙගන්ති චසත ච්ිය ශමින් චපුේ් චම ් ච්ිනිත්ත්ින් චවහෝ චඅන් චසුදුසු ච
වදය ශ්ින් ච වහෝ ච ්ිසිේ් ච නැතිනම් ච අතින් ච ම ච වහෝ ච වසත් ච ොනු. ච වසත් ච
්ිීමවම්දී චරත රය ශාට චවහාඳින් චඇවසන චවස් චරත රය ශාට චඅසාවගන චසිටීමට ච
පරිය ශෙන චවස් ච්ිය ශනු. චරත රය ශාට චශාන්තිය ශ චපරිය ශ චනැති චෙුෙවහාත් චග ණ චඅාු ච
වද. ච රත රය ශාට ච පරිය ශ ච ෙර ච තරමට ච ො ච ොා ච ග ණ ච  ැවබ්. ච වසත් ච ්රන්නා ච
විසිනුදු ච වමය ශ ච ගැන ච විශ්ොසය ශ ච තබා ච රත රය ශාට ච ය ශහපත්් ච ්ිීමවම් ච
අදහසින් චඅෙං් ච්රැණාවෙන් චම චඑය ශ ච්ළ චය ශුත  චය ශ. 

 

ශොන් ි වො යය 

1. වම් ච මහා ච ,ද්ර ච ් ්පවය ශන් ච අනර ච එ්් ච ෙන ච ්වපහි ච ව ෝ ච පහළ ච වී ච
ෙදාළා ච ෙර ච වදතිස් ච මහා ච පුරැෂ ච  ෂණවය ශන් ච අසර ච අනුෙයඤ් න ච
 ්්ෂණවය ශන් චව්්ත  චමා ාවදන චෙයාමපර ච,ාවෙන් චෂට්ෙර්ණ චරශ්මි ච
මා ාවදන චබබ න්නා චෙර චඅසරරිය ශන් චරී චවද්හය ශ චඇත්තා චෙර චවද්ොති ච
වද්ෙ ච බර චහ්මාති ච බර චහ්ම ච ෙර ච ෙන්දවනය ශයාති ච ෙන්දනමය ශ ච ෙර ච පර නමය ශාති ච
පර නමය ශ චෙර චවිපස්සම චනම් චසෙමඥරා ය ශන් චෙහන්වස් චඅනන්ත ච්රැණා ච
ඇති ච වස්්. ච අනන්ත ච ඥාන ච ඇති ච වස්්. ච අනන්ත ච සෘද්ධි ච ඇති ච
වස්්. චඅනන්ත චබ  ච ඇති චවස්්. චඅනන්ත චය ශසස් චඇති චවස්්. චඒ ච
විපස්සම ච බුදුර ාණන් ච ෙහන්වස්වග් ච අපරිමිත ච ග ණානු,ාෙවය ශන් ච ද ච
උන් චෙහන්වස් චවිසින් චවස්ෙනය ශ ච්රන ච ද චපාට ම චවබෝධිරා ය ශන් ච
ෙහන්වස්වග් චග ණානු,ාෙවය ශන් චද, 

වම් චරත ර චහට චරවි චකන්ද්ර ච ච්   චබුද චග රැ චශ ්ර ච චශනි චරාහු චව්්ත  චය ශන ච
නෙ චගර චහය ශන් චනමක ච වීවමන් චඅස්ත ච වීවමන් ච ේර ච චවීවමන් චඅනු ච ේර ච ච
වීවමන් ච දුෂ්ටස්ථානය ශන්ට ච පැමි)වමන් ච ෙර ච මාර් ච බාධ්් ච වරෝග ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

්ාර් ච තත්ෙනාස් ච ධ්නනාස් ච අප්මර්ති ච දාය ශ් ච අප ය ශ්් ච
ඇත්වත් ච නම් ච ඒ ච අප  ච සිය ශ ්  ච හිර ච උදාෙන ච ් ්හි ච අඳුරැ ච දුරැ ච
ෙන්නා්් චවමන් චෙහා චදූරි,ූත චවදො! 

වමාහුවග් චශීමරවය ශහි චො චපිත් චවසම් චය ශන චත න්වදාස් ච්ිපමවමන් චවහෝ ච
සප්ත ච ධ්ාතූන් ච අාු ච ෙැඩිවීම්ින් ච වහෝ ච සෘත  ච විපර්ය ශාසය ශ්ින් ච වහෝ ච
ෙස ච විස්ින් ච වහෝ ච අපථයාහාරය ශ්ින් ච වහෝ ච අෙ ාද ච ඇස්ෙහ ච
්ටෙහ චවහෝෙහ චහදි චහරනිය ශම් චවදෝෂය ශ්ින් චවහෝ චය ශෂ චවපර්තාදි ච,ූත ච
වදෝෂය ශ්ින් චවහෝ චහටගත්තා චෙර චය ශම්්ිසි චවරෝගය ශ්් චඇත්වත් චවී චනම් ච
ඒ චසිය ශලු චවරෝගවය ශෝ චෙහා චදුරැ චවෙත්ො. චෙහා චසුෙය ශ ච ැවබ්ො! 

වමාහුට ච රය ශු ච ෙර්ධ්නය ශ ච වදො. ච ශත ච ෙර්ෂාධි් ච ්ා ය ශ්් ච ජීෙත් ච
වදො. ච ධ්න ච ෙර්ධ්නය ශ, ච බ  ච ෙර්ධ්නය ශ, ච සුඛ ච ෙර්ධ්නය ශ ච වදො. ච
වමාහුවග් ච සිය ශලු ච ය ශහපත් ච අදහස් ච බුද්ධ්ානු,ාෙවය ශන් ච
වබෝධ්යානු,ාෙවය ශන් චෙහා චමුදුන් චපත් චවදො! 

2. වම් ච මහා ච ,ද්ර ච ච ් ්පවය ශන් ච එ්් ච තිස් ච ෙන ච ්වපහි ච ව ෝ ච පහළ ච වී ච
ෙදාළා ච ෙර ච වදතිස් ච මහා ච පුරැෂ ච  ෂණවය ශන් ච අසර ච අනු ච ෙයඤ් න ච
 ෂණවය ශන් ච ව්්ත මා ාවෙන් ච ෙයාමපර ච,ාවෙන් ච ෂට්ෙර්ණ ච රශ්මි ච
මා ාවෙන් ච බබ න්නා ච ෙර ච සැත්තෑ ච රිය ශන් ච රී ච වද්හය ශ ච ඇත්තා ච ෙර, ච
වද්ොති ච වද්ෙ ච ෙර, ච බර චහ්මාති ච බර චහ්ම ච ෙර, ච ෙන්දනමය ශාති ච ෙන්දනමය ශ ච ෙර, ච
පර නමය ශාති චපර නමය ශ චෙර චශිඛී චනම් චසර්ෙඥරා ය ශන් චෙහන්වස් චඅනන්ත ච
්රැණා ච ඇති ච වස්්. ච අනන්ත ච බ  ච ඇති ච වස්්. ච අනන්ත ච සෘද්ධි ච
ඇති ච වස්්. ච අනන්ත ච ය ශසස් ච ඇති ච වස්්. ච ඒ ච ශිඛී ච බුදුර ාණන් ච
ෙහන්වස් ච වග් ච අපරිමිත ච ග ණානු,ාෙවය ශන් ච උන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච
වස්ෙනය ශ ච ්රන ච  ද ච පුණ්ාීම් ච වබෝධි ච රා ය ශන් ච ෙහන්වස්වග් ච
ග ණානු,ාෙවය ශන්, 
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වම් චරත රහට චරවි චකන්ද්ර ච ච්   චග රැ චබුද චශ ්ර ච චශනි චරාහු චව්්ත  චය ශන ච
නෙ චගර චහය ශන් චනමක චවීවමන්, ච අස්ථ චවීවමන්, ච ේර ච ච වීවමන්, ච අනුේර ච ච
වීවමන්, චදුෂ්ට චස්ථානය ශන්ට චපැමි)වමන් චෙර චමාර්, චබාධ්්, චවරෝග ච
්ාර්, ච තත්ෙ ච නාස්, ච ධ්න ච නාස්, ච අප්මර්තිදාය ශ් ච අප ය ශ්් ච
ඇත්වත් ච නම් ච ඒ ච අප  ච සිය ශ ්  ච හිරැ ච උදාෙන ච ් ්හි ච අඳුර ච දුරැ ච
ෙන්නා්් චවමන් චෙහා චදූරි ච,ූත චවදො! 

වමාහුවග් ච ශීමරවය ශහි ච ො, ච පිත්, ච වසම් ච ය ශන ච ත න් ච වදාස් ච ්ිපමවමන් ච
වහෝ චසප්ත චධ්ාතූන් චඅාු චෙැඩි චවීවමන් චවහෝ චසෘත  චවිපය ශයයාසය ශ්ින් ච
වහෝ චෙස චවිස්ින් චවහෝ චඅපථයාහාරය ශ්ින් චවහෝ චඅෙ ාද, චඇස්ෙහ, ච
්ටෙහ, ච වහෝෙහ, ච හදි ච හරනිය ශම් ච වදෝෂය ශ්ින් ච වහෝ ච ය ශ්්ෂ ච වපර්තාදි ච
,ූත චවදෝෂය ශ්ින් චවහෝ චහට චගත්තා චෙර චය ශම්්ිසි චවරෝගය ශ්් චඇත්වත් ච
නම් චඒ චසිය ශලු චවරෝගවය ශෝ චෙහා චදුරැ චවෙත්ො! 

වමාහුට ච රය ශු ච ෙර්ධ්නය ශ ච වදො. ච ශත ච ෙර්ෂාධි් ච ්ා ය ශ්් ච ජීෙත් ච
වදො. ච ධ්න ච ෙර්ධ්නය ශ, ච බ  ච ෙර්ධ්නය ශ, ච සුඛ ච ෙර්ධ්නය ශ ච වදො. ච
වමාහුවග් ච සිය ශලු ච ය ශහපත් ච අදහස් ච බුද්ධ්ානු,ාෙවය ශන් ච
වබෝධ්යානු,ාෙවය ශන් චෙහා චමුදුන් චපත් චවදො! 

3. වම් චමහා ච,ද්ර ච ච් ්පවය ශන් චඑ්් චතිස් චෙන ච්වපහි චම චව ෝ චපහළවී ච
ෙදාළා ච ෙර ච වදතිස් ච මහා ච පුරැෂ ච  ෂණවය ශන් ච අසර ච අනුෙයඤ් න ච
 ෂණවය ශන් ච ව්්ත මා ාවෙන් ච ෙයාමපර ච,ාවෙන් ච ෂට්ෙර්ණ ච රශ්මි ච
මා ාවෙන් ච බබ න්නා ච ෙර ච සැට ච රිය ශන් ච රී ච වද්හය ශ ච ඇත්තා ච ෙර, ච
වද්ොති ච වද්ෙ ච ෙර, ච බර චහ්මාති ච බර චහ්ම ච ෙර, ච ෙන්දනමය ශාති ච ෙන්දනමය ශ ච ෙර, ච
පර නමය ශාති ච පර නමය ශ ච ෙර ච වෙස්ස,ූ ච නම් ච සර්ෙඥරා ය ශන් ච ෙහන්වස් ච
අනන්ත ච්රැණා චඇති චවස්්. චඅනන්ත චඥාන චඇති චවස්්. චඅනන්ත ච
සෘද්ධි චඇති චවස්්. චඅනන්ත චබ  චඇති චවස්්. චඅනන්ත චය ශසස් චඇති ච
වස්්. ච ඒ ච වෙස්ස,ූ ච බුදුර ාණන් ච ෙහන්වස්වග් ච අපරිමිත ච
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ග ණානු,ාෙවය ශන් චඋන් චෙහන්වස් චවිසින් චවස්ෙනය ශ ච්රන ච ද චසා  ච
වබෝධිරා ය ශන් චෙහන්වස්වග් චග ණානු,ාෙවය ශන්, 

කම් ආ ු්හට - (සම්පූර්ණ  ්  ියනු) 

4. ව ාෙුත රා චබුදුෙරය ශන් චෙහන්වස් ා චපස් චනම්් චපහළ චෙන චබැවින් ච
මහා ච ,ද්ර ච ච නම් ච ෙර ච වම් ච ් ්පවය ශ් ච පළමුෙන ච අන්තුඃ් ්පවය ශ් ච ව ෝ ච
පහළ ච වී ච ෙදාළා ච ෙර ච වදතිස් ච මහා ච පුරැෂ ච  ෂණවය ශන් ච අසර ච
අනුෙයඤ් න ච  ෂණවය ශන් ච ව්්ත මා ාවෙන් ච ෙයාමපර ච,ාවෙන් ච
ෂට් ච ෙර්ණ ච රශ්මි ච මා ාවෙන් ච බබ න්නා ච ෙර ච සතළිස් ච රිය ශන් ච රී ච
වද්හය ශ ච ඇත්තා ච ෙර, ච වද්ොති ච වද්ෙ ච ෙර, ච බර චහ්මාති ච බර චහ්ම ච ෙර, ච
ෙන්දනමය ශාති ච ෙන්දනමය ශ ච ෙර, ච පර නමය ශාති ච පර නමය ශ ච ෙර ච ්් සන්ධ් ච නම් ච
සෙමඥය ශන් චෙහන්වස් චඅනන්ත ච්රැණා චඇති චවස්්. චඅනන්ත චඥාන ච
ඇති චවස්්. චඅනන්ත චසෘද්ධි චඇති චවස්්. චඅනන්ත චබ  චඇති චවස්්. ච
අනන්ත ච ය ශසස් ච ඇති ච වස්්. ච ඒ ච ්් සන්ධ් ච බුදුර ාණන් ච
ෙහන්වස්වග් ච ග ණානු,ාෙවය ශන් ච උන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච වස්ෙනය ශ ච
්රන ච ද චසිීමස චවබෝධි චරා ය ශන් චෙහන්වස්වග් චග ණානු,ාෙවය ශන්, 

කම් ආ ු්හට - (සම්පූර්ණ  ්  ියනු.) 

5. වම් ච මහා ච ,ද්ර ච ච ් ්පවය ශ් ච වදෙන ච අන්තුඃ් ්පවය ශ් ච ව ෝ ච පහළ ච වී ච
ෙදාළා ච ෙර ච වදතිස් ච මහා ච පුරැෂ ච  ෂණවය ශන් ච අසර ච අනුෙයඤ් න ච
 ෂණවය ශන් ච ව්්ත මා ාවෙන් ච ෙයාමපර ච,ාවෙන් චෂට් චෙර්ණ චරශ්මි ච
මා ාවෙන් ච බබ න්නා ච ෙර ච තිස් ච රිය ශන් ච රී ච වද්හය ශ ච ඇත්තා ච ෙර, ච
වද්ොති ච වද්ෙ ච ෙර, ච බර චහ්මාති ච බර චහ්ම ච ෙර, ච ෙන්දනමය ශති ච ෙන්දනමය ශ ච ෙර, ච
පර නමය ශාති ච පර නමය ශ ච ෙර ච ව්ෝණාගමන ච නම් ච ෙර ච සෙමඥරා ය ශන් ච
ෙහන්වස් ච අනන්ත ච ්රැණා ච ඇති ච වස්්. ච අනන්ත ච ඥාන ච ඇති ච
වස්්. ච අනන්ත ච සෘද්ධි ච ඇති ච වස්්. ච අනන්ත ච බ  ච ඇති ච වස්්. ච
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අනන්ත ච ය ශසස් ච ඇති ච වස්්. ච ඒ ච ව්ෝණාගමන ච බුදුර ාණන් ච
ෙහන්වස්වග් ච ග ණානු,ාෙවය ශන් ච උන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච වස්ෙනය ශ ච
්රන ච  ද ච උදුම්බර ච වබෝධි ච රා ය ශන් ච ෙහන්වස්වග් ච
ග ණානු,ාෙවය ශන්, 

(කම් ආ ු්හට - (සම්පූර්ණ  ්  ියනු.) 

6. වම් ච මහා ච ,ද්ර ච ච ් ්පවය ශ් ච ත න්ෙන ච අන්තුඃ් ්පවය ශ් ච ව ෝ ච පහළ ච වී ච
ෙදාළා ච ෙර ච වදතිස් ච මහා ච පුරැෂ ච  ෂණවය ශන් ච අසර ච අනුෙයඤ් න ච
 ෂණවය ශන් ච ව්්ත මා ාවෙන් ච ෙයාමපර ච,ාවෙන් චෂට් චෙර්ණ චරශ්මි ච
මා ාවෙන් ච බබ න්නා ච ෙර ච විසි ච රිය ශන් ච රී ච වද්හය ශ ච ඇත්තා ච ෙර, ච
වද්ොති ච වද්ෙ ච ෙර, ච බර චහ්මාති ච බර චහ්ම ච ෙර, ච ෙන්දනමය ශති ච ෙන්දනමය ශ ච ෙර, ච
පර නමය ශාති ච පර නමය ශ ච ෙර ච ්ාශයප ච නම් ච සෙමඥරා ය ශන් ච ෙහන්වස් ච
අනන්ත ච්රැණා චඇති චවස්්. චඅනන්ත චඥාන චඇති චවස්්. චඅනන්ත ච
සෘද්ධි චඇති චවස්්. චඅනන්ත චබ  චඇති චවස්්. චඅනන්ත චය ශසස් චඇති ච
වස්්. චඒ ච්ාශයප චසෙමඥය ශන් චෙහන්වස්වග් චග ණානු,ාෙවය ශන් චඋන් ච
ෙහන්වස් ච විසින් ච වස්ෙනය ශ ච ්රන ච  ද ච නිවගරෝධ් ච වබෝධිරා ය ශන් ච
ෙහන්වස්වග් චග ණානු,ාෙවය ශන්, 

කම් ආ ු්හට - (සම්පූර්ණ  ්  ියනු.) 

7. වම් චමහා ච,ද්ර ච ච් ්පවය ශ් චසතරෙන චඅන්තුඃ් ්පවය ශ් චඅශ්ෙත්ථ චවබෝධි ච
මර වය ශ් චපස්මරැන් චපරදො චව ාෙුත රා චබුදු චබෙට චපැමිණ චෙදාළා චෙර ච
වදතිස් චමහා චපුරැෂ ච ෂණවය ශන් චඅසර චඅනුෙයඤ් න ච ෂණවය ශන් ච
ව්්ත මා ාවෙන් ච ෙයාමපර ච,ාවෙන් ච ෂට් ච ෙර්ණ ච රශ්මි ච මා ාවෙන් ච
බබ න්නා චෙර චඅටව ාස් චරිය ශන් චරී චවද්හය ශ චඇත්තා චෙර, චෙන්දනමය ශාති ච
ෙන්දනමය ශ ච ෙර, ච පර නමය ශාති ච පර නමය ශ ච ෙර ච අප ච වගෞතම ච සෙමඥරා ය ශන් ච
ෙහන්වස් ච අනන්ත ච ්රැණා ච ඇති ච වස්්. ච අනන්ත ච ඥාන ච ඇති ච
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වස්්. ච අනන්ත ච සෘද්ධි ච ඇති ච වස්්. ච අනන්ත ච බ  ච ඇති ච වස්්. ච
අනන්ත ච ය ශසස් ච ඇති ච වස්්. ච ඒ ච වගෞතම ච සෙමඥය ශන් ච ෙහන්වස්වග් ච
ග ණානු,ාෙවය ශන් ච උන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච වස්ෙනය ශ ච ්රන ච  ද ච
අශ්ෙත්ථ ච වබෝධිරා ය ශන් ච ෙහන්වස්වග් ච ග ණානු,ාෙවය ශන්, ච නෙ ච
ව ෝව්ෝත්තර ච ධ්ර්මානු,ාෙවය ශන් ච අෂ්ටාය ශයය ච පුග්ග  ච මහා ච සංඝ ච
රත්නවය ශ් ච රනු,ාෙවය ශන් ච බුද්ධ් ච පර ා, ච වබෝධි ච පර ා ච පැෙැත්වීවම් ච
් ශ ානු,ාෙවය ශන් ච ඒ ච පින් ච අනුවමෝදන් ච ෙර ච වදවිය ශන්වග් ච
වද්ොනු,ාෙවය ශන්, 

වම් චරත රහට චරවි, චකන්ද්ර ච, ච්  , චබුධ්, චග රැ, චශ ්ර ච, චශනි, චරාහු, චව්්ත  ච
ය ශන ච නෙ ච ගර චහය ශන් ච නමක ච වීවමන්, ච අස්ත ච වීවමන්, ච ේර ච ච වීවමන්, ච
අනුේර ච ච වීවමන්, ච දුෂ්ටස්ථානය ශන්ට ච පැමි)වමන් ච ෙර ච මාර්, ච
බාධ්්, ච වරෝග ච ්ාර්, ච තත්ෙනාස්, ච ධ්න ච නාශ්, ච අප්මර්තිදාය ශ් ච
අප ය ශ්් චඇත්වත් චනම් චඒ චඅප  චසිය ශ ්  චහිර චඋදාෙන ච් ්හි චඅඳුර ච
දුරැ චෙන්නා්් චවමන් චෙහා චදූීම, ත චවදො! 

වමාහුවග් ච ශීමරවය ශහි ච ො, ච පිත්, ච වසම් ච ය ශන ච ත න් ච වදාස් ච ්ිපමවමන් ච
වහෝ චසප්ත චධ්ාතූන් චඅාු චෙැඩි චවීවමන් චවහෝ චසෘත  චවිපර්ය ශාසය ශ්ින් ච
වහෝ චෙස චවිස්ින් චවහෝ චඅපථයාහාරය ශ්ින් චවහෝ චඅෙ ාද, චඇස්ෙහ, ච
්ටෙහ චවහෝෙහ, චහදි චහරනිය ශම් චවදෝෂය ශ්ින් චවහෝ චය ශෂ චවපර්තාදි ච,ූත ච
වදෝෂය ශ්ින් චවහෝ චහට චගත්තා චෙර චය ශම්්ිසි චවරෝගය ශ්් චඇත්වත් චනම් ච
ඒ ච සිය ශලු ච වරෝගවය ශෝ ච වමාහුවග් ච ශීමරවය ශන් ච ෙහා ච දුරැ ච වෙත්ො. ච
වමාහුට චෙහා චසුෙය ශ ච ැවබ්ො! 

වමාහුට ච රය ශු ච ෙර්ධ්නය ශ ච වදො. ච ශත ච ෙර්ෂාධි් ච ්ා ය ශ්් ච ජීෙත් ච
වදො. ච ධ්න ච ෙර්ධ්නය ශ, ච බ  ච ෙර්ධ්නය ශ, ච සුඛ ච ෙර්ධ්නය ශ ච වදො. ච
වමාහුවග් චසිය ශලු චය ශහපත් චඅදහස් චමුදුන් චපත් චවදො! 
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වම් චශාන්ති චෝයවය ශහි චරත ර චය ශන චෙකනය ශ චවය ශාදා චඇත්වත් ච එය ශ ච
සාමානයවය ශන් ච ්ාහටත් ච ගැළවපන ච ෙකනය ශ්් ච බැවිනි. ච ශාන්තිය ශ ච
්රන චතැනැත්තා චවිසින් චඒ චඒ චතැනැත්තාට චසුදුසු චෙකන චඑතැනට ච
වය ශාදා ච ශාන්තිය ශ ච ්ළ ච ය ශුත  ච ය ශ. ච ් ාා ච දරැේ ට ච ශාන්තිය ශ ච ්රනො ච
නම් චදරැොට චය ශන ච ෙකනය ශ චවය ශාදා ච්ිය ශනු. චඒ චඒ චඅය ශට චසුදුසු චෙන ච
පරිදි ච මහත්මය ශාට, ච රා හාමිට, ච මැතිත මාට, ච උපාස් ච මහතාට, ච
වනෝනට, චමහත්මිය ශට, චහාමිවන්ට, චමැතිනිය ශට චය ශනාදි චෙකන චවය ශාදා ච
ශාන්තිය ශ ච්රනු. 

වමහි චඉහත චදැ්් චෙර ච්රැණු චගැන චඅෙවබෝධ්ය ශ්් චඇති චවීම චපිණි රස ච
අසඞ්ඛයය ශ චය ශන චගණන චගැනත් ච් ්ප චවි,ාගත් චබුදුකිස් චරදිය ශ චගැනත් චදත ච
ය ශුත ය ශ. 

අසඞ්ඛ්යය 
දස චදහස්් චසිය ශවය ශ්ි. 

සිය ශ චදහස්් චදහස්ි. 

දහස් චසිය ශය ශ්් ච ෂවය ශ්ි. 

 ෂ චසිය ශය ශ්් චව්ෝටිය ශ්ි. 

ව්ෝටි ච ෂ චසිය ශය ශ්් චපරව්ෝටිය ශ්ි. 

පරව්ෝටි ච ෂ චසිය ශය ශ්් චව්ෝටි චපරව්ෝටිය ශ්ි. 

ව්ෝටි චපරව්ෝටි ච ෂ චසිය ශය ශ්් චනහුතවය ශ්ි. 

නහුත ච ෂ චසිය ශය ශ්් චනින්නහුතවය ශ්ි. 

නින්නහුත ච ෂ චසිය ශය ශ්් චඅ්්වෂෝහිණි රය ශ්ි. 

අ්්වෂෝහිණි ර ච ෂ චසිය ශය ශ්් චබින්දුේි. 
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බින්දු ච ෂ චසිය ශය ශ්් චඅබ්බුදවය ශ්ි. 

අබ්බුද ච ෂ චසිය ශය ශ්් චනිරබ්බුදවය ශ්ි. 

නිරබ්බුද ච ෂ චසිය ශය ශ්් චඅහහවය ශ්ි. 

අහහ ච ෂ චසිය ශය ශ්් චඅබබවය ශ්ි. 

අබබ ච ෂ චසිය ශය ශ්් චඅටටවය ශ්ි. 

අටට ච ෂ චසිය ශය ශ්් චවසෝගන්ධි්වය ශ්ි. 

වසෝගන්ධි් ච ෂ චසිය ශය ශ්් චඋප්ප වය ශ්ි. 

උප්ප  ච ෂ චසිය ශය ශ්් ච් මුදවය ශ්ි. 

් මුද ච ෂ චසිය ශය ශ්් චපුණ්ාීම්වය ශ්ි. 

පුණ්ාරි් ච ෂ චසිය ශය ශ්් චපදුමවය ශ්ි. 

පදුම ච ෂ චසිය ශය ශ්් ච්ථානය ශ්ි. 

්ථාන ච ෂ චසිය ශය ශ්් චමහා ච්ථානවය ශ්ි. 

මහා ච්ථාන ච ෂ චසිය ශය ශ්් චඅසඞ්ඛයවය ශ්ි. 

(අසඞ්ඛයය ශට චබින්දු ච140 චෙන චබෙ ච්ිය ශනු ච ැවබ්.  

 

කලේප වි ා ය 

් ්ප ච ය ශනු ච ්ා පරිච්වේදය ශන්ට ච නවම්ි. ච එහි ච වි,ාග ච ද්්ො ච
ඇත්වත් ච වමවස් ච ය ශ. ච අන්තුඃ් ්පය ශ, ච අසඞ්ඛය ච ් ්පය ශ, ච මහා ච ් ්පය ශ ච ය ශි ච
් ්පය ශ චත න් චර්ාර චවද. 



 වබෝධි චපර ාෙ පටුන වෙත 

107 

Non-commertial Distribution  

 

 

වම් ච මිනිස් ච ව ාෙ ච මිනිසුන්වග් ච රය ශුෂය ශ ච සෑම ච ් ්හි ච එ් ච ම ච
පර චමාණය ශ්ට චවනා චනෙතම. ච් ින් ච්  චඅාු චෙැඩි චවද. චවම් චමිනිසුන් චඅතර ච
පාප චධ්ර්මය ශන් චෙැඩි චවීවමන් චරය ශුෂ චපිරිහම ච දස චඅෙුරැද්ද චපරමාය ශුෂය ශ චෙන ච
්ා ය ශ්් චපැමිවණ්. චඒ චපරිිහමම චනිසා චසංවදගය ශට චපත් චමනුෂයවය ශෝ චපද්ම් ච
අත්හැර ච ් ශ  ච ්රිය ශාෙන්හි ච වය ශවදන්නට ච පටන් ච ගනිති. ච එය ශින් ච ඔෙුන්වග් ච
රය ශුෂය ශ ච පරම්පරාවෙන් ච පරම්පරාෙට ච ්ර චමවය ශන් ච ෙැවඩ්. ච අන්තිමට ච ෙය ශස ච
ෙර්ෂ චඅසඞ්ඛයය ශ චද්්ො චෙැඩී චඅසඞ්ඛය චෙර්ෂාය ශුෂ චඇති චමනුෂයය ශන් චසිටින ච
්ා ය ශ්් ච ඇති ච වද. ච ඒ ච ්ා වය ශ් ච දී ච මනුෂයවය ශෝ ච නැෙත ච පද්මට ච බසිති. ච
එය ශින් ච ඔෙුන්වග් චරය ශුෂය ශ ච නැෙත චපරම්පරාවෙන් ච පරම්පරාෙට චමඳින් චමඳ ච
පිරිහම ච දශ ච ෙර්ෂය ශ ච පරමාය ශුෂය ශ ච ෙන ච ්ා ය ශ ච පැමිවණ්. ච වමවස් ච මිනිසාවග් ච
ෙය ශස ච දස ච අෙුරැද්වද් ච පටන් ච අසඞ්ඛයය ශ ච ද්්ො ච ෙැඩී ච නැෙත ච පිරිහම ච දස ච
අෙුරැදු චෙය ශසට චපැමි)මට චගත චෙන චඅති චදීර්ඝ ච්ා ය ශ චඅන්තුඃ් ්ප චනම් ච
වද. චඑය ශ චවම් චමහා චවපාළෙ චඑ්් චවය ශාදුන් චත න් චගදේ් චෙැඩීමට චගත චෙන ච
්ා ය ශ චය ශ චය ශි ච්ිය ශනු ච ැවබ්. 

සංෙර්තය ශ, ච සංෙර්තස්ථාය ශමය ශ, ච විෙර්තය ශ, ච විෙර්තස්ථාය ශමය ශ ච ය ශ ච ය ශි ච
අසඞ්ඛය ච ් ්ප ච සතර්ි. ච සාගර ච ගඞ්ගා ච පර්ෙත ච සහිත ච ෙර ච වම් ච ව ෝ්ය ශ ච
සදා්ා ි්ෙ ච පෙත්න්් ච වනාෙ ච ් ින් ච ්  ච විනාශ ච ෙන්න්ි. ච ව ෝ් ච
විනාශය ශ, චගින්න, චදිය ශ, චසුළඟ චය ශන චත වනන් චසිදු චවද. චවම් චමහා චව ෝ්වය ශ් ච
විනාශය ශ චද චසුු  ච් ්ින් චසිදුෙන්න්් චවනාවද. චඑය ශට චඅති චදීර්ඝ ච්ා ය ශ්් ච
ගත චවද. චෙර්් චව ෝ්ය ශ චවිනාශ චවීමට චගත චෙන චඅති චදීර්ඝ ච්ා ය ශ චසංෙර්ත ච
් ්ප චනම් චවද. 

ව ෝ්ය ශ චවිනාශ චවීවමන් චපසු චව ෝ්ය ශ්් චනැති චර්ාශය ශ චපමණ්් ච
ඇති චහිස් ච්ා ය ශ චසංෙර්තස්ථාය ශම ච් ්ප චනම් චවද. චඑය ශ චද චවිනාශ චවීමට චගත ච
ෙර ච්ා ය ශ චපමණ චදිග චය ශ. 
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දීර්ඝ ච ්ා ය ශ්ින් ච පසු ච නැෙත ච ව ෝ්ය ශ ච සෑදීම ච රරම්, ච වද. ච
ව ෝ්ය ශ ච සෑදීම චඅෙසන් චවීමට චගත ච ෙන ච්ා ය ශ ච විෙර්ත ච් ්ප චනම් චවද. ච
එය ශ චද චහිස්ෙ චපැෙති ච්ා ය ශ චපමණ චදිග  ච්ා ය ශ්ි. 

සෑදුණා ච ෙර ච ව ෝ්ය ශ ච එවස් ච පෙත්නා ච ්ා ය ශ ච විෙර්තස්ථාය ශම ච ් ්ප ච
නම් චවද. චඑය ශ චද චහිස් චෙ චපැෙති ච්ා ය ශට චසමාන ච්ා ය ශ්ි. චවම් චඑ්් චඑ්් ච
අසඞ්ඛය ච ් ්පය ශ් ච පර චමාණය ශ ච අන්තුඃ් ්ප ච විස්ස්් ච පමණ ච ය ශ ච ය ශි ච ද ච සිෙු ච
සැට්් චපමණ චය ශ චය ශි චද ච්ිය ශා චතිවබ්. 

අසඞ්ඛය ච ් ්ප ච සතර්් ච මහා ච ් ්ප ච නම් ච වද. ච බුදුෙරැන් ච ව ාෙ ච
පහළ චවීම චද්්ො චඇත්වත් චමහා ච් ්ප චගණනිනි. 

ශ නය ච ් ්පය ශ, ච සාර ච ් ්පය ශ, ච මණ්ා ච ් ්පය ශ, ච ෙර ච ් ්පය ශ, ච
සාරමණ්ා ච ් ්පය ශ, ච ,ද්ර ච ච ් ්පය ශ ච ය ශි ච ් ්පය ශ ච සෙැදෑරැම් ච වද. ච බුදුෙරැන් ච
පහළ චවනාෙන ච් ්පය ශ චශූනය ච් ්ප චනම් චවද. චඑ්් චබුදුෙරය ශ්  චපහළ චෙන ච
් ්පය ශ ච සාර ච ් ්ප ච නම් ච වද. ච බුදුෙරැන් ච වදනම්් ච පහළ ච ෙන ච ් ්පය ශ ච
මණ්ා ච ් ්ප ච නම් ච වද. ච බුදුෙරැන් ච වතනම්් ච පහළ ච ෙන ච ් ්පය ශ ච ෙර ච
් ්ප ච නම් ච වද. ච බුදුෙරැන් ච සතර ච නම්් ච පහළ ච ෙන ච ් ්පය ශ ච සාරමණ්ා ච
් ්ප චනම් චවද. චබුදුෙරැන් චපස් චනම්් චපහළ චෙන ච් ්පය ශ ච,ද්ර ච ච් ්ප චනම් ච
වද. ච වම් ච ් ්පවය ශහි ච ්් සන්ධ්, ච ව්ෝණාගමන, ච ්ාශයප, ච වගෞතම ච ය ශන ච
බුදුෙරය ශන් චෙහන්වස් ා චසතර චනම චපහළ චෙරහ. චමත  චද චවම් ච්ප චචමතරිය ශ ච
නමින් චබුදු චව්න්  චපහළ චෙන්නාහ. චඑබැවින් චවම් ච්පට ච,ද්ර ච ච් ්ප චය ශ චය ශි ච
්ිය ශනු ච ැවබ්. ච 
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මහා පුරුෂ ලක්ෂණ හා අනුවයඤ්ේජන ලක්ෂණ 
 

උත්තම ච පුද්ග වය ශෝ ච මහා ච පුරැෂවය ශෝ ච නම් ච වෙති. ච ඔෙුන්වග් ච
ශීමරෙ  චපිහිටි චවිවශ්ෂ ච ෂණ චමහා චපුරැෂ ච ෂණ චනම් චවද. චමහා චපුරැෂ ච
 ෂණ ච වදතිස්ි. ච ඒො ච පිහිටුෙන්වන් ච ස්්විති ච ර ුන්වග් ච බුදුෙරැන්වග් ච
ශීමරෙ  ච ය ශ. ච අනය ච උසස් ච පුද්ග ය ශින්වග් ච ශීමරෙ  ච ද ච ඒොය ශින් ච සමහර ච
 ් ණු චපිහිටන්වන් චය ශ. චවපර චවසාවළාස් චදහස්් චපිරිෙර චශිෂයය ශන් චඇති චෙ ච
විසර ච බාොරි ච නම් ච මහ ච තාපස ච ත මාවග් ච ශීමරවය ශහි ච මහා ච පුරැෂ ච  ෂණ ච
ත න්් චත බර චබෙ චසරතර චනිපාත චපා ිවය ශහි චද්්ො චතිවබ්. චමහා චපුරැෂ ච ෂණ, ච
අනුෙයඤ් න ච ෂණ චසිය ශ ්  චවිස්තර ච්රන්නට චගිවය ශාත් චගර චන්ථය ශ චමහත් ච
ෙන චබැවින් චඒොය ශින් චස්ෙ ්පය ශ්් චපමණ්් චවමහි චද්්ෙන්වනමු. 

අනයය ශන්වග් චපත  ් චවමන් චමැදින් චෙළ චවනාගැසම චය ශටි චපත   චය ශත  ච
ගෑ ච  ෑ ් ්් ච වමන් ච මට්ටමට ච පිහිටීම ච එ්් ච මහා ච පුරැෂ ච  ෂණවය ශ්ි. ච
සාමානය ච  නය ශා ච පා ච බිම ච තබන ච ් ්හි ච පාදවය ශ් ච අග ච වහෝ ච විලුු ච වහෝ ච
පළමුවදන ච වපාවළාෙ ච ස්පර්ශ ච ්රය ශි. ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස්වග් ච පත   ච
සෑම චතැනින් චම චඑ්ෙර චවපාවළාවෙහි චපිහිටය ශි. 

නින්නං චඨානං චඋන්නමති චගච්ඡන්වත් චව ා් චනාය ශව්් 
උන්නතං චක චසමං චවහෝති චපඨවී චක චඅවච්තනා 
 
ය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන චපරිදි චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චපත   චබිම චතබන ච

් ්හි චවපාවළාවද චපහත් චතැන් චඋස් චවී චඋස් චතැන් චපහත් චෙ චවපාවළාවද ච
මට්ටම චවද. 

 
පාසාණා චස්්ඛරා චවකෙ ච්ඨ ා චඛාණු ච්ණ්ඨ්ා 
සබ්වබ් චමග්ගා චවිෙේව න්ති චගච්ඡන්වත් චව ෝ්නාය ශව්් 
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ය ශනුවෙන් ච දැ්්වෙන ච පරිදි ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ගමන් ච ්රන ච

් ්හි ච වපාවළාවෙහි ච ග ් ච ්ැට ච මැටි ච ්ැට ච ්ැබි ිති ච හු ් ච ්ටු ච සිය ශ ්  ච
ඉෙත් චවී චවපාවළාෙ චමට්ටම් චවද. 

්න් ච වද් ච ද්්ො ච නළ  ච ෙසා ච පිහිටි ච අනයය ශන්ට ච නැති ච විවශ්ෂ ච
මාංශ ච පට ය ශ්් ච මහා ච වබෝධි ච සත්ත්ෙය ශන්වග් ච නළව හි ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එය ශ ච
ර ුන් ච පළඳනා ච නළ ්පට් ච වශෝ,ාෙ ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එය ශ ච එ්් ච මහා ච පුරැෂ ච
 ෂණවය ශ්ි. චඑය ශට චඋණ්හමසසමසය ශ චය ශි ච්ිය ශනු ච ැවබ්. ච 

ඌර්ණ ච වරෝමය ශ ච එ්් ච මහා ච පුරැෂ ච  ෂණවය ශ්ි. ච එය ශ ච නාසය ශට ච
ව්ළින් චනළ  චමැද චඔරව ෝසුෙ  චව්ස් චදුන්න චවමන් චද් ණතට ච්ැර්ම ච
පිහිටා චඇත්වත් චය ශ. චඑය ශ චඉතා චසුදු චය ශ. චරන්තැටිය ශ්් චමැද චත බර චරිදී චබුබු ්් ච
වස් චබබළන්වන් චය ශ. චඅගින් චඅ ් ා චඇද්ද චවහාත් චබාහුවද චමැදට චපමණ චදිග ච
ය ශ. 

දස ච සතළිස්් ච වීම ච එ්් ච මහා ච පුරැෂ ච  ෂණවය ශ්ි. ච ඒො ච සම ච ෙ ච
තිමටම ච එ්් ච මහා ච පුරැෂ ච  ෂණවය ශ්ි. ච ඒො ච අතර ච සිදුරැ ච නැති ච බෙ ච එ්් ච
මහා ච පුරැෂ ච  ෂණවය ශ්ි. ච නළ  ච හා ච වද්් ච සිු  ච ස්පර්ශ ච ්ළ ච හැ්ි ච
පමණට ච දිෙ ච දි්්වීම ච එ්් ච මහා ච පුරැෂ ච  ෂණවය ශ්ි. ච වමවස් ච සාමානය ච
 නය ශාවග් ච ශීමරෙ  ච නැති ච  ෂණ ච මහා ච පුරැෂ ච ශීමරවය ශ් ච පිහිටන්වන් ච ය ශ. ච
(විස්තර චසඳහා ච“සරවිසි චමහා චග ණය ශ” චබ න්න.  

වදතිස් ච මහා ච පුරැෂ ච  ෂණ ච පර ච්ට ච ්රන ච ශීමර ච වශෝ,ාෙ ච ඇති ච
්රන ච ් ාා ච  ෂණ ච අසරේ් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච අනුෙයඤ් න ච ය ශි ච ්ිය ශනුවය ශ් ච
ඒොට චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

 ුදු රැසේ 

මහා ච වබෝධි ච සත්ත්ෙය ශන් ච ෙහන්වස් ච එදා ච ඒ ච වෙස්් ච මස ච පුණු ච
වපාවහෝ චදිනවය ශ් චපස් චමරැන් චපරය ශා චසද චව්ව සුන් චනසා චව ාෙුත රා චබුදු ච
වී චතමන් චෙහන්වස් චෙැාහුන් චවබෝධි චපය ශයයඞ්්වය ශහි චඅවන්් චසමෙත්ෙ ට ච
සම චෙදිමින් චසමෙත් චසුෙවය ශන් චසතිය ශ්් චම චවිසර චවස්්. චසති චඅන්තවය ශ් චඒ ච
ප ඟින් චනැඟම චසාරාසඞ්ඛය ච් ්ප ච ෂය ශ්් චමුු  ්ව හි චමා චවිසින් චවසෙර ච
ධ්ර්මය ශ ච වම් ච පර්ය ශං්වය ශහිදී ච අෙවබෝධ් ච ්ර ච ගතිමි ච ය ශි ච වදෙන ච සතිවය ශ් ච ඒ ච
පය ශයයඞ්්ය ශටත් ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස්ටත් ච පර ාේ් ච ෙශවය ශන් ච වදෙන ච සතිය ශ ච
මුු  ්ව හි ච පය ශයයඞ්්ය ශ ච වදස ච බ ාවගන ච නිශ්ක  ච ෙ ච විසර ච වස්්. ච එවස් ච
සිටින ච ් ්හි ච වම් ච පය ශයයඞ්්ය ශ ච අත් ච වනාහැර ච තෙමත් ච වමතැන ච මුන් ච
ෙහන්වස් චසිටින්වන් චබුදු චවීම චපිළිබඳ චමුන් චෙහන්වස්වග් ච්ටය ශුත  චතෙමත් ච
අෙසන් චවී චනැත චය ශ චය ශන ච් ්පනාේ් චවදවිය ශන්ට චඇති චවිය ශ. ච,ාගයෙත න් ච
ෙහන්වස් ච ඔෙුන්වග් ච අදහස් ච දැ් ච ඔෙුන්වග් ච ඒ ච අදහස් ච දුරැ ච ්ිීමම ච පිණි රස ච
අහසට ච පැන ච නැඟම ච ය ශම් ච පරාතිහාය ශයයය ශ ච දැ්් ච ෙර ච වස්්. ච ඉ්්බිති ච උන් ච
ෙහන්වස් චර්ාශවය ශන් චබැස චපය ශයයඞ්්ය ශටත් චසිටි චතැනටත් චඅතර චසතිය ශ්් ච
ස්්මන් ච ්ළ ච වස්්. ච ඒ ච එ්්විසි ච දිනවය ශ් ච ම ච තථාගත ච ශීමරවය ශන් ච කිස් ච
විහිදීම්් චසිදු චවනාවී චය ශ. 

සතර ච ෙන ච සතිවය ශ් ච ,ාගයෙත න් ච ෙහන්වස් ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස්ට ච
ෙය ශු චදිග චඑ්් චස්ථානය ශ් චෙැා චහිඳ චඅ,ිධ්ර්ම චපිට්වය ශ් චසප්ත චපර ච්රණය ශ ච
වමවනහි ච ්ිීමම ච රරම්, ච ්ළ ච හ. ච ඒ ච පර ච්රණය ශන්වගන් ච ධ්ම්මසඞ්ගනම, ච
වි,ඞ්ග, ච ධ්ාත  ච ්ථා, ච පුග්ග පඤ්ඤත්ති, ච ්ථාෙතථු, ච ය ශම් ච ය ශන ච පර ච්රණ ච
සවය ශ් චධ්මම චඋන් චෙහන්වස්වග් චතිය ශුණු චනුෙණට චව ා්  චවදය ශ්් චවස් චගැුුරැ ච
වදය ශ්් ච වස් ච සිය ශුම් ච වදය ශ්් ච වස් ච වනා ච දැනිණ. ච එබැවින් ච ඒ ච පර ච්රණ ච
වමවනහි ච ්ිීමවමන් ච උන් ච ෙහන්වස්ට ච එතරම් ච සත ට්් ච ඇති ච වනාවී ච ය ශ. ච
අ,ිධ්ර්ම ච පිට්වය ශ් ච සත්ෙන ච පර ච්රණය ශ ච ෙන ච මහා ච පර චස්ථාන ච පර ච්රණය ශට ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

බැස ච වහ්ත පච්කවය ශෝ ච රරම්මණ ච පච්කවය ශෝ ච ය ශනාදීන් ච පර චතයය ශ ච ධ්ර්ම ච
වමවනහි ච ්රන්නට ච ෙන් ච ් ්හි ච උන් ච ෙහන්වස් ච වග් ච අතයන්ත ච නිර්ම  ච
අතයන්ත ච තම්්ෂණ ච නුෙණට ච රිසි ච වස් ච එහි ච හැසිවරන්නට ච  ැබිණ. ච ඒ ච
පර ච්රණය ශ ච ම ච උන්ෙහන්වස්වග් ච සර්ෙඥතාඥානය ශට ච හැසිීමමට ච පර චමාණෙත් ච
විය ශ. ච ්ූාුේ ච සිර ච වී ච සිටි ච පෂිය ශ් ට ච එළිමහනට ච පැමි)මට ච  ද ච විට ච
ඉමහත් ච පරමතිය ශ් ්ච ඇති ච ෙන්නා්් ච වමන් ච පට්ඨාන ච පර ච්රණවය ශන් ච
තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච ඉමහත් ච පරමතිය ශ්් ච  ැබිණ. ච එය ශින් ච උන් ච
ෙහන්වස්වග් චව ් චධ්ාත ෙ චපැහැදිණ. චඒ චඅනුෙ චස්  චශීමරය ශ චම චපැහැදිණ. ච
ගින්න ච පැහැදි ි ච වදය ශ්් ච ෙන ච නිසා ච එය ශින් ච පිටතට ච රව ෝ්ය ශ්් ච
නි්්වමන්නා්් ච වමන් ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස්වග් ච ශීමරවය ශන් ච රව ෝ්ය ශ ච
නි්්වමන්නට ච විය ශ. ච බුදුකිස් ච ය ශ ච ්ිය ශනුවය ශ් ච ඒ ච රව ෝ්ෙ ට ච ය ශ. ච තථාගත ච
ශීමරවය ශ් චව්ස් චව ාම්ෙ ින් චහා චවන්තර චෙ  චනි ් චතැන්ෙ ින් චනම  චරශ්මිය ශ ච
නි්්මිණ. ච සමින් ච හා ච වන්තර චය ශන්හි ච ්හ ච පැහැය ශ ච ඇති ච තැන්ෙ ින් ච පමත ච
රශ්මිය ශ චනි්්මිණ. චව ් චමස්ෙ ින් චහා චවන්තර චය ශන්හි චරත  චතැන්ෙ ින් චව ෝහිත ච
රශ්මිය ශ චනි්්මිණ. චඇටෙ ින් චහා චදත්ෙ ින් චද චවන්තර චය ශන්හි චසුදු චතැන්ෙ ින් ච
ද ච ඕදාත ච රශ්මිය ශ ච නි්්මිණ. ච මාඤ්ජිෂ්ඨ ච පර ච,ාස්ෙර ච රශ්මීහු ච ශීමරවය ශ් ච ඒ ච ඒ ච
තැන්ෙ ින් චනි්්මුණා චහ. චඒ චරශ්මීහු චව ාෙ චපුරා චඅහවසහි චපැතිර චගිය ශහ. 

පර චස්ථාන චපර ච්රණය ශ චසම්මර්ශනවය ශන් චපසු චතථාගත චශීමරවය ශන් චඅසර ච
රිය ශන්් චතැන් චපැතිර චසිටින චනිශ්ක  චරශ්මිය ශ්් චඇති චවිය ශ. චව්්ත මා ා චය ශ චය ශි ච
්ිය ශනුවය ශ් ච අසර ච රිය ශන්් ච උසට ච තථාගත ච ශමර්ෂවය ශන් ච විහිදී ච පෙත්නා ච නම  ච
රශ්මිය ශ ච ය ශ. ච වයොමපර  ොවය ච ය ශි ච ්ිය ශනුවය ශ් ච තථාගත ච වද්හය ශ ච ෙටා ච බුය ශ්් ච
තැන චපැතිර චනිශ්ක  චෙ චපෙතින චරශ්මිය ශ චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

බදේවාරක්ෂාව ලුබීමට කළ යු ු බකටි ශානේ ි කේමයකේ 
 

අනුරාධ්පුරවය ශ් ච මහවමෙුනා ච උය ශවනහි ච ෙැා ච සිටින ච දෂිණ ච ශාඛා ච
රී ච මහා ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස්ට ච ්රන ච පර ාේ් ච ව ස ච ස ්ා ච ව්ාතැන් ච
වහෝ චවබෝධිය ශ්් චසමීපවය ශ් චම ්, චපහන්, චසුෙඳ, චසුෙඳ චදුම්, චව්ාඩි, චපැන් චරදි ච
ෙස්තූන් ච පුදා ච ෙැඳ ච රත රය ශා ච  ො ච වදවිය ශන්ට ච පින් ච වදො ච ඔහු ච වබෝධිය ශ ච
සමීපවය ශ් චහිඳුො චවගන චවමවස් චවසත් ච්රනු. 

ශොන් ි වො යය 

නවමෝ චතස්ස ච,ගෙවතෝ චඅරහවතෝ චසම්මා චසම්බුද්ධ්ස්ස. 

ය ශස්ස චමරව ් චනිසින්වනෝෙ 
සබ්බාරි චවි ය ශං චඅ්ා 
පත්වතෝ චසබ්බඤ්ඤුතං චසත්ථා 
ෙන්වද් චතං චවබෝධි චපාදපං. 
 
සුපතිට්ඨිත චරට්ඨනුරාධ්පුවර් 
සමදිට්ඨිත චද්්ිණණ චසාඛ,ෙං, 
සු,වම්ඝෙනම්බර චවම්ඝනි,ං 
 ය ශ චවබෝධිමහං චපණමාමි චෙරං. 

වම් ච රී ච  ං්ා ච ද්වීපවය ශ් ච අනුරාධ්පුර ච නගරවය ශ් ච මහා ච වම්ඝ ච
ෙවනෝදයානවය ශ් ච ෙැා ච සිටින ච දෂිණ ච ශාඛා ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස්ට ච අර්් ච
වගන ච සිටින්නා ච ෙර ච ්ු  ච බණ්ාාර ච වද්ෙතාෙුන් ච ෙහන්වස් ච අපවග් ච වම් ච
වබෝධි චපර ාවද චපින් චඅනුවමෝදන් චවෙත්ො; චවම් චපින් ච(ගැති චෙර  චඅප චවිසින් ච
පිරිනමන චත ටු චපඬුර්් චෙශවය ශන් චපිළිගන්නා චවස්්්ො; චවතදැති චබ ැති ච්ු  ච
බණ්ාාර ච වද්වෙෝත්මය ශාවණනි, ච ඔබ ච ෙහන්වස්ට ච පින් ච වදන්නා ච ෙර ච ඔබවග් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පිහිට ච බ ාවපාවරාත්ත  ච ෙන්නා ච ෙර ච ...... ච නමැති ච වම් ච පින්ෙතාට ච පැමිණ ච
ඇත්තා ච ෙර ච සිය ශලු ච දු්් ච ්රදර ච නුු ච ෙහන්වස්වග් ච වත් ානු,ාෙවය ශන් ච දුරැ ච
්ර ච වමාහුට ච ශාන්තිය ශ ච උදා ච ්රන ච වස්්්ො. ච වමාහුවග් ච පරාණය ශ ච ධ්නය ශ ච
කි්ිය ශාෙ ච රරෂා ච ්රන ච වස්්්ො. ච වමාහුවග් ච ෙැඩි ච දිය ශුණුෙ ච ස සන ච
වස්්්ො. ච වමාහුට ච පිහිට ච ෙන ච වස්්්ො. ච නුු ච ෙහන්වස්වග් ච ්රැණාෙ ච
වමාහු චවෙත චවය ශාමු ච්රන චවස්්්ො.! 

එදා ච රී ච මහා ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච  ්්දිෙට ච ෙැාම ච ්ළ ච අෙස්ථවද ච
එහි චපඤ්ක චමහා චශාඛාදනහි චත බර චවබෝ චප ෙ ින් චපැන චනැංගා චෙර චවබෝධීන් ච
ෙහන්වස් ා ච ෙන ච දුුලු ච වතාට ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච ය ශ, ච ථරපාරාමවය ශ් ච
වබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ, චපර චථම් චචකතය චස්ථානවය ශ් චවබෝධීන් චෙහන්ස් චය ශ, ච
රැහුණු ච රට ච ්තරගම ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච ය ශ, ච ම ් ච ෙැස්සා ච වෙවහර ච
ෙහන්වස් ච ය ශ, ච මහා ච   ් ි් ච නම් ච ගවමහි ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච ය ශ, ච
වපාවළාන්නරැවද ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච ය ශ, ච රැහුණු ච රට ච මාගම ච වබෝධීන් ච
ෙහන්වස් ච ය ශ, ච මහිය ශංගණවය ශ් ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච ය ශ. ච බදු ්ව ් ච
මුතිය ශංගණවය ශ් චවබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ, චරැහුණු චරට චසිත  ්පෙුවද චවබෝධීන් ච
ෙහන්වස් ච ය ශ, ච ෙැ ිගම් ච වෙවහර ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච ය ශ, ච මැද්වද්ගම ච
වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච ය ශ, ච පුසු ්පිටිවය ශ් ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච ය ශ, ච ෙට්ටාරම ච
වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච ය ශ, ච කිස්වදරැවද ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච ය ශ. ච ගිරිබා ච
වෙවහර චවබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ, ච්සාග  චවබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ. චතිේ්් ච
බරාහ්මණගම ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච ය ශ, ච සඳුන්ගිරි ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච ය ශ, ච
තන්තරිමා වය ශ් ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච ය ශ, ච ව්ාට්ටිය ශාරම ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච
ය ශ, චමාතව ් චරැසමගම චවබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ, චවි ්ෙ  චවබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ, ච
වි ්ගම් ච වෙවහර ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච ය ශ, ච බුත්ත  ච හත්වපෝරැ ච වෙවහර ච
වබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ, චෙනොස චවෙවහර චවබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ, චපරවගාා ච
වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච ය ශ, ච ගවණ්ගම ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච ය ශ, ච මාය ශාරට ච ෙත ර ච
වබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ, චපැපි ිය ශාවන් චවබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ, චවබ ් න්වි  ච
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වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච ය ශ, ච ෙඳුරෙ ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච ය ශ, ච සුු ග ්  ච වබෝධීන් ච
ෙහන්වස් ච ය ශ, ච ්ටිය ශාවද ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච ය ශ, ච ය ශාපහුවද ච වබෝධීන් ච
ෙහන්වස් චය ශ. චරහත් චග ්වෙවහර චවබෝධීන් චෙහන්වස් චය ශ චය ශන චවම් චවබෝධීන් ච
ෙහන්වස් ාට ච අර්් ච වගන ච සිටින්නා ච ෙර ච සිය ශලු ච වදවිවය ශෝ ච වම් ච වබෝධි ච
පර ාවද ච පින් ච අනුවමෝදන් ච වෙත්ො! ච වම් ච පින් ච අප ච විසින් ච පිරිනමන ච ත ටු ච
පඬුර්් ච වමන් ච පිළිගනිත්ො! ච ඔබ ච ෙහන්වස් ාට ච පින් ච වදන්නා ච ෙර ච ඔබ ච
ෙහන්වස් ාවග් ච පිහිට ච බ ාවපාවරාත්ත  ච ෙන්නා ච ෙර...... ච නමැති ච වම් ච
පින්ෙතාට ච පැමිණ ච ඇත්තා ච ෙර ච සිය ශලු ච දු්් ච ්රදර ච ඔබ ච ෙහන්වස් ාවග් ච
වත් ානු,ාෙවය ශන් ච දුරැ ච ්ර ච ශාන්තිය ශ ච උදා්රණ ච වස්්්ො! ච වමාහුවග් ච
පරාණය ශ, ච ධ්නය ශ, ච කි්ිය ශාෙ ච රරෂා ච ්ර ච වදන ච වස්්්ො! ච වමාහුවග් ච ෙැඩි ච
දිය ශුණුෙ ච ස සන ච වස්්්ො! ච වමාහුට ච පිහිට ච ෙන ච වස්්්ො! ච නුු ච
ෙහන්වස් ාවග් ච්රැණාෙ චවමාහු චවෙත චවය ශාමු ච්රන චවස්්්ො! 

වම් ච රී ච  ං්ාද්වීපවය ශ් ච සම්බුද්ධ් ච ශාසනය ශ ච රරෂා ච ්ිීමමට ච ෙරම් ච
 බාවගන ච සිටින්නා ච ෙර ච රී ච විෂ්ණු ච දිෙයරා ය ශන් ච ෙහන්වස් ච ද ච ්තරගම් ච
පුරය ශට ච අධිපති ච ස්්න්ධ් ච ් මාර ච දිෙය ච රා ය ශන් ච ෙහන්වස් ච ද ච සමන්ත්ූට ච
පර්ෙතවය ශ් චසුමන චදිෙයරා ය ශන් චෙහන්වස් චද ච්ැ ණි රපුරවය ශ් චවි,මෂණ චදිෙය ච
රා ය ශන් ච ෙහන්වස් ච ද ච වම් ච පින් ච අනුවමෝදන් ච වීවමන් ච ....... ච නමැති ච වම් ච
පින්ෙතා චරරෂා ච්රන චවස්්්ො. 

බදේවාරාධනා  ාථා 

වබෝධි චපර ා චසඳහා චවදවිය ශන්ට චරරාධ්නා ච්රනු ච්ැමැත්වතෝ චවම් ච
ගාථාෙ ින් ච්ැමති චගාථා ච්ිය ශා චරරාධ්නා ච්රත්ො. 

ර්ාසට්ඨා චක ච, ම්මට්ඨා චසබ්වබ් චවද්ො චමහිද්ධි්ා 
වබෝධිපර ාය ශ චරය ශන්ත  ච,විත ං චපුඤ්ඤ,ාගිවනෝ. 
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අස්මිං චවිහාර චඝර චපබ්බත චරැ්්ඛ චගාවම් 
සබ්වබ්සු චදීප චනගවර්පි චක චක්්්ොවළ්. 
 
වද්ො චසුරා චගරැඬ චර්්ඛස චනාග චය ශ්්ඛා 
රය ශන්ත  චවබෝධි චතරැ චපර ය ශිත ං චසමග්ගා. 
 
සමන්තා චක්්්ොවළ්සු චඅතරාගච්ඡන්ත  චවද්ෙතා 
පරවේත ං චධ්ම්මරා ස්ස චවබෝධිරා ං චමවනෝරමං 
 
පබ්බවත්සු චක චරැ්්වඛසු චතිදිවද චක ච ව සු චක 
වබෝධිපර ාය ශ චරය ශන්ත  චෙසන්තා චසබ්බවද්ෙතා. 
 
විහාවර්සු චක චසබ්වබ්සු චවච්තිවය ශ් චපටිමාඝවර්, 
වබෝධිරැ්්වඛසු චසබ්වබ්සු චවස්සරැ්්වඛ චෙවන්සු චක. 
 
පබ්බවත්සු චක චසබ්වබ්සු චොපි චවපා්්ඛර)සු චක, 
තළාව්්සු චක චගඞ්ගාසු චසාගවර්සු චක චවද්ෙතා, 
ඉධ්ාගච්ඡන්ත  චපරවේත ං චවබෝධි චබුද්වධ්න චවසවිතං. 
 
වය ශ් චසන්තා චසන්තචිත්තා චතිසරණ චසරණා 
 එත්ථ චව ෝ්න්තවර්ො 
, ම්මා ච, ම්මා චක චවද්ො චග ණ චගණ චගහනා 
 බයාෙටා චසබ්බ්ා ං 
ඒවත් චරය ශන්ත  චවද්ො චෙර්න්මවය ශ් 
 වම්රැරාවේ චෙසන්වතෝ 
සන්වතෝ චසන්වතෝ චසවහ්ත ං චමුනිෙරං ච,ජිතං චපරජිත ං චවබෝධිමග්ගං. 
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විෂ්්ණු කදවියන්ට ආ්ොධනොව 
 

වෙණ්හු චවද්වෙෝ චමහා චවත්ව ෝ චජින චසාසන චර්්ඛව්ා, 
රගච්ඡත  චඉමං චඨානං චපරවේතං චවබෝධිමුත්තමං 
 

  ් ම කදවියන්ට ආ්ොධනොව 

වරෝහණාධිපති චඛන්වධ්ෝ චවද්ෙරා ා චමහබ්බව ෝ 
රගච්ඡත  චඉමං චඨානං චපරවේත ං චවබෝධිමුත්තමං. 
 

සමන් කදවියන්ට ආ්ොධනොව 

සුමනදහය ශ චවද්වින්වදෝ චසමන්ත්ූටොසිව්ෝ, 
රගච්ඡත  චඉමං චඨානං චපරවේත ං චවබෝධිමුත්තමං. 
 

වි වෂ්ණ කදවියන්ට ආ්ොධනොව 

වි,මසනදහවය ශෝ චවද්වෙෝ ච් යාණි රපුර චොසිව්ා 
රගච්ඡත  චඉමං චඨානං චපරවේත ං චවබෝධිමුත්තමං. 
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ධේමචකර ය 

ධ්ර්ම චක්ර චය ශ චෙනාහි චධ්ර්මය ශ චපිළිබඳ චඋසස් චදැනුම්් චනැති චසාමානය ච
 නය ශාට චවත්රැම් චගැනමමට චදුෂ්්ර චඔෙුනට චවත්රැම් චගත චහැ්ි චපරිදි ච්මමට ච
- ච ිවීමට චදුෂ්්ර චගැුුරැ ච්රැවණ්ි. චඑය ශ චවත්රැම් චගත චහැ්ි චවීමට චනම් ච
ධ්ර්ම ච ය ශන ච ෙකනවය ශන් ච ්ිය ශැවෙන්වන් ච ් ම්් ච ද? ච ක්ර ච ච ය ශන ච ෙකනවය ශන් ච
්ිය ශැවෙන්වන් ච් ම්් චද? චධ්ර්මය ශ චම චක්ර චය ශ්් චද? චධ්ර්මය ශත් චක්ර චය ශත් චවද්්් ච
ද? චධ්ර්ම චය ශන චෙකනය ශට චක්ර ච චය ශන චෙකනය ශ චසම්බන්ධ් ච්ර චඇත්වත් ච්ිනම් ච
පරවය ශෝ නය ශ්් චසඳහා චද? චය ශන ච්රැණු චගැන චස ්ා චබැ ිය ශ චය ශුත  චය ශ. 

දැනට ච ව ෝ්වය ශහි ච අවන්්ා්ාර ච ධ්ර්ම ච ක්ර ච ච සටහන් ච ඇත්වත් ච
ධ්ර්මය ශ චවනාදත් චශි ්පමන් චවිසින් චධ්ර්මක්ර චය ශ චය ශන චනම චඅසා චඇති චපමණි රන් ච
තමාට ච සිවතන ච සැටිවය ශන් ච ධ්ර්ම ච ක්ර චය ශ ච ්ිය ශා ච වනාවය ශ්් ච ර්ාර ච ක්ර ච ච
සටහන් ච ඇඳ ච තැමටම ච නිසා ච ය ශ. ච මු ින් ච ව්න්  ච ඇඳ ච තැබර ච ක්ර ච ච සටහන් ච
අනුෙ ච තෙත් ච අය ශත් ච ක්ර ච ච සටහන් ච අඳින්නට ච වීවමන් ච ඒො ච ෙයාප්ත ච වී ච
ඇත්වත් චය ශ. 
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ධ්ර්ම චක්ර චය ශ ච ය ශන ච වමහි ච ධ්ර්මය ශ, චක්ර චය ශ ච ්ිය ශා ච ෙකන චවද්්ි. ච එහි ච
ධ්ර්ම ච ය ශන ච ෙකනවය ශන් ච කත ස්සතයය ශ ච පර චතිවදධ් ච ්රන ච ව ෝව්ෝත්තර ච
මාර්ගඥානය ශ, චකත ස්සතයය ශ චපිළිබඳ චවද්ශනාඥානය ශ, චකත ස්සතයය ශ චවද්ශනය ශ ච
ෙර ච ෙකන ච මා ාෙ ච ය ශන ච අර්ථ ච ත න ච ගනු ච  ැවබ්. ච ක්ර ච ච ය ශන ච ෙකනවය ශන් ච
පුරාණ චව ෝ්වය ශ් චය ශුද්ධ්ය ශට චපාවිච්චි ච්ළ ච්ාු ච්ිණි රසි චරදිය ශට චොා චනපුරැ ච
රය ශුධ්ය ශ්් ච ෙන ච වරෝදය ශ්් ච ්ිය ශැවද. ච එය ශ ච පිට ච ොටිය ශ ච වහෙත් ච පට්ටම ච දැළි ච
පිහිය ශ්් ච වස් ච ්ැවපන්නා ච ෙර ච වහෝ ච පට්ටවමහි ච දැළිපිහිය ශ ච වස් ච ්ැපන ච දැති ච
ඇත්තා ච ෙර ච වහෝ ච වරෝදය ශ්ි. ච ඒ ච ක්ර චය ශ ච ්රිය ශා ච ්රො ච ය ශුදෙ  ච දී ච සැවණ්ින් ච
වබාවහෝ ච  නය ශා ච ්පා ච සුණු ච විසුණු ච ්රනු ච  ැවබ්. ච ඒ ච ක්ර චය ශ ච ගැන ච
සොමඤ්ඤ ල සූ රකයහි චවමවස් චදැ්්වද. 

“ඛුරපරිය ශන්වත්න චවච්පි චක්්ව්්න චවය ශෝ චඉමිස්සා චපඨවිය ශා චපාවණ් ච
ඒ්මංසඛ ං චඒ්මංසපුඤ් ං ච්වරය ශය” 

වම් ච පරරණ්ාශයප ච ය ශන ච ශාස්තෘෙරය ශාවග් ච පර ච්ාශනවය ශ්ි. ච එය ශින් ච
්ිය ශැවෙන්වන් චදැළිපිහිය ශ චවස් චව්ළෙර චඇති චක්රවය ශන් චවම් චවපාවළාවෙහි ච
සත න් ච එ් ච ම ච මස් ච වගාා්් ච ්ළත් ච ය ශනු ච ය ශි. ච ක්රවය ශ් ච දරැණු්ම ච ඒ ච
පාඨවය ශන් චවපවන්. චවබෝධිමර වය ශ් චදී චමහ චවබෝසතාණන් චහා චය ශුදය ශට චපැමිණි ර ච
ෙසෙත් චමරැ චද චක්ර ච චනම් චෙර චඒ චඅවිය ශ චපාවිච්චි ච්ළ චබෙ ච්ිය ශා චතිවබ්. 

ධ්ර්ම ච ය ශන ච ෙකනවය ශන් ච ්ිය ශැවෙන ච ව ෝව්ෝත්තර ච මාර්ගඥානය ශ ච ද ච
අන් ච්ිසි චඅවිය ශ්ින් චනැසිය ශ චවනාවහන චව්ව ස් චසතරන් චමත  චනැගම චවනා ච
සිටින චවස් චනැසමමට චසමත් චඅවිය ශ්ි. චව ෝව්ෝත්තර චමාර්ගඥානය ශ චහැර චඅන් ච
්ිසිේින් ච මත  ච නැඟම ච වනා ච එන ච ව ස ච ව්ව ස් ච සත රන් ච වනා ච නැසිය ශ ච
හැ්ි ච ය ශ. ච ව ෝව්ෝත්තර ච මාර්ගඥානවය ශ් ච බ ය ශ ච විසුද්ධිමග්ගවය ශ් ච වමවස් ච
දැ්්වද. 

,මම චවදගානුපතිතා චඅසනමෙ චසිලුච්කවය ශ්, 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ොය ශුවදග චසමුට්ඨිවතා චඅරඤ්ඤමිෙ චපාෙව්ෝ. 
අන්ධ්්ාරං චවිය ශ චරවි චසවත් ුේ   චමණ්ාව ෝ, 
දීඝරත්නානුපතිතං චසබ්බානත්ථවිධ්ාය ශ්ං, 
්ිව ්ස ා ං චපඤ්ඤාහි චවිද්ධ්ංවස්ති ච,ාවිතා. 
 
,ය ශාන් ච වදගවය ශන් ච ෙැටුණා ච ෙර ච වහනය ශ ච පර්ෙතවය ශන් ච සුණු ච

්රන්නා්් ච වමන් ච ොය ශු ච වදගවය ශන් ච හටගත් ච ගින්න ච මහා ච ෙනය ශන් ච දො ච
විනාශ ච ්රන්නා්් ච වමන් ච ස්ේමය ශ ච වත් සින් ච දි ිවසන ච මණ්ා ය ශ්් ච ෙර ච
හිරැ චඅඳුර චදුරැ ච්රන්නා්් චවමන් චසත්ත්ෙ චසන්තානවය ශහි චදීර්ඝ ච්ා ය ශ්් ච
පැෙතිය ශා චෙර චස් ානර්ථය ශන් චඇති ච්රන්නා චෙර චව්ව ස් චසමරහය ශ චොන ච
 ද චපර චඥාෙ චවිනාශ චව්වර්ය ශ චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

ව ෝව්ෝත්තර ච මාර්ගඥානය ශ ච ව්ව ස් ච නැසමමට ච සමත් ච බ ෙත් ච
රය ශුධ්ය ශ චය ශ. චක්ර චය ශ චමිනම චමැීමමට චසත න් චමැීමමට චසමත් චබ ෙත් චරය ශුධ්ය ශ චය ශ. ච
එවහත් චඅරෑපම චධ්මමය ශ්් චෙන චව ෝව්ෝත්තර චමාර්ගඥානය ශ චඇසට චවපවනන ච
වදය ශ්් ච වනාෙන ච බැවින් ච අපර ච්ට ච ය ශ. ච ක්ර චය ශ ච ඇසට ච වපවනන ච වදය ශ්් ච
බැවින් ච පර ච්ට ච ය ශ. ච ොා ච ශ්්තිය ශ ච ඇති ච මිනිසාට ච ඔහුවග් ච ශ්්තිය ශ ච පර ච්ට ච
්ිීමම ච සඳහා ච අ ිය ශා ච ය ශ ච ්ිය ශන්නා්් ච වමන් ච ද, ච වදගවය ශන් ච ය ශා ච හැ්ි ච
මිනිසාට ච ඒ ච බෙ ච පර ච්ට ච ්ිීමම ච පිණි රස ච අශ්ෙය ශා ච ය ශ ච ්ිය ශන්නා්් ච වමන් ච ද, ච
වමෝා චමිනිසාට චඒ චබෙ චපර ච්ට ච්ිීමම චපිණි රස චවගානා චය ශ ච්ිය ශන්නා්් චවමන් ච
ද චව ෝව්ෝත්තර චමාර්ග චඥානය ශ චපර ච්ට ච්රනු චපිණි රස චඑය ශට චධ්ර්ම චක්ර චය ශ චය ශි ච
්ිය ශනු ච  ැවබ්. ච ශ්්තිය ශ ච නිසා ච අ ිය ශා ච ය ශ ච ්ිය ශන ච මිනිසා ච මිනිස්  ච මිස ච
අ ිය ශ්  ච වනා ච ෙන්නා්් ච වමන් ච ද, ච අශ්ෙය ශා ච ය ශ ච ්ිය ශන ච මිනිසා ච අශ්ෙය ශ්  ච
වනා ච ෙන්නා්් ච වමන් ච ද, ච වගානා ච ය ශ ච ්ිය ශන ච මිනිසා ච වගාන්  ච වනා ච
ෙන්නා්් ච වමන් ච ද ච ධ්ර්මක්ර චය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශනු ච  බන ච ව ෝව්ෝත්තර ච මාර්ග ච
ඥානය ශ ච ෙර ච ධ්ර්මය ශත් ච ධ්ර්මය ශ්් ච මිස ච සතය ච ෙශවය ශන් ච ඇති ච ක්ර චය ශ්් ච වනා ච
ෙන චබෙ චදත චය ශුත  චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

ව ෝව්ෝත්තර ච මාර්ග ච ඥානය ශ ච ය ශනු ච කත ස්සතයය ශ ච පර චතිවදධ් ච ්රන ච
ඥානය ශ චය ශ. චය ශම් ච්ිසි චෙස්ත ේ් චඇසින් චබ ා චදැන චගන්නා චෙර චතැනැත්තාට ච
දත චහැ්ි චෙන්වන් චඒ චෙස්ත වද චපිට චපැත්ත චපමවණ්ි. චපිට චපැත්වතන් චද ච
එ්් ච ව්ාටස්් ච පමවණ්ි. ච එබැවින් ච ඒ ච දැනුම ච සර්ෝාර ච පරිපරර්ණ ච
දැනුම්් චවනාවද. චපර චතිවදධ් චය ශ චය ශි ච්ිය ශනුවය ශ් චඒ චඒ චවදවය ශහි චඇත ළත චපිටත ච
වද් ච ම ච සම්පරර්ණවය ශන් ච පිරිසිදු ච ව ස ච දැනමමට ච ය ශ. ච ව ෝව්ෝත්තර ච මාර්ග ච
ඥානය ශ, චකත ස්සතයය ශ චඑවස් චසම්පරර්ණ චව ස චපිරිසිදු චව ස චද්ම. චපර චතිවදධ් ච
ය ශ චය ශි ච්ිය ශනුවය ශ් චඒ චදැනුමට චය ශ. චව්ව ස් චනැසමමට චසමත් චදනවන් චඒ චදැනුම ච
ය ශ. 

ඒ ච ව ෝව්ෝත්තර ච මාර්ග ච ඥානය ශ ච පර  ිකේධ ධර්ම ච ර ය ච ය ශ. ච ඒ ච
ව ෝව්ෝත්තර ච මාර්ග ච ඥානය ශ ච ෙකන ච අනුෙ ච ෙකනානුසාරවය ශන් ච ධ්ර්මය ශන් ච
දැන චගන්නා ච ෙර චඥානය ශ්් චවනාෙ ච ෙකන චනැති චෙ ච ධ්ර්ම චශීමරය ශ චද්්නා ච ෙර ච
ඥානවය ශ්ි. චපර චතිවදධ් ච්රන ච ද චකත ස්සතය චධ්ර්මය ශ ච ාතිපි චදු්්ඛා ච රාපි ච
දු්්ඛා ච ය ශනාදීන් ච ෙකනෙ ට ච නඟා ච ්රන ච වද්ශනය ශ ච ෙර ච ෙකන ච මා ාෙ ච
කද්ශනො ධර්ම ච ර ය ච ය ශ. ච එය ශින් ච ව්වරන්වන් ච ශරාේය ශන්වග් ච ව්ව ස් ච
නැසමම ච ය ශ. ච එය ශින් ච ව්ළින් ච ම ච ශරාේය ශන්වග් ච ව්ව ස් ච නැසමම්් ච වනා ච
්රනු ච  ැවබ්. ච එය ශ ච ඇසර ච ශරාේය ශන්වග් ච සන්තානවය ශහි ච ඒ ච ධ්ර්මය ශ ච ඇසමම ච
නිසා ච කත ස්සතයය ශ ච පර චතිවදධ් ච ්රන ච ව ෝව්ෝත්තර ච මාර්ග ච ඥානය ශ ච ඇති ච
වද. චඑය ශින් චඔෙුන්වග් චසන්තානය ශන්හි චව්ව ස් චදුරැ චවද. චසතය චවද්ශනය ශ ච
ශරාේ ච සන්තානවය ශහි ච ව ෝව්ෝත්තර ච මාර්ග ච ඥාන ච සංඛයත ච ධ්ර්ම ච ක්ර චය ශ ච
ඇති ච ්රන්න්් ච බැවින් ච එය ශට ච ද ච කද්ශනො ධර්මච ර ය ච ය ශි ච ්ිය ශනු ච  ැවබ්. ච
තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච බරණැස ච ඉසිපතනාරාමවය ශ් ච දී ච පෙත්ෙන ච
 ද ච ධ්ම්මක්්්ප්පෙත්තන ච සුත්ත ච නම් ච ෙර ච කත ස්සතය ච වද්ශනය ශ ච අසා ච
අඤ්ඤා ච ව්ාණ්ාඤ්ඤ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච ඇත ු  ච අටවළාස් ච ව්ෝටිය ශ්් ච
බර චහ්මවය ශෝ ච වසෝොන් ච ඵ ය ශට ච පැමිණි රය ශහ. ච ඒ ච ඔෙුන්වග් ච සන්තානෙ  ච
ව ෝව්ෝත්තර චමාර්ග චඥානය ශ චපහළ චවී චවබාවහෝ චව්ව ස් චදුරැ චවී චය ශෑම චය ශ. 
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Non-commertial Distribution  

 

 

කත ස්සතය ච පර ච්ාශ ච ්රන ච වද්ශනය ශ ච ෙර ච ෙකන ච මා ාෙ ච ධ්ර්ම ච
ක්ර චය ශ්් චබෙ චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චසච්චවි ඞ්  සූ රකයහි චවමවස් ච
ෙදාරා චඇත්වත් චය ශ. ච 

“තථාගවත්න ච,ි්්ඛවද, චඅරහතා චසම්මා චසම්බුද්වධ්න චබාරාණසිය ශං ච
ඉසිපතවන් චමිගදාවය ශ් චඅනුත්තරං චධ්ම්මක්්්ං චපෙත්තිතං, චඅප්පටිෙත්තිය ශං ච
සමවණ්න ච ො ච බරාහ්මවණ්න ච ො ච වද්වදන ච ො ච මාවර්න ච ො ච බර චහ්මුණා ච ො ච
ව්්නචි ච ො ච ව ෝ්ස්මිං; ච ය ශදිදං ච කත න්නං ච අරිය ශසච්කානං ච රචි්්ඛනා ච
වද්සනා චපඤ්ඤපනා චපට්ඨපනා චවිෙරණා චවි, නා චඋත්තානි්ම්මං” 

“තථාගතය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චබරණැස චඉසිපතනවය ශ්දී චසතර්් චෙර ච
රය ශයය ච සතයය ශන් ච පර ච්ාශ ච ්ිීමම් ච ෙශවය ශන් ච ශර චමණ ච බරාහ්මණාදි ච ්ිසිේ ට ච
රපසු ච වපරළිය ශ ච වනාවහන ච අනුත්තර ච ධ්ර්ම ච ක්ර චය ශ ච පෙත්ෙන ච  ද්වද් ච ය ශ” ච
ය ශනු චඑහි චඅදහස චය ශ. චඑය ශින් චදැ්්වෙන්වන් චකත රාය ශයය චසතයය ශ චද්්ෙන චපර ච්ාශ ච
්රන චෙකන චමා ාෙ චධ්ර්ම චක්ර චය ශ ච්ිය ශා චය ශ. 

ධර්මච ර  සටහන 

පර චතිවදධ් ච ධ්ර්ම ච ක්ර චය ශ ච ෙන ච ව ෝව්ෝත්තර ච මාර්ග ච ඥානය ශ ච අරෑපම ච
ධ්ර්මය ශ්් ච බැවින් ච එහි ච සටහන්් ච නැත. ච ෙකන ච මා ාේ් ච ෙන ච වද්ශනා ච
ධ්ර්ම චක්රවය ශ් චද චදෑසින් චදැ්ිය ශ චහැ්ි චසටහන්් චනැත. චඑබැවින් චධ්ර්ම චක්ර ච ච
සටහන්් ච පිළිවය ශළ ච ්ිීමවම් ච දී ච ධ්ර්ම ච ක්ර චය ශ ච පර ච්ට ච ්ිීමමට ච උපමාේ් ච
ෙශවය ශන් චවය ශාදා චගන්නා ච ද චක්රාය ශුධ්ය ශ චඅනුෙ චවරෝද චසටහන්් චගත චය ශුත  ච
ය ශ. චඑය ශ ච්රත්ත චවරෝදය ශ්් චවස් චවමාට්ට චවරෝද චසටහන්් චවනාවී චවමෝ ්ෙ  ච
 ම ච ඉරන ච වරෝදය ශ ච බඳු ච ්ැවපන ච වරෝදය ශ් ච සටහන ච විය ශ ච ය ශුත ච ය ශ. ච පිටතට ච
වනරා ච ගිය ශ ච ගැට ච ඇති ච සටහන්ින් ච වපවන්වන් ච එය ශ ච ්ැවපන ච වරෝදය ශ්් ච
වනාෙ ච වමාට්ට ච වරෝදය ශ්් ච බෙ ච ය ශ. ච වමාට්ට ච වරෝදය ශ ච අවිය ශ්් ච වනාවද. ච
පිටතට චවනරා චගිය ශ චගැටෙ ින් චඑහි චරය ශුධ් ච,ාෙය ශ චඅෙ ංග  චවද. චඑබැවින් ච
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Non-commertial Distribution  

 

 

පිටතට චවනරෑ චගැට චසහිත චක්ර චය ශ චධ්ර්ම චක්ර චය ශ චෙශවය ශන් චගැනමමට චනුසුදුසු ච
ය ශ. ච ධ්ර්ම ච ක්ර චය ශ ච කත ස්සතයය ශ ච පිළිබඳ ච ෙරේ් ච බැවින් ච ඒ ච වරෝදවය ශහි ච
කත ස්සතයය ශ චද්්ෙන ච ් ණු චපිහිට චවිය ශ චය ශුත  චය ශ. චගරාදි චඅට චඇති චවරෝදවය ශ් ච
ඒ චගරාදිෙ ින් චද්්ෙන්වන් චසම්මා චදිට්ඨි චරදි චමාර්ග චසතයවය ශ් චඅංග චඅට චය ශ. ච
ඒ ච අංග ච අට ච ධ්ර්ම ච ක්රවය ශන් ච සතරින් ච පංග ේි. ච සතරින් ච පංග ෙ ච ද ච
ධ්ර්මක්ර චය ශ ච වනාවද. ච වෙන් ච වෙන් ච ෙශවය ශන් ච එ්් ච එ්් ච සතයය ශ ච ද්්නා ච
ඥානය ශන්ට ච ්්ව ්ශපර චහාණ ච ශ්්තිය ශ්් ච නැත. ච ්්ව ්ශපර චහාණ ච ශ්්තිය ශ ච
ඇත්වත් ච එ්්විට ච ම ච කත ස්සතයය ශ ච ද්්නා ච ව ෝව්ෝත්තර ච මාර්ග ච ඥානය ශට ච
පමවණ්ි. 

දැ ි සහි   ්ොදි සූවිස්කස් ච ර ය 

ධ්ර්මක්ර ච චසටහන්් චපිළිවය ශළ ච්ිීමවම් චදී චඑය ශ ච්ැවපන චවදය ශ්් චබෙ ච
දැ්්වීමට ච ක්ර ච ච පට්ටවම් ච දැති ච වය ශදිය ශ ච ය ශුත  ච ය ශ. ච ඒ ච ක්ර චය ශ ච කත ස්සතයය ශ ච
පර චතිවදධ් ච ්රන ච ව ෝව්ෝත්තර ච මාර්ග ච ඥානය ශ ච බෙ ච දැ්්වීමට ච හා ච
කත ස්සතයය ශ ච වද්ශනාෙ ච බෙ ච දැ්්වීමටත් ච කත ස්සතයවය ශ් ච අංග ච සරවිස්ස ච
දැ්්විය ශ චය ශුත . චක්ර චය ශට චගරාදි චසරවිස්ස්් චවය ශාදන්වන් චසතය චවද්ශනවය ශ් චඑන ච
සතයාංගසරවිස්ස චදැ්්වීමට චය ශ. චසතයාංග චසරවිස්ස චද්්ෙන චගරාදි චසූවිස්ස ් 
ඇ ි දැ ි සහි  ච ර  සටහන නියම ධර්මච ර  සටහන චබෙ ච්ිය ශ චය ශුත  චය ශ. ච
කත ස්සතය ච වද්ශනවය ශ් ච අංග ච සරවිස්ස ච විසුද්ධි ච මාර්ගවය ශ් ච රය ශයය ච සතය ච
නිර්වද්ශවය ශ් චවමවස් චදැ්්වද. 

“ ාතිපි ච දු්්ඛා ච  රාපි ච දු්්ඛා ච මරණම්පි ච දු්්ඛං ච වසෝ් ච පරිවද්ෙ ච
දු්්ඛ ච වදෝමනස්සුපාය ශාසාපි ච දු්්ඛා ච අප්පිවය ශ්හි ච සම්පවය ශෝවගෝ ච දු්්වඛෝ ච
පිවය ශ්හි ච විප්පවය ශෝවගෝ ච දු්්වඛෝ ච ය ශංපිච්ඡං ච න ,ති ච තම්පි ච දු්්ඛං ච
සංිණත්වත්න ච පඤ්කුපාදාන්්ඛන්ධ්ා ච දු්්ඛාති ච දු්්ඛ ච නිද්වද්වස් ච ද්ොදස ච
ධ්ම්මා.” 
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ය ශාය ශං ච තණ්හා ච වපාවණෝ,වි්ා ච නන්දිරාග ච සහගතා ච
තතර චතතරා,ිනන්දිනම, ච වසය ශයථිදං? ච ්ාමතණ්හා, ච ,ෙ ච තණ්හා, ච වි,ෙ ච
තණ්හාති. චසමුදය ශ චනිද්වද්වස් චතිවිධ්ා චතණ්හා. 

වය ශෝ ච තස්සාවය ශ්ෙ ච තණ්හාය ශ ච අවස්ස ච විරාග ච නිවරෝවධ්ෝ ච කාවගෝ ච
පටිනිස්සග්වගෝ චමුත්ති චඅනා වය ශෝති, චඒෙං චනිවරෝධ් චනිද්වද්වස් චඅත්ථවතෝ ච
ඒ්වම්ෙ චනිබ්බානං. 

්තමං චදු්්ඛ චනිවරාධ්ගාමිනි චපටිපදා චඅරිය ශසච්කං චඅය ශවමෙ චඅරිවය ශෝ ච
අට්ඨංගිව්ෝ ච මග්වගෝ, ච වසය ශයථිදං? ච සම්මාදිට්ඨි ච -වප- ච සම්මා ච සමාධීති. ච
ඒෙං චමග්ග චනිද්වද්වස් චඅට්ඨධ්ම්මා.” 

වමහි චදැ්්වෙන චඅංග චසරවිස්ස චවමවස් චය ශ. 

1.  ාති චදු්්ඛය ශ. 
2.  රා චදු්්ඛය ශ. 
3. මරණ චදු්්ඛය ශ. 
4. වශෝ්ය ශ. 
5. පරිවද්ෙය ශ 
6. දු්්ඛය ශ. 
7. වදෝමනස්සය ශ. 
8. උපාය ශාසය ශ. 
9. අපරිය ශ චසම්පරවය ශෝගය ශ. 
10. පරිය ශ චවිපරවය ශෝගය ශ. 
11. ්ැමති චදෑ චවනා ච ැමටම. 
12. උපාදානස්්න්ධ් චපස. 
13. ්ාම චතණ්හාෙ. 
14. ,ෙ චතණ්හාෙ. 
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15. වි,ෙ චතණ්හාෙ. 
16. නිර්ොණය ශ. 
17. සම්මා චදිට්ඨි 
18. සම්මා චසං්ප්ප. 
19. සම්මා චොකා. 
20. සම්මා ච්ම්මන්ත. 
21. සම්මා චරජීෙ. 
22. සම්මා චොය ශාම. 
23. සම්මා චසති. 
24. සම්මා චසමාධි. 

 
වම් චකත ස්සතයවය ශ් චඅංග චසරවිස්සය ශ. 

 විසුද්ධිමග්ගවය ශ් චවම් චඅංග චසරවිස්ස චද්්ො චඇත්වත් චධර්මච ර  සූ ර ය 
සච්චවි ඞ්  සූ ර ය ය ශන ච වද්්හි ච ම ච එන ච අංග ච ගැනමවමනි. ච ධ්ර්මක්ර ච ච
සරතරවය ශහි චඑන චෙයාධිපි චදු්්වඛෝ චය ශන චඅංගය ශ චවම් චසරවිස්සට චඇත  ත් චව්ාට ච
නැත. ච එය ශ ච ඇත  ත් ච ්ර ච නැත්වත් ච ෙයාධිය ශ ච ස්  ච සත්ත්ෙය ශන්ට ච ම ච
සාධ්ාරණාංගය ශ්් ච වනාෙන ච නිසා ච ය ශ ච ය ශි ච විසුද්ධිම ්  ටී ොකවහි ච ්ිය ශා ච
ඇත්වත් චය ශ. ච 

 අපවග් චදහම් චවපාත් චසිය ශ ්ව හි චම ච ් ණ්් චෙශවය ශන් චවය ශාදා චඇති ච
ධ්ර්මක්ර ච චසටහන චවත්රැම් චගත චහැ්ිවීම චසඳහා චවම් චවපාතට චඅතිවර්්ය ශ්් ච
ෙශවය ශන් චවම් ච ිපිය ශ චවය ශාදන ච දී. 

කර්්ැ ොකන් චන්දවිමල 

මහා චනාය ශ් චස්ථවිර. 
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