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සිවිධ  රජතුමා 260 

සංඛපාල නා රාජොයෝ 261 

ොත්මීය පයඩ්ිත චරිතය 262 

අධිෂඨ්ාන පාරමිතාොේ පරතිපත්ති කරමය 266 

අධිෂඨ්ාන පාරමිතාොේ පරොභද් 268 
9. නමතරී පාරමිතාව 269 

නමතරී පාරමිතාොේ පරතයොේකෂ්ා කරමය 271 

ොමත් ව ඩීොම් අනසුස් කොකාොසාස: 272 

විධ ශාඛ ොතර න ්වහන්ොස ් 274 



 

   පටුන වෙත 

viii 

Non-commertial Distribution 

 

ොමත් ව ඩ ූභකිෂ්නූ ්පනස්යියක ් 276 

උත්තරා උපාසකිාව ො  ්කාාව 279 

සමාවතී ොදව්ිධ ය ො  ්කාාව 283 

දානයට ද සීලයට ද වඩා නමතරීොයහ ිඅනසුස ්ඇති බව 287 

වකරාජ චරියාව 288 

නමතරී පාරමිතාොේ පරතිපත්ති කරමය 290 

නමතරී සහ ත කායකර්ම 291 

නමතරී සහ ත වාකක්ර්ම 292 

නමතරී සහ ත මනක කර්ම 293 

නමතරී භාවනාව 293 

නමතරී භාවනා වාකයය 299 

විධ ස්තර වශොයන ්භාවනා කීිමොම් කරමය 299 

නමතරී පාරමිතාොේ පරොභද්තරය 301 
10. උොපක්ෂ්ා පාරමිතාව 303 

උොපක්ෂ්ා පාරමිතාොේ පරතයොේකෂ්ා කරමය 304 

උොපක්ෂ්ා පාරමිතාොේ පරතිපත්ති කරමය 307 

ොලෝමහංස චරිතය 308 

උොපක්ෂ්ා පාරමිතාොේ පරොභද් 312 

පාරමිතා සමතිසක ්ොකාට දැකව්ීොම් ොහතු්ව 312 

පාරමිතාවන ්ො  ්ලකෂ්යාදිය 313 

පාරමිතා සංකෝල්ශය 316 
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සංඥාපනය 
සමය්් චසම්වධෝියය ශ චය ශ, පරවතය්් චසම්වධෝියය ශ චය ශ, ශරාේ චවධෝියය ශ ච

ය ශ ච ය ශන ච තුන්තරා ච වධෝියවය ශන් ච එ්්තරා ච වධෝියය ශ්ට ච වනා ච පැමිණ ච
්ිසිේුට ච සසර ච දු්ින් ච මිදී ච නිෙනට ච වනා ච පැමිණිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ඒ ච ඒ ච
වධෝියය ශට ච පැමි)මට ච පිරිය ශ ච ය ශුතු ච පාරමිතාෙන් ච සම්පූර්ණ ච වනා ච ව්ාට ච
්ිසිේුට චවධෝියතරවය ශන් චඑ්්ට චෙත් චවනා චපැමිණිය ශ චහැ්ි චය ශ. 

 
වම ච ්ල චවලෝ්වය ශ් ච රහතන් චෙහන්වස්ලා ච ඇත් ච ද? නැත් ච ද? වම ච

්ල ච රහත් ච විය ශ ච හැ්ි ච ද? වනා ච හැ්ි ච ද? ය ශන ච වම්ො ච අද ච වලෝ්වය ශ් ච
වධාවහෝ ච වදන්ුන් ච අතර ච පෙත්නා ච පරශ්නවය ශෝ ච ය ශ. රහත් ච වීවම් ච මග ච
ද්්ෙන්නා ච ෙු ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච වග් ච ධ්ර්මය ශ ච වලාෙ ච නිර්මලෙ ච
පෙත්නා චතා්් චවලෝ්වය ශහි චරහත්හු චනැත චය ශය ශි චද, රහන් චවනා චවිය ශ චහැ්ි ච
ය ශය ශිද, වනා ච්ිය ශ චහැ්ි චය ශ. වම ච්ල චවපර චවස් චරහතුන් චසුල, චනැති චධෙ ච
පමණ්් ච්ිය ශ චහැ්ි චය ශ. රහත්හු චතමන් චවග් චරහත් චධෙ චවලාෙට චවපන්ෙමින් ච
්ිය ශමින් ච ඇවිදින්වනෝ ච වනා ච වෙති. දුටු ච විට ච රහත් ච ධෙ ච දැන ච ගැනීමට ච
ල්ුණ්් ච ද ච රහතුන් ච ව්වරහි ච නැත. එධැවින් ච රහත් ච ව්න්ුන් ච දුටුෙත් ච
හැඳින චගත චවනා චහැ්ි චය ශ. 

 
ව්ාළඹට ච ය ශනු ච ්ැමතිය ශ්ු ච ව්ාළඹට ච ෙැටී ච ඇති ච මඟ්ට ච ධැස, 

ව්ාළඹ ච ධලා ච ඒ ච මඟ ච ගමන් ච ව්ාට ච අෙසන් ච ්ළ ච වහාත් ච අෙසන් ච ්ළ ච
දිනය ශ ච්ෙර චදිනය ශ්් චවහෝ චවේො, එදින චවහ් චව්ාළඹ චය ශ. ්ාලවය ශන් චඑය ශට ච
ධාධ්ාේ් චනැත. එවමන් චරහත් චවීමට චපිරිය ශ චය ශුතු ච පරතිපත්ති ච පුරා චඅෙසන් ච
්ළ චවහාත් චදිනය ශ ච්ෙදා චවහෝ චවේො චඒ චතැනැත්තා චඅර්හත්ෙවය ශ් චය ශ. රහත් ච
වීවම් චපරතිපත්තිය ශ චපුරා චඅෙසන් ච්ළත් චසමහර ච්වල්දී චරහත් චධෙට චවනා ච
පැමිණිය ශ චහැ්ිය ශ” චය ශි ච්මී චය ශු්්ති චය ශු්්ත චවනා චෙන ච්ථාවේි. එවස් ච්ීම ච
තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච වග් ච ධ්ර්මය ශත්, ශාසනි් ච පරතිපත්තිය ශත් ච ්ල්ට ච
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Non-commertial Distribution 

 

අෙලංගු ච්ිරීවම්ි. 
 
රහත් ච වීමට ච උත්සාහ ච ්රන ච පින්ෙතුන් ච වගන් ච ඇතැවම්් ච

සං්්ව ්ප ච ධ්ර්ම ච වද්ශනය ශ්් ච ඇසීවමන් ච ම ච ද ච රහත් ච වෙති. ඇතැවම්් ච
විස්තර ච ධ්ර්ම ච වද්ශනය ශ්් ච ශරෙණය ශ ච ්ිරීවමන් ච රහත් ච වෙති. ඇතැවම්් ච
පැවිදිවීමට චහිස චව්් ච්පන චඅතවර් චදී චරහත් චවෙති. ඇත්වම්් චපැවිදිෙ චදින ච
ගණනින් ච රහත් ච වෙති. ඇතැවම්් ච මාස ච ගණන්් ච උත්සාහ ච ්ිරීවමන් ච
රහත් චවෙති. ඇතැවම්් චෙර්  චගණන්් චඋත්සාහ ච්ිරීවමන් චරහත් චවෙති. 
ඇතැවම්් චමුලු චජීවිත ච්ාලවය ශ් චම චදු්් චවගන චද චරහත් චවනා චවෙති. 

 
රහත් චවීම චපිළිධඳ චෙූ චවම් ච වෙනසින් ච වත්රැම් චගත ච ය ශුත්වත් ච රහත් ච

වීමට ච ෙර්තමාන ච ,ෙවය ශ් ච පෙත්ෙන ච පරතිපත්තිය ශ ච පමණ්් ච වනාෙ, අතීත ච
,ෙය ශන්හි ච පුරන ච ලද ච පාරමිතාේුත් ච උෙමනා ච ධෙය ශ. අතීත ච ,ෙ ච ෙලදී ච
රහත් චවීමට චනිසි චපාරමිතා චවධාවහෝ චදුරට චසම්පූර්ණ ච්ර චවගන චසිටිවය ශෝ, 
ඉතා ච පහසුවෙන් ච එ්් ච ගාථාේ් ච ඇසීම ච පමණිනුත් ච රහත් ච ධෙට ච
පැමිවණති. ෙර්තමාන ච ,ෙවය ශ් ච දී ච රහත් ච වීමට ච පරමාණ ච ෙන ච අතීත ච
පාරමිතාෙ චනැතිවය ශෝ චව්ාවත්් චඋත්සාහ ච්ළාහු චද චඒ චජාතිවය ශ් චදී චරහත් ච
වනා ච වෙති. එය ශ ච වනා ච වම්රූ ච බීජය ශ්් ච වරෝපනය ශ ච ව්ාට, ව්ාවත්් ච දිය ශ ච
ඉස්සත් චව්ාවත්් චවපෝර ච්ළත් චපැළය ශ්් චඇති චවනා චවීම චවමන් චදත චය ශුතු ච
ය ශ. 
 

ධුදුෙරය ශන් ච ෙහන්වස් ච ව්න්ුන් ච වලාෙ ච පහළ ච ෙූ ච ්ල්හි ච රහත් ච
වීමට ච තරමට ච පාරමිතාෙ ච සම්පූර්ණ ච ්ර ච ඇති ච පින්ෙත්හු ච උන් ච ෙහන්වස් ච
වගන් චදහම් චඇසීවමන් චද, ධුදු චසස්වනහි චපැවිදි චෙ චපිළිවෙත් චපිරීවමන් චද ච
රහත්ෙ ච නිෙන් ච ද්ිති. පාරමිතා ච සම්පූර්ණ ච ්ර ච වගන ච වෙවසන ච අය ශ ච
අනු්රමවය ශන් චරහත්වීවමන් චධුදු චසස්න චපරණ චෙත් චෙත් චම චරහත් චෙන්වනෝ ච
අඩු චවෙති. වම් චධුදු චසස්වනහි චරහත් චෙන්නෙුන්වග් චසංඛ්යාෙ චඅඩු චෙන්නට ච
පටන් චගත්වත් චමූත් චදී චවනාෙ චධුදුන් චෙහන්වස් චජීෙමාන ච්ාලවය ශ්දී චම චය ශ. 
ඒ චධෙ ච ස්සප සංයුත්තකයන් චහා චභද්දා ි සූතරකයන් චද චදත චහැ්ි චය ශ. 
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ක ො නු ක ො භන්කත්! කහතු ක ො පච්චකයො කයන පුබ්කබ් 

අප්පතරොනි කචව සි ් ොපදානි අකහසුං බහුතරො ච භි ් ු අඤ්ඤාය 
සණ්ඨහිංසු ක ො පන භන්කත! කහ්තු ක ො පච්චකයො කයකනතරහි 
බහුතරොනි කචව සි ් ොපදානි අප්පතරො ච භි ් ු අඤ්ඤාය සන්ඨහන්ති? 
 

වම් ච මහා ච ්ාශයප ච ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච
වගන් ච විකාළ ච පරශ්නවය ශ්ි. වම් ච පරශ්නය ශ ච ම ච ,ද්දාලි ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච
වගන් චඇසූ චධෙ චමජ්ක්ධිම චනි්ාවය ශ් චභද්දා ි සූතරකය් චදැ්්වේ. 
   

"ස්ොමීනි! ,ාගයෙතුන් ච ෙහන්ස! වපර ච සි් ච පද ච තුධුවය ශ් ච ටි්්ි. 
එවහත් චවධාවහෝ ච,ි්් ූහු චරහත් චෙූහ. දැන් චවධාවහෝ චසි් චපද චඇත්වත් චය ශ. 
එවහත් ච අලුවතන් ච රහත් ච ෙන්වන් ච ටි් ච වදවන්ි. එය ශට ච වහ්තුෙ ච ්ෙවර් ච
ද?” ය ශනු ච මහා ච ්ාශයප ච ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස්වග් ච පරශ්නය ශ ච ය ශ. ධුදුන් ච
ෙහන්වස් චජීෙමාන ච්ාලවය ශ් චදී චම චඅලුවතන් චරහත් චෙන චසංඛ්යාෙ චඅඩු චෙූ ච
ධෙ ච වම් ච පරශ්නවය ශන් ච වපවන්. සි්පද ච ෙැඩිවීවමන් ච ෙන්වන් ච ,ි්් ූන්වග් ච
පරතිපත්තිය ශ ච අඩුවීම ච වනා ච ෙ ච ෙැඩි ච වීම ච ය ශ. පරතිපත්තිය ශ ච ෙැඩි ච වී ච තිියය ශ ච දී ච
රහත් ච වීම ච අඩු ච වී ච ය ශාවමන් ච එය ශට ච ෙර්තමාන ච පරතිපත්තිය ශ ච හැර ච තෙත් ච
වදය ශ්් චඋෙමනා චධෙ චවත්රැම් චගත චහැ්ි චය ශ. ඒ චඋෙමනා චවදය ශ චනම් චඅතීත ච
,ෙ චෙලදී චපිරූ චපාරමිතාෙ චය ශ. 
 

රහත් ච ෙන ච සංඛ්යාෙ ච වමවස් ච ධුද්ධ් ච ්ාලවය ශ් ච දී ච ම ච අඩු ච ෙූවය ශ් ච
වපරැම් චදහම් චසම්පූර්ණ ච්රවගන චසිටිය ශ චඅය ශ ච්රමවය ශන් චරහත් චවී චඅෙසන් ච
වීවමනි. වම් චධුදුසසුන චදැන් චවධාවහෝ චපැරණි චය ශ. වම් චසස්න චඇති චෙූ චමුල් ච
්ාලවය ශ් චදී චම චඑ්් චඑ්් චව්නා චධැගින් චද, සමූහ චසමූහ චෙශවය ශන් චද, රහත් ච
වීමට චවහ්තු චසම්පත් චඇත්වතෝ චරහත්ෙ චනිෙන් ච දුටහ. වහ්තු චසම්පත් චඇති ච
අය ශවගන් ච දැනට ච ඉතිරි ච වී ච ඇත්නම් ච ඇත්වත් ච ඉතා ච ටි් ච වදවන්් ච ය ශ. 
වලෝ්වය ශහි ච නෙ ච රහතුන් ච දුලධ ච වීවම්ත් ච රහත්ෙන්නෙුන් ච දුලධ ච වීවම්ත් ච
වහ්තුෙ චඑය ශ චය ශ. 
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Non-commertial Distribution 

 

 
වම් ච ,ෙවය ශ්දී ච උත්සාහ ච ්ළ ච වහාත් ච රහත් ච වීමට ච තරම් ච අතීත ච

පාරමිතාෙ චඇත්වතෝ චදැනුදු චනැත චය ශය ශි චවනා ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. වධාවහෝ චවසය ශින් ච
අර්හත්ෙය ශ ච සඳහා ච වෙර ච ෙඩන්නට ච - දු්් ච ගන්නට චසිත් ච ෙන්වන් චතරම්් ච
ෙත් චඅතීත චපාරමිතාෙ චඇති චසත්පුරැ ය ශන්ට චය ශ. 
 

වම් ච ජාතිවය ශ් ච රහත් ච ෙුෙත් ච වනාෙූෙත් ච රහත් ච ෙනු ච පිණිස ච ෙූය ශම් ච
්රන චපින්ෙත්හු චදැනුදු චනැත්තාහු චවනා චවෙති. ඔෙුනතර චවම් චජාතිවය ශ් චදී චම ච
රහත්වීමට චතරම් චවහ්තු චසම්පත් චඇත්වතෝ චවෙත් චනම්, ඔෙුහු ච්රමානු්ුලෙ ච
,ාෙනාවෙහි ච වය ශවදන්නාහු ච වෙත් ච නම්. ඒ ච පින්ෙත්හු ච සේ ච ව්වලසුන් ච
නසා ච වම් ච ජාතිවය ශ්දී චම චරහත් චෙ චනිෙන් ච ද්්නාහ. එවස් චඋත්සාහ ච්රන ච
පින්ෙතුන්ට ච වම් ච ජාතිවය ශ්දී ච රහත් ච ෙන්නට ච නුපුළුෙන් ච ෙුවය ශ් ච ද, ඒ ච
උත්සාහය ශ ච නි ්ඵල ච වනා ච ෙන්වන් ච ය ශ. එය ශ ච පසු ච ජාතිය ශ් ච දී ච අර්හත්ෙය ශ ච
ලැබීවම් චපාරමිතාෙ චෙන්වන් චය ශ. 
 

රහත් ච වීමට ච ධලාවපාවරාත්තු ච ෙන ච පින්ෙතුන් ච විසින් ච අනාගත ච
,ෙය ශන් චගැන, අනාගත චධුදු චසස්න්් චගැන චධලාවපාවරාත්තු චවනාවී, වම් ච
ජාතිවය ශ් ච දී ච ම ච රහත්වීවම් ච ධලාවපාවරාත්තුවෙන් ච උත්සාහ ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. 
පැළවීමට ච සූවහන ච තරමට ච වමෝරා ච ඇති ච බීජය ශ ච ෙුෙ ච ද ච ජලය ශ ච වනා ච ලද ච
වහාත් චවනා චපැළ චවී චදිරා චය ශන්නා්් චවමන් චවම් චජාතිවය ශ් චදී චඋත්සාහ ච්ළ ච
වහාත් ච රහත් ච වීමට ච සූවහන ච පමණට ච අතීත ච පාරමිතාෙ ච ඇත්වතෝ ච ද ච
උත්සාහ චවනා ච්ිරීම චනිසා චරහත් චවනා චවෙති. 
 

ෙර්තමාන ච ,ෙවය ශ් ච දී ච රහත් ච වීමට ච උත්සාහ ච ්ිරීමට ච චිත්ත ච
ශ්්තිය ශ්් ච නැති, අනාගතවය ශ්දී ච රහත් ච වීමට ච ධලාවපාවරාත්තු ච ෙන ච
පින්ෙතුන් ච විසින් ච ද ච ්ෙදා ච වහෝ ච එය ශ ච සිදු ච ්ර ච ගත ච හැ්ි ච ෙනු ච සඳහා ච ඒ ච
වධෝියය ශට ච නිසි ච පාරමිතා ච ්ුශල් ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. එය ශ ච ්ළ ච හැ්ි ච වීමට ච
පාරමිතා ච පිළිධඳ ච දැනුම ච ඇති ච ්ර ච ගත ච ය ශුතුය ශ. වම් ච වපාත ච ්ිය ශවීවමන් ච
පාරමිතා චගැන චපිරිසිදු චදැනීම්් චඇති්ර චගත චහැ්ි චය ශ. 
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Non-commertial Distribution 

 

 
පාරමිතාෙන් ච විස්තර ච ්ර ච ඇති ච සිංහල ච වපාත් ච වධාවහෝ ච ඇත්වත් ච

ය ශ. එවහත් ච ඒො ච සම්පාදනය ශ ච ්ර ච තිවධන්වන් ච සමය්් ච සම්වධෝිය ච
පාරමිතාෙ ච විස්තර ච ්ිරීම් ච ෙශවය ශනි. සමය්් ච සම්වධෝිය ච පාරමිතාෙ ච
සම්පූර්ණ ච ්ර ච ධුදු ච වීමට ච සමත් ච අය ශ ච වලෝ්වය ශහි ච සුල, ච නැත. වධාවහෝ ච
වදන්ුන් චනිෙන් චද්ින්වන් චද, නිෙන් ච ද්්නට චධලාවපාවරාත්තු චෙන්වන් ච
ද චශරාේ චවධෝියවය ශනි. එබැවින් වධෝධිතරය පිිිබ  වූ ම පොරමිතොව විස්තර 
 ිරීම් වශකයන් කේ ග්රන්යය සේපොදනය ක කිමු. 
 

වමය ශ ච සම්පාදනය ශ ච ්ිරීවම් ච දී ච ්ාහටත් ච පහසුවෙන් ච වත්රැම් ච ගත ච
හැ්ි ච ෙන ච පරිදි ච ්රැණු ච විස්තර ච ්ිරීමට ච ද ච අපි ච හැ්ි ච පමණ ච උත්සාහ ච
ගතිමු. අන් ච පාරමිතා ච වපාත්ෙල ච ඇති, පාඨ්ය ශන්වග් ච වෙවහසට ච වහ්තු ච
ෙන, ෙඩා ච පරවය ශෝජනය ශ්් ච නැති ච ්රැණු ච වමය ශට ච ඇතුළු ච වනා ච ව්වළමු. 
වපාත ච මහත් ච ්ිරීමට ච නි ්ඵල ච වද් ච වමය ශට ච ඇතුළු ච ව්ාට ච ද ච නැත. අප ච
නිතර ච ම ච උත්සාහ ච ගත්වත් ච වපාත ච හැ්ිතා්් ච ්ුඩා ච ්ිරීමට ච ය ශ. වමහි ච
තැනින් චතැන චඉතා චපරවය ශෝජනෙත් චධ්ර්ම චවිනිශ්කය ශන් චඇත්වත් චය ශ. මමතරී ච
පාරමිතා ච්ථාවේ චදැ්්වෙන චමමතරී භොවනො විස්තරය ්න් එ  ි. 
 

මමතරී ච ,ාෙනාෙ ච ්රන ච අය ශ ච රවබ ච වධාවහෝ ච ඇතත් ච එය ශ ච ගැන ච
මනා ච දැනුම්් ච ඇති ච අය ශ ච උගතුන් ච අතර ච ද ච සුල, ච නැත. මමතරිය ශ ච
ධුද්ධ්ාගමවය ශ් ච මූලි් ච ධ්ර්මවය ශ්ි. එධැවින් ච එය ශ ච නැෙත ච නැෙත ච ්ිය ශො ච
වහාඳින් චවත්රැම් චගන්නා චවලසත්, එය ශ චවත්රැම් ච්ර චවගන චඵලදාය ශ් චෙන ච
පරිදි ච මමතරී ච ,ාෙනාෙ ච තම ච තමන් ච විසින් ච ්රන් ච වලසත්, අනයය ශන්ටත් ච
එය ශ ච ්ිය ශා ච දී ච මමතරී ච ,ාෙනාෙ ච පුරැදු ච ්රෙන ච වලසත්, වමය ශ ච ්ිය ශෙන ච
පින්ෙතුන් චවගන් චවිවශ් වය ශන් චඉල්ලමු. 
 

(පඤ්ක චශීලය ශ චහා චආජීො ්ටම් චශීලය ශ චපිළිධඳ චපසු ච්ාලවය ශ්දී චමා ච
අෙවධෝධ් ච්රගත් ච්රැණු චඇතුළත් චලිපිය ශ්් චද චවමම චමුද්රණවය ශහි චපල ච්ර ච
ඇත.) 
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වමය ශට ච- ශාසනස්ථිති්ාමී, 
කර්රැ ොකන් චන්දවිම  මහො ස්යවිර 

 
2485  
1949  
වපා්ුණුවිට චරී චවිනය ශාලං්ාරාරාමවය ශ් චදී චය ශ. 

වනාෙැම්ධර් චමස ච18 වෙනි චදින 
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දහේ කපොත් සංර ්ෂණ මණ්ඩ කයන් පර ොශිත 
කර්රැ ොකන් නොහිමියන්කග්් කපොත් සහ කවනත් කපොත් 

 
විනය ග්රන්ය 
 ශාසනාෙතරණය ශ 
 විනය ශ ච්ර්ම චවපාත 
 උපසම්පදා චශීලය ශ 
 උ,ය ශ චපරාතිවමෝ්් ය ශ ච(අනුොද චසහිත) 
 
අභිධර්ම ග්රන්ය 
 අ,ිධ්ර්ම චමාර්ගය ශ 
 අ,ිධ්ර්මවය ශ් චමූලි් ච්රැණු 
 පබඨාන චමහා චපර්රණ චසන්නය ශ 
 අනුොද චසහිත චඅ,ිධ්ර්මාර්ථ චසංගරහය ශ 
 
භොවනො ග්රන්ය 
 විදර්ශනා ච,ාෙනා ච්රමය ශ 
 වපෞරාණි් චසතිපබඨාන ච,ාෙනා ච්රමය ශ 
 කත්තාලීසා්ාර චමහා චවිපස්සනා ච,ාෙනාෙ 
 සතිපබඨාන ච,ාෙනා චවිවේකනය ශ චහා චවෙනත් ච්ෘති 
 
ධර්ම ග්රන්ය 
 කතුරාය ශයය චසතයය ශ 
 පාරමිතා චපර්රණය ශ 
 වධෝියපා්් ි් චධ්ර්ම චවිස්තරය ශ 
 පටිච්ක චසමුප්පාද චවිෙරණය ශ 
 ධ්ර්ම චවිනිශ්කය ශ 
 වධෞද්ධ්ය ශාවග් චඅත් චවපාත 
 මංගල චධ්ර්ම චවිස්තරය ශ 
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 පුවණයෝපවද්ශය ශ 
 සූවිසි චමහා චගුණය ශ 
 වපාවහාය ශ චදිනය ශ 
 ව්වලස් චඑ්්දහස් චපන්සිය ශය ශ 
 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චචිත්වතෝප්්වල්ශ චධ්ර්ම 
 ධුද්ධ්නීති චසංගරහය ශ 
 නිර්ොණ චවිනිශ්කය ශ චහා චපුනරැප්පත්ති ච්රමය ශ 
 වධාිය චපූජාෙ 
 වම්ල චනිෙුණු චඇත්වතෝ 
 (නාහිමි චකරිත චෙත චහා චඅනුවමවෙනි චදම් චවදසුම් ච15 ්්.) 

 Four Noble Truths (කතුරාය ශයය චසතයය ශ චපරිෙතයනය ශ.) 
 
කවනත් 
 සුරාධ්ූර්තය ශ චවහෙත් චමදයවලෝලය ශ ච(මෙදය චනීල් චව්සල්-පරිෙර්තන) 
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පඤේච ශීලය හා ආජීවාෂේටමක ශීලය 

(ශීල පාරමිතාව හා සම්බනේධයි) 
 

පරාණතාතය ශ, අදත්තාදානය ශ, ්ාමමිථයාකාරය ශ ච ය ශන ච වම් ච ්රැණු ච
තුන චහා චවධාරැ්ීම, ව්්ලාම්්ීම, පරැ  චෙකන ච්ීම, ව්වලස් චෙැඩීමට ච
පේ ච ඇති ච වීමට ච ්ාලය ශ ච අපවත් ච ය ශාමට ච වහ්තුෙන ච නිර්ථ් ච ්තා්ීම, 
අධ්ර්මවය ශන් ච ජීෙත්වීම ච ය ශන ච වම් ච ්රැණු ච අට ච අතීත ච ්ාලවය ශ් ච පටන් ච ම ච
වලෝ්වය ශ් ච සිය ශලු ච ම ච ආගම් ච අදහන ච ආගම් ච වනා ච අදහන ච නුෙණැති ච
සූමවදනා ච විසින් ච ම ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතු ච ෙැඩ ච සැටිය ශට, වනා ච මනා ච ෙැඩ ච
සැටිය ශට චපිළිගත් ච්රැණු චඅවට්ි. ඒොය ශින් චෙැළ්ීම චශීලය ශ චය ශ. කේ ශී ය 
නිතය ශී ය ් වශකයන් සමොදන් ී  රර ්ෂො  ිරීම සමුච්කදද වශකයන් 
 ්ක ්ශයන් පරහොණය  ර නැති පථයග්්නන පුද්ග් යන  ුෂෂ් රය. 
පෘථග්ජනය ශන්ට ච නිතය ච ශීලය ශ ච ෙශවය ශන් ච ැ්ීමට ච ගන්නා ච පඤ්ක ච ශීලය ශ ච
පිළිවය ශල ච්ර චතිවධන්වන් චආජීො ්ටම් චශීලවය ශන් චඅංග චසතර්් චපමණ්් ච
වගන ච ය ශ. අ ්ටාංග ච ශීල, දසශීල ච ෙලට ච වගන ච ඇත්වත් ච ද ච ආජීො ්ටම් ච
ශීලවය ශන් චඅංග චසතර්් චපමවණ්ි. සාමවණ්ර චශීලය ශට චවගන චඇත්වත් චද ච
ඒ චඅංග චසතර චපමවණ්ි. 
 

වධාවහෝ චසි් චපද චඇති චමහා චශීලය ශ, උපසම්පදා චශීලය ශ චය ශි. එය ශට චද ච
ආජීො ්ටම් ච වය ශ් ච සි්පද ච සිය ශල්ල ච වගන ච නැත. ආජීො ්ටම් ච ශීලවය ශ් ච
්ාය ශ ච ්ර්මය ශ ච පිළිධඳ ච ෙූ ච මුල් ච ශි්් ාපද ච තුන ච ගැන ච විනවය ශහි ච සි්පද ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ෝ්්ර්ම ච පිළිධඳ ච ෙූ ච ශි්් ාපද ච සතවරන් ච පළමු ච ෙන ච
ශි්් ාපදය ශ චසම්ධන්ධ්වය ශන් ච"සේපනොන මුසොවොකද පොචිත්තියං" ය ශනුවෙන් ච
සි්පදය ශ්් ච ඇත්වත් ච ය ශ. "පිසුණාොකා ච වෙරම)" ය ශන ච වදෙන ච සි්පදය ශ ච
සම්ධන්ධ්වය ශන් ච විනවය ශහි ච "භි ් ු කපසුඤ්කඤ පොචිත්තියං" ය ශනුවෙන් ච
සි්පදය ශ්් චඇත්වත් චය ශ. එය ශ චපනො චඇත්වත් චද චසීමා චසහිතෙ චය ශ. ,ි්් ූන්ට ච
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ව්්ලාම් ච්ීවමන් චවම් ච සි්පදවය ශන් චපචිති චඇෙැත් චවේ. අනුපසම්පන්න-
ය ශන්ට චව්්ලාම් ච්ීවමන් චපචිති චඇෙත චවනාවේ. "පරැසාොකා චවෙරම)" 
ය ශන ච සි්පදය ශ ච සම්ධන්ධ්වය ශන් ච විනවය ශහි ච "ඕමසවොකද පොචිත්තියං" ය ශන ච
සි්පදය ශ චඇත්වත් චය ශ. එය ශ චද චපනො චඇත්වත් චසීමා චසහිතෙ චය ශ. ඒ චඇෙත ච
ෙන්වන් චද ච,ි්් ුේට චආව්රෝශ ච්ිරීවමනි. අනුපසම්පන්නය ශ්ුට චආව්රෝශ ච
්ිරීවමන් ච පචිති ච ඇෙැත් ච වනාවේ. "සම්ඵප්පලාවප ච පාචිත්තිය ශං" ්ිය ශා ච
විනවය ශහි චසි්පදය ශ්් චනැත. උපසම්පදා චශීලය ශටත් චසම්පූර්ණවය ශන් චඇතුළත් ච
ව්ාට ච නැති ච ආජීො ්ටම් ච ශීලය ශ. පෘථග්ජන ච ගිහිය ශ්ුට ච නිතය ච ශීලය ශ්් ච
ෙශවය ශන් ච චැ්ීම චදු ්්ර චය ශ. 
 

බුුෂරනොණන් වහන්කස් විසින් ග්ිහියන්  නිතය ශි ය වශකයන් 
කද්ශනය  ර ඇත්කත් පඤ්ච ශී ය යි. පඤ්ක චශිලය ශ චවද්ශනා ච්ර චඇති ච
සූතර ච වධාවහෝ ච ගණන්් ච සුතර ච පිට්වය ශහි ච ද්්නා ච ලැව . "ආජීෙබටම් ච
සීලං" ය ශන චෙකනය ශ චපො චපිට්තරවය ශ් චව්ාතැන් චවහෝ චසඳහන් චවී චතිවධනු ච
වනා චද්්නා චලදී. අටුො චවපාත්ෙල ච්ීප චතැන් චඒ චෙකනය ශ චද්්නා චලැව . 
මහානාම ච ශා්යතුමා ච වසෝොන් ච පුද්ගලවය ශ්ි. නිතර ච ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච
ඇසුරැ ච ්රන්වන්ි. දින්් ච ධුදුන් ච ද්්නට ච ගිය ශා ච ෙූ, වහවතම ච "ස්ොමීනී, 
උපාස්ය ශ්ු ච ෙන්වන් ච ව්වස්දැ” ච ය ශි ච විකාවළ් ච ය ශ. එ්ල්හි ච ,ාගයෙතුන් ච
ෙහන්වස්:- 
 

"ය ශවතෝ ච වඛ්ා ච මහානාම ච ධුද්ධ්ං ච සරණං ච ගවතෝ ච වහාති. ධ්ම්මං ච
සරණං ච ගවතා ච වහාති, සංතං ච සරණං ච ගවතා ච වහාති, එත්තාෙතා ච වඛ්ෝ ච
මහානාම ච උපාසව්ෝ ච වහාති” ය ශනුවෙන් ච කතරැවන් සරණ යොකමන් 
උපොස ය ු වන්කන් යයි වදාි කස් . 
 

ඉ්්ියති ච "ව්වස් ච නම් ච උපාස් ච වතවම් ච සිල්ෙත් ච ෙන්වන්දැ" ය ශි ච
විකාවළ්ය ශ. එ්ල්හි ච ,ාගයෙතුන් ච ෙහන්වස් ච "ය ශවතෝ ච වඛ්ෝ ච මහානාම ච
උපාසව්ෝ ච පාණාතිපාතා ච පටිවිරවතෝ ච වහෝති, අදින්නාදානා ච පටිවිරවතෝ ච
වහෝති, ්ාවම්සු ච මිච්ජාකාරා ච පටිවිරවතෝ ච වහාති, මුසාොදා ච පටිවිරවතෝ ච
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වහාති, සුරාවම්රය ශ ච මජ්ජපමාදබඨානා ච පටිවිරවතෝ ච වහාති, එත්තාෙතා ච
වඛ්ෝ ච මහානාම ච උපාසව්ෝ ච සීලසම්පන්වනෝ ච වහෝති" ය ශනුවෙන් ච පඤ්ච 
ශී කයන් උපොස  කතකේ සි ්වත් වන්කන් යයි වදාි කස් . 
 

වම චතන්හි චආජීො ්ටම් චශීලය ශ්් චසඳහන් ච්ර චනැත. ඉදින් චධුදුන් ච
ෙහන්වස් ච වම් ච සස්වනහි ච ගිහිය ශන්ට ච සමාදන් ච ්රෙන ච නිතය ච ශීලය ශ ච
ආජීො ්ටම් ච ශීලය ශ ච වී ච නම් ච මහානාම ච ශා්යතුමාට ච පඤ්ක ච ශීලය ශ ච වනා ච
ෙදාරන්නාහ. ආජීො ්ටම් චශීලය ශ චම චෙදාරන්නාහ. 
 

වම් ච්රැණ චසඳහන් චෙන්වන් චකසෝතාපත්ති චසංය ශු්්තවය ශ් චමහානාම ච
සූතරවය ශ් චය ශ. වම් ච්රැණ චවමවස් චම චඅංගුත්තර චනි්ාවය ශ් චඅබඨ් චනිපාතවය ශ් ච
ද ච සඳහන්ෙ ච ඇත්වත් ච ය ශ. එ්් ච ්වල් ච ,ාගයෙතුන් ච ෙහන්වස් ච රජගහ ච
නුෙර ච ජීේම්ධ ච ෙනවය ශහි ච ෙැඩ ච වෙවසන ච අෙස්ථාේ ච ජීව  මවදය 
වරයො ච ද ච ,ාගයෙතුන් ච ෙහන්වස්වගන් ච වම් ච පරශ්නය ශ ච ඇසීය ශ. ,ාගයෙතුන් ච
ෙහන්වස් ච මහොනොම ශො ය හට ච පිළිතුරැ ච දුන් ච පරිදි ච උපාස් ච ශීලය ශ ච
ෙශවය ශන් ච පඤ්ක ච ශීලය ශ ච ම ච ෙදාළ ච වස්්. ආජීො ්ටම් ච ශීලය ශ්් ච වනා ච
ෙදාළහ. වමය ශ චද චඅංගුත්තර චනි්ාවය ශ් චඅබඨ් චනිපාතවය ශ් චසඳහන් චෙන්න්ි. 
අංගුත්තර ච නි්ාවය ශ් ච නේ ච නිපාතවය ශ් ච සත්තාොස ච ෙග්ගවය ශ් ච සූතරය ශ් ච
අවන්පිඬු ච සිටාණන්ට ච පඤ්ක ච ශීලය ශ ච ෙදාරා ච ඇත්වත් ච ය ශ. අවන්පිඬුසිටු ච
පන්සිය ශය ශ්් ච උපාස්ෙරැන් ච සමඟ ච ධුදුන් ච ද්්නට ච ගිය ශ ච අෙස්ථාේ ච දී ච ද ච
තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච පඤ්කශීලය ශ ච වද්ශනය ශ ච ්ළ ච ධෙ ච අංගුත්තර ච
නි්ාවය ශ් ච පඤ්ක් ච නිපාතවය ශ් ච සූතරය ශ් ච ද්්ො ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච වමවස් ච
අංගුත්තර චනි්ාවය ශ් චසූතර චවධාවහෝ චගණන් චපඤ්කශීලය ශ චද්්ො චඇත්වත් ච
ය ශ. ජත්ත ච මානේය ශාහට ච මැවරන ච දිනවය ශ් ච දී ච ධුදුරජාණන් ච ෙහන්වස් ච
පඤ්කශීලය ශ ච සමාදන් ච ්රෙූ ච ධෙ ච විමානෙස්තු ච පර්රණවය ශහි ච ද්්ො ච
ඇත්වත් චය ශ. 
 

,ාෙනා ච ්රම ච විස්තර ච ්ර ච ඇති ච ගරන්ථ ච අතරින් ච පරධ්ාන ච ගරන්ථය ශ ච
ධුදුවගාස් චහිමිය ශන්වග් චවිසුද්ධිමොර්ග්යයි. එහි චගෘහස්ථ චශීල චද්්ො චඇත්වත් ච
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වමවස් චය ශ. 
 

"උපාස් ච උපාසි්ානං ච නිච්ක ච සීල ච ෙවසන ච පඤ්ක ච සි්්ඛ්ාපදානි ච
සති චො චඋස්සාවහ චදස චඋවපෝසථංගෙවසන චඅබඨාති චඉදං චගහබඨසීලං" 
 

එතැන්හි ච ආජීො ්ටම් ච ශීලය ශ්් ච සඳහන් ච ්ර ච නැත. දීතනි්ාවය ශ් ච
සාමඤ්ඤ ච ඵල ච සූතර ච අටුොවේ ච ද, ච මජ්ක්ධිම ච න්ිාවය ශ් ච ,ය ශවහ්රෙ ච සූතර ච
අටුොවේ චද චඋපාස් චශීල චෙශවය ශන් චද්්ො චඇත්වත් චද චපඤ්ක චශීලය ශ චය ශ. 
 
කසෝවොන් පුද්ග් යන්කග්් ශී ය 

 
සංය ශු්්ත චනි්ාවය ශ් චකසෝතාපත්ති චසංය ශු්්තවය ශ් චහා චතෙත් චවධාවහෝ ච

තැන්ෙල චද චවසෝතාපත්තිය ශංග චසතර්් ච ද්්ො චඇත්වත් චය ශ. චඑහි චසතරෙන ච
අංගය ශ චෙශවය ශන් චද්ො චඇත්වත් චරයයය ොන්ත ශී කයන් ය ශු්්ත චෙන චධෙ ච
ය ශ. ච ඒ ච ආය ශයය්ාන්ත ච ශීලය ශ ච ්ුම්්ද ච ය ශන ච ධෙ ච මහාපරිනිර්ොණ ච සූතර ච
අටුොවේ චවමවස් චද්්ො චඇත්වත් චය ශ. 
 

"අරිය ශ්න්වත්හීති ච අරිය ශානං ච ්න්වත්හි ච පිවය ශහි ච මනාවප්හි ච
පඤ්කසීලානි ච හි ච අරිය ශසාේානං ච ්න්තානි ච වහාන්ති ච ,ෙන්තවර් ච පි ච
අවිජ්හිත ධවතා" වමය ශින් ච දැ්්වෙන්වන් ච පඤ්කශීලය ශ ච අරිය ශ්න්ත ච ශීලය ශ ච
්ිය ශා ච ය ශ. වම් ච අනුෙ ච ්ිෙය ශුත්වත් ච වසෝොන් ච පුද්ගලය ශන්වග් ච නිතය ච ශීලය ශ ච
පඤ්කශීලය ශ චධෙ චය ශ. 
 
ශී  බ කයන් බුුෂන් වහන්කස් නවතො ග්ත් 
පූර්ණො නේ දාසිය. 
 

වම් චමවනෝරථපූර) චනම් චඅටුොවේ චසප්ත් චනිපාත චෙර්ණනාවේ ච
එන ච්ථාේි. 
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එ්් ච ්වල් ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච සැෙැත්නුෙර ච
වජ්තෙනාරාමවය ශහි ච ෙස් ච ෙැස ච පොරණය ශ ච ව්ාට ච අගරශරාේය ශන් ච
ෙහන්වස්ලා ච හා ච ද්් ිණාගිරිය ශට ච කාරි්ාවේ ච ය ශම්හය ශි ච නි්්මුණු ච වස්්. 
පවස්නදී ච ව්ාවසාල් ච රජතුමා ච හා ච අවන්පිඬු ච මහසිටුහු ච ද ච විශා්ා ච මහා ච
උපාසි්ාෙ ච හා ච තෙත් ච වධාවහෝ ච ජනය ශා ච ද ච එ්් ච වී ච ධුදුන් ච ෙහන්වස්වග් ච
ගමන චනෙත්ෙන්නට චඋත්සාහ ච්ළහ. ඔෙුනට චධුදුන් චෙහන්වස් චනැෙැත්විය ශ ච
වනා ච හැ්ි ච විය ශ. අවන්පිඬු ච සිටුතුමා ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච වනා ච
නැෙැත්විය ශ ච හැ්ිවීම ච ගැන ච සිතමින් ච ජන ච ශූනය ච ස්ථානය ශ් ච ොඩි ච වී ච
සිටිවය ශ්ය ශ. සිටු ච නිෙවස් ච ෙැඩ ච ්රන ච පූර්ණා ච නම් ච දාසිය ශ ච වනා ච සතුටින් ච
හිඳිනා ච සිටුතුමා ච දැ් ච “හිමිය ශනි, ඔධතුමා ච වනා ච සතුටින් ච හිඳිනා ච වස් ච
වපවනන්වන් ච්ුම්් චනිසා චදැ” ය ශි ච්ීොය ශ. එ්ල්හි චසිටුතුමා ච“තථාගතය ශන් ච
ෙහන්වස් ච කරි්ාවෙහි ච ෙැඩම ච ්රන්නාහ. උන්ෙහන්වස් ච ඉ්්මනින් ච
වපරලා චෙැඩම ච්රන චවස්්් චද චනැත චදැය ශි චමම ච්ල්පනා ච්රමින් චහිඳිමි”ය ශි ච
්ීය ශ. එ්ල්හි චදාසිය ශ ච“තාථාගතය ශන් චෙහන්වස්වග් චගමන චනැෙැත්ෙුෙ චවහාත් ච
මට ච ්ුම්් ච ්රන්නහුදැ”ය ශි ච ්ීොය ශ. තිට ච එවස් ච ්ළ ච හැ්ිෙුෙ ච වහාත් ච තී ච
නිදහස් ච්රමි”ය ශි චසිටුතුමා ච්ීය ශ. දාසිය ශ චෙහා චවගාස් චධුදුන් චෙහන්වස්ට චෙැඳ ච
“ස්ොමීනි ච නෙතින ච වස්්්ො” ය ශි ච ්ීොය ශ. තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච “අප ච
නැෙතුන චවහාත් චතී ච්ුම්් ච්රන්වනහිදැ”ය ශි චෙදාළහ. “ස්ොමීනි, දාසිය ශ්් චෙූ ච
මට ච ්ිසිේ් ච නැති ච ධෙ ච ඔධ ච ෙහන්වස් ච දන්නාහ. මට ච ්ළ ච හැ්ි ච අන් ච
්ිසිේ් ච නම් ච නැත. ඔධ ච ෙහන්වස් ච නෙතින ච වස්්් ච නම් ච මම ච තිසරණ ච
සහිත ච පඤ්ක ච ශීලවය ශහි ච පිහිටා ච සිල් ච ර්ිමි”ය ශි ච ්ීොය ශ. ධ්ර්මගරැ් ච ෙූ ච
තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ඇවග් ච ආරාධ්නය ශ ච පිළිවගන ච එ්් ච පිය ශෙර්ුදු ච
ඉදිරිය ශට චවනා චතධා චවපරලා චෙැඩම ච්ළ චවස්්. පූර්ණා චද චධුදුන් චෙැඩමො ච
දී චනිදහස චලධා චවමවහණි චසස්වනහි චපැවිදි චෙූො චය ශ. 
 

පඤ්ක ච ශීලය ශ ච තථාගතය ශන්ෙහන්වස් ච උසස් ච ව්ාට ච සල්න ච
ශීලය ශ්් චවනාවේ චනම් චරජුන්වග් චසිටුෙරැන්වග් චආරාධ්නාෙ චවනා චපිළිගත් ච
තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච පඤ්ක ච ශීලය ශ ච ර්ිමි” ය ශි ච ්ී ච පූර්ණා ච දාසිය ශවග් ච
ආරාධ්නාෙ චවනා චපිළිගන්නා චවස්්. 
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Non-commertial Distribution 

 

ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච වද්ශනා ච ්රන ච ශීලය ශ ච පඤ්ක ච ශීලය ශ ච වනාෙ ච
ආජීො ්ටම් චශීලය ශ චය ශය ශි චඇතැමුන් ච්ිය ශන චනමුත් චධුදුන් චෙහන්වස් චවිසින් ච
වහෝ ච ශාරිපුතරාදි ච ධුද්ධ් ච ශරාේය ශන් ච ෙහන්වස්ලා ච විසින් ච වහෝ ච ්ිසිේුට ච
ආජීො ්ටම් චශීලය ශ චසමාදන් ච්රෙූ චධේ් චපිට්තරවය ශ් චසඳහන් චවී චතිවධනු ච
වනා චද්්නා චලදී. චඵවස් චආජීො ්ටම් චශීලය ශ චසමාදන් චෙූ චපුද්ගලය ශ්ු චගැන ච
ද චපිට්තරවය ශ් චසඳහන්ෙ චතිවධනු චවනාද්්නා චලදී. 
 

රයයය අ්ඨඨංග්ි  මොර්ග්කය් ඇතුිත් වන්කන් රජීවොෂ් ම  ශී ය 
බව සැබෑ ය. එහි චසම්මා චෙකා, සම්මා ච්ම්මන්ත, සම්මා චආජීෙ චය ශනුවෙන් ච
්ිය ශැවෙන්වන් චආජීො ්ටම් චශීලය ශ චය ශ. ආය ශයය චඅ ට්ාංගි් චමාර්ගය ශ, ෙැඩිය ශ ච
ය ශුත්වත් චපඤ්ක චශීල, අ ්ටාංග චශීල, දශ චශීල, කතුපාරිශුද්ිය චශීල චය ශන චවම් ච
ශීලෙල ච පිහිටා ච විදර්ශනා ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශදීවමනි. විදර්ශනා ච ෙැඩීවමහි ච
වය ශවදන ච්ල්හි චමිච්ඡා චොකා, මිච්ඡා ච්ම්මන්ත, මිච්ඡා චආජීෙය ශන්ට චවහ්තු ච
ෙන ච ්්වල්ශය ශන් ච දුරැවීවමන් ච සම්මා ච ොකා, සම්මා ච ්ම්මන්ත, සම්මා ච
ආජීෙ ච ය ශන ච මාර්ගාංගවය ශෝ ච ෙැවඩති. පරථම ච මාර්ගය ශ ච ෙන ච වසෝතාපත්ති ච
මාර්ගය ශට ච පැමිණි ච තැනැත්තාට ච "අරිය ශ්න්වතහි ච සීවලහි ච සමන්නාගවතා ච
වහාති" ය ශන ච සතරෙන ච අංගය ශ ච ඇතිෙන්වන් ච එවහය ශිනි. එය ශ ච
ශීලසමාදානය ශ්ින් ච ඇතිෙන්න්් ච වනාවේ. පරාණතාතාදිය ශට ච වහ්තුෙන ච
්්වල්ශය ශන් ච දුරැ චෙූ චනිසා ච ඔහුට චඒො ච වනා ච්ළ චහැ්ි චතත්ත්ෙය ශ්් චඇති ච
වේ. අරිය ශ්න්ත ච ශීලවය ශන් ච ය ශු්්තවීම ච ය ශය ශි ච ්ිය ශනුවය ශ් ච ඒ ච තත්ත්ෙය ශට ච
පැමි)ම චය ශ. 
 

පිට්තරවය ශ් ච ව්ාතැන්ෙත් ච සඳහන් ච වනා ච ෙන, අටුො ච ටී්ාෙල ච
සඳහන් ච වනාෙන ච පැරණි ච සිංහල ච ධණ ච වපාත්ෙල ච සඳහන් ච වනාෙන ච වම් ච
ආජීො ්ටම් චශීලවය ශ් චසි්පද චඅට ච්ෙර ච්වල් ච්ෙුරැ චවිසින් චපිළිවය ශල ච
්රන ච ලද ච දැය ශි ච එහි ච ඉතිහාසය ශ ච වනා ච දනිමු. සි්පද ච පිළිවය ශල ච ්ළ ච
තැනැත්තාට ච එ්් ච අෙුල්් ච වී ච ඇති ච ධෙ ච නම් ච පැහැදිලිය ශ. ච දැනට ච ,ාවිත ච
්රන ච ආජීො ්ටම් ච ශීලවය ශ් ච සි්පද ච වය ශාදා ච ඇති ච පිළිවෙළ ච ආය ශයය ච
අ ්ටාංගි් ච මාර්ග ච වද්ශනය ශට ච වනාගැලවප්. ආය ශයය ච අ ්ටාංගි් ච මාර්ග ච
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Non-commertial Distribution 

 

වද්ශනවය ශ් ච ශීලය ශ ච ද්්ො ච ඇත්වත් ච සම්මා ච ොකා, සම්මා ච ්ම්මන්වතා, 
සම්මා ච ආජීවෙෝ ච ය ශි ච ොග්දුශ්කරිතවය ශන් ච ෙැළ්ීම ච මුල්ව්ාට ච ය ශ. 
්ාය ශදුශ්කරිතවය ශන් ච ෙැළ්ීම ච වදෙැනි ච තැනට ච ය ශ. ඒ ච නිසා ච ආය ශයය ච
අ ්ටාංගි් ච මාර්ග ච වද්ශනාෙ ච අනුෙ ච ආජීො ්ටම් ච ශීලවය ශ් ච සි්පද ච
පිළිවය ශළ ච්රනො චනම්- 
 

මුසාොදා චවේරම), පිසුනාය ශ චොකාය ශ චවේරම), ඵරැසාය ශ චොකාය ශ ච
වේරම), සම්ඵප්පලාපා ච වේරම), පාණාතිපාතා ච වේරම), 
අදින්නාදානා ච වේරම), ්ාවමසු ච මිච්ඡාකාරා ච වේරම), මිච්ඡා ච ආජීො ච
වේරම) චය ශන චපිළිවෙළට චය ශ. පාණාතිපාතා චවේරම) චය ශන්න චමුලට චවගන ච
තිවධන්වන් චආය ශයය චඅ ්ටාංගි් චමාර්ගය ශ චඅනුෙ චවනාෙ චපඤ්ක චශීලය ශ චඅනුෙ ච
ය ශාවමනි. 
 

රජීවොෂ් ම  ශී ය සමොදන්  රී ම, සමොදන් ී ම අකප් 
කපොත්ව   ද ඇතුිත් ී  ඇත. එවස් චවී චතිවධන්වන් චධාල ච්ාලවය ශ් චඅප ච
ඇසුරැ ච ්ළ ච වතරැන් ච ෙහන්වස්ලාවග් ච ඉගැන්වීම ච අපත් ච අවිකාරවය ශන් ච
පිළිවගන චසිටි චධැවිනි. අවප් චවපාත් චනැෙත චනැෙත චමුද්රණය ශ ච්රවීවම් චදී චඒ ච
ශීලය ශ චඒොය ශින් චඉෙත්්ිරීමට චඋපවදස් චදී චඇත. 
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පාරමිතා පරකරණය 
නකමෝ තස්ස භග්වකතෝ අරහකතො  

සේමො සේබුද්ධස්ස. 
 

ස්ල ච සත්ත්ෙ ච සමූහය ශා ච ව්වරහි ච පතල ච මහා ච ්රැණාවෙන් ච
සංසාර චසාගරය ශට චධැස චකතුරාසංඛ්ය ච්ල්ප චල්් ය ශ්් චෙූ චඅතිදීර්ත ච්ාලය ශ ච
මුළුල්වලහි ච දානාදි ච සමතිස් ච පැරැම් ච දහම් ච පුරා ච සමය්් ච සම්වධාිය ච
සමියගමවය ශන් ච වලෝ්ාගර ච පදපරාප්ත ච ෙූ, ස්ල ච ධ්ර්ම ච සමූහය ශ ච
තත්ත්ෝාරවය ශන් ච දැන ච ෙදාළා ච ෙූ, අද්ෙය ශොදී ච ෙූ, රී ච සිද්ධ්ාර්ථ ච ශා්ය ච
මුනීන්ද්රය ශන් ච ෙහන්වස්වග් ච ධ්ර්මය ශ ච පිළිගන්නා ච ෙූ ච සත්පුරැ ය ශන් ච විසින් ච ඒ ච
ධ්ර්මය ශට චඅනුෙ චපිළිපැදීවමන් චධලාවපාවරාත්තු චෙන චඋසස් චම චවදය ශ චනම් ච
තුන්තරා ච වධෝියවය ශන් ච එ්්තරා ච වධෝියය ශ්ට ච පැමිණ, ධුද්ධ්ාදි ච
මවහෝත්තමය ශන් චවිසින් චපසස්නා චලද චඅමෘත චමහා චනිර්ොණය ශට චපැමි)ම ච
ය ශ. 
 

තුන්තරා ච වධෝියය ශ ච ්ිය ශැවෙන ච තන්හි ච ගැවනන ච "කබෝධි" ය ශන ච
ෙකනවය ශන් ච්ිය ශැවෙනුවය ශ් චවලෝව්ෝත්තර චෙූ චආය ශයයමාර්ගය ශ චහා චසර්ෙතතා ච
ඥානය ශ ච ය ශ. වධෝිය ච ය ශනුවෙන් ච ්ිය ශැවෙන ච වලෝව්ෝත්තර ච මාර්ගය ශ ච සමය ් 
සේකබෝධිය ය, පරකතය්  සේකබෝධිය ය. ශරොව  කබෝධිය ච ය ශය ශි ච
වතෙැදූරැම් ච වේ. එය ශින් ච වලාේතුරා ච ධුදුෙරය ශන් ච ෙහන්වස්ලා ච ලධන ච
සර්ෙතතා චඥානාදි චස්ල චධුද්ධ් චධලය ශනට ච්ාරණය ශ චෙන චඅර්හත් චමාර්ගය ශ ච
සමය ් සේකබෝධි නමි. මහාවධෝිය ච ය ශනු ච ද ච එය ශට ච ම ච නවම්ි. පවස් ච
ධුදුෙරය ශන්වග් ච අර්හත් ච මාර්ගය ශ ච පරකතය්  සේකබෝධි ච නමි. ධුද්ධ් ච
ශරාේය ශන්වග් චඅර්හත් චමාර්ගය ශ චශරොව කබෝධි චනමි. 
 

තුන්තරා ච වධෝියවය ශන් ච ය ශම්්ිසිේ් ච පතා ච පින්්රන්නා ච ෙූ ච
සත්පුරැ වය ශෝ චකබෝධිසත්ත්ව චනම් චවෙති. වධෝියතරය ශා චවග් චෙශවය ශන් චවධෝිය ච
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සත්ත්ෙවය ශෝ ච තිවදවන්ි. සමය්් ච සම්වධෝියය ශ ච පිණිස ච පින් ච ්රන ච
තැනැත්වත් ච මහොකබෝධිසත්ත්ව නමි. ඒ ච මහා ච වධෝියසත්ත්ෙය ශනට ච මහො ච
සත්ත්වකයෝ ච ය ශය ශි ච ද ච ්ිය ශනු ච ලැව . පරවතය්් ච සම්වධෝියය ශ ච පිණිස ච පින් ච
්රන ච තැනැත්වත් චපරකතය්  කබොධිසත්ත්ව ච නමි. ශරාේ ච වධෝියය ශ ච සඳහා ච
පින් ච්රන චතැනැත්වත් චශරොව  කබෝධිසත්ත්ව චනමි. 
 

පාරමී 
වධෝියතරය ශ ච අතුවරන් ච ය ශම් ච ්ිසිේ් ච වහෝ ච සංසාරවය ශ් ච පර ච වතර ච ෙූ ච

නිෙන ච වහෝ ච පතා ච ්රන්නා ච ෙූ ච ්ුශලවය ශෝ ච “පොරමී” නම් ච වෙති. පොරමිතො ච
ය ශනු ච ද ච ඒොට ච නවම්ි. පාරමී ච නම් ච ෙූ ච ්ුශලවය ශෝ ච ඒ ච වධෝධීන් ච ්රා ච ද, 
නිෙන ච ්රා ච ද ච ය ශාමට ච ොහනය ශ්් ච ධඳු ච ෙන ච ධැවින් ච "ය ශාන" නම් ච වෙති. 
වලාෙුතුරා චධුදු චධෙ චසඳහා චපුරන චපාරමිතාෙ චමහො කබෝධි චය ශාන චනම් චවේ. 
මහොයොන ච ය ශනු ච ද ච එය ශට ච නවම්ි. පවස් ච ධුදු ච ධෙ ච පතා ච පුරන ච පාරමිතාෙ ච
පරකතය්  කබෝධි යොන චනම් චවේ. ශරාේ චවධෝියය ශ චසඳහා චපුරන චපාරමිතාෙ ච
ශරොව  කබෝධි චය ශාන චනම් චවේ. 
 

"පාර" ය ශනු ච ගංගා ච සමුද්රාදිවය ශ් ච පරවතරට ච (එවගාඩ ච ඉෙුරට) 
නවම්ි. නිර්ොණය ශ ච සංසාරය ශාවග් ච පරවතර ච ය ශ. එධැවින් ච එය ශට ච ද ච පාර ච
ය ශන චනාමය ශ චෙයෙහාර ච්රනු චලැව . සංසාර චසාගරය ශාවග් චපරවතර චධැවින් ච
පාර ච නම් ච ෙූ ච නිෙනට ච පමුණුෙන ච ධ්ර්මවය ශෝ ච ය ශ, ය ශන ච අර්ථවය ශන් ච නිෙන් ච
පතා චවහෝ, වධෝියය ශ චපතා චවහෝ, ්රන ච්ුශලවය ශෝ චපාරමී චනම් චවෙති. තෙ චද ච
"පරම" ය ශනු ච උත්තම ච ය ශන ච අර්ථය ශ ච වදන ච ෙකනවය ශ්ි. දාන ච ශීලාදී ච ගුණ ච
විවශ් ය ශන් චනිසා චවධෝසත්හු චඅනයය ශන්ට චෙඩා චඋත්තම චධැවින් චපරම චනම් ච
වෙති. පරම චනම් චෙූ චවධෝසතුන්වග් ච්රිය ශාවෙෝය ශ චය ශන චඅර්ථවය ශන් චද චනිෙන් ච
පිණිස ච හා ච වධෝියය ශ ච පිණිස ච ්රන්නා ච ෙූ ච ්ුශලවය ශෝ ච පාරමී ච නම් ච වෙති. 
තෙත් චවනාවය ශ්් ච ආ්ාරෙලින් චකය ශයයාපිට්ාර්ථ්ථාදිවය ශහි චපාරමී ච ශ දය ශ ච
ෙර්ණනා ච ්ර ච තිව . ඒ ච සිය ශල්වලන් ච ම ච දැ්්වෙන්වන් ච සම්වධෝියය ශ ච හා ච
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Non-commertial Distribution 

 

නිෙන චපතා ච්රන ච්ුශලවය ශෝ චම චය ශ. 
 

වලෝ්වය ශ් චවධාවහෝ චවදන්ුන් චපින් ච්රනුවය ශ් චදිෙයවලෝ් චමනු ය ච
වලෝ්ය ශන්හි චඇති චසැප චසම්පත් චපිණිස චය ශ. ,ෙව,ෝග චසම්පත් චපතා ච්රන ච
ඒ ච තෘ ්ණා ච නිිඃශරිත ච ්ශුලවය ශෝ ච ,ෙව,ෝග ච සම්පත් ච ලධාදීමට ච ම ච මිස ච
සත්ත්ෙය ශා ච සම්වධෝියය ශට ච හා ච නිෙනට ච පැමිණවීමට ච සමත් ච වනා ච වෙති. 
නිෙනට ච පැමිණ ච වීවම් ච සමත් ච ධෙ ච නැති, සසර ච දි්් ච ්රන්නා ච ෙූ ච ඒ ච
්ුශලවය ශෝ ච පාරමී ච සංඛ්යාෙට ච වනා ච ෙැවටති. ඇතැම්හු ච ්ීර්තිය ශට ච
පරශංසාෙට චආශාවෙන් චද චපින් ච්රති. එවස් ච්රන ච්ුශලය ශ චනිෙනට චතධා ච
,ෙව,ෝග ච සම්පත් ච මැනවින් ච ලධා ච දීමට ච ද ච සමත් ච වනා ච වේ. තථෂ්ණො 
නිිඃශරිත ෙූ චඑධඳු ච්ුශලවය ශෝ චද චපාරමීහු චවනා චවෙති. 
 

ඇතැම්හු, තමන්වග් ච උසස් ච ධෙ, සමත් ච ධෙ, ගුණෙත් ච ධෙ, 
වපාවහාසත් චධෙ, වලාෙට චවහළි ච්ිරීවම් චඅටිවය ශන් චපින් ච්රති. ඇතැම්හු ච
පින් ච ්ිරීම් ච ෙශවය ශන් ච අනුන් ච ය ශටපත් ච ්ිරීවම් ච අටිවය ශන් ච අනුන් ච දන් ච
දුන්නාට ච ෙඩා ච මහත් ච ව්ාට ච දන් ච වදති. අනුන් ච සිල් ච ර්ිනොට ච ෙඩා ච
උගරව්ාට ච සිල් ච ර්ිති. අනුන් ච ්ළ ච පින්්ම්ෙලට ච ෙඩා ච මහත් ච ව්ාට ච
පින්්ම් ච්රති. අනුන් ච්රෙූ චවෙවහර චවිහාරෙලට චෙඩා චමහත් චෙූ චවෙවහර ච
විහාර ච්රෙති. මොන නිිඃශරිත චෙූ චඑධඳු චපින් චද චපාරමීහු චවනා චවෙති. එධඳු ච
පින්්ම්ෙල චද චනිෙන් චලැබීවම් චතධා ච,ෙව,ෝග චසම්පත් චලැබීවම් චශ්්තිය ශ චද ච
හීන චය ශ. 
 

ඇතැම්හු ච විදර්ශනා ච මාර්ගඵලය ශන් ච ගැන ච සැල්ීම්් ච වනා ච ව්ාට ච
වම් ච දානය ශ ච ම, වම් ච ශීලය ශ ච ම, වම් ච තපස ච ම, සත්ත්ෙය ශාවග් ච විශුද්ියය ශට ච
වහ්තුෙ ච ය ශ. විශුද්ියය ශට ච වමය ශ ච හැර ච අන් ච වහ්තුේ් ච අන් ච ්ළ ච ය ශුත්ත්් ච
නැතය ශ ච ය ශි ච ෙරදො ච වගන ච දානාදිවය ශන් ච ම ච විශුද්ියය ශට ච පැමි)වම් ච
ධලාවපාවරාත්තුවෙන් ච පින් ච ්රති. දෘ ්ටිය ශ ච නිිඃශරය ශ ච ව්ාට ච ඇති ච ඒ ච
්ුශලවය ශෝ ච ද ච පාරමී ච සංඛ්යාෙට ච වනා ච පැමිවණති. ච එධඳු ච දෘ ්ටි ච නිිඃශරිත ච
්ුශලය ශන් ච වධාවහෝ ච වසය ශින් ච ්රන්වන් ච අවධෞද්ධ්ය ශන් ච විසිනි. ආගම ච
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Non-commertial Distribution 

 

වහාඳින් ච වනා ච දැන ච අඳුවර් ච අත ච ගූම්් ච වස් ච ආගම ච අදහන ච ඇතැම් ච
වධෞද්ධ්වය ශෝ චද චඑධඳු චදථෂ්ටි නිිඃශරිත ච්ුශලය ශන් චව්වරති. 
 

වම්ල ච පින් ච ්රන ච වධාවහෝ ච වදනා ච සිරිත්් ච ෙශවය ශන් ච ම ච ,ෙ ච
ව,ෝග ච සම්පත්ති ච ය ශ, නිෙනය ශ ච ය ශන ච වද් ච ම ච පතති. වදපැත්ත ච ම ච පතා ච
්රන චඒ ච්ුශලවය ශෝ චපාරමී සංඛ්යාෙට චවය ශත් චද? වනා චවය ශත් චද? ය ශන චධෙ ච
සැල්ිය ශ චය ශුත්ත්ි. ,ෙව,ෝග චසම්පත් චපැතුවේ චද චඅෙසානය ශට චවධෝියය ශ චහා ච
නිෙන ච පතන ච ධැවින් ච ඒො ච පාරමී ච වනා ච වෙති ච ය ශි ච වනා ච ්ිය ශ ච හැ්ිය ශ. 
එවහත් ච ඒො ච ,ෙ ච ව,ෝග ච සම්පත් ච පිළිධඳ ච ෙූ ච තෘ ණ්ාවෙන් ච දූ ිත ච ධැවින් ච
ඉ්්මනින් චවධෝියය ශ ච්රා, නිෙන ච්රා චපැමිණවීමට චසමත් ච්ුශලවය ශෝ චවනා ච
වෙති. ඒ චධෙ චකපර බරණැස් නුවර පකස් බුුෂ ක න ුන්  උ ් පැණි දන් 
ුෂන් සකහෝදරයන් කදකදනොකග්්  යොකවන් කත්රැේ ග්ත යුතු ය. 
 
ඒ චවමවස්ය ශ: 
 

වපර ච වම් ච ්පින් ච අනූ ච එ්්ෙන ච ්වපහි ච ධරණැස් ච නුෙර ච විසූ ච
සවහෝදරවය ශෝ චවදවදවන්් චඋ්් චව්ත්් චෙැෙූහ. ඔෙුන් චෙැෙූ චඋ්් චෙර්ගය ශ ච
පැණි ච ගැනීමට ච වනා ච මිරි්ිය ශ ච ය ශුතු ච ෙූ ච ්ැපූ ච තැනින් ච පැණි ච සිය ශල්ල ච ගලා ච
ධස්නා ච ෙූ ච උසස් ච ෙර්ගය ශ්ි. ඒ ච ෙර්ගවය ශ් ච උ්් ච ෙර්තමාන ච වලෝ්වය ශ් ච ඇති ච
ධෙ ච අසන්නට ච නැත. ඔෙුන් ච වදවදනාගන් ච ධාල ච සවහෝදරය ශා ච දින්් ච උ්් ච
ව්ත ච ධලන්නට ච වගාස් ච හැරී ච එනුවය ශ් ච තමාවග් ච පරවය ශෝජනය ශට ච එ්්් ච
ගැනීමට ච හා ච ෙැඩි ච මහලු ච සවහෝදරය ශාට ච එ්්් ච දීමට ච ද ච සිතා ච උ්් ච දඬු ච
වද්්් ච ද ච ්පා ච වගන ච ආවේ ච ය ශ. ඔහුට ච අතර ච මගදී ච පවස් ච ධුදුෙරය ශන් ච
ෙහන්වස් චනම්් චහමු චවිය ශ. ඔහු චපවස් චධුදුන්ට චපැහැදී චඋතුරැ චසළුෙ චඑලා ච
එහි ච උන්ෙහන්වස් ච ෙැඩ ච හිඳුො, තමා ච පිණිස ච වගනා ච උ්් ච දඬුෙ ච වගන ච
පැණි චගලා චවනා චය ශනු චපිණිස චඑය ශ චෙසා චධැඳ චතිධූ චවරදි ච්ඩ චඉෙත් චව්ාට ච
එහි චපැණි චපවස් චධුදුන් චෙහන්වස්වග් චපාතරය ශට චඑලවී චය ශ. උ්් චපැණිවය ශන් ච
පාතරය ශ චපිරී චගිවය ශ්ය ශ. පවස් චධුදුන් චෙහන්වස් චඑය ශ චෙැළඳූ ච්ල්හි චෙඩාත් චපහන් ච
ෙූ චසිත් චඇති චපුරැ  චවතවම් ච“ෙැඩි චමහලු චසවහෝදරය ශා චමුදල් චගන්වන් චනම් ච
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Non-commertial Distribution 

 

මුදල් චවහෝ චපින් චගන්වන් චනම් චපින් චවහෝ චඔහුට චවදමි”ය ශි චසිතා චවදෙන චඋ්් ච
දඬුවේ ච පැණි ච ද ච පවස් ච ධුදුන් ච ෙහන්වස්ට ච ම ච පුදා ච පසඟ ච පිහිටුො ච ෙැඳ ච
“ස්ොමීනි, මා චවිසින් චය ශම් චඅගර චරසය ශ්් චනුඹ චෙහන්වස්ට චපුදන චලද චද, ඒ ච
පිවනන් ච දිෙය ච මනු ය ච වලෝ්ය ශන්හි ච සම්පත් ච ෙළා  ච අෙසානවය ශ් ච දී ච නුඹ ච
ෙහන්වස් චපැමිණි චධ්ර්මය ශට චද චපැමිවණම්ො”ය ශි චපරාර්ථනය ශ ච්වළ් චය ශ. 
 

ඔහු චවගට චගිය ශ ච්ල්හි චෙැඩි චමහලු චසවහෝදරය ශා ච“ව්ාහි චගිවය ශහිදැ?” ච
ය ශි ච විකාවළ්ය ශ. වහ් ච උ්් ච ව්ත ච ධලන්නට ච ගිය ශ ච ධෙ ච හා ච උ්් ච දඬු ච වද්්් ච
වගන චආ චසැටිත් චඒො චපවස් චධුදුන් චෙහන්වස්ට චපිදූ චසැටිත් ච්ිය ශා ච‘ඔධ චවග් ච
උ්් ච ගසට ච මිල ච ගන්වන්හි ච ද? පින් ච ගන්වනහිදැ’ය ශි ච ඇසීය ශ. ෙැඩි ච මහලු ච
සවහෝදරය ශා චපවස් චධුදුන් චෙහන්වස් ච්ළ ච්ී චවද් චවිකාර චඔහුවග් චඋ්් චගවස් ච
පැණි ච පවස් ච ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච අහසින් ච ගන්ධ්මාදන ච පර්ෙතය ශට ච
වගන ච වගාස් ච පන්සිය ශය ශ්් ච පවස් ච ධුදුෙරය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච දුන් ච සැටි ච ්ී ච
්ල්හි, මහත් චසතුටට චපැමිණි චවහවතවම් චමිළය ශ්් චවනා චඉල්ලා චවනාවය ශ්් ච
වද් චවනා චපතා ච“තමා චවම චඋ්්ගස් චපැණි චදුන් චපිවනන් චතමාට චද චඒ චපවස් ච
ධුදුන් චෙහන්වස් චවිසින් චද්්නා චලද චධ්ර්මය ශ චඅෙවධෝධ් ච්රගන්නට, ද්්නට ච
ලැව ො’ය ශි චව්ළින් චම චනිෙන චපරාර්ථනය ශ චව්වළ් චය ශ. 
 

වමම චඋ්් චපැණි චදන් චදුන් චසවහෝදරවය ශෝ චවදවදන චආය ශු චඇති චතා්් ච
සිට ච මරණින් ච මතු ච වදේවලාෙ ච ඉපද, වධාවහෝ ච ්ල්් ච දිෙ ච සැප ච ෙළා  ච
විපස්සී චධුදුන් චෙහන්වස් චවග් ච්ාලවය ශ්දී චවදේ චවලාවින් චකුත චෙ, ධන්ධ්ුමතී ච
නගරවය ශ් චඑ්් ච්ුලවගය ශ් චෙැඩිමහල්ලා චෙැඩිමහලුෙ චද, ධාලය ශා චධාලෙ චද ච
උපන්හ. ඔෙුන් ච වදවදනාවගන් ච ෙැඩිමහල්ලා ච “කස්න” නම් ච විය ශ. ධාලය ශා ච
“අපරොජිත” නම් චවිය ශ. ඔෙුන් චෙැඩිවිය ශ චපැමිණ චවෙවසන ච්ල්හි, ෙැඩිමහලු ච
සවහෝදරය ශා ච ධුදුන්ෙහන්වස් ච වෙත ච දහම් ච අසන්නට ච ය ශන්නෙුන් ච හා ච
විහාරය ශට ච වගාස් ච දහම් ච අසා ච සසර ච ්ල්ිරී ච ධුදු ච සස්වනහි ච පැවිදි ච ෙ ච
වනාවධෝ ච ්ල්ින් ච ම ච විදසුන් ච ෙඩා ච සිය ශලු ච ව්වලසුන් ච නසා ච අර්හත් ච
ඵලය ශට චපැමිණිවය ශ් චය ශ. 
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Non-commertial Distribution 

 

උ්් ච පැණි ච දන් ච දුන් ච ්ුශලවය ශ් ච මූලි්ය ශා ච ෙූ ච ධාල ච සවහෝදරය ශා ච
වධාවහෝ චධණ චඅසා චද චෙස්තු්ාම ච්්වල්ශ ච්ාමය ශන් චදුරැ ච්රන්නට චවනා ච
සමත් චවීවමන් චඒ චධුදු චසස්වනහි චදී චනිෙන් චද්ින්නට චවනා චසමත් චවිය ශ. වහ් ච
ඒ ච ධුදු ච සස්වනහි ච ද ච වධාවහෝ ච පින් ච ව්ාට ච නැෙත ච ද ච වදේවලාෙ ච උපන. 
විපස්සී ච ධුදුන් ච ෙහන්වස්වග් ච ්ාලවය ශන් ච ්ල්ප ච සැට්ට ච පසු ච වම් ච ්පින් ච
එ්්තිස් චෙන ච්වපහි ච“සිඛීය, කවස්සභුය” ය ශි චධුදුෙරවය ශෝ චවදනම්් චවලාෙ ච
පහළ ච ෙූහ. අපරොජිත ච ඒ ච ධුදුෙරය ශන්වග් ච සසුන්ෙල ච දී ච ද ච නිෙන් ච ද්්නට ච
වනා චසමත් චවිය ශ. 
 

ඉන් චපසු චවම ච්ප ච  ුස , ක ෝණොග්ම,  ොශයප චය ශන චධුදුෙරය ශන් ච
ෙහන්වස්ලා ච වලාෙ ච පහළ ච ෙූහ. උන් ච ෙහන්වස්ලාවග් ච සසුන්ෙලදී ච ද ච වහ් ච
නිෙන් චවනා චලැධුවේය ශ. ්ාශයප චධුදුන් චෙහන්වස්වග් චසස්න චද චඉ්්මී චඅප ච
ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච වලාෙ ච පහළ ච ෙූ ච පසු ච උන්ෙහන්වස් ච වග් ච ්ාලවය ශහි ච
“කනෝතිය” නම් ච සිටුෙරය ශ්ුෙ ච උපන් ච අපරොජිත, ධුදු ච සස්වනහි ච පැවිදි ච ෙ, 
තමා චහා චඑ්ට චපින් චව්ාට චනිෙන චපමණ්් චපැතූ චසවහෝදරය ශා චනිෙන් චදැ් ච
්ල්ප ච අනූේින් ච පසු, ධුදුෙරය ශන් ච ෙහන්වස්ලාවග් ච සසුන් ච පස්් ච ඉ්්ම ච
ගිය ශාට ච ද ච පසු, නිෙන් ච දුටුවේ ච ය ශ. ,ෙව,ෝග ච සම්පත් ච ද ච සමග ච නිෙන් ච
පතන්නා ච ෙූ ච තැනැත්තාට ච සසර ච දි්් ච ෙන ච සැටි, වලවහසිවය ශන් ච නිෙන් ච
වනා චලැවධන චසැටි, වම් ච්ථාවෙන් චවත්රැම් චගත චය ශුතුය ශ. වමය ශ චදීර්ත ච්ථා ච
ෙස්තුවේි. එය ශ ච විස්තර ච ෙශවය ශන් ච දනු ච ්ැමැතිය ශන් ච විසින් ච දේපියො 
අ ුවොකවන් ධලා චගත චය ශුතු. 
 

,ෙව,ෝග ච සම්පත් ච සහිත ච ෙ ච නිෙන ච පතන්නා ච වග් ච ්ුශලය ශ ච
තෘ ්ණාෙ ච නිසා ච දුධල ච ෙන ච ධැවින් ච එධඳු ච පින් ච ්ළ ච තැනැත්තා ච හට ච ධුදු ච
සස්න්් ච හමු ච ෙූ ච විවට් ච දහම් ච හඬ ච ඇසුවන් ච ද ච ්ාමය ශන් ච හැර ච දැමීමට ච
තරම් චශ්්තිය ශ්් චවනා චලැව . ඔෙුනට චනිෙන් චලැබීමට ච්ල් චගත චෙන්වන් ච
එවහය ශිනි. ,ෙව,ෝග ච සම්පත් ච වනා ච පැතුවය ශ් ච ද ච වධෝියය ශ ච වහෝ ච නිෙන ච
පමණ්් චවහෝ චපතා චපින් ච්රන්නා චහට චඅඩුේ් චනැතිෙ ච,ෙව,ෝග චසම්පත් ච
ලැවධන්වන් ච ය ශ. ච වහ් ච ලැවධන ච ,ෙව,ෝග ච සම්පත්ෙල ච ඒො ච පැතු ච
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Non-commertial Distribution 

 

තැනැත්තන් චපමණට චවනා චඇවලන්වන් චය ශ. දීමට චහා චසම්පත් චහැර චදැමීමට ච
වහ් චසමත් චෙන්වන් චය ශ. එධැවින් චවහ් චදන් චදීවමන් චඋසස් චවලස ච,ෙව,ෝග ච
සම්පත් චද චලධන්වන්ය ශ. සුදුසු චඅෙස්ථාෙ චදුටු චවිට චඒො චහැර චපැවිදි චෙන්නට ච
ද චසමත් චෙන්වන් චය ශ. එධැවින් චවහ් චඉ්්මනින් චනිෙන් චද්්වන් චය ශ. 
 

කම   කබොකහෝ කදනො ච පින්් ච ්ළ ච ්ල්හි ච වධාවහෝ ච ,ෙව,ෝග ච
සම්පත් චපතා චඅෙසානවය ශ් චදී චවමවත් චධුදුන් චදැ් චනිෙන් චද්්නට චද චපතති. 
"පින් චව්ාට චපතන චහැම චවදය ශ්් චම චඑවස් චසිදුවේය ශ" චය ශන චෙැරදි චහැඟීම්් ච
ද චවධාවහෝ චවදනාට චතිව . පින් චව්ාට චපතන චවද්ෙල් චසිදුෙන්වන් චපතන ච
වද් ච සිදු ච වීමට ච තරම් ච ධලය ශ්් ච ඇති ච ෙුෙවහාත් ච පමවණ්ි. ධර ච ්රත්තය ශ ච
වමාවටෝරිය ශ්් ච ය ශන ච වේගවය ශන් ච ගමන් ච ්රවිය ශ ච වනා ච වහන්නා්් ච වමන් ච
දුධල ච පින්් ච ව්ාට ච මහත් ච වදය ශ්් ච පතා ච වනා ච ලැියය ශ ච හැ්ිය ශ. එධැවින් ච
පැතූ චපමණින් චම චවමවත් චධුදුන් චදැ් චනිෙන් චදැ්ීම චසිදු චවනා චෙන චධෙ චදත ච
ය ශුතු චය ශ. 

 
පින්් ච ව්ාට ච වමවත් ච ධුදුන් ච දැ් ච නිෙන් ච ද්්නට ච පැතූ ච ්ල්හි ච ඒ ච

පිවනහි චඑධඳු චශ්්තිය ශ්් චනැති ච්මින් චවහෝ චය ශම් ච්සිි චඅන්තරාය ශ්ින් චවහෝ ච
එය ශ චසිදු චවනා චෙුෙවහාත් චඑය ශින් චඒ චපිවන් චධලය ශ චද චව්ළෙර චවී, එය ශ චමතු ච
වහෝ ච නිෙන් ච දැ්ීමට ච ද ච වහ්තු ච වනාවී ච අවහෝසි ච වී ච ය ශන්නට ච ඉඩ ච තිව . 
එධැවින් ච වමවත් ච ධුදුන් ච වග් ච සස්වනන් ච නිෙන් ච ද්්නට ච පැතීමට ච ෙඩා ච
අනිය ශමින් ච නිෙන ච පැතීම ච ය ශහපත් ච ධෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුත ුච ය ශ. ෙර්තමාන ච ජනය ශා ච
අතර ච වම් ච ධුදු ච සස්වනහි ච ම ච නිෙන් ච දැ්ීමට ච වහ්තු ච සම්පත් ච ඇති ච අය ශ ච ද ච
නැතය ශ චය ශි චවනා ච්ිය ශ චහැ්ි චය ශ. සමහර චවිට වධාවහෝ ඇති චවිය ශ චහැ්ි චය ශ. 
වමවත් චධුදුන් චෙහන්වස් චගැන චම චධලාවපාවරාත්තු චවීම චවම් චසස්වනහි චම ච
නිෙන් ච දැ්ීමට ච වහ්තු ච සම්පත් ච තිව  ච නම් ච එය ශින් ච පරවය ශෝජන ච වනා ච ලැබී ච
ය ශාමට චද ච්රැවණ්ි. නිෙන් චදැ්ීමට චවහ්තු චසම්පත් චඇත චද චඑය ශ චසිදු ච්ර ච
ගැනීමට චඋත්සාහය ශ්් චවනා ච්රන චඒ චගැන චධලාවපාවරාත්තු චහැර චසිටින ච
තැනැත්තා ච්රා චපින් චධලය ශට චඉව  චනිෙන චපැමිවණන්වන් චවනා චවේ. එය ශ ච
ලැබීමට චඋත්සාහ ච්ළ චය ශුතුය ශ. 
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Non-commertial Distribution 

 

 
කතුරසංඛ්ය ච්ල්ප චලක්ෂය ශ්් චවපරැම් චපිරූ චඅප චමහ චවධෝසතාණන් ච

ෙහන්වස්ට ච පො ච නිෙන් ච දැ්ීමට ච සය ශ ච ෙස්් ච දු්් ච ගන්නට ච සිදු ච විය ශ. 
අනයය ශන් චගැන ච්ිය ශනු චම ච්ිම? උත්සාහය ශ්් චනැතිෙ, ධලාවපාවරාත්තුේ් ච
නැතිෙ, සිටින චතැනැත්තාවග් චවහ්තු චසම්පත්තිය ශ චමහ චධ්න චසිටු චපුතරය ශාවග් ච
වහ්තු චසම්පත්තිය ශ චවමන් චනි ්ඵල චෙන්වන් චය ශ. 
 

දින්් ච සිඟා ච ්ූවමන් ච ජීෙත් ච ෙන ච මහො ධනසි ු පුතරයො ච දැ්, 
බුුෂන්වහන්කස් ච ආනන්ද ච ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච වමවස් ච ෙදාළ ච වස්්. 
“ආනන්දය ශ, වමාහුට ච පරථම ච ෙය ශවස්දී ච තමාවග් ච ධ්නය ශ ච නැති ච ්ර ච වනා ච
වගන ච ඒො ච ්ර්මාන්තය ශන්හි ච වය ශාදන ච ලදුවය ශ් ච නම් ච වම් ච නුෙර ච අගර ච
සිටුෙරය ශා ච ෙන්නට ච තිධුවණ්ය ශ. පැවිදි ච වී ච නම් ච රහත් ච ෙ ච නිෙන් ච ද්්නට ච
තිධුවණ් ච ය ශ. වමාහු ච වග් ච ,ාය ශයයාෙට ච ද, අනාගාමී ච ඵලය ශට ච පැමිවණන්නට ච
තිියණ. මධ්යම චෙය ශවස් චදී චවමාහු චවග් චධ්නය ශ ච්ර්මාන්තය ශන්හි චවය ශදවී චනම් ච
වමාහුට ච වම් ච නුෙර ච වදෙන ච සිටු ච ෙන්නට ච තිධුවණ්ය ශ. පැවිදි ච වී ච නම් ච
අනාගාමී චෙන්නට චතිධුවණ් චය ශ. වමාහුවග් ච,ාය ශයයාෙට චද චස්ෘදාගාමී චඵලය ශට ච
පැමිවණන්නට චතිියණ. 
 

ධ්නය ශ චවනා චනසා චවගන චපශ්චිම චෙය ශවස් චදී චඒො ච්ර්මාන්තය ශන්හි ච
වය ශාදන ච ලදුවය ශ් ච නම් ච වමාහුට ච වම් ච නුෙර ච තුන්ෙන ච සිටුෙරය ශා ච ෙන්නට ච
තිියණ. 'පැවිදි ච වී ච නම් ච ස්ෘදාගාමී ච ඵලය ශට ච පැමිවණන්නට ච තිියණ. 
වමාහුවග් ච ,ාය ශයයාෙට ච ද ච වසෝොන් ච ඵලය ශට ච පැමිවණන්නට ච තිියණ. දැන් ච
වමාහු චවදප්් වය ශන් චම චපිරිහී චතැවෙන්වන් චය ශ. වම් චමහා චධ්න චසිටු චපුතරය ශා ච
වග් ච වහ්තු ච සම්පත්තිවය ශන් ච ඔහුට ච පල්් ච වනා ච ලැධුණා්් ච වමන් ච ම ච වම් ච
සස්වන් ච නිෙන් ච දැ්්මට ච වහ්තු ච සම්පත් ච ඇතිය ශ්ු ච වමවත් ච ධුදුන් ච වග් ච
සස්වනහි ච දී ච නිෙන් ච ද්්නට ච පත ච පතා ච සිටිය ශ ච වහාත් ච ඒ ච වහ්තු ච
සම්පත්තිවය ශන් චඔහුට චපල්් චවනා චෙන්වන් චය ශ. 
 

සමහර ච විට ච ඔහුට ච වමවත් ච ධුදුන් ච වග් ච සස්වනහි ච දී ච ද ච තෙත් ච
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Non-commertial Distribution 

 

ධුදුෙරය ශ්ුවග් ච ්ාලවය ශ් ච දී ච නිෙන් ච පතන්නට ච සිත් ච ෙන්නට ච ද ච ධැරි ච නැත. 
එවස් ච ඉදිරිය ශට ච උපදනා ච ධුදුෙරැන් ච පත ච පතා ච ්ල් ච ය ශෙන්නා ච හට ච ්ෙදා ච
නිෙන් ච දැ්ිය ශ ච හැ්ි ච වේ ච දැය ශි ච වනා ච ්ිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. අප ච ලධා ච සිටින ච වම් ච
ධුදුසස්න චනිෙන් චවනා චලැියය ශ චහැ්ි චහිස් චඑ්්් චවනාවේ. වම් චසස්වනහි ච
නිෙන් ච ලැියය ශ ච හැ්ි ච ්ාලය ශ ච තෙත් ච වධාවහෝ ච ඉදිරිය ශට ච තිව . 

පුබ්බකයෝග්ොවචර සූතරය ච නිෙන් ච ද්ිනු ච ්ැමතිය ශන් ච විසින් ච
විවශ් වය ශන් චසැල්ිය ශ චය ශුතු චසූතර චධ්ර්මවය ශ්ි. ඒ චවමවස් චය ශ. 
 

"පඤ්චිවම ච ආනන්ද, ආනිසංසා ච පු ධවය ශාගාෙකවර, දිබවඨෙ ච
ධ්ම්වම ච පටිගච්වච්ෙ ච අඤ්ඤං ච ආරාවධ්ති. වනා ච වක ච දිබවඨෙ ච ධ්ම්වම් ච
පටිගච්වච්ෙ ච අඤ්ඤං ච ආරාවධ්ති, අථ ච මරණ්ාවල ච අඤ්ඤං ච ආරාවධ්ති, 
අථ ච වදෙපුත්වතා ච සමාවනා ච අඤ්ඤං ච ආරාවධ්ති, අථ ච ධුද්ධ්ානං ච සම්මුඛී ච
,ාවෙ ච ඛිප්පාහිඤ්වො ච වහාති. අථ ච පච්ඡිවම ච ්ාවල ච පච්වච්් ච ධුද්වධ්ා ච
වහාති." 
 

ආනන්දය ශ, පූර්ෙ ච වය ශෝගාෙකරය ශා ච හට ච (වපර ච ,ාෙනා ච ්ළ ච
තැනැත්තා ච හට) වම් ච අනුසස් ච පස ච ඇත්වත් ච ය ශ. ෙර්තමාන ච ,ෙවය ශ් ච දී ච
්ලින් චම චරහත් චෙන්වන් චය ශ. ෙර්තමාන චජාතිවය ශ් චදී ච්ලින් චරහත් චවනා චවී ච
නම් ච මරණාසන්න ච ්ාලවය ශ් ච දී ච රහත් ච වෙය ශි. එවස් ච වනා ච වී ච නම් ච
වද්ෙපුතරය ශ්ු චවී චරහත් චවෙය ශි. එවස් චද චවනා චවී චනම් චධුදුෙරය ශන් චහමුවේහි චදී ච
ෙහා චරහත් චවෙය ශි. එවස් චද චවනා චවී චනම් චපසු ච්ාලවය ශ් චදී චපවස් චධුදු චවෙය ශි. 
වම් චපූර්ෙ චවය ශෝගාෙකර චසූතරවය ශ් චවත්රැම චය ශ. 
 

පූර්ෙ ච වය ශෝගාෙකරය ශනට ච ෙර්තමාන ච ජාතිවය ශ්දී ච ම ච රහත් ච විය ශ ච හැ්ි ච
ධෙ චහා චවනා චහැ්ි චවී චනම් චවද චෙන චජාතිවය ශ් චවදවිය ශ්ු චවී චරහත්විය ශ චහැ්ි ච
ධෙ ච ද ච පූර්ෙ ච වය ශෝගාෙකර ච සූතරවය ශන් ච පර්ාශ ච වේ. එධැවින් ච වධෝියය ශට ච - 
නිෙනට ච පැමිවණනු ච ්ැමැතිය ශන් ච විසින් ච ෙර්තමාන ච ජාතිවය ශ් ච ම ච එය ශට ච
පැමි)වම් ච ධලාවපාවරාත්තුවෙන් ච ්රිය ශා ච ්ිරීම ච මැනවි. වනාහැ්ි ච ෙුෙ ච
වහාත් ච වදෙන ච ජාතිවය ශ් ච වදේවලාෙදී ච වධෝියය ශට ච - නිෙනට ච පැමිණිවම් ච
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Non-commertial Distribution 

 

ධලාවපාවරාත්තුවෙන් ච්රිය ශා ච්රනු චමැනවි. 
 

වම් ච ්ාලවය ශ් ච සැටිය ශට ච වදේවලාෙ, මිනිස්වලාෙට ච ෙඩා ච නිෙන් ච
දැ්ීමට ච පහසු ච තැන ච ධෙ ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච පිරිනීවී ච දැනට ච
අෙුරැදු චවදදහස් චපන්සිය ශය ශ්ට චසමීප ච්ාලය ශ්් චඉ්ුත් චවී චතිව . අප චඅතර ච
ධුදුන් චදුටු චව්වන්් චනැත. ධුදුන් චෙහන්වස් චවගන් චදහම් චඇසූ චව්වන්් චද ච
නැත. ච අපට ච තිවධන්වන් ච ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච ගැන ච පරම්පරා ච වධාවහෝ ච
ගණන්් චඅතින් චඅතට චආ චආරංචිය ශ්ි. අපට චඇත්වත් චපරම්පරා චගණන්් ච
අතින් ච අතට ච ආ ච ධ්ර්මවය ශ්ි. මඟ ච ඵල ච ලැබීමට ච උපවදස් ච ලධා ච ගැනීම ච
සඳහා චඒොට චපැමිණ චසිටින චව්වන්් චවසාය ශා චගන්නට චද චඅපට චනැත. 
 

වදේ ච වලාෙ ච වදවිය ශන් ච වග් ච ආය ශු ය ශ ච දිර්ත ච ධැවින් ච එදා ච ධුදුන් ච දුටු, 
උන් ච ෙහන්වස් ච වගන් ච ධණ ච ඇසූ ච වදවිවය ශෝ ච අදත් ච වදේවලාෙ ච වධාවහෝ ච
ඇතහ. දහම් ච අසා ච මඟ ච ඵල ච ලධා ච සිටින ච වදවිෙරැ ච ද ච වදවිය ශන් ච අතර ච
වධාවහෝ ච ඇතහ. ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච වගන් ච දහම් ච ඇසුො ච ෙූ ච ද, දහම් ච අසා ච
මඟ චඵල චලැධුො චෙූ චද චතැනැත්තන් චවගන් චෙැඩි චපිරිස චදිෙය චධරහ්මවය ශෝ චය ශ. 
උන්ෙහන්වස්වග් ච පරථම ච ධ්ර්ම ච වද්ශනාෙ ච අසා ච අටවළාස් ච ව්ෝටිය ශ්් ච
සත්ත්ෙය ශන් ච නිෙන් ච දුටු ච ධෙ ච ්ිය ශා ච තිව . එදා ච ධණ ච ඇසූ ච පිරිවසහි ච
මනු යය ශන් චසිටිවය ශ් චපස් චවදවන්් චපමවණ්ි. වසස්වසෝ ච දිෙය චධරහ්මවය ශෝ ච
ය ශ. එදා ච මනු යය ශන්වගන් ච වසෝොන් ච මඟට ච පැමිණ ච නිෙන් ච දුටුවය ශ් ච එ්් ච
අවය ශ්් චපමණ චය ශ. තෙත් චවධාවහෝ චධ්ර්ම චසමාගමය ශන්හි චනිෙන් චදුටු චව්ෝටි ච
ගණන් ච සත්ත්ෙය ශන්වගන් ච ෙැඩි ච වදනා ච දිෙය ච ධරහ්මවය ශෝ ච ම ච ය ශ. ඒ ච දිෙය ච
ධරහ්මය ශන්වගන් ච ෙැඩි ච වදනා ච අදත් ච එහි ච ජීෙත් ච ෙන්නාහ. එ ච ධැවින් ච
වදේවලාෙ ච උපන් ච තැනැත්තාට ච ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච වගන් ච දහම් ච ඇසූෙන් ච
වගන් චම චඒ චදහම් චඇසිය ශ චහැ්ි චය ශ. මඟ චඵල චනිෙන් චදැ් චසිටින්නන් චවගන් ච
ම චඒ චගැන චඋපවදස් චලැියය ශ චහැ්ි චය ශ. 
 

ධුදුන් ච ෙහන්වස්වගන් ච ම ච දහම් ච ඇසූෙන් ච අතර ච පෙත්නා ච ධ්ර්මය ශ ච
පරම්පරා ච වධාවහෝ ච ගණන්් ච අතින් ච අතට ච අෙුත් ච අප ච අතර ච තිවධන ච
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Non-commertial Distribution 

 

ධ්ර්මය ශට චෙඩා චශුද්ධ් චධෙ චඋසස් චධෙ චඅවිොදවය ශන් චපිළිගත චය ශුතු චය ශ. මාර්ග ච
ඵලෙලට ච පැමිණ ච සිටින්න්ු ච වදසන ච ධ්ර්මය ශ ච පෘථග්ජනය ශ්ු ච වදසන ච
ධ්ර්මය ශට චෙඩා චශුද්ධ් චධෙ චද චඑවස් චම චපිළිගත චය ශුතුය ශ. නිෙන් චද්ිනු චසඳහා ච
ඔෙුන් චවගන් චලධා චගන්නා චඋපවදස් චද චපෘථග්ජනය ශ්ුවගන් චලධා චගන්නා ච
උපවදස්ෙලට චෙඩා චය ශහපත් චය ශ. ්රැණු චවමවස් චවහය ශින් චවම්ල චමඟපල ච
ලධා චනිෙන් චද්්නට චවහාඳ චම චස්ථානය ශ චපහසු චස්ථානය ශ චදිෙය චවලෝ්ය ශ චධෙ ච
්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. දැනට ච ධුදුසස්සන්් ච ලධා ච සිටින්නෙුන් ච විසින් ච තමන් ච ලධා ච
තිවධන චධුදුසස්වනහි චම චනිෙන් චදැ්ීමට චඇති චඉඩ ච්ඩ චගැන චවනා චවසාය ශා ච
ඉතා චදිර්ත ච්ාලය ශ්ින් චඇති චෙන චඅන් චධුදුෙරය ශන්වග් චසසුන් චගැන චවසවීම ච
අතට ච පත් ච වදය ශ ච හැර ච දැමීම්ි. එය ශ ච ෙැස්සට ච ගසින් ච ගසට ච ය ශාම ච ෙැනි ච
්රිය ශාේි. 

්ුශලය ශ ච පාරමිතා ච සංඛ්යාෙට ච පැමිවණන්වන් ච ද ච වනා ච
පැමිවණන්වන් චද චපරාර්ථනවය ශ් චහැටිය ශට චය ශ. එධැවින් චපින්්රනුෙන් චවිසින් ච
්රනු ච ලධන ච පරාර්ථනය ශ ච සැල්ිය ශ ච ය ශුතු ච ්රැවණ්ි. සිදු ච වනා ච විය ශ ච හැ්ි ච
තරවම් ච පැතුම් ච පැතීම ච ද ච පිවනන් ච ලැියය ශ ච හැ්ි ච ඵලය ශ ච ලධා ච ගැනීමට ච
ධාධ්ාේ් ච විය ශ ච හැ්ිය ශ. වනා ච මනා ච පැතුම් ච පැතීමද ච නිෙන් ච ලැබීමට ච
ධාධ්ාවේි. චසමහර චවිට චවනා චමනා චපැතුම් චපැතීවමන් චවනාවය ශ්් චවිපත් චද ච
විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ස්වර්ණති  ො ච මල් ච පුදා ච වනා ච මනා ච පැතුම්් ච පතා ච
පුරැ ය ශන් ච උමතු ච ්රෙන ච රූප ච වශෝ,ාේ් ච ලධා ච ගත් ච නිසා ච රජෙරැ ච
වධාවහෝ චවදන්ුට චහා චඋසස් චආකාය ශයයෙරය ශ්ුට චද ච චඇය ශට චද චමැවරන්නට ච
සිදුවිය ශ. එධැවින් ච පින් ච ව්ාට ච පැතීම්් ච ්රත ච වහාත් ච නුෙණින් ච සල්ා ච
ය ශහපත් චපැතීම්් චම ච ච්ළ චය ශුතුය ශ. පින් ච්ළ චතැනැත්තාට චවනා චපැතුවය ශ් චද ච
,ෙව,ෝග ච සම්පත් ච ලැවධන්වන් ච ය ශ. වනා ච පැතුෙ ච වහාත් ච ඒො ච වනා ච
ලැවධති චය ශි චියය ශ චෙන්නට ච්රැණ්් චනැත. 
 

සාමානය ච ්ුශලය ශන්වගන් ච වනා ච පැතුෙ ච වහාත් ච නිෙන් ච වනා ච
ලැව . පැතුවය ශ් ච ද ච ව්ළින් ච ම ච නිෙන් ච ලධා ච දීමට ච ශ්්තිය ශ්් ච දානාදි ච
්ුශලය ශන්ට ච නැත. පරාර්ථනය ශ ච ්ළ ච තැනැත්තා ච හට ච ඒ ච ්ුශලවය ශෝ ච නිෙන් ච
ලැබීමට චඋප්ාර චවෙති. ,ෙව,ෝග චසම්පත් චවගන චදීවම් චශ්්තිය ශ ච්ුශලය ශට ච
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ස්ෙ,ාෙවය ශන් ච ම ච ඇත්වත් ච ය ශ. ඵ ධැවින් ඵය ශ වනා ච පැතුවය ශ්ද ච ,ෙව,ෝග ච
සම්පත් ච ලධා ච වදන්වන්ය ශ. ,ෙව,ෝග ච සම්පත් ච පැතීවමන් ච සිදුෙන්වන් ච
්ුශලවය ශ් චනිෙන් චලැබීමට චඋපනිිඃශරය ශ චවීවම් චශ්්තිය ශ චහීනවීම චපමණ්ි. එ ච
ධැවින් චපින්් ච්ළ ච්ල්හි චනිෙන චවහෝ චවධෝියය ශ චපමණ්් චපැතීම ච්ළ චය ශුතු ච
ය ශ. වධෝියය ශට චපැමිණිය ශ චවහාත් චනිෙනට චපැමි)ම චද චවේ. 
 

ධුදු ච ධෙ ච වහෝ ච පවස් ච ධුදු ච ධෙ ච වහෝ ච අගර ච ශරාේ ච මහා ච ශරාේ ච
තනතුර්් ච වහෝ ච වනා ච පතන්වන් ච නම් ච ්ාල ච නිය ශමය ශ්් ච නැති ච ව "වහො 
නිවන  පැමිකණේවො" ය ශි චපැතීම චය ශහපති. ,ෙව,ෝග චසම්පත් චවනා චපතා ච
ම චධැරි චඅය ශට චඒො චපතවතාත් චනිෙන් චමඟ චවනා චෙැවසන චවලස චපැතීමට ච
ගුරැ්ම් ච ගැනීමට ච වපෞරාණි්ය ශ්ු ච විසින් ච රකනා ච ්ර ච තිවධන ච පරාර්ථනා ච

ගාථා චවද්්් චද්්ෙනු චලැව . 
 

(1) පුඤ්වඤනාවනන චවසාහං චනිපුණ චමති චසවතා ච 
    සම්පරාවය ශ චක චතිත්වතා 

ද්්වඛ්ා චදිබඨිජ්ජුපඤ්වො චඅවි්ල චවිරිවය ශා ච 
    ව,ාගා චො චසංවිහාගී 

නි්්වඛ්ා චසූවරාදිතත්වතා චසපරහිත චකවරා 
    දීතජිවී චඅවරාවගා 

ධ්ඤ්වො චෙණ්වණා චය ශසස්සී චවිපුලධලධ්වරා 
    ්ිත්තිමා ච්න්තතයුවපවතා 
 

(2) සද්වධ්ා චදාතංගුවපවතා චපරමසිරිධ්වරා 
    ව,ාගො චසංවි,ාගී 

ලජ්ජී ච්ලයාණමිත්වතා චඅ,ිරත ච්ුසවලා 
    පඤ්කසීලාදි චර්්වඛ්ා 

අප්පිච්වඡා චඅප්පව්ාවධ්ා චඅතිඋජු චහදවය ශා 
    ඉද්ියමා චඅප්පවමවය ශයා 

පාසංවසා චවපමොවකා චසුජන චගුණවිදූ 
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    මාමව්ා චවසා ච,වෙය ශයං 
 
ගාථාෙල චවත්රැම: 

(1) වම් ච්ුශල චධලවය ශන් චමම චමතු ච,ෙවය ශ් චදී චතිය ශුණු චනුෙණ චඇත්වත් ච
ද, සිහි ච ඇත්වත් ච ද, ්ාමය ශන්හි ච තෘප්ති ච ඇත්වත් ච ද, ්රිය ශාවෙහි ච
ද්් වය ශ්් ච ද, දෘ ්ටිය ශ ච සෘජු ච ්ළ ච හැ්ි ච නුෙණ ච ඇත්වත් ච ද, වීර්ය ශ ච
ඇත්වත් චද, ෙස්තු චඇත්වත් චද, වදන චස්ො,ාෙය ශ චඇත්වත් චද, තිය ශුණු ච
ෙූවය ශ් ච ද, චශූර චෙූවය ශ් චද, චස්ථිර චසිත් චඇත්වත් චද, චආත්මාර්ථ චපරාර්ථ ච
සිදු ච්රන්වන් චද, දීර්ත ච්ාලය ශ්් චජීෙත් චෙන්වන් චද, වරෝග චනැත්වත් ච
ද, ොසනා චඇත්වත් චද, මනා චෙර්ණ චඇත්වත් චද, පිරිෙර චඇත්වත් චද, 
මහත් ච ෙූ ච ්ාය ශ ච ධල ච ඇත්වත් ච ද, ්ීර්ති ච ඇත්වත් ච ද, ඉෙසීවමන් ච
ය ශු්්ත චෙන්වන් චද චවෙම්ො! 
 

(2) මම ච වම් ච ආත්ම ච ,ාෙවය ශ් ච දී ච ම ච ශරද්ධ්ාෙ ච ඇත්වත් ච ද, වදන ච
තැනැත්ත්ු ච වග් ච අංගෙලින් ච ය ශු්්ත ච ෙූවය ශ් ච ද, උතුම් ච සිරිය ශා ච
දරන්වන් චද, ්ාමය ශන්හි චවනා චඇලුවණ් චද, පාපය ශට චලජ්ජා චඇත්වත් ච
ද, ්ලයාණ ච මිතරය ශන් ච ඇත්වත් ච ද, ්ුශලවය ශහි ච ඇලුම් ච ඇත්වත් ච ද, 
පඤ්කශීලාදිය ශ චර්්වන් චද, වලෝ, චනැත්වත් චද, ව්රෝධ් චනැත්වත් චද, 
ඉතා ච සෘජු ච සිත් ච ඇත්වත් ච ද, සෘද්ිය ච ඇත්වත් ච ද, පරමාණ ච ්ළ ච
වනාවහන චගුණ චඇත්වත් ච ද, වලෝ්ය ශා ච විසින් ච පසසනු චලධන්වන් ච
ද, වපම්ෙත් ච්ථා චඇත්වත් චද, සත්පුරැ ය ශන් චවග් චගුණ චදන්වන් චද, 
ගුණෙතුන්ට චඇලුම් ච්රන්වන් චද, වෙම්ො! 

 
පැරැම් ච පිරීමට ච උප්ාර ච ෙන ච ්රැණු ච පිළිධඳ ච ෙූ ච වම ච ධඳු ච පැතුම් ච

ෙලින් ච ්ුශලය ශ ච දූ ණය ශ ච වනාෙන්වන් ච වධෝියය ශ ච හා ච නිෙන ච ද ච ඈත් ච වනා ච
ෙන්වන් ච ය ශ. දානාදී ච පාරමී ච ්ුශලය ශන් ච ්ළ ච හැ් ිච වීම ච පිණිස ච ,ෙව,ෝග ච
සම්පත් ච පැතීවමන් ච ්ුශලය ශ ච දුධල ච වනාවේ. ෙඩ ච ෙඩා ච පැරැම් ච පිරිය ශ ච
හැ්ිවීම ච පිණිස ච සුදුසු ච ,ෙව,ෝග ච පතා ච ්රන ච ්ුශලය ශ ච පාරමී ච සංඛ්යාෙට ච
ඇතුළු ච වේ. පාරමී ච වනාෙන්වන් ච සැප ච විඳිනු ච පිණිස ච ,ෙව,ෝග ච සම්පත් ච
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Non-commertial Distribution 

 

පතා ච්රන ච්ුශලවය ශෝ චය ශ. 
 

දාන චසීලාදීන් චවග් චහීන චමධ්යම චපර)ත චවි,ාගය ශ චද චවමහිදී චදත චය ශුතු ච
ය ශ. "යස  ොමතොය පවත්තිතං හීනං. පුඤ්ඤඵ   ොමතොය පවත්තිතං 
මජ්ඣිමං.  ත්තබ්බ කමවිදන්ති අරියභොවොං නිස්සොය පවත්තිතං පණිතං" 
යි චදැ්්වෙන චපරිදි ච ීර්ති පරශංසො  ැමැත්කතන් පවත්වන දානසී ොියය හීන 
ය. ඒ ච ්ුශලය ශ ච පාරමී ච ෙනු ච තධා ච උසස් ච වලස ච ,ෙව,ෝග ච සම්පත් ච පො ච
වගන ච දීමට ච සමත් ච වනා ච වේ. පුණයඵ ය  බො ග්ැනීකේ රශොකවන් 
 රන්නො වූ  ුශ ය මධයම ය. දීවමන් ච ෙඩ ච ෙඩා ච ඵල ච ලැවධන ච
පරතිගරාහ්ය ශන් ච වසාය ශා ච ෙඩ ච ෙඩා ච ඵල ච ලැබීමට ච දිය ශ ච ය ශුතු ච ෙස්තු ච වතෝරා ච
වදන ච- ්රම චවතෝරා චවදන චදානාදිය ශ, පුණයඵලාශාවෙන් චපෙත්ෙන ච්ුශලය ශ ච
ය ශ. එධඳු ච ්ුශලය ශ ච වධාවහෝ ච ,ෙවහෝග ච සම්පත් ච වගන ච දීමට ච හා ච පර)ත ච
,ෙව,ෝග චසම්පත් චලධාදීමට චද චසමත් චනමුත් චවධෝියය ශට චපැමිණවීමට චවනා ච
සමත් චධැවින් චපාරමිතා ච්ුශල චසංඛ්යාෙට චවනා චගැවන්. කමය මො විසින් 
 ි යුතුමය යි තමොකග්් රර්ය භොවය නිසො පවත්වන  ද  ුශ ය 
පරණීතතය. 
 

තමන් ච සතු ච ෙස්තුෙ ච තමන් ච ම ච ,ු්්ති ච වනාවිඳ ච අනයය ශන් ච හා ච
ෙැළඳීම ච ආය ශයයය ශන්වග් ච සිරිත ච ය ශ. ධාලවය ශෝ ච තමන් ච සතු ච ෙස්තුෙ ච
රා්් සාියගෘහිත ච විල්් ච වස් ච ්ර ච වගන ච ්ිසිේුට ච ලංෙන්නට ච වනා ච දී ච
තමන්ම චෙැළඳීම චවහෝ චැස්්ර චතැබීම චවහෝ ච්රති. "මා චවිසින් චධාලය ශන්වග් ච
මාර්ගය ශ චහළ චය ශුතු චය ශ. ආය ශයයය ශන්වග් චමාර්ගය ශ චගත චය ශුතු චය ශ"ය ශි චසල්ා ච්ීර්ති ච
පරශංසා චගැන චවහෝ චමතු චලධන ච,ෙව,ෝග චසම්පත් චගැන චවහෝ චවනා චධලා ච
්ළ චය ශුතු චධෙ චපමණ්් චසල්ා චපරතිගරාහ් චවි,ාගය ශ්් චවනා චව්ාට චඋසස් ච
පහත් චඇති චනැති චහැම චවදනාටම චශ්්ති චපමණින් චදීම් චෙශවය ශන් චපෙත්නා ච
ෙූ චද, එවස් චම චසල්ා චසිල් චැ්ීම් චආදී චෙශවය ශන් චපෙත්නා චෙූ චද, ්ුශලය ශ ච
පාරමිතා ච සංඛ්යාෙට ච ෙැවටන ච පර)ත ච ්ුශලය ශ ච වේ. එධඳු ච ්ුශලවය ශන් ච
උසස් ච වලස ච ,ෙව,ෝග ච සම්පත් ච ද ච ලැියය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. සම්වධෝියය ශට ච හා ච
නිෙනට චද චපැමිණිය ශ චහැ්ි චය ශ. 
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තෙත් ච්රමය ශ්ින් ච්ුශලය ශන්වග් චහීන චමධ්යම චපර)ත ච,ාෙය ශ චවමවස් ච
දත චය ශුතු. “තණ්හො වකසන භවකභොග්ත්යොය පවත්තිතං හීනං අත්තකනො 
විකමො ් ත්යොය පවත්තිතං මජ්ඣිමං, සබ්බසත්ත විකමො ් ත්යොය 
පවත්තිනං පොරමිතො සී ං පණීතතං”ය ශි ච දැ්්වෙන ච පරිදි ච තෘ ්ණා ච ෙශවය ශන් ච
,ෙව,ෝගාදිය ශ චපිණිස ච්රන ච්ුශලය ශ චහීනය ශ. තමාවග් චවිමු්්තිය ශ ච(ගැලවීම) 
පිණිස ච ්රන ච ්ුශලය ශ ච මධ්යම ච ය ශ. ස්ල ච සත්ත්ෙය ශන්වග් ච ම ච විමු්්තිය ශ ච
පිණිස ච්රන චපාරමිතා ච්ුශලය ශ චපර)තය ශ. පළමු චදැ්්ෙූ ච්රමවය ශ් චදී චමධ්යම ච
,ාෙය ශට චපැමිවණන ච්ුශලය ශ චවම් ච්රමවය ශ් චදී චහීන ච්ුශලය ශ චවේ. තමා චවග් ච
විමු්්තිය ශ චපිණිස චපෙත්ෙන ච්ුශලය ශට චපරවතය්්ධුද්ධ්, ධුද්ධ්ශරාේය ශන් චවග් ච
පාරමිතා ච ්ුශලය ශ ච ගැවන්. වමහි ච පර)ත ච ්ුශලය ශ ච ෙශවය ශන් ච ද්්ෙන්වන් ච
වලාෙුතුරා චධුදුෙරය ශන්වග් චපාරමිතා ච්ුශලය ශ චය ශ. 
 

පොරමීහු  වරහු ද ය ශන ච වම් ච පරශ්නය ශ ච කය ශයයාපිට්ාර්ථ ච ්ථාවෙහි ච
විසා  චතිවධන්වන් ච"තණ්හො මොන ිය්ඨඨිහි අනුපහතො  රැණුපොයක ොස ්  
පරිග්්ග්හිතො දානොදකයො ග්ුණො පොරමිකයො" ය ශනුවෙනි. තෘ ්ණා ච මාන ච
දෘ ්ටීන් ච විසින් ච වනා ච ව්වලසන ච ලද ච ්රැණාවෙන් ච හා ච උපා ච දන්නා ච
නුෙණින් චෙැළඳ චගන්නා චලද චදානාදි චගුණවය ශෝ චපාරමීහු චය ශ චය ශනු චඑහි චවත්රැම ච
ය ශ. තෘ ්ණා ච මාන ච දෘ ්ටීන් ච විසින් ච වනා ච ව්වලසන ච ලද ච ධෙ ච හා ච උපා ච
දන්නා ච නුෙණින් ච හාත්පසින් ච ගන්නා ච ලද ච ධෙ ච වහෙත් ච උපා ච දන්නා ච
නුෙණින් චපෙත්ෙන චලද චධෙ චස්ල චපාරමිතාෙන්ට චම චසාධ්ාරණ චල්් ණ ච
වද්්ි. 
 

්රැණාවෙන් ච පෙත්ෙන ච ලද ච ධෙ ච ෙනාහි ච මහො 
කබෝධිසත්ත්වයන්කග්් පොරමිතොකවහි විකශ්ෂ  ක්ෂණකය ි. පරවතය්් ච
වධෝියසත්ත්ෙය ශන් ච හා ච ශරාේ ච වධෝියසත්ත්ෙය ශන් ච පැරැම් ච පුරනුවය ශ් ච ආත්ම ච
විවමෝ්් ය ශ ච පිණිස ච ය ශ. එධැවින් ච ඔෙුන්වග් ච පාරමිතාවෙහි ච ්රැණා ච
පාරිගෘහිත ච,ාෙය ශ චනැත. ච “චරියොපි  ්ඨඨ යොව” මහා ච වධෝිය චපාරමිතාෙ ච
විස්තර ච ්රන ච ගරන්ථවය ශ්ි. එධැවින් ච මහාවධෝිය ච පාරමිතාෙට ච ගැලවපන ච
වලස ච එහි ච පාරමිතා ච ලක්ෂණය ශ ච ද්්ෙන ච ලදැය ශි ච සිතිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. වමය ශ ච
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Non-commertial Distribution 

 

වධාවහෝ චවදනා චඅෙුල් ච්රගන්නා චතැන්ි. 
 

"කර්ය ශාපි්ාර්ථ ච ්ථාවෙන් ච ්රැණු ච වගන ච පාරමිතා ච විස්තරය ශ ච
්රමි'ය ශි චපරතිඥා චව්ාට චපාරමිතාෙන් චවිස්තර ච්රන චසාධ්ුවිලාසිනි චනම් චෙූ ච
"සුමංග්  වි ොසිනි" ටී්ාවෙහි ච පාරමීහු ච ්ෙරහු ච ද ච ය ශන ච පරශ්නය ශ ච විසා  ච
තිවධන්වන් ච "තණ්හො මොනොදීහි අනුපහතො  රැණුපොය ක ොස ් -
පරිග්්ග්හිතො දානොදකයො ග්ුණ සං ොතො එතො  රියො පොරමීති විභොවිතො" 
ය ශනුවෙනි. තෘ ්ණා චමානාදිවය ශන් චවනා චවපවළන චලද ච්ිරීවම් චඋපා චදන්නා ච
නුෙණින් චහාත්පසින් ච ගන්නා ච ලද චවහෙත් චපෙත්ෙන චලද චදානාදි චගුණවය ශෝ ච
ය ශය ශි ච්ිය ශන චලද චවම් ච්රිය ශාවෙෝ චපාරමීහු චය ශය ශි පර්ාශිතය ශ චය ශනු චඑහි චවත්රැම ච
ය ශ. සුමංගල ච විලාසිනී ච ටී්ාවෙහි ච පාරමීන් ච හඳුන්ෙන ච හැම ච තැන ච ම ච
" රැණුපොය පරිග්්ග්හිතො" ය ශන්න ච වය ශාදා ච තිව . එය ශින් ච සිතා ච ගන්නට ච
තිවධන්වන් චඒ චආකාය ශයයෙරය ශා චවෙත චතුධුණු චකරිය ශා චපිට්බඨ්තාවෙහි චද ච
එය ශ ච එවස් ච ම ච තිධුණු ච ධෙ ච ය ශ. දැනට ච සිංහල ච අ්ුරන් ච මුද්රණය ශ ච වී ච තිවධන ච
කරිය ශාපිට්බඨ ච්ථාවෙහි චපාරමීන් චහඳුන්ෙන චසූම චතැන චම ච" රැණුපොය 
ක ොස ්  පරිග්්ග්හිතො" ය ශන ච පාඨය ශ ච ද්්නා ච ලැව . වමවස් ච පිටපත්ෙල ච
වෙනස්් ච වපවනන ච ධැවින් ච කරිය ශා ච පිට්බඨ්ථාෙ ච සැ්සු ච ආකාය ශයය ච
ධ්ර්මපාල ච ස්ොමීන් ච විසින් ච එය ශ ච ව්වස් ච ලිය ශන ච ලද ච ද ච ය ශන ච ධෙ ච නිශ්කය ශ ච
්ිරීම චදු ්්ර චය ශ. 
 

තරිවිධ පාරමිතා 
මහාවධෝිය ච පාරමීය ශ, පරවතය්් ච වධෝිය ච පාරමී ච ය ශ. ශරාේ ච වධෝිය ච

පාරමී ච ය ශය ශි ච වධෝධීන් ච වග් ච ෙශවය ශන් ච පාරමීහු ච තරිවිධ් ච වෙති. මහා ච වධෝියය ශ ච
පිණිස චපිරිය ශ චය ශුතු චපාරමීහු චමහාවධෝිය චපාරමීහුය ශ. පරවතය්් චවධෝියය ශ චපිණිස ච
පිරිය ශ ච ය ශුතු ච පාරමීහු ච පරවතය්් ච වධාිය ච පාරමීහු ච ය ශ. ශරාේ ච වධෝියය ශ ච පිණිස ච
පිරිය ශ චය ශුතු චපාරමීහු චශරාේ චවධෝිය චපාරමීහු චය ශ. 
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පාරමී සම්පාදන කාලය 
එ්් ච සමවය ශ්් ච හි ච ආනන්ද ච ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච "ස්ොමීනි, 

,ාගයෙතුන් චෙහන්ස, වලාෙුතුරා චධුදුෙරය ශන්වග් චපරාර්ථනය ශ චව්වත්් ච්ල් ච
්රන්නට චෙටවන් චදැ"ය ශි චවිකාළහ. එ්ල්හි චධුදුන් චෙහන්වස් චෙදාරන චවස්්් ච
"බුද්ධොනං රනන්ද කහ්ඨඨිම පරිච්කදකදන චත්තොරි අසංකබයයොනි 
 ප්පසතසහස්සඤ්ච, මජ්ඣිම පරිච්කෙකදන අ්ඨඨඅසංකබයයොනි 
 ප්පසතසහස්සඤ්ච් උපරිම පරිච්කෙකදන කසොිස අසංකබයයොනි 
 ප්පසතසහස්සඤ්ච" ය ශනුවෙන් ච "ආනන්දය ශ, ධුදුෙරැන්වග් ච පරාර්ථනය ශ ච
ය ශටත් ච පිරිවසය ශින් ච අසංඛ්ය ච සතර්් ච හා ච ්ල්ප ච ල්් ය ශ්් ච ද, මධ්යම ච
පරිච්වේදවය ශන් චඅසංඛ්ය චඅට්් චහා ච ්ල්ප චලක්ෂය ශ්් ච ද, උඩත් චපිරිවසය ශින් ච
අසංඛ්ය චවසාළස්් චහා ච ්ල්ප චලක්ෂය ශ්් චද ච්ළ ච ය ශුතු චෙන්වන් චය ශ"ය ශි චෙදාළ ච
වස්්. 
 

වමහි චපරාර්ථනය ශ චෙශවය ශන් චද්්ෙන චලදුවය ශ් චපැරැම් චපුරමින් චධුදු චධෙ ච
පැතිය ශ චය ශුතු ච්ාලය ශ චය ශ. පරඥාව ය, ශරද්ධොව ය, ී යයයය චය ශ ච ය ශන ච වම චධ්ර්ම ච
තුන චධුදු චධෙ චලැබීවමහි චධල චපෙත්ෙන්නා චෙූ චධුදු චධෙ චලැබීමට චඅතිශය ශින් ච
උප්ාරී චෙූ චධ්ර්ම චතුවන්ි. ඒ චධ්ර්මවය ශෝ චවධෝසතුන් චව්වරහි චසම චෙ චවනා ච
පිහිටති. එධැවින් ච පරඥාධි  ය. ශරද්ධොධි ය, ී යයයොධි ය ච ය ශි ච වධෝසත්හු ච
තිවදවන්් චවෙති. පරඥාධි  කබෝසත්න  චශරද්ධ්ාෙ චමඳය ශ. වීය ශයයය ශ චමධ්යම චය ශ. 
ශරද්ධොධි  කබෝධිසත්ත්වයන  චපරඥාෙ චමධ්යම චය ශ. වීය ශයයය ශ චමඳ චය ශ. ී යයයොධි  
කබෝධිසත්ත්වයන  ච පරඥාෙ ච මඳය ශ. ශරද්ධ්ාෙ ච මධ්යම ච ය ශ. පරඥාධි  
කබෝධිසත්ත්වකයෝ ච කතුරසංඛ්යය ශ ච ්ල්ප ච ලක්ෂය ශ්ින් ච සම්වධෝියය ශට ච
පැමිවණති. ශරද්ධොධි  කබෝධිසත්ත්වකයෝ ච අ ්ටාසංඛ්ය ච ්ල්ප ච ලක්ෂය ශ්ින් ච
සම්වධෝියය ශට ච පැමිවණති. ී යයයොධි  කබෝධිසත්ත්වකයෝ ච ව ෝඩාශාසංඛ්ය ච
්ල්ප චලක්ෂය ශ්ින් චසම්වධෝියය ශට චපැමිවණති. 
 

අන්තිඃ්ල්පය ශ ච ය ශ, අසංඛ්ය ච ්ල්පය ශ ච ය ශ, මහා ච ්ල්ප ච ය ශය ශි ච ්ල්ප ච
වතෙැදූරැම් ච වේ. පැරැම් ච පිරීවම් ච ්ාල ච පරමාණය ශ ච ගනුවය ශ් ච මහා ච
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්ල්පෙලිනි. එය ශ ච අති ච දිර්ත ච ්ාලවය ශ්ි. එහි ච පරමාණය ශ ච උපමාවෙන් ච මිස ච
ෙර්  ච සංඛ්යා ච ෙලින් ච වනා ච දැ්්විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. දිග ච පුළුලින් ච හා ච ගැඹුවරන් ච
වය ශාදුන චධැගින් ච ඇති චව්ාටුේ චපිර චෙූ චඅධෙලින් චසිය ශ චෙස්ට චඑ් චඅධ ච
ඇටය ශ චධැගින් චගන්නා ච්ල්හි චඒ චව්ාටුවේ චඅධ චහිස්වීමට චගතෙන ච්ාලය ශ ච
ව්ටි චධෙත් ච්ල්පය ශ චදිග චධෙත් චධුදුන් චෙහන්වස් චෙදාළ චවස්්. 
 

අසංඛ්ය චය ශනු චගණන් චඅතුවරන් චෙැඩි චම චගණන චය ශ. ඒ චවමවස් චදතු ච
ය ශුතු. ලක්ෂ චසිය ශය ශ චව්ෝටිය ශ චය ශ. ව්ෝටි චලක්ෂ චසිය ශය ශ චපරව්ෝටිය ශ. පරව්ෝටි චලක්ෂ ච
සිය ශය ශ චනහුතය ශ චය ශ. නහුත චලක්ෂ චසිය ශය ශ චනින්නහුත චය ශ චය ශ. නින්නහුත චලක්ෂ ච
සිය ශය ශ චඅ්්ව ෝ,ිණිය ශ චය ශ. අ්්ව ෝ,ිණි චලක්ෂ චසිය ශය ශ චියන්දුෙ චය ශ. ියන්දු චලක්ෂ ච
සිය ශය ශ ච අ ධුදය ශ ච ය ශ. අ ධුද ච ලක්ෂ ච සිය ශය ශ ච නිර ධුද ච ය ශ ච ය ශ. නිර ධුද ච ලක්ෂ ච
සිය ශය ශ චඅහහය ශ චය ශ. අහහ චලක්ෂ චසිය ශය ශ චඅධධය ශ චය ශ. අධධ චලක්ෂ චසිය ශය ශ චඅටටය ශ ච
ය ශ. අටට චලක්ෂ චසිය ශය ශ චවසෝගන්ිය්ය ශ චය ශ. වසෝගන්ිය් චලක්ෂ චසිය ශය ශ චඋප්පලය ශ ච
ය ශ. උප්පල ච ලක්ෂ ච සිය ශය ශ ච ්ුමුදය ශ ච ය ශ. ්ුමුද ච ලක්ෂ ච සිය ශය ශ ච පුණ්ඩරි්ය ශ ච ය ශ. 
පුණ්ඩරි් චලක්ෂ චසිය ශය ශ චපදුමය ශ චය ශ. පදුම චලක්ෂ චසිය ශය ශ ච්ථානය ශ චය ශ. ්ථාන ච
ලක්ෂ චසිය ශය ශ චමහා ච්ථානය ශ චය ශ. මහා ච්ථාන චලක්ෂ චසිය ශය ශ චඅසංවධය ශයය ශ චය ශ. 
වමය ශ ච සංඛ්යා ච ්රමය ශ ච පිළිධඳ ච එ්් ච ආකාය ශයය ච මතවය ශ්ි. තෙත් ච ආකාය ශයය ච
ෙරය ශන් චවිසින් චවමය ශට චවෙනස් චවලස චද චසංඛ්යා ච්රමය ශ චද්්ො චතිව . 

 
කතුරසංඛ්ය ච ්ල්ප ච ලක්ෂාදි ච ෙශවය ශන් ච දැ්්වෙන ච ්ාලය ශන් ච

පිරිසිඳිනුවය ශ් චඅ,ිනීහාරවය ශ් චපටන් චය ශ. 
 

අභිනීහාරය 
"්මිනො කම අධි ොකරන  කතන පුරිසුත්තකම 
සබ්බඤ්ඤුතං පොපුණොමි තොකරමි නනතං බහුං” 

 
ය ශනුවෙන් ච “මා ච විසින් ච පුරැව ෝත්තමය ශා ච ව්වරහි ච ්රන ච ලද ච වම් ච
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අිය්ාරවය ශන් චසර්ෙතත්ෙය ශට චපැමිවණන්වනමි, වධාවහෝ චජනය ශා චසසරින් ච
එතර ච ්රෙන්වනමි” ය ශි ච සුවම්ධ් ච පණ්ඩිතය ශන් ච ෙහන්වස් ච දීපං්ර ච ධුදුන් ච
ෙහන්වස් චඉදිරිවය ශ් චපැතුෝ් චවමන් චවලාෙුතුරා චධුදු චව්වන්ුන් චඉදිරිවය ශ් ච
පරථම ච ව්ාට ච ධුදුධෙ ච පැතීම ච අ,ිනීහාර ච නමි. ධුද්ධ්ත්ෙය ශ ච පිණිස ච ්රන ච
අ,ිනීහාරය ශ චඅ ්ටාංගය ශ්ින් චය ශු්්ත චවිය ශ චය ශුතුය ශ. 
 

මනුස්සත්තං  ිංග්සේපත්ති කහතු සත්යොර දස්සනං 
පබ්බජ්නො ග්ුණසේපත්ති අධි ොකරො ච ෙන්දතො 
අ්ඨඨධේම සකමොධොනො අභිනීහොකරො සමිජ්ඣති” 

 
ය ශනුවෙන් ච ඒ ච අ ්ටාංගය ශ ච ද්්ො ච තිව . (1) මනුස්සත්ත, (2) 

ලිංගසම්පත්ති, (3) වහ්තු, (4) සත්ථාර ච දස්සන, (5) ප ධජ්ජා, (6) 
ගුණසම්පත්ති, (7) අිය්ාර, (8) ඡන්දතා චය ශනු චඒ චඅංගවය ශෝ චය ශ. 
 

(1) වමහි චමනුස්සත්ත ය ශනු චමිනිස් චධෙ චය ශ. වද්ෙ ධරහ්මාදිහු චධුදු ච
වනා ච වෙති. ධුදු ච ෙන්වන් ච මනු යවය ශ්් ච ම ච ය ශ. එධැවින් ච
පරථම චපරාර්ථනය ශ චමිනිස් චජාතිවය ශ් චසිට ච්ළ ච්ල්හි චපරාර්ථනය ශ ච
සිදු චවේ. අන් චජාතිය ශ් චසිට ච්ිරීවමන් චසිදු චවනාවේ. 

 
(2)   ිංග්සේපත්ති ය ශනු චපිරිමි චධෙය ශ. පිරිමිය ශ්ු චමිස චගැහැනිය ශ්් ච

්ෙදාෙත් ච ධුදු ච වනාවේ. එධැවින් ච ස්තරී ච නපුංස් ච
පණ්ඩ්ාදීන් චෙ චසිට ච්රන චපරාර්ථනය ශ චසිදු චවනාවේ. පරථම ච
පරාර්ථනය ශ ච පුරැ ත්ෙවය ශ් ච සිට ච වගන ච ම ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ධුදු ච
ධෙ ච පතනු ච ්ැමති ච ස්තරීන් ච විසින් ච පිරිමි ච ධෙ ච පතා ච පින් ච
ව්ාට චපිරිමිය ශ්ු චවී චධුදු චධෙ චපැතිය ශ චය ශුතුය ශ. 

 
(3)  කහ්තුය ය ශනු ච ඒ ච ජාතිවය ශ්දී ච ම ච උත්සාහ ච ්ළවහාත් ච රහත් ච

විය ශ ච හැ්ි ච තරමට ච ඇත්තා ච ෙූ ච වපර ච පින ච ය ශ. සුවම්ධ් ච
පණ්ඩිතය ශන් චෙහන්වස්ට චවමන් චඒ චජාතිවය ශ් චම චරහත් චවීමට ච
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තරම් ච පින් ච ඇතිය ශ්ුට ච ම ච අ,ිනීහාරය ශ ච සමෘද්ධ් ච වේ. 
වසස්සන්ට චවනාවේ. 

 
(4)  සත්යොරදස්සන ය ශනු ච වලාෙුතුරා ච ධුදුෙරය ශ්ු ච හමු ච වීම ච ය ශ. 

සුවම්ධ් ච පණ්ඩිතය ශන් ච ෙහන්වස් ච දීපං්ර ච ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච
හමුවෙහි ච ධුදුධෙ ච පැතුෝ් ච වමන් ච වලාෙුතුරා ච ධුදුෙරය ශ්ු ච
හමුවේදී චම චධුදු චධෙ චපැතිය ශ චය ශුතු චය ශ. අනි්්ු චහමුවේ ච්රන ච
පැතීම චසිදු චවනා චවේ. 

 
(5)  පබ්බජ්නො ය ශනු ච පැෙදි ච ධෙ ච ය ශ. ධුදු ච ධෙ ච පතන්නා ච විසින් ච

ධුදුසස්වනහි ච ම ච වහෝ ච පින් ච පේ ච හා ච පින් ච පේෙල ච විපා්ය ශ ච
ඇති චධෙ චපිළිගන්නා චෙූ චතාපස චනි්ාය ශ් චවහෝ චපැවිදිෙ චඑය ශ ච
පැතිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ගිහිෙ ච සිටි ච පැතීවමන් ච වනා ච ලැව . 
ධුදුෙන්වනෝ චද චපැවිද්වදෝ චම චය ශ. ගිහිවය ශෝ චධුදු චවනා චවෙති. 

 
(6)  ග්ුණසේපත්ති ය ශනු චධ්යානාදි චගුණ චඇති චධෙ චය ශ. පැවිද්දන් ච

වගන් චද චධ්යානාදි චගුණ චඇති චෙ චපතන්නා චහට චම චධුදු චධෙ ච
ලැව . වසස්සන්ට චවනා චලැව . 

 
(7)  අධි ොර ය ශනු චඅිය් චෙූ චපරිතයාගය ශ චය ශ. සුවම්ධ් චපණ්ඩිතය ශන් ච

වමන් ච ධුදුෙරය ශ්ුට ච ජිවිතාදිය ශ ච පරිතයාග ච වනා ච ව්ාට ච
ධුදුධෙ චපතන්නා චවග් චපරාර්ථනය ශ චසිදු චවනාවේ. එධඳු චමහා ච
පරිතයාගය ශ්් ච ්ිරීමට ච වනා ච සමත් ච තැනැත්තන් ච වග් ච
පරාර්ථනය ශ චසිදු චවනාවේ. සුවම්ධ් චපණ්ඩිතවය ශෝ චෙනාහි, 
"අ ් මිත්වොන මං බුද්කධෝ සහ සිස්කසහි ග්ච්ෙතු 
මො නං   ක  අ ් මිත්කයො හිතොය කම භවිස්සති" 

 
ය ශනුවෙන් ච දැ්්වෙන ච පරිදි ච ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච ශි යය ශන් ච සමඟ ච මා ච

පාගා චවය ශත්ො! උන්ෙහන්වස් චමඩ චවනා චමඩිත්ො! එය ශ චමට චය ශහපත චපිණිස ච



 

  පාරමිතා චපර ච්රණය ශ පටුන වෙත 

21 

Non-commertial Distribution 

 

ෙන්වන්ය ශ" ය ශි චදීපං්ර චධුදුන් චෙහන්වස්ට චදිවි චපුදා චධුදුධෙ චපැතුහ. 
 
(8)  ෙන්දතො ය ශනු ච මහත් ච ෙූ ච ඡන්දය ශ්් ච වහෙත් ච ධුදුවීම ච පිළිධඳ ච

මහත් චඕනූ්ම්් චඇති ච ධෙය ශ. ධලෙත් චඡන්දය ශ චය ශි ච්ිය ශනුවය ශ් චකතුරසංඛ්ය ච
්ල්ප ච ලක්ෂය ශ්් ච මුළුල්වලහි ච නර්වය ශහි ච පැසීවමන් ච ධුදුධෙ ච ලැව  ච නම් ච
එය ශට ච ද ච වනා ච පැ්ිල ච ඉදිරිපත් ච විය ශ ච හැ්ි ච ෙන ච තරවම් ච ධලෙත් ච
ඕනූ්ම්ට චය ශ. එපමණ චමහත් චඡන්දය ශ්ින් චපතන්නා චහට චම චපරාර්ථනය ශ ච
සිදු චවේ. මන්ද චඡන්දවය ශන් චපතන්නා චහට චපරාර්ථනය ශ චසිදු චවනා චවේ. 
 

වම් ච ්රැණු ච අටින් ච ය ශු්්ත ච වනාවී ච ධුදු ච ධැේ ච පතන්නෙුන් ච වග් ච
ධුදුවීවම් ච අදහස ච ස්ථීර ච වනා ච වේ. ඔෙුන් ච වග් ච ධුදුවීවම් ච ධලාවපාවරාත්තු ච
,ොන්තරවය ශ් ච දී ච නැති ච වී ච ය ශා ච හැ්ි ච ය ශ. එධැවින් ච වලාෙුතුරා ච ධුදුෙරවය ශෝ ච
ඔෙුනට චනිය ශත චවිෙරණය ශ චවනා චවදන්නාහ. විවරණය චදීම චය ශ චය ශනු චඅසෙල් ච
්ාලවය ශ් ච දී ච අසෙල් ච නාමවය ශන් ච අසෙල් ච ෙෘ්් ය ශ ච මුල ච දී ච වලාෙුතුරා ච ධුදු ච
ධෙට චපැමිවණන්වන්ය ශ චය ශි චපර්ාශ ච්ිරීම චය ශ. අ ්ඨ චධ්ර්ම චසවමෝධ්ානවය ශන් ච
ධුදුධෙ චපතන චතැනැත්තා චවග් චධුදුවීවම් චධලාවපාවරාත්තුෙ චධුදුෙන චතුරැ චම ච
නැති චවනාවේ. අ ්ටාංග චසවමෝධ්ානවය ශන් ච්රන චඅ,ිනීහාර චනම් චෙූ ච්ුශල ච
චිත්තය ශ චඉපදීවමන් චපසු චඒ චපුරැ  චවතවම් චවනා චනැෙතී චම චසම්වධෝියය ශට ච
ය ශන්වන්් චවේ. මහා චවධෝිය චය ශානය ශට චනැගුවණ් චවේ. මහා චවධෝියසත්ත්ෙ ච
ය ශන චනාමය ශට චහිමිවය ශ්් චවේ. එධැවින් චඅ ්ටාංග චසවමෝධ්ානවය ශන් චධුදුධෙ ච
පතන චමහා චපුරැ ය ශන්ට චම චධුදුෙරවය ශෝ චනිය ශත චවිෙරණ චවදන්නාහ. 

 
අභිනීහොරය මුුෂන් පමණුුවො ග්ත් මහො කබෝසත්හු ්න්පසු 

අ කිොස් අභවයස්යොනයන්  කනො පැමිකණන්නොහු ය. බුද්ධ භූමි 
සතරින් ද, මහොකබෝධි සත්වධයොශය සකයන් ද, සතර සේපත්තිකයන් ද 
යු ්ත වන්නොහ. 
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අභවයසේාාන අටර ාස 
අ,ිනීහාරය ශ ච මුදුන් ච පත් ච ්ර ච ගැනීවමන් ච නිය ශත ච විෙරණ ච ලැධූ ච

මහවධෝසත්හු ච ඉන්පසු ච වලාෙුතුරා ච ධුදුධෙට ච පැමිවණන ච තුරැ ච
ජාතයන්ධ්වය ශෝ ච වනා ච ෙන්නාහ. ජාතිවය ශන් ච ියහිවරෝ ච වනාෙන්නාහ. උමතු ච
වනා ච ෙන්නාහ. ව්ළ ච වතාලු ච වනා ච ෙන්නාහ. පිළු ච වනා ච ෙන්නාහ. 
පරතයන්තවය ශහි චනූපදනාහ. දාසීන් ච්ුස චනූපදන්නාහ. නිය ශත චමිථයාදෘ ්ටි් ච
වනා ච ෙන්නාහ. ඔෙුන්වග් ච ලිංගය ශ ච පරිෙර්තනය ශ ච වනා ච ෙන්වන්ය ශ. 
ආනන්තය ශයය ච ්ර්ම ච වනා ච ්රන්නාහ. ්ු ්ට ච වරෝගීහු ච වනාෙන්නාහ. 
තිරිසන් ච ජාතිවය ශහි ච ෙටුොට ච ්ුඩාෙ ච ද ච ඇතුට ච මහත්ෙ ච ද ච නූපදනාහ. 
ඛ්ුප්පිපාසි්ය ශ ච - නිජ්ඣාම ච තණ්හි්ය ශ ච ය ශන ච වපර්තවය ශෝනිෙලට ච වනා ච
පැමිවණන්නාහ. ්ාල්ඤ්ජි් ච අසුර ච නි්ාය ශට ච වනා ච පැමිවණන්නාහ. 
වලෝ්ාන්තරි් නර්ය ශට චහා චඅවීචි චමහා චනර්ය ශට චවනා චපැමිවණන්නාහ. 
්ාම ච වලෝ්වය ශහි ච මාර ච වනාෙන්නාහ. රූප ච වලෝ්වය ශහි ච අසංත ච
සුද්ධ්ාොස ච ,ුමීන්හි ච නූපදනාහ. අරූප ච වලෝ්වය ශ් ච නුපදනාහ. අන් ච
ස්්ෙළෙල චනූපදනාහ. වමය ශ චලිය ශන චලද්වද් චසුතරනිපොත අපදාන චඅටුොෙල ච
දැ්්වෙන චසැටිය ශට චය ශ. වමහි ච්රැණු චඅටවළාස්ට චෙඩා චඇති චවස් චවපවන්. 
(විමසිය ශ චය ශුතු) 

බුදේධ භූමි සතර 
උත්සාහය ශ, උම්මග්ගය ශ, අෙත්ථානය ශ, හිතකරිය ශාය ශ ච ය ශන ච වමාහු ච

ධුද්ධ් ච ,ූමීහු ච ය ශ. වමහි ච උත්සොහ ච ය ශනු ච දානාදි ච ්රිය ශා ච වි වය ශහි ච වනා ච
පසුධස්නා චෙූ චඉදිරිය ශට චම චය ශන්නා චෙූ චස්ෙ,ාෙය ශ චය ශ. උේමග්්ග් චය ශනු චපැරැම් ච
පිරීවම් චවනා චෙරදින චඋපාය ශය ශන් චදැනීවමහි චසමර්ථ චෙූ චතිය ශුණු චෙූ චපරඥාෙ චය ශ. 
අවත්යොන ච ය ශනු ච ව්ාවත්් ච ධාධ්ා ච පැමිණිය ශත් ච ව්ාවත්් ච අමාරැ්ම් ච
පැමිණිය ශත් ච පෙත්ො ච වගන ච ය ශන ච දානාදි ච ්රිය ශා ච වි වය ශහි, පෙත්ො ච වගන ච
ය ශන ච පරතිපත්තිවය ශහි ච වනා ච සැලී ච සිටීම ච ය ශ. හිතචරියො ච ය ශනු ච තමන්ට ච ෙරද ච
්රන්නා ච ෙූ ච සත්ත්ෙය ශන් ච ද ච වනා ච හැර ච ස්ල ච සත්ත්ෙය ශන් ච ව්වරහි ච ම ච
මමතරිය ශ චහා ච්රැණාෙ චපැෙැත්වීම චය ශ. ධුදුවීමට චසූවහන චපමණ චපින් චැස් ච
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Non-commertial Distribution 

 

්ිරීම ච ඉතා ච ම ච දු ්්ර ච ්ාය ශයයවය ශ්ි. ්ිය ශන ච ලද ච ්රැණු ච සතවරහි ච වනා ච
පිහිටිය ශෙුන්ට ච පාරමිතාෙ ච සම්පූර්ණ ච වනා ච ්ළ ච හැ්ි ච ය ශ. පැරැම් ච පිරීමට ච
අතිශය ශින් චඋප්ාර් චධැවින් චවම් ච්රැණු චසතර චධුද්ධ්,ූමි චනම් චවේ. 
 

මහා රබෝධිසතේතේවයනේ ර ේ අදේධයාශය සය 
කන ් ේමජ්ඣොසය ය, පවිකේ ජ්ඣොසය ය,  අක ෝහජ්ඣොසය 

ය අකදෝසජ්ඣොසය ය, අකමෝහජ්ඣොසය ය, නිස්සරණජ්ඣොසය ය යන 
කේ සවදන චමහාවධෝිය චසත්ත්ොධ්යාශය ශවය ශෝ චය ශ. ගස්ෙල චස්ථීර චපැෙැත්මට ච
ඒොවය ශ් ච අරටුෙ ච උප්ාර ච ෙන්නා්් ච වමන් ච ම ච මහ ච වධෝසත්නට ච
වධෝියකය ශයයාවෙහි ච ස්ථිර ච ෙ ච පිහිටා ච සිටීමට ච වම් ච අධ්යාශය ශ ච ධ්ාතු ච සය ශ ච
අතිශය ශින් ච උප්ාර ච වේ. අරටුෙ ච නැති ච ගස ච මඳ ච සුළඟ්් ච හැමූ ච විට ච ියඳ ච
ෙැවටන්නා්් ච වමන් ච අධ්යාශය ශ ච ධ්ාතු ච නමැති ච හරය ශ ච වධෝසතුන් ච වග් ච
සන්තානවය ශහි ච වනා ච වේ ච නම් ච ඔෙුහු ච ්වල් ච දී ච වධෝියකය ශයයාවෙන් ච
පහෙන්නාහ. සම්වධෝියය ශ චද්්ො චවනාය ශන්නාහ. 
 

කන ් ේමජ්ඣොසය ය ශනු ච ගිහිවගය ශින් ච ධැහැර ච වීවම් ච අදහස ච ය ශ. 
මහවධෝසත්හු ච ්ාමය ශන් ච ව්වරන් ච වහෙත් ච ගිහිවගය ශින් ච නි්්වමන ච අදහස් ච
ඇත්වතෝ ච ය ශ. ගිහිවගය ශි ච විසීවම් ච වදෝ  ච ද්්වනෝ ච ය ශ. මන ්්රමයාධ්යාශය ශ ච
ධ්ාතුෙ ච නැමැති ච අරටුෙ ච ස්ෙසන්තානවය ශහි ච ඇත්තා ච ෙූ ච මහ ච වධෝසත්හු ච
ගැඹුරැ චදිවය ශ් චගිල්ො චධැඳ චතිධූ චසිදුරැ චනැති චලධු ච්ැට චෙැනිය ශහ. දිය ශ චය ශට ච
තිවධන ච සිදුරැ ච නැති ච ලධු ච ්ැටවය ශ් ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච දිවය ශන් ච මතු ච ෙන ච ධෙ ච ය ශ. 
එය ශ චදිය ශ චය ශට චපෙත්වන් චඋඩට චඇදී චවගන චම චය ශ. ධැම්වමන් චමිදුණු චෙහා චම ච
එය ශ ච ජලය ශ ච මතුෙට ච පැමිවණන්වන් ච ය ශ. එවමන් ච මන ්්රමයධ්ාතු ච සාරය ශ ච
අ,යන්තරවය ශහි ච ඇති ච ෙ ච ගිහි ච වගය ශි ච පස්්ම් ච සැප ච විඳිමින් ච සිටින ච
මහවධෝසත්හු ච්රැණ්් චඉදිරිපත් චෙූ චෙහා චම චධ්නය ශ චහැර චඅඹුදරැෙන් චහැර ච
ඥාති චමිතරය ශන් චහැර චරජ්ම් චපො චහැර චපැවිදි චෙන්නාහ. 
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මහකබෝසත් මහො නන  රනතුමො  චඅඹගස් චවද් චදැ්ීවමන් චරජය ශ ච
හැර ච පැවිදි ච විය ශ ච හැ්ි ච ෙූවය ශ් ච එතුමා ච ව්වරහි ච මන ්්රමය ච ධ්ාතු ච සාරය ශ ච
තුධූ ච නිසා ච ය ශ. මන ්්රමය ච ධ්ාතුෙ ච සන්තානවය ශහි ච නැතිය ශෙුන්ට ච විශාල ච
සම්පත්තීන් චතධා චරැපිය ශල්් චවද්්් චෙටනා චවදය ශ්ුදු චවනා චහළ චහැ්ි චය ශ. 
ඔෙුහු ච ගැඹුරැ ච දිය ශ ච ය ශට ච තිවධන ච ගල්්ැට ච ෙැනිය ශ ච හ. ච දිය ශ ච ය ශට ච තිවධන ච
ගල්්ැටය ශ චය ශටට චම චධර චවී චතිවධන්නා්් චවමන් චඔෙුහු ච්ාමය ශන්හි චම චගැලී ච
සිටින්නාහ. 
 

පවිකේ ජ්ඣොසය ය ශනු ච විවේ් ච ගැනීවම් ච අදහස ච ය ශ. විවේ්ය ශට ච
්ැමැත්ත චය ශ. මහවධෝසත්හු චවිවේ් චගන්නා චඅදහස් චඇත්වතෝ චය ශ. පුතරදාර ච
ඥාතිමිතරාදීන් ච පිරිෙරා ච වගන ච ඔෙුන් ච මැද ච වීසීවම් ච වදාස් ච ද්්වනෝ ච ය ශ. 
විවේ්ාධ්යාශ ච ධ්ාතුෙ ච සන්තානවය ශහි ච නැත්තා ච ෙූ ච පුතරදාර ච ඥාතිමිතරාදීන් ච
පිරිෙරාවගන චඔෙුන් චහා චගැටි චගැටී චසීටීවම් චතෘ ්ණාෙ චඇති චතැනැත්තාහට ච
පිරිවසන් චධැහැර චෙ චවනා චවිසිය ශ චහැ්ි චය ශ. විවේ්ය ශට චපැමිණිවය ශ් චද චවහ් චඒ ච
තෘ ්ණාවෙන් ච නැෙතත් ච ඥාති ච මිතරාදීන් ච ්රා ච පමුණුෙනු ච ලධන්වන් ච ය ශ. 
විවේ්ය ශට චසතුට්් චඔහුට චනැත. විවේ්ය ශ චඔහුට චසිර චවගය ශ්් චෙැනිය ශ. 
 

මහාවධෝසත්නට චඅරණය ච- ෙෘ්් මූලාදිය ශට චපැමිණ චපුතරදාරා චඥාති-
මිතරාදීන්වගන් ච වෙන් ච ෙ ච එ්ලාෙ ච විසිය ශ ච හැ්ි ච ෙන්වන් ච අ,යන්තරවය ශහි ච
ඇති ච පවිවේ්ජ්ඣාසය ශ ච ධ්ාතුෙ ච නිසාය ශ. සිරවගය ශි ච ලා ච සිටින ච තැනැත්තා ච
ඉන් ච පිට ච ෙුෙවහාත් ච ආර්් ් ච නිලධ්ාරීන් ච විසින් ච ඔහු ච ෙහා ච වසාය ශා ච
නැෙතත් ච සිරවගය ශි ච හිඳුෙන්නා්් ච වමන් ච පවිවේ්ජ්ඣාසය ශ ච ධ්ාතු ච සාරය ශ ච
සන්තානවය ශහි ච ඇති ච තැනැත්තා ච ජනය ශා ච අතරට ච පැමිණිවය ශ් ච ද ච ඒ ච
පවිවේ්ජ්ඣාසය ශ ච  ච ධ්ාතුවෙන් ච නැෙත ච විවේ්ස්ථානය ශට ච ම ච වගන ච ය ශනු ච
ලධන්වන් චය ශ. 
 

අක ෝභජ්ඣොසය ය ශනු ච වලෝ,ය ශට ච පරතිප්්  ච ෙූ ච අදහස ච ය ශ. 
මහවධෝසත්හු චඅවලෝ,ාධ්යාශය ශ චඇත්වතෝ චය ශ. වලෝ,වය ශ් චවදාස් චද්්වනෝ චය ශ. 
සන්තානවය ශහි චඅවලෝ,ාධ්යාශ චධ්ාතුෙ චනැත්තා චෙූ චතැනැත්තා චහට චශතය ශ්් ච
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වද්්් චෙටනා චවදය ශ්් චපරිතයාග ච්ිරීමත් චධර චෙැවඩ්ි. අවලෝ,ාධ්යාශය ශ ච
ඇති ච ධැවින් ච මහ ච වධෝසත්තනට ච පහසුවෙන් ච ම ච ධ්නය ශ ච පරිතයාග ච ්ළ ච
හැ්ිය ශ. රාජයය ශන් ච පරිතයාග ච ්ළ ච හැ්ි ච ය ශ. අඹුදරැෙන් ච පරිතයාග ච ්ළ ච
හැ්ිය ශ. ශරීරාෙය ශෙය ශන් චපරිතයාග ච්ළ චහැ්ිය ශ. ජීවිතය ශ චද චපරිතයාග ච්ළ ච
හැ්ි ච ය ශ. අවලෝ,ාධ්යාශ ච නැමැති ච ධ්ාතු ච සාරය ශ ච සන්තානවය ශහි ච ඇති ච
වධෝසත්නට චඅමාරැෙ චදන් චදීම චවනා චෙ චදන් චවනාදී චවිසීම චය ශ.  
 

අකදෝසජ්ඣොසය ය ශනු ච ද්වේ ය ශට ච පරතිප්්  ච ෙූ ච අදහස ච ය ශ. මහ ච
වධෝසත්හු ච අද්වේ ාධ්යාශය ශ ච ඇත්වතෝ ච ය ශ. ද්වේ වය ශ් ච වදාස් ච ද්්වනෝ ච ය ශ. 
අද්වේ ාධ්යාශය ශ ච නැත්වතෝ ච සුළු ච ්රැණ්ට ච ද ච තදින් ච ්ිවපති. 
අද්වේ ාධ්යාශ ච ධ්ාතුෙ ච සන්තානවය ශහි ච පිහිටිය ශා ච ෙූ ච මහ ච වධෝසත්හු ච තමන් ච
වග් චජීවිතය ශට චඅනතුරැ ච්රන්නා චව්වරහි චපො චවනා ච්ිවපති. 
 

අකමෝහජ්ඣොසය ය ශනු ච වමෝහය ශට ච පරතිපක්ෂ ච ෙූ ච අදහස ච ය ශ. මහ ච
වධෝසත්හු ච අවමෝහාධ්යාශ ච ඇත්වතෝ ච ය ශ. වමෝහවය ශ් ච වදෝ  ච ද්්වනෝ ච ය ශ. 
අවමෝහාධ්යාශය ශ ච ධ්ාතුෙ ච සන්තානවය ශහි ච වනා ච පිහිටි ච සත්ත්ෙය ශනට ච වහාඳ ච
නර් ච්ළ ච ය ශුත්ත ච වනා ච ්ළ ච ය ශුත්ත චදැන චගැනීමට චදු ්්ර චය ශ. ස්්න්ධ්ාදි ච
ධ්ර්මය ශන් චවග් චතතු චඅනුන් ච්ිය ශනු චඇසුවය ශ් චද චඔෙුනට චවනා චෙැටවහ්. 
 

නිස්සරණජ්ඣොසය ය ශනු ච සංසාර ච දුිඃඛ්වය ශන් ච මිදීවම් ච අදහස ච ය ශ. 
මහවධෝසත්හු චනිශ්ශරණාද්ධ්යාශය ශ චඇත්වතෝය ශ. ,ෙවය ශ් චවහෙත් චසංසාරවය ශ් ච
වදාස් ච ද්්වනෝය ශ, නිශ්ශරණාද්ධ්යාශය ශ ච ධ්ාතුෙ ච සන්තානවය ශහි ච වනා ච පිහිටි ච
පුද්ගලය ශන් චව්වරහි ච,ෙ චතණ්හාෙ චතදින් චපෙතී. එය ශින් චඔෙුනට චවිදර්ශනා ච
,ාෙනාදී ච ,ෙවය ශන් ච මිදීවම් ච පිළිවෙත්හි ච වය ශදීමට ච අේාශ ච වනා ච වදනු ච
ලැව . ඔෙුහු ච,ෙ චසම්පත්තිය ශ චපතා චසංසාරය ශ චදි්් චෙන චපින් ච්ම් චපමණ්් ච
්රති. තෘ ්ණාවෙන් ච දූ ණය ශ ච ෙන ච ධැවින් ච ඔෙුන්වග් ච ්ුශලවය ශෝ ච පාරමී ච
සංඛ්යාෙට චවනා චපැමිවණති. 
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සම්පතේති සතර 
්න්ද්රිය සේපත්තියය, පරතිපත්ති සේපත්තිය ය, ක ෞශ ය 

සේපත්තිය ය, අධයොශය සේපත්තිය ය චය ශන චවම් ච්රැණු චසතර චපරවතය්් ච
වධෝියසත්ත්ෙ චශරාේ චවධෝියසත්ත්ෙය ශන්ට චනැති, මහා චවධෝිය චසත්ත්ෙය ශන්ට ච
පමණ්් ච ඇති ච විවශ්  ච ්රැණු ච සතවර්ි. කේ  රැණු සතරින් පරකතය්  
කබෝධිසත්ත්ව ශරොව  කබෝධිසත්ත්වයන්කග්් හො මහො කබෝධිසත්ත්වයන්කග්් 
මහත් කවනස ් ඇත්කත් ය. 
 

්න්ද්රිය සේපත්තිය චය ශනු චසද්ියන්ද්රිය ශ චය ශ,විරිය ශින්ද්රිය ශ චය ශ, සතින්ද්රිය ශ චය ශ, 
සමාියන්ද්රිය ශ ච ය ශ, පඤ්ඤනි්ද්රිය ශ ච ය ශ ච ය ශන ච පස්් ච ෙූ ච ඉන්ද්රිය ශ ච ධ්ර්මය ශන් ච වග් ච
දිය ශුණු ච තිය ශුණු ච ධෙ ච ය ශ. ශරද්ධ්ාෙ ච ෙුෙමනා ච තැන ච දී ච මහ ච වධෝසත්නට ච එය ශ ච
ධලෙත්ෙ චඇති චවේ. ශරද්ධ්ාවෙන් ච්ළ චය ශුත්ත්් ච්ිරීවම්දී චමහ චවධෝසතුන්වග් ච
ශරද්ධ්ාෙ ච ්ිසි ච ්වල් ච දුධල ච වනාවේ. වනා ච හැ්ිවළ්. විය ශයයය ශ ච ෙුෙමනා ච
තැන ච දී ච මහ ච වධෝසතුන්ට ච එය ශ ච ධලෙත් ච ෙ ච ඇති ච වේ. වීය ශයයවය ශන් ච සිදු්ළ ච
ය ශු්්ත්් ච්ිරීවම් චදී චඔෙුන් චවග් චවීය ශයයය ශ ච්ිසි ච්වල් චදුධල චවනාවේ. වනා ච
හැ්ිවළ්. සිහිය ශ චෙුෙමනා චතැන චදී චධලෙත් චෙූ චසිහිය ශ චමහ චවධෝසත්නට චඇති ච
වේ. සිහිවය ශන් ්ළ චය ශු්ත්්් ච්ිරීවම් චදී චඑය ශ ච්ිසි ච්වල් චදුධල චවනාවේ. ච
වනා ච හැ්ිවළ්. සමාියය ශ ච ෙුෙමනා ච තැනදී ච මහ ච වධෝසත්නට ච ධලෙත් ච
සමාියය ශ චඇති චවේ. සමාියවය ශන් ච්ළ චය ශුත්ත්් චසිදු ච්ිරීවම් චදී ච්ිසි ච්වල් ච
එය ශ ච දුධල ච වනාවේ. වනා ච හැ්ිවළ්. පරඥාෙ ච ෙුෙමනා ච තැන ච දී ච මහ ච
වධෝසත්නට චඅතිශය ශින් චතිය ශුණු චෙූ චසුවිශද චපරඥාෙ චඇති චවේ. පරඥාවෙන් චසිදු ච
්ළ ච ය ශුත්ත්් ච සිදු ච ්ිරීවම්දී ච එය ශ ච ්ිසි ච ්වල් ච වමාට ච වනා ච වේ. වනා ච
හැ්ිවළ්. එධඳු ච ඉන්ද්රිය ශ ච සම්පත්තිය ශ්් ච පරවතය්් ච වධෝිය ච සත්ත්ෙය ශනට ච හා ච
ශරාේ චවධෝිය චසත්ත්ෙය ශනට චනැත.  
 

පරතිපත්ති සේපත්තිය ය ශනු ච ආත්මාර්ථය ශ ච වනා ච ධලා ච ම ච පරාර්ථ ච
සාධ්නවය ශහි ච වය ශවදන ච ධෙ ච ය ශ. මහ ච වධෝසතුන් ච පරාර්ථය ශ ච පිණිස ච ්රිය ශා ච
්රන්නා්් ච වමන් ච පරවතය්් ච වධෝියසත්ත්ෙ ච ශරාේ ච වධෝියසත්ත්ෙවය ශෝ ච
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Non-commertial Distribution 

 

පරාර්ථ ච සාධ්නවය ශහි ච වනා ච වය ශවදති. මහ ච වධෝසත්හු ච ආත්මාර්ථය ශ ච තධා ච
පරාර්ථය ශ ච පිණිස ච ්රිය ශා ච ්රති. එවස් ච ්ිරීවම් ච දී ච පරතයුප්ාරය ශ්් ච ද ච ඔෙුහු ච
ධලාවපාවරාත්තු චවනා චවෙති. අසෙලා චමට චවම් චවම් චවදය ශ ච්වළ් චය ශය ශි ච්ළ ච
උප්ාරය ශ ච්ිය ශො චගැනීවම් චධලාවපාවරාත්තුෙ චද චවධෝසත්නට චනැත. ඔෙුහු ච
තමන්ට ච ෙරද ච ්රන්නා ච ෙූ ච අසත් ච පුරැ ය ශන්ට ච ද ච ෙරද ච වනා ච සල්ා ච
උප්ාර ච්රති. සමහරවිට චඋප්ාර චලධන චතැනැත්තාවගන් චපීඩා චලධමින් ච
ම චද චඔහුට චඋප්ාර ච්රති. දානශීලාදි ච්ුශල ච්රිය ශා ච්ිරීවම් චදී චද චඔෙුහු චඉන් ච
ලධන ච ඵලය ශ්් ච වනා ච පතා, නිෙන් ච වනාපතා, සත්ත්ෙය ශන් ච දු්ින් ච මුදෙනු ච
පිණිස ච සර්ෙතත්ෙය ශ ච ම ච පතති. වම් ච මහා ච වධෝසතුන් ච වග් ච පරතිපත්ති ච
සම්පත්තිය ශ චය ශ. 
 

ක ෞශ ය සේපත්තිය ය ශනු ච තැනට ච සුදුසු ච නුෙණ ච ඇති ච ධෙය ශ. 
තැනට චසුදුසු චනුෙණ චපරවතය්් චවධෝියසත්ත්ෙ චශරාේ චවධෝිය චසත්ත්ෙය ශනට ච
ද චඇතත් චමහා චවධෝසත්නට චවස් චනැත. ව්ාතරම් චගැඹුරැ චපැනය ශ්් චෙුෙත් ච
විසා  ච ගැනීමට ච ද, ව්ාතරම් ච දු ්්ර ච වදය ශ්් ච ෙුෙත් ච සිදු ච ්ිරීමට ච ද ච වනා ච
ෙරදිනා ච නුෙණ්් ච මහ ච වධෝසත්නට ච ඒ ච ඒ ච ්රැණුෙලදී ච ඇති ච වේ. එය ශ ච
මහවධෝසතුන්වග් චව්ෞශලය චසම්පත්තිය ශ චය ශ. 
 

අධයොශය සේපත්තිය ච ය ශනු ච පැරැම් ච දහම් ච පිරීවම් ච ධලෙත් ච අදහස ච
ය ශ. එය ශ චදශපාරමීන් චවග් චෙශවය ශන් චම චවිස්තර ච්ළ චය ශුතු චය ශ. මහ චවධෝසත්හු ච
ධලෙත් ච ෙූ ච දානාධ්යාශය ශ ච ඇත්වතෝ ච ය ශ. එතුවමෝ ච වදන්නට ච වදය ශ්් ච
ඇතවහාත් ච වදත් ච ම ච ය ශ. දීම ච ඔෙුන්වග් ච පරීතිය ශට ච ්රැවණ්ි. වදන්නා ච ෙූ ච
ඔෙුහු ච ආදරවය ශන් ච ම ච වදති. වගෞරෙවය ශන් ච ම ච වදති. තමන්ට ච ඉතිරි ච ්ර ච
ගැනීවම් ච ධලාවපාවරාත්තුේ් ච නැතිෙ ච ඇති ච තා්් ච ෙුෙ ච ද ච දී ච
පරතිගරාහ්ය ශන්වග් චමනවදාළ චපුරෙති. පරතිගරාහ්ය ශනට චෙුෙමනා චවදය ශ චහැර ච
අවන්්් චදී චැෙටීවම් චසිරිත චඔෙුනට චනැත. පරතිගරාහ්ය ශාවග් චමහුුණ චධලා ච
වමාහු චගුණ චහීනවය ශ්, වමාහුට චදීවමන් චපල්් චනැතය ශ චය ශි චඇතමුන්ට චමඳ ච
ව්ාට ච දීවම් ච හා ච ඇතැමුන්ට ච වධාවහෝ ච ව්ාට ච දීවම් ච සිරිත ච වධෝසතුන්ට ච
නැත. සූම චවදනා චවග් ච මනවදාළ චපිරවීම චමහා චවධෝසතුන්වග් චඅදහස චය ශ. 
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Non-commertial Distribution 

 

එතුවමෝ ච දීවමහි ච අනුසස් ච ්ිය ශා ච අනයය ශන් ච ද ච දීවමහි ච වය ශාදෙති. අනයය ශන් ච
වග් ච දීම් ච දැ් ච සතුටු ච වෙති. වම්ො ච මහ ච වධෝසතුන් ච වග් ච දාන ච පාරමිතා ච
ල්ුණු චය ශ. ඉන්ද්රිය ශ චසම්පත්තයාදි ච්ිය ශන චලද ච්රැණු චසතර චමහවධෝසතුන් ච
හැඳින ච ගැනීවම් ච ල්ුණු ච ය ශ. එධැවින් ච ඒ ච ධ්ර්මවය ශෝ ච මහා ච වධෝියසත්ත්ෙ ච
ලිංග චනමුදු චවෙති. 

 

 

මහ රබෝසතුනේ රකරරහි පිහිටන ආශේචයයයදේභූත කරුණු 
සතර 

 
අවන්්ානිසංසය ශන් ච ඇත්තා ච ෙූ ච ද, අවන්් ච ගුණ ච විවශ් ය ශන්ට ච

්රැණු චෙූ චද, මහ චවධෝසතුන්වග් චඅ ්ටාංග චසමන්ොගත චඅ,ිනීහාරය ශ චනිසා ච
එතුමන් ච ව්වරහි ච පිහිටන ච ආශ්කය ශයයාද්,ුත ච ්රැණු ච සතවර්ි. මහ ච
වධෝසත්හු ච ස්ල ච සත්ත්ෙ ච සමූහය ශ ච ම ච තමන්වග් ච පරිය ශ ච පුතර ච සමූහය ශ්් ච වස් ච
ද්ිති. සල්ති. චඑය ශ චමහ චවධෝසතුන් චවග් චඑ්් චආශ්කය ශයය චඅද්,ූත ච්රැණ්ි. 
දරැෙන් චඇතිය ශෙුන් චවග් චසිත චපුතර චතෘ ්ණාවෙන් ච්ිලිටි චවේ. මුළු චවලෝ්ය ශ ච
ම ච දරැ ච ව්ාට ච සල්න ච මහ ච වධෝසතුන් ච වග් ච සිත ච ්ිසි ච ්වල් ච පුතර 
තෘ ්ණාවෙන් ච ්ිලිටි ච වනාවේ. එය ශ ච මහ ච වධෝසතුන්වග් ච එ්් ච
ආශ්කය ශයයාද්,ූත ච ්රැවණ්ි. සත්ත්ෙය ශනට ච ය ශහපත ච ඇති ච ්රන්නා ච ෙූ ච
සැපත ච ඇති ච ්රන්නා ච ෙූ ච අදහස ච හා ච උත්සාහය ශ ච ද ච මහ ච වධෝසතුන්ට ච
ධලෙත් ච වලස ච ඇති ච වේ. එය ශින් ච දිවනන් ච දින ච පාරමීහු ච ෙැවඩති. මහා ච
පුණයස්්න්ධ්ය ශ්් ච  චැස්වීවමන් චමහ චවධෝසත්හු චඅනය චසත්ත්ෙය ශන් චවිසින් ච
ගරැ ච ධුහුමන් ච ්ළ ච ය ශුතු ච ෙූ ච අසදෘශ ච පුණය්්ව ්තරය ශ්් ච වේ. එය ශ ච මහ ච
වධෝසතුන්වග් චඑ්් චආශ්කය ශයයාද්,ූත ච්රැවණ්ි. 
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පරරතයේක රබෝධි පාරමිතාව 
පරවතය්් චවධෝිය චසත්ත්ෙය ශන් චවග් චපාරමිතාෙ චව්ාවත්් ච්ල් චපිරිය ශ ච

ය ශුතු ච වේ ච දැය ශි ච විකාළ ච ආනන්ද ච ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච තථාගතය ශන් ච
ෙහන්වස් ච"පච්කච්  බුද්ධොනං ද්කව අසංකබයයොනි  ප්පසතසහස්සං ච 
තකතො ඔරං න ස ් ො" ය ශි ච"ආනන්දය ශ, පවස් චධුදුෙරය ශන් ච්ල්ප චඅසංඛ්ය 
වද්්් ච හා ච ල්් ය ශ්් ච ද ච වපරැම් ච පිරිය ශ ච ය ශුතු ච ෙන්වන් ච ය ශ. ඉන් ච වමාධ ච
පරවතය්් ච සම්වධෝියය ශට ච වනා ච පැමිණිය ශ ච හැ්්ව්් ච ය ශය ශි ච ෙදාළ ච වස්්. ඒ ච
්ාලය ශ ච පිරිසිඳිනුවය ශ් ච ද ච අ,ිනීහාරවය ශ් ච පටන් ච ය ශ. පවස් ච ධුදුෙරය ශන් ච වග් ච
අ,ිනීහාරය ශ ච(පරථම චපරාර්ථනය ශ) ්රැණු චපස්ින් චය ශු්්ත චවිය ශ චය ශුතුය ශ. 

 
“මනුස්සත්තං  ිංග් සේපත්ති විග්තොසව දස්සනං, 
අධි ොකරො ෙන්දතො එකත අභිනීහොරස්ස  ොරණො” 

 
මිනිසත් බවය,  ිංග් සේපත්තිය ය,  ්ෂිණොශරව දර්ශනය ය, 

අධි ොරය ය, බ වත් ෙන්දය ච ය ශ ච ය ශන ච වම්ො ච අ,ිනීහාරවය ශ් ච දී ච සම්පූර්ණ ච
විය ශ ච ය ශුතු ච ්රැණු ච ය ශ. ්් ීණාශරෙ ච දශයනය ශ ච ය ශනු ච ධුදු ච පවස්ධුදු ච - රහත් ච ච
උතුමන් චවගන් ච්ෙර්ු චවහෝ චදැ්ීම චය ශ. පරථම චපරාර්ථනය ශ චසිය ශලු චව්වලසුන් ච
නැසූ ච්ෙර්ු චසමීපවය ශ් චව්වළ් චද චසිදු චවේ. 

 

ශරාවක රබෝධි පාරමිතාව 
ශරාේ ච වධෝිය ච පාරමිතා ච ව්ාවත්් ච ්ල් ච පිරිය ශ ච ය ශුතු ච ෙන්වන් ච දැය ශි ච

ආනන්ද ච ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච විකාළ ච ්ල්හි ච ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච ෙදාරන ච
වස්්් ච : "ද්වින්නං අග්්ග් සොව ොනං එ ං අසංක යයං  ප්පසතසහස්සං 
ච අසීති මහොසොව ොනං  ප්පසතසහස්සං තයො බුද්ධස්ස මතොපිතුන්නං 
උප්ඨඨො ස්ස පුත්තස්ස" ය ශි චඅගර චශරාේය ශන් චවදවදනාවග් චපාරමිතාෙ චඑ්් ච
අසංඛ්යය ශ්් චහා ච ්ල්ප චල්් ය ශ්් ච ද, අසූ චමහා ච ශරාේය ශන්වග් ච පාරමිතාෙ ච
්ල්ප චල්් ය ශ්් ච ද, එ චපමණ චම ච්ල්් චධුදුන්වග් චමාපිය ශන් චවග් ච හා ච අගර ච
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උපස්ථාය ශ්ය ශා චවග් චද චපුතරය ශා චවග් චද චපාරමිතාෙ චපිරිය ශ චය ශුතු චවේ චය ශය ශි චෙදාළ ච
වස්්. අගර චශරාේාදීන් චවග් චඅ,ිනීහාරය ශ ච“අධි ොරය, ෙන්දතොය” ය ශන චඅංග ච
වද්ින් චය ශු්්ත චෙූ ච්ල්හි චසමෘද්ධ් චෙන චධෙ චද්්ෙ චතිව . 
 

අග්ර ශරොව  මහ ශරොව ොදීන් කග්් පරොර්යනය ච සිදුවීම ච පිළිධඳ ච ෙ ච
්ිය ශන ච ලද ච ්ාල ච නිය ශමය ශ ච ස්ථීර ච ෙූේ් ච වනාවේ. ශරාේ ච වධෝියය ශට ච
පැමිණිය ශ ච හැ්ි ච වීමට ච වලාෙුතුරා ච ධුදුෙරය ශන් ච වලාෙ ච පහළ ච විය ශ ච ය ශුතුය ශ. 
වලාෙුතුරා ච ධුදුෙරය ශන් ච වලාෙ ච පහළ ච ෙන්වන් ච ්ලාතුර්ිනි. සමහර ච විට ච
්ල්ප චඅසංඛ්ය චවධාවහෝ ච ගණන්් ච ද චධුදුෙරය ශන් චපහළ ච වනාවී චඉ්්ම චය ශා ච
හැ්ිය ශ. ධුදුෙරය ශන් චනැතිෙ ච්ල්ප චලක්ෂ චගණන් චඉ්්මී චය ශාම චනම් චනිතර චසිදු ච
ෙන්න්ි. 
 

ය ශම් ච්ිසිේු චඅගර චශරාේ චවධෝියය ශ චපැතූ චතැන චසිට චඑ්් චඅසංඛ්යය ශ්් ච
ගත ච ෙූ ච තැන ච දී ච ධුදුෙරය ශ්ු ච වලාෙ ච පහළ ච වෙතත් ච ඉදිරිය ශට ච පැරැම් ච පිරිය ශ ච
ය ශුතු ච්ාලය ශ චතෙත් ච්ල්ප චලක්ෂය ශ්් චතිවධන චධැවින් චඒ චපින්ෙතාට චඒ චධුදු ච
සස්වන්දී ච අගරශරාේ ච වධෝියය ශට ච වනා ච පැමිණිය ශ ච හැ්ිය ශ. එතැන් ච පටන් ච
්ල්ප චලක්ෂය ශ්් චගත චෙූ චතැන චවලාෙුතුරා චධුදු චෙරය ශ්ු චපහළ චෙත චවහාත් චඒ ච
පින්ෙතාට ච වධෝියය ශට ච පැමිවණන්නට ච ඉඩ ච තිව . ඉදින් ච එතැන් ච පටන් ච
්ල්ප චඅසංඛ්යය ශ්් චම චධුද්ධ් චශූනය චෙුෙ චවහාත් චඒ චපින්ෙතා චවග් චපරාර්ථනය ශ ච
සිදු ච වීමට ච ්ල්ප ච අසංඛ්ය ච වද්්් ච ම ච ගත ච ෙන්වන්ය ශ. අසංඛ්ය ච ්ීපය ශ්් ච
ධුද්ධ් ච ශූනය ච වී ච නම් ච ඒ ච පින්ෙතා ච වග් ච පරාර්ථනවය ශ් ච සිද්ියය ශට ච අසංඛ්ය ච
්ීපය ශ්් චගත චෙන්වන්ය ශ. ්ල්ප චලක්ෂය ශ්ින් චලධන චමහා චශරාේ චවධෝියය ශට ච
පැමිණිය ශ චහැ්ි චෙන්වන් චද චඒ ච්ාලය ශ චතුළ චධුදුෙරය ශ්ු චපහළෙුෙ චවහාත් චය ශ. 
ඒ ච්ාලය ශ චතුළ චදී චධුදුෙරය ශන් චවලාෙ චපහළ චවනා චෙුෙ චවහාත් ච්ල්ප චව්ෝටි ච
ගණන් චඅසංඛ්ය චගණන් චඑය ශට චද චගත චෙන්වන්ය ශ. ්රැණු චවමවස් චවහය ශින් ච
ශරාේ චවධෝියය ශ චපිළිධඳ චෙ චද්්ෙන චලද ච්ාල චපරිච්වේද චඅනිය ශත චධෙ චදත ච
ය ශුතු චය ශ. 
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Non-commertial Distribution 

 

අග්ර ශරොව  මහො ශරොව යන් කග්න් අනය වූ රහතුන්කග්් පරොර්යනො 
සිද්ධිය පිිිබ   ො  පරිච්කදදය ් අනියමින් වුව ද තයොග්තයන් 
වහන්කස් කනො වදාි කස් . ඇතැම් චආකාය ශයය චෙරවය ශෝ චසාමානය චරහතුන්ට ච
ද ච ්ල්ප ච ලක්ෂය ශ්් ච පැරැම් ච පිරිය ශ ච ය ශුතු ච ධෙ ච ්ිය ශති. ඇතැම් ච ආකාය ශයය ච
ව්වන්් ච ්ල්ප ච දහස්් ච පැරැම් ච පිරිය ශ ච ය ශුතු ච ධෙ ච ්ිය ශති. ඒො ච ඒ ච ඒ ච
ආකාය ශයයෙරය ශන්වග් චඅදහස් චය ශ. රහතුන් චවග් චපරාර්ථනා චසිද්ියය ශට චගත චෙන ච
්ාලය ශ ච ද ච වලෝ්වය ශහි ච වලාෙුතුරා ච ධුදුෙරය ශන් ච පහල ච වීවම් ච සැටිය ශට ච
ව්ටිවීම ච හා ච දි්්වීම ච සිදු ච ෙන ච ධෙ ච ්ිෙ ච ය ශුතු ච ය ශ. ශරාේ ච වධෝියය ශට ච
පැමි)මට චවහ්තු චසම්පත් චඇතිය ශෙුන් චද චඑය ශ චසඳහා චඋත්සාහ චවනා ච්ිරීම ච
නිසා චද, මාර්ගාෙරණය ශ ච්රන චඅ්ුශලය ශ්් ච්රන චනිසා චද චඒ චඒ චසසුන්ෙල ච
දී චවධෝියය ශට චවනා චපැමිවණන චධෙ චඇතැම් ච්ථා චෙස්තුෙලින් චවපවන්. 
 

ඒ චජාතිවය ශ්දී චම චමඟ චඵල චලැබීමට චවහ්තු චසම්පත් චඇති චෙ චසිටි චමහො 
ධන සි ු පුතරයො චද චඔහු චවග් ච,ාය ශයයාෙ චද චවධෝියය ශට චවනා චපැමිණිවය ශෝ චය ශ. 
වසෝොන් ච වීමට ච වහ්තු ච සම්පත් ච ඇති ච ෙ ච සිටි ච අනොසත් රන ච පාප ච මිතර ච
වස්ෙනවය ශන් චපිතෘ චතාත් ච්ර්ම චව්ාට චඑය ශින් චපිරිහිණ. ශරාේ චවධෝියය ශ ච
පිළිධඳ ච ස්ථිර ච ්ාල ච නිය ශමය ශ්් ච නැති ච ධෙ ච වම් ච ්රැණුෙලින් ච ද ච වපවන්. 
එවස් චනිය ශමය ශ්් චනැත චද චය ශම් ච්ිසි චජාතිය ශ් චදී චනිය ශම චෙශවය ශන් චම චරහත් ච
ෙන ච පුද්ගල ච ව්ාටස්් ච ඇති ච ධෙ ච ද චසං ිච්ච ච ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච වග් ච
්ථාවෙන් චහා චබ ් ු  චවතරැන් චෙහන්වස් චවග් ච්ථාවෙන් චද චතෙත් චඑධඳු ච
්ථාෙලින් චද චවපවන්. සං ිච්ච චවතරැන් චෙහන්වස්වග් චමෙ චඋන් චෙහන්වස් ච
ගැධ ච තුළ ච සිටිය ශදී ච ම ච ්ාල්රිය ශා ච ්ළාය ශ. ඇවග් ච සිරැර ච ද ච ්ුස ච තුළ ච හුන් ච
දරැොත් ච සමඟ ච ම ච වසාවහාන් ච ්ළහ. එවහත් ච ඒ ච ජාතිවය ශ් ච දී ච ම ච රහත් ච
ෙන්නට චඇති චවහ්තු චසම්පත්තිය ශ චනිසා චඒ චදරැොට චඅනතුර්් චවනාෙූ චධෙ ච
සං්ිච්ක ච රහතන් ච ෙහන්වස් ච වග් ච ්ථාවෙහි ච ද්්ො ච තිව . ධ්්්ුල ච
වතරැන් චෙහන්වස් චධාල ච්ාලවය ශ්දී චමස්ු චවිසින් චගිලින චලද චනමුදු චඑය ශින් ච
අනතුර්් චවනා චෙූ චධෙ චද චඒ ච්ථාවේ චද්්ො චතිව .  
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පරසේ බුදුවරරයෝ 
පච්වච්් ච ධුද්ධ් ච ය ශන ච ෙකනවය ශ් ච වත්රැම ච වෙන ච ම ච සතයය ශන් ච

අෙවධෝධ් ච ්ළ ච තැනැත්තා ච ය ශ ච ය ශනුය ශි. පවස් ච ධුදුෙරවය ශෝ ච වලාෙුතුරා ච
ධුදුෙරය ශන් ච වගන් ච වහෝ ච ධුද්ධ් ච ශරාේය ශන්වග්න් ච වහෝ ච උපවදස් ච වනාලධා ච
ස්වෙෝත්සාහවය ශන් ච ම ච සම්වධෝියය ශට ච පැමිවණති. ශරාේවය ශෝ ච
ස්වෙෝත්සාහවය ශන් චම චසම්වධෝියය ශට චපැමි)මට චසමත් චවනා චවෙති. පවස් ච
ධුදුෙරවය ශෝ ච වලාෙුතුරා ච ධුදුෙරය ශන් ච නූපදනා ච ්ාලෙල ච දී ච ම ච උපදිති. 
වලාෙුතුරා ච ධුදුෙරැ ච තමන් ච අෙවධෝධ් ච ්ළ ච ධ්ර්මය ශන් ච අනයය ශන්ට ච ද ච
අෙවධෝධ් ච්රො චඅනයය ශන් චද චසසරින් චඑතර ච්රෙති. 
 

පවස් චධුදුෙරැ චෙනාහි චතමන් චඅෙවධෝධ් ච්ළ චධ්ර්මය ශ චෙකන චෙලින් ච
අනයය ශන්ට චපර්ාශ ච්ිරීමට චසමත් චවනා චවෙති. උන්ෙහන්වස්ලා චඅෙවධෝධ් ච
්ළ ච ධ්ර්මය ශ ච වගාළුේු ච දුටු ච සිහිනය ශ්් ච ධඳුය ශ. වගාළුො ච සිහිනය ශ ච තමා ච ම ච
දැන චසිටිනො චමිස චඅවන්්ුට චදැන්වීමට චසමත් චවනාවේ. එවමන් චම චපවස් ච
ධුදුෙරැ චද චධ්ර්මය ශ චතමන් චම චදැන චසිටිනො චමිස චඅනුන්ට චඅෙවධෝධ් ච්රවීමට ච
වනා ච සමත් ච වෙති. එවහත් ච සිය ශලු ච ම ච සමාපත්ති ච සෘද්ිය ච පරතිසම්,ිදාවෙෝ ච
උන්ෙහන්වස්ලාට ච ඇත්තාහ. උන් ච ෙහන්වස්ලා ච ගුණ ච විවශ් ය ශන් ච වගන් ච
වලාෙුතුරා චධුදුෙරය ශන්ට චපහත් චතැන් චද චධුද්ධ් චශරාේය ශන්ට චඋසස් චතැන් ච
ද ච සිටිති. උන් ච ෙහන්වස්ලා ච වලාෙුතුරා ච ධුද්ධ්ශරාේය ශන් ච වස් ච අනයය ශන් ච
පැවිදි චව්ාට චවනා චහි්්මෙන්නාහ. 
 

මහා ච්ාරැණි් චෙූ චවලාෙුතුරා චධුදුෙරවය ශෝ චවධාවහෝ චසත්ත්ෙය ශනට ච
පිහිට චෙනු චපිණිස චවධාවහෝ ච්ල් චපැරැම් චපුරා චධුදු චවෙති. ධුද්ධ් චශරාේවය ශෝ ච
ආත්ම චවිමු්්තිය ශ චපිණිස චපැරැම් චපුරා චඅර්හත්ෙය ශට චපැමිණ චනිෙන් චලධති. 
ධුද්ධ් චපරවතය්්ධුද්ධ් චධුද්ධ් චශරාේ චෙූ චහැමවදනා චම චපැමිවණන්වන් චඑ් චම ච
නිෙනට චය ශ. ශරාේය ශන්ට චපමණෙත් චපවස් චධුදුෙරය ශන්ට චවලාෙට චෙැඩ ච්ළ ච
වනා චහැ්ිය ශ. ලධන චනිෙවන් චවෙනස්් චද චනැති චෙ චශරාේය ශන්ට චපමණෙත් ච
වලාෙට චය ශහපත්් ච්ළ චවනා චවහන චපවස් චධුදු චධෙ චසඳහා චදීර්ත ච්ාලය ශ්් ච
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්ුමට චපැරැම් චපුරත් චද චය ශන චවමය ශ චවිසා  චගත චය ශුතු චපරශ්නය ශ්ි. 
 

ශරාේ චවධෝියවය ශන් චනිෙන් ච ද්්නට චධලාවපාවරාත්තු චෙන්නෙුන්ට ච
ව්වත්් ච ්ල් ච වහෝ ච වලාෙුතුරා ච ධුදුෙරය ශ්ු ච පහළ ච ෙන ච තුරැ ච සසර ච
ැවඳන්නට චසිදු චවේ. එවත්් චධලාවපාවරාත්තු චවනාවී චඉ්්මනින් චනිෙන් ච
ද්ිනු ච ්ැමැත්වතෝ ච පවස් ච ධුදුධෙ ච පතති. ශරාේ ච වධෝියය ශට ච පැරැම් ච පිරිය ශ ච
ය ශුතු ච්ාලය ශ චව්ටි චෙුෙද, වලාෙුතුරා චධුදුෙරය ශ්ු චපහල චෙන චවත්් චඔෙුනට ච
වධෝියය ශට චපැමිණිය ශ චහැ්ි චවනා චෙන චධැවින් චපවස් චධුදුෙරැන්ට චෙඩා චදීර්ත ච
්ාලය ශ්් ච ඔෙුන්ට ච සසර ච ැවඳන්නට ච සිදු ච වේ. ධුදුෙරය ශන් ච වග් ච සසුන්ෙල ච
පිළිවෙත් චපුරා චරහත් චනුෙූ චපින්ෙත්හු චද චපරවතය්් චසම්වධෝියය ශ චපතති. 

 
“කය් පුබ්බබුද්කධසු  තොධි ොර 
අ ද්ධකමො ් ො ජිනසොසකනසු 
කතකනව සංකවග්මුක න ධීරො 
විනොපි බුද්කධහි සුති ් පඤ්ඤා 
රරේමකණනොපි පරිත්තක න 
පච්කච කබොධිං අනුපොපුණන්ති” 

 
වමවස් චපච්කච් බුද්ධොපදානකයහි චෙදාරා චතිව . එහි චවත්රැම චවපර ච

ධුදුෙරය ශන් ච ව්වරහි ච ්ළ ච පින් ච ඇත්තා ච ෙූ ච ධුදුසසුන්ෙල ච දී ච නිෙන් ච වනා ච
ලැධූ ච ය ශම් ච ව්වන්් ච වෙත් ච ද ච මධ්ය ශයයෙත් ච ෙූ ච තිය ශුණු ච නුෙණැත්තා ච ෙූ ච ඒ ච
පින්ෙත්හු ච ඒ ච සංවේගවය ශන් ච ම ච ධුදුෙරය ශන්වගන් ච වෙන් ච ෙ ච ද ච සුළු ච
්රැණ්ින් චද චපරවතය්් චසම්වධෝියය ශට චපැමිවණත් චය ශ චය ශනු චය ශි. 
 

බරහේමදතේත පරරතයේක බුදේධයනේ වහනේරසේ ර ේ චරිතය 
 

පවස් චධුදුෙරය ශන් චඑ්් චසාළිස් චනම් චවග් චකරිත ච්ථා ච ග්්ග්විසොණ ච
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Non-commertial Distribution 

 

සූතර ච අටුොවෙහි ච හා ච අපදාන ච අටුොවෙහි ච ද්්නා ච ලැව . පරවතය්්වධෝිය ච
පාරමිතාෙ ච හා ච ශරාේ ච වධෝිය ච පාරමිතාෙ ච පිළිධඳ ච ෙූ ච ඇතැම් ච ්රැණු ච දත ච
හැ්ිවීම ච පිණිස ච ඒ ච එ්් ච සාළිස් ච කරිත ච ්ථා ච ෙලින් ච පළමුෙැන්න ච ෙූ ච
ධරහ්මදත්ත චපරවතය්් චධුද්ධ්ය ශන් චෙහන්වස්වග් චකරිත ච්ථාෙ චද්්ෙනු චලැව . 
 

ඒ ච පරවතය්් ච ධුද්ධ්ය ශන් ච ෙහන්වස් ච ්ල්ප ච අසංඛ්ය ච වද්්් ච හා ච
ල්් ය ශ්් ච පැරැම් ච පුරා ච ්ාශයප ච ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච වග් ච සස්වනහි ච පැවිදිෙ ච
ආරණය්ය ශ්ු ච වී ච ග්ත පච්චොග්ත වත ච පුරමින් ච අෙුරැදු ච විසි ච දහස්් ච
මහණදම් ච පිරූහ. ඒ ච ෙත ච වනා ච පුරා ච පරවතය්් ච සම්වධෝියය ශට ච
පැමිවණන්වනෝ චනැතහ. 
 

තමන්වග් ච ්ර්මස්ථානය ශ ච ගමට ච පිඬු ච සිඟා ච ෙඩනා ච ්ල්හි ච වගන ච
ය ශාම ච හා ච ආපසු ච එන ච ්ල්හි ච වගන ච ඒම ච ද ච ග්ත පච්චොග්ත වත ච ය ශ. 
්ර්මස්ථානය ශ ච වගන ච ය ශාම ච ය ශ ච ය ශනු ච පිඬු ච සිඟා ච ෙඩනට ච පටන් ච ගත් ච තැන් ච
සිට ච අවන්්ට ච සිත ච වය ශාමු ච වනා ච ව්ාට ච ්ර්මස්ථානය ශ ච වමවනහි ච
්රමින් චය ශාම චය ශ. ආපසු චවගන චඒමය ශ චය ශනු චඑන ච්ල්හි චද චඅවන්්ට චසිත ච
වය ශාමු ච වනා ච ව්ාට ච ්ර්මස්ථානය ශ ච වමවනහි ච ්රමින් ච ම ච ඒමය ශ. එහි ච
පිළිවෙල චවමවස් චදත චය ශුතු. 
 

 ර්මස්යොනය ච වගන ච ය ශන ච ආපසු ච වනා ච වගවනන ච ,ි්් ුෙ ච ය ශ, 
්ර්මස්ථානය ශ චවනා චවගන චය ශන චආපසු චඑන ච්ල්හි චවගවනන ච,ි්් ුෙ චය ශ, 
්ර්මස්ථානය ශ ච වනා ච වගන ච ය ශන ච වනා ච වගන ච එන ච ,ි්් ුෙ ච ය ශ, 
්ර්මස්ථානය ශ චවගන චය ශන්නා චෙූ චද චආපසු චවගවනන්නා චෙූ චද ච,ි්් ුෙ චය ශ චය ශි ච
වම් චසස්වනහි ච,ි්් ූහු චසතර චවදවන්් චවෙති. 
 

එ්් ච,ි්් ුේ් චදෙල් ච්ාලවය ශ් චහා චරාතරිවය ශ් චපරථම චය ශාමවය ශ් චද චවනා ච
නිදා ච ස්්මන් ච ්ිරීම ච ය ශ, හිඳීම ච ය ශ ච ය ශන ච ඉරිය ශේ ච වද්ින් ච වෙවසමින් ච
,ාෙනාවෙහි ච වය ශවදමින් ච ආෙර)ය ශ ච ධ්ර්මය ශන්වගන් ච සිත ච පිරිසිදු ච ්රය ශි. 
රාතරිවය ශ් චමධ්යම චය ශාමවය ශ් චසිහිවය ශන් චය ශු්්තෙ චනැඟී චසිටින චවේලාෙ චසිත්හි ච
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තධා ච වගන ච සැත්පී ච පශ්චිම ච ය ශාමවය ශ් ච පිියද ච ස්්මනින් ච හා ච හිඳීවමන් ච
්ර්මස්ථානය ශ ච වමවනහි ච ්රමින් ච ආෙර)ය ශ ච ධ්ර්මය ශන් ච ව්වරන් ච සිත ච
පිරිසිදු චව්වරය ශි. උදූසනින් චසූ-මලූ, වධෝ-මලූ චෙල චෙත් ච්රය ශි. වධෝියය ශට ච
පැන් ච ෙත්්රය ශි. විහාරවය ශ් ච පැන් ච තිියය ශ ච ය ශුතු ච තැන්ෙලට ච පැන් ච වගනෙුන් ච
තධය ශි. ආකාවය ශයයෝපාධ්යාය ශය ශන් ච වග් ච ෙත් ච මැනවින් ච සම්පාදනය ශ ච ්රය ශි. 
ඉතිරි ච්ුඩා චමහත් චෙත් චද චසපය ශය ශි. 
 

ඒ ච ,ි්් ු ච වතවම් ච ශරීරය ශ ච පිරිසිදු ච ්රවගන ච වසනසුනට ච පිවිස, 
ශරීරය ශ චඋණුසුම් චගන්ෙමින් ච්ර්මස්ථානය ශ චවමවනහි චව්ාට, පිඬු චසිඟා චය ශා ච
ය ශුතු ච්ාලය ශ චපැමිණි ච්ල්හි චනැඟිට ච්ර්මස්ථානය ශ චවනා චහැර චම චපා චසිෙුරැ ච
වගන ච ්මටහන ච වමවනහි ච ්රමින් ච ම ච සූ-මලුෙ ච ්රා ච ය ශය ශි. ඉදින් ච ඒ ච
,ි්් ුෙ ච වමවනහි ච ්රන ච ්මටහන ච ධුද්ධ්ානුස්මෘතිය ශ ච වේ ච නම් ච එය ශ ච
වමවනහි ච ්රමින් ච ම ච සූ-මලුෙට ච පිවිවසය ශි. ඉදින් ච වමවනහි ච ්රන ච
්මටහන චඅවන්්් චනම් ච,ි්් ුෙ චවිසින් චඑය ශ චසූ-මලුෙට චනඟින චපඩිවපළ ච
මුල චඅතින් චවගනා චධඩුේ් චතධන්නා්් චවමන් චතධා, ධුද්ධ්ාලම්ධන චපරීතිය ශ ච
වගන ච සූ-මලුෙට ච නැග, සූය ශ ච මහත් ච නම් ච තුන් ච ය ශල්් ච පැද්ුණු ච ව්ාට ච
සතර චතැන් චදී චපසඟ චපිහිටුො චෙැඳිය ශ චය ශුතුය ශ. සූය ශ ච්ුඩා චනම් චතුන් චෙර්් ච
පැද්ුණු චව්ාට, අට චතැන් චපසඟ චපිහිටුො චෙැඳිය ශ චය ශුතු චය ශ. ඉ්්ියති චවධෝ-
මලුෙට චවගාස් චදිෙමන් චධුදුනට චවසය ශින් චවගෞරෙ චද්්ො චවධෝිය චෙන්දනාෙ ච
්ළ චය ශුතුය ශ. වම් චඅටුොෙල චෙැඳිය ශ චය ශුතු චසැටි චද්්ො චතිවධන චආ්ාරය ශ චය ශ. 
 

අද ච වමන් ච එදා ච ගාථා ච ්ිය ශා ච ෙැඳීවම් ච සිරිත්් ච වනා ච පැෙති ච ධෙ ච
වමය ශින් ච වපවන්. ගාථා ච වනා ච ්ිය ශා ච ද ච ෙැඳීම ච ්ළ ච ය ශුතු ච ධෙ ච වමය ශින් ච දත ච
ය ශුතු චය ශ. වමවස් චඒ ච,ි්් ුෙ චසූය ශ චහා චමහවධෝ චෙැඳ ච්මටහන චතැධූ චතැනට ච
පැමිණ ච තැධූ ච ධඩුේ් ච ගන්නා්් ච වමන් ච ්මටහන ච වගන, එය ශ ච වමවනහි ච
්රමින් චගම චසමීපය ශට චවගාස්, ්ර්මස්ථාන චශිර් වය ශන් චම චගම් චෙැදීවම් චදී ච
ැ්ිය ශ චය ශුතු චසි්පද චැව්න චවස් චසිෙුරැ චහැඳ චවපාරො චපිඬු චපිණිස චගමට ච
පිවිවසය ශි. ගම්ෙැසිවය ශෝ චඒ ච,ි්් ුෙ චදැ් ච"අපවග් චහාමුදුරැවෙෝ චෙැඩම ච්ළහ ' 
ය ශි චවපර චගමන් චව්ාට චපාතරය ශ චවගන චවගය ශ් චවහෝ චආසන චශාලාේ චවහෝ ච
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හිඳුො ච්ැඳ චපිළිගන්ෙති. 
 

ඔෙුහු ච දෙල් ච දානය ශ ච පිළිවය ශල ච ෙනතුරැ ච ,ි්් ුෙවගන් ච පැන ච වහෝ ච
විකාරති. චධණ චඅසන්නට චවහෝ චසැරවසති. චආරාධ්නය ශ්් චනැතිෙ චෙුෙ චද චජන ච
සංගරහය ශ ච පිණිස ච ධණ ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශය ශි ච අර්ථ්ථාකාය ශයයවය ශෝ ච ්ිය ශති. ච
්ර්මස්ථානවය ශන් ච ය ශු්්ත ච ෙූ ච ධ්ර්ම්ථාවේ් ච නැත. ච එධැවින් ච ඒ ච ,ි්් ුෙ ච
්ර්මස්ථාන ච ශිර් වය ශන් ච ම ච ධණ ච ්ිය ශා ච දන් ච ෙළා  ච අනුවමෝදනය ශ ච ව්ාට ච
ආපසු චඑන්නට චපිටත් චවෙය ශි. 
 

පහන් ච ෙූ ච ගම් ච ෙැසිවය ශෝ ච පසු ච ගමන් ච ්ිරීම් ච ෙශවය ශන් ච ,ි්් ුෙ ච හා ච
එති. ,ි්් ුෙ චඔෙුන් චහා ච්ථා ච්රමින් චඅෙුත් චඔෙුන් චනෙත්ො චමඟට චධසී. 
පළමු චපිඬු චසිඟා චෙළා  චනි්්මුණු ච,ි්් ු චසාමවණ්රවය ශෝ චඒ ච,ි්් ුෙ චදැ් චපා-
සිෙුරැ චපිළිගනිති. චඑවස් චහමුෙන්නා චෙූ ච,ි්් ු චසාමවණ්රය ශන් චහා චද චගිහිය ශන් ච
හා චද ච්ථා ච්රමින් චඒ ච,ි්් ුෙ චවිහාරය ශට චඑය ශි. චකේ  ම හන කග්නයොම 
පමණ ් ක ො  රපසු කනො කග්කනන භි ්ෂුව කග්් පරතිපත්තිය ය. 
 

රාතරිවය ශහි ච නිරාහාර ච ෙ ච ්මටහන් ච වමවනහි ච ව්ාට ච උදූසන ච ෙත් ච
සපය ශන්නා චෙූ චඇතැම් ච,ි්් ුේ චවග් චපාක්ාග්නිය ශ චඋත්සන්න චවේ. එය ශින් ච
,ි්් ුෙ ච වෙවහසට ච පත් ච වෙය ශි. ්්ලාන්ත ච වෙය ශි. එය ශින් ච වහ් ච ්මටහන ච
මැනවින් ච වමවනහි ච ්ිරීමට ච වනා ච සමත් ච වෙය ශි. ඒ ච ,ි්් ුෙ ච උදූසනින්ම ච
පා-සිෙුරැ ච වගන ච ඉ්්මනින් ච මකතයය ශ ච හා ච වධෝියය ශ ච ෙැඳ, ඉ්්මනින් ච
වගාස් ච ්ැඳ ච පිණිස ච ගමට ච පිවිවසය ශි. ගවමහි ච හැසිර ච ්ැඳ ච ලධා ච ආසන ච
ශාලාේට චපිවිස ච්ැඳ චෙළඳන්නට චපටන් චගනී. 
 

්ැඳ ච උගුරැ ච වද් ච තුන්් ච ෙැළඳීවමන් ච ගින්න ච සන් ච සිඳුණු ච පසු ච
,ි්් ුෙ චඉතිරි ච්ැඳ ච්ර්මසථාන චශිර් වය ශන් චෙළා  චපාතරය ශ චහා චමුෙ චවසෝදා ච
වගන, පිඬු ච සිඟා ච ය ශාමට ච ්ාලය ශ ච පැමිවණන ච තුරැ ච එහි ච ම ච ්මටහන ච
වමවනහි ච ්රමින් ච ෙැඩ ච හිඳ, ්ාලය ශ ච පැමිණි ච ්ල්හි ච ්මටහන ච වමවනහි ච
්රමින් ච ම ච පිඬු ච සිඟා ච ෙැඩ, ්ර්මස්ථාන ච ශිර් වය ශන් ච ම ච අහර ච ෙළා  ච
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්ර්මස්ථානය ශ ච වමවනහි ච ්රමින් ච ම ච විහාරය ශට ච ආපසු ච පැමිවණය ශි. කේ 
 ම හන කනො කග්න යන රපසු එන   ්හි කග්කනන භි ්ෂුව කග්් 
පරතිපත්ති ය. 
 

වපර ච ධුදු ච සස්න ච පැෙති ච පරවද්ශෙල ච ,ි්් ූන් ච ෙහන්වස්ලාවග් ච
පරවය ශෝජනය ශ චපිණිස ච්රෙන චලද චවධාවහෝ චආසන චශාලාවෙෝ චෙූහ. ඒොවය ශ් ච
අසුන්ෙල චහිඳ ච්ැඳ චෙළා  චපිඬු චසිඟා චය ශාවම් චවේලාෙ චපැමිවණන චතුරැ චඒ ච
අසුන්ෙල චම චහිඳ ච,ාෙනා චව්ාට චරහත් චෙූ ච,ි්් ූන්වග් චපරමාණය ශ්් චනැති ච
ධෙ ච ද, එ්ල ච ල්්දිෙ ච ඒ ච ඒ ච තැන්ෙල ච තුධූ ච ආසන ච ශාලාෙල ච ය ශම්්ිසි ච
,ි්් ුේ් ච්ැඳ ච ෙළා  ච,ාෙනා ච ව්ාට චරහත් චවනාෙූ චඅසුන්් චනුෙූ චධෙ චද ච
අටුොෙල චද්්ො චතිව . 
 

සිය ශලු චෙත් චියඳ චදමා ච්මටහන් චවමවනහි ච්ළ ච ය ශුතු චධෙෙත් චවනා ච
සිතා චපරමාද චෙ චොසය ශ ච්රන්නා චෙූ ච,ි්් ුෙ, ්ාම චවිතර්්ාදිවය ශන් චරාතරිය ශ ච
ඉ්්මො ච උදූසන ච - පා ච - සිෙුරැ ච වගන ච ්ථා ච ්රන්නට ච ව්න්ු ච ලද ච
වහාත් ච්ථා ච්රමින් චද, වනා චලද චවහාත් ච්ාමවිතර්්ාදිවය ශන් චද චය ශු්්තෙ ච
ගමට චපිවිස, පිඬු චසිඟා චෙළා  චගිහිය ශන් චහා චඅනනුවලෝමි් ච්ථාවෙන් ච්ල් ච
වගො, ්ාමවිතර්්ාදිවය ශන් ච ය ශු්්ත ච ෙ ච වහෝ ච මඟ ච හමුෙන්නෙුන් ච හා ච
තිරශ්චීන ච ්ථා ච ්රමින් ච වහෝ ච විහාරය ශට ච පැමිවණන ච හිස් ච පුද්ගලය ශා ච
 ම හන කනො කග්න යන, කනො ම කග්න එන භි ්ෂුව ය. 
 

ග්ත පච්චොග්ත වත පුරන භි ්ෂුව නේ  ම හන කග්න කග්ොස් 
නැවත කග්න එන්නො වූ භි ්ෂුව ය. ෙැඩ ච ්ැමති ච ්ුලපුතරවය ශෝ ච ධුදු ච
සස්වනහි චපැවිදිෙ, දස චවදන ච- විසි චවදන ච- තිස් චවදන ච- සතළිස් චවදන ච- 
පනස් ච වදන ච - සිය ශ්් ච වදන ච එ්් ච ෙ ච මහණ ච දම් ච පුරති. "ඇෙැත්නි, 
ආය ශු ්මත්හු ච ණය ශ ච වගො ච ගත ච වනා ච වහන ච නිසා ච වහෝ, ියය ශ ච නිසා ච වහෝ, 
ජීෙත් ච විය ශ ච වනා ච වහන ච නිසා ච වහෝ, පැවිදි ච ෙූවෙෝ ච වනා ච වෙති. දු්ින් ච
මිවදනු ච පිණිස ච ම ච පැවිදි ච ෙූවෙෝ ච ය ශ. එවස් ච පැවිදි ච ෙූ ච ආය ශු ්මතුන්ට ච
පරමාදවීමට චසුදුසු චනැත. එධැවින් චආය ශු ්මත්හු චගමවනහිදී චඋපන් ච්්වල්ශය ශ ච
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හිඳීම ච ද්්ො ච වනා ච පෙත්ො ච ගමවනහි ච දී ච ම ච දුරැ ච ්රත්ො. සිටීවමහි ච දී ච
හිඳීවමහි ච දී ච ශය ශනවය ශහි ච දී ච ්්වල්ශය ශ්් ච උපන ච වහාත් ච ඒ ච ්්වල්ශය ශ ච අන් ච
ඉරිය ශේේට චවගන චවනා චවගාස් චඒ චඒ චඉරිය ශේවේ චදී චම චදුරැ චව්වරත්ො"ය ශි ච
්ථා ච්ර චවගන චඋන් චෙහන්වස්ලා චවෙවසති. 
 

එවස් ච ්ථා ච ්රවගන ච හැසිවරන්නා ච ෙූ ච ඒ ච ,ි්් ූන් ච පිඬු ච සිඟා ච
ෙඩිනා ච ්ල්හි චය ශම්්ිසි ච,ි්් ුේට ච්්වල්ශය ශ්් චඋපන චවහාත් චඒ ච,ි්් ුෙ ච
ෙහා ච ඒ ච ්්වල්ශය ශ ච සිය ශ ච සිතින් ච ධැහැර ච ්රය ශි. වනා ච හැ්ි ච ෙුෙවහාත් ච
ඉදිරිය ශට ච වනා ච වගාස් ච එහි ච ම ච නෙතී. ෙැඩි ච මහලු ච පිළිවෙළින් ච ය ශාම ච මිස ච
ඉදිරිවය ශන් ච ය ශන ච ෙැඩි ච මහලු ච ,ි්් ුෙ ච පසු ච ව්ාට ච ය ශන ච සිරිතත් ච ෙතින් ච
සම්පූර්ණ ච ,ි්් ූන්වග් ච නැත. එධැවින් ච ව්වලස් ච උපන් ච ,ි්් ුෙ ච සිටි ච
්ල්හි චපසුෙ චඑන ච,ි්් ූහු චද චසිටිති. 
 

එ්ල්හි ච ව්වලස් ච ඇති ච ෙුණු ච ,ි්් ුෙ ච තමාට ච ම ච තමා ච අෙොද ච
්රන්වන් ච "මහණ, තට චව්වලස් චඇති චෙූ චධෙ චවම් චඅය ශු ්මත්හ ුචද චදනිති. 
එය ශ ච තට ච ලජ්ජා ච වීමට ච ්රැවණ්ි. ෙහා ච එය ශ ච දුරැ ච ්රෙ” ය ශි ච අෙොද ච
්රවගන ච එව්වණහි ච ම ච එය ශ ච ධැහැර ච ව්ාට ච එතැන ච දීම ච ආය ශයය ච ,ූමිය ශට ච
පැමිවණන්වන් ච ය ශ. වනා ච හැ්ි ච ෙුෙවහාත් ච එතැන ච ම ච හිඳ ච ගනී. පසුෙ ච
එන්නාහු ච ද ච එවස් ච ම ච හිඳ ච ගනිති. ව්වලස් ච උපන් ච ,ි්් ුේට ච එය ශ ච දුරැ ච
ව්ාට චඑතැනදී චම චආය ශයය,ූමිය ශට චපැමිණිය ශ චවනා චහැ්ි චෙුෙ චවහාත් චඑය ශ චය ශට ච
ව්ාට ච ්ර්මස්ථානය ශ ච වමවනහි ච ්රමින් ච ය ශන්වන් ච ය ශ. ්ර්මස්ථානවය ශන් ච
වතාර ච ෙූ ච සිතින් ච පිය ශ ච වනා ච නඟන්වන් ච ය ශ. ච පරමාදය ශ්ින් ච ව්වලස් ච සහිත ච
සිතින් චඉදිරිය ශට චගිවය ශ් චනම් චව්වලස් චඋපන් චතැනට චම චආපසු චඑන්වන් චය ශ. ච 
 

ආලින්ද්ොසී ච මහො ච ඵුස්සකද්ව ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච එ්ුන් ච
විසිෙස්් චගතපච්කාගත චෙත චපිරූහ. ව්වලස් චඇති චවී චඅමත් චවී චඉදිරිය ශට ච
ගමන් ච ්ළ ච වහාත් ච එය ශ ච දැනුණු ච ෙහාම ච උන් ච ෙහන්වස් ච ව්වලස් ච උපන් ච
තැනට ච ආපසු ච අෙුත්, එය ශ ච දුරැ ච ්ර ච වගන ච ම ච ඉදිරිය ශට ච ය ශන්නාහ. 
උන්ෙහන්වස් ච ඉදිරිය ශට ච ය ශමින් ච ද ච ආපසු ච එමින් ච ද ච ය ශනු ච ද්්වනෝ ච "වම් ච
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හාමුදුරැවෙෝ චනැෙත චනැෙත චආපසු චඑමින් චය ශන්නාහ. "මුන්ෙහන්වස් චනැති ච
ෙුණු චවදය ශ්් චවසාය ශත් චද, නැතවහාත් චපාර චෙරදො චවගන චවය ශත්දැ"ය ශි ච්ථා ච
්රති. වතරැන් චෙහන්වස් චඒොට චඇහුම් ච්න් චවනාදී ච්මටහන චවමවනහි ච
්රමින් චම චගමන් ච්රති. උන්ෙහන්වස් චෙත චපුරා චවිසි චෙස්් චතුළ චදී චසිය ශලු ච
ව්වලසුන් චනසා චරහත් චෙූහ. 
 

රහත් චෙූ චදිනවය ශ් චදී චඋන් චෙහන්වස් චවග් චස්්මවන් චව්ළෙර චෙසන ච
වදවිය ශා ච පහන්ෙලින් ච වමන් ච ඇඟිලිෙලින් ච එළිය ශ ච විහිදුෙමින් ච උන් ච
ෙහන්වස්ට චවගෞරෙ චව්වළ් චය ශ. සතර චෙරම් චවදවිවය ශෝ චද, ස්් චවදේ චරජ චද, 
සහම්පති ච ධරහ්ම ච රාජය ශා ච ද ච ඒ ච වපවදස ච ධධුළුෙමින් ච පැමිණ ච සිටිවය ශෝය ශ. 
ෙනොසී ච මහාතිස්ස ච ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච රාතරිවය ශ් ච දී ච ආවලෝ්ය ශ ච දැ් ච
"රාතරිවය ශ් චදී චආය ශු ්මතුන් චසමීපවය ශ් චද්්නට චලැධුණු චආවලෝ්ය ශ ච්ෙවර්දැ"ය ශි ච
විකාවළෝය ශ. වතරැන් ච ෙහන්වස් ච "ආවලෝ්ය ශ ච නම්, පහන් ච ආවලෝ්ය ශ්් ච ද ච
විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. මාණි්යාවලෝ්ය ශ්් ච ද ච විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ" ය ශි ච ්ීහ. මහාතිස්ස ච
වතරැන් චෙහන්වස් ච "ආය ශු ්මත්හු ච්ාරණය ශ චසඟෙති" ය ශි චනැෙත චනැෙතත් ච
විකාළ ච්ල්හි ච්ාරණය ශ චසිදු චෙූ චසැටිය ශට චපර්ාශ ච්ළහ. 
 

්ාළෙල්ලි ච මණ්ඩප ච ොසී ච මහොනොග් ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච ද ච
ගතපච්කාගත ච ෙත ච පිරූහ. උන් ච ෙහන්වස් ච පළමුවෙන් ච ",ාගයෙතුන් ච
ෙහන්වස්වග් ච මහා ච පරධ්ානය ශට ච පූජා ච ව්වරමි"ය ශි ච සත් ච ෙස්් ච වනානිදා ච ම ච
,ාෙනා ච්ළහ. නැෙත චවසාවළාස් චෙස්් චගත චපච්කාගත චෙත චපුරා චරහත් ච
ෙූහ. උන් චෙහන්වස් ච්ර්මස්ථානවය ශන් චය ශු්්ත චෙූ චසිතින් චම චපිය ශ චනඟමින් ච
්ර්මස්ථානවය ශන් චවතාර චෙූ චසිතින් චඉදිරිය ශට චගිය ශ චවහාත් චආපසු චඑමින් චගම ච
සමීපය ශට ච වගාස්, පාතරය ශ ච වසෝදා ච ආහාර ච පිළිගැන්ෙූ ච ද, ෙැන්දා ච ෙූ ච ද, 
මිනිසුන්ට ච "සුෙපත් ච වේො" ය ශි ච ්ිය ශන්නට ච ය ශවමන් ච ද, "්ර්මස්ථානය ශට ච
හානිය ශ්් චවනා චවේො" ය ශි චමුඛ්වය ශ් චද චපැන චතධා චවගන චගමට චපිවිවසති. 
 

ය ශම් ච්ිසිේු චවිසින් චදෙස චවහෝ ච,ි්් ු චගණන චවහෝ චපරශ්නය ශ්් චවහෝ ච
විකාළ චවහාත් චඒ චපැන් චගිල චඑය ශට චපිළිතුරැ චවදති. එධඳු චපරශ්නය ශ්් චඅසන ච
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Non-commertial Distribution 

 

ව්න්ු චනුෙුෙ චවහාත් චමුෙ චතුළ චපැන් චතධා චවගන චම චපිඬු චසිඟා චගම් චවදාර ච
දී චඒ චපැන් චඉෙත චලා චය ශන්නාහ. 
 

්ථා ච වනා ච ්ිරීමට ච වම ච පමණ ච උත්සාහ ච ්රන ච වය ශෝගාෙකරය ශන් ච
්ථා ච ්රන්වන් ච ්ුමට ච ද ච ය ශනු ච දත ච ය ශුතු ච ්රැවණ්ි. සම්පූර්ණවය ශන් ච ම ච
්ථා ච වනා ච ්ිරීම ච තිර්ථ්ය ශන් ච වග් ච ෙරතය ශ්් ච මිස ච වධෞද්ධ් ච ,ි්් ූන් ච වග් ච
සිරිත්් ච වනාවේ. "න භි ් කව මුග්බ්බතං තිත්ථිය සමොදානං 
සමොියයිතබ්බං, කයො සමොියකයය ශය ච රපත්ති ුෂ ්  ස්ස" ය ශි ච මහවණනි, 
තිර්ථ්ය ශන් ච වග් ච සමාදානය ශ්් ච ෙූ ච මුග ච ෙරතය ශ ච (වගාළුේු ච වමන් ච හැසිරීම) 
සමාදන් ච වනා ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ය ශවම්් ච සමාදන් ච වේ ච නම්, ඒ ච මහණ ච හට ච
දු්ුළා ච ඇෙැත් ච වේය ශ"ය ශි ච ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච සි් ච පදය ශ්් ච ද ච පනො ච තිවධන ච
ධැවින්, වලාෙ චරෙටන්නට ච්ථා චවනා ච්රන චඅය ශ චමිස චශි්් ා්ාමීහු ච්ථා ච
වනා ච්ිරීවම් චෙරතය ශ චසමාදන් චවනා චවෙති. 
 

  ේබතිත්ය ච විහාරවය ශ් ච ෙස් ච විසූ ච පනස් ච නම්් ච ,ි්් ූහු ච ද ච ගත ච
පච්කාගත ච ෙත ච පිරූහ. උන් ච ෙහන්වස්ලා ච ඇසළ ච මස ච පුණු ච වපාවහෝ ච
දිනවය ශ්දී ච "අප ච රහත් ච වනාවී ච ඔෙුවනාෙුන් ච හා ච ්ථා ච වනා ච ්රමුය ශ"ය ශි ච
්ති්ා ච්ර චවගන චෙස් චෙැසූහ. උන් චෙහන්වස්ලා චද, මහානාග චවතරැන් ච
ෙහන්වස් ච වමන් ච ම ච මුෙ ච තුළ ච පැන් ච තධාවගන ච ගම් ච ෙැදුණාහ. ගවම් ච දී ච
්ථා ච ්ිරීමට ච ්ාරණය ශ්් ච නුෙුෙවහාත් ච උන් ච ෙහන්වස් ච මුවින් ච ගත් ච පැන් ච
ගම් චවදාර චසමීපවය ශ් චඉෙත චලා චය ශන්නාහ. මනු යවය ශෝ චඉෙත චලූ චපැන් චධලා ච
පැමිණි ච,ි්් ූන් චවමවත්ැය ශි චගණන් චගනිති. 
 

ඒ ච ,ි්් ූන් ච ෙහන්වස්ලාට ච පිණ්ඩපාතය ශ ච වදන ච ගම්ෙැස්වසෝ ච වම ච
,ි්් ූන් ච ්ථා ච වනා ච ්රන්වන් ච අප ච හා ච පමණ් ්ච ද? මුන් ච ෙහන්වස්ලා ච
ඔෙුවනාෙුන් චහා චද ච්ථා චවනා චව්වරත් චද? ඉඳින් චඔෙුවනාෙුන් ච්ථා චවනා ච
්රත් ච නම් ච මුන් ච ෙහන්වස්ලා ච ඔෙුවනාෙුන් ච හා ච ්ලහ ච ්ර ච වගන ච
සිටින්වනෝ චය ශ. ඉදින් චඋන්ෙහන්වස්ලා චඅසමගිවය ශන් චසිටිත් චනම්, අප චවිසින් ච
ඔෙුවනාෙුන් ච සමගි ච ්ර ච ෙන්නට ච ෙටවන්ය ශ”ය ශි ච එ්් ච දෙස්් ච සූම ච වදනා ච
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Non-commertial Distribution 

 

එ්් චෙ චවිහාරය ශට චගිවය ශෝ චය ශ. විහාරය ශට චගිය ශා චෙූ චඔෙුහු චඑ්් චතැන ච,ි්් ූන් ච
වදනම්් චනුදුටහ. ඔෙුන් චඅතර චසිටි චඑ්් චනුෙණැති චපුරැ වය ශ්් චවිහාරවය ශ් ච
ඇවිද චධලා චවසස්සන්ට ච ්ිය ශනුවය ශ් ච "වමහි චසූ ච - මලු, වධෝ ච - මලු ච හැමද ච
තිවධන්වන් චය ශ. විහාරවය ශ් චහැමදිය ශ චය ශුතු චතැන් චසිය ශල්ල චහැමද චතිවධන්වන් ච
ය ශ. පැන් ච තිියය ශ ච ය ශුතු ච තැන්ෙල ච පැන් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ඉදල් ච මුසුන් ච ආදී ච ධඩු ච
තැන්පත් චව්ාට චතිවධන්වන්ය ශ. ්ලහ්රැෙන් චෙසන චතැන් චවමවස් චවනා ච
වේය ශ" ය ශි ච ්ීහ. ඔහු ච වග් ච ධස් ච අසා ච සිය ශල්වලෝ ච ම ච වපරලා ච ගිය ශහ. ගත ච
පච්කාගත චෙත චපිරූ චඒ චහැම චවදනා චෙහන්වස් චම චෙස් ච්ාලය ශ චතුළ චදී චසේ ච
ව්වලසුන් ච නසා ච රහත් ච ෙ ච මහා ච පොරණවය ශ් ච දී ච විසුද්ිය ච පොරණය ශ ච
්වළෝය ශ. 
 

ගත ච පච්කාගත ච ෙත ච පුරන්නා ච ෙූ ච ,ි්් ූහු ච ආලින්ද් ච ොසී ච මහො ච
ඵුස්සකද්ව ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච වමන් ච ද, ්ාලෙල්ලි ච මණ්ඩප ච ොසී ච
මහොනොග් චවතරැන් චෙහන්වස් චවමන් චද,   ේබතිත්ය චවිහාරවය ශ් චෙස් චවිසූ ච
,ි්් ූන් චවමන් චද, ්ර්මස්ථානවය ශන් චය ශු්්ත චචිත්තවය ශන් චම චපිය ශ චනඟමින් ච
ගම ච සමීපය ශට ච වගාස්, මුඛ්වය ශහි ච පැන් ච තධා ච වගන ච සුරා ච ධ්ූර්ථාදි ච ්ලහ ච
්ාරය ශන් චනැති, කණ්ඩ චහස්ති, අශ්ෙය ශන් චනැති චවිථිෙලට චෙැද, වනා චසම ච
මඟ් චය ශන චදිය ශ ච්රත්තය ශ්් චවස් චවසමින් චවගපිළිවෙලින් චෙඩිති. පිඬු චසිඟා ච
අෙසන් චෙූ චපසු ච්ර්මස්ථානවය ශන් චය ශු්්ත චසිතින් චම චගවමන් චපිටත චපහසු ච
තැන්ට චවහෝ චවිහාරය ශට චම චවහෝ චපැමිණ චසුදුසු චතැන් චහිඳ, ආහාරවය ශහි ච
පරති්ූල ච සංඥාෙ ච උපදො, ්රත්ත ච වරෝදය ශට ච වතල් ච දැමීවම් ච උපමාෙ ච ය ශ, 
ෙණය ශට ච වධවහත් ච ගැල්වීවම් ච උපමාෙ ච ය ශ, පුතර ච මාංවසෝපමාෙ ච ය ශ ච ය ශන ච
උපමාෙලින් ච පරතයවේ්් ා ච ව්වරමින් ච අ ්ටාංගය ශ්ින් ච ය ශු්්ත ච ව්ාට ච
ආහාරය ශ චෙළඳති. 
 

උන් ච ෙහන්වස්ලා ච ්රීඩා ච පිණිස ච ආහාර ච වනා ච ෙළඳති. මද ච ෙඩනු ච
පිණිස ච වනා ච ෙළඳති. ඇඟ ච තර ච ්රෙනු ච පිණිස ච වනා ච ෙළඳති. ඇඟ ච
පැහැපත් ච ්රනු ච පිණිස ච වනා ච ෙළඳති. ෙළා  ච අෙසන් ච ෙූ ච පසු ච ආහාර ච
්්ලාන්තය ශ ච සන්සිවඳනු ච පිණිස ච මඳ්් ච විවේ් ච වගන, දෙල් ච ්ාලවය ශ් ච ද ච
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Non-commertial Distribution 

 

රාතරිවය ශ් ච පරථම ච ය ශාමවය ශ් ච හා ච පශ්චිම ච ය ශාමවය ශ් ච ද ච ්ර්ම ච ස්ථානය ශන් ච ම ච
වමවනහි ච ්රන්නාහ. එවස් ච මහණ ච දම් ච පුරන්නා ච ෙූ ච ,ි්් ූහු ච ග්ත 
පච්චොග්ත චෙත චසම්පූර්ණ ච්රන්වනෝ චය ශ.  
 

ආහාර ච ෙැළදීවම් ච දී ච වමවනහි ච ්රන ච උපමාෙලින් ච  රත්ත 
කරෝදය  කත ් දැමීකේ උපමොව චවමවනහි ච්රන චසැටි චවමවස් චදත චය ශුතු. 
්රත්ත ච වරෝදවය ශ් ච පූනුවෙහි ච වතල් ච විය ශලුණු ච ්ල්හි ච එය ශින් ච හඬ ච නැවගය ශි. 
වගානුන්ට චඇදීම චදු ්්ර චවෙය ශි. අලෙංගුෙ චහා චපූනුෙ චවගවෙන්නට චපටන් ච
ගනී. රිය ශ්රැ ච එය ශ ච වනා ච වගවී ච ආරක්ෂා ච ෙනු ච සඳහා ච ද ච පහසුවෙන් ච ්රිය ශා ච
්ර ච වීමට ච හැ්ි ච ෙනු ච සඳහා ච ද ච එය ශට ච වතල් ච දමය ශි. එවමන් ච වය ශෝගාෙකර ච
,ි්් ුෙ ච ද ච "ශරිරවය ශ් ච පැෙැත්ම ච පිණිස ච ද, එය ශ ච ්රිය ශාවේ ච වය ශදවීමට ච පහසු ච
ෙනු චපිණිස චද චආහාර චෙළඳමි" ය ශි චසිතා චආහාර චෙළඳය ශි. 
 

වණය  කබකහත් ග්ැ ්ී කේ උපමොව ච වමවනහි ච ්රන ච සැටි ච
වමවස් ච ය ශ. ෙණවය ශහි ච වධාවහෝ ච දු්්වේදනා ච හට ච ගනී. දු්් ච හටගන්නා ච
තැන්් ච ධැවින් ච ශරීරය ශ ච ද ච ෙණය ශ්් ච ධඳු ච ය ශ. වය ශෝගාෙකර ච ,ි්් ුෙ, රිදුම් ච - 
්ැසුම් චආදි චදු්් ච දුරැ ච්ර චගැනීම චපිණිස චෙණය ශ්් චඇති චතැනැත්තා චඑහි ච
වධවහත් ච ගල්ෙන්නා්් ච වමන් ච "මම ච ද ච වම් ච සිරැවර් ච ඇතිෙන ච ධඩගිනි ච
වේදනාෙ ච ආදී ච ආහාර ච නැති ච ්මින් ච ෙන ච වේදනා ච දුරැ ච ්ර ච ගනු ච පිණිස ච
ෙළඳමි"ය ශි චඅහර චෙළඳය ශි. 
 

පුතර මොංකසෝපමොව ච වමවස් ච ය ශ: අඹු ච සැමි ච ය ශුෙල්් ච ඔෙුන්වග් ච අත ච
දරැො චද චවගන ච්ාන්තාරය ශ්් චමැදින් චගමන් ච්වළෝ චය ශ. ්ාන්තාරය ශ චමැද චදී ච
ඔෙුන් චවගන චගිය ශ චධත් චපැන් චඅෙසන් චවිය ශ. ඔෙුහු චධත් චපැන් චනැති ච්මින් චද ච
තද චඋ ්ණවය ශන් චද චඅතිශය ශින් චපීඩාෙට චපත් චෙූහ. සිය ශුමැලි චධැවින් චළදරැො ච
්ලින් ච ම ච මවළ්ය ශ. ඒ ච අඹු ච සැමි ච වදවදනා ච ජීෙත් ච ෙුෙ ච වහාත් ච අපට ච මතු ච
දරැෙන් චලැියය ශ චහැ්ි චය ශ. නිරාහාර චෙ චසිටිය ශවහාත් චවමහි චම චමැවරන්නට ච
ෙනු ච මිස ච අපට ච ද ච ්ාන්තාරවය ශන් ච එතර ච ෙන්නට ච වනා ච ලැවධන්වන් ච ය ශ. 
අපි චවම් ච දරැො ච වග් ච මස් ච්ා ච ්ාන්තාරවය ශන් ච එතර චෙන්වනමු”ය ශි ච දරැො ච
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Non-commertial Distribution 

 

වග් ච මස් ච අමුවෙන් ච ම ච ්ා ච ්ුස ච ගින්න ච නිො ච ගත්වතෝ ච ය ශ. වමය ශ ච ඇත්ත ච
ෙශවය ශන් චසිදු චෙූේ් චවනාෙ චඋපමා ච්ථාේි. 
 

ඒ චඅඹු චසැමිය ශන්ට චඒ චමස චමිනි චමස් චනිසා චපිළි්ුල ්චය ශ. දරැො චවග් ච
මස් චනිසා චද චපිළි්ුල් චය ශ. ලපටි චමස් චනිසා චද චපිළි්ුල් චය ශ. අමු චමස් චනිසා චද ච
පිළි්ුල් චය ශ. ලුණු චඇඹුල් ච දුරැ චමිරිස් චනැති චනිසා චද චපිළි්ුල් චය ශ. එ චපමණ ච
පිළි්ුල් ච ෙූ ච ඒ ච මස ච ඔෙුන් ච අනු,ෙ ච ්වළ්, ඒ ච ගැන ච අල්ප ච මාතර ච ෙූ ච ද, 
සතුට්් චආසාේ් චඇති චනිසා චවනාෙ ච්ාන්තාරවය ශන් චඑතර චවීම චපිණිස චය ශ. 
එ ච වමන් ච ගත ච පච්කාගත ච ෙත ච පුරන ච වම් ච ,ි්් ුෙ ච ද ච රස ච තෘ ්ණාෙ ච
සම්පූර්ණවය ශන් චදුරැ චව්ාට ච"දිවි චපෙත්ො චගැනීම චපිණිස චම චසංසාරවය ශන් ච
එතර චෙනු චපිණිස චම, පිළවිෙත් චපුරනු චසඳහා චම චආහාර චෙළඳමි"ය ශි චසල්ා ච
ආහාරය ශ චෙළඳය ශි. 
 

්ිය ශන ච ලද ච පරිදි ච ගත ච පච්කාගත ච ෙත ච පුරන්නා ච ෙූ ච ,ි්් ු ච වතවම් ච
වහ්තු ච සම්පත් ච ඇතිවය ශ්් ච වේ ච නම්, පරථම ච ෙය ශවස් ච දී ච ම ච රහත් ච වෙය ශි. 
වනාවී ච නම් ච මධ්යම ච ෙය ශවස් ච දී ච වහෝ ච රහත් ච වෙය ශි. එවස් ච ද ච වනාවී ච නම් ච
මරණාසන්නවය ශ් ච දී ච වහෝ ච රහත් ච වෙය ශි. එවස් ච වනා ච වී ච නම් ච වද ච ෙන ච
ජාතිවය ශ් ච දී ච දිෙයපුතරවය ශ්් ච වහෝ ච වී ච රහත් ච වෙය ශි. එවස් ච ද ච වනා ච වී ච නම් ච
අධුද්වධ්ෝත්පාද ච්ාලවය ශ් චදී චපවස් චධුදු චව්වන්් චවහෝ චවෙය ශි. එවස් චද චවනා ච
වී ච නම් ච බොහිය දාරැචිරයන් ච වමන් ච ධුදුෙරය ශ්ු ච වග් ච හමුවෙහි ච ෙහා ච රහත් ච
වෙය ශි. සැරියුත් මහ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච වමන් ච මහා ච පරාතවය ශ්් ච වහෝ ච
වෙය ශි. මුග් න් ච මහ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච වමන් ච සෘද්ිය ච ඇතිවය ශ්් ච වහෝ ච
වෙය ශි. මහ  සුප් ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච වමන් ච ධ්ුත ච ොදිවය ශ්් ච වහෝ ච වෙය ශි. 
අනුරැුෂ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච වමන් ච දිෙැස් ච ඇතිවය ශ්් ච වහෝ ච වෙය ශි. උපො ි ච
වතරැන් ච ෙහන්වස් ච වමන් ච විනය ශධ්රවය ශ්් ච වහෝ ච වෙය ශි. පුණු ච වතරැන් ච
ෙහන්වස් චවමන් චධ්ර්ම ච්ථි්වය ශ්් චවහෝ චවෙය ශි. කර්වත චවතරැන් චෙහන්වස් ච
වමන් චආරණය්වය ශ්් චවහෝ චවෙය ශි. රනන්ද චස්ථවිරය ශන් චෙහන්වස් චවමන් ච
ධහුශරැතවය ශ්් ච වහෝ ච වෙය ශි. රහ ් ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච වමන් ච
ශි්් ා්ාමිවය ශ්් චවහෝ චවෙය ශි. 
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ඉහත ච සඳහන් ච ්ළ ච පරවතය්් ච වධෝිය ච සත්ත්ෙ ච තුමා ච ්සුප් ච ධුදුන් ච

ෙහන්වස්වග් ච සස්වනහි ච ගත ච පච්කාගතෙත ච පුරා ච ආය ශු ච ව්ළෙර ච කුතෙ, 
්ාමාෙකර චදිෙය චවලෝ්වය ශහි චඉපද, වධෝ ච්ල් චදිෙය චරී චසම්පත් චවිඳ චවදේ ච
වලාවින් ච කුත ච ෙ ච එේට ච දඹදිෙ ච අග ච රජ ච ෙූ ච ධරණැස් ච නුෙර ච ධරහ්මදත්ත ච
රජුවග් චඅග චවමවහසිය ශ ච්ුස චපිළිසිඳ චගත්වත්ය ශ. ්ුසවය ශහි චදරැේු චපිළිසිඳ ච
ගතවහාත් ච නුෙණැති ච ස්තරීහු ච එව්වණහි ච ම ච දැන ච ගනිති. වද්විය ශ ච
නුෙණැතිය ශ් චධැවින් චදරැ චගැධ චපිහිටි චධෙ චදැන චරජුට චදැන්ෙූොය ශ. පින්ෙත් ච
දරැෙන් ච ්ුස ච වහාත් ච ්ල්හි ච මේෙරැ ච ගර්,ාර්් ාෙ ච ලධති. ච ධරහ්මදත්ත ච
රජවතවම් චවම් චපින්ෙත් ච්ුමරැවග් චමෙට චගර්,ාර්් ාෙ චසලසා චදිණ. 
 

ග්ර්භොරක්ෂො දීමය ච ය ශනු ච ්ුස ච වහාත් ච දරැොට ච පීඩාේ් ච වනා ච ෙන ච
වස් චහැසිරීමට චඋෙමනා චසිය ශල්ල චමෙට චසපය ශා චදීම චය ශ. ආදරවය ශන් චආර්් ා ච
්රනු ච ලධන ච ගැධ ච වම්රූ ච වද්විය ශ, සූති්ා ච ගෘහය ශට ච පිවිස ච එ්් ච ධලෙත් ච
උදූසන් චවතලින් චහැණූ චමවනෝ චසීල චපිණ්ඩය ශ්් චවස් චවශෝ,න චෙූ චපින්ෙත් ච
්ුමර්ු ච පරසූත ච ්ළාය ශ. ඉපදී ච පස්ෙන ච දීනවය ශ් ච ඒ ච ්ුමාරය ශා ච සරසා ච
ධරහ්මදත්ත චරජුට චදැ්්ෙූහ. රජ චසතුටුෙ ච්ිරි චමෙුන් චසැට චවදන්ු චවය ශාදො ච
්ුමරා ච වපෝ ණය ශ ච ්රවීය ශ. වසාවළාස් ච හෙුරැදු ච ෙය ශසට ච පැමිණිය ශා ච ෙූ ච
පින්ෙත් ච්ුමරා ච පිය ශ චරජ චතුමා ච විසින් ච එේට චදඹදිෙ චපැෙති ච විසි ච දහස්් ච
නගරෙලට ච අග ච රජු ච ෙශවය ශන් ච ධරහ්මදත්ත ච නාමවය ශන් ච ම ච රජවය ශහි ච
අ,ිව ්් ච්රෙන චලද්වද් චය ශ. ඒ චරජතුමාට චවිසි චදහස්් චනගරවය ශෝ චෙූහ. විසි ච
දහස්් චපරාසාදවය ශෝ චෙූහ. විසි චදහස්් චඇත්තු චෙූහ. විසි චදහස්් චඅශ්ෙවය ශෝ ච
ෙූහ. විසි චදහස්් චරථ චෙූහ. විසි චදහස්් චඇමතිවය ශෝ චෙූහ. රජ චවතවම් චමහත් ච
ය ශස චඉසුවරන් චරජය ශ ච්රද්දී චම ච්සිණ චපරි්ර්ම චව්ාට චපඤ්කා,ිඥාෙන් චහා ච
අ ්ටසමාපත්තීන් ච ඉපද ච වී ච ය ශ. අ,ිව ්් ච ලත් ච රජුන් ච විසින් ච
විනිශ්කය ශාසනවය ශහි චහිඳ චගත චය ශුතු චම චය ශ. 
 

දින්් චවිනිශ්කය ශ චශාලාවේ චහිඳ චගත් ච්ල චඑ චතැන චමහා චශ ද චඇති ච
විය ශ. රජ ච වතවම් ච වම් ච ශ ද ච සාමාපත්තිය ශට ච ධාධ්ා ච වෙතැය ශි ච එතැනින් ච
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Non-commertial Distribution 

 

නි්්ම ච පරාසාදය ශට ච නැග ච ධ්යාන ච සමාපත්තිය ශට ච සම ච ෙදින්නට ච උත්සාහ ච
්වළ්ය ශ. එවහත් චඑදා චසමෙතට චපැමිවණන්නට චවනා චහැ්ි චවිය ශ. රාජයවය ශ් ච
්ටය ශුතුෙලින් චවි්් ිප්ත චෙූ චඑතුමා චධ්යානවය ශන් චපිරිහිණ. ඉ්්ියති චරජතුමා ච
"රාජයය ශය ශ, ශරමණ ච ධ්ර්මය ශ ච ය ශ ච ය ශන ච වම් ච වද්ින් ච ්ෙර්් ච උතුම් ච දැ”ය ශි ච
විමසනුවය ශ් ච "රාජය ච සුඛ්ය ශ ච සුළු ච ය ශ. අවන්්ාදීනෙ ච ඇත්වත් ච ය ශ. උතුමන් ච
විසින් චවසෙුනා චලද චශරමණ චසුඛ්ය ශ චම චඋතුම් චය ශ. එහි චඅනුසස් චවධාවහෝය ශ”ය ශි ච
ෙැටහී ච එ්්තරා ච ඇමතිය ශ්ුට ච රජය ශ ච ධාර ච ව්ාට, පරාසාදය ශට ච නැග ච ධත් ච
පැන් ච වගන ච එන්නෙුන්ට ච හැර ච අන් ච ්ිසිේුට ච එහි ච වනා ච ෙදනා ච වලසට ච
වනාවය ශෝග චව්ාට චසමෙත් චසුෙවය ශන් චෙසන්නට චපටන් චගත්වත් චය ශ. 
 

අඩ ච මස්් ච පමණ ච ගත ච ෙූ ච පසු ච වද්විය ශ, "උය ශන් ච ගමන් ච නැටුම් ච
ධැලීම් ච ආදී ච ්ිසි ච තැන් ච රජු ච ද්්නට ච නැත. රජ ච ව්ාහි ච වෙවස්දැ"ය ශි ච
විකාළා ච ය ශ. ඇමතිවය ශෝ ච සිදු ච ෙූ ච සිය ශල්ල ච ඇය ශට ච ්ීහ. ඉ්්ියති ච වද්විය ශ ච "රජු ච
විසින් චරජය ශ ච,ාර ච්රන චලද්වද් චනම් චමම චද ච,ාර ච්රන චලද්දී චවෙමි චය ශ. මා ච
හා චොසය ශ ච්ිරීමට චවමහි චඑනු චමැනෙැ" ය ශි චරාජය ච,ාර ච අමාතයය ශා චවෙත ච
දූතය ශ්ු චය ශැේොය ශ. ඇමති චවතවම් ච"වනා චඇසිය ශ චය ශුත්ත්් චඇසුම්හ" ය ශි ච්න් ච
අතින් ච ෙසා ච ගත්වත්ය ශ. වද්විය ශ ච නැෙතත් ච වදතුන් ච ෙර්් ච පණිවිඩ ච ය ශො, 
ඇමතිය ශා චවනා චඑන ච්ල්හි චතර්ජනය ශ චව්ාට චය ශැේො චය ශ. ඇමතිය ශා චියය ශ චවී ච
"ස්තරීහු ච තද ච සිත් ච ඇත්වතෝය ශ. ඉදින් ච වනා ච ගිවය ශම් ච නම් ච මා ච හට ච අනර්ථ ච
ව්වරති"ය ශි ච සිතා ච වනා ච ්ැමැත්වතන් ච ම ච එ්් ච දින්් ච රහසින් ච ම ච එහි ච
වගාස් චඇය ශ චසතුටු චව්වළ් චය ශ. ඇමතිය ශාට චද චඇවග් චශරීර චස්පර්ශය ශ චරස චවී ච
වහ් චනැෙත චනැෙතත් චඑහි චය ශන්නට චපටන් චගත්වත් චය ශ. ්ල් චය ශූවමන් චඇවග් ච
හිමිය ශ්ු චවමන් චපරසිද්ියවය ශ් චම චඑහි චය ශන්නට චවිය ශ. රාජ චපුරැ වය ශෝ චඒ චපුෙත ච
රජුට චසැල ච්වළෝ චය ශ. රජ චපළමුවෙන් චඑය ශ චවනා චඅදහා චනැෙත චනැෙතත් ච
්ිය ශන ච ්ල්හි ච වතවම් ච ම ච විමසා ච ්ාරණය ශ ච සිය ශැසින් ච ම ච දැ්, සිය ශලු ච
ඇමතිය ශන් චැස් ච්රො ච්ාරණය ශ චඔෙුනට ච්ීහ. 
 

ඇමතිවය ශෝ ච වමාහු ච රාජයාපරාධ් ච ්ාරවය ශ්, වමාහු ච වග් ච අත් ච
්පන්නට ච ෙටවන් ච ය ශ, පා ච ්පන්නට ච ෙටවන් ච ය ශ, ය ශනාදීන් ච උල ච හිඳුවීම් ච
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ද්්ො චඇති චසිය ශලු චම චෙධ් ච්ළ චය ශුතු චධෙ ච්හී. රජතුමා ච්ිය ශනුවය ශ් චවමාහුට ච
ෙධ් ච්රවීවමන් චමා චහට, හිංසා ච්ිරීවම් චඅ්ුශලය ශ චසිදු චෙන්වන් චය ශ. ‘වමාහු ච
වග් චවද්වපාල චගැනීවමන් චමා චහට චඅදත්තාදාන චපාපය ශ චෙන්වන් චය ශ. ඒොය ශින් ච
්ම් ච නැත. වමාහු ච මාවග් ච රාජයවය ශන් ච ධැහැර ච ්රෙ’ය ශි ච ්ීය ශ. ඇමතිවය ශෝ ච
ඔහු චරජවය ශන් චවනරපූහ. වහ් චඅඹු චදරැෙන් චහා චධ්න චසාරය ශ චද චවගන චඅන් ච
රට්ට චවගාස් චඑහි චරජුට චඋපස්ථාන ච්රන්නට චවිය ශ. 
 

වහ් ච ටි් ච දින්ින් ච ඒ ච රජු ච හා ච විශ්ොසය ශට ච පැමිණ ච එ්් ච දෙස්් ච
වදෙය ශන් ච ෙහන්ස, “මැස්සන් ච නැති ච මීය ශ්් ච ඇත. එය ශ ච ්න ච ව්න්ු ච
නැතය ශ”ය ශි ච ්ීය ශ. රජ ච එය ශ ච ්ෙට්ම්් ච වස් ච සිතා ච ඒ ච ගැන ච සැල්ිල්ල්් ච
වනා ච ව්වළ් ච ය ශ. ඇමතිය ශා ච ඉන් ච පසු ච ද ච ඉඩ ච ලැධුණු ච විට් ච ෙඩාත් ච
ෙර්ණනා ච ව්ාට ච ්ීහ. රජ ච “ඒ ච ්ුම්් ච දැ” ය ශි ච ඇසීය ශ. “වද්ෙය ශන් ච ෙහන්ස, 
ධරණැස් චරජය ශ”ය ශය ශි චඇමතිය ශා ච්ීය ශ. එ්ල්හි චරජු ච“නුඹ චතැත් ච්රන්වන් චමා ච
එහි චවගන චවගාස් චමරෙන්නට චදැ” ය ශි චඇසීය ශ. ඇමතිය ශා ච්ිය ශනුවය ශ් ච“වද්ෙය ශන් ච
ෙහන්ස, එවස් ච වනා ච ්ිය ශනු ච මැනවි. අවිශ්ොස ච නම් ච නුඹ ච ෙහන්වස් ච ම ච
මිනිසුන් චය ශො චවිමසන චවස්්්ො.”ය ශි ච්ීය ශ. රජු චඑහි චමිනිසුන් චය ශැවීය ශ. ඔෙුහු ච
එහි චවගාස් චඋමං ච්ැණ චරජු චවග් චය ශහන් චගධඩාවෙන් චම චමතු චෙූහ. රජතුමා ච
“්ුමට ච අෙු ච දැ” ය ශි ච ඔෙුන්වගන් ච විකාරා ච “වද්ෙය ශන් ච ෙහන්ස, ”අපි ච වසාරැ ච
වනා චවෙමු.”ය ශි ච්ී ච්ල්හ ිචඔෙුනට චධ්නය ශ චදී චමතු චඑෙැනි චවද් චවනා ච්රන ච
වලසට චඅෙොද චව්ාට චඔෙුන් චය ශැවී. 
 

සතුරැ ච රජ ච එවස් ච තුන් ච ෙර්් ච ම ච විමසා, ධරණැස් ච රජු ච සිල්ෙත්ු ච
ධෙ චද, නපුර්ු චවනා චෙන චධෙ චද, ස්ථිර චෙශවය ශන් චම චදැන චසිෙුරඟ චවසනඟ ච
වගන චධාරාණසී චනගර චසීමාවේ චඑ්් ච්ුඩා චනගරය ශ්ට චෙැද, වම් චනගරය ශ ච
වදෙ, වනා චවදත චවහාත් චය ශුදය ශට චඑෙ"ය ශි ච්ිය ශා චඇමතිය ශ්ු චධරහ්මදත්ත චරජු ච
වෙත ච ය ශැවීය ශ. ඇමතිය ශා ච වගාස් ච ධඹදත් ච රජුට ච එ ච පුෙත් ච ්ිය ශා ච "වද්ෙය ශන් ච
ෙහන්ස, නගරය ශ චවදන්වනම්ද, ය ශුද ච්රන්වනම් ච දැ"ය ශි චවිකාවළ් ච ය ශ. ධඹදත් ච
රජතුමා ච"ය ශුද චවනා චව්ාට චනගරය ශ චදී චවමහි චඑෙ"ය ශි චඇමතිය ශට චඅණ ච්වළ් ච
ය ශ. වහ් ච රජ ච අණ ච පරිදි ච එවස් ච ව්වළ් ච ය ශ. සතුරැ ච රජ ච ඒ ච නගරය ශ ච වගන ච
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තෙත් ච නගර ච ෙලට ච ද ච වගාස් ච එවස් ච ම ච ඒ ච ඒ ච නගරෙල ච හුන් ච ඇමතිය ශන් ච
ධඹදත් චරජවෙත චය ශැවී චය ශ. රජතුමා චය ශුද චවනා චව්ාට චඒ චනගර චසතුරැ චරජුට ච
දී චඑන චවලස චසැමට චම චඅණ චව්වළ් චය ශ. 
 

ඇමතිෙරැ ච හැම ච වදන ච ඒ ච ඒ ච නගර ච සතුරැ ච රජුට ච දී ච ධරණැස් ච
නුෙරට චපැමිණිය ශහ. ඉ්්ියති චඇමතිෙරැ චැස්ෙ චධඹදත් ච රජු ච වෙත චවගාස්, 
"මහරජ චසතුරැ චරජු චහා චය ශුද ච්රමු"ය ශි ච්ීහ. රජතුමා චද ච"පරාණතාතය ශ චවනා ච
්ළ චහැ්ි චය ශ"ය ශි චඔෙුන් චෙැළැ්්වී චය ශ. ඇමතිවය ශෝ, "අපි චඒ චරජු චවනා චමරා ච
අල්ලා චවමහි චවගවනමු" ය ශ චය ශනාදීන් චවනාවය ශ්් ච්රැණු ච්ිය ශා ච "මහ චරජ, 
එනු චමැනෙ" ය ශි ච්ිය ශා චගමනට චසූදානම් චෙූහ. රජතුමා ච"ඉදින් චමැරීම් චපහර ච
දීම් ච ව්ාල්ල්ූම් ච වනා ච ්රන්නහු ච නම් ච එන්වන් ච මැ"ය ශි ච ්ීය ශ. ඇමතිවය ශෝ ච
"වද්ෙය ශන් ච ෙහන්ස, අපි ච ඒ ච ්ිසිේ් ච වනා ච ්රන්වනමු ච ය ශ, ියය ශ ච ගන්ො ච
සතුරන් ච පලො ච හරිමු" ය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශා ච වස්නා ච ැස් ච ්රො ච ්ළ ච තුළ ච පහන් ච
දල්ො චවගන චරාතරිවය ශහි චගිවය ශෝ චය ශ. 
 

සතුරැ ච රජ ච ද ච එ්් ච නගරය ශ්් ච වගන ච විරැද්ධ් ච ෙ ච ්ිසිේු ච වනා ච
පැමිණිවය ශන් චසන්නාහය ශන් චමුදා චය ශුදය ශ්් චගැන චධලාවපාවරාත්තු චරහිත චෙ චඒ ච
වේලාවේ ච වස්නාෙත් ච සමඟ ච නිදමින් ච සිටිවය ශ් ච ය ශ. ධරණැස් ච රජුවග් ච
ඇමතිවය ශෝ ච රජු ච ද ච ්ැඳො ච වගන ච සතුරැ ච රජු ච වග් ්ඳෙුරට ච ෙැද, ්ළෙල ච
තුධු චපහන් චඑ්ෙර චපිටතට චවගන චආවලෝ්ෙත් චව්ාට චඑ්ෙර චමහ චහඬ ච
නැගූහ. සතුරැ චරජුවග් චඇමතිවය ශෝ චමහවසනඟ චදැ් චියය ශ චවී චතමන් චවග් චරජු ච
වෙත චවගාස් ච"නැගිටින්න චමී චෙදය ශ ච්න්නය ශ"ය ශි චමහ චහඬ චනැඟුහ. සතුරැ ච
රජ ච ඒ ච හඬින් ච පිියද ච ියය ශ ච වී ච "අනුන්වග් ච ්ීම් ච අසා ච සතුරන් ච අතට ච
පැමිණිවය ශමි"ය ශි ච රාතරිය ශ ච මුළුල්වලහි ච ෙැලපී ච "වම් ච ධ්ාර්මි් ච රජතුමා ච
අපරාධ්ය ශ්් ච වනා ච ්රන්වන් ච ය ශ. එතුමා ච වෙත ච වගාස් ච සමාෙ ච ඉල්ලමි"ය ශි ච
එතුමා චවෙත චවගාස් චදණින් චෙැටී චසමාෙ චඉල්ලී චය ශ. 
 

ධඹදත් ච රජ ච ඔහුට ච මතු ච එෙැනි ච වද් ච වනා ච ්රන ච වලසට ච අෙොද ච
ව්ාට චසමාෙ චදිණ. සතුරැ චරජ චධරණැස චසමීපවය ශහි චම චෙූ චජනපදය ශ් චරජ ච
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Non-commertial Distribution 

 

ධෙ ච ලධා ච ධරණැස් ච රජු ච හා ච මිතුරැ ච ෙ ච විසී ච ය ශ. ධඹදත් ච රජ ච වද ච වසනඟ ච
ඔෙුවනාෙුන් ච සමඟිවය ශන් ච සතුටින් ච සිටිනු ච දැ්, මාවග් ච සිත ච ැ්ීම ච නිසා ච
ජන ච සමූහවය ශ් ච එ්්ු ච වගන්ෙත් ච මැස්ස්ුට ච වධාන ච පමණට ච වල් ච
ියඳුේ්ෙත් ච වනා ච වසල්විණැය ශි ච සතුටුෙ ච "සිය ශලු ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච සුෙපත් ච
වෙත්ො" ය ශනාදීන් චහැම චසතුන් චව්වරහි චවමත් චෙඩන්නට චපටන් චගත්වත් ච
ය ශ. ඔහුට චඑය ශින් චමමතරී චධ්යානය ශ චඋපන. 
 

ඉ්්ියති ච රජතුමා ච මමතරී ච ධ්යානය ශ ච පාද් ච ව්ාට ච ස්ල ච
සංස්්ාරය ශන් චඅනිතයාදි චෙශවය ශන් චධලමින් චවිදසුන් චෙැඩීය ශ. එය ශින් චඑතුමා ච
සිය ශලු චව්වලසුන් චනසා ච පරවතය්් චසම්වධෝියය ශට චපැමිණිවය ශ්ය ශ. පවස් චධුදු ච
වී චඵල චසමාපත්ති චසුඛ්වය ශන් චඇතු චපිට චහුන් චරජු චවෙත චඇමතිවය ශෝ චවගාස් ච
"වද්ෙය ශන් ච ෙහන්ස, දැන් ච ය ශාමට ච ්ාලය ශ ච ය ශ. එධැවින් ච ජය ශ ච ගත් ච වස්නාෙට ච
සත්්ාර ච්ළ චය ශුතු චය ශ. පැරදුණු චවස්නාෙට චධත් චෙැටුප් චදිය ශ චය ශුතුය ශ"ය ශි ච්ීය ශ. 
රජතුමා ච"දරැවෙනි, මම චරජ චවනාවෙමි, පවස් චධුදු චවෙමි"ය ශි ච්ීය ශ. එ්ල්හි ච
ඇමතිවය ශෝ ච"වද්ෙය ශන් චෙහන්ස, ්ුම්් ච්ිය ශන චවස්්්ද? පවස් චධුදුෙරැ චඔධඳු ච
වනාවෙති"ය ශි ච ්ීහ. රජතුමා ච පවස් ච ධුදුෙරැන්වග් ච සැටි ච විකාවළ් ච ය ශ. 
"වද්ෙය ශන් ච ෙහන්ස, පවස් ච ධුදුෙරැ ච දූඟුල් ච හිසව්් ච ඇති ච අට ච පිරි්ර ච
දරන්වනෝ චවෙති"ය ශි චඇමතිවය ශෝ ච්ීහ. 
 

රජ චවතවම් චඅතින් චහිස චපිරිමැද්වද් චය ශ. එව්වණහි චම චගිහි චලිංගය ශ ච
අතුරැදහන් චවිය ශ. පැවිදි චවෙස චපහල චවිය ශ. රජතුමා චසිය ශෙස් චගත ච්ළ චමහ ච
වතර ච ව්න්ු ච වස් ච වපනිණ. ධරද්මදත්ත ච පරවතය්් ච ධුද්ධ්ය ශන් ච ෙහන්වස් ච
කතුර්ථ ච ධ්යානය ශට ච සම ච ෙැදී ච ඇතු ච පිටින් ච අහසට ච පැන ච නැඟ ච පද්මය ශ් ච
ෙැඩ චහුන්හ. ඇමතිෙරැ චෙැඳ ච"ස්ොමීනි, ඔධ චෙහන්වස් චවමය ශ චව්වස් චලැධූ ච
වස්්් චදැ"ය ශි චවිකාවළෝය ශ. පවස් චධුදුන්ෙහන්වස් ච- 

“සබ්කබ්සු භූකතසු නිධොය දණ්ඩං 
අවිකහඨයං අඤ්ඤතරේපි කතසං 
න පුත්ත මිච්කෙයය  ුකතො සහොයං 
එක ො චකර  ග්්ග්විසොණ  ප්කපො” 
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Non-commertial Distribution 

 

 
ය ශන ච වම් ච ගාථාෙ ච ෙදාරා ච මහා ච ජනය ශා ච ධලා ච සිටිය ශදී ච ම ච පවස් ච

ධුදුෙරය ශන් ච ෙහන්වස්ලාවග් ච ොසස්ථානය ශ ච ෙූ ච ගන්ධ්මාදන ච පර්ෙතය ශට ච
අහසින් චෙැඩිවස්්. ග්න්ධමොදන චපර්ෙතය ශ චහිමාලය ශ චඅඩවිවය ශ් චපිහිටි චරමය ච
පර්ෙතවය ශ්ි. එහි චපා ච- ගමනින් චවනා චය ශා චහැ්ිය ශ. එය ශ චපවස් චධුදුෙරය ශන් ච
වග් ච පරධ්ාන ච ස්ථානය ශ ච ය ශ. අහසින් ච වගාස් ච පවස් ච ධුදුෙරැ ච එහි ච ගුහාෙල ච
වෙවසති. එහි ච ම ච ැස්වීම් ච පෙත්ෙති. විදයා ච ක්රෙර්තීන් ච විසින් ච විරචිත ච
බුත්සරණකය් චවම් චපවස් චධුදුෙරැන්වග් චොසස්ථානය ශ චවමවස් චවිස්තර ච්ර ච
තිව . 

 
"එහි ච මැ ච නන්දමූල් ච නම් ච පර්ෙතවය ශහි ච පවස් ච ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච

ෙරැන් චදූ චෙසන චතැන චරන් චගුහා චය ශැ, මැණි්් චගුහා චය ශැ, රිදී චගුහා චය ශැ චය ශි ච
තුන් ච ගුහාවය ශ්් ච ඇත. ඔෙුන් ච අතුවරහි ච මැණි්් ච වලණ ච වදාැ ච වය ශාදුන්් ච
උස චවය ශාදුන්් චපළල චමඤ්නූස  චනම් චගවස්් චඇත. ඒ චෙෘ්් වය ශහි චදිය ශහි ච
වගාඩහි ච පුප්නා ච හැම ච මල් ච මැ ච පිවපන්වන් ච ය ශැ. එහි ච විවශ් වය ශන් ච හැම ච
පවස් ච ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච ෙඩනා ච දෙස් ච මැ ච සිසාරා ච සර්ෙ ච රත්නමය ශ ච ෙූ ච
මලුවේ් චවෙය ශි. 
 

එහි ච හමනා ච ොතවය ශන් ච ්සළ ච හැමද ච දමය ශි. එ්් ච ොතවය ශ්් ච සත් ච
රැෙන් ච ෙැලි ච තනය ශි. දිය ශ ච ඉස්නා ච එ්් ච ොතවය ශ්් ච අනෙතප්ත ච විලින් ච දිය ශ ච
වගන චෙුත් චඉස්වන් චය ශැ. සුෙඳ ච්රන චඑ්් චපෙවන්් චසිය ශලු චසුෙඳ චරැ්ින් ච
සුෙඳ චවගවනන්වන් චය ශැ. මල් චියඳිනා චඑ්් චපෙවන්් චමල් ච්ඩා චෙගුරැෙය ශි. 
අතුරන්නා ච ෙූ ච එ්් ච පෙවන්් ච හැම ච තන්හි ච මැ ච මල් ච අතුරැය ශි. එහි ච හැම ච
වේවලහි ච ම ච ආසන ච පනො ච තිව  ච මැය ශැ. එහි ච පවස් ච ධුදු ච ෙූ ච දෙස් ච ද ච
වපාවහෝ ච්රන චදෙස් චද චපවස් චධුදුන් චෙහන්වස් චඑය ශට චෙැඩැ චපණෙන චලද ච
ආසනවය ශහි චෙැඩැ චහිඳිනා චවස්්. 
 

උන් ච ෙහන්වස් ච ෙැඩැ ච හුන් ච ඉ්්ියති ච වසසු ච පවස් ච ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච
ෙරැන් ච දූ ච ද ච අෙුත් ච පණෙන ච ලද ච ආසනවය ශහි ච ෙැඩ ච හිඳැ ච එ්්තරා ච
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සමාපත්තිය ශ්ට චසම චෙැද චසමාපත්තීන් චනැවගන චවසවය ශ්ැ. ඉ්්ියති චහැම ච
වදනා චෙහන්වස්ට චපළමු චපවස් චධුදු චෙූ චෙහන්වස් චඅළුතැ චපවස් චධුදු චෙැ චෙැඩි ච
ෙහන්වස් ච හැම ච වදනා ච ෙහන්වස්ට ච අනුවමෝදනා ච පිණිස ච "වතපි ච ව්වස් ච
පවස් ච ධුදු ච ෙූ ච දැ" ය ශි ච ්මටහන් ච විකාරන ච වස්්. ඒ ච වේවලහි ච පවස් ච ධුදුන් ච
ෙහන්වස් ච තමන් ච ෙහන්වස්වග් ච උදානඛ්යා්රණ ච ගාථා ච ෙදාරන ච වසවය ශ්. 
වමවස් ච ගන්ධ්මාදන්ූටය ශ ච වතම ච පවස් ච ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච ෙරැන් ච දූ ච ට ච
ෙසන චතැන චවෙය ශි." 
 

දසපාරමිතා 
“දානං සී ඤ්ච කන ් ේමං 
පඤ්ඤා විරිකයන පඤ්චමං 
 න්ති සච්චමධි්ඨඨොනං 
කමත්තුකප ් ොතිමො දස.” 

 
දාන චපාරමිතාෙ චය ශ, ශීල චපාරමිතාෙ චය ශ, මන ්්රමය චපාරමිතාෙ චය ශ, 

පරඥා ච පාරමිතාෙ ච ය ශ, වීය ශයය ච පාරමිතාෙ ච ය ශ, ්් ාන්ති ච පාරමිතාෙ ච ය ශ, සතය ච
පාරමිතාෙ චය ශ, අිය ්ඨාන චපාරමිතාෙ චය ශ, මමතරී චපාරමිතාෙ චය ශ, උවප්්් ා ච
පාරමිතාෙ චය ශය ශි චපාරමිතා චදශවය ශ්ි. එය ශින් චඑ්් චඑ්් චපාරමිතාේ් චපොරමිතො ච
ය ශ, උප පොරමිතො චය ශ, පරමොර්ය පොරමිතො චය ශ චය ශන චව,්දවය ශන් චතුන් චෙැදූරැම් ච
වීවමන් චපාරමිතා චතිස්් චවේ. 

 

පාරමිතා සම්පාදනරයේ උපාය 
සැම චවදනා චවිසින් චපාරමිතා චසම්පාදනය ශ ච්ළ චය ශුතු චආ්ාරය ශ චඑ්්් ච

වනා ච වේ. වලාෙුතුරා ච ධුදු ච ධෙ ච පතන ච මහ ච වධෝසතුන් ච විසින් ච පාරමිතා ච
සම්පාදනය ශ ච ්ළ ච ය ශුතු ච ආ්ාරය ශ ච එව්්ි. පරවතය්් ච වධෝියසත්ත්ෙය ශන් ච
විසින් ච පාරමිතා ච සම්පාදනය ශ ච ්ළ ච ය ශුතු ච ආ්ාරය ශ ච අවන්්ි. ශරාේ ච
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වධෝියසත්ත්ෙය ශන් චවිසින් චසම්පාදනය ශ ච්ළ චය ශුතු චආ්ාරය ශ චඅවන්්ි. එය ශින් ච
මහ චවධෝසතුන් චවිසින් චපාරමී චසම්පාදනය ශ ච්ළ චය ශුතු චආ්ාරය ශ චවමවස් චය ශ: 
 

මහ ච වධෝසතුන්වග් ච පාරමිතා ච සම්පාදනය ශ ච කතුරංගය ශ්ින් ච ය ශු්්ත ච
විය ශ චය ශුතු චය ශ. දශ චපාරමීන් චඅතුවරන් චඑ්්ුදු චඅඩු චවනා චව්ාට චසිය ශල්ල චම ච
සම්පාදනය ශ ච්ිරීම චඉන් චඑ්් චඅංගවය ශ්ි. 
 

ඒො චසම්පාදනය ශ ච්රන ච්ල්හි චදු චපල්් චනැති චෙැඩ්් ච්රන්නා්් ච
වමන්, අනුන් ච වග් ච ෙුෙමනාේට ච ෙැඩ්් ච ්රන්නා්් ච වමන්, වනා ච
සැල්ිල්වලන් චවනා චව්ාට, ඉතාම චආදරවය ශන් චවගෞරෙවය ශන් චසම්පාදනය ශ ච
්ිරීම චඑ්් චඅංගය ශ්ි. 
 

දුර ච ගමන්් ච ය ශන ච වරෝගිය ශ්ු ච නැෙති ච නැෙතී ච ය ශන්නා්් ච වමන් ච
පාරමිතා චසම්පාදනය ශ ච්ලින් ච්ල චවනා චනෙත්ො චදිගට චම ච්ර චවගන චය ශූම ච
එ්් චඅංගය ශ්ි. 
 

්ල්් චපාරමිතා චසම්පාදනය ශ චව්ාට චඅතහැර චවනා චදමා චව්ාවත්් ච
්ල් චවහෝ චවලාෙුතුරා චධුදු චධෙට චපැමිවණන චවත්් චම චපාරමී චසම්පාදනය ශ ච
්ිරීම ච එ්් ච අංගවය ශ්ි. වම් ච අංග ච සතර ච මහ ච වධෝසතුන්වග් ච පාරමී ච
සම්පාදනවය ශ් චඋපාය ශ චසතවර්ි. 
 

තෙ චද චමහා චවධෝියය ශ චපතන්නහු චවිසින් චපළමු චව්ාට ච "මාවග් චවම් ච
ආත්ම,ාෙය ශ චධුදුෙරැන්ට චපිරිනමමි" ය ශි චධුදුෙරැන්ට චආත්ම චපූජාෙ ච්ළ චය ශුතු ච
ය ශ. "මා චහට චලැවධන්නා චෙූ චද, මා චවිසින් චසපය ශන්නා චෙූ චද චය ශම් චෙස්තුේ් ච
වේ චනම් චඒ චසිය ශල්ල චෙුෙ චද චය ශාක්ය ශන් චඇති චෙුෙ චවහාත් චදන් චවදමි චය ශ. දී ච
ඉතිරි චෙූ චවදය ශ්් චවේ චනම් චඑ චපමණ්් චම චමාවග් චපරවය ශෝජනය ශට චගනිමි" ය ශි ච
ලධන්නට චපළමු චෙ චම චසිය ශලු චෙස්තුෙ චදීමට චනිය ශම ච්ර චගත ච ය ශුතු චය ශ. දන් 
දීම  ඇති බොධ  සතර චදුරැ ච්ර චගත චය ශුතු චය ශ. 
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Non-commertial Distribution 

 

දන් ියය හැ ි ී ම  දීකේ පුරැද්ද තිබිය යුතු ය. නුපුරැද්ද දානය  
එ ් බොධ කය ි. දාන ච ෙස්තුන් ච ද ච තිියය ශ ච දී ච පරතිගරාහ්ය ශන් ච සිටිය ශ ච දී ච
ය ශාක්ය ශන් ච ඉල්ලද්දී ච දීමට ච සිත ච වනා ච නැවමන්වන් ච පුරැද්ද ච මඳ ච වීවමනි. 
එ්ල්හි ච මහ ච වධෝසත්හු ච සිතන්නාහු ච "මාවග් ච සිත ච දානය ශට ච වනා ච
නැවමන්වන් ච පුරැද්වද් ච මඳ ච ධෙ ච නිසා ච ය ශ. මවග් ච ෙස්තුෙ ච ලධන්නට ච ද ච
පරථමවය ශන් චමා චවිසින් චදීමට චනිය ශම ච්ර චගන්නා චලද්වද් චය ශ. දැන් චමා චවිසින් ච
පුරැද්ද චඇතිවීම චපිණිස චදන් චදීමට චපටන් චගත චය ශුතු චය ශ" ය ශි චසිතා චපළමු චෙන ච
දාන චධාධ්්ය ශ චදුරැ ච්ර චගනිති. 
 

දාන වස්තුන් ම  බව කහවත් ියිිුෂ  ම දාන පොරමිතොව  ඇත්තො 
වූ එ ් මහත් බොධ කය ි. දීමට චෙස්තුෙ චමඳ ච්ල්හි චමහ චවධෝසත්හු චදැන් ච
මා චදිළිඳුෙ චසිටින්වන් චවපර චනුදුන් චනිසා චය ශ. මා චවිසින් චදැන් චඇති චසැටිය ශට ච
ස්ෙල්ප චෙශවය ශන් චවහෝ චදීම ච්ළ චය ශුතු චය ශි චසිතා චඇති චසැටිය ශට චදන් චවදන්නට ච
පටන් චගැනීවමන් චවද චෙන චදාන චධාධ්්ය ශ චදුරැ ච්ර චගනිති. 
 

සිය ශ ච ගණන් ච දහස් ච ගණන් ච ෙස්තූන් ච ඉල්ලන ච ්ල්හි ච එවත්් ච දීමට ච
සිත ච නමා ච ගැනීම ච පහසු ච වනා ච වේ. දහස් ච ගණන් ච ලක්ෂ ච ගණන් ච ෙටිනා ච
වද්ෙල් චඉල්ලන ච්ල්හි චඒො චදීමට චසිත චනමා චගැනීම චද චදු ්්ර චය ශ. ් ් න 
කද්ව ් වැඩි ී ම, දාන වස්තුව  වටිනො ම වැඩිී ම, දාන වස්තූන් උසස් 
කද්ව ් ී ම දීම  එ ් බොධ කය ි. එධඳු ච අෙස්ථාෙල ච දී ච මහ ච වධෝසත්හු ච
"මා චවිසින් චපතන චවදය ශ චෙූ චවලාෙුතුරා චධුදු චධෙ චසිය ශල්ලටම චඋසස් චවදය ශ්, 
ෙටිනා්ම ච පමණ ච ්ළ ච වනා ච වහන ච වදය ශ්, වධාවහෝ ච ෙස්තූන් ච වනා ච දී, 
උසස් ච ෙස්තූන් ච වනාදී ච වලාෙුතුරා ච ධුදු ච ධෙ ච නැමැති ච උසස් ච වදය ශ ච වනා ච
ලැියය ශ චහැ්ි චය ශ. මා චවිසින් චඒ චඋසස් චවදය ශ චලැබීම චසඳහා චවධාවහෝ චෙස්තූන් ච
දිය ශ චය ශුතුය ශ. ෙටිනා චෙස්තූන් චදිය ශ චය ශුතු චය ශ. උසස් චෙස්තූන් චදිය ශ චය ශුතු චය ශය ශි චසිතා ච
තුන් චෙන චදාන චධාධ්්ය ශ චදුරැ ච්ර චගනිති. 
 

නිතර ච දන් ච දීම ච ්රවගන ච ය ශන්නහුවග් ච ෙස්තුෙ ච ්රමවය ශන් ච හීන ච
ෙන්වන් ච ය ශ. වනා ච නෙත්ො ච දීවගන ච ය ශන ච දාය ශ්ය ශා ච ්රමවය ශන් ච දිළිඳු ච වේ. 
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Non-commertial Distribution 

 

දිළිඳු චධෙ චමහ චදුව්්ි. එධැවින් චවස්තු හීනත්වය ග්ැන සිහිී ම එ ් දාන 
බොධ කය ි. දීවමන් ච ෙස්තුෙ ච හීන ච වී ච දිළිඳු ච ෙූ ච මහ ච වධෝසත්හු ච ෙස්තුවේ ච
අනිතයතාෙ චහා චවපර චදන් චදුන්නා චමඳ චධැවින් චදිළිඳු චෙන චධෙ චද චසිතා චඒ ච
ධාධ්්ය ශ චදුරැ ච්ර චවගන චඇති චසැටිවය ශන් චදන් චදීම ච්රති. ශීලාදි චපාරමීන් ච
සම්පාදනය ශ ච්ිරීවම් චඋපාය ශ චද චදාන චපාරමිතාෙ චසම්ධන්ධ්වය ශන් ච්ිය ශන චලද ච
්රැණු චඅනුෙ චසිතාගත චය ශුතුය ශ. 
 

ධුදුෙරය ශන් චහට චතමන්වග් චආත්මය ශ ච,ාර ච්ිරීම චවහෙත් චපුජා ච්ිරීම ච
ද ච පාරමී ච සම්පාදනවය ශ් ච උපාවය ශ්ි. ්ලින් ච ම ච තමන්වග් ච ආත්මය ශ ච
ධුදුෙරැන්ට චපූජා චව්ාට චධුදුෙරැන්ට ච්ැප චව්ාට චපැරැම් චියමට චධැස චවීය ශයය ච
්ර ච වගන ච ය ශන්නා ච ෙූ ච මහ ච වධෝසත්නට ච තමන් ච වග් ච ධ්නය ශට ච හා ච අඹු ච
දරැෙන්ට චද චජිවිතය ශට චද චහානි චෙන්නා චෙූ ච්ිනම් චඋපද්රෙය ශ්් ච්ුම්ින් චවහෝ ච
්ෙර චපුද්ගලය ශ්ුවගන් චවහෝ චපැමිණිය ශත් චමාවග් චආත්මය ශ චධුදුෙරැන්ට චපුදන ච
ලද්ද්් ච ය ශ, මට ච ෙන ච විපත්්, ෙන ච හානිය ශ්් ච වේො, ්ුම්් ච ෙුෙත් ච ්ම් ච
නැත චය ශය ශි චපාරමිතා ච,ූමිවය ශන් චපහ චවනා චවී චඑහි චස්ථිරෙ චසිටිය ශ චහැ්ි චවේ. 
එධැවින් ච මහ ච වධෝසතුන් ච වග් ච ආත්ම ච පූජාෙ ච ස්ල ච පාරමිතාෙන් ච වග් ච ම ච
සම්පාදවනෝපාය ශ්් චවේ. 
 

නාම-රූප ච සංඛ්යාත ච සංස්්ාරය ශන්වග් ච වහෙත් ච ස්්න්ධ් ච
පඤ්ක්ය ශා ච වග් ච අසාරත්ෙය ශ ච සල්ා ච ආත්මය ශ ච ව්වරහි ච ඇල්ම ච තුනී ච ්ර ච
ගැනීම චහා ච්රැණා චමමතරීන් චදිය ශුණු ච්ිරීවමන් චපර චසත්ත්ෙය ශන් චව්වරහි ච
ස්වන්හය ශ චදිය ශුණු ච්ර චගැනීමත් චපාරමී චසම්පාදනවය ශ් චඋපාය ශවය ශෝ චය ශ. ආත්ම ච
ස්වන්හය ශ චතුනී ච්ර චගත් චමහ චවධෝසත්නට චවධෝිය චසම්,ාර චසම්පාදනවය ශන් ච
ෙන ච දු්් ච ගැහැට ච අලා, ච හානි ච ඉෙසිය ශ ච හැ්ි ච වේ. පර ච සත්ත්ෙය ශන් ච
ව්වරහි චදය ශාෙ චදිය ශුණු ච්ර චගැනීවමන් චඔෙුන් චඋවදසා චව්ාවත්් චෙුෙ චද ච
දු්් ච ගත ච හැ්ි ච වේ. ච වෙවහසිය ශ ච හැ්ි ච වේ. තමන්වග් ච ධ්නය ශ ච හා ච සැපය ශ ච
ඔෙුන් චඋවදසා චපරිතයාග ච්ළ චහැ්ි චවේ. එධැවින් චආත්ම චස්වන්හය ශ චතුනී ච
්ර ච ගැනීම ච හා ච පර ච සත්ත්ෙස්වන්හය ශ ච දිය ශුණු ච ්ර ච ගැනීම ච පාරමී ච
සම්පාදනවය ශ් චඋපාය ශ චවේ.  
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Non-commertial Distribution 

 

 
වමවත්ින් ච ද්්ෙන ච ලදුවය ශ් ච මහා ච වධෝිය ච පාරමිතා ච සම්පාදනවය ශ් ච

උපාය ශවය ශෝ ච ය ශ. පරවතය්් ච වධෝිය ච ශරාේ ච වධෝධීන්ට ච පාරමී ච සම්පාදනය ශ ච
්ිරීම ච මහා ච වධෝිය ච පාරමිතා ච සම්පාදනය ශ ච වස් ච ධර ච ෙැඩ්් ච වනාවේ. 
එධැවින් චපරවතය්් චවධෝිය චසත්ත්ෙය ශන් චහා ච ශරාේ ච වධෝියසත්ත්ෙවය ශෝ චමහ ච
වධෝසතුන් ච්රන චපරිදි චමහා චපරිතයාගය ශන් චව්ාට චමහ චදු්් චවගන චපාරමී ච
සම්පාදනවය ශ් ච වනා ච වය ශවදති. ච ඒ ච වධෝිය ච වද් ච සඳහා ච පාරමී ච සම්පාදනය ශ ච
්රනුෙන් ච විසින් ච මහා ච වධෝිය ච පාරමිතා ච සම්පාදනවය ශ් ච උපාය ශ ච ෙශවය ශන් ච
ද්්ෙන ච ලද ච ්රැණුෙලින් ච තම ච තමන්වග් ච තත්ත්ෙය ශට ච වය ශෝගය ච ්රැණු ච
පාරමී චසම්පාදවනෝපාය ශ චෙශවය ශන් චසල්ා චගත චය ශුතුය ශ. 

1. දාන පාරමිතාව 

පූජා ච ෙශවය ශන් ච වහෝ ච අනුගරහ ච ෙශවය ශන් ච වහෝ ච තමා ච අය ශත් ච වදය ශ්් ච
්ම් ච පල ච සල්ා ච දීම ච දාන ච නම් ච වේ. ච අ,ිධ්ර්ම ච ්රමවය ශන් ච ්ිය ශත ච වහාත් ච
තමා චඅය ශත් චවදය ශ චදීම් චෙශය ශන් චඋපදනා චවච්තනාෙ චදාන චය ශැය ශි ච්ිය ශනු චලැව . 

ආහාර චපාන චෙස්තරාදි චදාන චෙස්තූන්ට චද දාන චය ශන චනම ච්ිය ශති. චවමහි ච
එය ශ චඅදහස් ච්රනු චවනා චලැව . චගුණාදිවය ශන් චතමාට චඋසස් චඅය ශට චවගෞරෙ ච
වපරදැරිෙ ච්රන චදීම චපූනො චනම් චවේ. චගුණාදිවය ශන් චතමා චහා චසම චෙූෙන්ට චද ච
පහත් ච ෙූෙන්ට ච ද ච උප්ාර ච ෙශවය ශන් ච මමතරී ච ්රැණා ච වපරදැරිෙ ච දීම ච
අනුග්රහ චනම් චවේ. චණය ශට චදීම, ණය ශ චවගවීම, පඩි චදීම, ධදු චවගවීම චය ශනාදිය ශ ච
පූජා චවහෝ චඅනුගරහ චවනාෙන චධැවින් චදාන චසංඛ්යාෙටවනා චගනු චලව . චපූජා ච
ෙශවය ශන් ච වහෝ ච අනුගරහ ච ෙශවය ශන් ච පෙත්ෙන ච ලද ච දානය ශ ච ම ච වධෝියතරය ශ ච
අතුවරන් ච ය ශම් ච ්ිසිේ් ච වහෝ ච නිෙන ච වහෝ ච පතා ච ්රන ච ්ල්හි ච දාන 
පොරමිතොව චනම් චවේ. චකය ශයයාපිට්ාර්ථ ච්තාවෙහි චෙනාහි: 

" රැණූපොය ක ොස ්  පරිග්්ග්හිතො අත්තූප රණ පරිච්චොග් 

කච්තනො දානපොරමිතො" ච ය ශය ශි ච ්රැණාවෙන් ච හා ච උපා ච දන්නා ච නුෙණින් ච



 

  පාරමිතා චපර ච්රණය ශ පටුන වෙත 

55 

Non-commertial Distribution 

 

ෙැළඳ චගන්නා චලද චආත්වමෝප්රණ චපරිතයාග චවච්තනාෙ චදාන චපාරමිතාෙ ච
ය ශය ශි චද්්ො චතිවධන්වන් චමහා චවධෝිය චසත්ත්ෙය ශන්වග් චදාන චපාරමිතාෙ චය ශ. ච 

වලාෙුතුරා චධුදුවීමට චවිෙරණ චලත් චමහ චවධෝසත්හු චඑදින චම, "්ුම්් ච

්ිරීවමන් ච ධුදු ච විය ශ ච හැ්ි ච ද? ධුදුෙන්නට ච ්ල ච ය ශුතු ච වද්ෙල් ච ්ෙරහු ච දැ" ච ය ශි ච
සිය ශ ච නැණින් ච වසාය ශති. ච එවස් ච ධුද්ධ් ච ්ාර් ච ධ්ර්මය ශන් ච වසාය ශන ච
මහවධෝසතුන් ච විසින් ච පළමු ච ව්ාට ච දැ් ච පළමුවෙන් ච සමාදන් ච ෙන්නා ච ෙූ ච
ධ්ර්මය ශ චදාන පොරමිතොව ය. 

"හන්ද බුද්ධ කර ධේකම විචිනොමි ්කතො චිකතො  
උද්ධං අකධො දසියසො යොවතො ධේමධොතුයො. 
විචිනන්කතො තදා ද ්ඛං පඨමං දානපොරමිං  
පුබ්බක හි මකහසීහි අනුචිණ්ණං මහොපයං   
්මං ත්වං පඨමං තොව දි්හං  ත්වො සමොියය,  

දානපොරමිතං ග්ච්ෙ යිය කබොධිං පත්තුමිච්ෙසි" 

වම් චඅප චවධෝසතුන් චවිෙරණ චලැධ චපාරමී චධ්ර්මය ශන් චවසවීවම් චදී චදාන ච
පාරමිතාෙ චදැ් චසමාදන් චෙූ චසැටි චදැ්්වෙන චබුද්ධවංශ පො ිකය් චඑන චගාථා ච
තුවන්ි. චඒොවය ශ් චවත්රැම චවමවස් චය ශ: 

මම ච දැන් ච වම් ච ධ්ර්මධ්ාතු ච සංඛ්යාත ච වලෝ්වය ශහි ච වදේ ච වලාෙ ච ද ච
මිනිස් ච වලාෙ ච ද ච ය ශන ච සැම ච තැන ච ම ච දශ ච දිශාවෙහි ච ම ච ඔධ ච වමාධ ච
ධුද්ධ්්ාර් චධ්ර්මය ශන් චවසාය ශමි. 

වසාය ශන්නා චෙූ චමම චඑ්ල්හි චවපර චධුදුෙරය ශන් චගිය ශ චමහා චමාර්ගය ශ චෙූ ච
දාන චපාරමිතාෙ චපළමු චව්ාට චදුටුවය ශමි. 

ඉදින් ච නුඹ ච සම්වධෝියය ශට ච පැමිවණනු ච ්ැමැත්වතහි ච නම් ච පළමු ච
ව්ාට චම චවම් චදාන චපාරමිතාෙ චතද චව්ාට චගනුෙ. චදාන චපාරමිතාෙ චපුරෙ. ච- ච
ය ශනුය ශි. 
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දන් චදීම චසූම චවදනාට චම ච්ළ චහැ්ි චපහසු චවදය ශ්් චවනාවේ. චදන් ච
දීවම් ච අපහසු ච ්ම ච දුප්පත් ච ්ම ච ම ච වනාවේ. ච සුළු ච වදය ශ්් ච වනාෙටිනා ච
වදය ශ්් ච තමනට ච පරවය ශෝජනය ශ්් ච නැති ච වදය ශ්් ච දීම ච සැමට ච ම ච ්ල ච හැ්ි ච
ෙුෙද, උසස් ච වදය ශ්්, ෙටිනා ච වදය ශ්්, දුනවහාත් ච පාඩුෙන ච තමාට ච
පරවය ශෝජනෙත් ච වදය ශ්් ච දීම ච වධාවහෝ ච දුරට ච සිත ච දිය ශුණු ච ්රගත් ච - ච නුෙණ ච
දිය ශුණු ච්රගත් චඅය ශට චමිස, අනයය ශන්ට චවනා ච්ළ චහැ්ිය ශ. චඋසස් චවද් චවනා ච
දී, ෙටිනා චවද් චවනාදී චදාන චපාරමිතාෙ චසම්පූර්ණ චවනා ච්ළ චහැ්ිය ශ. චෙටිනා ච

වද් චඋසස් චවද් චදීම චෙනාහි චය ශුද්ධ්ය ශ්් ච්ිරීම චවස් චඅමාරැ චෙැඩ්් චධෙ ච"දානං 

ච යුද්ධං ච සමොනමොහු" ච ය ශනුවෙන් ච ද්්ො ච තිව . ච උසස් ච වද් ච දීවම් ච
දු ්්රත්ෙය ශ ච දසණ්ණ  නොත කය් ච වමවස් ච ද්්ො ච තිව . ච එය ශ ච සත්ත් ච
නිපාතවය ශ් චජාත්වය ශ්ි. 

 

කපර බරණැස් නුවර විසූ මද්දව නම් චරවජ්් චඉතා චෙටිනා චවදය ශ්් ච
දී ච එහි ච ආශාෙ ච නිසා ච වරෝගාතුර ච විය ශ. ච මානසි් ච වරෝගය ශ ච වධවහත් ච ෙලින් ච
සුෙ ච්ළ චවනාවහන චධැවින් චරජු චසුෙපත් ච්රනු චපිණිස චරජ චමිදුවල් ච්රීඩා ච
දැ්්වීම්් ච ්ලහ. ච එහි ච එ්් ච පුරැ වය ශ්් ච වදතිස් ච අඟල්් ච දිග ච තිය ශුණු ච
්ඩුේ් ච ගිල්වල්ය ශ. ච රජ ච එය ශ ච දැ් ච පුදුම ච වී ච වලෝ්වය ශහි ච එය ශට ච ෙඩා ච තෙත් ච
දු ්්ර චවදය ශ්් චඇත්වත් චදැ චය ශි චඇමතිය ශ්ුවගන් චවිකාවළ් චය ශ. චඑ්ල්හි චඇමති ච
වතවම් ච- 

"ග්ික යය පුරිකසො ක ොභො අසිං සේපන්න පොයිනං 
කයොච වජ්නො දදාමීති තං ුෂ ් රතරං තකතො  

සබ්බඤ්ඤං සු රං ඨොනං එවං නොනහි මොග්ධ" 

මගධ් ච රජ්ජුරැෙනි, පුරැ වය ශ්් ච ධ්න ච වලෝ,වය ශන් ච මුෙහත් ච ෙූ ච
අනුන්වග් ච වල් ච වධාන්නා ච ෙූ ච ්ඩුෙ ච ගිලින්වන්ය ශ. ච ය ශවම්් ච තමා ච අය ශත් ච
වදය ශ්් චඅනුන්ට චවදමිය ශ ච්ිය ශා චනම් ච(වදන්නට චවපාවරාන්දු චවේ චනම්  චඑය ශ ච
්ඩුෙ චගිලීමට ච ෙඩා චදු ්්රය ශ. චවලෝ්වය ශහි චඇති චඅන් ච්රැණු ච සිය ශල්ල චම ච
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පහසුය ශ. ච වදමි ච ය ශය ශි ච ්ීම ච ම ච ඒ ච සිය ශල්ලට ච දු ්්ර ච වේ ච ය ශය ශි ච ්ීවය ශ් ච ය ශ. ච එය ශ ච
අසා චමගධ් චරජ චඅන් චඇමතිය ශ්ුට ච්ථා චව්ාට චපළමු චඇමතිය ශා ච්ී චවදය ශට ච
ෙඩා ච තෙත් ච දු ්්ර ච දූ ච ඇත්වත් ච දැය ශි ච විකාවළ් ච ය ශ. ච එ්ල්හි ච ඇමති ච වතවම් ච
්ිය ශනුවය ශ් ච- 

"න වොචමුපජීවන්ති අඵ ං ග්ිරමුදීරිතං  
කයො ච දත්වො අවො යිරො තං ුෂ ් රතරං තකතො  

සබ්බඤ්ඤං සු රං ඨොනං එවං නොනොහි මොග්ධ." 

මගධ් චරජ්ජුරැෙනි, ෙකනය ශ ච නිසා චජීෙත් චෙන්වනෝ ච නැත. චඑධැවින් ච
ෙකනය ශ චනි ්ඵලය ශ. චය ශවම්් ච්ී චසැටිය ශට චම චෙස්තු චවලෝ,ය ශ චදුරැ චව්ාට ච්ී ච
වද් චවදය ශි චනම් චඑය ශ චම චදු ්්ර ච්ාරණය ශ චය ශ. චවලෝ්වය ශ් චඇති චඅන් චසිය ශල්ල චම ච
පහසු ච ය ශය ශි ච ්ීවය ශ්ය ශ. ච එය ශ ච ඇසූ ච රජතුමා ච මම ච වපාවරාන්දු ච ෙූ ච සැටිය ශට ච ම ච
දු ්්ර ච වදය ශ්් ච ්වළමි ච ය ශි ච සතුටු ච වී ච වශෝ්ය ශ ච තුනී ච ්ර ච වගන: ච සමීපවය ශ් ච
සිටි ච මහ ච වධෝසත් ච කස්න  පඬිතුමො ච වගන් ච ්ිය ශන ච ලද ච ්රැණු ච වද්ට ච
ෙඩා ච තෙත් ච දු ්්ර ච ්රැණු ච ඇත්දැ ච ය ශි ච විකාවළ් ච ය ශ. ච වස්න් ච පණ්ඩිතවය ශෝ ච
්ිය ශන්නාහු- ච ච 

 
"දකදයය පුරිකසො දානං අප්පං වො යිය වො බහුං 
කයො ච දත්වො නොනුතප්කප තං ුෂ ් රතරං තකතො  

සබ්බඤ්ඤං සු රං ඨොනං එවං නොනොහි මොග්ධ" 

මිනිස් චවතවම් චස්ෙල්ප චෙූ චද චමහත් චෙූ චද චදාන චවදන්වන්ය ශ. චය ශවම්් ච
උසස් ච දූ චෙටිනා චදූ චදී චදුන් චවදය ශ චගැන චපසුෙ චවනා චතැවේ චනම්, එය ශ චම ච
දු ්්ර ච ්ාරණය ශ ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච මගධ් ච රජ්ජුරැෙනි, අන් ච සිය ශල්ල ච ම ච එය ශට ච
ෙඩා ච පහසු ච ්රැණු ච ය ශය ශි ච ්ීහ. ච මහ ච වධෝසතුන් ච වග් ච ්ීම ච අසා ච මගධ් ච
රජතුමා ච මම ච දැන් ච දු ්්ර ච ්රැණු ච වද්්් ච සම්පූර්ණ ච ්වළමිය ශ. ච මා ච
ෙැන්න්ුට චදුන් චවදය ශ චගැන චවශෝ් ච්ිරීම චනුසුදුසුය ශ. චඒ චතුන් චෙන චදු ්්ර ච
්ාරණය ශ ච ද ච මා ච විසින් ච සිදු ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශැය ශි ච සල්ා ච වශෝ්ය ශ ච දුරැ ච ්ර ච
ගත්වත් චය ශ. චදීවමහි චඇත්තා චෙූ චදු ්්රත්ෙය ශ චවම් ච්ථාවෙන් චදත චහැ්ිය ශ. 
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දීම ච ව්ාතරම් චදු ්්ර ච්රැණ්් චෙුෙ ච ද චසම්වධෝියය ශට ච පැමිවණනු ච
්ැමතිය ශන් ච විසින් ච එය ශ ච ්ල ච ය ශුතු ච ම ච ය ශ. ච දන් ච දිය ශ ච හැ්ි ච ෙන ච තරමට ච
මධ්ය ශයයය ශ චදිය ශුණු ච්ර චගැනුවමන් චද, නුෙණ චදිය ශුණු ච්ර චගැනීවමන් චද, දීම ච
පුරැදු ච්ිරීවමන් චද, උසස් චදූ චදිය ශ චහැ්ි චතත්ෙය ශට චපැමිණිය ශ චහැ්ි චය ශ. චදාන ච
පාරමිතා ච වනා ච පිරිය ශ ච හැ්ි ච තැනැත්තාට ච ඉතිරි ච පාරමිතා ච ද ච වනා ච පිරිය ශ ච
හැ්ිය ශ. චදාන චපාරමිතාෙ චදිය ශුණු ච්ර චගත් චතරමට චඉතිරි චපාරමිතා චද චපිරිය ශ ච
හැ්ි ච ය ශ. ච දාන ච පාරමිතාෙ ච ගුණය ශන්වග් ච පරති ්ඨාෙ ච ය ශ. ච දන් ච  ච දීමට ච වනා ච
සමත් චතැනැත්තා චව්වරහි චඋසස් චගුණ චවනා චපිහිටිය ශ චහැ්ි චය ශ. 

ඇතැමුන් දානය පහත් ක ො  සුළු ක ො   යො  රන්කන් කනො 
දැනීම කහෝ  පටි ම කහෝ නිසොය. ච දීම ච ව්වන්ුවග් ච ගුණ ච මැනීවම් ච
ව්ෝදුෙ ච ය ශ. ච හැම ච ගුණවය ශෝම ච පරිතයාගය ශ ච මුල් ච ව්ාට ච ඇත්වතෝය ශ. ච
පරාණතාතවය ශන් ච ෙැළ්ීම ච එ්් ච ගුණය ශ්ි. ච රැපිය ශල්් ච පරිතයාග ච ්ිරීමට ච
සමත් චතැනැත්වත් චරැපිය ශල් චලා,ය ශ චනිසා චද, රැපිය ශල් චඅලා,ය ශ චනිසා චද, 
පරාණතාතය ශ චවනා ච්රය ශි. චඑවහත් චපරාණතාතවය ශන් චෙැළ්ුම චනිසා චරැපිය ශල් ච
පහ් ච දහය ශ් ච අලා,ය ශ්් ච ෙත ච වහාත් ච වහ් ච පරාණතාතවය ශන් ච ෙැළ්ීමට ච
සමත් ච වනාවේ. ච රැපිය ශල් ච පහ්් ච දහය ශ්් ච පරිතයාග ච ්ිරීමට ච සමත් ච
තැනැත්තා ච ම ච එය ශින් ච ෙැළ්ීමට ච සමත් ච වේ. ච රැපිය ශල් ච දහස්් ච පරිතයාග ච
්ිරීමට චසමත් චතැනැත්වත් ච දහස් ච ලා,ය ශටද චපරාණතාතවය ශන් ච ෙැළ්ීමට ච
සමත් ච වේ. ච දහස්ට ච ෙන ච අලා,ය ශ ච ැ් ච ගැනීම ච පිණිස ච ද ච ඔහුට ච
පරාණතාතවය ශන් චෙැළ්ිය ශ චහැ්ිය ශ. 

අඹුදරැෙන් ච පරිතයාග ච ්ිරීවම් ච ශ්්තිය ශ ච ඇති ච තැනැත්තාට ච අඹු ච
දරැෙන්ට ච හානි ච ්රන ච අඹු ච දරැෙන් ච නසන්නට ච තැත් ච ්රන ච සතුරා ච
වනාමරා ච පරාණ ච තාතවය ශන් ච ෙැළ්ිය ශ ච හැ්ිය ශ. ච ජීවිතය ශ ච පරිතයාග ච ්ිරීවම් ච
ශ්්තිය ශ ච ඇති ච තැනැත්තා ච හට ච දිවි ච නසන්නට ච තැත් ච ්රන ච සතුරා ච වනා ච
නසා චපරාණතාතවය ශන් චෙැළ්ිය ශ චහැ්ි චය ශ. චවමවස් චඒ චඒ චපුද්ගලය ශන්ට ච්ෙර ච
ගුණ චධ්ර්මය ශ්් චෙුෙත් චපිරිය ශ චහැ්ි චෙන්වන්, ගුණ චධ්ර්මවය ශහි චපිහිටා චසිටිය ශ ච
හැ්ි චෙන්වන් චතයාග චශ්්තිවය ශ් චහැටිය ශට චධෙ චදත චය ශුතුය ශ. 
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ග්ුණ ධර්මයන් කග්් වටිනො  ම, පරමොණ  රන ු  බන්කන් ද 
තයොග්කයනි. ච ශතය ශ්් ච ෙත් ච අලා,ය ශ ච ඉෙසීවම් ච ශ්්තිය ශ ච නැති ච තැනැත්තා ච
විසින් ච සිල් ච සමාදන් ච වී ච නි්න් ච සිටින ච ්ාලවය ශ් ච ්ීමට ච පමණ්් ච ර්්නා ච
ශීලය ශ චශතය ශ්ුදු චවනා චෙටවන්ය ශ. චරැපිය ශල්් චැ් චගැනීමට චවහෝ චරැපිය ශල්් ච
ලධා ච ගැනීමට ච වහෝ ච සි්පදය ශ ච වනා ච ඉ්්ම ච ෙන්නා ච වග් ච ශීලය ශ ච රැපිය ශල්් ච
ෙටවන්ය ශ. චරැපිය ශල් චසිය ශය ශ්් චදහස්් චදසදහස්් චලක්ෂය ශ්් චව්ෝටිය ශ්් චනිසා ච
්ඩ චවනා ච්රන්නා චෙූ චශීලය ශ චඒ චඒ චතරමට චෙටවන්ය ශ. චඅඹු චදරැෙන් චනිසා ච
වනා ච්ඩ ච්රන චශීලය ශ චඅඹු චදරැෙන් චපමණ චද, ශරීරාෙය ශෙය ශන් චනිසා චවනා ච
්ඩ ච්රන චශීලය ශ චශරීරාෙය ශෙය ශන් චපමණද, ජීවිතය ශ චනිසා චවනා ච්ඩ ච්රන ච
ශීලය ශ චජීවිතය ශ චපමණ චද චෙටිනා චධෙ චදත චය ශුතුය ශ. චඉතිරි චගුණ චධ්ර්මය ශන් චවග් ච
ෙටිනා ච ්ම් ච ද ච ්ිය ශන ච ලද්දට ච අනුෙ ච වත්රැම් ච ගත ච ය ශුතුය ශ. ච වමවස් ච තයාග ච
ශ්්තිය ශ ච ම ච ගුණ ච ධ්ර්මය ශන්වග් ච පරති ්ඨාෙ ච ද ච මිම්ම ච ද ච ෙන ච ධැවින් ච දාන ච
පාරමිතාෙ ච ගුණ ච ධ්ර්මය ශන් ච වග් ච රජ ච ධෙ ච ්ිෙ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එධැවින් ච මහ ච
වධෝසත්හු චපළමු චව්ාටම චඑය ශ චසමාදන් චවෙති. 

දාන ච පාරමිතාෙ ච පාරමීන්වග් ච රජ ච ෙතු ච දු, වධෞද්ධ්ය ශන් ච සැම ච වදන ච
නිෙන් ච පතන ච නමුදු, වර්තමොන කබෞද්ධයන්කග්න් වැඩි කදකන ් දාන 
පොරමිතොකේ ්තො පහත් තැන  සිටින්කනෝ ය. චදීවම් චශ්්තිය ශ චතධා චතෙ ච
ම ච වධාවහෝ ච වධෞද්ධ්ය ශන්ට ච දාන ච ්ථාෙ ච ඇසිය ශ ච හැ්ි ච ශ්්තිය ශෙත් ච ලැබී ච
නැත. ච ඔෙුහු ච දන් ච දීම ච ගැන ච ්ථා ච ්ළ ච වහාත් ච ධණ ච ්ිය ශුෙ ච වහාත් ච
ධ්ර්ම්ථි්ය ශාට ච පො ච ධැණ ච ධැණ ච වය ශති. ච දාන ච ්ථා ච ශීල ච ්ථා ච ස්ෙර්ග ච
්ථාදිය ශ ච පිළිවෙළින් ච ්ිය ශමින් ච දහම් ච වදසීම ච ්ළ ච ය ශුතු ච ෙුෙද ච ඔෙුන්වග් ච
්රදරය ශ ච නිසා ච ෙර්තමාන ච ධ්ර්ම්ථි්ය ශනට ච දාන ච ්ථාෙ ච හැර ච දමා ච දහම් ච
වදසන්නට ච සිදු ච වී ච තිව . ච ගිහිය ශන්වග් ච තත්ත්ෙය ශ ච පමණ්් ච වනාෙ ච වම් ච
අතින් චපැවිද්දන්වග් චතත්ෙය ශ චද චසංවේග චජන්ය ශ. 

 
අ ීර්ති තොපසයන් චෙහන්වස් චතමන් චෙහන්වස්ට ච ෙළඳන්නට චතුධූ ච

ආහාරය ශ චපිළිවෙළින් චවතදින්් චතමන් චනිරාහාරෙ චසිටවගන චදන් චදුන්නාහ. ච
අකප් වර්තමොන පැවිිය උතුමන් වහන්කස් ො කග්න් ඇතැකම ් දීම තමන් 
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විසින්  ි යුත්ත ් බව පවො කනො දනිති. දීම චගිහිය ශන්ට චමිස චපැවිද්දන්ට ච
අය ශත් ච වනාෙන ච ෙැඩ්් ච සැටිය ශට ච ඔෙුහු ච සිතති. ච වම් ච තත්ත්ෙවය ශන් ච වනා ච
නැඟී චසිටින චවත්් චඔෙුනට චනිෙනට චලං චවිය ශ චහැ්ි චවනා චවේ. 

 

දාන පාරමිතාව පිරිය යුතු ආකරය 
සැපය ශට ච වහ්තුෙන ච උප්රණවය ශෝ ච ය ශ, ශරීරාෙය ශෙවය ශෝ ච ය ශ, ජීවිතය ශ ච ච

ය ශ ච ය ශන ච වම්ො ච පරිතයාග ච ්ිරීවමන් ච ද, අනයය ශන්ට ච පැමිණිය ශා ච ෙූ ච ද, 
ඉදිරිය ශට චපැමිණිය ශ චහැ්ි චෙූ චද, ,ය ශ චදුරැ ච්ිරීවමන් චද, ධ්ර්වමෝපවද්ශ චදීවමන් ච
ද, දාන චපාරමිතාෙ චපිරිය ශ චය ශුතුය ශ. ච ච 

දන් ච දීම ච නුෙණින් ච ්ළ ච ය ශුත්ත්ි. ච ඒ ච ගැන ච දත ච ය ශුතු ච ්රැණු ච
රාශිවය ශ්ි. ච සුදුසු ච ආ්ාරය ශන් ච වනාසල්ා, දුන්නා ච වීමට ච පමණ්් ච වදන ච
දානවය ශ් ච ෙටිනා ච ්ම්් ච නැත. ච නුෙණින් ච ආර්් ිත ච වනා ච ෙූ ච එධඳු ච දීම් ච
පාරමිතා ච සංඛ්යාෙට ච ද ච වනා ච පැමිවණ්. ච පාරමිතා ච ්ුශලය ශ ච නුෙණින් ච
හාත්පසින් ච ගන්නා ච ලද්ද්් ච ආර්් ා ච ්රන ච ලද්ද්් ච විය ශ ච ය ශුතු ච ධැවින් ච
පාරමිතා ච ්ුශලය ශ්් ච ෙනු ච පිණිස ච වදන ච තැනැත්තා ච සුදුසු ච සැටිය ශට ච
වදන්නට චදැන චවගන චම චදීම ච්ළ චය ශුතුය ශ. 

වදන ච තැනැත්තා ච විසින් ච පරතිගරාහ්ය ශන්වග් ච තත්ත්ෙය ශ ච සල්ා ච
තමාට චෙඩා චගුණාදිවය ශන් චඋසස් චපරතිගරාහ්ය ශනට චපූජා චෙශවය ශන් චදීම ච්ළ ච
ය ශුතුය ශ. ච අනුගරහ ච ්ිරීමට ච සුදුසු ච අය ශට ච අනුගරහ ච ෙශවය ශන් ච දිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච ඒ ච
වදය ශා්ාරවය ශන් චම චදීමට චසුදුසු චපරතිගරාහ්ය ශාට චවදපරිද්වදන් චම චදිය ශ චය ශුතුය ශ. 

 
දාන වස්තුව ක කරහි ක ෝභය ම  ුුෂ ්තිරි  ර කනො කග්න 

සේපූර්ණකයන් ුෂරැ ක ො  ියය යුතුය. චඑය ශ චද චපහසු ච්ාය ශයයය ශ්් චවනාවේ. ච
වලෝ,ය ශ චඉතිරි චවී චතිවධන චධෙ චදාය ශ්ය ශාට චදැන චගැනීම චද චපහසු චනැත. චවදන ච
වධාවහෝ චවදනා චදුන් චවදය ශ චපිළිධඳ චවලෝ,ය ශ චඉතිරි ච්ර චවගන චවදන චනමුත් ච

ඒ චධෙ චඔෙුහු චවනා චදනිති. ච "අසෙල් චහාමුදුරැෙන්ට චඅසෙල් චපන්සලට චමා ච
වම චපමණ චදී චතිවධනො චය ශ. චවම චපමණ චෙැඩ ච්ර චතිවධනො චය ශ. චඑවහත් ච
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මට චඅසෙල් චවදය ශ චදුන්වන් චනැත. චඅසෙල් චවදය ශ ච්වළ් චනැත" චය ශ චය ශි චඇතැම් ච
දාය ශ් ච,ෙතුන් ච,ි්් ූන්ට චවදාස් ච්ිය ශනු චද්්නට චලැව . චඔෙුන් චඑවස් චවදාස් ච
්ිය ශන්වන් චදුන් චවදය ශ චගැන චආශාෙ චවහෙත් චධලාවපාවරාත්තුෙ චඉතිරි ච්ර ච
වගන චදුන් චනිසාය ශ. ච ච 

 
ඇතැම් ච,ෙත්හු චඑධඳු ච්රැණු චනිසා චඉදිරිය ශට චදීම චනෙත්ෙති. චඑය ශින් ච

වත්රැම් ච ගන්නට ච තිවධන්වන් ච ඒ ච ,ෙත්හු ච දාන ච ෙස්තුෙ ච ගැන ච
ධලාවපාවරාත්තුෙ චසම්පූර්ණවය ශන් චහැර චදීම්් ච්රන්නට ච චම චවනා ච්ැමති ච
ධෙ චය ශ. චදීවමන් චපසු චතමන් චදුන් චවදය ශට චෙූ චවදය ශ, ්ළ චවදය ශ, වසාය ශන්වනෝ ච
ද ච ආශාෙ ච ඉතිරි ච ්ර ච වගන ච දුන් ච අය ශ ච ය ශ. ච දුන් ච වදය ශ ච පිළිධඳ ච ආශාෙ ච
සම්පූර්ණවය ශන් චම චදුරැ චෙුණා චද චඉතිරි චෙුණා චද චය ශන චධෙ චවදන චඅෙස්ථාවේ ච
දී චදත චවනා චහැ්ිය ශ. චඉතිරි චවී චඇති චධෙ චවත්රැම් චගත චහැ්ි චෙන්වන් චඑධඳු ච
සිදුවීම් ච ෙල ච අනුසාරවය ශනි. ච වදන්නා ච ෙූ ච පින්ෙත්හු ච වම් ච සිය ශුම් ච ්රැණු ච
වත්රැම් චගැනීමට චඋත්සාහ චව්වරත්ො. චආශාෙ චඉතිරි ච්රවගන චවදන චදාන ච
උසස් චදානවය ශෝ චවනා චවෙති. 

දන් දීම පරතිග්රොහ යන්  යහපත ්  ිරීම ි. චඅනුගරහය ශ්් ච්ිරීම්ි. ච
වදන චසූම චදීම්ින් චම චපරතිගරාහ්ය ශන්ට චය ශහපත්් චසිදු චවනා චවේ. චඇතැම් ච
දීම්ෙලින් චපරතිගරාහ්ය ශන්ට චසිදුෙන්වන් චඅලා, චහා ච්රදරය ශ. චඑධඳු චදීම්ෙල චද ච
ෙටිනා ච්ම්් චනැත. චදිය ශ චය ශුත්වත් චඑය ශින් චපරතිගරාහ්ය ශාට චවහෝ චඅවන්්ුට ච
වහෝ චවිපත්් ච්රදරය ශ්් චඅලා,ය ශ්් චවනා චෙන චසැටිය ශටය ශ. චපරතිගරාහ්ය ශාට ච
උප්ාරය ශ්් චෙන චසැටිය ශට චම චය ශ. චපරතිගරාහ්ය ශාට චපරවය ශෝජනය ශ්් චවනා චෙන ච
සැටිය ශට ච ද, අලා,හානි ච වෙන ච සැටිය ශට ච ද ච වදන ච දානය ශ, වනා ච දීම ච ම ච
ය ශහපති. ච කරෝග්ිය ු  අපයයොහොරය ් අපයය කබකහත ් දීම වැනි, 
ිදරැව ු   ැකපන පිහිය ් දීම වැනි දාන දීම නපුර ි. 

ඇතැම් ච වධෞද්ධ්වය ශෝ ච ස්ේීය ශ ච විහාරවය ශහි ච වලවහසිවය ශන් ච
ආහාරය ශ්් ච ෙළඳන ච ,ි්් ුෙට ච එය ශ ච ්ර ච ගන්නට ච වනා ච දී ච වධාවහෝ ච දුර ච
්ැඳොවගන ච වගාස්, වෙවහසට ච පත් ච ්රො ච මහා ච සංගරහය ශ්් ච සැටිය ශට ච
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සිතා ච ආහාරය ශ්් ච වදති. ච එධඳු ච දාන ච ෙලින් ච පරතිගරාහ්ය ශාට ච ෙන ච ලා,ය ශ ච
්රදර චවීම චපමවණ්ි. චපරතිගරාහ්ය ශාට චඋප්ාරය ශ් ්චවනාෙන ච්රදරය ශ්් චම ච
ෙන චඑධඳු චදාන චදීම චම චඅනුන්ට ච්රන චඅෙැඩ්ි. චසමහර චනිමන්තරණෙලට ච
ය ශාවමන් ච ආහාර ච ටි්්් ච හා ච වනාෙටිනා ච ය ශම්්ිසි ච සුළුවදය ශ්් ච ලැවධතත් ච
දෙස් චවද්් චෙැඩ චපාළු චවීවමන් චපරතිගරාහ්ය ශාට චඅලා, චෙන චවලස චදීම ච
ද චඅනුන්ට චනපුර්් ච්ිරීවම්ි. 

පරතිගරාහ්ය ශාට ච තමාවග් ච ෙැඩ ච පාළුවීවමන් ච ෙන ච අලා,ය ශට ච ෙඩා ච
මහත් චෙූ චද, ්රදරය ශට චෙඩා චපරවය ශෝජනෙත් චෙූ චද, ෙටිනා චසංගරහය ශ්් ච්ිරීමට ච
නම් ච දුර ච ධැහැර ච ්ැඳොවගන ච වගාස් ච දීම ච ද ච ෙටවන් ච ය ශ. ච ය ශම්්ිසි ච ෙස්තු ච
ෙර්ගය ශ්් චෙුෙමනා චපමණටත් චෙඩා චඇතිය ශ්ුට චඒ චවදය ශ චම චදීම චද චනි ්ඵල ච
ය ශ. චපැවිද්ද ු   බොය ් දීම වැනි, ග්ිහිය ු  පොතරය ් සිවුර ් දීම වැනි 
පරතිග්රොහ යො  පරකයෝනනය ් නැති දෑ දීම ද සංග්රහය ් කනො කේ. ච
වධාවහෝ චවදවන්ුට චඑ්් චවදය ශ්් චදීම චද, පරතිගරාහ්ය ශාවග් චෙුෙමනාෙ චවනා ච
පිරිමැවසන ච වලස ච මඳ ච ව්ාට ච දීම ච ද ච නි ්ඵල ච ය ශ. ච එධඳු ච දීම් ච ෙල ච ද ච
ෙටිනා්ම්් ච නැත. ච ව්න්ුට ච ආහාරය ශ්් ච වදත ච වහාත් ච ්ුසගින්න ච
නිවෙන ච පමණට ච දිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ෙස්තරය ශ්් ච වදත ච වහාත් ච පරතිගරාහ්ය ශාට ච
හැඳීමට ච වහෝ ච වපරවීමට ච වහෝ ච අන් ච පරවය ශෝජනය ශ්ට ච වහෝ ච සූවහන ච
ෙස්තරය ශ්් චදිය ශ චය ශුතුය ශ. 

වදන ච තැනැත්තා ච විසින් ච ගිහිය ශ්ුට ච වදත ච වහාත් ච ගිහිය ශාට ච
පරවය ශෝජනෙත් චවදය ශ්් චද, පැවිද්ද්ුට චවදත චවහාත් චපැවිද්දාට චපරවය ශෝජනෙත් ච
වදය ශ්් ච ද, ස්තරිය ශ්ට ච වදත ච වහාත් ච ස්තරිය ශ්ට ච පරවය ශෝජනෙත් ච වද් ච ද, 
පුරැ ය ශ්ුට ච වදත ච වහාත් ච පුරැ ය ශ්ුට ච පරවය ශෝජනෙත් ච වද් ච ද, ධාලය ශ්ුට ච
වදත චවහාත් චධාලය ශාට චපරවය ශෝජනෙත් චවදය ශ චවදා, තිරිසන්ුට චවදත චවහාත් ච
තිරිසනාට චපරවය ශෝජනෙත් චවදය ශ චද චදිය ශ චය ශුතුය ශ. 

සත්ත්ව හිංසොව  පොවිච්චි  රන රයුධ විෂොියය කනො ියය යුතු ය. ච
මත්පැන් ච වනා ච දිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච අනර්ථය ශට ච වහ්තු ච ෙන ච ්රීඩා,ාණ්ඩාදිය ශ ච වනා ච



 

  පාරමිතා චපර ච්රණය ශ පටුන වෙත 

63 

Non-commertial Distribution 

 

දිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච වරෝගීන්ට ච අසත්පරාය ශ ච ආහාරාදිය ශ ච වනා ච දිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච සත්පරාය ශ ච
වදය ශ චෙුෙ චද චපමණ චඉ්්මො චඔෙුනට චවනා චදිය ශ චය ශුතුය ශ. චගොදි චසතුන් චවදන ච
්ල්හි ච ඔෙුනට ච වනා ච සල්න ච අය ශට ච හා ච හිංසා ච ්රන ච අය ශට ච වනා ච දිය ශ ච
ය ශුත්තාහ. ච්ුනු චෙූ චදිරූ චවදය ශ්් චඅහ් චදමන්නා්් චවමන් චඅනාදරවය ශන් චවනා ච
දී ච පරතිගරාහ්ය ශාට ච ය ශහපත්් ච ්ිරීවම් ච අදහසින් ච ්රැණා ච මමතරිවය ශන් ච ම ච
දිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

දාන චෙස්තුෙ චපිළිවය ශල ච්ිරීවම් චදී චද චදීවමහි චදී චද චසිත චපහදා චවගන ච
දිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච දුන් ච පසු ච ද ච සිත ච පහදා ච ගත ච ය ශුතුය ශ. ච දුන් ච වදය ශ ච ගැන ච නැෙත ච
වසාය ශන්නට ච වනාය ශා ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පරතිගරාහ්ය ශන් ච වනා ච වෙවහසො ච දිය ශ ච ය ශුතු ච
ය ශ. ච පරතිගරාහ්ය ශන් ච වගන් ච වහෝ ච අනි්්ුවගන් ච වහෝ ච පරශංසා ච
ධලාවපාවරාත්තුෙ ච වනා ච දිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච පරතයුප්ාර ච ධලාවපාවරාත්තුවෙන් ච
වනාදිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච දීවමන් ච සම්වධෝියය ශ ච වහෝ ච නිෙන ච හැර ච අන් ච සැපත්් ච
ධලාවපාවරාත්තු ච වනාවිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච පැවිද්දන්ට ච වදන ච ්ල්හි ච මා ච වදන ච
ෙස්තුවෙන් ච මුන් ච ෙහන්වස්ලා ච සුඛිත ච ෙ ච පහසුවෙන් ච පිළිවෙත් ච පුරා ච තම ච
තමන්වග් චඅ,ිමතාර්ථය ශ චසිදු ච්ර චගනිත්ො චය ශි චසල්ා චදිය ශ චය ශුතුය ශ. චගිහිය ශන්ට ච
වදන ච ්ල්හි ච මාවග් ච ෙස්තුවෙන් ච වමාෙුහු ච සුඛිත ච වෙත්ොය ශි, සල්ා ච දිය ශ ච
ය ශුතුය ශ. චතමන්වග් චදානය ශ චපිළිගත් චඅය ශ චඉන් චපසු ච්ුම්් චව්වරත් චදැ චය ශි චෙැඩි ච
දුරට ච වසාය ශන්නට ච වනා ච ය ශා ච ය ශුතුය ශ. ච එවස් ච ්රන්නට ච ය ශාවමන් ච අපර ච
වච්තනාෙ චනර්් චවී ච්රගත් චපිවන් චශ්්තිය ශ චද චහීන චවිය ශ චහැ්ිය ශ. 

 

පරති රාහක විභා ය 

පරතිග්රොහ යන්කග්් ග්ුණ සේපත්තියද ච දානය ශ ච මහත් ච ඵල ච වීමට ච
්රැවණ්ි. චගුණෙත් චපරතිගරාහ්ය ශන්ට චවදන චදානය ශ චමහත් චඵල චවේ. චගුණ ච
හීනය ශන්ට ච වදන ච දානය ශ ච අල්ප ච ඵල ච ෙන්වන්ය ශ. ච එවහත් ච දාය ශ්ය ශා ච ගුණ ච
සම්පන්න චනම් ච්ා චහට චෙුෙ චද ච්රන චදීම ච චමහත්ඵල චවේ. චඑධැවින් 



 

  පාරමිතා චපර ච්රණය ශ පටුන වෙත 

64 

Non-commertial Distribution 

 

 
"කයො සී වො ුෂස්සීක සු දදාති දානං  
ධේකේන  ද්ධං සුපසන්නචිත්කතො. 
අභිසද්දහං  ේමඵ ං උිොරං  

සො ද ්ඛණො දාය කතො විසුජ්ඣති" 

ය ශි ච ද ්ෂිණොවිභංග් සූතරකය් ච ෙදාරා ච තිව . ච ය ශම් ච සිල්ෙවත්් ච පහන් ච
සිතින් චදැහැමින් චලත් චවදය ශ ච්ර්ම ච්ර්මඵලය ශ චවිශ්ොස චව්ාට චදුශ්ශීලය ශන්ට ච
වද් චද, ඒ චදීම චදාය ශ්ය ශා චවග් චෙශවය ශන් චමහත්ඵල චෙන්වන්ය ශ චය ශනු චඑහි චඅදහස ච
ය ශි. 

අනය චසත්ත්ෙය ශන්ට ච- චපුද්ගලය ශන්ට චඅනුගරහ ච්ිරීවම් චඅදහස චඋසස් ච
ගුණය ශ්ි. චපරධ්ාන චපේ චසිය ශල්ල චම චඅනුන්ට ච්රන චනපුරැ්ම් චය ශ. චවිපත් චය ශ. ච
අනුන්ට චඅනුගරහ ච්ිරීවම් චඅදහස චය ශවම්ුට චඇති චනම් චවහ් චඅනුන්ට චඅපරාධ් ච
වනා ච්රන්වන් චය ශ. ච ච 

එධැවින් ච සිල් ච සමාදන් ච ෙූෙත් ච නූෙූෙත් ච වහ් ච සිල්ෙවත්ි. ච මහ ච
වධෝසත්හු චනිතර චම චඅනුන්ට චඅනුගරහ ච්ිරීවම් චඅදහස චඇත්වත් චය ශ. චඑධැවින් ච
එතුවමෝ ච නිතර ච ම ච සිල්ෙත්හු ච ය ශ. ච ගුණෙත්හු ච ය ශ. ච තමන් ච ගුණෙත් ච ධැවින් ච
මහවධෝසතුන් ච විසින් ච වදන ච දානය ශ ච ්ෙර්ුට ච දුනත් ච එය ශ ච උතුම් ච පින්් ච
ෙන්වන්ය ශ. ච වෙසතුරැ ච රජතුමා ච ්ිසි ච ගුණය ශ්් ච නැති ච ජූජ් ච ධමුණාට ච දුන් ච
දානය ශ ච මහවපාවළාෙ ච ද ච වසලවී ච ගිය ශ ච මහ ච පින්් ච ෙූවය ශ් ච එවහය ශිනි. ච
මහවධෝසතුන්වග් ච දාන ච පාරමිතාෙ ච උපමා ච නැති ච තරම් ච විශාල ච
ෙයාපාරවය ශ්ි. චඑහි චවිශාලත්ෙය ශ ච- 

 
"කසො සොග්කර න ධි ං රැධිරං අදාසි  
භූමිං පරොජිය සමං සමදාසි දානං  
කමරැප්පමොණමධි ඤ්ච සකමො ි සීසං  

ක  තොර ොධි තරං නයනං අදාසි" 
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ය ශනුවෙන් චද්්ො චතිව  ච"ඒ චමහවධෝසතාණන් චෙහන්වස් චසාගරවය ශ් ච
ජලය ශට චඅිය් චව්ාට චවල් ච දුන් චවස්්. චමහ චවපාවළාෙ චපරදො චඇඟ චමස් ච
දුන් ච වස්්. ච මහවමවර් ච පරමාණය ශට ච අිය් ච ව්ාට ච ඔටුනු ච පළන් ච හිස් ච දන් ච

දුන් ච වස්්. ච අහවස් ච තරැෙලට ච අිය් ච ව්ාට ච ඇස් ච දුන් ච වස්්"ය ශනු ච එහි ච
වත්රැම චය ශි. 
 

සිල්ෙතුන් ච වසාය ශා ච දන් ච වදන්නට ච ගිය ශ ච වහාත් ච මහ ච වධෝසත් ච
ව්න්ුට චඉහත ච්ී චෙස්තූන් චවදන්නට ච්ිසි ච්වල් චසිදු චවනා චෙන්වන් චය ශ. ච
ව්න්ු ච වග් ච වල් ච මස් ච ඇස් ච ඉස් ච පිළිගන්නා ච සිල්ෙතා ච ්ෙවර් ච ද? ඒො ච
පිළිගැනීමට ච ්ැමති ච ෙන ච සිල්ෙතුන් ච වනා ච වසවිය ශ ච හැ්ි ච ධැවින් ච මහ ච
වධෝසතාණන් චෙහන්වස් චසාගර චජලය ශ චපරදො චවල් චදන් චවදන්නට චඇත්වත් ච
ද චදුශ්ශීලය ශන්ට චම චය ශ. චමහ චවපාවළාෙ චපරදො චඇඟ චමස් චවදන්නට චඇත්වත් ච
ද ච දුශ්ශීලය ශන්ට ච ම ච ය ශ. ච මහවමර ච පරදො ච හිස් ච වදන්නට ච ඇත්වත් ච ද ච
දුශ්ශීලය ශන්ට ච ම ච ය ශ. ච අහවස් ච තරැ ච පරදො ච ඇස් ච වදනට ච ඇත්වත් ච ද ච
දුශ්ශීලය ශන්ට චම චය ශ. 

දන් ච දීම ච සඳහා ච සිල්ෙතුන් ච ම ච වසාය ශන්නට ච ගිය ශ ච වහාත් ච මහ ච
වධෝසත් ච ව්න්ුට ච දාන ච පාරමිතාෙ ච සම්පූර්ණ ච ව්ාට ච ්ිසි ච ්වල් ච
ධුදුෙන්නට ච වනා ච ලැවධන්වන් ච ය ශ. ච එධැවින් ච මහ ච වධෝසත්හු ච පරතිගරාහ් ච
වි,ාගය ශ්් ච වනා ච ව්ාට ච ම ච දන් ච වදති. ච එවහත් ච එතුවමෝ ච ගුණෙත් ච
පරතිගරාහ්ය ශන් චලත් ච්ල්හි චඒ චඋතුමන්ට චෙඩා චආදරවය ශන් චදන් චවදති. ච ච 

පරකතය්  කබෝධි පොරමිතොව චගැන චවපාත චපවත් චදැ්්වෙන ච්රැණු ච
ඇත්වත් ච ස්ෙල්පවය ශ්ි. ච පරතිගරාහ්ය ශන් ච සම්ධන්ධ්වය ශන් ච පරවතය්් ච වධෝිය ච
සත්ත්ෙය ශන් චවග් චපිළිපැදීමත් චමහා චවධෝිය චසත්ත්ෙය ශන්වග් චපිළිපැදීම චෙැනි ච
විය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච ශරොව  කබෝධි සත්ත්වයන් ච වග් ච කරිත ච අනුෙ ච ධලන ච ්ල්හි ච
පරතිගරාහ්ය ශන් චවසාය ශා චදන් චදීම චඔෙුනට චය ශහපත් චධෙ ච්ිෙ චය ශුතුය ශ. චඑවහත් ච
තමන් ච වෙත ච පැමිවණන ච ්ෙර ච පරතිගරාහ්වය ශ්ුට ච ෙුෙ ච ද ච වි,ාගය ශ්් ච
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නැතිෙ ච ශරාේ ච වධෝිය ච සත්ත්ෙෙරැ ච ද ච දන් ච වදති. ච ඔෙුහු ච ,ි්් ු ච ,ි්් ු) ච
උපාසව්ෝපාසි්ාෙනට චවිවශ් වය ශන් චදන් චවදති. 

්ලින් ච සිය ශ ච නිවෙස ච තීර්ථ්ය ශන්ට ච පැන් ච වපා්ුණ්් ච ්ර ච තුධුණු ච
උපො ි ග්ථහපතිතුමො ච රත්නතරය ශ ච සරණ ච ය ශාවමන් ච පසු ච තීර්ථ්ය ශනට ච සිය ශ ච
නිෙසට ච පැමි)ම ච තහනම් ච ්වළ්ය ශ. ච ,ි්් ු ච ,ි්් ු) ච උපාසව්ෝ-
පාසි්ාෙන්ට ච සිය ශ ච නිෙස ච විෙෘත ච ්වළ්ය ශ. ච පැමිවණන ච තීර්ථ්ය ශනට ච
නිෙවසන් චපිටතට චවගන චවගාස් චවදන චවලස චවස්ේය ශනට චඅණ ච්වළ් චය ශ. ච
තීර්ථ්ය ශන්ට ච දීම ච සම්පූර්ණවය ශන් ච වනා ච නැෙැත් ච විය ශ. ච ශරාේ ච වධෝියය ශ ච
පතනුෙන් චවිසින් චඋපාලි චගෘහපතිතුමා චවග් චදන් චදීම චආදර්ශය ශට චගත චය ශුතුය ශ. ච ච ච 

 

දුශේශීල දානය 
 

වම්ල ච ඇතැවම්් ච දුශ්ශීල ච දානය ශ ච මහා ච පාපය ශ්ැ ච ය ශි ච මහා ච
අපරාධ්ය ශ ච ්ැ ච ය ශි ච හඬ ච නගති. ච ධුදුරජාණන් ච ෙහන්වස් ච ද්් ිණාවි,ංග ච
සූතරවය ශහි ච දානමය ශ ච ්ුශලය ශ ච ්ුඩා ච මහත්වීම් ච ෙශවය ශන් ච ද්් ිණාර්හය ශන් ච
වහෙත් චපරතිගරාහ්ය ශන් චවධදා චද්්ො චතිව . චදුන චවහාත් චවදන චතැනැත්තාට ච
පේ චසිදුෙන චවනා චදිය ශ චය ශුතු චපුද්ගලය ශ්ු චඑහි චවහෝ චඅන් චතැන් චවහෝ චද්්ො ච
ෙදාරා ච නැත. ච ්ෙර්ුට ච ෙත් ච වනා ච දිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශය ශි ච ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච
ව්ාතැන්දී ච ෙත් ච වනා ච ෙදාළ ච වස්්. ච ය ශවම්් ච ්ාහට ච ෙුෙත් ච වනා ච දීමට ච
අනුශාසනය ශ ච ව්වර් ච නම්, වහ් ච පරතිගරාහ්ය ශාවග් ච ලා,ය ශ ච නැති ච ්ිරීවමන් ච
හා ච දාය ශ්ය ශාවග් ච ්ුශලය ශ ච නැති ච ්ිරීවමන් ච ද ච පාපය ශ්් ච ්ර ච ගන්වන් ච ය ශ. ච
තමාවග් චසත්පුරැ  චගුණය ශ චද චනැති ච්ර චගන්වන් චය ශ. චදන් චදීම් චෙැළැ්්වීම ච
ගැන චධුදුන් චෙහන්වස් චෙදාරා චතිවධන්වන් චවමවස් චය ශ. ච ච 
 

"කයො ක ො වච්ෙ, පරං දානං දදන්තං වොකරති. කසො තිණ්ණං 
අන්තරොය කරො කහොති, තිණ්ණං පොරිපන්ථික ො,  තකමසං තිණ්ණං? 
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දාය ස්ස පුඤ්ඤන්තරොය කරො කහොති. පටිග්්ග්ොහ ොනං  ොභන්තරොය 
 කරො කහොති, පුබ්කබව ක ො පනස්ස අත්තො  කතො ච කහොති 

උපහකතොව." 
(අංගුත්තර චනි්ාය ශ ච- චති් චනිපාත  

 
"ෙච්ඡය ශ, ය ශවම්් ච අනුන්ට ච දන් ච වදන්න්ු ච එය ශින් ච ෙළ්්ො ච ද ච වහ් ච

තිවදන්ුට ච අන්තරාය ශ ච ්රන්වන් ච වේ. ච තිවදන්ුවග් ච ෙස්තුෙ ච පැහැර ච
ගන්නා ච වසාවර්් ච වේ. ච ්ෙර ච තිවදන්ුට ච වහ් ච අන්තරාය ශ ච ව්වර් ච ද? 
දාය ශ්ය ශාවග් ච පිනට ච අන්තරාය ශ ච ව්වර්. ච පරතිගරාහ්ය ශාවග් ච ලා,ය ශට ච
අන්තරාය ශ ච ්රන්වන් ච වේ. චපළමුවෙන් චතමා ච වග් ච සත්පුරැ  චගුණය ශ ච හාරා ච

දැමූවය ශ් ච වේ. ච සත්පුරැ  ච ගුණය ශ ච නැති ච ්ළ ච ව්වන්් ච වේ" ච ය ශ ච ය ශනු ච එහි ච
වත්රැම චය ශි. ච ච ච 
 

උ ේ  සිටු තුමාර ේ චරිතය. 
වැදෑ ර  හස්ති ග්රොමකයහි විසූ උග්්ග් සි ු තුමො වග් ච කරිතය ශ ච ද ච

දන් ච වදන්නෙුන් ච විසින් ච සැල්ිය ශ ච ය ශුත්ත්ි. ච එය ශ ච අංගුත්තර ච නි්ාවය ශ් ච
අ ්ට් චනිපාතවය ශ් චගෘහපති චෙර්ගවය ශ් ච ද්්නා චලැව . චදින්් චතථාගතය ශන් ච
ෙහන්වස් ච ෙැදූ ච රට ච හස්ති ච ගරාමවය ශහි ච ෙැඩ ච වෙවසන ච වස්්්, උග්ග ච සිටු ච
තුමා චආශ්කය ශයය ච්රැණු චඅට්් චඇති චව්වන්ැ චය ශි චෙදාළ චවස්්. ච චඑය ශ චඇසූ ච

එ්් ච,ි්් ුේ් චඋග්ග චසිටු චතුමා චවෙත චවගාස් ච"මහතාවණනි, චඔධ චව්වරහි ච
ආශ්කය ශයය ච ්රැණු ච අට්් ච ඇතහ ච ය ශි ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ෙදාළ ච වස්්. ච
පින්ෙත! චඔධ චව්වරහි චඇති චඒ චආශ්කය ශයය ච්රැණු චවමානො චදැ චය ශි චඅපි චදැන ච

ගනු ච්ැමැත්තම්හ. චඅපටද චඒො ච්ිය ශනු චමැනෙ" චය ශි ච්ීහ. ච 
 

උග්ග ච සිටුතුමා ච තමා ච ව්වරහි ච ඇති ච ආශ්කය ශයය ච ්රැණු ච අට්් ච ඒ ච
,ි්් ුෙට ච පර්ාශ ච ව්වළ්ය ශ. ච ,ි්් ූන් ච ෙහන්වස් ච ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච වෙත ච
වගාස් ච උග්ග ච සිටු ච තුමා ච ්ී ච ්රැණු ච උන්ෙහන්වස්ට ච සැළ්ළහ. ච



 

  පාරමිතා චපර ච්රණය ශ පටුන වෙත 

68 

Non-commertial Distribution 

 

තථාගතය ශන් චෙහන්වස් චඒ චසිය ශල්ල චඑවස් චම චය ශය ශි චස්ථිර ච්ළ චවස්්. චපිළිගත් ච
වස්්. ච ඒො ච දනු ච ්ැමැත්තන් ච විසින් ච අංගුත්තර ච නි්ාවය ශන් ච ධලාගත ච
ය ශුතුය ශ. චඒොය ශින් චඑ්් ච්රැණ්් චදැ්්වෙන්වන් චවමවස් චය ශ. 
 

"අනච්ෙරියං ක ො පන භන්කත, සංකෙ නිමන්තිකත කදවතො 
උපසං මිත්වො රකරොකචන්ති, අසුක ො ග්හපති භි ් ු උභකතො භොග් 
විමුත්කතො, අසුක ො පඤ්ඤා විමුත්කතො, අසුක ො  ොයස ්ඛී, අසුක ො 
ිය්ඨඨිප්පත්කතෝ, අසුක ො සද්දාවිමුත්කතො, අසුක ො සද්ධොනුසොරි, අසුක ො 
ධේමොනුසොරි, අසුක ො සී වො   යොණ ධේකමො, අසුක ෝ ුෂස්සීක ො 
පොපධේකමොති, සංෙං ක ො පනොහං භන්කත පරිවිසන්කතො නොභිනොනොමි 
එවං චිත්තං උප්පොකදතො, ්මස්ස වො කයො ං කදම ්මස්ස වො බහු න්ති, 
අයඛ්වොහං භන්කත සමචිත්කතොව කදමි. අයං ක ො කම භන්කත න්ඨකඨො 

අච්ෙරිකයො අබ්භූකතො ධේකමො සංවිජ්නති." ච ච ච 
 ච ච 
වම් චඋග්ග චසිටුතුමා චඔහුවග් චඑ්් චආශ්කය ශයය ච්රැණ්් චඒ ච,ි්් ුෙට ච

සැල්ළ ච සැටි ච දැ්්වෙන ච අංගුත්තර ච නි්ාවය ශ් ච එන ච පාඨවය ශ්ි. ච ඒ ච
පාඨවය ශන් ච දැ්්වෙන්වන් ච උග්ග ච සිටුතුමා ච සංතය ශා ච හට ච ආරාධ්නා ච ව්ාට ච
දන් ච වදන්නට ච සැරවසන ච විට ච රාතරිවය ශහි ච වදවිය ශන් ච අෙුත් ච ඒ ච සිටුෙරය ශාට ච
පසු ච දින ච දන් ච පිළිගැනීමට ච පැමිවණන ච ,ි්් ූන්වග් ච තතු ච ්ිය ශන ච ධෙත්, 

එතුමා ච"වම් ච,ි්් ුෙ චසිල්ෙත්ය ශ. චවම් ච,ි්් ුෙ චදුශ්ශීල චය ශ" චය ශි චදැන චවගන චම ච
දන් ච වදතත් ච සිල්ෙතුන්ට ච ෙැඩි ච ව්ාට ච වදන්නටත් ච දුශ්ශීලය ශන් ච ට ච මඳ ච
ව්ාට ච වදන්නටත් ච වනා ච සිතා, රහත් ච වනා ච රහත් ච සිල්ෙත් ච දුසිල් ච සැමට ච
සම ච සිතින් ච සම ච වස් ච වදන ච ධෙත් ච එතුමා ච ව්රහි ච ඇති ච සෙන ච ආශ්කය ශයය ච
්රැණ චධෙ චය ශ. ච ච 

 
උග්ග ච සිටුතුමා ච අනාගාමී ච ආය ශයය ච පුද්ගලවය ශ්ි. ච දුශ්ශීලය ශනට ච දීම ච

පාපය ශ්් ච නම් ච අනාගාමී ච පුද්ගලවය ශ්ු ච ෙූ ච උග්ග ච සිටුතුමා ච දැන ච දැන ච ම ච
ව්වස් චනම් චදුශ්ශීලය ශනට චදන් චවද් චද? වනා චවද් චම චය ශ. චඇතැමුන් ච්ිය ශන ච
සැටිය ශට චදැන චදැනම චදුශ්ශීලය ශනට ච දන් ච දීම ච පපය ශ්් චනම්, ධුදුන් චෙහන්වස් ච
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එය ශ චඋග්ග චසිටුතුමා චවග් චමහා චගුණය ශ්් චව්ාට චආශ්කය ශයය ච්රැණ්් චව්ාට ච
වනා ච ෙදාරන ච වස්්. ච වම් ච ්ාරණවය ශන් ච වපවනන්වන් ච දුශ්ශීලය ශන් ච හැර ච
සිල්ෙතුන් ච වතෝරා ච දන් ච වදනොට ච ෙඩා ච හැමට ච ම ච දීම ච උසස් ච ධෙ ච ය ශ. ච
දුශ්ශීලය ශන්ට ච දන් ච දීම ච පාපය ශ්ැ ච ය ශි ච ්ිය ශන්නෙුන් ච එවස් ච ්ිය ශන්වන් ච ආගම ච
වනා චදැනීම චනිසා චවහෝ චඊය ශයයාෙ චනිසා චවහෝ චෙඩ චෙඩා චලා, චඋපදො චගැනීම ච
පිණිස චවහෝ චවිය ශ චය ශුතුය ශ. ච ච ච ච 
 

ම රොටි   ම වැඩි වැඩි පමණ  වඩ වඩො සි ්වත ු සැටිය  
ක ොව  කපනී සිටිය හැ ි ය. ච එධැවින් ච ව්වන්් ච සිල්ෙත් ච ද ච දුශ්ශීල ච ද ච ච
්ිය ශා ච වත්රැම් ච ගැනීම ච පහසු ච වනාවේ. ච වලෝ්ය ශා ච විසින් ච උගර ච සිල්ෙතුන් ච
සැටිය ශට චසල්න චඅය ශ චඅතර චදුශ්ශීලය ශන් චසිටිය ශ චහැ්ි චය ශ. චදුශ්ශීලය ශන් චව්ාට ච
සල්න චඅය ශ චඅතර චවහාඳ චසිල්ෙතුන් ච ද චසිටින්නට චධැරි චනැත. චව්වන්් ච
සැධූෙට ච සිල්ෙත් ච ද? නැත ච ද? ය ශන ච ධෙ ච වත්රැම් ච ගත ච හැ්ි ච ෙන්වන් ච
වධාවහෝ ච්ල් චළඟින් චආශරය ශ ච්ළ චවහාත් චය ශ. චඑවස් ච්ළත් චඒ චධෙ ච්ල්පනා ච
්රන්න්ුට චමිස චසැමට චම චවත්රැම් චගත චවනා චහැ්ි චය ශ. චධ්ර්ම චවිනය ශ චවද් ච
දත් චනුෙණැතිය ශ්ුට චමිස චඅනි්්ුට චවත්රැම් චවනා චගත චහැ්ිය ශ. චඑ චධැවින් ච
ධුදුන් චෙහන්වස් චව්ාවසාල් චරජතුමාට,: 
 

"සංවොකසන ක ො මහොරොන සී ං කවියතබ්බං. තඤ්ච ක ො දීකෙන 
අද්ධුනො න ්ත්තරං මනසි  කරොතො කනො අමනසි කරොතො, පඤ්ඤවතො  

කනො ුෂප්පඤ්කඤන" 
 

ය ශනු ච ෙදාළ ච වස්්. ච අනුන් ච වග් ච තතු ච වසාය ශා ච ගැනීම ච පහසු ච
්ාය ශයයය ශ්් ච වනා ච ෙන ච ධැවින් ච දානපාරමිතාෙ ච පුරන ච පින්ෙතා ච විසින් ච
්ෙර්ුට චෙුෙ චද චදී චතමා චවග් චපාරමිතාෙ චසම්පූර්ණ ච්ර චගත චය ශුතු චය ශ. චදන් ච
දීමට චසිත චනමා චගැනීමට චදු ්්ර චවී චතිවධන්වන් චවධාවහෝ චවදනාට චඅනුන් ච
වග් ච නුගුණ ච වසවීම ච ම ච පුරැදු ච වී ච තිවධන ච ධැවිනි. ච අනුන් ච වග් ච අගුණ ච
වසාය ශන ච අගුණ ච ගණන් ච ගන්නා ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච හැර ච දමා ච අනුන්වග් ච ගුණ ච
වසාය ශන ච ව්න්ු ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වලෝ්වය ශහි ච ගුණය ශ්් ච ඇත්වත් ච ම ච නැති ච
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අගුණ ච ම ච ඇති ච පුද්ගලවය ශ්් ච වසවිය ශ ච වනා ච හැ්ි ච ය ශ. ච ය ශම් ච ්ිසි ච එ්් ච
ගුණය ශ්්ෙත් ච්ා චව්වරහිත් චඇත. චපරතිගරාහ්ය ශා චවග් චඅගුණ චසිහි්රන්නට ච
වනා චවගාස් චඔහු චව්වරහි චඇති චගුණය ශ්් චවසාය ශා චසිත චපහදා චගැනීවමන් ච
දීම ච්ළ චහැ්ි චවේ. ච ච 
 

පරතිගරාහ්ය ශා ච හර්් ච මරන්වන් ච නම් ච වහ් ච මිනී ච වනා ච මරන්වන්ය ශ, 
මිනී චමරන්න්ුට චෙඩා චවම් චහර්් චමරන්නා චගුණෙවත්ැ චය ශි චසිතා චගත චය ශුතු ච

ය ශ. චපරතිගරාහ්ය ශා චමිනීත් චමරන්වන් චනම් චඔහු චමා චපිය ශන් චවනා චමරන්වන් චය ශ‚ ච
මා චපිය ශනුත් චමරණ චවම් චවලෝ්වය ශහි චමා චපිය ශන් චවනා චමරන චවමාහු චවහාඳය ශ ච
ය ශි ච සිතා ච ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වමවස් ච අනුන්වග් ච ගුණ ච ද්්නට ච පුරැදු ච ්ර ච
ගැනීවමන් චදාන චපාරමිතාෙ චපිරීම චපහසු චවේ. චදීම ච්රැණාෙ චවපරදැරි ච්ර ච
වගන ච්රන්නා චහට චදුශ්ශීලය ශාට චදීම චෙඩාත් චපහසු චය ශ. ච ච ච 
 

සිල්ෙතා ච ය ශ, ච දුශ්ශීලය ශා ච ය ශ ච ය ශන ච වදවදනාවගන් ච ෙඩා ච ්රැණාෙට ච
පාතර ච ෙන්වන් ච දුශ්ශීලය ශා ච ය ශ. ච දුශ්ශීලය ශා ච දුශ්ශීල ච ,ාෙවය ශන් ච වමවලාෙ ච
පිරිවහය ශි. ච මරණින් ච මතු ච ද ච අපාගත ච වෙය ශි. ච එධැවින් ච වහ් ච අනු්ම්පා ච ්ළ ච
ය ශුත්වත්ි. චමරණින් චමතු චඅපාගත චවී චමහ චදු්ට චපත් චෙන්නට චසිටින චවමාහු ච
මාවග් ච දානවය ශන් ච මඳ ච සුෙය ශ්්ෙත් ච ලධාො ච ය ශි ච අනු්ම්පා ච ෙශවය ශන් ච
දුශ්ශීලය ශාට චදිය ශ චහැ්ි චය ශ. චදුශ්ශීලය ශාට චදීම චපාපය ශ් චය ශන චඇතැම් ච,ෙතුන් ච
වග් ච්ීම චගැන චමුළා චවී චසිල්ෙතුන් චම චවසාය ශන්නට චවනා චසිට ච්ා චහට චවහෝ ච
දන් චදී චදාන චපාරමිතාෙ චසම්පූර්ණ චව්වරත්ො. ච ච ච 
 

දානරයේ පරරභේද 

තරිවිධ දානය 
රමිස දානය, අභය දානය, ධර්ම දානය යි දානය තුන් වැදෑරැේ ච

වේ. චමිනිසුන් චවග් චහා චඅනය චසත්ත්ෙය ශන්වග් චද චසැපය ශට චවහ්තු චෙන චආහාර ච
පානාදි චෙස්තූන් ච්ම්පල චඅදහා චදීම චරමිස දාන චනම් චවේ. චසත්ත්ෙය ශන්වග් ච
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සැපය ශට චවහ්තු චෙන චනිරෙදය චෙූ චස්ල චඅවිඥාන් චසවිඥාන් චෙස්තූහු චදිය ශ ච
ය ශුත්තාහ. ච එධැවින් ච දාන ච ෙස්තූන් ච වග් ච ෙශවය ශන් ච ්ිය ශත ච වහාත් ච වධාවහෝ ච
ආමිස චදානවය ශෝ චඇත්තාහ. 
 

සං්්ව ්පවය ශන් ච ්ිය ශත ච වහාත් ච බොහිර වස්තු දානය ය, 
රභයන්තරි  වස්තු දානය ශ චය ශි චආමිස චදානය ශ චවද චෙැදූරැම් චධෙ ච්ිෙ චය ශුතුය ශ. ච
ආහාර ච- චපාන ච- චෙස්තර ච- චවධවහත් ච- චව්ත් ච- චෙතු ච- චරන් ච- චරිදී ච- චමුතු ච- ච
මැණි්් ච- චමිල ච- චමුදල් ච- චවග් ච- චඇඳ ච- චපුටු ච- චවම්ස ච- චපැදුරැ ච- චව්ාබට ච- ච
්ැති ච- චඋදලු ච- චනගුල් ච- චෙූ ච- චවපාවරෝ ච- චපිහයි ශා ච- චමල් ච- චසුෙඳ ච- චවිලෙුන් ච
ආදී චඅවිඥාන් චෙස්තූන් චහා චඇත් චඅස්, මහි ාදී චසවිඥාන් චෙස්තූන් චද චදීම ච
බොහිර දාන ච නම් ච වේ. ච ඇස් ච - ච ඉස් ච - ච මස් ච - ච වල් ච ආදී ච තමාවග් ච ශරීරවය ශ් ච
ව්ාටස් චහා චදාසත්ෙය ශට චපැමි)ම් චෙශවය ශන් චසම්පූර්ණ චආත්ම ච,ාෙය ශ චද චදීම ච
රභයන්තරි  වස්තු දාන චනම් චවේ. 
 

අභය දානය ච ය ශනු ච රජුන් ච වගන් ච වහෝ ච වසාරැන්වගන් ච වහෝ ච
සතුරන්වගන් චවහෝ චසිංහ චෙයාතරාදි චනපුරැ චසතුන්වගන් චවහෝ චය ශ්්  චවපර්තාදි ච
,ූතය ශන්වගන් ච චවහෝ චගින්වනන් චදිවය ශන් චසුලඟින් චවහෝ චසත්ත්ෙය ශනට ච,ය ශ්් ච
පැමිණි ච්ල්හි චඉන් චඔෙුන් චමිදවීම චහා චඅනාගතය ශට චඇති චවිය ශ චහැ්ි චවිපත් ච
වනා චෙනු චපිණිස චආර්් ාෙ චඇති ච්ිරීමත් චය ශ. ච ච 
 

ධර්ම දානය චය ශනු චලා, ච සත්්ාර ච ්ීර්ති ච පරශංසාවප්්් ාෙන් චනැති ච
ෙ, අනුන්ට ච නිගරහ ච ්ිරීවම් ච වහෝ ච තමන් ච උසස් ච ්ිරීවම් ච වහෝ ච අදහසින් ච
වතාරෙ, ්රැණා ච මමතරිවය ශන් ච අනයන්ට ච තථාගත චධ්ර්මය ශ ච ්ිය ශා ච දීම ච ය ශ, 
ධ්ර්ම ච ්ථි්ය ශන් ච ට ච සත්්ාර ච ව්ාට ච ධණ ච ්ිය ශවීම ච ය ශ, දහම් ච වපාත් ච පත් ච
සම්පාදනය ශ ච්ිරීමය ශ, දහම් චවපාත් චපත් චමුද්රණය ශ ච්රො චවහෝ චමිළය ශට චවගන ච
වහෝ ච දීම ච ය ශ, ධ්ර්මය ශ ච උගන්ෙන ච ගුරැෙරැන්ට ච ඒ ච සඳහා ච ආධ්ාර ච ්ිරීම ච ය ශ, 
ධ්ර්මය ශ චඋගන්නා චශි යනට චඒ චසඳහා චආධ්ාර ච්ිරීම චය ශ, දහම් චහල් ච්රවීම ච
ය ශ, වපාත් චගුල් චපිහිටුවීම චය ශ, තථාගත චධ්ර්මවය ශන් චඅනය චෙූ චනිරෙදය චවිදයා ච
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ශාස්තර චඋගැන්වීම චය ශ, ඒො චඋගන්ෙන චතැන් චඇති ච්ිරීම චය ශ චය ශන චආදිය ශ චසිදු ච
්ිරීම චය ශ. 

 
 රැණු  ියො දී අකබෞද්ධයන් කබෞද්ධයන්  ර ී ම ය, ධුදු ච

සස්වනහි ච වනා ච පහන් ච අය ශ ච පැහැද ච වීම ච ය ශ, වධෞද්ධ් ච ෙූෙන් ච සුකරිතවය ශහි ච
පිහිට චවීම චය ශ, සිල් චසමාදන් චවනා චෙන්නෙුන් චසීල චසමාදානවය ශහි චවය ශදවීම ච
ය ශ, ගිහිය ශන් චපැවිදි ච්රො චධුදු චසස්නට චඇතුළු ච්රවීම චය ශ, පැවිද්දන් චශීලාදී ච
ගුණවය ශන් ච සම්පූර්ණ ච්ිරීවමහි චවය ශදවීම චය ශ, රූපා ච - චරූප චධ්යානය ශන් චහා ච
අ,ිඥා ච උපදො ච ගැනීවමහි ච උත්සාහෙත් ච ්රවීම ච ය ශ, ශරාේ ච වධෝියවය ශන් ච
නිෙන් ච පතනුෙන් ච විදසුන් ච ෙඩා ච මග ච පල ච ලධා ච ගැනීවමහි ච උත්සාහ ච ෙත් ච
්ර චවීම චය ශ, ඒොට චඋපවදස් චදීම චය ශ, වය ශෝගාෙකරය ශනට චඅනුධල චදීම චය ශ චය ශන ච
වමාහු චද චධර්ම දානකයෝය. 
 

චතුේවිධ දානය 
චීවර දානය, පිණ්ඩපොත දානය, කස්නොසන දානය, ග්ි ොනපච්චය 

දානය ච ය ශි ච විනය ශ ච ්රමවය ශන් ච දාන ච සතර්් ච වේ. ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ච
තමන් ච ෙහන්වස් ච වග් ච ශරාේ ච ෙූ ච ,ි්් ු ච ,ි්් ු) ච සාමවණ්ර ච සාමවණ්රී ච
ශි්් මානා ච ය ශන ච වමාෙුන්වග් ච පහසුෙ ච සඳහා ච චීෙරය ශ, පිණ්ඩපාතය ශ, 
වස්නාසනය ශ, ගිලානප්පච්කය ශ චය ශන චවම් චෙස්තු චසතර චව්ාටස චපිළිගැනීමට ච
හා චපරිව,ෝග ච්ිරීමට චඅෙසර චදී චෙදාළ චවස්්. 
 

චීෙර චය ශනු ච,ි්් ුන් චෙහන්වස්ලා චහඳින චවපාරෙන චෙස්තරෙලට චහා ච
උන්ෙහන්වස්ලාට ච්ැප චෙූ චඅනය චෙස්තර චෙලට චද චධුදු චසස්වනහි චෙයෙහාර ච
්රන චනවම්ි. චචීෙර ච චනාමවය ශන් චහඳුන්ෙන චඒ චෙස්තර චදීම චචීවර දාන චනම් ච
වේ. 
 

අරැවණෝදවය ශ් ච පටන් ච ඉර ච මුදුන් ච වීම ච වත්් ච ්ාලය ශ ච ධුද්ධ්ාදීන් ච
ආහාර චෙළඳන ච්ාලය ශ චය ශි. චපිණ්ඩපාත චය ශනු චඒ ච්ාලවය ශහි චපමණ්් ච්ැපෙූ ච
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ආහාර ච පානය ශන්ට ච නවම්ි. ච පිණ්ඩපාත ච නාමවය ශන් ච හැඳින්වෙන ච ආහාර ච
පානය ශන් චදීම චපිණ්ඩපොත දාන චනම් චවේ. 
 

වස්නාසන චය ශනු චොසය ශ ච්රන චවගෙලට චහා චනිඳන චහිඳින චඇඳ චපුටු ච
ආදී ච ෙස්තුන්ට ච නවම්ි. ච වස්නාසන ච නාමවය ශන් ච හඳුන්ෙන ච ෙස්තූන් ච දීම ච
කස්නොසන දාන චනම් චවේ. 

 
ගිලානප්පච්කය ශ චය ශනු චවධවහත් චපිණිස චගන්නා චෙස්තූන්ට චනවම්ි. ච

වධවහත් චපිණිස චගත චහැ්ි චෙස්තු චපිණ්ඩපාත චනාමවය ශන් චහඳුන්ෙන චෙස්තු ච
අතර ච ද ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච වධවහත් ච ෙතු ච දු ච ඒො ච ගිලානප්පච්ය ශ ච නාමවය ශන් ච
හඳුන්ෙන ච ෙස්තු ච ව්ාටසට ච ඇතුළු ච වනාවේ. ච ඒො ච ගැන ච විවශ්  ච වි,ාග ච
විනවය ශන් ච දත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච විනවය ශහි ච ගිලානප්පච්කය ශ ච නාමවය ශන් ච හඳුන්ෙන ච
,ි්් ූන්ට ච වි්ාලවය ශහි ච ද ච ්ැපෙූ ච ෙස්තූන් ච දීම ච ග්ි ොනප්පච්චය ච දාන ච නම් ච
වේ. ච 

සවුදෑරුම් දානය 
රෑපදාන ය, සද්දදාන ය, ග්න්ධදාන ය, රසදාන ය, කපෝඨඨබ්බදාන 

ය, ධේමදානය යි දානය ශ චඅ,ිධ්මම ච්රමවය ශන් චසෙැදූරැම් චවේ. 
 

රෑප දානය ච ය ශනු ච පැහැය ශ ච දීමය ශි. ච පැහැය ශ ච වහෙත් ච ෙර්ණය ශ ච දීම්් ච
ෙශවය ශන් ච සල්ා ච නිල් ච - ච රතු ච - ච ්හ ච සුදු ච ආදී ච පැහැය ශය ශන් ච ඇහි ච පු ්ප ච
ෙස්තරාදි චෙස්තූන් චද චශරීරය ශ චෙර්ණෙත් ච්ිරීමට චපාවිච්චි ච්රන චසුනු චෙර්ග ච- ච
්ල්් චෙර්ග චවධවහත් චෙර්ග චද ච , ගෘහ චෙස්තරාදි චෙස්තූන් චෙර්ණෙත් ච්ිරීමට ච
ගන්නා චසාය ශම් චෙර්ග චද චදීම චරූප චදාන චනම් චවේ. ච ච 
 

සද්ද දානය චය ශනු චහඬ ච දීම ච ය ශ. චශ ධ්ය ශ චමල් ච වපා්ුර්් චවස් චඅතින් ච
වගන චඅවන්්ුවග් චඅතට චදිය ශ චහැ්්්්් චවනාවේ. චශ ධ්ය ශ චපූජා ච්රමි චය ශි ච
තුනුරැෙන් ච උවදසා ච ගණ්ඨා ච වධර ච ආදිය ශ ච ෙැය ශීම ච ය ශ, මිල ච දී ච පූජා ච පිණිස ච
අනුන් ච ලො ච ොදනය ශ ච ්රවීමය ශ. ච ශ ද ච දානය ශ ච ෙශවය ශන් ච සල්ා ච සුදුසු ච
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තැන්ෙල ච ගණ්ඨා ච ආදිය ශ ච පිහිටවීම ච ය ශ, ධ්ර්ම ච ්ථි්ය ශනට ච හඬ ච ෙැවඩන ච - ච
හඬ ච මිහිරි ච ෙන ච වධවහත් ච පිදීම ච ය ශ, ධ්ර්ම ච වතෝ ා ච ්ිරීමය ශ. ච ශ දදාන ච
ෙශවය ශන් ච සල්ා ච ධණ ච පිරිත් ච ්ීම ච  ච ය ශ, ්ිය ශවීම ච ය ශ ච ය ශන ච ආදීහු ච ශ ධ් ච
දානවය ශෝ චය ශ. 
 

ග්න්ධදානය චය ශනු චසුෙඳ චදීම චය ශ. චගන්ධ්ය ශ චද චරූප චශ දය ශන් චවමන් චම ච
ෙස්තුවෙන් චඋපුටා චඅතට චවගන චඅවන්්ු චඅතට චදිය ශ චහැ්ිය ශ්් චවනා චවේ. ච
ගන්ධ් ච දාන ච ෙශවය ශන් ච සල්ා ච සුෙඳ ච ඇත්තා ච ෙූ ච මල් ච ආදි ච ෙස්තූන් ච
තුනුරැෙනට චපිදීම චද චඅනය චපරතිගරාහ්ය ශන්ට චදීම චද චගන්ධ් චදානය ශ චය ශ. ච ච ච ච 
 

මධ්ුර ච ති්්තාදි ච රසය ශන් ච දීම ච රස දානය ච ය ශ. ච රසය ශ ච ද ච ආහාරාදි ච
ෙස්තුවෙන් චඋපුටා චදිය ශ චහැ්්්්් චවනා චවේ. චරසය ශ චවදමි චය ශ, වම් චමාවග් චරස ච
දානය ශ චය ශි චසල්ා චරසය ශ චඇත්තා චෙූ චආහාර චපානාදිය ශ චදීම චරසදානය ශ චවේ. ච ච 

 ච ච 
වඵාබට ධ ච ය ශනු ච සැපුණු ච ්ල්හි ච ශරීරය ශට ච සැප ච දු්් ච ඇති ච ෙන ච

ෙස්තූන්ට චනවම්ි. චඑ් චම චෙස්තුෙ චසැපීවමන් චශරීරය ශට චසැප චදු්් චවද් චම ච
ඇති ච ෙන ච ධැවින්, දීම ච සඳහා ච සැපීවමන් ච ශරීරය ශට ච සැපය ශ ච පමණ්් ච ඇති ච
ෙන ච ෙස්තු ච ව්ාටස් ච නැත. ච වඵාබඨ ධ ච දාන ච ෙශවය ශන් ච සල්ා ච ශරීර ච
සුඛ්ය ශට චවහ්තු චෙන චෙස්තු චඇඳ ච- චපුටු ච- චඇතිරිලි ච- චව්ාබට ච- චවමබට චආදිය ශ ච
දීම චකඵෝඨඨබ්බ දාන චය ශ. ච ච ච 

 
රූප චශ දාදි චඅරමුණු චපසට චඅය ශත් චවනා චෙන චසිය ශල්ල චම චධේම චනම් ච

වේ. ච ඒොය ශින් ච ්ෙර්් ච වහෝ ච දීම ච ධේම දාන නම් ච වේ. ච ආමිස ච දාන, අ,ය ශ ච
දාන ච - ච ධ්ම්ම ච දාන ච ය ශන ච වත ච ෙැදූරැම් ච දානවය ශහි ච ්ිය ශැවෙන ච ධ්ර්මදානය ශ ච
අවන්්ි. ච අ,ිධ්ර්ම ච ්රමවය ශන් ච ්රන ච දාන ච වි,ාගවය ශ්දී ච ්ිය ශන ච වම් ච ධ්ර්ම ච
දානය ශ ච අවන්්ි. ච තුන් ච ආ්ාර ච දානය ශට ච අය ශත් ච ෙූ ච ඇතැම් ච ආමිස ච දානය ශ ච ද ච
අ,ය ශ චදානය ශ චද චධ්ර්ම චදානය ශ චද චආරම්මණ චව,්දවය ශන් ච්ිය ශන චධ්ම්ම චදානය ශට ච
අය ශත් චවේ. ච ච 

 



 

  පාරමිතා චපර ච්රණය ශ පටුන වෙත 

75 

Non-commertial Distribution 

 

ආරම්මණ චව,්දවය ශන් ච්ිය ශන චධ්ර්මදානය ශ, ඕජා චදාන ච- චපාන චදාන ච-
ජීවිත ච දාන ච ය ශන ච වමාෙුන් ච වග් ච ෙශවය ශන් ච දත ච ය ශුතුය ශ. ච ්ිරි ච - ච වෙඬරැ ච - ච
ගිවතල් ච - චමී චපැණි ච - චස්ුරැ ච - චතලවතල් චආදී චඕජා චධහුල චෙස්තූන් චඕජා ච
දාන ච ෙශවය ශන් ච සල්ා ච දීම ච ඕනො දාන ච නම් ච වේ. ච පිපාසාෙ ච සන්සිඳවීවම් ච
අදහසින් චපිපාසාෙ චනසන චපාන චෙර්ග චදීම චපොන දාන චනම් චවේ. චජීවිත චදාන ච
ෙශවය ශන් චසල්ා චදිවි චපැෙැත්වීමට චෙුෙමනා චආහාර චපාන චවධවහත් චආදිය ශ ච
දීම ච ය ශ, වරෝගීන්ට ච වෙදුන් ච පමුණුො ච දීම ච ය ශ, ධන්ධ්න ච ෙලට ච හසුවී ච සිටින ච
සතුන් ච මිදවීම ච ය ශ, දැල් ච ආදී ච සතුන් ච මැරීවම් ච උප්රණ ච විනාශ ච ්රවීම ච ය ශ ච
ය ශන චආදිය ශ චජීවිත දාන චනම් චවේ. චඕජා චදාන ච- චපාන චදාන ච- චජීවිත චදාන චය ශන ච
වම්ො ච ධ්ර්ම ච දානවය ශෝ ච ය ශ. ච ධ්ර්ම ච දාන ච වද්්් ච ඇති ච ධැවින් ච අෙුල් ච විය ශ ච
හැ්ිය ශ. චඅෙුල් චවනා්ර චගත චය ශුතු චය ශ. ච 

 ච ච ච 

දාන පාරමිතාරේ පරතිපතේතිය 
සැපය ශට චවහ්තු චෙන චධාහිර චෙස්තූන් චහා චශරීරාෙය ශෙය ශන් චද චජීවිතය ශ ච

ද ච පරිතයාග ච ්ිරීම ච ය ශ, සත්ත්ෙය ශනට ච පැමිණිය ශා ච ෙූ ච ද ච පැමිවණන්නට ච
තිවධන්නා චෙූ චද ච,ය ශ චදුරැ ච්ිරීම චය ශ, ධ්ර්වමෝපවද්ශ චදීවමන් චසත්ත්ෙය ශනට ච
අනුගරහ ච ්ිරීම ච ය ශ, පිදිය ශ ච ය ශුත්තන් ච පිදීම ච ය ශ ච ය ශන ච වම්ො ච දාන ච පාරමිතාවේ ච
පරතිපත්ති චය ශ චය ශ. ච ච 

 
මහ කබෝසතුන්කග්් දාන පොරමිතො පරතිපත්තිය කමකස් ය ච - චධාහිර ච

ෙස්තූන් ච වදන්නා ච ෙූ ච මහ ච වධෝසත්හු ච ය ශවම්් ච ලධනු ච ්ැමති ච වේ ච නම් ච ඒ ච
වදය ශ චඔහුට චවදති. චපරතිගරාහ්ය ශා චවනා චපතන, ඔහටු චවනා චෙුෙමනා චවදය ශ ච
වනා චවදති. චඒ චඒ චඅය ශට චෙුෙමනා චෙස්තූන් චතුමූ චම චදැන, ඉල්ලන්නට ච්ලින් ච
ම ච ද ච ඒො ච වදති. ච වදන ච ්ල්හි ච ද ච ආලය ශ ච ඉතිරි ච ්ර ච වනාවගන ච
සම්පූර්ණවය ශන් ච ම ච නිරවප්්් ෙ ච වදති. ච දිය ශ ච ය ශුතු ච ෙස්තු ච ඇත ච වහාත් ච
පරතිගරාහ්ය ශාට ච සූවහන ච පමණට ච ම ච පරතිගරාහ්ය ශාවග් ච ෙුෙමනාෙ ච
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පිරිමැවසන ච සැටිය ශට ච ම ච වදති. ච දාන ච ෙස්තුෙ ච මඳ ච ්ල්හි ච ඇති ච සැටිය ශට ච
වදති. ච 
 

අනුනට ච අනර්ථ ච විය ශ ච හැ්ි ච මත්පැන් ච වි  ච ආය ශුධ්ාදිය ශ ච වනා ච වදති. ච
අනර්ථය ශට චවහ්තු චෙන චපරමාදය ශට චවහ්තු චෙන ච්රීඩා ච,ාණ්ඩාදිය ශ චවනා චවදති. ච
ගිලනුන්ට ච හා ච ය ශාක්ය ශන්ට ච අහිත ච ෙූ ච දූ ච වනා ච වදති. ච පමණට ච ෙඩා ච ද ච
වනාවදති. ච ගිහිය ශන්ට ච සුදුසු ච දූ ච ගිහිය ශන්ට ච වදති. ච පැවිද්දන්ට ච සුදුසු ච දූ ච
පැවිද්දන්ට ච වදති. ච මාපිවය ශෝ ච ය ශ, අඹු ච දරැවෙෝ ච ය ශ, මිතුවරෝ ච ය ශ, දාසවය ශෝය ශ, 
්ම්්රැවෙෝ ච ය ශ ච ය ශන ච වමාෙුන්වගන් ච ්ිසිේුට ච පීඩාේ් ච වනා ච ෙන ච
සැටිය ශට චම චවදති. චඋසස් චවදය ශ්් චෙටිනා චවදය ශ්් චවදන්නට චපරතිඥා ච ව්ාට ච
සුළු ච වදය ශ්් ච වනා ච ෙටනා ච වදය ශ්් ච වනා ච වදති. ච හුඟ්් ච වදන්නට ච පරතිඥා ච
ව්ාට චමඳ්් චවනාවදති. චලා, චසත්්ාර ච්ීර්ති චපරශංසා චනිසා චවනා චවදති. ච
පරතයුප්ාර ච ධලාවපාවරාත්තුවෙන් ච වනා ච වදති. ච දීවමහි ච දී ච සම්වධෝියය ශ ච
හැර ච අන් ච ඵලය ශ්් ච ධලාවපාවරාත්තු ච වනා ච වෙති. ච ය ශාක්ය ශා ච වහෝ ච දාන ච
ෙස්තුෙ චවහෝ චපිළි්ුල් චව්ාට චවනා චවදති. ච ච 
 

වදන චතැනැත්තාට චඅලා, ච්රන චඅෙමන් ච්රන චගුණ චනැති චවනා ච
හි්්මුණු චය ශාක්ය ශන්ට චද, අහ් චදමන්නා්් චවමන් චවනා චදී චආදරවය ශන් චම ච
වදති. ච්ර්මය ශ චහා ච්ර්ම චඵලය ශ චසඳහා චම චවදති. චදුර චසිට චවගන්ො චපැමිණි ච
්ල්හි ච පමා ච ව්ාට ච දීම් ච ආදිවය ශන් ච ය ශාක්ය ශන් ච වෙවහසො ච වනා ච වදති. ච
වනා ච වෙවහසො ච ම ච වදති. ච අනුන් ච ැෙටීවම් ච අදහසින් ච වහෝ ච ියඳවීවම් ච
අදහසින් චවහෝ චවනා චවදති. චඅනුන්ට චඅනුගරහ ච්ිරීවම් චශුද්ධ්ාධ්යාශවය ශන් චම ච
වදති. චදාය ශ්ය ශාට ච්රදර ච්රන චය ශාක්ය ශන්ට චද චැවීම්් චසැර ච්ිරීම්් චවනා ච
ව්ාට චපරිය ශ චෙකනවය ශන් ච්ථා චව්ාට චම චවදති. ච ච ච 

 ච ච ච ච ච 
ය ශම් චෙස්තුේ් චගැන චතමන් චවග් චආලය ශ චඅිය් චධෙ චදැනුණ චවහාත්, 

මහ ච වධෝසත්හු ච අමාරැවෙන් ච ෙුෙ ච ද ච පරතිගරාහ්ය ශන් ච වසාය ශා ච ඒ ච වදය ශ ච
ඉ්්මනින් ච ම ච වදති. ච වලෝ,ය ශ ච ෙැවඩන්නට ච වනා ච වදති. ච සුළු ච වදය ශ්් ච
පමණ්් ච ඇති ච ්ල්හි ච ය ශාක්ය ශ්ු ච පැමිණ ච ඒ ච වදය ශ ච ඉල්ලුෙවහාත් ච අ්ීර්ති ච
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පණ්ඩිතය ශන් ච තමන් ච නිරාහාරෙ ච සිට ච වගන ච දන් ච දුන්නා්් ච වමන්, තමන් ච
ගැන චවනා චධලා චය ශාක්ය ශාවග් චදු් චතමන් චධාර චවගන චතමන් චපීඩා චවිඳිමින් ච
ය ශාක්ය ශා චසුෙපත් ච්රති. චය ශාක්ය ශාවග් චමනවදාළ චපුරෙති. ච ච 

 ච ච ච ච ච 
ගොදී ච සතුන් ච වදන ච ්ල්හි ච ඔෙුනට ච වනා ච සල්න, ෙද ච වදන ච

අසත්පුරැ ය ශනට ච වනාදී ච ්රැණාවෙන් ච ඔෙුන්වගන් ච පරවය ශෝජන ච ගන්නා ච
අය ශට ච ම ච වදති. ච දාසය ශන් ච ්ම්්රැෙන් ච අඹුදරැෙන් ච වදන ච ්ල්හි ච ඔෙුන්වග් ච
්ැමැත්ත ච වනා ච ලධා ච ඔෙුනට ච වනා ච දන්ො ච වනා ච වදති. ච ය ශ්්  ච
රා්් සාදීන්ට ච වහෝ ච නපුරැ ච මින්සුන්ට ච වහෝ ච දැන ච දැන ච ඔෙුන් ච වනා ච වදති. ච
රජය ශ ච වදන ච ්ල්හි ච ද ච දැහැමින් ච වසවමන් ච රට ච පාලනය ශ ච ්රන ච
සත්පුරැ වය ශ්ුට චම චමිස චජනය ශා චවපළන චරට චෙනසන චඅසත් චපුරැ ය ශනට ච
වනා චවදති. චවම් චමහා චවධෝසතුන්වග් චධාහිර චෙස්තු චදානවය ශ් චපරතිපත්තිය ශ චය ශ. ච ච 

 ච ච ච 
මහ කබෝසතුන් කග්් අභයන්තර වස්තු දීකේ පරතිපත්තිය කමකස්ය: ච

දාසත්ෙය ශට ච පැමි)ම ච ය ශ, අත් ච පා ච වල් ච මස් ච  ච ආදිය ශ ච දීම ච ය ශ ච ය ශි ච අ,යන්තර ච
ෙස්තු චදානය ශ චවදෙැදූරැම් චවේ. චවලෝ්වය ශ් චඇතැම්හු ච්ුසගින්න චනිො චගනු ච
පිණිස ච වහෝ ච ය ශම්්ිසි ච විවශ්  ච ෙස්තුේ් ච ලධනු ච පිණිස ච වහෝ ච අනුන්වග් ච
දාසත්ෙය ශට ච පැමිවණති. ච මහ ච වධෝසත්හු ච තමන් ච තෘ ්ණා ච දාසත්ෙවය ශන් ච
මිවදනු චපිණිස චද, වලා්ය ශා චතෘ ්ණා චදාසත්ෙවය ශන් චමුදෙනු චපිණිස චද, දාන ච
පාරමිතාෙ චපුරනුෙස් චතුමූ චම චතමන්වග් චආත්ම,ාෙය ශ චඅනුන්ට ච්ැප ච්රති. ච
ධාහිර ච ෙස්තුේ් ච වදන්නා්් ච වමන් ච ම ච ්ිසිම ච පැ්ිළීම්් ච පසු ච ධැසීම්් ච
නැතිෙ, වල් ච- චමස් ච- චඅත් ච- චපා චආදිය ශ චශරීය ශවය ශන් චවෙන්ව්ාට චවදති. 

 
ආධ්යාත්මි් ච ෙස්තූන් ච වදන ච වධෝසත්හු ච ඒො ච නි ්ඵල ච ෙන ච වලස ච

වනා ච වදති. ච ය ශම්ින් ච පරතිගරාහ්ය ශා ච හට ච ඒ්ාන්තවය ශන් ච පරවය ශෝජන ච ෙන ච
ධෙ ච දත ච වහාත් ච ඒ ච වදය ශ ච පමණ්් ච ඔහුට ච වදති. ච අවන්්් ච වනා ච වදති. ච
එතුවමෝ ච මාර්ාය ශි් ච වදවිය ශනට ච වහෝ ච පරවය ශෝජනය ශ්් ච නැති ච ෙ ච හිංසාෙ ච
පිණිස චඉල්ලන්නෙුන්ට චවහෝ චඒො චවනා චවදති. චඋමතු්ම චවහෝ චවමෝඩ්ම ච
වහෝ චනිසා චඉල්ලන්නෙුන්ට චද චවනා චවදති. චපරවය ශෝජනය ශ්් චඇති චෙ චඉල්ලන ච
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Non-commertial Distribution 

 

ව්වන්ු චමුණ චගැසුණ චවහාත් චඑෙැන්නන් චදුර්ල, චධැවින් චඑව්වණහි චම ච
වදති. 
 

දනේ දීරමනේ මහ රබෝසතුනේ බලාරපාරරාතේතු වන කරුණු 
ආමිස ච දානය ශ ච වදන්නා ච ෙූ ච මහ ච වධෝසත්හු ච වම් ච දානවය ශන් ච

සත්ත්ෙය ශනට චආය ශු  ච- චෙර්ණ ච- චසුඛ් ච- චධල ච- චපරත,ිාණාදිය ශ චහා චඅර්හත්ෙය ශ ච
ද ච නිපදෙන්වනමි ච ය ශි ච ආහාර ච වදති. ච සත්ත්ෙය ශන්වග් ච තෘ ්ණා ච පිපාසාෙ ච
සන්සිඳෙන්වනමි ච චය ශි චපානය ශන් චවදති. චශරීරවය ශ් චරන්ෙන් චපැහැය ශ චහා චහිරි ච
ඔතප් ච නමැති ච ආ,රණය ශන් ච ද ච ලධමි ච ය ශි ච ෙස්තර ච වදති. ච දද්ිය ච ධලය ශ ච හා ච
නිර්ොණ ච සුඛ්ය ශ ච ලධනු ච පිණිස ච රථ ච ොහන ච වදති. ච ශීල ච සුගන්ධ්ය ශ ච ලධනු ච
පිණිස ච සුෙඳ ච වදති. ච ධුද්ධ් ච ගුණ ච වශෝ,ාෙ ච ලධනු ච පිණිස ච මල් ච හා ච සුෙඳ ච
වදති. ච වධෝිය ච මණ්ඩලය ශ ච ලධනු ච පිණිස ච ආසන ච වදති. ච තථාගත ච වසය ශයාෙ ච
ඇතිෙනු චපිණිස චය ශහන් චවදති. චසත්ත්ෙය ශන්ට චපිහිට චවිය ශ චහැ්ි චෙනු චපිණිස ච
ආොස චවදති. චපසැස් චලධනු චපිණිස චපහන් චවදති. චෙයාමපර,ාෙ චපිණිස චරූප ච
වදති. ච ධර චහ්ම ච ස්ෙරය ශ ච පිණිස ච ශ දය ශ ච වදති. ච ස්ල ච වලෝ්ය ශාට ච පරිය ශ ච ෙනු ච
පිණිස චරසය ශ ච වදති. චධුද්ධ් චසුඛ්ුමාල ච,ාෙය ශ චපිණිස චස්පර ්ට චදානය ශ චව්රති. ච
අජරාමර ච ,ාෙය ශ ච පිණිස ච වධවහත් ච වදති. ච ්්වල්ශ ච දාසත්ෙවය ශන් ච මිවදනු ච
පිණිස ච දාසය ශනට ච නිදහස ච වදති. ච සද්ධ්ර්මා,ිරතිය ශ ච පිණිස ච නිරෙදය ච ්රීඩා ච
රතිය ශට ච වහ්තු ච ෙන ච ෙස්තූන් ච වදති. ච ස්ල ච සත්ත්ෙය ශන් ච ම ච දරැ ච ධෙට ච
පමුණුො ච ගනු ච පිණිස ච දරැෙන් ච වදති. ච ස්ල ච වලෝ්වය ශ් ච ම ච ස්ොමිත්ෙය ශ ච
පිණිස ච,ාය ශයයාෙන් චවදති. චමහාපුරැ  චල්් ණ චසම්පත්තිය ශ චපිණිස චරන් චරිදී ච
මුතු චමැණි්් චආදිය ශ චවදති. චඅනුෙයඤ්ජන චසම්පත්තිය ශ චපිණිස චනා චනා චවිධ් ච
ආ,රණය ශන් චවදති. ච ච 
 

දහම් ච ගධඩාෙ ච ලධනු ච පිණිස ච ෙස්තු ච ගධඩා ච වදති. ච ධ්ර්මරාජය ච
පරතිලා,ය ශ ච පිණිස ච රාජයය ශන් ච වදති. ච ක්ර ච ල්් ණවය ශන් ච වහිය ච
පාදය ශන්වගන් චමහවධෝමැඩට චගමන් ච්ළ චහැ්ි චෙනු චපිණිස චපාදය ශන් චවදති. ච
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කතුවරෝතවය ශන් ච එතර ච විය ශ ච හැ්ි ච ෙනු ච පිණිස ච හා ච සත්ත්ෙය ශනට ච දහම් ච
නැමති චඅත චදිය ශ චහැ්ි චෙනු චපිණිස චඅත් චවදති. චශරද්ධ්ාදි චඉන්ද්රිය ශය ශන් චලධනු ච
පිණිස ච ්න්නාසාදිය ශ ච වදති. ච සමන්ත ච ක්්ඛ්ු ච නම් ච ෙූ ච සිය ශල්ල ච දන්නා ච
නුෙණැස චලධණු චපිණිස චඇස් චදන් චවදති. චද්්නා චෙූ චද, අසන්නා චෙූ චද, සිහි ච
්රන්නා චෙූ චද, උෙැටන් ච්රන්නා චෙූ චද, ජනය ශාට චහිත චසුෙ චඑළෙන චධුද්ධ් ච
ශරීරය ශ ච ලධනු ච පිණිස ච වල් ච මස් ච වදති. ච ස්ල ච වලෝ්ය ශාට ච ම ච උතුම් ච ෙනු ච
පිණිස චඋත්තමාංග චනම් චෙූ චහිස් චවදති. ච 

 
එවස් ච වදන්නා ච ෙූ ච වධෝසත්හු ච අවන්සන ච ෙශවය ශන් ච වනා ච වදති. ච

පරූපතාතය ශ ච පිණිස ච වනා ච වදති, ,ය ශ ච නිසා ච වනා ච වදති, ලජ්ජාෙ ච නිසා ච
වනා චවදති, පරතිගරාහ්ය ශන්ට ච්ිපී චවනා චවදති. චපර)තය ශ ච ඇති ච්ල්හි චඑය ශ ච
සඟො ච අපර)තය ශ ච වනා ච වදති. ච තමන්වග් ච උසස් ච ධෙ ච වපන්වීමට ච වනා ච
වදති. ච අනුන් ච පහත් ච ්ිරීමට ච වනාවදති. ච ඵලය ශ ච ධලාවගන ච වනා ච වදති. ච
ය ශාක්ය ශන් ච පිළි්ුල් ච ව්ාට ච වනා ච වදති. ච අනාදරවය ශන් ච වනා ච වදති. ච
මනාව්ාට ච ම ච වදති. ච සිය ශතින් ච වදති. ච සුදුසු ච ්ාලවය ශහි ච ම ච වදති. ච ගරැ ච
ව්ාට ච වදති. ච වි,ාගය ශ්් ච නැති ච ෙ ච වදති. ච තුන් ච ්ල්හි ච ම ච වසාම්නසින් ච ම ච
වදති. චදී චවනා චපසුතැවෙති. චපරතිගරාහ්ය ශන් චෙශවය ශන් චමානාෙමානය ශ චවනා ච
ව්ාට ච වදති. ච පරතිගරාහ්ය ශන්ට ච පරිය ශ ච ්ථාවෙන් ච ම ච වදති. ච ආහාරය ශ ච වදන ච
්ල්හි ච ෙස්තරාදිය ශ ච පිරිෙර ච ව්ාට ච වදති. ච ෙස්තර ච වදන ච ්ල්හි ච ආහාරාදිය ශ ච
පිරිෙර චව්ාට චවදති. චය ශානාදිය ශ චවදන ච්ල්හි චද චඑවස් චම චපරිොර චෙස්තූන් ච
සමඟ චවදති. චරූපදානය ශ චවදන ච්ල්හි චඉතිරි චආරම්මණය ශන් චද චපිරිෙර චව්ාට ච
වදති. චශ ධ් චදානාදිය ශ චඑවස්ම චපිරිෙර චසහිත චව්ාට චවදති. ච 

 
වම් චමහා චවධෝියසත්ත්ෙය ශන් චවිසින් චදානපාරමිතාෙ චපුරන චආ්ාරය ශ ච

ය ශ. ච එතරම් ච උසස් ච දාන ච පාරමිතාේ් ච වනා ච පිරැවය ශ්ද ච පරවතය්් ච වධෝියය ශට ච
හා ච ශරාේ ච වධෝියය ශට ච පැමිණිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච එධැවින් ච පරවතය්් ච
වධෝියසත්ත්ෙය ශන් ච හා ච ශරාේ ච වධෝියසත්ත්ෙවය ශෝ ච මධ්යම ච පරමාණවය ශ් ච දාන ච
පාරමිතාේ් ච පුරති. ච පරවතය්් ච වධෝියසත්ත්ෙය ශන් ච හා ච ශරාේ ච
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වධෝියසත්ත්ෙය ශන් චවිසින් චදාන චපාරමිතාෙ චපිරිය ශ චය ශුතු චආ්ාරය ශ චද චමහාවධෝිය ච
සත්ත්ෙය ශන්වග් චපරතිපත්තිය ශ චඅනුෙ චසල්ා චගත චය ශුතු චය ශ. ච ච ච ච ච ච 
 

දාන පාරමිතාරේ පරතයරේකේෂා විධිය 
 

දීම චහැම චවදනා චවිසින් චම චවනා ච්ළ චහැ්ි චදු ්්ර ච්ාය ශයයය ශ්් චධෙ ච
ඉහත චද්්ො චඇත. චඒ චදු ්්ර ච්රිය ශාෙ චසිදු ච්ළ චහැ්ි චවීමට ච්ාරණානු්ූලෙ ච
පරතයවේක්ෂා ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පරතයවේක්ෂා ච ්ිරීම ච ය ශනු ච ්ල්පනා ච ්ිරීම ච ය ශ. ච
සිතීම චය ශ. චඑය ශ ච්ළ චය ශුත්වත් චවමවස් චය ශ. 

 
ධ්නය ශ ච වධාවහෝ ච වදනා ච ඇලුම් ච ්රන ච වදය ශ්ි. ච එ්් ච අය ශ්ු ච අය ශත් ච

්රවගන චසිටින චධ්නය ශ චහැ්ි චනම් චධ්න චහිමිය ශා චමරා චෙුෙ චද චගනු ච්ැමැත්ත ච
ඇත්වතෝ ච වධාවහෝ ච ය ශ. ච අේාශ ච ලද ච වහාත් ච ඔෙුහු ච ධ්නය ශ ච පැහැර ච වනා ච
ගන්නාහු චවනා චවෙති. චඑධැවින් චධ්නය ශ චතිබීම චධ්න චහිමිය ශාට චඅන්තරාවය ශ්ි. ච
ව්වන්ුට චධ්නය ශ චතිබීම චවනා චඉෙසන්වනෝ චවධාවහෝ චය ශ. චඑධැවින් චධ්නය ශ ච
සතුරන් ච වධෝවීමට ච වහ්තුවේි. ච වලෝ්වය ශ් ච ඇති ච ෙන ච ව්ෝලාහල ච ෙලින් ච
ෙැඩි චව්ාටස්් චධ්නය ශ චනිසාම චඇති චවෙය ශි. චධ්නය ශ චව්ෝලාහල චඇති චවීමට ච
ද චමෙර චඇති ච්ිරීමට චද චවහ්තුේි. චධ්නය ශ චලැබීමට චද චආර්් ා ච්ිරීමට චද ච
වධාවහෝ චදු්් චගත චය ශුතුය ශ. චපර චපීඩනාදී චපේ්ම් චද චඒ චනිසා චවනාවය ශ්් චවිට ච
්රන්නට චසිදු චවේ. 

 
ව්වස් ච ආර්් ා ච ්ළත් ච ඒ ච ධ්නය ශ ච රාජවකෝරාදීන් ච විසින් ච පැහැර ච

ගත චහැ්ි චය ශ. චදිය ශ ච- චගිනි ච - චසුළං චආදිවය ශන් චද චවිනාශ චවිය ශ චහැ්ි චය ශ. චධ්න ච
විනාශවය ශන් ච ද ච වශෝ්ාදී ච දු්් ච වේ. ච වනා ච දී ච විය ශදම් ච වනා ච ව්ාට ච
මසුරැ්මින් ච ැස් ච ්ර ච වගන ච සිටින්නාෙූ ච ධ්නය ශ ච හිමිය ශාට ච පල් ්ච නැත. ච
ඔහුට ච එය ශින් ච ඇත්වත් ච ආර්් ා ච ්ිරීවම් ච දු් ච පමවණ්ි. ච මසුරැ ච ්මින් ච
්ිසිේුට ච වනා ච දී ච විය ශදම් ච වනා ච ්ර ච ධ්නය ශට ච ඇලුම් ච ්රමින් ච විසීම ච
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Non-commertial Distribution 

 

මරණින් චමතු චඅපාවය ශෝත්පත්තිය ශට චද චවහ්තු චවෙය ශි. චදු් චවස් චැස් ච්ර චගත් ච
ධ්නය ශ චවිය ශදම් චවීම චද චධ්න චහිමිය ශාට චවශෝ්ය ශට ච්රැවණ්ි. චවමවස් චධලන ච
්ල්හි චධ්නය ශ චවසවීම චය ශ, ආර්් ා ච්ිරීම චය ශ, විය ශදම් චවීම චය ශ, විනාශවීම චය ශ ච
ය ශන චහැම ච්රැණ්ින් චම චධ්නහිමිය ශාට චඇති චෙන්වන් චදු් චය ශ. 

 
ධ්නය ශ ච නිසා ච නූවය ශෝ ච නූය ශන් ච මරති. ච සවහෝදරවය ශෝ ච සවහෝදරය ශන් ච

මරති. ච දරැවෙෝ ච මා ච පිය ශන් ච මරති. ච අඹුවෙෝ ච සැමිය ශන් ච මරති. ච සැමිවය ශෝ ච
අඹුෙන් චමරති. චමුල චමැද චඅග චය ශන චතුන් චතැන්හි චම චදු්් චඇති ච්රන්නා ච චෙූ ච
පේ චඇති ච්රන්නා චෙූ චවිශ්ොසය ශ චවනා චතැියය ශ චහැ්්්ා චෙූ චමහානර්ථ්ර චෙූ ච
ධ්නවය ශන් චෙන්නා චෙූ චඅන්තරාය ශය ශන්වගන් චමිදීමට චඇත්තා චෙූ චඑ්ම චඋපාය ශ ච
ඒ චධ්නය ශ චහැර චදැමීමය ශ. චඑය ශින් චගත චහැ්්්ා චෙූ චඋසස්ම චපරවය ශෝජනය ශ චද චදන් ච
දීම ච ය ශ. ච දන් ච දීවමන් ච ධ්නවය ශන් ච ගත ච හැ්ි ච උසස් ච පරවය ශෝජනය ශ ච මා ච විසින් ච
ගත චය ශුතුය ශ චය ශි චවමවනහි ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

 
වම් චය ශාක්වය ශෝ, හැරදමා චපරවලාෙ චය ශන්නට චසිදු චෙන චධ්නය ශ චවගන ච

ය ශාමට ච මා ච හට ච උපවදස් ච වදන ච ගුරැෙරවය ශෝ ච ය ශය ශි ච ද, මරණ ච ගින්වනන් ච
දැවෙන ච වම් ච වලෝ්වය ශන් ච මාවග් ච ධ්නය ශ ච ධැහැර ච ්ර ච ගැනීමට ච උප්ාර ච
්ාරවය ශෝ චය ශය ශි චද, ධැහැර ච්රන්නා චෙූ චමාවග් චධ්නය ශ චආර්් ා ච්ර චතැබීමට ච
ස්ථානවය ශෝ චය ශය ශි චද, දන් චදීවමහි චවය ශදීවමන් චමා චහට චවලාෙුතුරා චධුදුධෙ චලධා ච
ගැනීමට චආධ්ාර ච්රන ච්ලයාණ චමිතරවය ශෝ චය ශය ශි චද චවමවනහි ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

 
ඒ්ාන්තවය ශන් ච හැර ච ය ශන්නට ච සිදුෙන ච වම් ච ධ්නය ශ ච ඉල්ලන්නට ච

්ලින් ච ම ච ය ශාක්ය ශනට ච දිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච අමාරැවෙන් ච ෙුෙ ච ද ච පරතිගරාහ්ය ශන් ච
වසාය ශා චදිය ශ චය ශුතු චෙස්තුෙ චඉල්ලන්නට චමා ච්රා චය ශාක්ය ශන් චපැමි)ම චමාවග් ච
,ාගයවය ශ්ි. ච ය ශාක්ය ශනට ච දීම් ච ෙශවය ශන් ච මා ච ්රන්වන් ච මා ච හට ච ම ච
අනුගරහවය ශ්ි. චය ශාක්ය ශන් චනැති චෙුෙවහාත් චමා චහට චදාන චපාරමිතාෙ චපිරිය ශ ච
වනාවහන ච ධැවින් ච මා ච විසින් ච ඔෙුනට ච හැ්ි ච තා්් ච අනුගරහ ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
ඔෙුනට චදීම චසඳහා චමා චවිසින් චෙස්තුෙ චවසවිය ශ චය ශුතු චය ශය ශි චද චවමවනහි ච්ළ ච
ය ශුතුය ශ. 
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Non-commertial Distribution 

 

 
වනා ච ඉල්ලා ච ය ශාක්වය ශෝ ච මවග් ච ධ්නය ශ ච ්ෙදා ච වගන ච ය ශන්නාහු ච ද? 

ව්වස් චමම චය ශාක්ය ශනට චපරිය ශ චවෙම් චද? ය ශාක්වය ශෝ චව්වස් චමා චහට චපරිය ශ ච
ෙන්නහු ච ද? ්ෙදා චමම චවදමින් චසතුටු චෙන්වනම් චද? ්ෙදා චමම ච චදුන් චවද් ච
ගැන ච සතුටු ච ෙන්වනම් ච ද? ව්වස් ච මා ච හට ච ය ශාක්වය ශෝ ච ඇති ච වෙත් ච ද? 
ව්වස් ච මා ච ව්වරහි ච මහත් ච ෙූ ච දානාධ්යාශය ශ ච ඇති ච වේ ච ද? 
වධෝියසත්ත්ෙවය ශ්් චමි චය ශි ච්ිය ශා චගන්නා චමම චය ශාක්ය ශන් චහා චධ්නය ශ චද චඇති ච
්ල්හි චවනා චවදන්වන් චනම් චඑය ශ චමාවග් චමහා චෙඤ්කාවේැ චය ශි චද චවමවනහි ච
්ළ චය ශුතුය ශ. 

 
අ,යන්තර ච ෙස්තු ච දානය ශ ච ගැන ච වමවනහි ච ්ළ ච ය ශුතු ච ආ්ාරය ශ ච

වමවස් ච ය ශ: ච ව්වස් ච ආර්් ා ච ්ළත් ච ය ශම්්ිසි ච දිනය ශ් ච දී ච ජීවිතය ශ ච
ඒ්ාන්තවය ශන් ච නැවසන්වන්ය ශ, ශරීරය ශ ච ද ච ඉන්පසු ච ්ුණුවී ච ය ශාවමන් ච වහෝ ච
සතුන්ට ච ආහාර ච වීවමන් ච වහෝ ච වපාවළාෙට ච පස් ච වීවමන් ච වහෝ ච ව්ළෙර ච
ෙන්වන් ච ය ශ. ච ඊට ච ්ලින් ච වල් ච - ච මස් ච ආදී ච ශරීරාෙය ශෙය ශන් ච හා ච ජීවිතය ශ ච ද ච
ෙුෙමනා චව්න්ුට චදීම චම චඉන් චගත චහැ්ි චපරවය ශෝජනය ශ චගැනීම චය ශ. චඑධැවින් ච
පරතිගරාහ්ය ශ්ු චලද චවහාත් චමාවග් චවල් ච- චමස් චආදිය ශ චද චජීවිතය ශ චද චඔහුට චදිය ශ ච
ය ශුතුය ශ චය ශි චවමවනහි ච්ළ චය ශුතු චය ශ. ච ච 

 
වල් ච මස් ච ආදිය ශ ච වහෝ ච ජීවිතය ශ ච වහෝ ච ඉල්ලන්නා ච ව්වරහි ච ව්ෝපය ශ ච

ඇති ච විය ශ ච හැ්ිය ශ. ච එවස් ච වනාෙනු ච පිණිස ච ඒො ච ඉල්ලන ච අය ශ ච ගැන ච
වමවනහි ච ්ළ ච ය ශුතු ච ආ්ාරය ශ ච වමවස්ය ශ: ච ය ශම්්ිසි ච දෙස් ච ්ුණු ච වී ච
මිනිසුන්ට ච ලං ච විය ශ ච වනා ච වහන ච තැනට ච පැමිවණන්නා ච ෙූ ච වම් ච සිරැර ච ද, 
ව්වස් ච ආර්් ා ච ්ළත් ච පැෙැත්විය ශ ච වනාවහන ච ජීවිතය ශ ච ද, උදාර ච අදහස් ච
ඇති ච වධෝසත්හු ච නි්ම් ච ම ච විනාශ ච වී ච ය ශන්නට ච ්ලින් ච පරතිගරාහ්ය ශන් ච
අමාරැවෙන් චෙුෙ චද චවසාය ශ චදන් චවදන්නාහ. චඒො චගන්නා චපරතිගරාහ්වය ශෝ චද ච
සුල, ච වනා ච වෙති. ච වසවීම්් ච වනා ච ව්ාට ච වමාහු ච මා ච වෙත ච පැමි)ම ච
මාවග් චොසනාවේ, වමාහු චමට චධුදුධෙ චලධා චදීමට චපැමිණිවය ශ්, මාවග් ච
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Non-commertial Distribution 

 

අදහස චසිදු ච්ිරීමට චඋප්ාර චෙනු චපිණිස චපැමිණි චවමාහු චවග් චඅදහස චද චමා ච
විසින් චසිදු ච්ළ චය ශුතු චය ශය ශි චද චවමවනහි ච්ළ චය ශුතු චය ශ. ච ච 

 
වලෝ,ය ශ ච නූපදනා්ාරවය ශන් ච අපරහීණ ච ධැවින් ච සමහර ච විට ච

වධෝසතුන්වග් ච සන්තානවය ශහි ච ද චඑය ශ චනැඟී ච සිටිය ශ ච හැ්ි චය ශ. ච දාන චෙස්තූන් ච
පිළිධඳ චවලෝ,ය ශ චවහෙත් චවනා චවදනු ච්ැමැත්ත චඇති චෙුෙ චවහාත් චඑය ශ චදුරැ ච
්ර ච ගනු ච පිණිස ච වමවනහි ච ්ළ ච ය ශුතු ච ආ්ාරය ශ ච වමවස්ය ශ: ච සත්පුරැ ය ශ, 
සම්වධෝියය ශ චපිණිස චපින් චැස් ච්රන්නා චෙූ චනුඹ චවම් ච්ය ශ චහා චජීවිතය ශ චද, ඒ ච
වද් ච පරිතයාගවය ශන් ච ලැවධන ච ්ුශලය ශ ච ද, සිය ශලු ච ෙස්තූන් ච වග් ච ය ශහපත ච
පිණිස ච පරිතයාග ච ව්වළහි ච ය ශ. ච එවස් ච ්ළ ච නුවේ ච ධාහිර ච ෙස්තු ච ෙලට ච
ඇළුම් ච ්ිරීම ච ෙනාහි ච එළවදන ච දී ච ්ඹය ශට ච ඇළුම් ච ්ිරීම්් ච ෙැන්න. ච එය ශ ච
නුඹට චනුසුදුසු චය ශය ශි චවමවනහි ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

 
මිනිසුන් චවිසින් චදලු ච්ඩාවගන චය ශන, ව්ාළ ච්ඩා චවගන චය ශන, අතු ච

්පා චවගන චය ශන, වපාතු චගලො චවගන චය ශන, මුල් චඋපුටා චවගන චය ශන චමහත් ච
ෙූ ච වධවහත් ච ගස ච ඒ ච ගැන ච ්ිසිේ් ච වනා ච සිතන්නා්් ච වමන් ච ස්ල ච
වලෝ්ය ශාට ච ම ච ය ශහපත ච සිදු ච ්ිරීමට ච ධලාවපාවරාත්තු ච ෙන ච මා ච විසින් ච ද ච
අවන්් ච දුිඃඛ්ය ශන්ට ච උත්පත්තිස්ථාන ච ෙූ ච අපවිතර ච දූ ච ගලන ච - ච උතුරන ච වම් ච
සිරැර ච අනුන්වග් ච ය ශහපත ච පිණිස ච වය ශදවීවමහි ච දී ච ්ිසිදු ච වනා ච මනා ච
අදහස්් චඇති ච්ර චගත චය ශුතු චවනාවේ චය ශය ශි චද චසිතිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච ච ච ච 

 
ඒ්ාන්තවය ශන් චියවඳන ච - චදිරන ච - චවිසිවරන චස්ෙ,ාෙය ශ චඇති චධ්ාතු ච

සමූහය ශ්් චෙූ චවම් චසිරැවරහි චහා චධාහිර චෙස්තූන්වග් චද ච්ිසි චවෙනස්් චනැත. ච
වම් චසිරැර චමම චය ශ ච්ිය ශා චද චමාවග් චආත්මය ශ ච්ිය ශා චද චගැනීම චසම්වමෝහය ශ්් ච
ම චය ශ. චඑධැවින් චධාහිර චෙස්තූන්හි චවමන් චම චවල් ච- චමස් ච- චඅත් ච- චපා ච- චඇස් ච- ච
්න් ච ආදීන්හි ච ද ච ආලය ශ ච හළ ච ය ශුතුය ශ. ච මාවග් ච ධාහිර ච ෙස්තූන් ච වමන්ම ච වල් ච
මස් ච ආදිය ශ ච ද ච ්ැමති ච ව්වන්් ච ගනිත්ො ච ය ශි ච සිතිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච වම් ච දාන ච
පාරමිතාෙ චපිළිධඳ චෙූ චපරතයවේ්් ා ච්රමය ශ චය ශි. ච ච ච 

 ච 
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Non-commertial Distribution 

 

වමවස් ච නැෙත ච නැෙත ච වමවනහි ච ්රන්නා ච ෙූ ච සම්වධෝියය ශට ච
නැමුණා චෙූ ච - චසම්වධෝියය ශට ච ධර චෙූ චසිත් ච ඇත්තා චෙූ චවධෝසතුන් ච වග් ච සිත ච
ව්වලසුන් චව්වරන් චදුරැ චවී චපිරිසිදු චවෙය ශි. චඔෙුන්ට චධ්නය ශ චය ශ, ශරීරය ශ චය ශ, 
ජීවිතය ශ ච ය ශ ච ය ශන ච වම්ො ච ව්වරහි ච අවප්්් ාෙ ච තුනී ච වෙය ශි. ච ඒ ච වහ්තුවෙන් ච
විශුද්ධ් ච පරතිපත්තිවය ශහි ච පිහිටිය ශා ච ෙූ ච වධෝසතුන්ට ච ෙඩ ච ෙඩා ච ෙස්තු ච
පරිතයාගවය ශන් චද, අ,ය ශ චදාන චධ්ර්මදාන චෙශවය ශන් චද, සත්ත්ෙය ශනට චඅනුගරහ ච
්ිරීම් චෙශවය ශන් චද චදාන චපාරමිතාෙ චපිරීවමහි චසමර්ථ ච,ාෙය ශ චඇති චවේ. ච ච ච 

 

දාන පාරමිතාරේ පරරභේද 
සාමානයවය ශන් චදාන චපාරමිතාෙ චඑ්්් චෙුෙ චද චඑය ශ චදාන චපාරමිතාෙ ච

ය ශ, දාන චඋප චපාරමිතාෙ චය ශ, දාන චපරමාර්ථ චපාරමිතාෙ චය ශ චය ශි චතරිවිධ් චවේ. ච 
 
"පුත්තදාරධනොිය උප රණ පරිච්චොකග්ො දාන පොරමී, අත්තකනො 

අංග් පරිච්චොකග්ො දාන උපපොරමී. අත්තකනො ජීවිත පරිච්චොකග්ො 

දානපරමත්ය පොරමී". 
 
පුතරදාර ච ධ්නාදි ච උප්රණ ච පරිතයාගය ශ ච දාන පොරමිතොව නම් ච වේ. ච

වල් ච - ච මස් ච - ච ඇස් ච - ච ්න් ච - ච අත් ච - ච පා ච ආදී ච තමාවග් ච ශරීරාෙය ශෙ ච
පරිතයොග්ය දාන උප පොරමී චනම් චවේ. චවදවෙනි චදාන චපාරමිතාෙ චය ශනු චඑහි ච
වත්රැම චය ශි. චතමා චවග් චජීවිතය ශ චපරිතයාග ච්ිරීම චදාන පරමොර්ය පොරමී චනම් ච
වේ. චඋසස් චදාන චපාරමිතාෙ චය ශ චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශි. ච ච 

 ච 
සාමානයවය ශන් ච එ්්් ච ෙූ ච දාන ච පාරමිතාෙ ච වමවස් ච තුනට ච වධදා ච

්ිය ශනුවය ශ් ච තරිවිධ් ච වධෝධීන්වග් ච ෙශවය ශනි. ක ොවුතුරො බුුෂ බව  ච වපරැම් ච
පුරැන චවධෝසතුන් චවිසින් චදාන චපාරමිතාෙ චය ශ, දාන චඋප චපාරමිතාෙ චය ශ, දාන ච
පරමාර්ථ ච පාරමිතාෙ ච ය ශ ච ය ශන ච වම් ච තුනම ච පිරිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පරකතය්  
සේකබෝධිය  ච වපරැම් ච පුරන ච වධෝසතුන් ච විසින් ච දාන ච පාරමිතාෙ ච ය ශ, දාන ච
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උප ච පාරමිතාෙ ච ය ශ ච ය ශන ච වද් ච පිරිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච ශරොව  කබෝධිය  ච වපරැම් ච
පුරන චවධෝසතුන් චවිසින් චදාන චපාරමිතාෙ චපිරිය ශ චය ශුතුය ශ. චදාන චපාරමිතා චතුන ච
ම ච පිරිය ශ ච හැ්ි ච තැනැත්වතෝ ච වලාේතුරා ච ධුදු ච ධෙට ච පැමිවණති. ච පළමුෙන ච
වදෙන චපාරමිතා චවද් චපමණ්් චපිරිය ශ චහැ්ි චතැනැත්වතෝ චපවස් චධුදු චධෙට ච
පැමිවණති. චපළමුෙන චදාන චපාරමිතාෙ චපමණ්් ච පිරිය ශ චහැ්ි චතැනැත්වතෝ ච
ශරාේ ච වධෝියය ශට ච පැමිවණති. ච ශීල ච පාරමිතාදී ච ඉතිරි ච පාරමිතා ච නෙවය ශහි ච
වම් චපරව,්දය ශ ච්ිය ශන චලද චපරිද්වදන් චසැල්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච 

 ච ච ච ච ච 
මහවධෝසතාණන් චෙහන්වස් චවග් චදාන පොරමිතොව පිළිධඳෙ චවිසය ශ්හ ච

ජාත්ය ශ, අ්ිත්ති ච ජාත්ය ශ, සංඛ් ච ජාත්ය ශ, නිමි ච ජාත්ය ශ, වෙස්සන්තර ච
ජාත්ය ශ, ්ුරැ චරාජ චකරිය ශාෙ, මහාසුදස්සනරාජ චකරිය ශාෙ, මහා චවගෝවින්ද ච
කරිය ශාෙ, කන්දරාජ චකරිය ශාෙ චය ශන චආදිය ශ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

 
දාන උප පොරමිතොව චපිළිධඳෙ චසිවි චජාත්ය ශ, කුල්ලපදුම චජාත්ය ශ, 

ඡද්දන්ත චජාත්ය ශ, සීලෙනාගරාජ චජාත්ය ශ ච්ිෙ චය ශුතුය ශ. ච 
 
දාන පරමොර්ය පොරමිතොව ච පිළිධඳෙ ච සස ච ජාත්ය ශ, නිවගරෝධ්මිග ච

ජාත්ය ශ, ඛ්දිරංගාර ච ජාත්ය ශ, මහා්පි ච ජාත්ය ශ, ජය ශද්දිස ච ජාත්ය ශ ච
ය ශනාදිය ශ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච ච ච 

 

තිරලෝක විජය චකරවේති රජතුමා ර ේ මරනෝමය දානය 
 

පින් චපේ චෙනුවය ශ් චඒ චඒ ච්රිය ශා චසිදු ච්රන්නා චෙූ චසිත් චය ශ. චය ශම් ච්ිසි ච
දාන ච ෙස්තුේ් ච පරතිගරාහ්ය ශ්ුට ච වදන්නා ච ෙූ ච සිත ච වහෙත් ච දීවම් ච දී ච පහළ ච
ෙන්නා ච ෙූ ච සිත ච ධඳු ච ෙූ ච සිත්්, දාන ච ෙස්තුේ් ච හා ච පරතිගරාහ්ය ශ්ු ච වනා ච
මැතිෙ චය ශම්ුට චතමාවග් චසන්තානවය ශහි චඇති ච්ර චගත චහැ්ි චනම්, ඒ චසිත ච
ද ච සතය ච ෙශවය ශන් ච දීම ච සිදු ච ්රන්නා ච ෙූ ච සිත ච වස් ච ම ච ්ුශල් ච සිත්් ච වේ. ච
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ය ශම්්ිසි චදාන චෙස්තුේ් චපරතිගරාහ්වය ශ්ුට චදීවමහි චදී චඇතිෙන ච්ුශල චසිතට ච
සමාන ච සිත්් ච දාන ච ෙස්තුේ් ච හා ච පරතිගරාහ්ය ශ්ු ච නැති ච ෙ ච ඉපදවීම ච ඉතා ච
දු ්්ර චය ශ. 

 
අතීතවය ශ් චඅප චමහ චවධෝසතාණන් චෙහන්වස් චතරිවලෝ් චවිජය ශ චනම් චෙූ ච

ක්රෙර්ති චරජ චෙ චමවනෝමය ශ චමහා චදානය ශ්් චදුන් චධෙ චධුද්ධ්ාපදාන චපාළිවය ශහි ච
දැ්් චවේ. චමවනෝමය ශ චදානය ශ චය ශනු චදාන චෙස්තූන් චහා චපරතිගරාහ්ය ශන් චනැතිෙ, 
දාන චෙස්තු චහා චපරතිගරාහ්ය ශන් චසිතින් චම චමො චවගන චසිතින් චම චවදන්නා චෙූ ච
දානවය ශ්ි. චතරිවලෝ් චවිජය ශ චක්රෙර්ති චරජතුමා චදුන් චමවනෝමය ශ චදානය ශ ච්ෙර ච
ආ්ාරය ශ්ින් ච ෙත් ච සතය ච ෙශවය ශන් ච සිදු ච ්ළ ච වනා ච වහන ච අති ච විශාල ච
දානවය ශ්ි. චඒ චවමවස් චය ශැ: 

 
එතුමා ච විවේ්ස්ථානය ශ් ච හිඳ ච දසදහස්් ච ස්්ෙළ ච සූම ච තැන ච ම ච

දිවය ශහි චද, වගාඩ චද, අහවස් චද චඇත්තා චෙූ චරන් ච- චරිදී ච- චමුතු ච- චමැණි්් චආදී ච
රත්න චසිය ශල්ල චතමාවග් ච,ෙනය ශ චසමීපය ශට චසිතින් චැස් ච්වළ් චය ශ. චඑය ශ චසතය ච
ෙශවය ශන් ච ැස් ච ්ිරීම්් ච වනා ච වේ. ච ැස් ච ්රන ච වස් ච ද ච - ච ැස් ච ෙූ ච වස් ච ද ච
සිතින් චසිතා චගැනීම්ි. චඉ්්ියති චඑතුමා චසිතින් චම චරිදිවය ශන් චියම්් චව්ාට චඒ ච
රත්නය ශන්වගන් චමහල් චවධාවහෝ චගණන්් චඇති චදහස් චගනන් ච්ාමර චඇති, 
දහස් ච ගණන් ච ශාලා ච ඇති, දහස් ච ගණන් ච වදාර ච ඇති, දහස් ච ගණන් ච ්ණු ච
ඇති චමාලා්ර්ම චලතා්ර්මවය ශන් චසුසැදි චඅති චවිශාල චපරාසාදය ශ්් චසිතින් චම ච
තැනූවය ශ් චය ශ. චඉර ච- චසඳ ච- චතරැ චආදිවය ශන් චඅලං්ාර ච්රන චලද චවිය ශනින් චද, 
රහුදැල් ච- චමල් චදම් ච- චව්ාඩි ච- චවතාරන් ච- චපුන් ච්ලස් චආදිවය ශන් චද චඑය ශ චවදේ ච
විමන්් චවස් චසරසන චලද්වද්ය ශ. චඑහි චවනාවය ශ්් චපැහැති චධුමුතුරැණු චඅතුරා ච
සත් ච රැෙනින් ච ම ච ්ල ච ල්්  ච ගනන් ච හිඳින ච නිදන ච අසුන් ච පිහිට ච වී ච ය ශ. ච
ඒොවය ශ් චඅගනා ච ඇතිරිලි ච අතුරන ච ලදහ. ච ව්ාබට ච - චවමබට චතධන ච ලදහ. ච
පහන් චපිහිටුෙන චලදහ. චොසස්ථානය ශ්ට චතිියය ශ චය ශුතු චසිය ශල්ල චම චඑහි චතධන ච
ලද චහ. ච ච ච ච ච ච ච ච ච ච ච 
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Non-commertial Distribution 

 

ඉ්්ියති ච රජතුමා ච අතීත ච ෙූ ච ද, ෙර්තමාන ච ෙූ ච ද ච සිය ශලු ච ධුදුෙරය ශන් ච
ෙහන්වස්ලා ච ද, පවස් ච ධුදුෙරය ශන් ච ෙහන්වස්ලා ච ද, ධුද්ධ් ච ශරාේය ශන් ච
ෙහන්වස්ලා චද චඒ චපරාසාදය ශට චසිතින් චෙැඩම ච්රෙන චලදහ. චවදේවලාෙ චහා ච
මිනිස්වලාෙ ච ්ප් ච රැ්් ච ෙලින් ච නා ච නා ච ෙස්තරය ශන් ච වගන ච ඒ ච සැම ච වදනා ච
ෙහන්වස්ට ච සිතින් ච ම ච තුන් ච සිෙුරැ ච පිදී ච ය ශ. ච පර)තෙත් ච ආහාර ච පානය ශන් ච
පිළිවය ශල චව්ාට චමාණි්යමය ශ චපාතරෙලට චවධදා චඒ චධුදු චපවස්ධුදු චමහරහතන් ච
ෙහන්වස්ලාට ච සිතින් ච ම ච පිරිනැමී ච ය ශ. ච වතල් ච ගිවතල් ච මී ච ස්ුරැ ච ආදී ච
වධවහත් චෙර්ග චද චඒ චආය ශයයය ශන් චය ශන් චෙහන්වස්ලාට චපිරිනැමීය ශ. ච 

 
එතුමා චතමාවග් චපරාසාදවය ශහි චස්ෙර්ණමය ශ චඅසුන්ෙල චධුදු චපවස්ධුදු ච- ච

මහරහතන් ච ෙහන්වස්ලාවගන් ච සමහර ච ව්න්ු ච සැතපී ච සිටින ච සැටි ච ද, 
සමහර චව්න්ු චසමාපත්තිෙලට චසම චෙැදී චසිටින චසැටි චද, සමහර චව්න්ු ච
දහම් ච වදසන ච සැටි ච ද, ධුදුෙරැ ච ධුදුෙරැන්වගන් ච පැන ච විකාරන ච සැටි ච ද, 
ධුදුෙරැ චඒො චවිසඳන චසැටි චද, ශරාේය ශන් චධුදුෙරය ශන්වගන් චපැන චවිකාරන ච
සැටි ච ද, ධුදුෙරැ ච ශරාේය ශන්වගන් ච පැන ච විකාරන ච සැටි ච ද, ඒො ච විසඳන ච
සැටි චද, රහතන් චෙහන්වස්ලා චඔෙුවනාෙුන් චපැන චවිකාරන චවිසඳන චසැටි චද ච
සිතමින් චපරීති චවිය ශ. ච ච ච 

 
පරාසාදය ශ චඅෙට චඋය ශන් චවපා්ුණුෙල චමල් චපිපී චතිවධන චසැටි චද, තමා ච

මල් චවනලා චපරාසදය ශට චවගන චවගාස් චපුදන චසැටි චද, නා චනා චෙර්ණ චප්් ීන් ච
පරාසාදය ශ ච අෙට ච මල් ච රැ්් ච ෙල ච ගය ශමින් ච - ච නටමින් ච ඒ ච වපවදස ච අලං්ාර ච
්රන චසැටි චද, පරාසාදය ශ චඅෙට චපූජා චපිණිස චවනාවය ශ්් චතූර්ය ශයය ශන් චොදනය ශ ච
්රන චසැටි චද, ගී චනැටුම් චපෙත්ෙන චසැටි චද, වදේ චමිනිසුන් චඑහි චැස් චෙන ච
සැටි චද, ගස් චමුදුන් ච්ඳු චමුදුන් චෙල චනන් චපැහැති චව්ාඩි චවලළවදන චසැටි ච
ද, සිතින් චධලමින් චඑතුමා චපරීති චවි චය ශ. චඑතුමා චතමාවග් චමවනෝමය ශ චදානවය ශන් ච
වලෝ්ය ශා චහට චවමවස් චඅනුවමෝදන් ච්රෙන චලද්වද් චය ශ. ච ච 

"යං  ිඤ්චි ුස ං  ේමං  ත්තබ්බං  ිරියං මම 
 ොකයන වොචො මනසො තිකදස  සු තං මයො 
කය සත්තො සඤ්ඤිකනො අත්ථි කය ච සත්තො අසඤ්ඤිකනො 
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Non-commertial Distribution 

 

 තං පුඤ්ඤඵ ං මය්හං සබ්කබ භොග්ී භවන්තු කත 
 

කයසං  තං සුවිියතං ියන්නං පුඤ්ඤඵ ං මයො, 
කයච තස්මිං න නොනන්ති කදවො  ග්න්ත්වො නිකවදයුං 
සබ්බක ො ේහි කය සත්තො ජීවන්තොහොර කහතු ො 

මනුඤ්ඤං කභොනනං සබ්බං  භන්තු මම කචතසො" 
 

්ය ශ ච ෙකන ච සිත ච ය ශන ච තුන් ච වදාරින් ච සිදු ච ්ළ ච ය ශුතු ච ෙූ ච ්ුශල්ර්ම ච
සංඛ්යාත ච ය ශම්්ිසි ච ්රිය ශාේ් ච වදේවලාෙ ච ඉපදීමට ච වහ්තු ච ෙන ච පරිදි ච මා ච
විසින් චමනා චව්ාට ච්රන චලද චද චඒ ච්ුශලය ශා චවග් චඵලය ශ,    

 
සිත් ච ඇත්තා ච ෙූ ච ද ච සිත් ච නැත්තා ච ෙූ ච ද ච සිය ශලු ච ම ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච

ලධත්ො. චමා චවිසින් චවම් චපින් චඵලය ශ චදුන් චධෙ චවනා චදන්නා චෙූ චසත්ත්ෙය ශනට ච
වදවිවය ශෝ ච වගාස් ච ඒ ච ධෙ ච දන්ෙත්ො. ච වලෝ්වය ශ් ච ය ශම් ච සත්ත්ෙ ච ව්වන්් ච
ආහාරවය ශන් චජීෙත් චවෙද්ද, ඒ චසිය ශල්වලෝ චම චමාවග් ච්ුශල චචිත්ත චධලවය ශන් ච
සිය ශලු චය ශහපත් චවධාජුන් චලධත්ො චය ශනු චඒ චගථාෙල චඅදහස චය ශි. 

 
වමවස් ච වදන ච ලද ච මවනෝමය ශ ච දානවය ශන් ච ලැධූ ච වධාවහෝ ච ඵල ච ද ච

අපදාන පොිිකය ද්්ො ච තිව . ච දි්් ච ෙන ච ධැවින් ච වමහි ච වනා ච ද්්ෙනු ච
ලැව . ච නැති ච වද් ච තමාවග් ච සිතට ච ඇති ච ෙස්තූන් ච වස් ච වපවනන ච සැටිය ශට ච
සිතිය ශ ච හැ්්ව්් ච සමියය ශ ච පුරැදු ච ්ළ ච වය ශෝගාෙකරය ශනටය ශ. ච තරිවලෝ් ච විජය ශ ච
ක්රෙර්ති චරජතුමාට චතමාවග් චසිතට චවපවනන චසැටිය ශට චපරතිගරාහ්ය ශන් චහා ච
දාන චෙස්තූන් චසිතින් චනිර්මිත්ර චගත චහැ්ි චෙූවය ශ් චඔහු චවය ශෝගාෙකරය ශ්ු චෙූ ච
ධැවිනැය ශි චසිතිය ශ චහැ්ි චය ශ. ච 

 
වම් ච ්ථාෙ ච වමහි ච ද්්ෙන ච ලද්වද් ච සිතින් ච ම ච ද ච දානමය ශ ච ්ුශලය ශ ච

සිදු්ර ච ගැනීමට ච ඉඩ ච ඇති ච ධෙ ච දැන ච ගනු ච පිණිසය ශ. ච තමා ච අය ශත් ච ෙස්තූන් ච
ව්වරහි ච වලෝ,ය ශ ච දුරැ ච ව්ාට ච ඒො ච දිමට ච ශ්්තිය ශ ච නැති ච තැනැත්තන් ච
විසින් චෙස්තුෙ චවිය ශදම් චවනා චව්ාට චසිතින් චම චදන් චවදමි චය ශි ච්ිය ශා චසිතූවය ශ් චද ච
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Non-commertial Distribution 

 

ඒොවය ශ් ච ධලය ශ්් ච නැත. ච ඒො ච ඇත්තා ච ෙූ ච ෙස්තුෙ ච දීවම් ච දී ච ඇති ච ෙන ච
සිතුම්ෙලට ච සමාන ච වනා ච ෙන ච ධැවිනි. ච මවනෝමය ශ ච ්ුශලය ශ ච මතු ච විපා් ච
වගන චදීමට චතරම් චශ්්තිය ශ්් චඇතිවීමට චනම් චඇත්තා චෙූ චෙස්තුෙ චදීවම් චදී ච
පහළ ච ෙන ච ්ුසල ච චිත්තය ශට ච සමාන ච සිත් ච සිතිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච තමා ච අය ශත් ච
ෙස්තුෙ ච දීමට ච ශ්්තිය ශ්් ච නැති ච ්මින් ච ඒොවය ශ් ච වලෝ,ය ශ ච දුරැ ච ්ිරීමට ච
ශ්්තිය ශ්් චනැති ච්මින් චසිතින් චදන් චවදන චතැනැත්ත්ුට චමවනෝමය ශ චදානය ශ ච
දීම් චෙශවය ශන් චතමා චඅය ශත් චෙස්තු චපරිතයාග ච්ිරීවම් චදී චඇති චෙන චසිත්ෙලට ච
සමාන චසිත් චඇති චවනා චවේ. ච ච ච ච 

 ච ච 
වමය ශ චවධාවහෝ චවදනාට චමුළා චවිය ශ චහැ්ි ච්රැවණ්ි. චසිතින් චම චදන් ච

දුන්නාම ච ඇත ච ්ිය ශා ච තමා ච අය ශත් ච ෙස්තුෙ ච වනා ච දී ච සිතින් ච ම ච වදන්නට ච
සැරසීම චවනා චමඟ චය ශාවම්ි. චතමා චවග් චෙස්තුෙට චඇති චවලෝ,ය ශ චදුරැ ච්ළ ච
වනා ච හැ්ිය ශන්ට ච සිතින් ච දන්දීම ච පුරැදු ච ්ිරීවමන් ච ්ිය ශය ශුතු ච එ්්තරා ච
පරවය ශෝජනය ශ්් චඇත්වත් චය ශ. චඑනම් චදන්දීවම් චශ්්තිය ශ චලැබීමය ශ. චසිතින් චදන් චදී ච
දන් චදීමට චසිත චපුරැදු ච්රන ච්ල්හි චදීමට චඇති ච,ීතිය ශ ච්රමවය ශන් චපහවී චතමා ච
අය ශත් ච ෙස්තුෙ ච දීවම් ච ශ්්තිය ශ ච ්රමවය ශන් ච ලැවධන්වන් ච ය ශ. ච එවස් ච ්රන ච
තැනැත්තාවග් චසිත ච්රමවය ශන් චදීමට චනැවෙන්වන් චය ශ. චඒ චවහ්තුවෙන් ච්ල් ච
ය ශාවමන් චඒ චතැනැත්තාට චදන් චදිය ශ චහැ්ි චව්න්ු චවිය ශ චහැ්ි චය ශ. ච ච 
 

"කය ච බුද්ධො අතීතො ච කය ච බුද්ධො අනොග්තො  

පච්චුප්පන්නො ච කය බුද්ධො අහං වන්දාමි සබ්බදා" 
 

ය ශනුවෙන් චෙර්තමාන චවධෞද්ධ්ය ශන් ච්රන චෙන්දනාෙ චද චනැත්තා චෙූ ච
ධුදුෙරය ශන් ච සිතින් ච අරමුණු ච ව්ාට ච ්රන්න්් ච ධැවින් ච මවනෝමය ශ ච
ෙන්දනාවේි. චනැත්තා චෙූ චධුදුෙරය ශන් චසිතින් චසල්ා චවගන, මල් චපහන් ච- ච
සුෙඳ ච- චආහාර චය ශනාදිය ශ චඒ චධුදුෙරය ශන්ට චපිදීම චද චඅර්ධ් චෙශවය ශන් චමවනෝමය ශ ච
දානය ශ්ි. චඑය ශ චඅර්ධ් චමවනෝමය ශ චදානය ශ්් චෙනුවය ශ් චදන් චදීම්ට චතිියය ශ චය ශුතු චදාන ච
ෙස්තුෙය ශ ච - ච පරතිගරාහ්වය ශෝ ච ය ශ ච ය ශන ච අංග ච වද්ින් ච දාන ච ෙස්තුෙ ච ෙූ ච එ්් ච
අංගය ශ්් චඇති චෙ චපරතිගරාහ්ාංගය ශ චනැති චෙ ච්රන චපූජාේ් චෙන චවහය ශිනි. ච ච 
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තරිවලෝ් ච විජය ශ ච රජතුමාවග් ච දානය ශට ච අතීත ච ෙර්තමාන ච ධුදුෙරය ශන් ච

ෙහන්වස්ලා ච පමණ්් ච ගන්නා ච ලදහ. ච අනාගතධුදුෙරවය ශෝ ච වනා ච ගන්නා ච
ලදහ. චඒ චධෙ ච- 

"කය් ච එතරහි අත්ථි බුද්ධො ක ොක  අනුත්තරො 

 අතීතො වත්තමොනො ච භවනං සබ්කබ මො හරිං" 
 

ය ශන ච අපදාන ච ගාථාවෙන් ච දැ්් ච වේ. ච වම්ල ච ්රන ච ෙන්දනාෙට ච
්ාලාතරවය ශහි ච ම ච ධුදුෙරය ශන් ච වගන ච තිව . ච ඒ ච වෙනසද ච සැල්ිය ශ ච ය ශුතු ච ච
්රැණ්ි. 

 

පිලිනේදවච්ඡ මහ රහතනේ වහනේරසේර ේ ශරාවක පාරමිතා මහා 
දානය 

 
ශරාේ ච වධෝියසත්ත්ෙය ශන් ච වග් ච දාන ච පාරමිතාෙ ච ගැන ච දැන ච ගැනීම ච

සඳහා චද, ඒ චඒ චදානය ශන් චවග් චඅනුසස් චවෙන චවෙන චම චදැන චගනු චපිණිස චද, 
පිලින්දෙච්ඡ ච මහ ච රහතන් ච ෙහන්වස්වග් ච ශරාේ ච පාරමිතා ච මහ ච දානය ශ ච
ද්්ෙනු චලැව . ච 

 
වමය ශින් ච ්ල්ප ච ල්් ය ශ්ට ච වපර ච පුෂමුත්තර ච නම් ච ෙූ ච ධුදුන් ච

ෙහන්වස් ච වලාෙ ච පහළ ච ෙූ ච වස්්. ච ඒ ච ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච වග් ච පිය ශාණන් ච ෙූ ච
රනන්ද ච රජ්ජුරැවෙෝ ච අවන්්ුට ච අේාශ ච වනා ච වදමින් ච ශරාේ ච සංතය ශා ච
සහිත ච ෙූ ච ධුදුන් ච ෙහන්වස්ට ච තමන් ච ම ච සිේපසවය ශන් ච උපස්ථාන ච ්ලහ. ච
එ්ල්හි ච පිලින්දෙච්ඡ ච මහ ච රහතන් ච ෙහන්වස් ච හසංෙතී ච නගරවය ශහි ච
වධාවහෝ ච ධ්න ච සම්පත් ච ඇති ච ්ුලය ශ් ච ඉපද ච ආනන්ද ච රජතුමාවග් ච වග් ච
මිතරවය ශ්් චෙ චද චඋන්හ. චදින්් චඑතුමා චතමාවග් චපරාසාදවය ශහි චහිඳ චසිතනුවය ශ් ච
මට චවධාවහෝ චධ්නය ශ චඇත්වත් චය ශ. චමවග් චවගය ශ චධ්නවය ශන් චපිරැණ චතැන්. ච
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ධුදුන් චෙහන්වස් චද චවලාෙ චපහළෙූ චවස්්. චමා චවිසින් චඋන් චෙහන්වස්ට චදන් ච
දිය ශ චය ශුතුය ශ. ච ච ච ච 

 
පුෂම ච නම් ච ෙූ ච රාජ්ුමාරය ශා ච විසින් ච ද ච ධුදුපාවමා්් ච මහ ච සඟනට ච

ඇතුන් ච හා ච ඇඳ ච පුටු ච ආදී ච වධාවහෝ ච ,ාණ්ඩ ච ද ච පුදන ච ලද්වද් ච ය ශ. ච මට ච ද ච
වධාවහෝ චෙස්තුෙ චදිය ශ චහැ්ිය ශ චය ශ. චමම චමීට චවපර ච්සිිේු චනුදුන් චපරිදි චමහා ච
දානය ශ්් චවදමි චය ශ. චමම චඒ චසර්ෙපරි ්්ාර චමහා චදානය ශ චදීවම් චආදි ච්ර්මි්ය ශා ච
(පළමුවෙන් ච වදන ච තැනැත්තා  ච වෙමි ච ය ශි ච සිතුවේ ච ය ශ. ච එවස් ච සිතා ච එතුමා ච
ධුදුන් ච පරමුඛ් ච ල්් ය ශ්් ච ,ි්් ූන් ච ෙහන්වස්ලාට ච පුදනු ච පිණිස ච ්ුඩ ච
ල්් ය ශ්් ච ්ම්්රැෙන් ච ලො ච ්රවී ච ය ශ. ච පාතර ච සිෙුරැ ච ආදී ච ,ි්් ූන් ච
ෙහන්වස්ලාට ච්ැප චෙූ ච,ි්් ූන් චෙහන්වස්ලා චපරිව,ෝග ච්රන්නා චෙූ, ය ශම් ච
පමණ චෙස්තු චවේ චනම් චඒ චසිය ශල්වලන් චම චල්් ය ශ චධැගින් චැස් ච්වළ් චය ශ. ච ච ච 

 ච ච ච ච ච 
පූජා ච,ාණ්ඩ චසිය ශල්ල චැස් චව්ාට චඑතුමා චආනන්ද චරජු ච්රා චවගාස් ච

ෙැඳ ච්ිය ශනුවය ශ් ච "අප චවදවදන චඑ් ච්ල චඉපිද චඑ්ට චම චෙැඩුවණෝ චවෙමු. ච
අපි චවදවදන චසමාන චසුෙ චදු්් චඇත්වතෝ චද චසමාන චසිත් චඇත්වතෝ චද චවෙමු. ච
අපි ච වදවදන ච ව්න්ුට ච ව්න්ු ච අනු්ූලෙ ච හැසිවරන්වනෝ ච වෙමු. ච
මහරජාවණනි, මට ච මහත් ච මකතසි් ච දුිඃඛ්ය ශ්් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච හැ්ි ච නම් ච

මාවග් ච දු් ච දුරැ ච ්රනු ච මැනවි. ච මා ච හට ච පිහිට ච ෙන ච මැනෙ" ච ය ශි ච ්ී ච ය ශ. ච

එ්ල්හි ච ආනන්ද ච රජ්ජුරැවෙෝ ච ්ිය ශන්නාහු ච "අප ච වදවදනා ච සම ච සිත් ච
ඇත්වතෝ චය ශ. චඔධ චවග් චදු් චමාවග් චද චදුව්්ි. චඉදින් චඔධ චදු් චමා චවිසින් චදුරැ ච

්ළ චහැ්ි චවදය ශ්් චනම් චදුරැ ච්රන චධෙ චදැන චගනුෙ" චය ශි ච්ීහ. ච ච ච ච ච ච 
 ච ච ච ච ච 

එ්ල්හි ච රාජමිතරය ශා ච ්ිය ශනුවය ශ් ච "වද්ෙය ශන් ච ෙහන්ස, මවග් ච දු් ච
වලවහසිවය ශන් චදුරැ ච්ළ චහැ්ිය ශ්් චවනා චවේ. චඔධ චඑය ශ ච්ිරීමට චසමර්ථ චනම් ච

මිස චනි්ම් චගර්ජනා චවනා ච ්රනු චමැනෙ"ය ශි ච්ීය ශ. ච එ්ල්හි ච රජහු ච "මාවග් ච
රට චෙුෙ චද චමාවග් චජිවිතය ශ චෙුෙ චද චඔධවග් චදු් චදුරැ ච්ර චගැනීමට චඋෙමනා ච

නම් ච්ම්පාේ් ච නැතිෙ ච වදමි 'ය ශි ච්ි චහ. ච රාජමිතරය ශා ච්ිය ශනු චවය ශ් ච "වද්ෙය ශන් ච
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ෙහන්ස, ඔධ ච ෙහන්වස් ච වධාවහෝ ච ව්ාට ච ගර්ජනා ච ්ළාහු ච ය ශ, ඔධවග් ච
ගර්ජනාෙ ච හිස් ච එ්්් ච විය ශ ච හැ්ිය ශ. ච ඔධ ච වග් ච සතයවය ශහි ච ධ්ර්මවය ශහි ච

පිහිටීවම් චපරමාණය ශ චදැන චගන්වනමිය ශ" චය ශි ච්ී චහ. චරජහු ච්ිය ශන්නාහු ච"ඇත්තා ච
ෙූ ච ්ෙවර්් ච ෙුෙත් ච වදන ච මා ච ඔධ ච තදින් ච වපළන්වනහිය ශ. ච මා ච වපළීවමන් ච
ඔධට ච ්ෙර ච ඵලය ශ්් ච ද? ඔධට ච මවගන් ච ෙුෙමනා ච වදය ශ්් ච ඇති ච නම් ච එය ශ ච

ෙහා ච ්ිය ශෙ" ච ය ශි ච ්ී ච හ. ච "මහරජාවණනි, මවග් ච දු් ච නම් ච වලෝ්ාගර ච ෙූ ච
ධුදුරජාණන් ච ෙහන්වස්ට ච සත්්ාරය ශ්් ච්රන්නට චවනා චලැබීමය ශ. චඒ චෙරය ශ ච

දීවමන් චමාවග් චදු් චදුරැ ච්රනු චමැනෙ" චය ශි චරාජමිතරය ශා ච්ීය ශ. 
 

එ්ල්හි චරජහු ච"තථාගතය ශන් චෙහන්වස් ච්ාහටෙත් චවනා චදිය ශ චය ශුතු චෙූ ච
ෙස්තුවේ. චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චවනා චඉල්ලනු චමැනෙ. චඅවන්් ච්ැමති ච

ෙරය ශ්් චවදමි" චය ශි ච්ීහ. ච"මහරජ චඔධ චපළමු චජිවිතය ශ චවත්් චසිය ශල්ල චවදමි" ච
ය ශි ච ගර්ජනා ච ්ළාහු ච ය ශ. ච ජීවිතය ශ ච පො ච වදන්නට ච ්ථා ච ්ළ ච ඔධ ච ෙහන්වස් ච

විසින් ච"තථාගතය ශන් චෙහන්වස් චදිය ශ චය ශුතුය ශ"ය ශි චරාජමිතරය ශා ච්ීය ශ."තථාගතය ශන් ච
ෙහන්වස් ච්ිසිේුට චවනා චදිය ශ චය ශුතු චය ශ. චමා චවිසින් චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් ච

වදන චධේ් චවනා ච්ිය ශන චලද්වද් චය ශ. චඔධ ච්ැමති චධ්නය ශ්් චගනුෙ"ය ශි චරජුහු ච
්ීහ. 

 

එ්ල්හි ච රාජමිතරය ශා ච ්යි ශනුවය ශ් ච "ඔධවග් ච පරතිඥාවේ ච හැටිය ශට ච
තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච දිය ශ ච ය ශුතු ච ම ච ය ශ. ච වම් ච ්ාරණය ශ ච ගැන ච

විනිශ්කය ශ්ාරය ශන් ච වගන් ච අසමුය ශ"ය ශි ච ්ිය ශා ච රජුද ච ්ැඳො ච වගන ච විනිශ්කය ශ ච
ශාලාෙට ච වගාස් ච විනිශ්කය ශ්ාරය ශන්ට ච නඩු ච ්ීහ. ච විනිශ්කය ශ්ාරවය ශෝ ච
නඩුවෙන් ච රජ්ජුරැෙන් ච පැරදෙූහ. ච එ්ල්හි ච රජහු ච මිතරය ශා ච විසින් ච තමාවග් ච
දානය ශ ච දුන් ච පසු ච නැෙත ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච වදන ච වලස ච
විනිශ්කය ශ්ාරය ශන්ට ච ්ීහ. ච විනිශ්කය ශ්ාරවය ශෝ ච ්ැමති ච වස් ච දන් ච දී ච ඔධ ච
අදහස ච සම්පූර්ණ ච ්ර ච වගන ච නැෙත ච ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච රජ්ජුරැෙන්ට ච ම ච
වදන චවලස චරාජමිතරය ශාට චනිය ශම ච්වළෝ චය ශ. චරාජමිතරය ශා චවිනිශ්කය ශ්ාරය ශන්ට ච
හා ච රජුට ච ද ච ෙැඳ ච අෙසර ච වගන ච පදුමුත්තර ච ධුදුන්ෙහන්වස් ච වෙත ච මහත් ච
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පරීතිවය ශන් ච එළඹ, ල්් ය ශ්් ච රහතන් ච ෙහන්වස්ලා ච ද ච සමඟ ච තමාවග් ච
නිෙසට ච ෙැඩම ච ්රන ච වලස ච ආරාධ්නය ශ ච ්වළ් ච ය ශ. ච පදුමුත්තර ච
ධුදුන්ෙහන්වස් ච ද ච ඔහු ච ව්වරහි ච අනු්ම්පාවෙන් ච ඔහුවග් ච ආරාධ්නය ශ ච
ඉෙසා චෙදාළ චවස්්. ච ච 

 
ධුදුන් චෙහන්වස් චඉෙසා චෙදාළ චධෙ චවත්රැම් චගත් චඒ චපුරැ  චවතවම්, 

පරීතිවය ශන් චසිත චපින චපිනා චසිය ශ චනිෙසට චවගාස් චඥාතිමිතරාදි චවධාවහෝ චජනය ශා ච
ැස් ච ්රො ච වගන ච විශාල ච මණ්ඩපය ශ්් ච ්රො ච සපු ච - ච නා ච - ච ෙැටව්් ච - ච
වහලපිය ශුම් ච - ච රත්පිය ශුම් ච ආදී ච නානා ච පු ්පවය ශන් ච එය ශ ච සරසො ච එහි ච ම ච
ල්් ය ශ්් ච ්ුඩ ච නංො, ඒ ච ්ුඩ ච ය ශට ච නා ච නා ච පු ්පවය ශන් ච සැරසූ ච අසුන් ච
ල්් ය ශ්් චපනො චපූජාෙ චපිළිවය ශල චව්වළ් චය ශ. චඒ චඅසුන්ෙලින් චඉතා චපහත් ච
අසුන චසිය ශය ශ්් චඅගවන් චය ශ. චඑවස් චපූජාෙ චපිළිවය ශල චව්ාට චපුදුමුත්තර චධුදුන් ච
ෙහන්වස්ට ච්ාලය ශ චසැල ච්ළ ච්ල්හි චඋන් චෙහන්වස් චල්් ය ශ්් චශරාේය ශන් ච
ෙහන්වස් චද චසමඟ චඑහි චෙැඩමො චෙදාළ චවස්්. ච ච ච 

 

දාය ශ් ච මහතා ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ෙැඳ ච "ස්ොමීනි, මා ච විසින් ච
පිළිවය ශළ ච්රන චලද්දා චෙූ චනිරෙදය චෙූ ච්ැප චෙූ චවම් ච්ුඩ චල්් ය ශ චහා චඅසුන් ච

ල්් ය ශ ච ද ච මා ච ව්වරහි ච අනු්ම්පාවෙන් ච පිළිගන්නා ච වස්්්ො"ය ශි ච
ආය ශාකනය ශ චව්වළ්ය ශ. චධුදුන් චෙහන්වස් චශරාේය ශන් චෙහන්වස්ලා චද චසමඟ චඒ ච
අසුන් ච හි ච ෙැඩහුන් ච වස්්. ච දාය ශ් ච මහතා ච සැම ච වදනා ච ෙහන්වස්ට ච වලෝහ ච
පාතරය ශ චධැගින් චපිළිගන්ො චසර්ෙ චපරි ්්ාර චසහිත චමහා චදානය ශ චදුන්වන් චය ශ. ච
පදුමුත්තර ච ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච ඔහුට ච අනුගරහ ච පිණිස ච සතිය ශ්් ච ම ච ඒ ච මල් ච
මඩුවෙහි ච ෙැඩ ච හුන් ච වස්්. ච එහිදී ච පදුමුත්තර ච ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච ැස් ච ෙූ ච
වධාවහෝ චජනය ශාට චදහම් චවදසූ චවස්්. චඑය ශින් චසුොසූ චදහස්් චසත්ත්ෙය ශනට ච
ධ්ර්මා,ිසමය ශ චවිය ශ. ච ච ච ච ච ච 

 

සත්ෙන චදිනවය ශ් චදී චපදුමුත්තර චධුදුන් චෙහන්වස් චෙදාරන චවස්්් ච"මා ච
ඇතුළු ච සඟනට ච සර්ෙපරි ්්ාර ච දානය ශ ච දුන් ච වම් ච පුරැ ය ශා ච සසර ච වධාවහෝ ච
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සැප ච සම්පත් ච ලධා ච ්ල්ප ච ල්් ය ශ්ින් ච මත ුච වලාෙ ච පහළ ච ෙන්නා ච ෙූ ච
වගෞතම චනම් චෙූ චතථාගතය ශන් චෙහන්වස්වග් චසස්වනහි චපිලින්දෙච්ඡ චනමින් ච
ශරාේවය ශ්් චවී චවද්ෙතාෙන්ට චපරිය ශමනාප චපුද්ගලය ශන් චඅතුවරන් චඅගරස්ථානය ශ ච

ලධන්වන්ය ශ"ය ශි චෙදාළ චවස්්. ච ච ච ච 
 
පිලින්දෙච්ඡ ච මහ ච රහතන් ච ෙහන්වස් ච පසු ච ්ාලවය ශ් ච දී ච තමන් ච වග් ච

අතීත ච කරිතය ශ ච පර්ාශ ච ්රන්නාහු. ච ඒ ච ඒ ච දානවය ශන් ච ලැධූ ච ඵලානිසංසය ශන් ච
වෙන ච වෙනම ච පර්ාශ ච ්ළාහ. ච උන්ෙහන්වස් ච ලැධූ ච දානානිසංසය ශන් ච
දැ්්වෙන චඅපදාන චගාථා චහා ච ඒොවය ශ් චවත්රැම් චද චවමතැන් චපටන් ච ද්්ෙනු ච
ලැව . ච ච ච 

 

ඡතර දානරයේ අනුසසේ අට 
"ෙත්කත් සුග්කත දත්වො සංකෙ ග්ණවරැත්තකම 
 අ්ඨඨොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම. 

 
සීතං උණ්හං න නොනොමි රකනො න ් ං න  ිේපති  
අනුපද්දකවො අනීතී ච කහොමි අපචිකතො සදා 

 
සු ුමච්ෙවික ො කහොමි විසදං කහොති මොනසං 

  ෙත්තසතසහස්සොනි භකව සංසරකතො මම  
 

සබ්බො ං ොර යුත්තොනි තස්ස  ේමස්ස වොහසො 

්මං නොතිං ඨකපත්වොන මත්යක  ධොරයන්ති කම" 
 

ධුදුන් ච ෙහන්වස්ට ච ද ච උත්තම ච ෙූ ච සංතය ශා ච හට ච ද ච ්ුඩ ච පුදා ච මාවග් ච
්ර්මය ශට ච සුදුසු ච ෙූ ච ආනිසංස ච අට්් ච අනු,ෙ ච ්රමි. ච ශීවතෝ ්ණ ච වද්ින් ච
පීඩා චවනා චලධමි. චමාවග් චශරීරවය ශ් ච්ුණු චවනා චඇවලය ශි. චඋපද්රෙ චනැත්වත් ච
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වෙමි. ච අන්තරාය ශ ච නැත්වත් ච වෙමි. ච හැම ච ්ල්හි ච අනයය ශන් ච විසින් ච ගරැ ච
්රන චලද්වද් චවෙමි. චසිය ශුම් චසම චඇත්වත් චවෙමි. චමාවග් චසිත චපිරිසිදු චවෙය ශි. ච
්ුඩ චපූජා ච්ිරීම චෙූ චඒ ච්ර්මවය ශ් චධලවය ශන් චසසර චසැරිසරන්නා චෙූ චමාවග් ච
හිස ච මත ච වම් ච ජාතිවය ශන් ච අනය ච ජාතීන්හි ච සර්ොලං්ාරවය ශන් ච ය ශු්්ත ච ෙූ ච
්ුඩ චල්් ය ශ්් චදැරූහ. ච ච 

 
රහත් ච ෙූ ච ජාතිවය ශ් ච උන්ෙහන්වස් ච වග් ච හිස ච මත ච ඡතරධ්ාරණය ශ්් ච

නැති චෙූවය ශ් චඅර්හත් චඵල චසංඛ්යාත චඡතරය ශ චදරන චවහය ශිනැය ශි ච්ිය ශා චතිව . 
 

වසේතර දානරයේ අනුසසේ අට 
"ුෂස්සොනි සුග්කත දත්වො සංකෙ ග්ණ වරැත්තකම 
 අ්ඨඨොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම, 

 
සුවණ්ණ් වණ්කණො විරකනො සප්පභොකසො පතොපවො  
සිනිද්ධං කහොති කම ග්ත්තං භකව සංසරකතො මම  
 
ුෂස්සසතසහස්සොනි කසතො පීතො ච ක ොහිතො  

ධොකරන්ති මත්යක  මය්හං ුෂස්සදානස්සිදං ඵ ං" 
 

ධුදුන් ච ෙහන්වස්ට ච ද ච ගවණෝත්තම ච ෙූ ච සංතය ශා ච හට ච ද ච ෙස්තර ච පුදා, 
මාවග් ච ්ර්මය ශට ච සුදුසු ච ෙූ ච අනුසස් ච අට්් ච අනු,ෙ ච ්රමි. ච රන්ෙන් ච සිරැර ච
ඇත්වත් ච වෙමි. ච ශරීරවය ශ් ච රජස් ච නැත්වත් ච වෙමි. ච ැස් ච විහිවදන ච ශරීර ච
ඇත්වත් ච වෙමි. ච පරතාප ච ඇත්වත් ච වෙමි. ච මාවග් ච සිරැර ච සිනිඳු ච වෙය ශි. ච
,ෙවය ශහි ච හැසිවරන ච මාවග් ච හිස ච මත ච සුදු ච පැහැය ශ ච ඇත්තා ච ෙූ ච ද, ්හ ච
පැහැය ශ චඇත්තා චෙූ චද, රතු චපැහැය ශ චඇත්තා චෙූ චද චල්්  චගණන් චෙස්තර චදරති. ච
වමය ශ චෙස්තර චදානවය ශ් චඵලය ශ චය ශ. ච ච 

 ච 
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පාතර දානරයේ අනුසසේ දසය 
"පත්කත සුග්කත දත්වො සංකෙ ග්ණවරැත්තකම 
 දසොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම,  
 
සුවණ්ණයොක  මණියොක  රනකත පි ච යො ක  
ක ොහිතං මකය යොක  පරිභූඤ්නොමි සබ්බදා 

 
අනුපද්දකවො අනීතී ච කහොමි අපචිකතො සදා  
 ොභී අන්නස්ස පොනස්ස වත්යස්ස සයනස්ස ච 

 
න විනස්සන්ති කම කභොග්ො ථිරචිත්කතො භවොමහං 
ධේමො ොකමො සදා කහොමි අප්ප ්ක ්කසො අනොසකවො  

 
කදවක ොක  මනුස්කස වො අනුබන්ධො ්කම ග්ුණො 

  ෙොයො යයොපි රැ ් ස්ස සබ්බත්ය න නහන්ති මං"   
 

ධුදුන් ච ෙහන්වස්ට ච ද ච උත්තම ච ෙූ ච සංතය ශා ච ෙහන්වස්ට ච ද ච පාතර ච පුදා ච
මාවග් ච්ර්මය ශට චඅනුරූප චෙූ චඅනුසස් චදසය ශ්් චෙළඳමි. චරන් චතලි චද චමැණි්් ච
තලි චද චරිදී චතලි චද චරන් චමැණි්් චතලි චද චහැම ච්ල්හි චපරිව,ෝග ච්රමි. චඋපද්රෙ ච
නැත්වත් ච ද ච අනතුරැ ච නැත්වත් ච ද ච වෙමි. ච හැම ච ්ල්හි ච ගරැ ච ්රන ච ලද්වද් ච
වෙමි. චආහාර චපාන චෙස්තර චසය ශනාසන චලධන්වන් චවෙමි. චමාවග් චව,ෝගවය ශෝ ච
වනා ච නසිති. ච මම ච ස්ථිර ච සිත් ච ඇත්වත් ච වෙමි. ච හැම ච ්ල්හි ච ම ච ධ්ර්මය ශ ච
්ැමති ච වෙමි. ච මඳ ච ව්වලස් ච ඇත්වත් ච වෙමි. ච ආශරෙ ච රහිත ච වෙමි. ච වම් ච
ගුණවය ශෝ චදිෙයවලෝ්වය ශ් චද චමනු ය චවලෝ්වය ශ් චද චය ශන චහැම චතන්හි චඡාය ශාෙ ච
ෙෘ්් ය ශ චවනා චහරන්න්් චවමන් චමා චවනා චහරිත්. 
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දැ ිපිහියා පිදීරම් අනුසසේ අට 
"චිත්තබන්ධන සේබද්ධො සු තො වොසිකයො බහූ 
දත්වොන බුද්ධ කස්ඨඨස්ස සංෙස්ස ච තකයවහං  
අ්ඨඨොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම  

 
සූකරො කහොමි විසොරී  ච කවසොරජ්කජ්සු පොරමී  
ධිතී විරියවො කහොමි පග්්ග්හිත මකනො සදා  

 
 ික සච්කෙදනං ඤාණං සු ුමං අතු ං සුචිං 

සබ්බත්ය පටි භොමි තස්ස නිස්සන්දකතො  අහං."  
 

විචිතර චධන්ධ්නවය ශන් චධඳනා චලද ච(විසිතුරැ චමිටි චඇති  චමනා චව්ාට ච
්රන චලද්දා චෙූ චවධාවහෝ ච්ර්ැති චධුද්ධ් චවශර් ්ඨය ශන් චෙහන්වස්ට චහා චමහා ච
සංතය ශා ච ෙහන්වස්ට ච ද ච පුදා ච මාවග් ච ්ර්මය ශට ච අනුරූප ච ෙූ ච ආනිසංස ච අට්් ච
ෙළඳමි. චමම චහැම ච්ල්හි චසූර චද චවෙමි. චවනා චවිසිරි චසිත් චඇත්වත් චද චවෙමි. ච
මෙශාරදයවය ශහි චපරවතරට චපැමිණිවය ශමි. චමධ්ය ශයය චඇත්වත් චවෙමි. චවීය ශයය ච
ඇත්වත් ච වෙමි. ච ඔසො ච ගන්නා ච ලද ච සිත් ච ඇත්වත් ච වෙමි. ච ව්වලස් ච
සිඳින්නා ච ෙූ ච සිය ශුම් ච ෙූ ච අසම ච ෙූ ච ශුද්ධ් ච ෙූ ච ඥානය ශ ච හැම ච ්ල්හි ච ඒ ච ්ර්ම ච
ධලවය ශන් ච ලධමි. ච (වමහි ච වපවනන්වන් ච ්රැණු ච සවත්ි. ච එධැවින් ච
අබඨානිසංවස චඅනුව,ාමි චය ශන්න චසත්තානිසංවස චඅනුව,ාමි චය ශි ච්ිය ශා චවිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ චය ශි චසිතමි.  

 

පිහියා පිදීරම් අනුසසේ පස 
"අ  ් කස අඵරැකස සුකධොකත සත්යක  බහූ 
පසන්නචිත්කතො දත්වොන බුද්කධ සංකෙ තකයව ච,  
 
පඤ්චොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම 
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  යොණචිත්තං විරියං  න්තිං ච කමත්තසත්ය ං 
 

තණ්හො ස ් ස්ස ඡින්නත්තො පඤ්ඤාසත්යං අනුත්තරං 
වජිකරන සමං ඤාණං කතසං නිස්සන්දකතො  කභ"  

 
අ්ර්්ශ චෙූ චඅඵරැශ චෙූ චවමානෙට චපණ චවපාෙන චලද්දා චෙූ චවධාවහෝ ච

පිහිය ශා චධුදුනට චද චසංතය ශාට චද චපහන් චසිතින් චදී චමාවග් ච්ර්මය ශට චඅනුරූප චෙූ ච
අනුසස් චපස්් චලධමි. ය ශහපත් චසිත් චද, වීය ශයයය ශ චද, ්් ාන්තිය ශ චද, මමතරිය ශ ච
නැමැති චසැත චද, තෘ ්ණා චසංඛ්යාත චසුල චද චසුන් ච්ළ චධැවින් චඅනුත්තර චෙූ ච
පරඥා ච ශස්තරය ශ ච ෙූ ච ෙජරාය ශුධ්ය ශ ච හා ච සමාන ච ෙූ ච ඥානය ශ ච ඒොවය ශ් ච අනුසස් ච
ෙශවය ශන් චලධමි.   
 

ඉඳි කටු දීරම් අනුසසේ සත 
"සූචිකයො සුග්කත දත්වො සංකෙ ග්ණවරැත්තකම, 
පඤ්චොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම 
 
න සංසකයො  ං ච්කෙකදා අභිරෑකපො ච කභොග්වො  
ති ් පඤ්කඤා සදා කහොමි සංසරන්කතො භවොභකව  

 
ග්ේහීරං නිපුණං ඨොනං අත්යං ඤාකණන පස්සයිං  

වජිරග්්ග් සමං ඤණං කහොති කම තමෙොතනං"  
 

ධුදුන්ෙහන්වස්ට ච හා ච උත්තම ච සංතය ශා ච ෙහන්වස්ට ච ඉදි්ටු ච පුදා ච
මාවග් ච ්ර්මය ශට ච අනුරූප ච ආනිසංස ච පස්් ච ලධමි. ච සැ් ච නැත්වත් ච වෙමි. ච
සැ් චසිඳින්වන් චවෙමි. චරූ චඇත්වත් චවෙමි. චව,ෝග චඇත්වත් චවෙමි. ච ච 
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,ෙවය ශහි ච හැසිවරන්නා ච ෙූ ච මම ච හැම ච ්ල්හි ච ම ච තිය ශුණු ච නුෙණ ච
ඇත්වත් චවෙමි. චගම්,ීර චෙූ චද චසිය ශුම් චෙූ චද චස්ථාන චෙූ චද චඅර්ථය ශන් චඥානවය ශන් ච
දිටිමි. චවමාහඳුර චදුරැ ච්රන්නා චෙූ චෙඡරාය ශුධ්ාගරහය ශට චසම චෙූ චඥානය ශ චමා චහට ච
ඇත්වත් චය ශ. ච ච 
 

නිය කපන අවි පිදීරම් අනුසසේ පස   
"න ච්කෙදකන සුග්කත දත්වො සංකෙ ග්ණවරැත්තකම, 
පඤ්චොනිසංකස් අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම, 

 
දාසි දාකස ග්වස්කස ච භතක  රර ් ක  බහූ  

නහොපිකත භත්තක  සූකද සබ්බත්කයව  භොමහං" 
 

ධුදුනට ච ද ච මහා ච සංතය ශා ච හට ච ද ච නිය ශ ච ්පන ච ආය ශුධ් ච පුදා ච මාවග් ච
්ර්මය ශට ච අනු්ූල ච ෙූ ච අනුසස් ච පස්් ච ලධමි. ච වධාවහෝ ච ෙූ ච දාසි ච දාසය ශන් ච ද, 
ගෙය ශන් චහා චඅශ්ෙවය ශෝ චද, ආර්් ් චවමවහ්රැෙන් චද, ්රනැෙූමිය ශන් චද ච
(ව්ස් චැෙුල් ච්පන්නන්  චධත් චපිසින්නන් චද චහැම චතන්හි චම චලධමි. 
 

පවනේ අතු පිදීරම් අනුසසේ අට 
"විධූපකන සුග්කත දත්වො තො වණ්ක  ච කසොභකන, 
අ්ඨඨොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම 

 
සීතං උණ්හං න නොනොමි පරිිොකහො න විජ්නති, 
දරයං නොභිනොනොමි චිත්තසන්තොපනං මම. 
 
රොග්ග්්ග්ි කදාසකමොහග්්ග්ි මොනග්්ග්ි ිය්ඨඨි අග්්ග්ිච, 
සබ්බග්්ග්ි නිබ්බුතො මය්හං තස්ස නිස්සන්දකතො මම  
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කමොරහත්කය චොමරිකයො දත්වො සංකෙ ග්ණුත්තකම 

උපසන්ත ික කසොහං විරහොමි අනංග්කණො"    
 

තථාගතය ශන් චෙහන්වස්ට චවශෝ,න චෙූ චපෙන් චඅතු චද චතල්ෙැට චද චපුදා ච
මාවග් ච ්ර්මය ශට ච අනුරූප ච ෙූ ච අනුසස් ච අට්් ච ලධමි. ච ශීතවය ශන් ච හා ච
උ ්ණවය ශන් ච පීඩා ච වනා ච ලධමි. ච ශරීර ච දාහය ශ්් ච ද ච නැත. ච මාවග් ච සිත ච
තෙන්නා චෙූ චදාහය ශ්් චද චනැත. චරාගග්නිය ශ චය ශ, ද්වේ ාග්නිය ශ චය ශ, වමෝහාග්නිය ශ ච
ය ශ, මානාග්නිය ශ ච ය ශ, දෘ ්ටයාග්නිය ශ ච ය ශ ච ය ශන ච ස්ලාග්නීහු ච මවග් ච ඒ ච
්ුශලය ශාවග් චනිස්සන්දවය ශන් චමාහට චනිෙුණාහු චය ශ. වමානර චපිල් චහා චකාමර ච
ද චසංතය ශා චහට චදී, සන්සුන් චව්වලස් චඇත්වත් චව්වලස් චෙලින් චමිදී චොසය ශ ච
්රමි. 

 

රපරහනේකඩ දීරම් අනුසසේ පහ 
"පරිස්සොවකන සුග්කත දත්වො සංකෙ ග්ණවරැත්තකම, 
පඤ්චනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම. 
 
සබ්කබසං සමති ් ේම ියබ්බං රයුං  භොමහං, 
අප්පසය්කහො සදා කහොමි කචොරපච්චත්ථික හි වො 

 
සත්කයන වො විකසන වො විකහසේපි න  ුබ්බකත 
අන්තරො මරණං නත්ථි කතසං නිස්සන්දකතො මම.” 

 
ධුදුන් චෙහන්වස්ට චද චගවණෝත්තම චෙූ චමහා චසංතය ශා චෙහන්වස්ට චද, 

වපරහන්්ඩ චදී චමාවග් ච්ර්මය ශනට චඅනුරූප චෙූ චඅනුසස් චපස්් චලධමි. මම ච
හැම ච වදනාම ච ඉ්්මො ච දිෙයාය ශු ය ශ ච ලධමි. වසාරැන් ච විසින් ච ද ච සතුරන් ච
විසින් ච ද ච සැම ච ්ල්හි ච හිංසා ච වනා ච ්ළ ච හැ්්ව්් ච වෙමි. ආය ශුධ්වය ශන් ච ද ච
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වි වය ශන් ච ද ච මාහට ච හිංසාේ් ච වනාවේ. වපරහන්්ඩ ච පිදීවම් ච
නිස්සන්දනවය ශන් චමා චහට චඅතුරැ චමරණය ශ්් චනැත.   
 

රතලේ තබා  නේනා බඳුනේ පිදීරම් අනුසසේ පස 
"කත ධකර සුග්කත දත්වො සංකෙ ග්ණවරැත්තකම 
පඤ්චොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම 
 
සුචොරැරෑකපො සුග්කදා සුසමුග්්ග්ත මොනකසො 
අවි ්ඛත්ත මකනො කහොමි සබ්බොර ්ක හි ර ්ඛකතො" 

 
ධුදුන් ච ෙහන්වස්ට ච ද ච සඟනට ච ද ච වත්ලධ්රය ශන් (වතල් ච ධඳුන්) දී ච

මාවග් ච්ර්මය ශනට චඅනුරූප චෙූ චඅනුසස් චපස්් චලධමි. මනා චරූ චඇත්වත් චද, 
මනා චෙකන චඇත්වත් චද, උසස් චසිත් චඇත්වත් චද, අවි්් ිප්ත චසිත් චඇත්වත් ච
ද, ස්ලාර්් ාවෙන් චආර්් ිත චෙූවය ශ් චද චවෙමි.  
 

ඉදිකටු  ුලා පිදීරම් අනුසසේ තුන 
"සුචිෙකර සුග්කත දත්වො සංකෙ ග්ණවරැත්තකම. 
තීණොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම. 
 
කචකතොසු ං  ොයසු ං ්රියොපයනං සු ං, 
්කම ග්ුකණ පටි භොමි තස්ස නිස්සන්දකතො අහං"   

 
ධුදුනට ච ද ච සංතය ශා ච හට ච ද ච ඉදි්ටු ච ව්ාපු ච පුදා ච මාවග් ච ්ර්මය ශට ච

අනුරූප චෙූ චඅනුසස් චතුන්් චලධමි. චිත්ත චසුඛ්ය ශ චද, ්ාය ශ චසුඛ්ය ශ චද, ඉරිය ශේ ච
පැෙැත්වම් චසුඛ්ය ශ චද චය ශන චවම් චආනිසංසය ශන් චඑය ශින් චලධමි.   
 



 

  පාරමිතා චපර ච්රණය ශ පටුන වෙත 

102 

Non-commertial Distribution 

 

අංසකඩ පිදීරම් අනුසසේ තුන 
"අංසබද්කධ ජිකන දත්වො සංකෙ ග්ුණවරැත්තකම,  
තීණොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම 
 
කචකතො ඤාණඤ්ච වින්දාමි සරොමි ුෂතියං භවං. 
සබ්බත්ය සුච්ෙවි කහොමි තස්ස නිස්සන්දකතො මම."   

 
ධුදුන් ච ෙහන්වස්ට ච හා ච සඟනට ච අංස්ඩ ච පුදා ච මාවග් ච ්ර්මය ශට ච

අනුරූප චපරිදි චඅනුසස් චතුන්් චලධමි. පරසිත් චදන්නා චනුෙණ චලධමි. වදෙන ච
ජාතිය ශ ච ද ච සිහි ච ්රමි. මාවග් ච ඒ ච ්ුසලවය ශන් ච හැම ච ්ල්හි ච ම ච මනා ච සිවි ච
ඇත්වත් චවෙමි.   
 

පටි පිදීරම් අනුසසේ සය 
" ොයබන්කධ ජිකන දත්වො සංකෙ ග්ණවරැත්තකම,  
ෙොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම, 
 
සමොධීසු න  ේපොමි වසී කහොමි සමොධිසු,  
අකභජ්නපරිකසො කහොමි රකද යය වචකනො සදා 
 
උප්ඨඨිත සතී කහොමි තොකසො මය්හං න විජ්නති 
කදවක ොක  මනුස්කස වො අනුබන්ධො ්කම ග්ුකණ"     

 
ධුදුනට චද චසංතය ශාට චද චපටි චපුදා චඅනුසස් චසය ශ්් චලධමි. සමාධීන්හි ච

්ම්පා චවනාවෙමි. සමාියවය ශහි චෙශී,ාෙය ශ (හුරැපුරැදු චධෙ) ඇත්වත් චවෙමි. 
වනා චියවඳන ච පිරිස් චඇත්වත් චවෙමි. හැම්ල්හි චඅනුන් ච පිළිගන්නා ච ෙකන ච
ඇත්වත් ච වෙමි. එළඹ ච සිටි ච සිහි ච ඇත්වත් ච වෙමි. ියය ශ්් ච මට ච නැත. 
වදේවලාෙ චදී චද චමිනිස් චවලාෙ චදී චද චවම් චගුණවය ශෝ චමා චහා චපෙත්නාහ. 
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ආධාරකයනේ පිදීරම් අනුසසේ 
"රධොරක  ජිකන දත්වො සංකෙ ග්ණවරැත්තකම 
පඤ්චවණ්කණහි දායොකදා අචක ො කහොමි ක කනචි.  
 
කය ක චි කම සුතො ධේමො සතිඤාණප්පකබොධනො 
ධතො කම න විනස්සන්ති භවන්ති සුවිනිච්ඡිතො" 

 
ආධ්ාර් ච ය ශනු ච පාතරාදිය ශ ච තධන ච අඩිය ශ ච ය ශ. "පඤ්ක ච ෙණ්වණහි ච

දාය ශාවදෝ" වමහි ච අර්ථය ශ ච අනිශ්චිතය ශ. අකවලා ච වහාමි ච ව්නචි, ්ිසිේින් ච
වනා චසැවලමි. 

 
සිහි චනුෙණ චපුධුදුෙන්න චෙූ චය ශම් චධ්ර්ම චව්වන්් චමා චවිසින් චඅසන ච

ලද චද, දරන චලද චද, ඒ චධ්ර්මවය ශෝ චමා චව්වරහි චවනා චනස්නාහ. මා චවිසින් ච
ඒ චධ්ර්මවය ශෝ චසුවිනිශ්චිත චය ශ. 

 

භාජන පිදීරම් අනුසසේ තුන 
"භොනකන පරිකභොකග් ච දත්වො බුද්කධ ග්ණුත්තකම 
තීණොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම.  
 
කසොණ්ණමකය මණිමකය අකයො පි ඵ ි ොමකය 
ක ොහිතං මකය කචව  භොමි භොනකන අහං 
 
භරියොදාසදාසී ච හත්යස්සරය පත්ති ො 
්ත්ථි පතිබ්බතො කචව පරිකභොග්ොනි සබ්බදා 
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විජ්නො මන්තපකද කචව විවිකධ රග්කම බහු 
සබ්බං සිප්පං නිසොකමමි පරිකභොග්ොනි සබ්බදා"   

 
ධුදුනට ච ද ච සඟනට ච ද ච පරිව,ෝග ච ,ාජන ච පුදා ච මාවග් ච ්ර්මය ශට ච

අනුරූප ච ෙූ ච අනුසස් ච තුන්් ච ලධමි. රනින් ච ්රන ච ලද්දා ච ෙූ ච ද, මිණිවය ශන් ච
්රන චලද්දා චෙූ චද, පළිඟුවෙන් ච්රන චලද්දා චෙූ චද, පයි ශුම්රාමිණිවය ශන් ච ච්රන ච
ලද්දා චෙූ චද ච,ාජන චමම චලධමි. ච,ාය ශයයාවෙෝ චද චදාසදාසීහු චද,  ඇත්, අස්, රිය ශ,  
පාධල, වස්නා ච ද ච පතිෙත් ච ඇත්තා ච ෙූ ච ස්තරීහු ච ද ච හැම ච ්ල්හි ච මාවග් ච
පාරිව,ෝගවය ශෝ චවෙති. විදයා චද, චමන්තරය ශන් චද චනා චනා චආගමය ශන් චද, සිය ශලු ච
ශිල්ප චද චඋගනිමි. ඒො චහැම ච්ල්හි චමාවග් චපාරිව,ෝගවය ශෝ චවෙති.   

   

තලි පිදීරම් අනුසසේ තුන 
"යො ක  සුග්කත දත්වො සංකෙ ග්ණවරැත්තකම, 
තීණොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම. 

 
කසොණ්ණමකය මණිමකය අකයොපි ඵ ි ොමකය, 
ක ොහිතං මකය කචව  භොමි යො ක  අහං 

 
අස්සත්යක  ඵ මකය අකයො කපො ්බර පත්තක  
මධුපොන  සංක  ච  භොමි යො ක  අහං 

 
වත්කත ග්ුකණ පටිපත්ති රචොර  ිරියොසු ච, 
්කම ග්ුකණ පටි කභ තස්ස නිස්සන්දකතො අහං   

 
ථාල් ච ය ශනු ච තැටිෙලට ච හා ච පිඟන් ච ආදී ච වනා ච ගැඹුරැ ච ධඳුන්ෙලට ච

නවම්ි. ධුදුනට චද චසඟනට චද චතලි චදී චමාවග් ච්ර්මය ශට චඅනුරූප චෙූ චඅනුසස් ච
තුන්් ච ලධමි. රන්මුො ච මිණිමුො ච පළිගුමුො ච පිය ශමු්රාමිණිමුො ච තලි ච මම ච
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ලධමි. වධෝ චපත් චසටහන් චඇති චතලි චද, ඵලවය ශන් ච්ළ චතලි චද, පිය ශුම් චපත් ච
ධඳු චතලි චද, මධ්ුපානය ශ ච්රන චස්් චද චතෙත් චවනාවය ශ්් චතලි චද චමම චලධමි. 
ෙවතහි චද චගුණවය ශහි චද චපරතිපත්තිවය ශහි චද චආකාර ච්රිය ශාෙන්හි ච ද චමැනවින් ච
පෙතිමි. එහි චඵල චෙශවය ශන් චවම් චගුණ චලධමි. (වම් චගාථාෙල චඅදහස චවිමසා ච
ගත චය ශුතු.)   

  

රබරහතේ පිදීරම් අනුසසේ දසය 
"කහසජ්නං සුග්කත දත්වො සංකෙ ග්ණවරැත්තකම 
දසොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම. 
 
රයුවො බ වො ී කරො වණ්ණවො යසවො සුඛී 
අනුපද්දකවො අනීතී ච කහොමි අපචිකතො සදා 
න කම පියවිකයොග්ත්ථි තස්ස නිස්සන්දකතො මම" 

 
ධුදුනට ච ද ච සඟනට ච ද ච වධවහත් ච පුදා ච මාවග් ච ්ර්මය ශට ච අනුරූප ච ෙූ ච

අනුසස් චදසය ශ්් චලධමි. ආය ශු චඇත්වත් චද, ධල චඇත්වත් චද, චවීය ශයය චඇත්වත් චද, 
ෙර්ණය ශ චඇත්වත් චද, ය ශශස් චඇත්වත් චද, සැප චඇත්වත්ද, උපද්රෙ චනැත්වත් චද, 
අන්තරාය ශ ච නැත්වත් ච ද, හැම ච ්ල්හි ච ගරැ ච ්රන ච ලද්වද් ච ද ච වෙමි. ච පරිය ශ ච
විප්පවය ශෝගය ශ්් චද චමට චනැත. 
 

පාවහනේ පිදීරම් අනුසසේ තුන 
"උපොහකන ජිකන දත්වො සංකෙ ග්ණවරැත්තකම 
තීණොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම 
 
හත්ථියොනං අස්සයොනං සිවි ො සන්දමොනි ො 
ස්ඨඨිසතසහස්සොනි පරිවොකරන්ති මං සදා 
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මණිමයො  ේබ් ි ො කසොණ්ණරනත පොුෂ ො 
නිබ්බත්තන්ති පුෂද්ධොකර භකව සංසරකතො මම 

 
නියොමං පටිධොවන්ති රචොරග්ුණ කසොධනං 
්කම ග්ුකණ පටි කභ තස්ස නිස්සන්දකතො අහං 

 
පොුෂක  සුග්කත දත්වො සංකෙ ග්ණවරැත්තකම 
්ද්ධිපොුෂ  මොරැය්හ විහරොමි යියච්ෙ ං"    

 
ධුදුනට ච ද ච සඟනට ච ද ච පාෙහන් ච පුදා ච මාවග් ච ්ර්මය ශට ච අනුරූප ච ෙූ ච

අනුසස් චතුන්් චලධමි. චහස්තිය ශාන චද චඅශ්ෙ චය ශාන චද චසිවි්ා චද චරථ චද චහැම ච
්ල්හි චසැටල්් ය ශ්් චමා චපිරිෙරත්. චමැණිව්න් ච්ළා චෙූ චද, ්ම්ියලිවය ශන් ච
්ළා ච ෙූ ච ද, රනින් ච රිදිවය ශන් ච ්ළා ච ෙූ ච ද ච පාදු්ාවෙෝ ච මාවග් ච පා ච ඔසෙන ච
්ල්හි ච පහළ ච වෙති. ච (සතරෙන ච ගාථාෙ ච නිශ්චිතාර්තය ශ්් ච වනා ච දිය ශ ච හැ්ි ච
වස් චඅෙුල් චය ශ.  චධුදුනට චහා චසඟනට චපාදු්ාෙන් චදී චසෘද්ියපාදු්ාෙට චනැඟී ච
රිසි චවස් චොසය ශ ච්රමි. 

 

දිය පිසේනා වසේතර දීරම් අනුසසේ සය 
"උදපුඤ්ෙනක  කචොක  දත්වො බුද්කධ ග්ණුත්තකම  
පඤ්චොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම. 
 
සුවණ්ණවණ්කණො විරකනො සප්පභොකසො පතොප වො  
සිනිද්ධං කහොති කම ග්ත්තං රකනො න ් ං න  ිේපති  

්කම ග්ුකණ පටි කභ තස්ස නිස්සන්දකතො අහං" 
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ධුදුනට ච ද ච සඟනට ච ද ච දිය ශ ච පිස්නා ච ෙස්තර ච දී ච මාවග් ච ්ර්මය ශට ච
අනුරූප ච ෙූ ච අනුසස් ච පස්් ච ලධමි. ච රන්ෙන් ච පැහැ ච ඇත්වත් ච වෙමි. ච රජස් ච
නැත්වත් ච වෙමි. ච ශරීරවය ශන් ච නි්්වමන ච ැස් ච ඇත්වත් ච වෙමි. ච පරතාප ච
ඇත්වත් චවෙමි. චමාවග් චසිරැර චසිනිඳු චවෙය ශි. චසිරැවරහි ච්ුණු චවනා චඇවලය ශි. ච
ඒ ච්ර්මවය ශන් චමම චවම් චගුණය ශන් චලධමි. 

 

සුරයටි පිදීරම් අනුසසේ සය 
" ත්තරදණ්කඩ සුග්කත දත්වො සංකෙ ග්ණවරැත්තකම,  
ෙොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම  

 
පුත්තො මය්හං බහූ කහොන්ති තොකසො ම ය්හං න විජ්නති  
අප්පසය්කහෝ සදා කහොමි සබ්බොර ්ක හි ර ්ඛකතො  

  ිතං මං න නොනොමි අභන්තං මොනසං මම" 
 

ධුදුනට ච ද ච සඟනට ච ද ච සැරය ශටි ච පුදා ච මාවග් ච ්ර්මය ශට ච අනුරූප ච ෙූ ච
පරිදි ච අනුසස් ච සය ශ්් ච ලධමි. ච මා ච හට ච පුතරවය ශෝ ච වධාවහෝ ච වෙති. ච තැති ච
ගැනීම්් චමට චනැත. චහැම ච්ල්හි චඅනුන් චවිසින් චපිඩා චවනා ච්ළ චහැ්්ව්් ච
වෙමි. චස්ලාර්් ාවෙන් චආර්් ා ච්රන චලද්වද් චවෙමි. චමාවග් චෙැරදීම්් ච
වනා චද්ිමි. චමාවග් චසිත චවනා චවපළන චලද්වද් චය ශ. 

 

රබරහතේ අඳුනේ පිදීරම් අනුසසේ අට 
"ඔසධං අඤ්නනං දත්වො බුද්කධ සංකෙ ග්ණුත්තකම,  
අ්ඨඨොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම.  

 
විසො  නයකනො කහොමි කසත පීත සක ොහිකතො  
අනොවි  පසන්න ්ක ො සබ්බකරොග් විවජ්ජිකතො.  
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 භොමි ියබ්බනයනං පඤ්ඤාච ් ුං අනුත්තරං  

්කම ග්ුකණ පටි කභ තස්ස නිස්සන්දකතො අහං" 
 

ධුදුනට චද චසඟනට චද චවධවහත් චඅඳුන් ච (ඇස් චවධවහත්  චපුදා චමාවග් ච
්ර්මය ශට චඅනුරූප චෙූ චඅනුසස් චඅට්් චලධමි. චමහත් චවනත් චඇත්වත් චවෙමි. ච
ඇවසහි ච සුදු ච ්හ ච රතු ච පැහැය ශන් ච මනා ච ව්ාට ච ඇත්වත් ච වෙමි. ච වනා ච
්ැඩුනා ච ෙූ ච පහන් ච ෙූ ච ඇස් ච ඇත්වත් ච වෙමි. ච සිය ශලු ච වරෝගවය ශන් ච මිදුවණමි. ච
දිෙැස ච ලධමි. ච අනුත්තර ච පරඥාක්් ුස ච ලධමි. ච මම ච එහි ච අනුසස් ච ෙශවය ශන් ච
වම් චගුණය ශන් චලධමි. 

 

යතුරු හා යතුරු රකාපු පිදීරම් අනුසසේ 
" ුඤ්චික  සුග්කත දත්වො සංකෙ ග්ණවරැත්තකම, 
ධේමද්වොර විවරණං  භොමි ඤාණ  ුඤ්චි ං 

 
 ුඤ්චි ොනං ෙකර දත්වො බුද්කධ සංකෙ ග්ණුත්තකම,  
ද්වොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම.  
අප්පක ොකධො අනොයොකසො සංසරන්කතො භකව අහං" 

 
ධුදුනට චද චසඟනට චද චය ශතුරැ චපුදා චධ්ර්මද්ොරය ශ චවිෙෘත ච්රන චඥානය ශ ච

නැමති චය ශතුර චලධමි. ය ශතුරැ චතධා චගන්නා චව්ාපු චදී චඅනුසස් චවද්්් චලධමි. 
ව්රෝධ්ය ශ චමඳෙූවය ශ් චවෙමි. වෙවහස චනැත්වත් චවෙමි. 

 

ආරයෝ  දානරයේ අනුසසේ පස 
"රකයෝකග් සුග්කත දත්වො සංකෙ ග්ණවරැත්තකම, 
පඤ්චොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම,  
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සමොධීසු න  ේපොමී වසී කහොමි සමොධිසු 
අකභජ්නපරිකසො කහොමි රකදයය වචකනො සදා 
නොයතී කභොග්සේපත්ති භකව සංසරකතො මම." 

 
ආවය ශෝග චය ශනු චපටි චවිවශ් ය ශ්ි. ධුදුනට චද චසඟනට චද චආවය ශෝගය ශන් ච

පුදා ච්ර්මය ශට චඅනුරූප චෙූ චඅනුසස් චපස්් චලධමි. සමාියවය ශහි චවනා චඇවලමි.  
සමාියවය ශහි ච ෙශී ච ,ාෙය ශ ච ඇත්වතමි. වනා ච ියවඳන ච පිරිස් ච ඇත්වත් ච වෙමි. 
හැම ච්ල්හි චවිශ්ොස ච්රන ච්ථා චඇත්වත් චවෙමි. ,ෙවය ශහි චහැසිවරන්නා ච
ෙූ චමා චහට චව,ෝග චසම්පත්තිය ශ චඇති චවේ. 

 

දුම් රබාන පයිපේප පිදීරම් අනුසසේ තුන 
"ධූමකනත්කත් ජිකන් දත්වො සංකෙ ග්ණවරැත්තකම  
තීණොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම  
 
සති කම උනු ො කහොති සුසේබන්ධො නහොරකව,  

 භොමි ියබ්බනයනං තස්ස නිස්සන්දකතො අහං" 
 

ධුදුනට චද චසඟනට චද චදුම් චවධාන චපය ශිප්ප චපුදා චඒ ච්ර්මය ශ චට චඅනුරූප ච
ෙූ ච අනුසස් ච තුන්් ච ලධමි. ච මාවග් ච සිහිය ශ ච සෘජු ච වෙය ශි. ච නහර ච මනා ච ව්ාට ච
සම්ධන්ධ් චඇත්තාහු චවෙති. චඒ ච්ර්මවය ශන් චදිෙය චවන්තර චලධමි. 

 

පහනේ පිදීරම් අනුසසේ තුන 
"දීප්ඨඨොකන ජිකන දත්වො සංකෙ ග්ණවරැත්තකම  
තීණොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම  
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නොතිමො අංග්සේපන්කනො පඤ්ඤවො බුද්ධිසේමකතො  

්කම ග්ුකණ පටි කභ තස්ස නිස්සන්දකතො අහං" 
 

ධුදුනට චද චසඟනට චද චපහන් චදල්ෙන ච,ාණ්ඩ චපුදා ච්ර්මය ශට චඅනුරූප ච
අනුසස් ච තුන්් චලධමි. ච උසස් ච්ුල ච ඇත්වත් චවෙමි. චඅංග චසම්පූර්ණ ච ෙූවය ශ් ච
වෙමි. ච නුෙණැත්වත් ච ය ශ ච ය ශි ච සම්මත ච ්රන ච ලද්වද් ච වෙමි. ච එහි ච අනුසස් ච
ෙශවය ශන් චවම් චගුණය ශන් චලධමි. 

 

මහ සු ි හා කරඬු පිදීරම් අනුසසේ දසය 
"තුේබක  ච  රණ්කඩ ච දත්වො බුද්කධ ග්ණුත්තකම  
දසොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම  

 
සදා ග්ුත්කතො සු සමංග්ී මහො යසවො තයො ග්තී.  
විපත්ති විග්කතො සු ුමොක ෝ සබ්බීති පරිවජ්ජිකතො  
 
විපුක  ච ග්ුකණ  ොභී සමොව චරණො මම  
සුවිවජ්ජිත උබ්කබකග්ො තුේබක  ච  රණ්ඩක   

 
 භොමි චතුකරො වණ්කණ හත්යස්ස රතනොනි ච,  

තොනි කම න විනස්සන්ති තුේබදාකන ්දං ඵ ං"    
(කේ ග්ොයො ව  අර්ය විමසිය යුතුය)  

 

ධුදුනට ච ද ච මහ ච සඟනට ච ද ච මහා ච සැළි ච හා ච ්රඬු ච ද ච පුදා ච ්ර්මය ශට ච
අනුරූප චෙූ චඅනුසස් චදසය ශ්් චලධමි. චහැම ච්ල්හි චආර්් ා චඇත්වත් චවෙමි. ච
සැපවය ශන් ච ය ශු්්තවෙමි. ච මහත් ච ය ශසස් ච ඇත්වත් ච වෙමි. ච විපත් ච නැත්වත් ච
වෙමි. ච සිය ශුමැලි ච වෙමි. ච සිය ශලු ච අන්තරාය ශය ශන්වගන් ච මිදුවණ් ච වෙමි. ච මහත් ච
ගුණ චඇත්වත් චවෙමි. ච ියය ශ චනැත්වත් චවෙමි. චෙර්ණ ච සතර ච ඇති චමහා ච සැළි ච
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හා ච ්රඬු ච ලධමි. ච හස්තයශ්ෙ ච රථය ශන් ච ලධමි. ච මාවග් ච ඒ ච ෙස්තූහු ච වනා ච
නැවසය ශි. චවමය ශ චමහසැළි චදීවම් චඵලය ශ චය ශ. ච 
 

අඳුනේ න  දීරම් අනුසසේ 
"අඤ්නන නොිිකයෝ දත්වො බුද්කධ සංකෙ ග්ණුත්තකම,  
පඤ්චොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම.  
 
සබ්බ  ් ණ සේපන්කනො රයු පඤ්ඤා සමොහිකතො  

සබ්බොයොස විනිේමුත්කතො  ොකයො කේ කහොති සබ්බදා"  
 

ධුදුනට චද චසඟනට චද චඅඳුන් චනළ චදී චඅනුසස් චපස්් චලධමි. චමාවග් ච
ශරීරය ශ ච සූම ච ්ල්හි ච සර්ෙල්් ණවය ශන් ච ය ශු්්ත ච වෙය ශි. ච ආය ශු වය ශන් ච හා ච
පරඥාවෙන් චය ශු්්ත චවෙය ශි. චස්ලාය ශාසවය ශන් චමිදුවණ් චවෙය ශි. 

 

කුඩා පිහියා හා රලාම් උදුරන අඬු දීරම් අනුසසේ 
"තනුධොකර සුනිසිකත සංකෙ දත්වොන පිප්ඵක   
 ික ස  න්තනං ඤාණං  භොමි අතු ං සුචිං  
 
සණ්ඩොකස සුග්කත දත්වො සංකෙ ග්ණවරැත්තකම  

 ික ස ලුඤ්චනං ඤාණං  භොමි අතු ං සුචිං" 
 

තුනී චධ්ාරා චඇති චතිය ශුණු ච්රන චලද්දා චෙූ චපිහිය ශා චසඟනට චදී චඅතුලය ච
ෙූ චපරිශුද්ධ් චෙූ චව්වලස් චසිඳිනා චනුෙණ චලධමි. චධුදුනට චද චමහා චසඟනට චද ච
වලාම් ච උදුරන ච අඬු ච පුදා ච අතුලය ච ෙූ ච පරිශුද්ධ් ච ෙූ ච ව්වලස් ච උදුරන ච නුෙණ ච
ලධමි. 
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නසය කිරීරම් උපකරණ පිදීරම් අනුසසේ අට 
"නත්යුක  සුග්කත දත්වො සංකෙ ග්ණවරැත්තකම  
අ්ඨඨොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම  
 
සද්ධං සි ං හිරිං චො පි අකයො ඔත්තප්පියං ග්ුණං  

සුතං චොග්ඤ්ච  න්තී ච පඤ්ඤං කම අ්ඨඨමං ග්ුණං" 
 

ධුදුනට චද ච සඟනට චද චනසය ච්රන චඋප්රණ චපුදා චඅනුසස් චඅට්් ච
ලධමි. චශරද්ධ්ාෙ චය ශ, ශීලය ශ චය ශ, හිරිය ශ චය ශ, ඔත්තප්ප චය ශ, ශරැතය ශ චය ශ, තයාගය ශ චය ශ, 
්් ාන්තිය ශ චය ශ, පරඥාෙ චය ශ චය ශන චවමාහු චඒ චගුණවය ශෝ චය ශ. 

 

පුටු පිදීරම් අනුසසේ සය 
"පීඨක  සුග්කත දත්වො සංකෙ ග්ණවරැත්තකම 
පඤ්චො නිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම.  

 
උච්කච  ුක  පනොයොමි මහොකභොකග්ො භවොමහං,  
සබ්කබ් මං අපචොයන්ති  ිත්ති අබ්භුග්්ග්තො මම 
 
 ප්පසත සහස්සොනි ප ් ං ො චතුරස්ස ො 
පරිවොකරන්ති මං නිච්චං සංවිභොග්රකතො අහං." 

 
ධුදුනට චද චසඟනට චද චපුටු චපුදා ච්ර්මය ශට චඅනුරූප චෙූ චඅනුසස් චපස්් ච

ලධමි. මම ච උසස් ච ්ුලවය ශහි ච උපදිමි. මහා ච ව,ෝග ච ඇත්වත් ච වෙමි. 
සිය ශල්වලෝ චම චමට චගරැ චව්වරති. මාවග් ච්ීර්තිය ශ චපැන චනැංවග් චය ශ. ්ල්ප ච
ලක්ෂය ශ්් චමුළුල්වලහි චපුටු චමා චපිරිෙරය ශි. මම චදීවම් චඇලුවණමි. 
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රමට්ට පිදීරම් අනුසසේ සය 
"භිසිකයො සුග්කත දත්වො සංකෙ ග්ණවරැත්තකම 
ෙොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම 
 
සමග්ත්කතො අපචිකතො මුුෂක ො චොරැ දස්සකනො 
 භොමි ඤාණපරිවොරං භිසිදානස්සිදං ඵ ං 

 
තු ි ො වි ති ොකයො  ්ඨඨිස්සො චිත්ත ො බහු 
වරකපොත්යක   ේබක  ච  භොමි විවිකධ අහං 
 
පවොරික  ච මුුෂක  මුුෂ ො ජිනකවණිකයො 
 භොමි විවිධත්යොකර භිසිදානස්සිදං ඵ ං 

 
යකතො සරොමි අත්තොනං යකතො පත්කතොස්මි විඤ්ඤුතං 
අතුච්කෙො ඣොන මඤ්කචොේහි භිසිදානස්සිදං ඵ ං" 
 
ධුදුනට ච හා ච මහසඟනට ච ද ච වමබට ච පුදා ච ්ර්මය ශට ච අනුරූප ච ෙූ ච

අනුසස් ච සය ශ්් ච ලධමි. සම ච ෙූ ච ශරීර ච ඇත්වත් ච වෙමි. ගරැ ච ්රන ච ලද්වද් ච
වෙමි. මෘදු චශරීර චඇත්වත් චවෙමි. මනා චදැ්ුම් චඇති චශරීර චඇත්වත් චවෙමි. 
ඥානය ශ චහා චපිරිෙර චලධමි. වමය ශ ච,ිසි චදානය ශාවග් චඵලය ශ චෙන්වන් චය ශ. පුළුන් ච
ගුදිරි ච ද, සිංහෙයාතරාදි ච රූපවය ශන් ච විසිතුරැ ච ්ළ ච ඇතිරි ච ද, රන් ච රිදී ච ව්ඳි ච
මිශර ච ව්ාට ච විය ශන ච ලද ච ඇතිරි ච ද, විසිතුරැ ච ව්ාට ච විය ශන ච ලද ච ඇතිරි ච ද, 
නිය ශඳින් ච්ළ චඇතිරි චද, ්ම්ියලි චද චය ශන චනානාවිධ් චවධාවහෝ චඇතිරි චලධමි. 
මෘදු චෙූ චඋතුරැ චසළු චද චඅඳුන් චදිවි චසමින් චඇඳ චපමණට ච්ළ චඇතිරි චද චය ශන ච
නානා ච පර්ාර ච ඇතිරි ච ලධමි. වමය ශ ච ,ිසිදානය ශාවග් ච ඵලය ශ ච ය ශ. ය ශම් ච ්වල් ච
පටන් ච මා ච සිහි ච ව්වරම් ච ද, ය ශම් ච ්වල් ච පටන් ච නුෙණැති ච ධෙට ච
පැමිණිවය ශම් ච ද, එතැන් ච පටන් ච ධ්යානවය ශන් ච හිස් ච වනා ච ෙූවය ශමි. ධ්යාන ච
නමැති චඇඳ චඇත්වත් චවෙමි. වමය ශ ච,ිසිදානය ශා චවග් චඵලය ශ චය ශ.   
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රකාට්ට පිදීරම් අනුසසේ සය 
"බිේකබොහකන ජිකන දත්වො සංකෙ ග්ණවරැත්තකම 
ෙොනොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම 
 
උණ්ණික  පුෂමක  ච අකයො ක ොහිත චන්දකන,  
බිේකබොහකන උපොකධමි උත්තමංග්ං සදා මම.  

 
අ්ඨඨංග්ික  මග්්ග්වකර සොමඤ්කඤ චතුකරො ඵක  
කතසු ඤාණං උපකනත්වො විහොකර සබ්බ ො ි ං 
 
දාකන දකම සඤ්ඤකම ච අප්පමඤ්ඤාසු රෑපිසු 
කතසු ඤාණං උපකනත්වො විහොකර සබ්බ ො ි ං 

 
වත්කත ග්ුකණ පටිපත්ති රචොර ිරියොසු ච 
කතසු ඤාණං උපකනත්වො විහොකර සබ්බදා අහං 
 
චං කම වො පධොකන වො විරිකය කබොධිප ්ඛකය 
කතසු ඤාණං උපකනත්වො විහොරොමි යියච්ෙ ං 

 
 

සි ං සමොධිපඤ්ඤා ච විමුත්තී ච අනුත්තරො 
කතසු ඤාණං උපකනත්වො විහොරොමි සු ං අහං"   

 
ධුදුනට ච ද ච සඟනට ච ද චව්ාබට චපුදා ච්ර්මය ශට චඅනුරූප චෙූ චඅනුසස් ච

සය ශ්් ච ලධමි. වලාමින් ච ්රන ච ලද්දා ච ෙූ ච ද ච පද්මා්ාර ච ෙූ ච ද, වලෝහිත ච
කන්දනවය ශන් ච ්රන ච ලද්දා ච ෙූ ච ද ච ව්ාබට ච ෙල ච සැම ච ්ල්හි ච මාවග් ච හිස ච
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තධමි. උත්තම චෙූ චඅ ්ටාංගි් චමාර්ගවය ශහි චද චසතර්් චෙූ චශරාමණය චඵලවය ශහි ච
ද ච ය ශන ච වම් ච ධ්ර්මය ශන්හි ච ඥානය ශ ච එළො ච සැම ච ්ල්හි ච වෙවසමි. දීවමහි ච ද, 
ඉන්ද්රිය ශ ච දමනවය ශහි ච ද, සිත ච සමාිය ච ්ිරීවමහි ච ද, අපරමාණයන්හි ච ද, 
රූපධ්යානය ශන්හි ච ද, සැම ච ්ල්හි ච ඥානය ශ ච එළො ච වෙසමි. ෙවතහි ච ද, 
ගුණවය ශහි චද, පරතිපත්තිවය ශහි චද, ආකාර ච්රිය ශාෙන්හි චද, සැම ච්ල්හි චඥානය ශ ච
වය ශාදො ච වෙසමි. ස්්මවනහි ච ද, සමය්් ච පරධ්ානවය ශහි ච ද ච වීය ශයයවය ශහි ච ද, 
වධෝියපා්් ි් ච ධ්ර්මවය ශහි ච ද ච රිසිවස් ච ඥානය ශ ච එළො ච වෙවසමි. ශීලය ශය ශ, 
සමාියය ශ චය ශ, පරඥාෙ චය ශ, අනුත්තර චවිමු්්තිය ශය ශ චය ශන චවම් චධ්ර්මය ශන්හි චසුෙවස් ච
ඥානය ශ චඑළො චමම චවෙවසමි.   

 

පිදුරු බිසි පිදීරම් අනුසසේ රදක 
"පිො පීකඨ ජිකන දත්වො සංකෙ ග්ණවරැත්තකම 
ද්වොනිසංකස අනුකභොමි  ේමනුච්ෙවික  මම 
 
කසොවණ්ණමකය මණිමකය දන්තසොරමකය බහු 
ප ් ං කස්ඨකඨ වින්දාමි ප ො පීඨස්සිදං ඵ ං" 

 
ධුදුනට චද චසඟනට චද චපිදුරැ චියසි චපුදා ච්ර්මය ශට චඅනුරූප චෙූ චඅනුසස් ච

වද්්් ච ලධමි. රනින් ච ්ළා ච ෙූ ච ද, මිණිවය ශන් ච ්ළා ච ෙූ ච ද, දළවය ශන් ච හා ච
හරවය ශන් ච්ළා චෙූ චද, වධාවහෝ චෙූ චඋසස් චපය ශයයං්ය ශන් චලධමි. වමය ශ චපලාල ච
පීඨ චදානය ශාවග් චඵලය ශ චය ශ. 

 

පා පුටු දීරම් අනුසසේ රදක 
"පොදපීකඨ ජිකන දත්වො සංකෙ ග්ණවරැත්තකම 
ද්වොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම 
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 භොමි බහුක ් යොකන පොදපීඨස්සිදං ඵ ං 
දාසිදාසො ච භරියො කයචඤ්කඤ අනුජීවිකනො 
සේමො පරිවරන්කත මං පොදපීඨස්සිදං ඵ ං" 

 
ධුදුනට ච ද ච සඟනට ච ද ච පා ච පුටු ච පුදා ච ්ර්මය ශට ච අනුරැප ච ෙූ ච අනුසස් ච

වද්්් ච ලධමි. වධාවහෝ ච ය ශානය ශන් ච ලධමි. එය ශ ච පා ච පුටු ච පිදීවම් ච ඵලය ශ ච ය ශ. 
දාසදාසිවය ශෝ ච ද, ච ,ාය ශයයාවෙෝ ච ද, මා ච නිසා ච ජීෙත් ච ෙන ච අනයවය ශෝ ච ද ච මා ච හට ච
මැනවින් චඋෙටැන් චව්වරති. එය ශ චපා චපුටු චදීවම් චඵලය ශ චය ශ. 

 

ඇඟ  ලේවන රතලේ පිදීරම් අනුසසේ පස 
"කත  අබ්භඤ්නකන දත්වො සංකෙ ග්ණවරැත්තකම 
පඤ්චොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම 
 
අවයොියතො රෑපවතො ඛප්පං ධේමනිසන්තිතො.  
 ොභිතො අන්නපොනස්ස රයුපඤ්චම ං මම." 

 
සංතය ශාට ච ඇඟ ච ගල්ෙන ච වතල් ච දී ච ්ර්මය ශට ච අනුරූප ච ෙූ ච අනුසස් ච

පස්් චලධමි. නිවරෝග චධෙ චය ශ, රූපත් චධෙය ශ, ෙහා චධ්ර්මය ශන් චදැන චගැනීමට ච
සමත් චධෙ චය ශ, ආහාර චපාන චලධන චධෙ චය ශ, ආය ශු  චලධන චධෙ චය ශ චය ශන චවමාහු ච
එහි චආනිසංසවය ශෝ චය ශ. 

 

රතලේ  ිරතලේ පිදීරම් අනුසසේ පස 
"සප්පිකත ං ච දත්වොන සංකෙ ග්ණවරැත්තකම  
පඤ්චොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම  
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යොමවො රෑපසේපන්කනො පහ්ඨඨතනුකනො සදා  

අවයොධි විසකදා කහොමි සප්පි කත ස්සිදං ඵ ං"   
 

ගිවතල් ච හා ච වතල් ච සංතය ශාහට ච පුදා ච ්ර්මය ශට ච අනුරූප ච ෙූ ච අනුසස් ච
පස්් චලධමි. චධල චඇත්වත් චවෙමි, රූප චසම්පත් චඇත්වත් චවෙමි. චසතුටු චෙූ ච
දරැෙන් ච ඇත්වත් ච වෙමි. ච වරෝග ච නැත්වත් ච වෙමි. ච පිරිසිදු ච වෙමි. ච වමය ශ ච
ගිවතල් චහා චවතල්ෙල චඵලය ශ චය ශ. 

 

මුව පිරිසිදු කරන දෑ දීරම් අනුසසේ පස 
"මු කසොධන ං දත්වො බුද්කධ සංකෙ ග්ණුත්තකම,  
පඤ්චොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම  
 
විසුද්ධ ණ්කඨො මධුරසකරො  ොසසොසවිවජ්ජිකතො  

උප්ප ග්න්කධො මු කතො උපවොයති කම සදා" 
 

ධුදුනට ච ද ච සඟනට ච ද ච මුෙ ච පිරිසිදු ච ්රන ච ෙස්තූන් ච දී ච ්ර්මය ශට ච
අනුරූප චෙූ චඅනුසස් චපස්් චලධමි. චපිරිසිදු චඋගුර චඇත්වත් චවෙමි. චමිහිරි චහඬ ච
ඇත්වත් ච වෙමි. ච ්ාශශ්ොස ච නැත්වත් ච වෙමි. ච මාවග් ච මුවින් ච හැම ච ්ල්හිම ච
මාවනල් චමල් චසුෙඳ චහමය ශි. 

 

දී ආදිය දීරම් අනුසසේ 
"දධිං දත්වොන සේපන්නං බුද්කධ සංකෙ ග්ණුත්තකම  
භූඤ්නොමි අමතං විත්තං වරං  ොයග්තො සතිං  

 
වණ්ණග්න්ධ රකසොකපතං මධුං දත්වො ජිකන ග්කණ  
අනූපමං අතු ියං පිකව මුත්තිරසං අහං  
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යයොභුතං රසං දත්වො බුද්කධ සංකෙ අනුත්තකර  

චතුකරො ඵක  අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම" 
 

ධුදුනට චද චසඟනට චද චය ශහපත් චෙූ චදී චපුදා චඋතුම් චධ්නය ශ චෙූ ච්ාය ශගතා ච
සතිය ශ චෙළඳමි. චෙර්ණගන්ධ් චරසවය ශන් චය ශු්්ත චෙූ චමී චධුදුනට චසහ චසඟනට චදී ච
අතුලය චඅනූපම චෙූ චවිමු්්තිරසය ශ චමම චෙළඳමි. චධුදුනට චද චසඟනට චද චරස චදී ච
මාවග් ච්ර්මය ශට චඅනුරූප චපරිදි චසතර චඵලය ශ චලධමි. 
 

ආහාර පාන දීරම් අනුසසේ දසය 
"අන්තං පොනංච දත්වොන බුද්කධ සංකෙ ග්ණුත්තකම 
දසොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම  
 
රයුවො බ වො ධීකරො වණ්ණවො යසවො සුඛී  
 ොභි අන්නස්ස පොනස්ස සූකරො පඤ්ඤාණවො සදා  

්කම ග්ුකණ පටි කභ සංසරන්කතො භකේ අහං" 
 

ධුදුනට චද චසඟනට චද චආහාර චපාන චපුදා ච්ර්මය ශට චඅනුරූප ච චඅනුසස් ච
දසය ශ්් ච ලධමි. ච වධාවහෝ ච ආය ශු ච ඇත්වත් ච වෙමි. ච ධලෙත් ච වෙමි. ච මධ්ය ශයය ච ච
ඇත්වත් චවෙමි. චෙර්ණ චඇත්වත් චවෙමි. චය ශශස් චඇත්වත් චවෙමි. චසුෙ චඇත්වත් ච
වෙමි. ච ආහාර ච පාන ච ලධන්වන් ච වෙමි. ච ශූර ච වෙමි. ච නුෙණැති ච වෙමි. ච
,ෙවය ශහි චහැසිවරන්නා චෙූ චමම චවම් චඅනුසස් චලධමි. 
 

සුවඳ දුම් පිදීරම් අනුසසේ දසය 
"ධූපං දත්වොන සුග්කත සංකෙ ග්ණවරැත්තකම 
දසොනිසංකස අනුකභොමි  ේමොනුච්ෙවික  මම 
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සුග්න්ධකදකහො යසවො සීෙපඤ්කඤා ච  ිත්තිමො 
ති ් පඤ්කඤා භූරිපඤ්කඤා හොසග්ේභීරපඤ්ඤවො 

 
කවපු ් නවනපඤ්කඤා සංසරන්කතො භවොභකව,  

තස්කසව වොහසොදානි පත්කතො සන්ති සු ං සිවං" 
 

ධුදුනට චද චසඟනට චද චදුම් චපුදා ච්ර්මය ශට චඅනුරූප චෙූ චඅනුසස් චදසය ශ්් ච
ලධමි. චසුෙඳ චවිහිවදන චසිරැර චඇත්වතමි. චය ශශස් චඇත්වතමි. චෙහා චඅෙවධෝධ් ච
ෙන ච නුෙණ ච ඇත්වතමි. ච ්ීර්ති ච ඇත්වතමි. ච තිය ශුණු ච නුෙණ ච ඇත්වතමි. ච
,ූතාර්ථය ශ ච දන්නා ච නුෙණ ච ඇත්වතමි. ච හාස ච පරඥාෙ ච ඇත්වතමි. ච ගම්,ීර ච
පරඥාෙ චඇත්වතමි. චපැතුරැණා චෙූ චපරඥාෙ චඇත්වතමි. චජෙන චපරඥා චඇත්වතමි. ච
ඒ ච්ුශලවය ශ් චවහ්තුවෙන් චශාන්ත චසුෙය ශ චෙූ චනිෙනට චපැමිණිවය ශමි. 
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2. ශීල පාරමිතාව 

තුන්තරා චවධෝියවය ශන් ච එ්්තරා චවධෝියය ශ්් චවහෝ චනිෙන චවහෝ චපතා ච
ර්්නා ච ෙූ ච - ච පෙත්ෙන්නා ච ෙූ ච - ච තෘ ්ණා ච දෘ ්ටි ච මානය ශන් ච විසින් ච වනා ච
වපළන චලද්දා චෙූ ච්ුශල චශීලය ශ චශී  පොරමිතො චනම් චවේ. ච ච 

"වම් ච ශීලවය ශන් ච අනාගතවය ශ් ච සිටුෙරවය ශ්් ච වහෝ ච රවජ්් ච වහෝ ච

වදවිවය ශ්් චවහෝ චවෙමි"ය ශි ච,ෙව,ෝග චසම්පත් චපතා චර්්නා චෙූ චපෙත්ෙන්නා ච
ෙූ ච තථෂ්ණො නිශරිත වූ ච තෘ ්ණාවෙන් ච තැලී ච දුධල ච ෙූ ච ශීලය ශ ච පාරමිතා ච
සංඛ්යාෙට ච වනා ච පැමිවණ්. ච සත්ත්ෙය ශා ච ඒ්ාන්තවය ශන් ච ශුද්ියය ශට ච
පමුණුෙන්නා ච ෙූ ච විදර්ශනා ච ධ්යාන ච මාර්ගය ශන් ච වනා ච ත්ා ච ශීලය ශ ච ම ච
විශුද්ියය ශට චපැමි)වම් චමාර්ගය ශ චය ශි චෙරදො චවගන චර්්නා චෙූ ච- චදථෂ්ටි නිශරිත 
වූ ච - ච දෘ ්ටිවය ශන් ච තැළී ච දුධල ච ෙූ ච ශීලය ශ ච ද ච පාරමිතා ච සංඛ්යාෙට ච වනා ච
පැමිවණ්. චශීලය ශ ච්රණව්ාට චතමා චඋසස් චව්ාට චද චඅනුන් චපහත් චව්ාට චද ච
සිතන්නා ච ෙූ චපුද්ගලය ශාවග් චමොන නිශරිත චෙූ චමානවය ශන් ච තළා ච දුධල ච්රන ච
ලද්දා ච ෙූ ච ශීලය ශ ච ද ච පාරමිතා ච සංඛ්යාෙට ච වනා ච පැමිවණ්. ච මතු ච දැ්්වෙන ච
පාරමිතා ච ගැන ච ද ච වම් ච ්රමය ශ ච වමවස් ච ම ච සැල්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච මහා ච
වධෝියසත්ෙය ශන්වග් චපාරමිතාෙ චගැන චපමණ්් ච්ිය ශත චවහාත් ච- ච ච ච 

" රැණුපොයක ොස ් පරිග්්ග්හිතං  ොය වචී සුචරිතං අත්යකතො 

අ ත්තබ්බවිරති,  ත්තබ්බ රණ කචතනොදකයො ච සී පොරමිතො."    

ය ශන ච කරිය ශාපිට් ච අටුො ච පාඨවය ශන් ච දැ්්වෙන ච පරිදි ච ්රැණාවෙන් ච
හා ච උපා ච දන්නා ච නුෙණින් ච හාත්පසින් ච ගන්නා ච ලද ච ්ාය ශ ච ොග් ච සුකරිතය ශ, 
අර්ථ ච ෙශවය ශන් ච වනා ච ්ළ ච ය ශුත්වතන් ච ෙැළව්න, ්ළ ච ය ශුත්ත ච ්රන ච
වච්තනාදිය ශ චශී  පොරමිතො චනමැය ශි ච්ිය ශ චය ශුතුය ශ. 
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ඒ ච ඒ ච සත්ත්ෙය ශන්වග් ච පුද්ගලය ශන්වග් ච පර්ෘති ච ස්ො,ාෙවය ශෝ ශී  ච
නම් ච වෙති. ච සත්ත්ෙය ශන්වග් ච පුද්ගලය ශන්වග් ච ෙශවය ශන් ච වධාවහෝ ච ශීලවය ශෝ ච
වෙති. ච සතර ච පය ශින් ච ය ශාම, තණ ච උලා ච ්ූම, ්තා ච වනා ච ්ිරීම, ියම ච නිදා ච
ගැනීම චය ශන චආදී චගෙය ශන් චවග් චපර්ෘති චස්ෙ,ාෙය ශ කග්ෝශී  චනම් චවේ. චේුටු ච
වී ච නිදා ච ගැනීම, ෙළෙල් ච හාරා ච නිදා ච ගැනීම, ියරීම, නගුට ච ෙැනීම, නගුට ච
පහත් ච්ර චගැනීම චය ශන චආදී චධල්ලන් චවග් චපර්ෘති චස්ෙ,ාෙය ශ ච ු ් ුර ශී  ච
නම් ච වේ. ච ධුදු ච පවස්ධුදු ච මහරහතන් ච ෙහන්වස්ලාවග් ච පර්ෘති ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච
ආය ශයයශීල නම් චවේ. ච 

වම් චපාරමිතා ච්ථාවෙහි ච"ශීලය ශ"ය ශි ච්ිය ශනුවය ශ් චඒ චආය ශයය චශීලය ශට චය ශ. ච
ඒ ච ආය ශයය ච ශීලය ශ ච වධාවහෝ ච අංග ච ඇති ච විශාල ච ශීලවය ශ්ි. ච පරාණතාතවය ශන් ච
ෙැළ්ීම, අදත්තා ච දානවය ශන් ච ෙැළ්ීම, මමථුනවය ශන් ච ෙැළ්ීම, වධාරැ ච
්ීවමන් ච ෙැළ්ීම, සුරා ච පානවය ශන් ච ෙැළ්ීම ච ය ශනාදිය ශ ච ඒ ච ආය ශයයශීලවය ශ් ච
අංගවය ශෝ ච ය ශ. ච තම ච තමන්ට ච හැ්ි ච පමණින් ච ඒ ච ආය ශයයශීලාංගය ශන් ච අනුෙ ච
පිළිපැදීම චසිල් චැ්ීමය ශ. චවම් චඉතා චපහසු ච්රමය ශ්ින් චශීලය ශ චහැඳින්වීම්ි. 

්ය ශ ච- චෙකන චවද්ට චඅ්ුශල ච්රිය ශා චවි වය ශහි චහැසිවරන්නට චවනා ච
දී ච ඒ ච වද් ච මනා ච ව්ාට ච තධන ච ධෙ, ආර්් ා ච ්රන ච ධෙ ච හා ච ්ුශල ච
ධ්ර්මය ශන්ට චආධ්ාර චෙන චධෙ චශී කය්   ්ෂණකයෝ ය. චසිල් චර්්නා ච්ල්හි ච
්ය ශ ච ෙකන ච වද්ින් ච අ්ුසල් ච ්රන්නට ච අෙසර ච වනා ච ලැව . ච එධැවින් ච
ශීලය ශ ච  ච ්ය ශ ච - ච ෙකනය ශ ච වද් ච මනා ච ව්ාට ච තධන ච - ච ආර්් ා ච ්රන ච
ධ්ර්මවය ශ්ි. ච එය ශ ච ්ය ශ ච - ච ෙකන ච වද්ට ච ආර්් ්ය ශ්ු ච ෙැනිය ශ. ච ශීලවය ශහි ච
පිහිටි ච තැනැත්තා ච ව්වරහි ච ස්ල ච ්ුශලවය ශෝ ච ම ච ඇති ච වෙති. ච ෙැවඩති. ච
එධැවින් ච ශීලය ශ ච ්ුශලය ශනට ච ආධ්ාර ච ස්ථානය ශ්ි. ච සරැ ච ියවම්ි. ච ශීලවය ශ් ච
විස්තර චවිශුද්ධිමොර්ග්ොියකයන් චදත චය ශුතුය ශ. ච 

 
 ච 
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ශීල පාරමිතාරේ පරතිපතේති කරමය 

ශීලය ශ ච සාමානයවය ශන් ච එ්්් ච ෙුෙ ච ද ච ග්ථහස්ය ශී , පරවරජිත ශී  ච
ෙශවය ශන් චවද චෙැදූරැම් චවේ. චශීල චපාරමිතාෙ චපුරන චවධෝසත්හු චගිහි චෙ චසිට ච
ද චපැවිදි චෙ චද චසිල් චර්ිති. චගිහි චවගය ශි චවෙවසන චවධෝසතුන් චවිසින් චගෘහස්ථ ච
ශීලය ශන් චරක්ෂා ච්ිරීවමන් ච ද, පැවිදිෙ චවෙවසන ච වධෝසතුන් චවිසින් ච පරෙරජිත ච
ශීලය ශන් චරක්ෂා ච්ිරීවමන් චද චශීලපාරමිතාෙ චපිරිය ශ චය ශුතුය ශ. චගිහි චපැවිදි චසැම ච
වදනා චවග් චම චශීලය ශ චකාරිතර චශීල චොරිතර චශීල චෙශවය ශන් චවද චෙැදූරැම් චවේ. ච
ඒ චඒ චතත්ෙවය ශ් චසැටිය ශට චවනා ච්ළ චය ශුතු ච්රිය ශාෙලින් චෙැළ්ීම චවොරිතර ශී ය ච
ය ශ. ච්ළ චය ශුතු චදූ ච්ිරීම චචොරිතර ශී ය චය ශ. චඑය ශින් චොරිතර චශීලය ශ චපරධ්ාන චය ශ. චඑහි ච
පරතිපත්ති ච්රමය ශ චවමවස් චදත චය ශුතුය ශ. 

චාරිතර ශීලරයහි පරතිපතේති කරමය 

මහ චවධෝසත් චව්වන්ු චවිසින් චම චසත්ත්ෙය ශන් චව්වරහි චමමතරිය ශ ච
්රැණාෙ චපැෙැත්විය ශ චය ශුතු චය ශ. චසිහිනවය ශන් චෙත් චව්රෝධ්ය ශ චනූපදනා චවලස ච
ඒො ච දිය ශුණු ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එවස් ච ්ළ ච ්ල්හි ච පරාණතාතවය ශන් ච ෙැළ්ීම ච
ඉව ම චසිදු චවේ. චපවරෝප්ාර ච්ිරීවම් චඅදහස චතහෙුරැ ච්ර චවගන චඅනුන් ච
අය ශත් ච ෙස්තුෙ ච සර්පය ශන් ච වස් ච ස්පර්ශ ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච වලෝ,ය ශ ච දුරැ ච
ව්ාට ච අන් ච සතු ච ෙස්තුෙ ච ්ැට ච ්ැියලිති ච වස් ච සැල්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
පවරෝප්ාරය ශට ච සිත ච නමා ච ගැනීවමන් ච හා ච වලෝ,ය ශ ච දුරැ්ිරීවමන් ච
අදත්තාදානවය ශන් චෙැළ්ීම චඉව ම චසිදුවේ. ච ච 

ගිහිෙ චවෙවසන චවධෝසතුන් චවිසින් චපරදාරාෙන් චමෙුෙරැන් චවමන් චද, 
සවහෝදරිය ශන් ච වමන් ච ද, සැල්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එවස් ච සල්ා ච පරදාර ච
වස්ෙනවය ශන් ච ෙැළ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පැවිදි ච වධෝසතුන් ච විසින් ච ්ය ශ ච අශු, ච
ෙශවය ශන් ච සල්මින් ච සප්ත ච මමථුනවය ශන් ච හා ච අධරහ්මකය ශයයාවෙන් ච
ෙැළ්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච්ථා ච්ිරීවම් චදී චසතය චෙූ චද, පරවය ශෝජනෙත් චෙූ චද, අනුන්ට ච
පරිය ශ චෙන්නා චෙූ චද, ෙකන චපමණ්් චපරමාණ චය ශු්්ත චව්ාට ච්ිය ශන්නට චපුරැදු ච
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්ර ච ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එවස් ච පුරැදු ච ්ර ච ගැනීවමන් ච මෘ ාොද ච - ච මපශුනය ච
ෙකන ච - චපරැ  චෙකන ච්ීවමන් චද චෙැළ්ීම චඉව  චම චසිදු චවේ. චතමාවගන් ච
දීමට චම චමිස චඅනුන්වගන් චගැනීමට චවනා චසිතිය ශ චය ශුතුය ශ. චඅනුන්ට චය ශහපත්් ච
ම චමිස චනපුර්් චවනා චසිතිය ශ චය ශුතුය ශ. ච්ම්පල චදන්නා චනුෙණ චඇති ච්ර චගත ච
ය ශුතු ච ය ශ. ච ගුණෙතුන් ච ,ජනය ශ ච ්රන ච ගුණෙතුන් ච පරිය ශ ච ්රන ච ව්න්ු ච විය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. චවමවස් චසතර චඅපාය ශට චමාර්ගය ශ චෙන චදශ චඅ්ුශල ච්ර්ම චපථවය ශන් ච
ෙැළ්ී, ස්ෙර්ග චවමෝ්් ය ශන්ට චමාර්ග චෙූ චදශ ච්ුශල ච්ර්ම චපථය ශට චධැස චගත් ච
තැනැත්තා චහට චපාරමීහු චපිවරති. ච ච ච 

ශීලය ශ චඉව  චම චැව්න, ඉහත ච්ී චගුණය ශන් චනැත්තා චෙූ චතැනැත්තා ච
හට ච සිල් ච ැ්ීම ච මහ ච දුව්්ි. ච ඔහුට ච ශීල ච සමාදානය ශ ච සිර ච වගය ශ්ට ච හසු ච
වීම්් චෙැනිය ශ. චඔහු චවිසින් චදු්ින් චරක්ෂා ච්රන චශීලය ශ චදුධල චය ශ. චදු්ින් චසිල් ච
ර්ින්නා චෙූ චඑධඳු චපුද්ගලය ශන් චවග් චශීලය ශ චඅස්ථිර චය ශ. චියවඳන චසුලු චය ශ. චදුසිල් ච
ධෙට ච පරතිප්්  ච ෙූ ච ඉහත ච ්ී ච මමතරී ච ්රැණාදී ච ගුණ ච ඇති්ර ච ගත් ච
තැනැත්තාට චසිල් චැ්ීමට චඅපහසුේ් චනැත. චසිල් චැ්ීම චඔහුට චසුෙවය ශ්ි. ච
ශීලය ශ චියඳීම චම චඔහුට චදුව්්ි. චඔහුවග් චශීලය ශ චස්ථිරය ශ. චඉව  චම චඔහුවගන් ච
සිල් ච ැව්න්වන් ච ය ශ. ච උසස් ච ශීලය ශ ච ෙනුවය ශ් ච එධඳු ච පුද්ගලය ශාවග් ච ශීලය ශ ච ය ශ. ච
පරාණතාතාදිය ශ ච ්ිරීවම් ච ්ැමැත්ත ච ඇති ච ෙ ච සිට, ශීලය ශ ච නමැති ච ෙැවටන් ච
වනා චපැන චය ශා චහැ්ි චධෙ චනිසා, දුසිරිවතන් චෙළ්්නා චතැනැත්තාවග් චශීලය ශ ච
හීනය ශ. ච ච 

ශීලාලං්ාරවය ශන් ච විවන්ය ශ ච ජනය ශන් ච අලං්ාර ච ්රනු ච ්ැමති ච
මහවධෝසතුන් චවිසින් ච ද චපරම චපාරිශුද්ියය ශට චපැමිවණනු ච්ැමති චපරවතය්් ච
වධෝියසත්ත්ෙ චශරාේ චවධෝියසත්ත්ෙ ච ෙරය ශන් ච විසින් ච ද චආදිවය ශහි චම චශීලය ශ ච
පිරිසිදු ච්රගත චය ශුතු චය ශ. ච ච 

 
" ි ීව අණ්ඩං චමරීව වො ධිං  
පියංව පුත්තං නයනංව එ  ං  
තකයව සී ං අනුර ්  මොන ො  
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සුකපස ො කහොය සදා සග්ොරවො" 
 

ය ශන චගාථාවෙන් චදැ්්වෙන චපරිදි ච්ිරල් චවදන චජීවිත චපරිතයාගවය ශන් ච ච
ියජු ච ර්්නා්් ච වමන් ච ද, වසමර ච මුො ච ජීවිත ච පරිතයාගවය ශන් ච ෙලිගය ශ ච
ර්්නා්් ච වමන් ච ද, එ්් ච පුතු ච ඇති ච මෙ ච පුතා ච ර්්නා්් ච වමන් ච ද, එ්් ච
ඇස්් ච ඇති ච තැනැත්තා ච එය ශ ච ර්්නා්් ච වමන්ද ච පරමාදර ච වගෞරෙවය ශන් ච
ශීලය ශ ච ැ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පරමාදවය ශන් ච සි් ච පදය ශ්් ච ියඳී ච ගිය ශවහාත් ච ගිහිය ශන් ච
විසින් චමතු චඒ චෙරද චවනා චව්වරමි චය ශි චඉටා චගැනීවමන් චවහෝ චනැෙත චශීලය ශ ච
සමාදන් ච වීවමන් ච වහෝ ච සිල් ච පිරිසිදු ච ්ර ච ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පැවිද්දන් ච විසින් ච
විනය ශ ච්ර්මාදිවය ශන් චනැෙත චශිලය ශ චපිරිසිදු ච්ර චගත චය ශුතු චය ශ. 

හොනභොග්ිය ශී ය ය, ඨිතිභොග්ිය ශී ය ය, විකස්සභොග්ිය ශී ය ය, 
නිබ්කබ්ධභොග්ිය ශී ය චය ශය ශි චශීලය ශ චසිේ චෙැදූරැම් චවේ. චපිරිවහන චඅතට චධර ච
වී චනැමී චතිවධන චශීලය ශ චහොනභොග්ිය ශී ය චනමි. චතිවධන චසැටිය ශට චතිවධන ච
ශීලය ශ ච ඨිතිභොග්ිය ශී  නමි. ච ධ්යානාදී ච විවශ් ය ශන්ට ච ධර ච ෙුණු ච නැමුණු ච
ශීලය ශ ච විකස්සභොග්ිය ශී  ච නමි. ච වලෝව්ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච ධර ච ෙුණු ච - ච
නැමුණු චශීලය ශ චනිබ්කබ්ධභොග්ිය ශී  චනමි. ච ච 

"කයොච කසවති ුෂස්සීක  සී වන්කත න කසවති, 
වත්යු ී ති ් කම කදාසං න පස්සති අවිද්දසු.  
 
මිච්ෙොසං ප්ප බහුක ො ්න්ද්රියොනි න ර ් ති. 

එවරෑපස්ස කව සී ං නොයකත හොනභොග්ියං" 

ය ශවම්් චදුශ්ශීලය ශන් චවස්ෙනය ශ චව්වර් චද, සිල්ෙතුන් චවස්ෙනය ශ චවනා ච
ව්වර් චද, චසි්පද චඉ්්මවීවම් චවදෝශය ශ චවනා චද්ී චද, නුෙණ චනැත්වත් චවේ ච
ද, මිථයා ච ්ල්පනා ච ධහලු ච ව්ාට ච ඇත්වත් ච ද, ඉන්ද්රිය ශය ශන් ච වනා ච ර්ී ච ද ච
එධඳු චතැනැත්තා චවග් චශීලය ශ චඒ්ාන්තවය ශන් චහාන,ාගිය ශ චෙන්වන් චය ශ. ච ච ච 
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"කය පනත්තමකනො කහොති සී සේපත්තියො ්ධ, 
 ේම්ඨඨොනොනුකයොග්ේහි න උප්පොකදති මොනසං 

 
තු්ඨඨස්ස සී මත්කතන අෙ න්තස්ස උත්තරිං  

තස්ස තං ඨිතිභොග්ීයං සී ං භවති භි ් ුකනො" 

වම් චසස්වනහි චය ශවම්් චතමාවග් චශීලසම්පත්තිවය ශන් චම චසතුටු චවේ ච
ද, ්ර්මස්ථානානු ච වය ශෝගය ශ ච ගැන ච වනා ච සිතා ච ද ච ශීලමාතරාදිවය ශන් ච
සතුටුෙන්නා චෙූ චමතු චවිවශ් ය ශ්ට චපැමි)මට චෙූය ශම් චවනා ච්රන්නා චෙූ චඒ ච
,ි්් ුෙ චවග් චශීලය ශ චඨිතිභොග්ිය චවේ. 

 
"සේපන්න සීක ෝ ෙ ති සමොධත්යොය කයො පන,  

විකසසභොග්ියං සී ං කහොති ඵතස්ස භි ් ුකනො"  

ය ශවම්් ච ෙනාහි ච ශීලවය ශන් ච සම්පූර්ණ ච ෙූවය ශ් ච සමාියය ශ ච පිණිස ච
උත්සාහ චව්වර් චද, ඒ ච,ි්් ුෙවග් චශීලය ශ චවිකස්සභොග්ිය චවේ. 
 

"අතු්ඨකඨො සී  මත්කතන නිබ්බිදං කයොනුයුඤ්නති,  

කහොති නිබ්කබධ භොග්ියං සී කමතස්ස භි ් ුකනො" 

ය ශම් ච ,ි්් ුේ් ච වතවම් ච ශීලමාතරවය ශන් ච සතුටු ච වනා ච වී ච විදර්ශනා ච
ෙැඩීවමහි චවය ශවද් චද, ඒ ච,ි්් ුෙවග් චශීලය ශ චනිබ්කබ්ධභොග්ිය චශීලය ශ චවේ. 

ශීල ච පාරමිතාෙ ච පුරන ච වධෝසතුන් ච විසින් ච ශීලය ශ ච පිළිධඳ ච ෙූ ච වම් ච
ආ්ාර චසතර චසල්ා චසුදුසු චවස් චපිළිපැදිය ශ චය ශුතුය ශ. 
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චාරිතර ශීලරයහි පරතිපතේති කරමය 

වධෝසතුන් ච විසින් ච කාරිතර චශීලය ශ චසම්පූර්ණ ච්ිරීම් චෙශවය ශන් චෙවය ශෝ ච
ෙෘද්ධ්ත්ෙවය ශන් ච හා ච ගුණ ච ෙෘද්ධ්ත්ෙවය ශන් ච ගරැ ච ්ළ ච ය ශුතු ච ෙූ ච ්ලයාණ ච
මිතරය ශන්ට, සුදුසු ච පරිදි ච අ,ිොදනය ශ ච හා ච දැ් ච හුනස්වනන් ච නැඟී ච සිටීම ච ද, 
වද ච අත් ච එ්් ච ව්ාට ච ෙැඳීම ච ද, පා ච වස්දීම ච - ච පෙන් ච සැලීම ච ආදී ච සුදුසු ච
්ටය ශුතු ච ද ච අෙස්ථානුරූපෙ ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ්ලනි් ච ්ල ච එධඳු ච ්ලයාණ ච
මිතරය ශන් ච්රා චවගාස් චඔෙුන් චඇසුරැ ච්ළ චය ශුතු චය ශ. ච ච 

 

හැ්ි චපමණින් චවරෝගීන් චට චසාත්තු ච්ළ චය ශුතුය ශ. චසු,ා ිතය ශන් චඇසූ ච
්ල්හි ච සාධ්ු්ාර ච දිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ගුණෙතුන්වග් ච ගුණ ච පර්ාශ ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
ෙර්ණනා ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චඅනුන්වග් චඅපරාධ් චඉෙසිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඒොට චසමාෙ ච
දිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඅනුන්වග් චඋප්ාර ච සිහි ච්ළ ච ය ශුතු චය ශ. චපින් ච අනුවමෝදන් ච විය ශ ච
ය ශුතු ච ය ශ. ච තමන් ච වග් ච පින ච සම්වධෝියය ශට ච වය ශාමු ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ්ුශල ච
ධ්ර්මවය ශහි චඅපරමාද චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. චතමා චවග් චෙරද, ෙරද චසැටිය ශට චපිළිවගන ච
එය ශ චසුදුස්සන් චඉදිරිවය ශ් චවනා චසඟො ච්ිය ශන චව්වන්ු චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. චමතු චඒ ච
ෙරද චවනා ච්රන්නට චඉටා චවගන චඑවස් චම චපිළිපදින්න්ු චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච 

අනයය ශන්වග් ච නිරෙදය ච ෙැඩෙලට ච අනලසෙ ච හැ්ි ච පමණින් ච
තමාවග් ච තත්ෙය ශට ච සුදුසු ච පරිදි ච උප්ාර ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වරෝගීන්ට ච හැ්ි ච
පමණින් චපරති්ාර චව්ාට චඔෙුන් චසුෙපත් ච්ිරීමට චඋත්සාහ ච්රන්න්ු චවිය ශ ච
ය ශුතුය ශ. චඥාති චෙයසනාදිවය ශන් චවශෝ්ය ශට චපැමිණිය ශෙුන් චසන්සිඳ චෙන්න්ු චවිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. චනිගරහ ච්ළ චය ශුත්තන් චහට චඅ්ුශලවය ශන් චනඟා ච්ුශලවය ශහි චපිහිටුවීම ච
පිණිස ච ම ච ධ්ර්මවය ශන් ච ම ච නිගරහ ච ්රන්න්ු ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච අනුගරහ ච ්ළ ච
ය ශුත්තන්ට ච ධ්ර්මවය ශන් ච ම ච අනුගරහ ච ්රන්න්ු ච විය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච අපරාධ්ෙලට ච
අනුධල චවනා චදිය ශ චය ශුතු චය ශ. 
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වපර ච මහවධෝසතුන් ච විසින් ච ්ළ, සාමානය ච ජනය ශා ච විසින් ච ්ළ ච
වනාවහන, පරම චදු ්්ර ච්රිය ශා චඇසූ ච්ල්හි, මහ චවධෝසතුන්වග් චඋදාර චකරිත ච
්ථා චඇසූ ච්ල්හි, ්ාහට චවම්ො ච්ළ චහැ්ිදැය ශි චසිතා චවධෝියසම්,ාර චපිරීමට ච
ියය ශ චවනා චවී,පසු චවනා චධැස, "මම චද චඒ චමවහෝත්තමය ශන් චවග් චඅඩි චපාවර් ච
ය ශමි චය ශ, අනයය ශන් චට චය ශම්් ච්ළ චහැ්ි චනම් චමට චද චඒ චවද් ච්ළ චහැ්ිය ශ’ය ශි ච
සිතා, මම චද චවපර චවධෝසතුන් චඅනුෙ චසිල් චපුරා චඔෙුන් චවස් චම චසම්වධෝියය ශට ච

පැමිවණන්වනමි"ය ශි ච ශරද්ධ්ාෙ ච වපරදැරි ච ්රවගන ච වීය ශයය ච වනාහැර ච ශීල ච
පාරමිතාෙ චපිරිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච ච 

ව්ාවත්් ච සිල් ච ැ්ිය ශත්, ව්ාවත්් ච ය ශහපත් ච ්රිය ශා ච ්ළත්, 
ව්ාවත්් ච දු ්්ර ච ්රිය ශා ච ්ළත් ච ඒො ච වලාෙට ච ්ිය ශා ච පාන්න්ු ච වනා ච විය ශ ච
ය ශුතුය ශ. චතමන්වග් චගුණ චවනා ච වහළි්ර චඅපරාධ් ච වනා චසඟෙන චව්වන්ු ච
විය ශ චය ශුතු චය ශ. චවලෝ,ය ශ චදුරැ ච්ළා චෙූ, ලද චවදය ශින් චසතුටු චෙන්නා චෙූ, විවේ්ය ශ ච
,ජනය ශ ච ්රන්නා ච ෙූ ච ජනය ශා ච හා ච අමිශරෙ ච ොසය ශ ච ්රන්නා ච ෙූ, දු්් ච
ඉෙසන්නා ච ෙූ, ඒ ච ඒ ච වදය ශට ච ආශා ච වනා ච ්රන්නා ච ෙූ, අවි්් ිප්ත ච ෙූ, 
නිහතමානී ච ෙූ, අකපල ච ෙූ, අොකාල ච ෙූ, පමණට ච ්ථා ච ්රන්නා ච ෙූ, 
සන්සුන් ච ඉඳුරන් ච ඇත්තා ච ෙූ, සන්සුන් ච සිත් ච ඇත්තා ච ෙූ, ්ුහ්ාදි ච
මිථයාජීෙවය ශන් චවෙන් චෙූ, ආකාර චවගෝකර චසම්පන්න චෙූ, ස්ෙල්ප චෙරදට චද ච
ියය ශ ච ෙන්නා ච ෙූ, සි්පදය ශ ච මනා ච  ච ව්ාට ච ර්්නා ච ෙූ, ච වීය ශයය ච ඇත්තා ච ෙූ, 
සම්වධෝියය ශට ච හා ච නිෙනට ච ය ශෙන ච ලද ච සිත් ච ඇතතා ච ෙූ, ශරීරය ශ ච ගැන ච හා ච
ජීවිතය ශ ච ගැන ච අවප්්් ාේ් ච නැත්තා ච ෙූ, සි්පද ච ියඳ ච ්ය ශ ච හා ච ජීවිතය ශ ච
ආර්් ා ච්ර චගැනීවම් චඅදහස්් චඇති චෙුෙ චවහාත් චඑය ශ චෙහා චදුරැ ච්රන්නා ච
ෙූ චව්න්ු චවිය ශ චය ශුතුය ශ. ච ච 

අල්පමාතර ච විවශ් ාියගමය ශ්ින් ච සතුටු ච වනා ච විය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච මතු ච
මත්වතහි ච ලැියය ශ ච ය ශුතු ච ධ්යානාදී ච ගුණ ච විවශ් ය ශ්් ච ලැබීම ච සඳහා ච ෙැඩ ච
්ිරීවමහි චවනා චහැ්ිවළන්නා චෙූ, වනා චපසුධස්නා චෙූ චධලෙත් චවීර්ය ශවය ශන් ච
ය ශු්්ත චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච 
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වපරැම් චපුරන්නා චෙූ චවධෝසතුන් චවිසින් චඅන්ධ්ය ශනට චමඟ චවපන්වීම් ච
ආදිවය ශන් චඋප්ාර ච්ළ චය ශුතුය ශ. චියහිරන්ට චහා චවගාළුෙන්ට චහස්තමුද්රාවෙන් ච
සංඥාදීම් ච ආදිවය ශන් ච අනුගරහ ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පිළුන්ට ච ය ශානොහනාදිවය ශන් ච
උප්ාර ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච ශරද්ධ්ාෙ ච නැතිය ශෙුන් ච සැදැහැෙතුන් ච ්ිරීමට ච උත්සාහ ච
්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච අලසය ශන් ච අනලසය ශන් ච ්ිරීමට ච උත්සාහ ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච සිහි ච
නැතිය ශෙුන්ට චසිහි චඇති ච්ිරීමට චද, වි්් ිප්තය ශන්ට චසමාියය ශ චඇති ච්ිරීමට ච
ද, වමෝඩය ශන්ට ච නුෙණ ච ඇති ච ්ිරීමට ච ද, උත්සාහ ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
්ාමච්ඡන්දාදී ච නීෙරණය ශන්වගන් ච වපවළන්නෙුන් ච ව්වරහි ච ඒො ච දුරැ ච
්ිරීමට ච උත්සාහ ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ්ාම ච විතර්්ාදී ච මිථයා ච විතර්් ච ධහුලය ශන් ච
ඒොය ශින් ච මිද ච වීමට ච වීර්ය ශ ච ්ළ ච ය ශුත ුච ය ශ. ච තමනට ච උප්ාර ච ්ළෙුනට ච
ව්වළහි චගුණ චසල්ා චදුටු චතැන චපළමුවෙන් ච්ථා ච්රන, පරිය ශ චෙකනවය ශන් ච
්ථා ච ්රන, තමන්ට ච ්ළ ච උප්ාරය ශට ච සම ච ෙූ ච ද, අිය් ච ෙූ ච ද, වදය ශින් ච
සංගරහ ච්රන්න්ු චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. චවිපවත් චදී ච්ා චහට චෙුෙ චද චපිහිට චවිය ශ චය ශුතු ච
ය ශ. චඅනයන් චවග් චකරිත චහා චඅදහස් චවත්රැම් චවගන චසුදුසු චසැටිය ශට චඒ චඒ චඅය ශ ච
ආශරය ශ ච්ිරීමටත් චඒ චඒ චඅය ශ චව්වරහි චසුදුසු චවස් චපිළිපැදීමටත් චඋගත චය ශුතුය ශ. ච
අනුන් ච ආශරය ශ ච ්ිරීම ච ඒ ච ඒ ච අය ශ ච අ්ුශලවය ශන් ච ඉෙත් ච ව්ාට ච ්ුශලවය ශහි ච
පිහිටුවීම චසඳහා චම ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චතමාවග් චපරවය ශෝජනය ශ ච චවනා චසැල්ිය ශ චය ශුතු ච
ය ශ. චඅනුන්වග් චසිත් ච ආර්් ා ච ්ිරීම චහා ච අනුන් ච සුමඟ චය ශැවීම චවධෝසත්නට ච
්ුශල් චෙැඩිවම් ච්රැවණ්ි. ච 

හිතාධ්යාශවය ශන් චෙුෙ චද චඅනුන්ට චපීඩා චවනා ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චඅනුන්වග් ච
සිත් චවනා චරිදවිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඅනුන්ට චසැ් චවනා චඉපද චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. චනිගරහ ච
ෙන ච සැටිය ශට ච අනුනට ච වකෝදනා ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච ය ශටහත් ච පැෙතුම් ච
ඇතිය ශන් ච ඉදිරිවය ශහි ච තමා ච උසස් ච වලස ච වනා ච හැසිරිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පමණ ච
ඉ්්මො ච අනුන් ච ආශරය ශ ච වනා්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච අනුන් ච ආශරය ශ ච ්ිරීවමන් ච
සම්පූර්ණවය ශන් ච ම ච ද ච වනාෙැළ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වනා ච ්ල්හි ච අනුන් ච ආශරය ශ ච
වනා ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වස්ෙනය ශ ච ්ළ ච පුද්ගලය ශන් ච වද්ශ ච ්ාලය ශන්ට ච අනුරූප ච
පරිදි චවස්ෙනය ශ ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චඅනුන් චඉදිරිවය ශහි චඔෙුන්වග් චපරිය ශය ශන්ට චනින්දා ච
වනා ච්ළ ච ය ශුතු චය ශ. චඔෙුන් චවග් ච අපරිය ශය ශන්ට චපරශංසා ච ද චවනා ච්ළ ච ය ශුතු චය ශ. ච
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විශ්ොස ච වනා ච ්ළ ච ය ශුත්තන් ච විශ්ොස ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච ධ්ාර්මි් ච
නිමන්තරණය ශන් ච ද ච පරති්්ව ්ප ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච අනුන්වගන් ච ඉල්ලිම ච
වනා ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චවදන චවදය ශ චෙුෙ චද චපමණ චඉ්්මො චවනා චපිළිගත චය ශුතු ච
ය ශ. ච 

සැදැහැවය ශහි ච අනුසස් ච ්ිය ශා ච සැදැහැෙතුන් ච සතුටු ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
ශීලවය ශ් චඅනුසස් ච්ිය ශා චසිල්ෙතුන් චසතුටු ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චඋගත් චධවේ චඅනුසස් ච
ද්්ො ච උගතුන් ච සතුටු ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච දීවමහි ච අනුසස් ච ද්්ො ච තයාගෙතුන් ච
සතුටු ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චනුෙවණහි චගුණ ච්ිය ශා චනැණෙතුන් චසතුටු ච්ළ චය ශුතු චය ශ. ච
ඉදින් චවධෝසත් චවතම චඅ,ිඥාලා,ී චවේ චනම් චඅ,ිඥා චධලවය ශන් චවපර්තය ශන් චහා ච
නර්ය ශ ච ද්්ො ච සත්ත්ෙය ශන් ච ියය ශ ච ගන්නො ච ඔෙුන් ච පවින් ච තුරන් ච ව්ාට ච
්ුශලවය ශහි ච පිහිට ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ශරද්ධ්ාදි ච ගුණ ච ඇතිය ශෙුන් ච ව්වරහි ච ඒෙ ච
දිය ශුණු ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච මිසදිටුෙන් ච සමය්් ච දෘ ්ටිවය ශහි ච පිහිට ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
වමවස් ච්ිරීවමන් චපාරමිතා චපුණයස්්න්ධ්ය ශ චෙැවඩන්වන් චය ශ. ච ච ච 

වමහි චකාරිතර චශීල චපරතිපත්තිය ශ ච්ිය ශන චලද්වද් චවලාේතුරා චධුදු චධෙට ච
වපරැම් ච පුරන ච මහ ච වධෝසතුන්ට ච ගැලවපන ච සැටිය ශට ච ය ශ. ච පරවතය්් ච
සම්වධෝියය ශ චහා චශරාේ චවධෝියය ශ චපතනුෙන් චවිසින් චද චතම චතමන්වග් චශ්්ති ච
පමණින් චඉහත ච්ී චපරතිපත්තිය ශම චපිරිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච ච ච 

ශීල පාරමිතාරේ පරතයරේකේෂා කරමය 

වලෝ,ාදි ච ්්වල්ශය ශන් ච පරහානය ශ ච වනා ච ්ළා ච ෙූ ච පෘථග්ජන ච සත්ත්ෙය ශා ච
වග් ච සිත ච පස්්ම් ච සැප ච විඳීමට ච හා ච පාපය ශට ච නැමී, ධර ච වී ච පෙතී. ච ඔහුට ච
ෙැටවහන්වන් චශීලය ශ ච්රදරය ශ්් චෙශවය ශනි. චඑධැවින් චසත්ත්ෙවය ශෝ චවධාවහෝ ච
අනුසස් ච ඇත ච ද ච සිල් ච වනා ච ර්ිති. ච සිල් ච ැ්ිය ශ ච හැ්ි ච වීමට ච පෘථග්ජන ච
සත්ත්ෙය ශාවග් ච සිත ච ස්ස් ච ්ර ච ගතය ශුතු ච ය ශ. ච ශීලවය ශහි ච අනුසස් ච හා ච දුසිල් ච
ධැේහි ච නපුර ච ද, උසස් ච වලස ච සිල් ච ැ්ිය ශන් ච වග් ච කරිත ච ද, වමවනහි ච
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්ිරීවමන් ච සිල් ච ැ්ිය ශ ච හැ්ි ච ෙන ච පරිදි ච සිත ච ස්ස් ච වේ. ච එධැවින් ච ශීල ච
පාරමිතාෙ චපිරිය ශ චහැ්ි චවීමට චමතු චදැ්්වෙන ච්රැණු චවමවනහි ච්ළ චය ශුතුය ශ. ච ච 

 ච ච 
1) වම් ච ශීලය ශ ච ෙනාහි ච ගංගා ච දිවය ශ් ච ජලවය ශන් ච වසෝදා ච පිරිසිදු ච ්ළ ච

වනාවහන චව්වලස් ච්ිලුට චවසෝදා චහැරීමට චසමත් චජලවය ශ්ි. ච ච ච 
 

2) ගිවතල් ච සඳුන් ච ආදී ච සිසිල් ච වදය ශින් ච වනා ච නිවිය ශ ච හැ්ි ච ව්වලස් ච
දැවිල්ල චනිවීමට චසමත් චවධවහත්ි. 
 

3) මුතුෙැල් චඔටුනු චආදී චආ,රණය ශන් චපරදෙන චආ,රණය ශ්ි. 
 

4) උඩු ච සුළඟට ච ද ච පැතිර ච ය ශන, සුළං ච නැතිෙ ච ද ච පැතිවරන ච හැම ච
්ල්ට චම චසුදුසු චසුෙවඳ්ි. 

 
5) රජුන් ච වගන් ච පො ච වගෞරෙ ච ලැියය ශ ච හැ්ි ච උතුම් ච ෙශී්රණ ච

මන්තරවය ශ්ි. 
 

6) කාතුර්මහාරජි්ාදී චදිෙයවලෝ්ය ශන්ට චනැඟිමට චපිය ශගැට චවපල්ි. 
 

7) ධ්යාන,ිඥා චඋපදො චගැනීමට චඋපාවය ශ්ි. 
 

8) නිර්ොණ චමහා චනගරය ශට චෙැටී චතිවධන චමාර්ගවය ශ්ි. 
 

9) ශරාේ චවධෝිය චපරවතය්් චවධෝිය ච චසමය්් චසම්වධෝියය ශනට ච,ූමිය ශ්ි. 
 

10) පරර්ථනා ච ්රන ච සූම ච සම්පත්් ච ම ච ලැබීවම් ච උපාය ශ ච ෙන ච ධැවින් ච
සිතුමිණි ච- ච්ප්රැ්් චආදිය ශ චය ශට ච්රන චවදය ශ්ි. 
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11) සිල්ෙත් චතැනැත්තා චහට චමා චවිසින් චය ශහපත්් ච්රන චලද චය ශ: චසසර ච
,ය ශට ච පිහිට්් ච ්රගන්නා ච ලදැ'ය ශි ච ශීලය ශ ච නිසා ච මහත් ච ෙූ ච පරීතිය ශ්් ච
ඇති චෙන්වන් චය ශ. 
 

12) මා චවිසින් චවමධඳු චවනා චමනා චවදය ශ්් ච්රන චලද්වද් චය ශ ච: චමා චඅතින් ච

වම් චවම් චෙැරදි චසිදු චෙූවය ශ්ය ශ" චය ශි චසිල්ෙතා චතමාට චවතවම් චවකෝදනා ච
්ර චවනා චගන්වන් චය ශ. 
 

13) අනය ච නුෙණැත්වතෝ ච ද ච වමනම් ච අපරාධ්ය ශ්් ච ව්වළ්ය ශ"ය ශි ච
සිල්ෙතාට චවකෝදනා චවනා ච්රන්නාහ. 
 

14) සිල්ෙතාට ච අපරාධ් ච ්ිරීම ච නිසා ච රාජාදීන්වගන් ච දඬුෙම් ච ලධන්නට ච
සිදු චවනාෙන්වන්ය ශ. 
 

15) පේ චවනා ච්රන චධැවින් චසිල්ෙතා චහට චඅපාය ශ ච,ය ශ චද චනැත්වත්ය ශ. 
 

16) සිල්ෙතාට චවමාහු චගුණෙවත් ච්ිය ශා චනුෙණැත්වතෝ චපසස්නාහ. 
 

17) මා චවිසින් චනපුරැ ච්ම් ච්රන චලද්වද් චය ශ. ච චපේ්ම් ච්රන චලද්වද්ය ශ ච
ය ශි චදුශ්ශීලය ශාට චඇතිෙන චපසුතැවිල්ල චසිල්ෙතාට චවනා චෙන්වන් චය ශ. 
 

18) ශීලය ශ, අපරමාදය ශට ච ්රැණු ච වීම් ච ෙශවය ශන් ච ව,ෝග ච ෙයසනාදිය ශ ච
ෙැළැ්්වීම් චෙශවය ශන් චඅර්ථ චසාධ්් චෙන චධැවින් චසැපය ශට චවහ්තුේි. 
 

19) හීන චජාති චඇත්තා චෙූ චද චසිල්ෙතා චහට චරාජාදීන් චවිසින් චපො චෙැඳුම් ච
පිදුම් ච්රන චධැවින් චශීලය ශ ච්ුල චසම්පත්තිය ශ චඉ්්මෙන්න්ි. 
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20) වහාර චසතුරන්ට චගත චවනාවහන චධැවින් චද, පරවලාෙ චය ශන ච්ල්හි ච
තමා චහා චඑන චධැවින් චද, සමථාදිගුණය ශන්ට චආධ්ාර චෙන චධැවින් චද ච
ශීල චධ්නය ශ චධාහිර චධ්නය ශ චඉ්්මො චසිටී. 
 

21) ශීලය ශ ච පරම ච ඓශ්ෙය ශයයය ශට ච  ච වහ්තු ච වීම් ච ෙශවය ශන් ච රාජාදීන්වග් ච
ඓශ්ෙය ශයයය ශ ච ඉ්්මෙන්න්ි. ච ඒ ච ඒ ච සත්ත්ෙ ච නි්ාය ශන්හි ච
සත්ත්ෙය ශනට චඊශ්ෙරත්ෙය ශ ච චශීලය ශ චනිසා චලැවධන්වන් චය ශ. 
 

22) සිල් චනැති චතැනැත්තා චමළ චඑ්්ු චෙැනි චධැවින් චශීලය ශ චජීවිතය ශට චද ච
ෙඩා චඋසස් චය ශ. 
 

23) සතුරන් ච පො ච සතුටු ච ෙන ච ධැවින් ච ද, ජරා ච වරෝගාදිය ශ ච නිසා ච
වෙනස් ච ට ච වනා ච පැමිවණන ච ධැවින් ච ද ච ශීලය ශ ච රූප ච සම්පත්තිය ශ ච
ඉ්්මෙ චය ශි. 
 

24) ශීලය ශ ච පරාසාදාදි ච ස්ථාන ච හා ච රාජ ච ය ශුෙරාජාදි ච තනතුරැ ච ද ච ඉ්්ම ච
ෙන්න්ි. 
 

25) වනාවය ශ්් චසැපෙලට චවහ්තු චෙන චධැවින් චද, ්ිසි ච්වල් චවෙනස් ච
වනා චෙන චහිතෙත්ු චධැවින් චද, ශීලය ශ චනූය ශන් චඉ්්මෙය ශි. 
 

26) ආර්් ා ච ්ිරීමට ච දු ්්ර ච ෙූ ච ආත්මය ශ ච ආර්් ා ච ්රන ච වහය ශින් ච
ශීලය ශ චධල චඇණිය ශ්ට චද, මන්තරය ශ්ට චද චඋසස් චය ශ. 
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උසසේ රලස සිලේ රැකි උතුමනේර ේ චරිත කාා 

වපර ච ල්්දිෙ ච උතුරැෙඩුන්නා ච පේවෙහි ච වෙවසන ච එ්්තරා ච
වගාවිවය ශ්් ච අම්ධරිය ශ ච විහාරවය ශ් ච වෙවසන ච පිංගල ච ධුද්ධ්ර්්ඛිත ච වතරැන් ච
ෙහන්වස්වගන් ච පන්සිල් ච සමාදන් ච වී ච වගාවි්මින් ච දිවි ච ර්ිමින් ච විසූවය ශ්ය ශ. ච
එ්් ච දිවන් ච සීසාන ච අතර ච ෙල් ච ෙැදුණු ච වගානුන් ච වසාය ශනු ච පිණිස ච ඔහු ච
උතුරැෙඩුන්නා ච පේවෙහි ච ඇවිදින ච අතර ච නපුරැ ච පිඹුවර්ුට ච හසු ච විය ශ. ච
පිඹුරා ච තදින් ච වගාවිය ශාවග් ච සිරැර ච වෙළන්නට ච පටන් ච ගත. ච වගාවිය ශාවග් ච
අවතහි ච වහාඳට ච ්ැවපන ච ්ැත්ත්් ච ද ච තිධුණි. ච පිඹුරා ච වගන් ච ගැලවෙනු ච
පිණිස ච්ැත්වතන් චඋවග් චහිස ච්පා චදමන්නට චවගාවිය ශාට චසිත් චවිය ශ. චඔහුට ච
එ චව්වණහිම චපිංගල චධුද්ධ්ර්්ඛිත චවතරැන් චෙහන්වස්වගන් චසමාදන් චෙූ ච
ශීලය ශ චසිහි චවිය ශ. ච ච 

සම්,ාෙනීය ශ ච ගුරැෙරය ශ්ුවග් ච සමීපවය ශහි ච දී ච සමාදන් ච ෙූ ච ශීලය ශ ච

ියඳලීම ච නුසුදුසු"ය ශි ච වගාවිය ශා ච ඉෙසුවේ ච ය ශ. ච පිඹුරා ච තෙත් ච වෙළීම ච තද ච
්රන්නට චවිය ශ. චවගාවිය ශාට චධලෙත් චවේදනා චඇති චවී චනැෙතත් චපිඹුරා චමරා ච
දමන්නට ච සිත් ච විය ශ. ච එවහත් ච වහ් ච එවස් ච වනා ච ව්ාට ච ශීලය ශම ච ර්් ා ච
ව්වළ් චය ශ. චපිඹුරා චවෙළුම චතෙත් චතද ච්රන්නට චෙන. චවගාවිය ශාට චනැෙත චද ච
ඌ ච මරා ච දැමීවම් ච අදහස ච පහළ ච විය ශ. ච එවහත් ච එවස් ච වනා ච ව්ාට ච ජිවිතය ශ ච
පරිතයාග ච ්රන්නටත්, ශීලය ශ ච වනා ච ියඳින්නටත් ච සිතා ච තෙත් ච වේදනාෙ ච
අිය් ච ෙන ච ්ල්හි ච පිඹුරා ච මරන්නට ච සිදු ච වනාෙනු ච පිණිස ච ්ැත්ත ච ඈතට ච
විසි ච්වළ් චය ශ. චපිඹුරා චද චඔහු චහැර චගිවය ශ් චය ශ. ච ච 

වපර ච ල්්දිෙ ච විසූ ච "ධොර්මි තිස්ස" ච රජතුමට ච ෙටුමස් ච ්ූවම් ච

ආශාෙ චඇති චවිය ශ. චරජතුමා ච"ඉදින් චමම චෙටුමස් ච්න්නට ච්ැමැත්වතමි" චය ශි ච
අනයන්ට ච්ිෙවහාත් චවධාවහෝ චෙටුෙන් චමරන්නාහ චය ශි චසිතා චඋපන් චආශාෙ ච
ඉෙසමින් චතුන් චඅෙුරැද්ද්් චගත ච්වළ් චය ශ. චආශාෙ චනිසා චම චවතෙස්ින් චපසු ච
රජතුමාවග් ච්න් චඅඩි චපැසවීය ශ. චඉන්පසු චරජතුමා චඉෙසිය ශ චවනා චහැ්ි චවී," 

වම් චනුෙර චවහාඳින් චසිල් චර්්නා චව්වන්ු චඇත්දැ 'ය ශි චවිකාවළ්ය ශ. ච"එවස් චය ශ, 
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වද්ෙය ශන් ච ෙහන්ස, වනා්ඩ ච ව්ාට ච සිල් ච ර්්නා ච තිස්ස ච නමැත්වත්් ච
ඇතැය ශ'ය ශි ච්ීහ. චරජතුමා චඔහු ච්ැඳෙන චවලස චඅණ ච්වළ් චය ශ. චතිස්ස චඅෙුත් ච
රජුට චෙැඳ චසිටිවය ශ් චය ශ. ච ච ච ච ච 

ඉ්්ියති චරජතුමා ච‘උඹ චතිස්සදැ'ය ශි චඔහු චවගන් චඅසා, ච"එවස් චය ශ”ය ශි ච්ී ච
්ල්හි ච ඔහුට ච ය ශන්නට ච අණ ච ව්ාට ච ඔහු ච මඳ්් ච දුර ච ගිය ශ ච ්ල්හි ච ්ු්ුළ්ු ච
වගනො ච වම් ච ්ු්ුළා ච වග් ච මස් ච තුන් ච ආ්ාරය ශ්ින් ච පිස ච අපට ච වගනැවිත් ච
වදන චවලස ච්ිය ශා චඑ්්තරා චපුරැ ය ශ්ු චඅත චතිස්සට චය ශැවී චය ශ. චරාජ චපුරැ ය ශා ච
්ු්ුළා චවගන චවගාස් චතිස්සට ච්ාරණය ශ ච්ී චය ශ. චඑ්ල්හි චතිස්ස ච්ිය ශනුවය ශ් ච

"පින්ෙත, ඉදින් චවම් ච්ු්ුළා චමළ චඑ්්ු චවී චනම් චඅප චදන්නා චසැටිය ශට චපිස ච

රජතුමාට චපිළිගැන්විය ශ චහැ්ි චය ශ. චපරාණතාතය ශ චනම් චමම චවනා ච්රමි"ය ශි ච්ී ච
ය ශ. ච ච ච ච ච 

රාජ ච පුරැ ය ශා ච රජු ච ්රා ච වගාස් ච රජුට ච ඒ ච ධෙ ච ්ී ච ය ශ. ච රජතුමා ච
නැෙතත් ච තිස්ස ච වෙත ච වගාස් ච ්ු්ුළා ච වදන්නට ච නිය ශම ච ්වළ් ච ය ශ. ච රාජ ච

පුරැ ය ශා චවගාස් ච"පින්ෙත, රජ චඅණ චධරපතල චවදය ශ්ි. චඑය ශ චවනාඉ්්මෙ චෙ, 
ශීලය ශ චනම් චපසුෙ චද චසමාදන් චවිය ශ චහැ්ි චය ශ. චරජ චඅණ ච්රෙ 'ය ශි ච්ීය ශ. චඑ්ල්හි ච

තිස්ස ච ්ිය ශනුවය ශ් ච "පින්ෙත ච රජු ච මා ච වනා ච මැරෙූෙත් ච මරණය ශ ච
ඒ්ාන්තවය ශන් චෙන්වන් චය ශ. චඑය ශින් චනිදහස් චවිය ශ චවනා චහැ්ිය ශ. චපරාණතාතය ශ ච
නම් චමම චවනා ච්රමි 'ය ශි ච ච්ීය ශ. චරාජ චපුරැ ය ශා චවපරළා චවගාස් චරජුට චඒ චධෙ ච
සැළ ච ්වළ් ච ය ශ. ච රජතුමා ච තුන්ෙන ච ෙර ච ද ච ්ු්ුළා ච ය ශැවී ච ය ශ. ච තිස්ස ච වනා ච
පිළිගත් ච්ල්හි චනැෙත චද චතිස්ස චවගන්ො චරජතුමා චම චතිස්සට ච්ු්ුළා චපිස ච
වගන චඑන චවලස ච්ී චය ශ. චතිස්ස චරජතුමාට චද චපළමු චවස් චම ච්ී චය ශ. 

ඉ්්ියති චරජතුමා චරාජ චපුරැ ය ශන් ච්ැඳො ච"වමාහු චරජ චඅණ චඉ්්ම ච

ෙන්වන් චය ශ. චවමාහු චවගන චවගාස් චවමාහු චවග් චහිස චසිඳ චදමේ" චය ශය ශි ච්ීවය ශ් ච

ය ශ. චඑවස් ච්ිය ශා ච"වමාහුට චතර්ජනය ශ ච්රමින් චියය ශ චගන්ෙමින් චමරණ චතැනට ච
වගන ච වගාස් ච හිස් ච ්පනා ච ව්ාටය ශ ච උඩ ච වමාහු ච නිදි ච ්රො ච මා ච හට ච

්ිය ශෙ"ය ශි ච රහසින් ච රාජ ච පුරැ ය ශන්ට ච දැන්වීය ශ. ච රාජ ච පුරැ වය ශෝ ච තිස්ස ච
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උපාස් ච ෙධ්්ස්ථානය ශට ච වගන ච වගාස් ච දංවගඩිය ශ ච මත ච වහාො, ්ු්ුළා ච
අතට ච දී ච රජුවග් ච නිවය ශෝගය ශ ච ්රත ච වහාත් ච තෙමත් ච නිදහස් ච ෙන්නට ච ඉඩ ච

ඇති ච ධෙ ච ්ීහ. ච තිස්ස ච උපාස් ච ්ු්ුළා ච අතට ච වගන ච "දරැෙ, මාවග් ච

ජීවිතය ශ චතට චවදමි. චතාවග් චජීවිතය ශ චමම චගනිමි. චවතෝ චසුෙවස් චය ශෙ" චය ශි ච ච්ිය ශා ච
්ු්ුළා චහැරිවය ශ් චය ශ. චඌ චපිය ශඹා චගස්ට චගිවය ශ් චය ශ. ච්ු්ුළාට චඅ,ය ශ චදුන් චඒ ච
ස්ථානය ශ ච්ු්්්ුටගිරි චනම් චවේ. ච ච ච ච ච 

රජ ච ඒ ච පරෙෘත්තිය ශ ච අසා ච තිස්ස ච උපාස් ච වගන්ො ච සර්ො,-
රණවය ශන් ච සරසො, සත්්ාර ච ්රො, "දරැෙ ච මට ච ෙටුමස් ච ්ූමට ච ආශාෙ ච
ඇති චවී චතුන් චඅෙුරැද්ද්් චවිය ශ. චඑය ශ චවසාය ශො චගැනීමට චසුදුස්ස්ු චවසාය ශනු ච
පිණිස ච නුඹ ච ගැන ච විමසුවෙමි ච ය ශ. ච මා ච හට ච තරික ෝටිපොරිශුද්ධ ෙටුමස්් ච

සපය ශා ච දිය ශ ච හැ්ිදැ"ය ශි ච ඔහුවගන් ච ඇසී ච ය ශ. ච තිස්ස ච උපාස් ච "එවස් ච ය ශ; 

වද්ෙය ශන් ච ෙහන්ස ච ය ශ"ය ශි ච ්ිය ශා ච රජුවගන් ච අෙසර ච වගන ච වගාස් ච එ්් ච
උදූසන් චනුෙර චවදාරටුෙ චළඟදී චමළ චෙටුෙන් චතිවදන්ු චවගවනන චමිනිස්ු ච
දැ් චඔහුවගන් චඒො චමිලය ශට චවගන චපිස, රජුට චපිළිගැන්වීය ශ. ච ච 

රජතුමා ච එ්් ච ෙටුේුවගන් ච ්ැවධල්ල්් ච ්ඩා ච මුඛ්වය ශහි ච තැබීය ශ. ච
එව්වණහි චරජුවග් චශරීරවය ශ් චසත් චසිය ශය ශ්් චරස චනහරෙල චමස් චරසය ශ චපැතිර ච
ගිවය ශ්ය ශ. ච එව්වණහි ච රජතුමාට ච සංතය ශා ච ෙහන්වස් ච සිහි ච විය ශ. ච එතුමා ච මම ච
රවජ්් ච ෙ ච සිට ච ද ච ෙටුමස් ච ්න්නට ච සිතී ච තුන් ච අෙුරැද්ද්් ච වනා ච ලැධ ච
සිටිවය ශමි. ච ආහාර ච පිසීම ච වනා ච ්රන ච ,ි්් ූන් ච ෙහන්වස්ලා ච ව්ාය ශින් ච
ෙටුමස් ච ලධත්දැ'ය ශි ච සිතා ච මුෙ ච තුල ච ලූ ච මස් ච ්ඩ ච ියම ච වහළී ච ය ශ. ච තිස්ස ච
උපාස් ච දණ ච ියම ච හැණ ච ඒ ච මස් ච ්ඩ ච මුවින් ච ම ච ගත්වත් ච ය ශ. ච එ්ල්හි ච
රජතුමා චමම චනුවේ චනිර්වදෝ  ච,ාෙය ශ චදනිමි චය ශ ච්ිය ශා චමස් ච්ඩ චියම චවහලූ ච
්රැණ චඔහුට ච්ිය ශා චඉතිරි චමස් චආර්් ා ච්ර චතධන්නට ච්ී චය ශ. ච ච ච 

වදෙන ච දිනවය ශහි ච රාජ ච ්ුලුපග ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච පිඬු ච සිඟා ච
ෙැඩිය ශහ. ච තිස්ස ච උපාස් ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච දැ් ච පාතරය ශ ච වගන ච රජ ච
මැදුරට චෙැඩමො චවගන චගිවය ශ්ය ශ. චමහලු ච්ල චපැවිදි චෙූ චතෙත් ච,ි්් ුේ් චද ච
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වතරැන් ච ෙහන්වස් ච හා ච ය ශන ච ව්වන්ුවග් ච විලාසවය ශන් ච රජ ච වගදරට ච
පිවිසිවය ශ්ය ශ. චවතරැන් චෙහන්වස් චඒ ච,ි්් ුෙ චරජු චවග් චආරාධ්නාේින් චඑන ච
ව්වන්ැ චය ශි චසිතා චතු ්ණිම්,ූත චෙූහ. චඋපාස් චතුමා චද චවතරැන් චෙහන්වස් ච
වග් චඋපස්ථාය ශ් ච,ි්් ුේ් චෙන්නට චඇතැ'ය ශි චතු ණ්ිම්,ූත චවිය ශ. චරජතුමා චඒ ච
වදනම ච ෙඩා ච හිඳුො ච ්ැඳ ච පිළිගන්ො ච ෙටුමස් ච පිළිගැන්වී ච ය ශ. ච වතරැන් ච
ෙහන්වස් ච එ්් ච ෙටුේු ච පිළිගත්හ. ච අනි්් ච ,ි්් ුෙ ච ද ච එ්් ච ෙටුේු ච
පිළිගත්වත් චය ශ. චරජතුමා චඉතිරි චව්ාටස චද චවනා චවිකාරා චෙැළඳීම චනුසුදුසු චය ශි ච
සිතා ච ඉතිරි ච මස ච වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච එල ච විය ශ. ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච
පරති්්ව ්ප ච්ළහ. චඅනි්් ච,ි්් ුෙට චපිරිනැමූ ච්ල්හි චඑය ශ චද චපිළිගත්වත් චය ශ. ච 

තුන් ච අෙුරැද්ද්් ච ධලාවපාවරාත්තු ච ෙූ ච රජුට ච ෙටුමස් ච ෙළඳන්නට ච
වනා ච ලැියණ. ච ධලෙත් ච දානාධ්යාශය ශ ච ඇතිය ශ්ු ච ෙුෙ ච ද ච රජතුමාට ච එදා ච සිත ච
සතුටු ච ්ර ච ගන්නට ච නුපුළුෙන් ච වි ච ය ශ. ච ෙළදා ච අෙසන් ච ෙූ ච පසු ච වතරැන් ච
ෙහන්වස් ච ෙඩනා ච ්ල්හි ච රජතුමා ච පාතරය ශ ච ද ච වගන ච උන් ච ෙහන්වස් ච අනුෙ ච

වගාස් ච "ස්ොමීනි, වගෙලට ච ෙඩනා ච ්ල්හි ච ෙත ච උගත් ච ,ි්් ූන් ච සමඟ ච
ෙඩනට චෙටවන්ය ශ’ය ශි චසැල චව්වළ් චය ශ. චඑය ශ චඅසා චවතරැන්ෙහන්වස් චමහළු ච
මහණ ච රජුවග් ච නිමන්තරණවය ශන් ච පැමිණිය ශ්ු ච වනා ච ෙන ච ධෙ ච වත්රැම් ච
ගත්හ. ච 

වතරැන් ච ෙහන්වස් ච පසු ච දින ච තමන් ච ෙහන්වස්වග් ච උපස්ථාය ශ් ච
සාමවණ්ර ච නම්් ච සමඟ ච රජ ච මැදුරට ච ෙැඩිය ශහ. ච රජතුමාට ච ෙටුෙන් ච
තිවදන්ු ච ලැබී ච තිියණ. ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච ්ැඳ ච ෙැළඳූ ච පසු ච රජතුමා ච
ෙටුමස් ච එල ච වීය ශ. ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච එ්් ච ෙටුේු ච පිළිගත්වත් ච ය ශ. ච ඉතිරි ච
ෙටුො ච සාමවණ්රය ශන්ට ච එල චෙූ ච්ල්හි චසාමවණ්රවය ශෝ චඇඟිල්වලන් චසංඥා ච
ව්ාට ච මැදින් ච ්ඩො ච එ්් ච ව්ාටස්් ච පිළිගත්හ. ච රජතුමා ච එය ශ ච ද ච නැෙත ච
වතරැන් චෙහන්වස්ට චඑල චවීය ශ. චවතරැන් චෙහන්වස් චපරති්්ව ්ප ච්ළ චවස්්. ච
සාමවණ්රය ශන්ට ච එල ච ෙූ ච ්ල්හි ච සාමවණ්රවය ශෝ ච ද ච පරති්්ව ්ප ච ්ළහ. ච
රජතුමා ච ඉතිරි ච ෙටුමස් චඅනු,ෙ ච ්රමින්, ෙත් ච දත් චපැවිද්දන් ච ෙහන්වස්ලා ච
නිසා චෙටුමස් චඑ්හමාර් චමස් චෙළඳන්නට චලදිමි 'ය ශි ච්ී චය ශ. ච ච ච ච ච ච 
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ජීවිතය ශට ච ද ච උතුම් ච ව්ාට ච සිල් ච ර්්නා ච එ්්තරා ච ස්ථවිරය ශන් ච
ෙහන්වස් චව්න්ුන් චමහාෙත්තනි චනම් චෙනවය ශහිදී චවසාරැ ච්ළුෙැල්ෙලින් ච
ධැඳ ච නිදි්ර ච ෙූහ. ච වනා ච මැරැණු ච පැලවෙන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ඇති ච ෙැල ච සිඳ ච
දැමීවමන් චඇෙැත් චෙන චනිසා චඒ චසිල්ෙත් චවතරැන් චෙහන්වස් චජීවිතය ශ චනිසා ච
ද චඒ චසුළු චෙරද චවනා ච්ළහ. චඋන්ෙහන්වස් චනිදා චසිටිමින් චම චවිදසුන් චෙඩා ච
අනාගාමී ච ඵලය ශට ච පැමිණ ච සත්ෙන ච දිනවය ශහි ච ්ාල්රිය ශා ච ව්ාට ච ධරහ්ම ච
වලෝ්වය ශහි චඋපන්හ. ච ච ච ච ච 

ල්්දිෙ ච එ්්තරා ච ෙනය ශ් ච දී ච වසාරැ ච එ්්තරා ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච
ව්න්ු ච රස්ිඳ ච ෙැල්ෙලින් ච ධැඳ ච තැධූහ. ච ඒ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච ෙනය ශ ච
ගිනි චඇවිලීවගන චඑන ච්ල්හි චද චෙැල් චවනා චසිඳ, එවස් චම චහිඳ චවිදසුන් චෙඩා ච
අර්හත්ෙය ශට ච පැමිණ ච ගින්වනන් ච දැවී ච පිරිනිෙන් ච පා ච ෙදාළ ච වස්්. ච ජීවිතය ශ ච
වනා චත්ා චසිල් චැ්ි චඋතුමන් චපිළිධඳ චවමධඳු ච්ථා චවධාවහෝ චඇත්වත් චය ශ. ච 

 

ශීල පාරමිතාරේ පරරභේද 

ශී  පොරමිතොව ය, ශී  උප පොරමිතොව ය, ශී  පරමොර්ය 
පොරමිතොව ය ය ශි චශීල චපාරමිතාෙ චතරිවිධ් චවේ. ච ච 

වලෝ්වය ශහි ච ඇතැවම්් ච ්රීඩා ච පිණිස ච ද, තමන් ච වග් ච සමත්්ම් ච
වපන්වීමට ච ද, ව්රෝධ් ච ඊර් යාදිය ශ ච නිසා ච ද, පරාණතාතාදි ච  ච පේ්ම් ච ්රති. ච
සිල් චර්්නා චෙූ චඇතැම්හු චඑෙැනි චනිරර්ථ් චවද් චගැන චපේ්ම් චවනා ච්රති. ච
වගාය ශම් චැ් චගැනීමට චමැස්සන් චමරන්නා්් චවමන්, ධ්ානය චැ් චගැනීමට ච
මීය ශන් ච මරන්නා්් ච වමන්, ය ශම්්ිසි ච පාප්රිය ශාේ් ච වනා ච ්ළ ච වහාත් ච
තමන්වග් චධ්නය ශ චවනා චැව්න චඅෙස්ථා චපැමිණි ච්ල්හි චධ්නය ශ චැ් චගැනීම ච
පිණිසත්, අඹුදරැෙන්ට ච විපත් ච පැමිවණන ච ්ල්හි ච ඔෙුන් ච ැ් ච ගැනීම ච
පිණිසත් ච පේ්ම් ච ්රති. ච පේ්ම් ච වනා්ළ ච වහාත් ච වනාලැියය ශ ච හැ්ි ච
ඇතැම් ච ෙස්තූන් ච ලධනු ච පිණිස ච ද ච පේ්ම් ච ව්රති. ච ්රැණ්් ච පැමිණි ච



 

  පාරමිතා චපර ච්රණය ශ පටුන වෙත 

138 

Non-commertial Distribution 

 

්ල්හි චධ්නය ශ චනිසාත්, අඹුදරැෙන් චනිසාත් චියඳින්නා චෙූ චඔෙුන්වග් චඒ චශීලය ශ ච
ශීලය ශ්් චෙුෙත් චඑය ශ චඋසස් චශීලය ශ්් චවනා චෙන චධැවින් චවම් චපාරමී ච්ථාවෙහි ච
ඒ චශීලය ශ චගණන් චගනු චවනා චලැව . චඇතැවම්් චෙස්තුෙ චවිනාශ චෙන ච්ල්හි ච
ෙස්තුෙ ච ැ් ච ගැනීමටෙත්, ෙස්තු ච නැති ච ්ල්හි ච ලධා ච ගැනීමටෙත්, අඹු ච
දරැෙන් චනිසාෙත් චපේ ච්ම් චවනා ච්රති. චඅඹුදරැෙන් චහා චෙස්තුෙ චපරිතයාග ච
්ිරීවමන් ච ශීලය ශ ච ම ච ර්ිති. ච අඹුදරැෙන් ච නිසා ච ෙත්, ෙස්තුෙ ච නිසාෙත් ච
වනා්ඩ ච්රන්නා චෙූ චඔෙුන්වග් චඒ චශීලය ශ ශී  උප පොරමිතොව චය ශ. ච ච 

ෙස්තුෙ චහා චඅඹුදරැෙන් චපරිතයාග චව්ාට චපවින් චෙැළ්ීමට චසමත් ච
සූම චවදනා චම චය ශම්්ිසි චපේ් චවනා ච්ළ චවහාත් චතමන්වග් චශරීරාෙය ශෙය ශන් ච
නැවසන, වනා ච ැව්න ච තැන්් ච පැමිණිය ශවහාත්, පේ්ම් ච ව්ාට ච ශීලය ශ ච
ියඳ චශරීරාෙය ශෙ චැ් චගනිති. චඇතැවම්් චශරීරාෙය ශෙ චද චවිනාශ චවෙවතාත් ච
විනාශ ච වේො‘ය ශි ච එය ශ ච පරිතයාග ච ව්ාට ච ශීලය ශ ච ම ච උසස් ච ව්ාට ච වගන ච
ර්ිති. ච ශරීරාෙය ශෙය ශන් ච පරිතයාග ච ව්ාට ච ර්්නා ච ෙූ ච ඒ ච ශීලය ශී  උප 
පොරමිතොව ය ශ. ච 

ශරීරාෙය ශෙය ශන් ච ද ච පරිතයාග ච ව්ාට ච සිල් ච ැ්ීවම් ච ශ්්තිය ශ ච ඇති ච
සැම ච වදන ච ම ච ශීලය ශ ච වනා ච ්ඩ ච ්ළ ච වහාත්, ජීවිතය ශ ච වනා ච ැව්න ච
අෙස්ථාේ් ච පැමිණිය ශවහාත් ච ඒ ච අෙස්ථාවේ ච දී ච ජීවිතය ශ ච ර්ිනු ච පිණිස ච
පේ්ම් චව්ාට චශීලය ශ චියඳිති. චඇතැම් චපින්ෙත්හු චතමාවග් චජීවිතය ශ චපරිතයාග ච
්ර චධේමි තිස්ස චරජතුමාවග් චඅණට ච්ී්රැ චවනා චවී ච්ු්ුළා චමැරීම චවනා ච
්ළ චඋපාස්තුමා චවමන් චද, පිඹුරා චශරීරය ශ චවෙළන ච්ල්හි චඅත චතුධූ ච්ැත්ත ච
ඈතට ච විසි්ර ච ශීලය ශ ච ම ච ජීවිතය ශට ච ෙඩා ච උසස් ච ව්ාට ච ැ්ි ච උතුරැ 
වඩුන්නොකේ කග්ොවියො චවමන් චද චසිල් චර්ිති. චජීවිත චපරිතයාගවය ශන් චර්්නා ච
ෙූ චඒ චශීලය ශ චශී  පරමොර්ය පොරමිතොව චය ශ. ච 

සිල් චර්ින්නා චෙූ චසූම චවදනාට චඒ චශීලය ශ චධ්නාදිය ශ චපරිතයාග චව්ාට ච
ර්ින්නට ච සිදුෙන ච අෙස්ථාෙල් ච මුණ ච ගැවසන්වන් ච නැත. ච තමා ච ර්්නා ච
ශීලය ශ ච පාරමිතාෙ ච වහෝ ච උප ච පාරමිතාෙ ච වහෝ ච පරමාර්ථ ච පාරමිතාෙ ච වහෝ ච
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වීමට ච එධඳු ච ්රැණු ච මුණ ච ගැවසන්නට ච ම ච ඕනූ ච නැත. ච සිල් ච ර්්නා ච ෙූ ච
ය ශම්ුට චඒ චශීලය ශ, ධ්නය ශ චනිසා චවහෝ චඅඹුදරැෙන් චනිසා චවහෝ චවනා චියවඳන ච
තරවම් ච අිය ්ඨාන ච ශ්්තිය ශ ච ඇත්වත් ච නම් ච ඔහුවග් ච ශීලය ශ ච ශීල ච පාරමිතාෙ ච
වේ. ච ච ච ච 

ය ශම්ුට ච ශරීරාෙය ශෙය ශ්් ච නිසා ච ශිලය ශ ච වනාියවඳන ච තරවම් ච
අිය ්ඨාන ච ශ්්තිය ශ ච ඇත්නම් ච ශරීරාෙය ශෙ ච පරිතයාග ච ව්ාට ච ශීලය ශ ච
ර්ින්නට ච සිදුෙන ච අෙස්ථා ච වනා ච පැමිණිවය ශ් ච ද ච ඔහුවග් ච ශිලය ශ ච ශීල ච
උපපාරමිතාෙ චය ශ. ච 

ය ශම්ුට ච ජීවිතය ශ ච නැසුනත් ච ශීලය ශ ච වනා්ඩ ච ්රන ච තරවම් ච
අිය ්ඨාන ච ශ්්තිය ශ ච ඇත්වත් ච නම් ච ඔහුට ච ජීවිත ච පරිතයාගවය ශන් ච ශීලය ශ ච
ර්ින්ට චසිදුෙන චඅෙස්ථා චවනා චපැමිණිවය ශ් චද චඔහුවග් චශිලය ශ චශීල චපරමාර්ථ ච
පාරමිතාෙ ච වේ. ච ්රැණු ච මුණ ච ගැසුණ ච වහාත් ච තමාවග් ච ශීලාිය ්ඨාන ච
ශ්්තිය ශ චව්ා චපමණ චද චය ශන චධෙ චනිෙැරදි චවලස චවත්රැම් චගත චහැ්ි චවේ. ච ච ච 

මහ ච වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස්වග් ච ශීල ච පාරමිතාෙ ච දැ්්වීමට ච
කරිය ශාපිට්වය ශහි චඑන චමොතථකපෝෂ  හස්ති රොන, භූරිදත්තරොන, චේකපයය 
නොග්රොන, චූ කබෝධි තොපස, මහිසරොන, රෑරැමිග්රොන, මතංග්පණ්ඩිත, 
ධර්මකද්වපුතර, අ ිනසත්තු, සං පො  චය ශන චකරිත චවිස්තර ච්ළ චය ශුතුය ශ. චමහ ච
වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච වනාවය ශ්් ච ජාතිෙල ච වපර ච ධුදුසසුන්ෙල ච
පැවිදිෙත්, සෘ ි ච පරෙරජයාවෙන් ච පැවිදිෙත් ච ශීල ච පාරමිතාෙ ච පිරූ ච ධෙ ච ධුද්ධ් ච
ෙංශවය ශන් චහා චජාත් චවපාවතන් චද චවපවන්. චපරවතය්් චවධෝියසත්ත්ෙරැ චද ච
එවස් චම චපැවිදි චෙ චඇති චධෙ චපරවතය්් චධුද්ධ් චකරිතෙලින් චවපවන්. ච 

 
කයො පබ්බජි නොතිසතොනි පඤ්ච 
පහොය  ොමොනි මකනොරමොනි, 
තං ී තරොග්ං සුසමොහිතින්ද්රියං  
පරිනිබ්බුතං වන්දය සොරිපුත්තං 
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ය ශනාදීන් ච ශාරිපුතර, වමෞද්ගලයාන, මහා්ාශයපාදි ච මහරහතන් ච
ෙහන්වස්ලා ච ද ච වපර ච ජාතිෙල ච පැවිදිෙ ච ශීල ච පාරමිතාෙ ච පුරා ච ඇති ච ධෙ ච
ද්්ො ච තිව . ච එධැවින් ච වලාේතුරා ච ධුදු ච ධෙටත්, පවස්ධුදු ච ධෙටත්, අගර ච
ශරාේ චමහා චශරාේ චධෙටත් චගිහිෙ චසිල් චැ්ීම් චෙශවය ශන් චශීල චපාරමිතාෙ ච
පිරීම චම චපරමාණ චවනා චෙන චධෙ චසිතිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච 

ඒ චඋසස් චතත්ෙය ශන් චපතනුෙන් චවිසින් චපැවිදිෙ චසිල් චැ්ීම් චෙශවය ශන් ච
ද චශීල චපාරමිතාෙ චපිරිය ශ ච ය ශුතු චය ශ. චපර්ෘති චශරාේය ශන් චවග් චශීල චපාරමිතාෙ ච
සම්පූර්ණ ච වීමට ච පැවිදි ච විය ශ ච ය ශුතු ච ම ච ය ශය ශි ච ්ිය ශන්නට ච තරම් ච ්රැණු ච වනා ච
වපවන්. ච එවහත් ච ඒ ච සඳහා ච පැරැම් ච පුරන ච පින්ෙතුන්ටත් ච පැවිදිෙ ච ශීල ච
පාරමිතාෙ චපිරීම චම චවහාඳ චධෙ ච්ිෙ චය ශුතුය ශ. ච 

 

සීලානිසංසය 

ශීලවය ශහි ච අනුසස් ච වධාවහෝ ච ය ශ. ශීලානිසංස ච දැ්්වෙන ච වද්ශනා ච ද ච
වධාවහෝ ච ය ශ. මජ්ඣිම ච නි්ාවය ශ් ච මූල ච පණ්ණාස්වය ශ් ච පරථම ච ෙර්ගවය ශ් ච
ර ංක යය සූතරය හා ච විසො ුකපෝසය  සූතරය ද ච විවශ් වය ශන් ච
සීලානිසංසය ශ ච දැ්්වෙන ච සූතර ච වද්්ි. ච සීලානිසංසය ශ ච දැ්්වෙන ච
සී වත්කයර ගාථා චවමවස් චය ශ. 

 
(1) සී කමවිධ සි ්ක ය අස්මිං ක ොක  සුසි ්ඛතං  

සී ං හි සබ්බසේපත්තිං උපනොකමති කසවිතං 
 

(2) සි ං ර ්ක යය කමධොවි 
පත්යයොකනො තකයො සුක  
පසංසං විත්ති ොභඤ්ච 
කපච්චසග්්කග් පකමොදනං 
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(3) සී වො හි බහූමිත්කත සඤ්ඤකමනොධිග්ච්ෙති 

ුෂස්සීක ෝ පන මිත්කතහි ධංසකත පොපමොචරං 
 

(4) අවණ්ණං ච අ ිත්තිං ච 
ුෂස්සීක ො  භකත නකරො 
වණ්ණ  ිත්ති පොසංසඤ්ච 
සදා  භති සී වො 
 

(5) රිය සී ං පති්ඨඨො ච  ලයාණනඤ්ච මොතු ං 
පමු ං සබ්බධේමොනං තස්මො සී ං විකසොධකය 
 

(6) කව ො ච සංවකරො සී ං චිත්තස්ස අභිහොසනං 
තිත්යං ච සබ්බබුද්ධොනං තස්මො සී ං විකසොධකය 
 

(7) සී ං බ ං අප්පටිමං සී ං රවුධමුත්තමං 
සී ං රභරණං කස්ඨඨං සී ං  වචමබ්භූතං 
 

(8) සී ං කසතු මකහස ්ක ො 
සී ං ග්න්කධො අනුත්තකරො 
සී ං වික පනං කස්ඨඨං 
කයන වොති ියකසො ියසං 
 

(9) සී ං සේබ  කමවග්්ග්ං සී ං පොකයයය මුත්තමං 
සී ං කස්ඨකඨො අතිවොකහො කයන යොති ියකසො ියසං 
 

(10) ්කධව නින්දං  භති 
 කපච්චො’පොකය ච ුෂේමකනො 
 සබ්බත්ය ුෂේමකනො බොක ො 
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 සීක සු අසමොහිකතො 
 

(11) ්කධව  ිත්තිං  භති 
 කපච්ච සග්්කග් ච සුේමකනො 
 සබ්බත්ය සුමකනො ධීකරො 
 සීක සු සුසමොහිකතො 
 

(12) සී කමව ්ධ අග්්ග්ං පඤ්ඤවො පන උත්තකමො 
   මනුස්කසසු ච කදකවසු සී  පඤ්ඤාණකතො නයං 

ගාථාෙල චවත්රැම චපිළිවෙලින් චවමවස් චදත චය ශුතු. 
1. වම් ච වලෝ්වය ශහි චඅ,ිෙෘද්ියය ශ ච්ැමති චතැනැත්වත් ච කාරිතර චොරිතරාදි ච

පරව,්ද චශීලය ශ චම චර්්වන් චය ශ. ර්්නා චලද චශීලය ශ චසිල් චැ්ි චපුද්ගලය ශා ච
හට චස්ල චසම්පත්තීන් චම චවගන චවදන්වන් චය ශ. 
 

2. පරශංසාෙය ශ, සතුටය ශ, මතු ච වදේවලාෙ ච සතුටු ච වීම ච ය ශ ච ය ශන ච ්රැණු ච
තුන චපරාර්ථනා ච්රන චනුෙණැත්වත් චශීලය ශ චර්්වන් චය ශ. 
 

3. සිල්ෙත් ච තැනැත්වත් ච තමා ච වග් ච හි්්මීවමන් ච වධාවහෝ ච මිතරය ශන් ච
ලධන්වන් චය ශ. චදුශ්ශීලය ශා චෙනාහි චපේ ච්ම් ච්ිරීවමන් චමිතරය ශන්වගන් ච
පහෙන්වන් චය ශ. 
 

4 දුසිල් චමිනිසා චඉදිරිවය ශ් චගර්හාෙ චද, අප්ීර්තිය ශ චද චලධන්වන් චය ශ. ගුණ ච
ෙර්ණනාෙ ච ද, ්ීර්තිය ශ ච ද ච ඉදිරිවය ශ් ච ්රන ච පරශංසාෙ ච ද, සිල්ෙතා ච
හැම ච්ල්හි චලධය ශි. 
    

5 ශීලය ශ ච්ුශලය ශන්ට චමුල චය ශ. ධ්යානාදී චඋත්තරී චමනු ය චධ්ර්මය ශන්වග් ච
පිහිට චය ශ. (ඒො චඇති චෙන චෙැවඩන චියම චය ශ.) සමථ චවිදර්ශනාදි චෙූ ච
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්ලයාණ ච ධ්ර්මය ශන් ච වග් ච මෙ ච ය ශ. ස්ලානෙදය ච ධ්ර්මය ශන් ච වග් ච
ද්ොරය ශ චය ශ. එධැවින් චශීලය ශ චපිරිසිදු ච්රන්වන් චය ශ. 

 
6 සංෙර චශීලය ශ චදුශ්කරිත චසංඛ්යාත චජලස්්න්ධ්ය ශ චනෙත්ෙන චවෙරළ චද ච

වේ. ර්්නහුවග් චසිත චසතුටු ච්රෙන චවදය ශ චද චවේ. සිය ශලු චධුදුෙරය ශන් ච
නිර්ොණ චනමැති චසය ශුරට චධස්නා චවතාට චද චවේ. 
 

7 ශීලය ශ චමාරවස්නා චමර්දනය ශ ච්රන චඅසදෘශ චමහා චවස්නාෙ චය ශ, ශීලය ශ ච
ව්වලසුන් චසිඳින චඋතුම් චආය ශුධ්ය ශ චය ශ. චශීලය ශ චවශර් ්ඨ චආ,රණවය ශ්. ච
ශීලය ශ චඅද්,ූත චසන්නාහවය ශ්. ච ච 
 

8 ශීලය ශ ච සංසාර ච සාගරවය ශන් ච එතර ච වීමට ච ඇති ච මහානු,ාෙ ච
සම්පන්න ච වහය ශ්ි. ච (පාලම්ි  ච උඩු ච සුළවඟහි ච ද ච ය ශන ච සුෙඳ්් ච
වීවමන් චශීලය ශ චඑය ශට චෙඩා චඋතුම් චසුෙඳ්් චනැති චඋසස්ම චසුෙඳ චය ශ. ච
ශීලය ශ, චඇඟ චගලො චවගන චසිටින චඋතුම් චතැනැත්තාවග් චසුෙඳ චසිය ශලු ච
දිසාෙන්හි චපැතිර චය ශන චඋතුම් චවිලෙුවන්ි. ච 
 

9 ශීලය ශ ච සංසාර ච්ාන්තාරවය ශ් ච ගමන් ච්රන චතැනැත්තා ච හට චවගන ච
ය ශා ච හැ්ි ච පිළුනු ච වනා ච ෙන ච වනා ච නැවසන ච ධත් ච මුල්ි. ච ශීලය ශ ච
ෙුෙමනා ච සූම ච වදය ශ්් ච ම ච ලධා ච ගත ච හැ්ි ච වසාර ච සතුරන්ට ච
වනාගත ච හැ්ි ච උසස් ච මාර්වගෝප්රණවය ශ්ි. ච (මඟ ච විය ශදමට ච
ගන්නා චමුදල් චපසුම්ියය ශ්ි  චශීලය ශ ච්ිසි චඅනතුර්ට ච්රදරය ශ්ට චහසු ච
වනා චවේ. ච්ැමති චදිශාේට චය ශා චහැ්ි චඋතුම් චය ශානවය ශ්ි. ච ච ච 
 

10 ශීලවය ශහි චවනා චපිහිටිය ශා චෙූ චඅතය ශා චවමවලාෙ චද චනින්දා චලධන්වන් ච
ය ශ. චමරණින් චපසු චඅපාගත චවී ච්ණගාටු චෙන්වන් චය ශ. චහැම චතන්හි චම ච
වනා චසතුටින් චම චවෙවසන්වන් චය ශ. 
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11 සිල් ච ර්්නා ච ෙූ ච නුෙණැත්තා ච වමවලාෙ ච ද ච ්ීර්තිය ශ ච ලධන්වන් ච ය ශ. ච
මරණින් චපසු චස්ෙර්ගවය ශහි චසතුටු චෙන්වන් චය ශ. චසූම චතන්හි චම චසතුටු ච
ෙන්වන් චය ශ. 

 
12 වනාවය ශ්් ච වලෞ්ි් ච සම්පත් ච ලධා ච වදන ච ධැවින් ච ද ච සංසාර ච

දු්්ඛ්වය ශන් ච එතර ච ව්ාට ච නිෙනට ච පමුණු ච ෙන ච ධැවින් ච ද ච ශීලය ශ ච
උතුම් චම චය ශ. චඑවස් චම චනුෙණැත්තා චද චඋතුම් චය ශ. චමිනිස් චවලාෙ චද, 
වදේවලාෙ චද, චශීල චපරඥා චවද්ින් චජය ශ චලධන්වන් චය ශ. 

 

දානය හා ශීලය 
යඤ්ච ග්හපති කව ොකමො බරොහ්මකණො දානං අදාසි මහ දානං. 

කයොකච ං ිය්ඨඨිසේපන්නං කභොකනයය, කයො ච සතං ිය්ඨඨිසේපන්නොනං 
කභොකනයය, කයොකච ං ස දාග්ොමිං කභොකනයය, කයො ච සතං ච
ස දාග්ොමීනං කභොකනයය, කයොකච ං අනොග්ොමිං කභොකනයය, කයො ච 
සතං අනොග්ොමීනං කභොකනයය, කයොකච ං අරහන්තං කභොකනයය, කයො ච 
සතං අරහන්තොනං කභොකනයය, කයොකච ං පච්කච් බුද්ධං ච කභොකනයය, 
කයො කච සතං පච්කච බුද්ධොනං කභොකනයය, කයො ච තයොග්තං 
අරහන්තං  සේමසේබුද්ධං කභොකනයය, කයොච බුද්ධපමු ං සංෙං 
කභොකනයය කයොච චතුද්ියසං සංෙං උද්ියස්ස විහොරං   ොරොකපයය, කයො 
ච පසන්නචිත්කතො බුද්ධඤ්ච ධේමඤ්ච සංෙඤ්ච සරණං ග්ච්කෙයය, 
කයො ච පසන්නචිත්කතො සි ් ොපදානි සමොියකයයය, පොණොතිපොතො 
කවරමණිං අියන්නොදානො කවරමණිං  ොකේසු මිච්ෙොචොරො කවරමණිං  
මුසොවොදා කවරමණිං සුරොකමරය මජ්නපමොද්ඨඨොනො කවරමණිං ්දං තකතො 
මහප්ඵ තරං. 

(වේලාම චසුත්ත  

කේ ොම බරොහ්මණයො සිය ශල්ල ච සුොසු ච දහස ච ධැගින් ච පිළිවය ශළ ච
ව්ාට ච මහා ච දානය ශ්් ච ධුදුසස්න ච නැති ච ්ල්හි ච දුන්වන්ය ශ. ඒ ච මහා ච දානය ශට ච
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ෙඩා ච එ්් ච වසෝොන් ච පුද්ගලය ශ්ු ච ෙැළඳවීම ච මහත්ඵල ච ධෙත්, වසෝොන් ච
පුද්ගලය ශන් චසිය ශය ශ්ට චෙැළඳවීම චඊට චෙඩා චමහත්ඵල චධෙත්, එ්් චස්ෘදාගාමී ච
පුද්ගලය ශ්ු ච ෙැළඳවීම ච ඊට ච ෙඩා ච මහත්ඵල ච ධෙත්, ස්ෘදාගාමී ච පුද්ගලය ශන් ච
සිය ශය ශ්ට චෙැළඳවීම චඊට චෙඩා චමහත්ඵල චධෙත්, එ්් චඅනාගාමී චපුද්ගලය ශ්ු ච
ෙැළඳ ච වීම ච ඊට ච ෙඩා ච මහත්ඵල ච ධෙත්, අනාගාමි ච පුද්ගලය ශන් ච සිය ශය ශ්ට ච
ෙැළඳවීම ච ඊට ච ෙඩා ච මහත්ඵල ච ධෙත්, ඊට ච ෙඩා ච එ්් ච රහත් ච පුද්ගලය ශ්ු ච
ෙැළඳවීම චමහත්ඵල චධෙත්, ඊට චෙඩා චරහත් චපුද්ගලය ශන් චසිය ශ චවදන්ු චෙැළඳ ච
වීම චමහත් චඵල චධෙත්, ඊට චෙඩා චඑ්් චපවස් චධුදුෙරය ශ්ු චෙැළඳවීම චමහත්ඵල ච
ධෙත්, ඊට ච ෙඩා චපවස් ච ධුදුෙරය ශන් චසිය ශ චවදන්ුන්ට චෙැළඳ ච වීම චමහත්ඵල ච
ධෙත්, ඊට ච ෙඩා ච වලාෙුතුරා ච ධුදු ච ෙරය ශ්ු ච ෙැළඳවීම ච මහත්ඵල ච ධෙත්, ඊට ච
ෙඩා චධුදුන් චපරමුඛ් ච සංතය ශා චෙැළඳවීම චමහත්ඵල චධෙත්, ඊට ච ෙඩා ච සිේ ච දිග ච
වෙවසන ච සංතය ශා ච උවදසා ච විහාරය ශ්් ච ්රවීම ච මහත්ඵල ච ධෙත්, ඊට ච ෙඩා ච
පහන් ච සිතින් ච රත්නතරය ශ ච සරණය ශාම ච මහත් ච ඵලධෙත්, ඊට ච ෙඩා ච පහන් ච
සිතින් ච පඤ්කශීලය ශ ච සමාදන්වීම ච මහත්ඵල ච ධෙත් ච වම් ච සූතර ච පාඨවය ශන් ච
තථාගතය ශන්ෙහන්වස් ච විසින් ච ෙදාරා ච තිව . එය ශින් ච ්ිය ශන ච ලද ච හැම ච
දානය ශ්ට ච ම ච ෙඩා ච පඤ්කශීල ච සමාදානය ශ ච උසස් ච ධෙ ච වපවන්. පඤ්කශීල ච
සමාදානය ශ ච ම ච හැම ච දානය ශ්ට ච ම ච උසස් ච ෙන ච ්ල්හි ච එය ශට ච ෙඩා ච උසස් ච
ශීලය ශ්් චසමාදන් චවීම චගැන ච්ිය ශනු චම ච්ිම?   

වමහි ච දැ්්වෙන ච සරණ ච ගමනය ශ ච සාමානය ච සරණ ච ගමනය ශ ච වනාෙ ච
්ිසි ච ්වල් ච වෙනස් ච වනා ච ෙන ච වලෝව්ෝත්තර ච සරණ ච ගමනය ශ ච ය ශ. ච
පඤ්කශීල ච සමාදානය ශත් ච වලෝව්ෝත්තර ච විරතිය ශ ච ය ශ. ච වම්ල ච වධෞද්ධ්වය ශෝ ච
දන් චවදන චතැන්ෙල චදී චද චධණ චඅසන චතැන්ෙල චදී චද චෙන්දනා ච්ිරීවම් චදී චද ච
පන්සිල් චසමාදන් චවීමය ශ ච්ිය ශා චසි් චපද ච්ීම්් ච්රති. චඑය ශ චසි්පද ච්ීම්් ච
මිස, සීල චසමාදානය ශ්් චවනාවේ. ච ච 

සමාදාන චය ශන්වනහි චවත්රැම චමනා චව්ාට චගැනී චය ශ, පිළිගැනීම චය ශ ච
ය ශනුය ශි. චමම චඅද චපටන් චපරාණතාත චවනා ච්රමි චය ශි චපරාණතාතවය ශන් චෙැළ්ී ච
සිටින ච හැටිය ශට ච පිළිගැනීමත්, අදත්තාදානාදිවය ශන් ච ද ච එවස් ච ෙැළ්ී ච සිටින ච
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සැටිය ශට ච පිළිගැනීමත් ච පඤ්කශීල ච සමාදාන ච ය ශ ච ය ශි. ච ඇත්ත ච ෙශවය ශන් ච පරාණ ච
තාතාදිවය ශන් චෙැළ්ීවම් චඅදහස චනැතිෙ චනි්ම් චසි්පද ච්ීම චසි්පද ච්ිම්් ච
මිස ච සිල් ච සමාදන් ච වීම්් ච වනා ච වේ. ච ඒ ච සි්පද ච ්ීම ච දෙසට ච වද ච ෙර්් ච
වනාෙ ච සිය ශ ච ෙර්් ච ්ළත් ච එහි ච ඇති ච ෙටිනා ච ්ම්් ච නැත. ච ඇතැවම්් ච
සමාදන් චවීවම් චදී චඇත්ත චෙශන්වය ශන් චම චසමාදන් චවෙති. චශ්්තිය ශ්් චනැති ච
්මින් චඔෙුන්ට චඑහි චපිහිටිය ශ චහැ්ි චවනා චවෙය ශි. චසමාදන් චෙූ චසි්පදය ශ චපසුෙ ච
්ඩ ච්රති. චඑධඳු චදුධල ච සමාදානවය ශහි ච ද චෙැඩි චෙටිනා්ම්් චනැත්වත් චය ශ. ච ච
වහාඳට චම චෙටිනා්ම ච ඇත්වත් චසමාදන් චවීවමන් චපසු ච්ිසි ච්වල් ච්ඩ ච
වනා ච්රන චස්ථිර චසමාදානවය ශ් චය ශ. ච්ිය ශන චලද චසූතර චපාඨවය ශහි චදැ්්වෙන්වන් ච
්ෙදාෙත් චවනා ච්ඩන චවලෝව්ෝත්තර චසීල චසමාදානය ශ චය ශ. 

පඤේචශීලය මහා දාන පසකේ වන බව 

පඤ්චිමොනි භි ් කව, දානොනි මහොදානොනි අග්්ග්ඤ්ඤානි 
රත්තඤ්ඤානි වංසඤ්ඤානි කපොරොණොනි අසං ිණ්ණොනි 
අසං ිණ්ණපුබ්බොනි න සං ීයන්ති න සං ීයිස්සන්ති අප්පති ු්ඨඨොනි 
සමකණහි බරොහ්මකණහි විඤ්හහි,  තමොනි පඤ්ච? 

 
1. ්ධ භි ් කව, අරියසොවක ෝ පොණොතිපොතං පහොය පොණොතිපොතො 

පටිවිරකතො කහොති, පොණොතිපොතො පටිවිරකතො භි ් කව, 
අරියසොවක ො අපරිමොණොනං සත්තොනං අභයං කදති: අකවරං 
කදති, අබයොපජ්ඣං කදති. අපරිමොණොනං සත්තොනං අභයං දත්වො 
අකවරං දත්වො අබයොපජ්ඣං දත්වො අපරිමොණස්ස අභයස්ස 
අකවරස්ස අබයොපජ්ඣස්ස  භොග්ී කහොති. 
 
්දං භි ් කව, පඨමං දානං මහො දානං අග්්ග්ඤ්ඤං රත්තඤ්ඤං 
වංසඤ්ඤං කපොරොණං අසං ිණ්ණං අසං ිණ්ණපුබ්බං න 
සං ීයති න සං ීයිස්සති අප්පති ු්ඨඨං සමකණහි බරොහ්මකණහි 
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විඤ්හහි. අයං භි ් කව, චතුත්කයො පුඤ්ඤාභිසන්කදා 
 ුස ොභිසන්කදා සු ස්සොහොකරො කසොවග්්ග්ික ො සු විපොක ො 
සග්්ග්සංවත්තනික ො ්්ඨඨොය  න්තොය මනොපොය හිතොය සු ොය 
සංවත්තති. 

 
2. පුන ච පරං භි ් කව අරියසොවක ො අියන්නොදානං පහොය 

අියන්නොදානො පටිවිරකතො කහොති - කප - 
 

3.  ොකමසුමිච්ෙොචොරං පහොය  ොකමසුමිච්ෙොචොරො පටිවිරකතො කහොති 
- කප - 

 
4. මුසොවොදං පහොය මුසොවොදා  පටිවිරකතො කහොති - කප - 

 
5. සුරොකමරය මජ්නපමොද්ඨඨොනං පහොය සුරොකමරය මජ්නපමො-

ද්ඨඨොනො පටිවිරකතො කහොති. සුරොකමරය මජ්නපමොද්ඨඨොනො 
පටිවිරකතො භි ් කව, අරියසොවක ො අපරිමොණොනං සත්තොනං 
අභයං කදති. අකවරං කදති. අබයොපජ්ඣං කදති. අපරිමොණොනං 
සත්තොනං අභයං දත්වො, අකවරං දත්වො, අබයොපජ්ඣං දත්වො, 
අපරිමොණස්ස අභයස්ස අකවරස්ස අබයොපජ්ඣස්ස  භොග්ී කහොති. 

්දං භි ් කව, පඤ්චමං දානං මහොදානං  අග්්ග්ඤ්ඤං 
රත්තඤ්ඤං වංසඤ්ඤං කපොරොණං අසං ිණ්ණං අසං ිණ්ණ පුබ්බං න 
සං ීයති න සං ියිස්සති අප්පති ු්ඨඨං සමකණහි බරොහ්මකණහි 
විඤ්හහි. අයං භි ් කව අ්ඨඨකමො පුඤ්ඤාභිසන්කදා  ුස ොභිසන්කදා 
සු ස්සොහොකරො කසොවග්්ග්ික ො සු  විපොක ො සග්්ග්සංවත්තනික ො 

්්ඨඨොය  න්තොය මනොපොය හිතොය සු ොය සංවත්තති." 

වම් චඅංගුත්තර චනි්ාවය ශ් චඅබඨ් චනිපාතවය ශ් චපඨම චපණ්ණාස්වය ශ් ච
සතරෙන චෙර්ගවය ශ් චඑන චසූතරය ශ්ින් චව්ාටස්ි. චඑහි චවත්රැම චවමවස්ය ශ 
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මහවණනි, අගරය ශ චය ශි චසල්නු චලධන්නා ච ෙූ, දීර්ත ච්ාලය ශ් චපටන් ච
පැෙැත්තාහු ච ය ශය ශි ච සල්නු ච ලධන්නා ච ෙූ, මවහෝත්තමය ශන්වග් ච ෙංශය ශ ච ය ශි ච
සල්නු ච ලධන්නා ච ෙූ, වපෞරණි් ච ෙූ, වනා ච මනාය ශ ච ය ශි ච ඉෙත ච වනා ච ලන ච
ලද්දා චෙූ, අතීත චධුදුෙරය ශන් චවිසින් චඉෙත චවනා චලන චලද්දා චෙූ, පස් චවදවන්් ච
ෙූ, වම් ච දානවය ශෝ ච මහාදානවය ශෝ ච ඇතහ. ච ඒ ච දානය ශන් ච දැනුදු ච ධැහැර ච වනා ච
ව්වරති. ච මතු ච ධුදුෙරවය ශෝ ච ද ච ධැහැර ච වනා ච ්රන්නාහ. ච ඒ ච දානවය ශෝ ච
ශරමණය ශන් චවිසින්, ධරහ්මණය ශන් චවිසින්, නුෙණැතිය ශන් චවිසින් චගර්,ා චවනා ච
්රන චලද්වදෝ චය ශ. 

ඒ දානකයෝ පස්කදනො  වරහුද යත්? 
 

(1) මහවණනි, වම් ච සස්වනහි ච ආර්ය ශශරාේ ච වතවම් ච පරණතාතය ශ ච හැර ච
පරාණතාතවය ශන් ච ෙැළ්ුවණ් ච වේ ච ද, මහවණනි, පරාණතාතවය ශන් ච
ෙැළ්ුණා ච ෙූ ච ආය ශයයශරාේ ච වතවම් ච අපරමාණ ච සත්ත්ෙය ශනට ච අ,ය ශ ච
වදය ශි. ච අමෙරය ශ ච වදය ශි. ච නිදු්් ච ධෙ ච වදය ශි. ච වහ් ච අපරමාණ ච
සත්ත්ෙය ශනට ච අ,ය ශ ච දී, අමෙරය ශ ච දී, නිදු්් ච ධෙ ච දී ච අපරමාණ ච
අ,ය ශය ශට චඅමෙරය ශට චනිදු්් චධෙට චහිමි චවෙය ශි. 

මහවණනි, වමය ශ චඅගරය ශ චය ශි චසල්්නා චෙූ, පරණය ශ චය ශි චසල්න්නා චෙූ ච
ධුද්ධ්ාදීවග් චෙංශය ශ චය ශි චසල්න්නා චෙූ, පරණ චෙූ චදැනුදු චඅහ් චවනා චදමන්නා ච
ෙූ, මතු චධුදුෙරය ශන් චවිසිනුදු චඅහ් චවනා චදමන්නා චෙූ චපළමු චෙන චදානය ශ චය ශ, 
මහා ච දානය ශ ච ය ශ. ච වමය ශ ච නෙුුෙමනා ච ෙැඩ්ැ ච ය ශි ච දැනුදු ච ධැහැර ච වනා ච ්රනු ච
ලැව . චමතු චධුදුෙරය ශන් චවිසින් ච ද චධැහැර චවනා ච්රනු චලැව . චශරමණය ශන් ච
විසින් ච ධරාහ්මණය ශන් ච විසින්, නුෙණැතිය ශන් ච විසින් ච ගර්හා ච වනා ච ්රන ච
ලද්වද්ය ශ. ච මහවණනි, වමය ශ ච සතර ච ෙැනි ච ෙූ ච පින් ච ගලන ච තැන ච ය ශ. ච ්ුශල් ච
ගලන චතැන චය ශ. චසැප චවගන චවදන චවදය ශ චය ශ. චසුන්දර චෙූ චඅගර චසම්පත් චවගන ච
වදන ච ධ්ර්මය ශ ච ය ශ. ච සැප ච විපා් ච වගන ච වදන ච ධ්ර්මය ශ ච ය ශ. ච ස්ෙර්ගය ශ ච පිණිස ච
පෙත්නා ච ධ්ර්මය ශ ච ය ශ. ච එය ශ ච ඉ ්ට ච ,ාෙය ශ ච පිණිස ච ්ාන්ත ච ,ාෙය ශ ච පිණිස, 
මනාප ච,ාෙය ශ චපිණිස, හිතය ශ චපිණිස, සුඛ්ය ශ චපිණිස චපෙති. ච ච 
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(2) මහවණනි, නැෙත ච ආර්ය ශශරාේ ච වතවම් ච අදින්නාදානය ශ ච හැර ච

අදින්නාදානවය ශන් චෙැළ්ුවන් චවේ චද ච- චවප ච– 
 

(3) ්ාමමිථයාකාරය ශ ච හැර ච ්ාමමිථයාකාරවය ශන් ච ෙැළ්ුවණ් ච වේ ච ද ච - ච
වප- 

 
(4) මුසාොදය ශ චහැර චමුසාොදවය ශන් චෙැළ්ුවණ් චවේ චද ච- චවප 

 
(5) මදය ශට චපරමාදය ශට චවහ්තු චෙන චසුරාවම්රය ශ චපානය ශ චහැර චසුරාවම්රය ශ ච

පානවය ශන් ච ෙැළ්ුවණ් ච වේ ච ද ච මහවණනි, මද ච පරමාදය ශන්ට ච වහ්තු ච
ෙන ච සුරාවම්රය ශ ච පානවය ශන් ච ෙැළ්ුණා ච ෙූ ච ආය ශයයශරාේ ච වතවම් ච
අපරමාණ ච සත්ත්ෙය ශන්ට ච අ,ය ශ ච වදය ශි. ච අමෙරය ශ ච වදය ශි. ච නිදු්් ච ධෙ ච
වදය ශි. චඅපරමාණ චසත්ත්ෙය ශනට චඅ,ය ශ චදී, අමෙරය ශ චදී, චනිදු්් චධෙ චදී, ච ච
අපරමාණ ච ෙූ ච අ,ය ශය ශට ච අමෙරය ශට ච දු්් ච නැති ච ධෙට ච හිමිවය ශ්් ච
වෙය ශි. ච ච 

මහවණනි, වමය ශ ච අගරය ශ ච ය ශි ච සල්න්නා ච ෙූ, පරණය ශ ච ය ශි ච සල්නු ච
ලධන්නා චෙූ, චධුද්ධ්ාදීන්වග් චෙංශය ශ චය ශි චසල්නු චලධන්නා චෙූ, වපෞරාණි් චෙූ ච
ධුද්ධ්ාදීන් චවිසින් චධැහැර චවනා ච්රන්නා චෙූ චවපර චධුදුෙරය ශන් චවිසින් චධැහැර ච
වනා ච ්රන ච ලද්දා ච ෙූ ච පස්ෙන ච දානය ශ ච ය ශ. මහා ච දානය ශ ච ය ශ. වමය ශ ච
ෙර්තමානවය ශහි චධැහැර චවනා ච්රනු චලැව . අනාගතවය ශ් චදී චධැහැර චවනා ච
්රනු ච ලධන්වන් ච ය ශ. ශරමණය ශන් ච විසින් ච ද ච ධරාහ්මණය ශන් ච විසින් ච ද ච
නුෙණැතිය ශන් ච විසින් ච ද ච ගර්හා ච වනා ච ්රන ච ලද්ද්් ච ය ශ. මහවණනි, ච වම් 
(සුරාපානවිරතිය ශ ච ෙූ ච මහා ච දානය ශ) අටෙන ච පින් ච ගලන ච තැන ච ය ශ. ්ුශල් ච
ගලන චතැන චය ශ. සැප චඑළෙන චවදය ශ චය ශ. සුන්දර චෙූ චඅගර චසම්පත් චලධා චවදන ච
්රැණ චය ශ. සැප චවිපා් චවගන චවදන චධ්ර්මය ශ චය ශ. ස්ෙර්ගය ශ චපිණිස චපෙත්නා ච
ධ්ර්මය ශ චය ශ. වමය ශ චඉ ්ට ච,ාෙය ශ ච්ාන්ත ච,ාෙය ශ චමනාප ච,ාෙය ශ චපිණිස චහිතය ශ ච
පිණිස චසැපය ශ චපිණිස චපෙති. 
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වමම චසූතරවය ශන් චදැ්්වෙන්වන් චපඤ්කශීලය ශ චධුද්ධ්ාදීන් චවිසින් චඋසස් ච
ව්ාට ච සල්නු ච ලධන ච මහා ච දාන ච පස්් ච ෙන ච ධෙ ච ය ශ. ච පරාණතාතාදිවය ශන් ච
ෙළ්්නා ච තැනැත්තාවග් ච ඒ ච ්රිය ශාෙ ච ස්ල ච සත්ත්ෙය ශන්ට ච අ,ය ශ ච දීම්ි. 
අභය දීමය ය ශනු ච නිදහස ච දීම ච ය ශ. අදත්තාදානවය ශන් ච ෙැළ්ීම ච ෙස්තු ච
හිමිය ශන්ට ච අ,ය ශ ච දීම ච ්ි. පරදාර ච වස්ෙනවය ශන් ච ෙැළ්ීම ච පරදාරාෙන්ට ච හා ච
ඔෙුන්වග් චහිමිය ශන්ට චඅ,ය ශ චදීම්ි. වධාරැ ච්ීවමන් චෙැළ්ීම චවනා චැෙටීම් ච
ෙශවය ශන් ච අ,ය ශ ච දීම්ි. සුරාපානය ශ ච ්රන ච තැනැත්තා ච වධාවහෝ ච වදනාට ච
්රදර ච ්ාරවය ශ්ි. එය ශින් ච ෙැළ්ීම ච ඒ ච ්රදරය ශ ච වනා ච ්ිරීම් ච ෙශවය ශන් ච
මහජනය ශාට චනිදහස චදීම්ි. වමවස් චධලන ච්ල චපන්සිල් චර්ින්නහුට චමහා ච
දාන චපස්් චවදමිය ශ ච්ිය ශා චද චපරීතිය ශ චලැියය ශ චහැ්ි චය ශ. වම්ො චවිය ශදම්් චනැති චෙ ච
මහන්සිය ශ්් චනැතිෙ චදිය ශ චහැ්ි චදානවය ශෝ චය ශ.     

ආහාර ච දානාදිවය ශන් ච ලැවධන්නා ච ෙූ ච ආනිසංසය ශ ච ෙුෙ ච ද, මැනවින් ච
ලැවධන්වන් චසිල්ෙතාට චම චය ශ. දුශ්ශීලෙ චසිට චදන් චදුන්නා චෙූ චතැනැත්තාට ච
ඔහුවග් චපේ්ම් ච්ලින් චවිපා් චවදන්නට චපටන් චගතවහාත් චඒ ච්ාලය ශ චතුළ ච
දී චඔහුවග් චදානමය ශ ච්ුශලය ශ චවිපා් චදීමට චඅේාශය ශ්් චවනා චලධය ශි. පරණ චවී ච
අේාශ චලත් චවිට් චවිපා් චවදන්නට චපටන් චගත්වත් චද, එතැනදී චද චඅ්ුශල ච
්ර්ම, අතර ච අතර ච පැමිණ ච විපා් ච වදන්නට ච පටන් ච ගැනීවමන් ච දාන ච
විපා්ය ශ - දානානිසංසය ශ චදුධල ච්රය ශි. එය ශට චහානි ච්රය ශි.    

දානමය ශ ච ්ුශලය ශාවග් ච විපා්වය ශන් ච මිනිස්වලාෙ ච වපාවහාසත් ච
තැන් චඉපිද චධ්නය ශ චලැධුවේ චද චඅතීත චඅදින්නාදාන ච්ර්මවය ශන් චඒ චධ්නය ශ ච
පිරිවහ්. සම්පූර්ණවය ශන් චම චවහෝ චවිනාශ චවේ. අතීත චපරාණතාත ච්ර්මවය ශන් ච
වරෝගාදී ච වනාවය ශ්් ච දු්් ච ඇති ච ්රය ශි. සිල්ෙත්ෙ ච සිට ච දන් ච දුන්නා ච ෙූ ච
තැනැත්තාට ච්ුශල චවිපා්ය ශට - ්ුසලානිසංසය ශට චහානි ච්රන චපේ චනැති ච
ධැවින් චදානමය ශ ච්ුශලය ශාවග් චඵලය ශ චදීප්තිමත් චෙ චලැව . 

"්ධ භි ් කේ, එ ච්කචො දානං කදති සමණස්ස වො බරොහ්මණස්ස 
වො අන්නං පොනං වත්යං මො ොග්න්ධ වික පනං කසයයොවසයපදීකපයයං 
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- කප -  ොයස්ස කභදා පරේමරණො  ත්තිය මහොසො ොනං වො බරොහ්මණ 
මහොසො ොනං වො ග්හපති මහොසො ොනං වො සහවයතං උපපප්නති. තඤ්ච 
ක ො සී වකතො වදාමි කනො ුෂස්සී ස්ස." 

ය ශනාදීන් ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච දානානිසංසය ශ ච සිල්ෙතාට ච
ම චලැවධන චධෙත් ච දුශ්ශීලය ශාට චවනා චලැවධන චධෙත් චඅංග්ුත්තර නි ොකය් 
අ්ඨඨ  නිපොතකයහි පර්ාශිත ච ය ශ. වධෞද්ධ්ය ශන්ට ච දන් ච වදන ච අෙස්ථාෙල ච
පන්සිල් චසමාදන් චවීම චපුරැදු චවී චතිවධන්වන් චඉහත චදැ්් චෙූ චවද්ශනාෙ චනිසා ච
ය ශ. දානානිසංසය ශ ච මැනවින් ච ලැියමට ච සැම්ල්හි ච ම ච ශිලවය ශන් ච ය ශු්්ත ච ෙ ච
පවින් ච වතාර ච ෙ ච විසීම ච මිස, දන් ච වදන ච වෙලාවේ ච දී ච සමාදන් ච වී ච පසුෙ ච
්ඩන ච ්් ණි්ශිලය ශ ච පිරිමැවසන්වන් ච වනා ච වේ. එධැවින් ච තමන් ච ්රන ච
පින්්ම්ෙල ච ඵලය ශ ච උසස් ච වලස ච ලධනු ච ්ැමැත්වතෝ ච සැම ච ්ල්හි ච ම ච සිල් ච
ර්ිත්ො!     

සිලේ රැකීරම් අනුසසේ දැකේරවන කාා 
මරණොසන්නකය්දී පන්සි ් සමොදන් ී කමන්  
කදේක ොව ග්ිය කවකින්ක ෝ 

අප ච ධුදුරජාණන් ච ෙහන්වස් ච සැෙැත් ච නුෙර ච වජ්තෙනාරාමවය ශහි ච
ෙැඩ ච වෙවසන ච සමවය ශහි ච වෙවළන්වඳෝ ච සත්සිය ශවදවන්් ච නැේ ච නැගී ච
මුහුවදහි චගිවය ශෝ චය ශ. සැඩ චසුළඟ චනිසා චඔෙුන්වග් චනැෙ චඊය ශ් චවේගවය ශන් ච
මහ ච සමුදුර ච මැදට ච ගිවය ශ් ච ය ශ. රළ ච අිය් ච වීම ච නිසා ච මුහුද ච මැද ච දී ච නැෙට ච
ෙතුර චඇතුල් චෙන්නට චපටන් චගත. නැවිවය ශෝ චියය ශ චපත්වී චතම චතමන් චඅදහන ච
වදවිෙරැන්ට චය ශදිමින් චවිලාප ච්ිය ශන්නට චහඬන්නට චපටන් චගත්හ. එහි චසිටි ච
එ්් ච පුරැ වය ශ්් ච වම් ච මහා ච ,වය ශ් ච දී ච මට ච පිහිට්් ච ඇද්වදෝ ච ය ශි ච සිතනුවය ශ් ච
තමා ච විසින් ච ර්්නා ච පිරිසිදු ච සරණ ච ශීලය ශ ච දැ් ච නිර්හීතෙ ච ධද්ධ් ච
පය ශයයං්වය ශන් චහුන්වන් චය ශ.   
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ඔහු චඑවස් චනිර්,ීත චෙ චොඩි චවී චසිටිනු චදුටු චවස්වසෝ චවම් චමහා ච,ය ශ ච
ඔධට චනැත්වත් ච්ෙර චවහ්තුේින් චදැය ශි චඇසූහ. මම චනැේ චනගිනා චදිනවය ශහි ච
සංතය ශාට ච දන් ච දී ච සරණ ච ශීලය ශ ච සමාදන් ච වී ච ආවෙමි. එධැවින් ච මට ච ,ය ශ්් ච
නැතය ශ චය ශි චවහ් ච්ීය ශ. එ්ල්හි චමිනිස්සු "හිමිය ශනි, ඔධට චපිහිට චෙන චඒ චසරණ ච
ශීලය ශ ච අපටත් ච වනා ච ෙටවන් ච දැ" ය ශි ච ඇසූහ. වහ් "සැම ච වදනාට ච ම ච එය ශ ච
ෙටවන් චය ශ" ය ශි ච්ීහ. එ්ල්හි චවසස්වසා චඑවස් චනම් චඒ චසරණ චශීලය ශ චඅපටත් ච
දුන ච මැනෙය ශි ච ්ීහ. වහවතවම් ච වෙවළඳුන් ච සත් ච සිය ශය ශ ච සත් ච ව්ාටස්ට ච
වධදා චෙර්ට චසිය ශ චසිය ශ චවදනාට චතිසරණ චසහිත චපඤ්ක චශීලය ශ චදිණ. 

ඔෙුන්වගන් චපළමු චෙන ච සිය ශ චවදනා ච ඇස්ෙටය ශ ච වත්් චෙතුවර් ච සිට ච
සිල් ච සමාදන් ච ෙූහ. වදෙන ච සිය ශ ච වදනා ච දණ ච පමණට ච ෙතුවර් ච සිට ච සිල් ච
සමාදන් ච ෙූහ. තුන්ෙන ච සිය ශ ච වදනා ච තුනටිය ශ ච පමණට ච ෙතුවර් ච සිට ච සිල් ච
සමාදන් චෙූහ. සතරෙන චසිය ශ චවදනා චවප්ණිය ශ චපමණට චජලවය ශහි චසිට චද, 
පස්ෙන චසිය ශ චවදනා චතන චපමණට චදිවය ශහි චසිට චද, සෙන චසිය ශ චවදනා චවගළ ච
පමණට චෙතුවර් චසිට චද, සත්ෙන චසිය ශ චවදනා ච්ටට චඑන චවනා චඑන චතරම් ච
දිවය ශහි චසිට චද, සිල් චසමාදන් චෙූහ.   

වමවස් ච වහ් ච සැම ච වදනාට ච ම ච තිසරණ ච පන්සිල් ච සමාදන් ච ්රො ච
නුඹලාට චඅන් චපිහිට්් චනැත. ශීලය ශ චම චපිහිට චය ශ. එය ශ චම චවමවනහි ච්රෙ චය ශි ච
වතෝ ා ච ව්වළ් ච ය ශ. ඒ ච වෙළඳුන් ච සත්සිය ශ ච වදනා ච ම ච දිවය ශ් ච ගිලී ච මැරී ච
මරණාසන්නවය ශ් චදී චගත් චශීලවය ශ් චඅනුහසින් චතේතිසා චවදේ චවලාෙ චඋපන්හ. 
ඔෙුන් චසැම චවදනාවග් චම චවිමාන චඑ්් චතැන් චම චපහළ චවිය ශ. ගුරැෙරය ශාට ච
සිය ශ්් ච වය ශාදුන් ච රන් ච විමන්් ච හා ච වසස්සන්ට ච එය ශ ච ෙටා ච පසු ච පසු ච සිල් ච
සමාදන් චෙූෙන්ට ච්රමවය ශන් චමිටි චමිටි චෙූ චවිමානවය ශාත් චපහළ චෙූහ. සැමට චම ච
පසු චසිල් චගත් චසිය ශය ශට චපහළ චෙූ චවිමානවය ශෝ චවදාවළාස් චවය ශාදුන් චපමණ චෙූහ. 

ඒ ච වදවිවය ශෝ ච උපන් ච ව්වණහි ච තමන් ච ්ළ ච ්ුශලය ශන් ච පරතයවේ්් ා ච ච
්රන්නාහු ච පන්සිල් ච දුන් ච ආකාය ශයයෙරය ශා ච නිසා ච ඒ ච සම්පත් ච ලද ච ධෙ ච දැන,  
තමන් ච වග් ච ආකාය ශයයෙරය ශා ච වග් ච ගුණය ශ ච සමය්් ච සම්ධුද්ධ්ය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච
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සැළ ච ්රනු ච පිණිස ච රාතරිවය ශහි ච මධ්යම ච ය ශාමවය ශහ ිච ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච වෙත ච
පැමිණ, එය ශින් ච සවදවන්් ච ආකාය ශයයෙරය ශා ච වග් ච ගුණ ච පැෙසීම් ච ෙශවය ශන් ච
ධුදුන් චෙහන්වස් චහමුවෙහි චගාථාෙ චධැගින් ච්ීහ. ඒ චගාථා චවමවස් චය ශ. 

 
(1) "සබ්භිකරව සමොකසය සබ්භි  ුබ්කබත සන්යවං 

සතං සද්ධේම මඤ්ඤාය කස කයයො කහොති න පොපිකයො 
 

(2) සබ්භිකරව සමොකසය සබ්භි  ුබ්කබත සන්යවං 
සතං සද්ධේම මඤ්ඤාය පඤ්ඤා  බ්භති නොඤ්ඤකතො 
 

(3) සබ්භිකරව සමොකසය සබ්භි  ුබ්කබ්ත සන්යවං  
සතං සද්ධේම මඤ්ඤාය කසො  මජ්කඣ න කසොචති 
 

(4) සබ්භිකරව සමොකසය සබ්භි  ුබ්කබත සන්යවං 
සතං සද්ධේම මඤ්ඤාය ඤාති මජ්කඣ විකරොචති 
 

(5) සබ්භිකරව සමොකසය සබ්භි  ුබ්කබත සන්යවං 
සතං සද්ධේම මඤ්ඤාය සත්තො ග්ච්ෙන්ති සුග්්ග්තිං 
 

(6) සබ්භිකරව සමොකසය සබ්භි  ුබ්කබත සන්යවං 
සතං සද්ධේම මඤ්ඤාය සත්තො ති්ඨඨන්ති සොතතං 

ගාථාෙල චවත්රැම චවමවස් චය ශ - 
 

(1) සත්පුරැ ය ශන් ච හා ච ම ච එ්්ෙේ. සත්පුරැ ය ශන් ච හා ච ම ච මිතුරැ්ම් ච
පෙත්ෙේ. ධුද්ධ්ාදී ච සත්පුරැ ය ශන් ච වග් ච පඤ්කශීල ච දශශීලාදි ච
සද්ධ්ර්මය ශ චදැන චගැනීවමන් චදිය ශුණුේ් චවෙය ශි. පිරිහමී්් චවනා චවෙය ශි. 
 



 

  පාරමිතා චපර ච්රණය ශ පටුන වෙත 

154 

Non-commertial Distribution 

 

(2) සත්පුරැ ය ශන් චහා චම චඑ්්ෙේ. සත්පුරැ ය ශන් චහා චම චමිතුරැ්ම් ච
්රේ. ධුද්ධ්ාදී චසත්පුරැ ය ශන්වග් චසද්ධ්ර්මය ශ චදැන චගැනීවමන් චපරඥාෙ ච
ලැව . ෙැලි චආදිවය ශන් චවතල් චආදිය ශ චවනා චලැවධන්නා්් චවමන් ච
අනි්්ින් චපරඥාෙ චවනා චලැව . 
 

(3) සත්පුරැ ය ශන් චහා චම චඑ්්ෙේ. සත්පුරැ ය ශන් චහා චම චමිතුරැ්ම් ච
පෙත්ෙේ. ධුද්ධ්ාදී චසත්පුරැ ය ශන් චවග් චසද්ධ්ර්මය ශ චදැන චගැනීවමන් ච
වශෝ් චමධ්යවය ශ් චවශෝ් චවනා්රය ශි. 
 

(4) සත්පුරැ ය ශන් චහා චම චඑ්්ෙේ. සත්පුරැ ය ශන් චහා චම චමිතුරැ්ම් ච
පෙත්ෙේ. සත්පුරැ ය ශන් චවග් චසද්ධ්ර්මය ශ චදැන චගැනීවමන් චනූය ශන් ච
මැද චධධළය ශි. 
 

(5) සත්පුරැ ය ශන් ච හා ච ම ච එ්්ෙේ. සත්පුරැ ය ශන් ච හා ච ම ච මිතුරැ්ම් ච
පෙත්ෙේ. සත්පුරැ ය ශන් චවග් චසද්ධ්ර්මය ශ චදැන චසත්ත්ෙවය ශෝ චසුගතිය ශට ච
වය ශති. 
 

(6) සත්පුරැ ය ශන් ච හා ච ම ච එ්්ෙේ. සත්පුරැ ය ශන් ච හා ච ම ච මිතුරැ්ම් ච
පෙත්ෙේ. සත්පුරැ ය ශන් ච වග් ච සද්ධ්ර්මය ශ ච දැනීවමන් ච සුෙය ශ ච චිර ච
්ාලය ශ්් චපෙති. 

තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ඒ ච සැම ච වදනාවග් ච ම ච ගාථා ච අසා ච සිට ච
සැමවදනා ච වග් ච ම ච ්ීම් ච ය ශහපත් ච ධෙ ච ෙදාරා, අවපන් ච ද ච ගාථාේ් ච අසේ ච
ය ශැය ශි චෙදාරා චවමවස් චෙදාළ චවස්්. 

"සබ්භිකරව සමොකසය සබ්භි  ුබ්කබය සන්යවං 
සතං සද්ධේමමඤ්ඤාය සබ්බුෂ ් ො පමුච්චති" 
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Non-commertial Distribution 

 

සත්පුරැ ය ශන් ච සමඟ ච ම ච එ්්ෙේ. සත්පුරැ ය ශන් ච හා ච මිතුරැ්ම් ච
පෙත්ෙේ. සත්පුරැ ය ශන් ච වග් ච සද්ධ්ර්මය ශ ච දැන ච ස්ල චදුිඃඛ්වය ශන් ච  චමිවද් චය ශ, 
ය ශනු චඑහි චවත්රැ චම චය ශි. වද්ෙතාවෙෝ චසතුටුෙ, තථාගතය ශන් චෙහන්වස්ට චෙැඳ ච
පැද්ුණු චව්ාට චඅතුරැදන් චෙූහ. 

(වම් ච්ථාෙ චවද්ෙතා චසංය ශු්්තවය ශ් චය ශ) 

කසොරැන් පන්සිය කදනොකග්්  යොව: 

්ාශයප ච ධුදුරජාණන් ච ෙහන්වස්වග් ච සස්න ච පෙත්නා ච ්ාලවය ශ් ච දී ච
ගම් ච ෙැසිය ශන් ච විසින් ච ලුහුධඳිනා ච ලද ච වසාරැන් ච පන්සිය ශ ච වදවන්් ච පලා ච
ය ශන්නාහු, සැඟවීමට ච තැන්් ච වහෝ ච අන් ච පිහිට්් ච වහෝ ච වනා ච ලැධ, 
ෙනවය ශහි ච ගල් ච තලාේ් ච මත ච ෙැඩහුන් ච එ්්තරා ච ආරණය් ච ,ි්් ූන් ච
ෙහන්වස් ච නම්් ච දැ්, උන්ෙහන්වස් ච වෙත ච එළඹ ච ෙැඳ ච ෙැටී, "ස්ොමීනි, 
අපට ච පිහිට ච ෙන ච වස්්්ො"ය ශි ච ්ීහ. වතරැන් ච ෙහන්වස් ච ්ිය ශන ච වස්්් 
"නුඹලාට චශීලය ශට චෙඩා චපිහිට චෙන චවදය ශ්් චනැත.  ඒ චනිසා චසූම චවදනා චම ච
පන්සිල් චගනිත්ො"ය ශි ච්ීය ශ. වතරැන් චෙහන්වස් චවග් චෙකනය ශ චපිළිවගන චසූම ච
වදනා චම චඋන්ෙහන්වස් චවගන් චපන්සිල් චසමාදන් චෙූහ. 

ඉ්්ියති ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච ඒ ච වසාරැන්ට ච අෙොද ච ්රන ච වස්්් 
"පින්ෙත්නි, දැන් චවතපි චසිල්ෙත්හු චය ශ, වතපි චවම් චශීලය ශ චජීවිතය ශ චවස් චඋතුම් ච
ව්ාට චර්් ා ච්රෙු. වමතැන් චපටන් චවතපි චතමන්වග් චජීවිතය ශ චනසන්නට ච
තැත් ච්රන්නෙුන්ටෙත් චද්වේ  චවනා ච්රේ" ය ශය ශි ච්ී චවස්්. ඔෙුහු "එවස් ච
ය ශ" ්ිය ශා ච වතරැන් චෙහන්වස් චවග් ච අනුශාසනය ශ ච පිළිගත්හ. ඔෙුන් චවසාය ශා ච
ආ චජනපද චෙැසිවය ශෝ චසැවණ්ින් චම චඑහි චපැමිණ චවසාරැන් චසූම චවදනා චම ච
මරා චදැමූ චහ. 

මරණාසන්නවය ශ් ච පන්සිල් ච ගත් ච පිවනන් ච ඒ ච සූම ච වදනා ච ම ච
්ාමාෙකර චවදවිය ශන් චව්වරහි චඋපන්වනෝ චය ශ. වදේවලාෙ චද චවසාරවදටුො ච
ඔෙුන්වග් ච වදටුො ච විය ශ. වසස්වසෝ ච ඔහු ච වග් ච පිරිෙර ච ෙූහ. ඔෙුහු ච අප ච
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ධුදුරජාණන් චෙහන්වස්වග් ච්ාලය ශ චද්්ො චදිෙයවලෝ්වය ශන් චදිෙය චවලෝ්ය ශට ච
ඉපදීම් ච ෙශවය ශන් ච වදේවලාෙ ච ම ච ධුද්ධ්ාන්තරය ශ්් ච ෙූ ච අති ච දීර්ත ච ්ාලය ශ ච
වගො ච අප ච ධුදුන් ච ෙහන්වස්වග් ච ්ාලවය ශහි ච මිනිස් ච වලාෙ ච ව්ෙුල් ච ගම් ච
ඉපද ච  පි  සූතර ධර්මය අසා ච පැවිදිෙ ච සේ ච ව්වලසුන් ච නසා ච රහත්ෙ ච
නිෙන් චදුටහ. 

(වම් ච්ථාෙ චසුත්ත චනිපාත චඅටුොවෙහි චආවය ශ් චය ශ) 

 
එ ් කපොකහොය  සි ්සමොදන් වූ  
උත්තමො ස්ථිවිරියකග්්  යොව 

විපස්සී ච ධුදුන් ච ෙහන්වස්වග් ච ්ාලවය ශහි ච ධන්ධ්ුමතී ච නගරවය ශහි ච
රජතුමා ච වපාවහාය ශ්් ච පාසා ච ම ච සිල් ච සමාදන් ච වෙමින් ච වෙවහරට ච වගාස් ච
දන් චවදමින් චධණ චඅසමින් ච්ල් චය ශෙය ශි. රජු චඑවස් චපිළිපදිනු චදැ් චමහජනය ශා ච
ද ච රජු ච අනුෙ ච වපවහෙස් ච වෙවසන්නටත් ච දන් ච වදන්නටත්, ධණ ච
අසන්නටත් චපටන් චගත්හ. ඒ ච්ාලවය ශ් චඒ චනුෙර චවගය ශ් චඑ්් චදාසිය ශ්් චරජු ච
වග් ච හා ච මහජනය ශා ච වග් ච ඒ ච ෙයාපාරය ශ ච දැ් ච සිතන්නී "වමවත්් ච සම්පත් ච
ඇති චවම් චරජතුමා චඒ චසැප චසම්පත් චහැර චසිල් චසමාදන් චෙන්නට චය ශන්වන්ත්, 
මහජනය ශා චවම් චතරම් චපරීතිය ශ්ින් චසිල් චසමාදන් චෙන්වන්ත් චනි්ම් චවනාවේ ච
ය ශ. වමය ශ ච එවස් ච වමවස් ච සුළු ච වදය ශ්් ච වනා ච වේ ච ය ශ. වමය ශ ච ඉතා ච සඵල ච
වදය ශ්් චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. මා චවිසිනුත් ච්ෙර චආ්ාරය ශ්ින් චවහෝ චඅෙසරය ශ්් චලධා ච
සිල් ච සමාදන් ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ"ය ශි ච සිතා, ස්ොමිය ශාවගන් ච අෙසර ච වගන ච එ්් ච
වපාවහෝ ච දිනය ශ් ච සිල් ච සමාදන් ච ෙ ච ඉතා ච ආදරවය ශන් ච ඒ ච ශීලය ශ ච ආර්් ා ච
්ළා චය ශ.   

ඕ චවතාවමෝ චඒ චපිවනන් චතේතිසා චවදේවලාෙ චඋපන්නාය ශ. එතැන් ච
පටන් ච අප ච ධුදුරජාණන් ච ෙහන්වස් ච වග් ච ්ාලය ශ ච ද්්ො ච වදවි ච මිනිස් ච වද ච
වලාෙ චනැෙත චනැෙත චඋපදිමින් චවධාවහෝ චවදේ චමිනිස් චසැප චසම්පත් චලධා ච
අන්තිම චෙරට චසැෙැත් චනුෙර චසිටු චවගය ශ් චඉපද චසත් චහැවිරිදි චෙය ශවස් චදී චම ච
පටාකාරා චස්ථවිරිය ශවගන් චදහම් චඅසා චධුදු චසස්වනහි චපැවිදිෙ චඅඩමස්් චගත ච
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ෙන්නට චද ච්ලින් චසේ චව්වලසුන් චනසා චසිේ චපිළිසිඹිය ශා චසහිතෙ චරහත් චෙ ච
නිෙන් චදුටුො චය ශ. 

වම් ච වථරි චගාථා චඅටුොවෙහි චඑන චඋත්තමා ච ස්ථවිරිය ශ චවග් ච කරිතය ශ ච
ය ශ. මඳ ච ්ල්් ච ැ්ි ච ශීලවය ශහි ච වමවත්් ච අනුසස් ච ඇති ච ්ල්හි ච දශ ච ශීල, 
සාමවණ්ර ච ශීල, උපසම්පදා ච ශීලය ශන් ච වධාවහෝ ච ්ල් ච ැ්ීවමන් ච ෙන ච ඵල ච
ව්වස් ච්ිය ශා චනිම ච්ළ චහැ්ි චද? වනා චහැ්ි චම චය ශ.    
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3. නනෂේකරමය පාරමිතාව 

ආදීනෙ ච දැ්ීම් ච ෙශවය ශන්, ්ාමය ශන් ච ව්වරන් ච හා ච ,ෙය ශන් ච ව්වරන් ච
නි්්මීම් ච ෙශවය ශන් ච උපදනා ච ෙූ ච සම්වධෝියය ශට ච නැමුණු ච - ධරෙුණු ච අවලෝ, ච
පරධ්ාන ච ්ුශල ච චිත්තය ශ ච මන ්්රමය ච පාරමිතාෙ ච ය ශ. ච වමහි ච නි්්මීම ච ය ශ ච ය ශනු ච
ඇල්ම චගරැ චව්ාට චධැහැර ච්ිරීමය ශ. තමා චවහෝ ච්ාමය ශන් චවගන් චහා ච,ෙය ශන් ච
වගන් චඈත් චවීම චය ශ. චආලය ශ චඅත චහැරීම් චමාතරය ශ චම ච්ාමය ශන් චධැහැර ච්ිරීම චද ච
වේ. ්ාමය ශන්වගන් චධැහැර චවීම චද චවේ. චකරිය ශා චපිට් චඅටුොවෙහි චමහාවධෝිය ච
පාරමිතා චෙ චපමණ්් චදැ්්වීම් චෙශවය ශන්, 

“ රැණුපොය ක ොස ්  පරිග්්ග්හිකතො රදීනව දස්සන පුබ්බංග්කමො 
 ොමභකවහි නි ් මණ චිත්තුප්පොකදා කන ් ේම පොරමිතො.” 

ය ශනු ච ්ීහ. ච ්රැණාවෙන් ච හා ච උපා ච දන්නා ච නුෙණින් ච හාත්පසින් ච
ගන්නා චලද ච- චආර්් ා ච්රන චලද චආදීනෙය ශ චදැ්ීම් චවපරටු චව්ාට චඇත්තා චෙූ ච
්ාමය ශන් ච ව්වරන් ච හා ච ,ෙවය ශන් ච නි්්වමන්නා ච ෙූ ච චිත්වතෝත්පාදය ශ ච
මන ්්රමය චපාරමිතාෙ චය ශ චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශි. 

වස්තු ොමය  ්ක ්ශ ොමය යි  ොම කද  ි. ච රූප ච ්ාමය ශ ච ය ශ, 
සද්ද්ාමය ශ ච ය ශ, ගන්ධ්්ාමය ශ ච ය ශ, රස්ාමය ශ ච ය ශ, වපාබඨ ධ්ාමය ශ ච ය ශ, 
ධ්ම්ම්ාමය ශ චය ශය ශ ිචවස්තු ොම සය ි. එය ශින් චරෑප  ොමය ය ශනු චවලෝ්ය ශා චවිසින් ච
වහාඳ ච ය ශය ශි ච සල්නු ච ලධන, වපවනන ච ්ල්හි ච සිත් ච වනත් ච පිනා ච ය ශන ච
ධලන්නහුට ච ආස්ොදය ශ්් ච ඇති ච ෙන ච ඇසට ච වපවනන ච පණ ච ඇති ච නැති ච
සිය ශල්ල චය ශ. 

සද්ද ොමය චය ශනු චඇවසන ච්ල්හි ච්නට චමිහිරි, සිතට චමිහිරි චඇසීවමන් ච
ආස්ොදය ශ්් ච ලැවධන, වලෝ,ය ශ ච ඇති ච ෙන ච ශ දවය ශෝ ච ය ශ. ච ග්න්ධ ොමය ච ය ශනු ච
වහාඳය ශ චය ශි චසල්න චනාසය ශට චමිහිරි චසිතට චපිරිය ශ චආතරාණවය ශන් චආස්ොදය ශ්් ච
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ලැවධන ච වලෝ,ය ශට ච වහ්තුෙන ච සුගන්ධ්වය ශෝ ච ය ශ. රස ොමය ච ය ශනු ච දිෙට ච මිහිරි ච
සිතට ච පිරිය ශ ච ආස්ොදනීය ශ ච රසවය ශෝ ච ය ශ. ච කඵෝඨඨබ්බ ොමය ච ය ශනු ච ශරීරවය ශහි ච
සැවපන ච ගූවෙන ච ඇතිල්වලන ච ්ල්හි ච සුෙය ශ ච ඇති ච ෙන ච පණ ච ඇති ච නැති ච
ෙස්තූහු ච ය ශ. ච ශරීරය ශට ච ෙඩා ච සුෙය ශ ච ඇති ච ෙන්වන් ච පණ ච ඇති ච ෙස්තු ච ගූවෙන ච
සැවපන චඇතිල්වලන ච්ල්හි චය ශ. චඒ චනිසා චමනු යවය ශෝ චඅනි්්් චවනා ලධන ච
්ල්හි ච තමා ච වග් ච අත ච මත ච හිස ච තධා ච නිදති. ච තදින් ච වලෝ,ය ශ ච ඇති ච ෙන්වන් ච
පණ චඇති චෙස්තුෙල චස්පර්ශය ශට චය ශ. 

ධේම ොමය ච ය ශනු ච රූප්ාමාදි ච පවසන් ච අනය ච ෙූ ච වලෝ,ය ශ ච ඇති ච ෙන ච
සිය ශල්ල ච ය ශ. ච ්රැණාෙ ච - ච මමතරිය ශ ච - ච ආලය ශ ච - ච ඥානය ශ ච - ච වීය ශයයය ශ ච - ච සිහයි ශ ච
ය ශනාදිය ශ ච ධ්ම්ම ච ්ාමවය ශෝ ච ය ශ. ච පින් ච ද ච ධ්ම්ම ච ්ාමය ශට ච ම ච අය ශත් ච වේ. ච තෙත් ච
්රමය ශ්ින් ච ්ිය ශන ච වහාත් ච මනු යාදීන් ච විසින් ච වහාඳය ශ ච ්ිය ශා ච උසස්ය ශ ච ්ිය ශා ච
සල්නු චලධන චආහාර ච- චපාන ච- චෙස්තර ච- චආ,රණ ච- චගෘහ ච- චය ශාන ච- චොහන ච- ච
ව්ත් ච- චෙතු ච- චඇඳ ච- චපටුු ච- චවම්ස ච- ච,ාජන ච- චරන් ච- චරිදී ච- චමුතු ච- චමැණි්් ච- ච
මුදල් ච ආදිය ශ ච ය ශ. ච ගොදි ච පරවය ශෝජනෙත් ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච ය ශ. ච අඹුදරැ ච නූ ච මිතුවරෝ ච
ය ශන ච වම් ච සිය ශල්ල ච ෙස්තු ච ්ාමය ශ ච ය ශ. ච  ්ක ්ශ  ොමය ය ශනු ච ෙස්තු ච ්ාමය ශ ච
පිළිධඳෙ චඇති චෙන චවලෝ,ය ශ චය ශ, ්ාම ච,ෙය ශ චය ශ, රූප ච,ෙය ශ චය ශ, අරූප ච,ෙය ශ ච
ය ශය ශි චභව තුකන ි. 

 
මනෂ් රමය පොරමිතොව පිිිබ  

පරතයකේ ්ෂො  රමය 

සත්ත්ෙය ශා චය ශම්තා්් ච්ාමය ශන්හි චහා ච,ෙවය ශහි චඇලී චවෙවස් චද චඑවත්් ච
වහ් චදුව්හි චය ශ. චඔහුට චදු්ින් චමිදිය ශ චහැ්ි චෙන්වන් චඒ චවලෝ,ය ශ චනැති ච්ිරීවමනි. ච
ආය ශයය චසතයය ශන් චවනා චද්්නා චෙූ චසත්ත්ෙය ශාට චඉතා චම චවහාඳ චවදය ශ චසැටිය ශට චද ච
ඉතා චම චඋසස් චවදය ශ ච සැටිය ශට චද, තමාට චඇත්තා ච ෙූ චඋසස් චපිහිට චසැටිය ශට චද ච
වපවනන්වන් ච්ාම ච,ෙය ශ චය ශ. චඑධැවින් ච්ාම චතෘ ්ණාෙ චසත්ත්ෙය ශන් චව්වරහි ච
අනාදිමත් ච ්ාලය ශ් ච පටන් ච ෙැඩී ච මුල් ච ධැස ච තහෙුරැ ච වී ච තිව . ච ය ශම්්ිසි ච
වහ්තුේින් චතමා චඇලුම් ච්රන ච්ාමය ශන් චහා ච,ෙය ශ චනැති චෙන්නට චඑන චවස් ච
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Non-commertial Distribution 

 

වපවනනො ච නම් ච සත්ත්ෙය ශාට ච එය ශට ච ෙඩා ච නපුර්් ච ,ය ශ්් ච නැත. ච තණ්හාෙ ච
ව්ාතරම් ච දු්ට ච වහ්තුේ් ච ෙුෙත් ච ්ාම ච ,ෙය ශන් ච අතහැරීමට ච සත්ත්ෙය ශා ච
්ැමති ච නැත. ච එධැවින් ච ආය ශයය ච තත්ත්ෙය ශන් ච වනා ච ද්්නා ච සත්ත්ෙය ශාට ච ඒො ච
අතහැරීම චඉතා චදු ්්ර චය ශ. 

තරම්් ච දුරටෙත් ච එය ශ ච ්ළ ච හැ්ි ච වීමට ච මන ්්රමය ච පාරමිතාෙ ච
පිළිධඳෙ ච පරතයවේ්් ා ච ්රමය ශ ච උවගන ච පරතයවේ්් ා ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
පරතයවේ්් ා ච ්ිරීමය ශ ච ය ශ ච ය ශනු ච සිතීමය ශ. ච ්ාමය ශන්හි ච ආස්ොදාදීනෙ ච වද් ච ම ච
ඇත්වත්ය ශ. ච ්ාමය ශන් ච වග් ච රස්වොදය ච නම් ච ඒො ච නිසා ච ඒ ච ඒ ච වේලාවෙහි ච
ලැවධන ච්් ණි් චසුෙය ශ චහා චපරීතිය ශ චය ශ. චරදීනවය චනම් චඒො චනිසා චඇති චෙන ච
දු් චහා චවදාම්නස චය ශ. ච්ාමය ශන් චහැර චදැමිය ශ චවනා වහන්වන් චද, ්ාමාසාෙ චදුරැ ච
්ළ ච වනා ච වහන්වන් ච ද ච සත්ත්ෙය ශන් ච විසින් ච ඒොවය ශ් ච ආදීනෙ ච ප්් ය ශ ච වනා ච
සිතා ච ආස්ොද ච ප්් ය ශ ච ගැන ච ම ච සිතන ච ධැවිනි. ච ්ාමය ශන්හි ච ආස්ොදාදීනෙ ච
වද් ච ම ච ඇතත් ච සත්ත්ෙය ශනට ච ෙඩා ච වපවනන්වන් ච ඔෙුන් ච පතන ච වසාය ශන ච
ආස්ොද ච ප්් ය ශ ච පමවණ්ි. ච මහත්ෙ ච ඇත්තා ච ෙූ ච ්ාමාදීනෙය ශ ච ඔෙුහු ච වනා ච
ද්ිති. 

වි  ච මිශර ච ව්්්් ච ්ැවධල්වලහි ච වමන් ච ්ාමය ශන්හි ච ද ච නපුර ච ඇත්වත් ච
වනා ච වපවනන ච වලස ච ය ශ. ච මතු ච වී ච ඇත්වත් ච මිහිර ච ය ශ. ච එද ච සත්ත්ෙය ශනට ච
්ාමාදීනෙය ශ චවනා චදැ්ිය ශ චහැ්ි චවීවම් චඑ්් චවහ්තුේි. චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් ච
වග් ච ධ්ර්මය ශ ච ඇසුරැ ච ්ිරීවමන් ච ්ාමය ශන්හි ච ය ශට ච වී ච ඇති ච මහාදීනෙය ශ ච දැ්ිය ශ ච
හැ්ි චය ශ. ච්ාමාදීනෙය ශන් ච මතු චව්ාට ච වපන්ෙන චධ්ර්ම, පිට්තරවය ශ් ච වධාවහෝ ච
තැන්ෙල ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඒොට ච අනුෙ ච ්ාමය ශන් ච වග් ච හා ච ,ෙවය ශ් ච ආදීනෙය ශ ච
වමතැන් ච පටන් ච ද්්ෙනු ච ලැව . ච තෘ ්ණාෙ ච දුරැ ච ්ර ච ගත ච හැ්ි ච වීමට ච ඒො ච
මත් චතධා චවගන චනැෙත චනැෙත චසිතනු. චමන ්්රමය චපාරමිතාෙ චපිළිධඳ චෙූ ච
පරතයවේ්් ාෙ චඑය ශ චය ශ. 

ධඩසය ශින් ච වපවළන ච ධල්ල්ුට ච වල් ච - මස් ච නැති ච විය ශළි ච ඇට ච
්ැවධල්ල්් ච දුනවහාත් ච එය ශ ච සපා ච ඌ ච වෙවහසට ච පත්ෙනු ච මිස, දත් ච
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Non-commertial Distribution 

 

්ඩාවගන ච්ට චතුොල ච්රවගන චදු්ට චපත්ෙනු චමිස, උවග් චසාගින්න චවනා ච
නිවෙන්වන් ච ය ශ. ච එවමන් ච සත්ත්ෙය ශන් ච විසින් ච ව්ාවත්් ච ්ාම ච ෙස්තූන් ච ැස් ච
්ර ච ගත්වත් ච ද, ව්ාවත්් ච ්ාම ච ෙස්තූන් ච පරිව,ෝග ච ්වළ් ච ද, ඒොය ශින් ච
වෙවහසටත්, දු්ටත් ච පත්ෙනු ච මිස ච පුද්ගලය ශා ච වග් ච ්ාම ච තෘ ්ණාෙ ච වනා ච
සන්සිවඳන්වන් චය ශ. චඑධැවින් ච ොමකයෝ ක ් මස් නැති වියිි ඇ   ැබැ ්  ් 
වැනියහ. 

ගිජුලිහිණිය ශ්ු චවහෝ ච්පුට්ු චවහෝ චඋ්ුස්ස්ු චවහෝ චමස් ච්ැටිය ශ්් චවගන ච
පිය ශාසර ච ්රත ච වහාත් ච වසසු ච ගිජුලිහි)හු ච ද, ්පවුටෝ ච ද, උ්ුස්වසෝ ච ද ච එය ශ ච
උදුරා චගනු චපිණිස චලුහුධැඳ චව්ාටන්නාහ. චමස් ච්ැටිය ශ චගත් චඑ්ා චඑය ශ චවනා ච
හළවහාත් ච මරණය ශට ච වහෝ ච පැමිවණන්වන් ය ශ. ච මැවරන ච තරවම් ච දු්ට ච වහෝ ච
පත් ච ෙන්වන් ය ශ. ච එවමන් ච වධාවහෝ ච වදනා ච ධලාවපාවරාත්තු ච ෙන, වධාවහෝ ච
වදනා ච ඇලුම් ච්රන ච්ාම චෙස්තූන් චය ශම් ච්ිසිවේ් චැස් ච්රවගන චසිටී ච නම් ච
ඒො ච උදුරා ච ගැනීමට ච මරා ච වහෝ ච පැහැර ච ගැනීමට ච දහස්් ච වදනා ච ධලා ච
සිටින්නාහ. ච එධැවින් ච  ොම වස්තූහු  ිහිණිය ු කග්න යන මස්  ැටිය ් 
බඳුය හ. 

එ්් ච ව්ාන්් ච ගිනි ච ඇවිවලන ච තණසුල ච ය ශවම්් ච වගන ච වනා ච හැර ච
සිටිය ශ ච වහාත් ච ඔහු ච වග් ච අත ච ගින්වනන් ච දැවෙන්නා්් ච වමන් ච ්ාම ච ෙස්තූන් ච
අය ශත් ච ්ර ච වගන ච ඒො ච වනා ච හැර ච සිටින ච තැනැත්තා ච ්ාම ච ෙස්තූන් ච නිසා ච
දු්ට චපත් චෙන්වන් චය ශ. චඑධැවින් ච ොමවස්තුහු තණසු  ් වැනිය හ. 

මිනිස්ු ච ගිනි ච අඟුරැ ච ෙළ්ට ච ඇද ච දැමුෙ ච වහාත් ච මහ ච දු්ට ච පත් ච
ෙන්නා්් ච වමන් ච ්ාම ච ෙස්තූන් ච අය ශත් ච ්ර ච වගන ච එහි ච ඇලී ච ගැලී ච සිටින ච
තැනැත්තාට ච ඒො ච නිසා ච මහදු්් ච පැමිවණන්වන් ච ය ශ. ච එධැවින් ච ොම වස්තූහු 
ග්ිනි අඟුරැ ව ව ් බඳුය හ. 

රාතරිවය ශහි චලස්සන චවගෙල් චඋය ශන් චආදිය ශ චසිහිනවය ශන් චදුටු චතැනැත්තා ච
අෙදි චවී චධලන ච්ල්හි චඒ චසිහිනවය ශන් චදුටු ච්ිසිේ් චවනා චද්්වන් චය ශ. චඑවමන් ච
වධාවහෝ ච්ාම චෙස්තූන් චැස් ච්ර චවගන චසිටින චතැනැත්තා චඒො චනැතිවීවමන් ච



 

  පාරමිතා චපර ච්රණය ශ පටුන වෙත 

162 

Non-commertial Distribution 

 

වහෝ චමිය ශ චපරවලාෙ චය ශූවමන් චවහෝ චපසු, ඒ ච්ාම චෙස්තූන්වගන් ච්ිසිේ් චවනා ච
ද්්වන්ය ශ. ච්ිසිේ් චඔහුට චනැත්වත් චය ශ. ච්ාම චෙස්තූන් චනිසා චලධන්නා චෙූ චසුෙය ශ ච
ද ච එව්වණහි ච ම ච මිස ච පසුෙ ච නැත්වත් ච ය ශ. ච එධැවින් ච  ොම වස්තූහු හො  ොම 
සුවය සිහිනය ් බඳු ය. 

ෙටිනා ච රථය ශ්් ච හා ච ඇඳුම් ච ්බටලය ශ්් ච අනුන්වගන් ච ඉල්ලා ච වගන ච
ගමන්් ච ගිය ශා ච ෙූ ච තැනැත්තාට ච ඒො ච පරිව,ෝග ච ්රන්නට ච ලැවධන්වන් ච ඒ ච
දෙවස් චපමණ්ි. චපසුෙ චඒො චහිමිය ශන්ට චධාර චවදන්නට චසිදු චවේ. චඑවමන් ච්ාම ච
ෙස්තූන් චඅය ශත් ච්ර චවගන චසිටින්නාට චපරිව,ෝග ච්රන්නටත් චලැවධන්වන් චමඳ ච
්ල්ි. ච එධැවින් ච ොම වස්තූහු අනුන්කග්න් ම       ් ් ො ග්ත් වස්තු 
වැනිය හ. 

මහ චෙන චමැද චහිමිය ශ්ු චනැති චපලින් චධර චෙූ චගවස්ි. චපුරැ වය ශ්් චඑය ශ ච
දැ් චඑය ශට චනැග චවගඩි ච්න්නට චපටන් චගත්වත් චය ශ. චවපාරේ් චවගන චෙනවය ශහි ච
හැසිවරන චමිනිවස්් චද චඒ චගස චදුටුවේ චය ශ. චවහ් ච“මම චගස් චය ශන්නට චවනා චදනිමි. ච
වම් චගස ච්පා චියම චවහලා චවගඩි ච්මි” චය ශි චගස ච්පන්නට චපටන් චගත්වත් චය ශ. ච
එවස් ච්රන ච්ල්හි චගවස් චසිටින චපුරැ ය ශා ච වගඩි චෙලට ච වලෝ,වය ශන් චඑහි ච ම ච
සිටිය ශ චවහාත් චමරණය ශට චවහෝ චපැමිවණන්වන් චය ශ. චමැවරන චතරවම් චදු්ට චවහෝ ච
පැමිවණන්වන් ච ය ශ. ච එවමන් ච ්ාමය ශන් ච වනා ච හැර ච අල්ලා ච වගන, අය ශත් ච ්ර ච
වගන ච සිටිය ශවහාත් ච එය ශින් ච මහ ච දු්ට ච පත් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එධැවින් ච  ොමකයෝ 
කග්ඩි ඇති ග්ස ් වැනිය හ. 

්ාමය ශන් චඅය ශත් ච්ර චවගන චසිටින චතැනැත්තා චද, වසාය ශන චතැනැත්තා ච
ද චය ශන චවදවදනා චම චවනාවය ශ්් චවිට චවනාවය ශ්් චෙධ් චධන්ධ්නෙලට චඅසුෙ චදු්ට ච
පත් චවෙති. චඅය ශත් ච්ර චවගන චසිටින චතැනැත්තා චහා චවසාය ශන චතැනැත්තා චඒ ච
නිසා ච වනාවය ශ්් ච විට ච ගැහුම් ච - ච ධැණුම් ච - ච ්ැපුම් ච - ච ව්ටුම්ෙලට ච හසුෙන ච
ධැවින් ච ොම වස්තූහු මස්  පන ක ො ය ් හො  ඩුව ්  වැනියහ. 

්ාමය ශන් චවසාය ශන චතැනැත්තා චහා චඅය ශත් ච්රවගන චසිටින චතැනැත්තා ච
ඒ චනිසා චවනාවය ශ්් චවිට චපහර චලධන චධැවින් ච ොමකයෝ උ ්පිහියො වැනිය හ.  
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Non-commertial Distribution 

 

ද ්ට ච ්රන ච ලද ච තැනැත්තා ච මරණය ශට ච වහෝ ච මැවරන ච තරවම් ච දු්ට ච
වහෝ චපත් චෙන චධැවින් චනය ශි චඔලුෙ ච,ාය ශාන් චවදය ශ්ි. චඅය ශත් ච්ර චවගන චසිටින ච
තැතැත්තාට ච ,ය ශ ච පැමිවණන ච ධැවින් ච ්ාම ච ෙස්තූහු ච නය ශි ච ඔලුේ් ච ෙැනිය ශහ. ච
නය ශි ච ඔලුෙ ච අතින් ච ගත ච වහාත් ච නය ශා ච ඇඟ ච වෙවළන්වන් ච ය ශ. ච හවළාත් ච
සපන්වන් ච ය ශ. ච එවමන් ච ස්තරී ච ආදී ච ඇතැම් ච ්ාම ච ෙස්තුේ් ච ගත් ච ්ල්හි ච හැර ච
ය ශන්නට ච වනා ච දී ච ගත් ච තැනැත්තා ච අල්ලා ච ගන්වන් ච ය ශ. ච අමාරැවෙන්ෙත් ච හළ ච
වහාත් චනපුර්් ච්රන්වන් චය ශ. චඑධැවින්  ොම වස්තූහු නයි ඔලුව වැනිය හ. 

්ාමාශාෙ චඇතිය ශහුට ච්ාම චෙස්තු චනැති චධෙ චද චමහ චදුව්්ි. චවසවීම චද ච
දුව්්ි. චලැධූ චපසු චආරක්ෂා ච්ිරීම චද චදුව්්ි. චලැධූ චෙස්තූන් චදිරාය ශාම, පරණ චවී ච
ය ශාම, නැති ච වීම, වසාරැ ච ගැනීම, පරිව,ෝගවය ශන් ච විනාශ ච වී ච ය ශාම ච ය ශන ච වම් ච
සිය ශල්ල චම චදු්් චය ශ. චමුල චමැද චඅග චය ශන චහැම චතැනදී චම චඒොට චඇලුම් ච්රන ච
පුද්ගලය ශා චදෙන චධැවින් චතෙන චධැවින් ච ොමකයෝ ග්ිනි    ් වැනිය හ. 

වමවත්ින් ච ද්්ෙන ච ලදුවය ශ් ච ්ාමය ශන් ච වග් ච ආදීනෙය ශ ච ධැලිය ශ ච ය ශුතු ච ෙූ ච
එ්්තරා ච්රමවය ශ්ි. චතෙත් ච්රමය ශ්් චවමවස් චය ශ: 

්ාමය ශන් ච උෙමනා ච තැනැත්තා ච හට ච ඒො ච වසවිය ශ ච හැ්ිවීම ච පිණිස, 
වසවීවම් ච සමත්්ම ච ලැබීම ච පිණිස, ෙර්  ච වධාවහෝ ච ගණන්් ච ය ශම් ච ්ිසි ච
ශිල්පය ශ්් චවහෝ චශාස්තරය ශ්් චඋවගනීමට චදු්් චවිඳින්නට චසිදු චවේ. චදු්්විඳ චඋවගන ච
රස්සාෙට චපටන් චගත් ච්ල්හි චඅේවෙන් චවේවළන්ට චද, වනාවය ශ්් චවිට චෙැස්සට ච
වතවමන්නට චද, පින්නට චසුළඟට චඅසුෙන්නට චද, සා චගින්වනන් චපිපාසවය ශන් ච
සිටින්නට ච ද, මැස්සන් ච වගන් ච මදුරැෙන්වගන් ච පීඩා ච විඳින්නට ච ද ච අන් ච
ස්ොමිය ශ්ු ච ය ශටවත් ච ෙැඩ ච ්රනො ච නම් ච ස්ොමිය ශාවග් ච ඇනුම් ච - ච ධැනුම් ච - ච
ගැරහුම් ච ඇසීමට ච ද, සතුරන් ච වගන් ච වනාවය ශ්් ච ්රදර ච ලැබීමට ච ද ච සිදු ච වේ. ච
වම් ච්ාමය ශන් චනිසා චඇති චෙන චඑ්් චදුිඃඛ්ස්්න්ධ්වය ශ්ි. 

්ාම ච ෙස්තූන් ච ලධනු ච පිණිස ච එවස් ච දු්් ච වගන ච ෙැඩ ච ්රන්නා ච ෙූ ච
තැනැත්තා ච හට ච සමහර ච විට ච ඒ ච උත්සාහවය ශන් ච මහන්සිවය ශන් ච - ඩහදිවය ශන් ච
ධලාවපාවරාත්තු ච ෙන ච වදය ශ ච ලැවධන්වන් ච ය ශ. ච සමහර ච විට ච මහන්සි ච වී ච ද ච
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Non-commertial Distribution 

 

ධලාවපාවරාත්තුෙ ච ඉටු ච වනා ච වී ච මහන්සිය ශ ච ෙයර්ථ ච වේ. ච එවස් ච මහන්සිය ශ ච
ෙයර්ථ ච ෙූ ච විට ච මහන්සි ච ෙූ ච තැනැත්තාට ච මාවග් ච මහන්සිය ශ ච නි ්ඵල ච වී ච ය ශය ශි ච
මහත් චවදාම්නස්් චඇති චවේ. චඑය ශ චද ච්ාමය ශන්වග් චඑ්් චආදීනෙවය ශ්ි. ච්ාමය ශන් ච
නිසා චෙර්තමාන චජාතිවය ශ් චදී චම චලධන්නට චෙන චදුිඃඛ්ස්්න්ධ්වය ශ්ි. ච 

ෙස්තු චවසවීම ච සඳහා ච දු්් චගත් චවිට චධලාවපාවරාත්තුෙ චපරිදි ච ෙස්තුෙ ච
ලැධුවණ් චවේ චනම් චඒ චෙස්තුෙ චරජුන්වගන් ච- චවසාරැන්වගන් ච- චසතුරන්වගන් ච- ච
ගින්වනන් ච - ච දිවය ශන් ච - ච අපරිය ශ ච උරැම්්්ාරය ශන්වගන් ච ආර්් ා ච ්ර ච ගැනීම ච
සඳහා චවධාවහෝ චදු්් චවිඳින්නට චසිදු චවේ. චඔහුට චනිතර චම චසැ්වය ශන් චධවය ශන් ච
සිටින්නට ච සිදු ච වේ. ච එවස් ච දු්ින් ච ආර්් ා ච ව්වළ්ද ච සමහර ච විට ච ඒොය ශින් ච
ධලාවපාවරාත්තු ච ෙන ච වදය ශ ච සිදු්ර ච ගන්නට ච ්ලින් ච ඒ ච ෙස්තුෙ ච රාජ ච
වකෝරාදීන් ච නිසා ච නැති ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එවස් ච ෙුෙවහාත් ච ෙස්තුෙ ච සැපය ශූ ච
තැනැත්තාට චඑය ශින් චඅති චමහත් චවදාම්නස් චඇති චවේ. චහඬන්නට චසිදු චවේ. චවමය ශ ච
ද ච ්ාමය ශන් ච වග් ච එ්් ච ආදීනෙය ශ්ි. ච ්ාමය ශන් ච නිසා ච වම් ච වලාෙ ච ම ච ලධන ච
දුිඃඛ්ස්්න්ධ්වය ශ්ි. 

තෙද ච්ාම චෙස්තු චනිසා චරජෙරැ චරජෙරැන් චහා චය ශුද ච්ර චගන්නාහ. චරට ච
ෙැසිවය ශෝ ච රට ච ෙැසිය ශන් ච හා ච ්ලහ ච ්රන්නාහ. ච පතුා ච ද ච මෙ ච හා ච ව්ෝලාහල ච
්රන්වන් චය ශ. චමෙ චපුතා චහා චව්ෝලාහල ච්රන්වන් චය ශ. චපිය ශා චද චපුතා චහා ච්ලහ ච
්රය ශි. චපුතා චද චපිය ශා චහා ච්ලහ ච්රය ශි. චසවහෝදරවය ශෝ චසවහෝදරය ශන් චහා ච්ලහ ච
්රති. ච සවහෝදරිවය ශෝ ච සවහෝදරිය ශන් ච හා ච ්ලහ ච ්රති. ච ියරිවය ශෝ ච සැමිය ශන් ච හා ච
්ලහ ච්රති. චසැමිවය ශෝ චියරිය ශන් චහා ච්ලහ ච්වරති. චය ශහළුවෙෝ ච ය ශහළුෙන් චහා ච
්ලහ චව්රති. චපැවිද්වදෝ චපැවිද්දන් චහා ච්ලහ චව්වරති. චගුරැෙරැ චවගෝලය ශන් ච
හා ච්ලහ චව්වරති. ච 

්ලහ ච ්රන්නා ච ෙූ ච ඔෙුහු ච අතින් ච ද ච ඔෙුවනාෙුන්ට ච පහර ච වදති. ච ගල් ච
මුල්ෙලින් ච ද ච පහර ච වදති. ච ්ඩු ච ්ිනිසි ච ආදිවය ශන් ච පහර ච වදති. ච ඒොය ශින් ච
ඇතැවම්් ච මරණය ශට ච පැමිවණති. ච ඇතැවම්් ච මැවරන ච තරවම් ච දු්ට ච පත් ච
වෙති. ච ඇතැවම්් ච සිවර් ච ය ශති. ච ඇතැවම්් ච එල්ලුම් ච ගස් ච ය ශති. ච වමය ශ ච ද ච



 

  පාරමිතා චපර ච්රණය ශ පටුන වෙත 

165 

Non-commertial Distribution 

 

්ාමය ශන්වග් චඑ්් චමහා චආදීනෙවය ශ්ි. ච්ාමය ශන් චනිසා චවමවලාෙදී චම චහමුෙන ච
මහා ච චදුිඃඛ්ස්්න්ධ්වය ශ්ි. ච 

තෙ ච ද ච මනු යවය ශෝ ච ්ාමය ශන් ච නිසා ච ම ච ය ශුද ච හමුදාෙලට ච ධැදී ච අත් ච
තුේ්්ුෙලින් ච වෙඩි ච තධන, මැ ින් ච තුේ්්ුෙලින් ච වෙඩි ච තධන, වහන ච
ගසන්නා්් ච වමන් ච හඬ ච නගන ච ්ාලතුේ්්ු ච ෙලින් ච අතර්් ච නැතිෙ ච වෙඩි ච
තධන චඅහවස් චසිට චමාර් චවධෝම්ධ චවහළන චවි  චොය ශු චපතුරැෙන, ගිනි චඅෙුලු ච
ෙන, ය ශුද ච ියම්ෙලට ච ෙැද ච ය ශුද ච ව්වරති. ච එය ශින් ච ඇතැවම්් ච මරණය ශට ච
පැමිවණති. චඇතැවම්් චමැවරන චතරවම් චදු්ට චපත් චවෙති. චය ශුද චියම් චෙලට චගිය ශ ච
ඇතැවම්් ච වෙවහසට ච පත් ච වීවමන් ච ම ච වරෝගාතුර ච වී ච මිය ශ ච ය ශති. ච ඇතැවම්් ච
පහර ච ලැධ ච අත් ච පා ච සුන් ච වී ච ජීවිතවය ශන් ච ෙැඩ්් ච ගත ච වනා ච වහන ච තැනට ච
පැමිවණති. ච වමය ශ චද ච්ාමය ශන් චවග් ච මහා ච ආදීනෙවය ශ්ි. ච්ාමය ශන් චනිසා චවම ච
වලාෙ චදී චම චහමුෙන චමහා චදුිඃඛ්ස්්න්ධ්වය ශ්ි. 

තෙ ච ද ච ්ාමය ශන් ච නිසා ච ඇතැම්හු ච වසාර්ම් ච ්රති. ච මං ච පැහැරීම් ච
ව්වරති. ච ෙඤ්කා ච ව්වරති. ච පරදාරාෙන් ච ්රා ච වය ශති. ච ඒො ච ව්ාට ච හසු ච වී ච
වමාහු ච වසාර්, ත්්්ඩි් ච ්ිය ශා ච ගිය ශ ච ගිය ශ ච තැන ච නින්දා ච ලධති. ච ය ශන ච ය ශන ච
තැන්ෙලින් චවසාරාය ශ චවසාරාය ශ ච්ිය ශා චපලො චහරිනු චලධති. චඅල්ලා චධඳිනු චලධති. ච
තළනු ච ලධති. ච සිරවගෙලට ච දමනු ච ලධති. ච වමය ශ ච ද ච ්ාමය ශන්වග් ච එ්් ච
ආදීනෙවය ශ්ි. චවමවලාෙ චම චහමුෙන චමහා චදුිඃඛ්ස්්න්ධ්වය ශ්ි. 

තෙද ච මනු යවය ශෝ ච ්ාමය ශන් ච නිසා ච වනාවය ශ්් ච පේ ච ්ම් ච ව්ාට ච
මරණින් ච මතු ච ය ශමපලුන් ච විසින්, ධුර ච ධුරා ච ගිනි ච දැල් ච නගින, ගිනිය ශම් ච ෙූ ච
වපාවළාවෙහි ච නිරිසතුන් ච වපරලා ච දමා ච හඬෙ ච හඬො ච ඔෙුන්වග් ච සිරැර ච ලී ච
ඉරන්නා්් චවමන් ච්ිය ශත්ෙලින් චඉරමින්, හරස් ච්ිය ශත් චෙලින් ච්ඩ ච්ඩ චව්ාට ච
්පමින් චසසිමින්, වලෝදිය ශ චවපාෙමින්, වලාවහාගුලි චගිල්ෙමින් චනිරිසතුන්ට චෙද ච
වදන ච මහා ච නර්ෙල ච ඉපවදති. ච සාගින්න ච නිවෙන ච පමණට ච ආහාරය ශ්්, 
පිපාසාෙ චසන්සිවඳන චතරමට චෙතුර චටි්්් ච්ෙදාෙත් චවනා චලධන, හඳින්නට ච
ෙත්්, සිටින්නට ච තැන්් ච වනා ච ලධන, නිතර ච දු්ින් ච වපවළන, වපර්ත ච
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වය ශෝනිෙල ච උපදිති. ච ඔෙුවනාෙුන් ච ්ා ච දමනු ච ලධන, ්ිසිේුවගන් ච පිහිට්් ච
නැති ච නිතර ච ම ච ියවය ශන් ච සිටින ච තිරිසන් ච ධෙට ච ද ච පැමිවණති. ච වමය ශ ච ද ච
්ාමය ශන්වග් චමහා චආදීනෙවය ශ්ි. ච්ාමය ශන් චනිසා චෙන චමහා චදුිඃඛ්ස්්න්ධ්වය ශ්ි. 

ෙඩා චඋස් චවනා චෙූ, ෙඩා චමිටි චවනා චෙූ, ෙඩා චතර චවනා චෙූ, ෙඩා චසිහින් ච
වනා චෙූ, ෙඩා ච්ළු චවනා චෙූ, ෙඩා චසුදු චවනා චෙූ, මෘදු චෙූ, වශෝ,න චෙූ චශරීරය ශ්් ච
ඇති, වසාවළාස් චඅෙුරැදු චෙය ශවසහි චසිටින්නා චෙූ ච්ාන්තාෙ චපරම චසුන්දර ච්ාම ච
ෙස්තුවේි. ච ්ල් ච දී ච ඕ ච වතාවමෝ ච පැසුණු ච හිසව්් ච ඇතිෙ, නහර ච ඉල්පුණු, ච
ඇට මතු ච ෙුණු, සම ච ැලි ච ගැසුණු, ්ුදු ච ගැසුණු, දත් ච ්ඩවතාළු ච ෙුණු, ්ධ ච
වපරන ච ඇස් ච ඇති, අපරිය ශ ච දර්ශන ච ඇති, තැනැත්තිය ශ්්ෙ ච සිටිනු ච ද්්නා ච ච
ලැව . චවමය ශ ච්ාමය ශන් චවග් චඑ්් චආදීනෙවය ශ්ි. 

වධාවහෝ චවදනා චවිසින් චද්්නට ච්ැමති චෙන, ්ථා ච්රන්නට ච්ැමති ච
ෙන, ෙැළඳ ච ගන්නට ච ්ැමති ච ෙන ච මැණි්්් ච වස් ච මල්් ච වස් ච සල්න, ඒ ච
්ාන්තාෙ ච්ල් චදී චවරෝගාතුර චවී චය ශහනින් චනැගිට චගත චවනාහී චඅනුන් චවිසින් ච
්ෙනු චලධන, වපාෙනු චලධන චතත්ත්ෙය ශට චපැමිණ, මල චමුතර චතැෙරැණු චෙස්තර ච
හා ච ශරීර ච ඇතිෙ, දුඟද ච හමන, ව්න්ුට ච ළං ච විය ශ ච වනාවහන ච තත්ත්ෙය ශට ච
පැමිණ චනිදනු චද්්නා චලැව . චවමය ශ චද ච්ාමය ශන්වග් චඑ්් චආදීනෙවය ශ්ි. 

තෙ ච්ල්දී චවධාවහෝ චවදනා චවිසින් චලස්සන චය ශ, වමාවළා්් චය ශ, මට ච
සිලුටුය ශ, වධාවහාම චවහාඳ ච්ාන්තාේ ච්ිය ශා චඅය ශිති ච්ර චගන්නට, වපාර ච්ූ ච
ධලන්නට ච අත චපත චගාන්නට චෙැළඳ චගන්නට ච සිඹින්නට චසිතූ, ඒ ච්ාන්තාෙ ච
මැරී චඉදිමී චනිල් චවී චද්ොර චෙලින් චඅසූචි චෙූස්වසමින් චදුගඳ චහමමින් චව්න්ුට ච
ළං චවිය ශ චවනා චවහන චතත්ත්ෙය ශට චපැමිණ චසිටිනු චද්්නා චලැව . චඑද ච්ාමය ශන් ච
වග් චඑ්් චආදීනෙවය ශ්ි. 

ඉන්පසු ච ඒ ච ලස්සන ච ්තවග් ච සිරැර ච වගය ශ් ච තිියය ශ ච දී ච ඒ ච වගය ශි ච
මිනිසුන්ට චවිසිය ශ චවනා චවහන චධැවින් චහැර චවගන චවගාස් චවපාවළාෙට චය ශට ච්ර ච
දමනු චද්්නා චලැව . චඑද ච්ාමය ශන් චවග් චඑ්් චආදීනෙවය ශ්ි. 
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Non-commertial Distribution 

 

්ාමය ශන්වග් චආදීනෙ චඉතා චවධාවහෝ චය ශ. චද්්ෙන චලදුවය ශ් චියඳ්ි. ච්ිය ශන ච
ලද ච පරිදි ච ්ාමය ශන් ච වග් ච ආදීනෙය ශ ච වමවනහි ච ්ිරීවමන් ච මන ්්රමයට ච සිත ච
නැවම්. ච “සේබොකධො ෙරොවොකසො නරොපකයො අබ්කභො ොකසො පබ්බජ්නො” 
ය ශනුවෙන් දැ්්වෙන ච පරිදි ච “ගිහි ච වගය ශ ච වධාවහෝ ච ්රදර ච ඇති ච ධැවින් ච අෙහිර ච
තැන්; පිනට චඉඩ චනැති චතැන්; මහණ්ම චගැවටන ච- චධැවඳන චතැන් චවනා ච
ෙන චධැවින් චඅන් ච්ිසිේ් චනැති චඅහස චෙැනි චය ශ චය ශනාදීන් චගිහි චවගය ශි චආදීනෙය ශ ච
හා චපරෙරජයාවෙහි චගුණ චද චවමවනහි ච්ිරීවමන් චමන ්්රමයාධ්යාශය ශ චඇති චවේ. 

වපර ච අ,ිනි ්්රමණය ශ ච ්ළෙුන් ච වග් ච කරිත ච වමවනහි ච ්ිරීවමන් ච ද ච
මන ්්රමයාධ්යාශය ශ ච ඇති ච වේ. ච මහොනන  නොත ය, කසෝණ  නොත ය, 
චූ සුතකසෝම නොත ය, හත්ථීපො  නොත ය, අකයෝෙර නොත ය, භිස 
නොත ය, කසෝමනස්ස නොත ය ය ශනාදී ච අප ච මහවධෝසතාණන් ච ෙහන්වස්වග් ච
මන ්්රමය ච පාරමිතාෙ ච දැ්්වෙන ච ජාත් ච ්ථා ච වමවනහි ච ්ිරීම ච මැනවි. ච
ඇතැම් ච ශරාේ ච කරිත ච වමවනහි ච ්ිරීම ච ද ච ය ශහපති. ච දැන ච ගැනීමට ච වධාවහෝ ච
පරවය ශෝජනෙත් චඑ්් චශරාේ චකරිතය ශ්් චද්්ෙනු චලැව . චඒ චවමවස් චය ශ: 

රට්ඨපාල රතරුනේ වහනේරසේර ේ කාාව 

රබඨපාල චවතරැන් චෙහන්වස් ච්ුරැ චරට චකුල්ල චව්ාබඨීත චනම් චනිය ශම් ච
ගවමහි චපරධ්ාන චපෙුලට චසිටි චඑ්ම චදරැො චය ශ. චඔහුවග් චනම චරබඨපාල චය ශ. චඔහුට ච
ඒ ච නම ච ලැබී ච තිවධන්වන් ච දුර්,ික්ෂාදිවය ශන් ච රට ච අෙුල් ච ෙූ ච අෙස්ථාෙල ච දී ච රට ච
ැ් චගැනීමට චශ්්ති චඇති චමහ චධ්නෙත්ු චනිසා චය ශ. 

දින්් ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ඒ ච ගමට ච ෙැඩ ච එහි ච ෙැසිය ශන්ට ච දහම් ච
වදසූ චවස්්. චරබඨපාල ච්ුලපුතරය ශා චද චඒ චධ්ර්මය ශ චඇසුවේ චය ශ. චදහම් චඇසුො චෙූ ච
ඔහුට ච “ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච වද්ශනය ශ ච ්ළ ච පරිදි ච සර්ෝාරවය ශන් ච පිරිසුදු ච
ව්ාට චධරහ්මකරිය ශාෙ චර්්නට චගිහිවගය ශි ච දී ච නුපුළුෙන. චඒ චනිසා චමා ච ගිහිවගය ශ ච
හැර ච ධුදුසස්වනහි ච පැවිදි ච ෙන්නට ච ඕනූ ච ය ශ”ය ශි ච සිතිණ. ච වහ් ච ධ්ර්ම ච
වද්ශනාෙසානවය ශහි ච හුද්ලාෙ ච ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච වෙත ච එළඹ ච පැවිද්ද ච ඉල්ලා ච
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සිටිවය ශ්ය ශ. ච ධුදුරජාණන් ච ෙහන්වස් ච “මාපිය ශන් ච විසින් ච අනුදන්නා ච ලද්වද් ච දැ ච ය ශි” ච
අසා ච“නැතය ශ” චය ශි ච්ී ච්ල්හි ච”රබඨපාලය ශ, ධුදුෙරවය ශෝ චමා චපිය ශන් චවනා චඅනුදත් ච
්ුල චපුතරය ශන් චපැවිදි චවනා චව්රති” චය ශි චෙදාළ චවස්්. 

එ්ල්හි ච රබඨපාල ච “මා ච පිය ශන්වගන් ච අෙසර ච වගන ච පැවිදි ච වෙමි” ච ය ශි ච
සිතා ච වගදර ච වගාස් ච මාපිය ශනට ච ්ිය ශනුවය ශ් ච ”මූණිවය ශනි, පිය ශාවණනි, මම ච
ධුදුන් චෙහන්වස්වගන් චධ්ර්මය ශ චඇසුවෙමි. චඋන් චෙහන්වස් චවදසූ චසැටිය ශට චපිරිසිදු ච
වලස චධරහ්මය ශයයාෙ ච චපුරන්නට චගිහි චවගය ශි චසිට චවගන චනුපුළුෙන, එධැවින් චමට ච
පැවිදි ච ෙන්නට ච අෙසර ච දුන ච මැනෙ”ය ශි ච ්ීය ශ. ච එ්ල්හි ච මාපිවය ශෝ ච ්ිය ශන්නාහු ච
“දරැෙ, නුඹ චඅපට චඇත්තා චෙූ චඑ් චම චදරැො චය ශ. ච්ිසි චදු්්් චවනා චවිඳ චසුෙවස් ච
ෙැඩුණු චනුඹට චපැවිදි චවී චදු්් චවිඳින්නට චනුපුළුෙන. චදරැෙ චවම් චවගය ශි චෙුෙමනා ච
පමණ ච ධ්නය ශ ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච නුඹ ච සුෙවස් ච ්ා ච බී ච හැඳ ච පැළඳ ච පස්්ම් ච සුෙ ච
විඳිමින් චවමහි චම චවෙවසමින් චපින් ච්ර චගනුෙ, නුඹට චපැවිදි චවීමට ච්ැමැත්ත ච
වනා චදිය ශ චහැ්ි චය ශ. චඅප චනුඹ චව්වරන් චමරණවය ශන් චපො චවෙන් චෙන්වන් චවනා ච
්ැමැත්වතන් ය ශ. චජීෙත් චෙන චඅපට චව්වස් චනුවඹන් චවෙන් චෙ චවිසිය ශ චහැ්ිදැ’ය ශි ච
්ීහ. 

වදවෙනුෙ ච ද ච තුන්වෙනුෙ ච ද ච රබඨපාල ච ්ුල ච පුතරය ශා ච එවස් ච ්ීය ශ. ච
මාපිවය ශෝ ච ද ච ඔහුට ච ්ැමැත්ත ච වනා ච දුන්හ. ච එ්ල්හි ච රබඨපාල ච ්ුල ච පුතරය ශා ච
“මහණ චෙන්නට ච්ැමැත්ත චවනා චවදතවහාත් චවමහි චම චවනා ච්ා චවනා චබී චසිට ච
මැවරමි”ය ශි චියම චෙැදවහෙ, උපොසය ශ්් චආරම්, චව්වළ් චය ශ. චරබඨපාලය ශන් චවග් ච
මාපිවය ශෝ ච ියම ච ෙැතිර ච සිටින ච පුතණුෙන්ට ච නැෙතත් ච තුන්ෙර ච ද්්ො ච ්රැණු ච
්ීහ. ච එවහත් ච රබඨපාලවග් ච අදහස ච වෙනස් ච ්රෙන්නට ච ඔෙුහු ච වනා ච සමත් ච
ෙූහ. චවනා ච්ා චවනා චබී චසිටීවමන් චඅමාරැ චෙන ච්ල්හි චරබඨපාලය ශන් චනැඟිටිතැ ච
ය ශි ච ඔෙුහු ච සිතූ ච නමුත් ච එවස් ච වනා ච වී ච ය ශ. ච පසුෙ ච ියය ශ ච පත් ච ෙූ ච මාපිවය ශෝ ච
රබඨපාලය ශන් ච වග් ච ය ශහළුෙන්ට ච ්ාරණය ශ ච දැන්ෙූ ච හ. ච ඔෙුහු ච ද ච අෙුත් ච තුන්ෙර ච
ද්්ො ච රබඨපාලය ශන්ට ච ්රැණු ච ්ීහ. ච ඒොය ශින් ච රබඨපාලය ශන්වග් ච අදහස ච
මඳ්ුදු චවෙනස් චවනා චවී චය ශ. චරබඨපාලවය ශෝ චවපර චවස්ම චනිදති. 
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එ්ල්හි ච ය ශහළුවෙෝ ච රබඨපාලය ශන් ච වග් ච මාපිය ශන් ච වෙත ච වගාස් ච
්ිය ශන්නාහු ච “මූණිය ශනි, පිය ශාවණනි, ඉදින් ච නුඹලා ච රබඨපාලය ශන්ට ච පැවිදි ච
ෙන්නට ච්ැමැත්ත චනුදුන චවහාත් චඔහු චමැවරන්නාහ. චඉදින් චඔහුට ච්ැමැත්ත ච
දුන චවහාත් චපැවිදිෙ චනුමුත් චජිෙත් චෙන චපුතණුෙන් චනුඹලාට චදැ්ිය ශ චහැ්ි චෙනු ච
ඇත. චඔහුට චමහණ චදවමහි චසිත් චඅලො චොසය ශ ච්රන්න චනුපුළුෙන් චෙුෙ චවහාත් ච
නැෙතත් ච ඔහු ච වමහි ච ම ච එනු ච ඇත. ච එධැවින් ච ඔහුට ච පැවිදි ච ෙන්නට ච අෙසර ච
වදනු චමැනෙ”ය ශි ච්ීහ. චඑ්ල්හි චමාපිවය ශෝ ච“අපි චරබඨපාලය ශන්ට චපැවිදි චෙන්නට ච
්ැමැත්ත ච වදන්වනමු ච ය ශ. ච පැවිදි ච ෙූ ච පසු ච ඔහු ච අපට ච ද්්නට ච ලැවධන්නට ච
ඕනූ”ය ශය ශි ච්ීහ. චය ශහළුවෙෝ චරබඨපාලය ශන් චවෙත චවගාස් චඑ චපෙත් ච්ීහ. චඑ්ල්හි ච
රබඨපාලවය ශෝ චනැගිට චඋපොසවය ශන් චපිරිහුණු, ශරීර චශ්්තිය ශ චනැෙත චඇති ච්ර ච
වගන චධුදුන් චෙහන්වස් චවෙත චවගාස් චපැවිදිෙ චඋපසම්පදාෙ චද චලධා චගත්හ. 

රබඨපාල ච වතරැන් ච ෙහන්වස්වග් ච උපසම්පදාෙ ච ්රො ච අඩ ච මස්ින් ච
පසු ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච සැෙැත් ච නුෙර ච ධලා ච ෙැඩි ච වස්්. ච රබඨපාල ච
වතරැන් ච ෙහන්වස් ච ද ච ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච සමඟ ච ෙැඩ ච විවේ්ස්ථානය ශ් ච
වෙවසමින් ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශදුනාහ. ච උන්ෙහන්වස් ච වපර ච පින් ච ඇති ච
උත්තමය ශ්ු චෙුෙ චද චවනය ශය චපුද්ගලවය ශ්ි. චඑධැවින් චඅද චඅද චම චරහත් චෙන්වනමි ච
ය ශ ච ය ශන ච අදහසින් ච අනලස්ෙ ච මහණ ච දම් ච පිරූහ. ච එවස් ච වී ච නමුත් ච උන් ච
ෙහන්වස්ට චඉ්්මනින් චමහණ චදම් චපිරීවම් චඅෙසානය ශට චපැමි)මට චවනා චහැ්ි ච
වි ය ශ. චඋන් චෙහන්වස් චමවහෝත්සාහවය ශන් චමහණදම් චපුරන චවස්්් ච - චවදාවළාස් ච
ෙස්ින් චපසු චඑ්් චදිනය ශ්දී චසේ චව්වලසුන් චනසා චරහත් චෙූ චවස්්. 

රහත් වූ ර්ඨඨපො  කතරැන් වහන්කස් ධුදුන් ච්රා චවගාස් චෙැඳ චඑ්ත් ච
පවස් ච හිඳ ච “ස්ොමීනි ච නුඹ ච ෙහන්වස් ච අෙසර ච වදන ච වස්්් ච නම්, 
ථුල්ලව්ාබඨිතය ශට ච වගාස් ච මා ච පිය ශනට ච වපනී ච සිටින්නට ච ්ැමැත්වතමි’ය ශි ච
සැල්ළ චවස්්. චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චරබඨපාල චවතරැන් චෙහන්වස්වග් චසිත ච
තමන් චෙහන්වස්වග් චඥානවය ශන් චධලා චඋන් චෙහන්වස් චනැෙත චගිහි චධෙට චවනා ච
පැමිවණන ච ව්වන්ු ච වී ච සිටින ච ධෙ ච දැ්, එහි ච ය ශාම ච අනුදැන ච ෙදාළ ච වස්්. ච
ඉ්්ියති චරබඨපාල චවතරැන් චෙහන්වස් චෙැඳ චඅෙසර චවගන චථුල්ලව්ාබඨිතය ශට ච
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ෙැඩ, ක ෝරවය රනුකග්් මිග්ොචීර නම් ච උය ශවනහි ච නැෙතී ච පසු ච දින ච
වගපිළිවෙළින් ච පිඬු ච සිඟා ච ෙඩනා ච වස්්් ච - ච මාපිය ශන් ච වග් ච නිෙසට ච ද ච
පැමිණිය ශහ. 

එවේවලහි ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච වග් ච පිය ශාවණෝ ච මැද ච වදාරටුහවලහි ච
හිසව්් ච අෙුල් ච හරෙමින් ච උන්නහ. ච ඔහු ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච දැ් ච හැඳින ච ගත ච
වනාහී ච“වම් චමුඩු චමහවණෝ චඅපට චසිටි චඑ්ම චපුතා චපැවිදි ච්ර චෙූහය ශි චආව්රෝශ ච
්ළහ. ච උන් ච ෙහන්වස්ට ච පිය ශාණන්වගන් ච ්ිසි ච සැල්ිල්ල්් ච වනා ච ලැියණි. ච
එව්වණහි ච වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච නූ ච ෙන ච දාසිය ශ්්, පිළුණු ච අහර්් ච ඉෙත ච
ලූමට චසැරසිණ. චඑය ශ චදැ් චවතරැන් චෙහන්වස් ච“නැගණිය ශ, ඔය ශ චපිළුණු චආහාර ච
අහ් චදමන්නට ච්ැමැත්තී චනම් චඑවස් චවනා චව්ාට චමාවග් චපාතරය ශට චදමෙ’ය ශි ච
්ීහ. දාසිය ශ ච පිළුණු ච ආහාරය ශ ච වතරැන් ච ෙහන්වස්වග් ච පාතරය ශට ච වධදන්නී, අත් ච
පා ච සල්ුණුෙලින් ච උන් ච ෙහන්වස් ච හැඳින, උන් ච ෙහන්වස්වග් ච මූණිය ශන්ට ච
රබඨපාල ච්ුලපුතරය ශා චපැමිණි චධෙ චදැන්ෙූො චය ශ. 

එ්ල්හි චමූණිවය ශෝ ච“වධාල චතී ච්ිය ශන චවදය ශ චඇත්ත්් චනම් චතී චඅදාසිය ශ්් ච
ෙන්වනහිය ශ”ය ශි ච ්ිය ශා ච විමසන ච වලස ච වතරැන් ච ෙහන්වස්වග් ච පිය ශාට ච ්හී. ච
එව්වණහි ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච ියත්තිය ශ්් ච අය ශිවන් ච පිළුණු ච පිබටු ච ෙළඳමින් ච
ෙැඩහුන් ච වස්්. ච පිය ශාවණෝ ච එහි ච වගාස් ච “දරැෙ ච අවප් ච වගය ශි ච ධ්නය ශ ච ඇත්වත් ච
වනා ච වේ ච ද? අහ් ච දමන ච පිළුණු ච පිබටු ච ්ුමට ච ෙළඳන්වනහි ච ද? දරැෙ, 
තමාවග් ච වගදරට ච ය ශා ච ය ශුතු ච වනා ච වේදැ”ය ශි ච ්ීහ. ච එ්ල්හි ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච
්ිය ශන චවස්්් ච“ගෘහපතිය ශ, පැවිද්දන් චෙූ චඅපට චවගෙල් චව්ාය ශින්ද? අපි චවගෙල් ච
නැත්වතෝ ච ය ශ. ච වතාපවග් ච වගට ච අපි ච ගිවය ශමු. ච එහිදී ච අපි ච දානය ශ්් ච තධා ච වහාඳ ච
්ථාේ් ච ෙත් ච වනා ච ලැධුවෙමු. ච හුවද්් ච එතැනින් ච අපට ච ලැධුවණ් ච ඇණුම් ච - 
ධැණුම් ච පමණය ශ”ය ශි ච ෙදාළ ච වස්්. ච එ්්ලහි ච පිය ශාවණෝ ච “වගට ච එනු ච මැනෙ” ය ශි ච
වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච ්ීහ. ච “ගෘහපතිය ශ, දැන් ච අප ච අහර ච ෙළා  ච අෙසානය ශ’ය ශි ච
වතරැන් ච ෙහන්වස් ච ්ීහ. ච පිය ශාවණෝ ච පසු ච දිනට ච ආරාධ්නා ච ්ළහ. ච වතරැන් ච
ෙහන්වස් චඑය ශ චඉෙසා චෙදාළ චවස්්. 
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වතරැන් ච ෙහන්වස් ච වග් ච පිය ශාවණෝ ච පසු දින ච වගය ශි ච තුධූ ච රන් ච රිදී ච
වගන්ො ච විශාල ච වගාඩෙල් ච වද්්් ච ්රො ච ්ලාල ච ෙලින් ච ෙසා ච තධො, 
වතරැන් චෙහන්වස්වග් චපුරාණ ච,ාය ශයයාෙන්ටද චවතරැන් චෙහන්වස්ට චපරිය ශ චෙන ච
සැටිය ශට චසැරසී චසිටින චවස් චදන්ො, පර)ත චපරිදි චව,ෝජනය ශ චපිළිවය ශල ච්රො ච
වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච ්ාලය ශ ච දැන්ෙූහ. ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච එහි ච ෙැඩි ච වස්්. ච
පිය ශාවණෝ ච ෙසා ච තුධූ ච රන් ච රිදී ච වගාඩෙල් ච හරො ච වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච ද්්ො ච
“දරැෙ, වමහි චසැප චවිඳින්නට චපුළුෙන. චපින් ච්රන්නටත් චපුළුෙන. චඔය ශ චසිෙුර ච
ඉෙත චදමා චවමහි චවෙවසමින් චසැපත් චෙළඳමින් චපිනුත් ච්රෙ”ය ශි ච්ීහ. චවතරැන් ච
ෙහන්වස් චෙදාරන චවස්්් ච- ච“ගෘහපතිය ශ, නුඹ චමා ච්ිය ශන්න්් ච්රන්වනහි චනම් ච
වම් ච ධ්නය ශ ච ්රත්තෙල ච පටො ච වගන ච වගාස් ච ගඟ ච මැද ච දිය ශට ච විසි ච ්රනු ච
මැනෙ. චවම්ො චතධා වගන චසිටිය ශ වහාත් චනුඹට චවම්ො චනිසා චතැවෙන්නට - ච
වශෝ් ච ෙන්නට ච - ච හඬන්නට ච - ච ෙැලවපන්නට ච සිදු ච ෙන්වන් ච ය ශ” ච ය ශි. ච ෙදාළ ච
වස්්. 

එ්ල්හි ච වතරැන් ච ෙහන්වස්වග් ච පිය ශාවණෝ ච “වමාහු ච මා ච විසින් ච
වගන්ෙන චලද්වද් චසිෙුරැ චහරො චගන්නට චසිතා චවගන චය ශ. චදැන් චවමාහු චලැහැස්ති ච
වෙන්වන් චමාත් චමහණ ච්ිරීමටය ශ’ය ශි චසිතා චපසු චධැස, වතරැන් චෙහන්වස් චවග් ච
පුරාණ ච ,ාය ශයයාෙන්ට ච “වතාප ච වග් ච සැමිය ශා ච පැමිණ ච සිටින්වන් ච ය ශ. ච පුළුෙන් ච
සැටිය ශ්ින් ච ඔහු ච සිෙුරැ ච හරො ච ගනුෙ” ච ය ශි ච ්ීහ. ච ස්තරීහු ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච
වෙත ච එළඹ ච පාමුල ච ෙැටී, “හිමිය ශනි, මහණදම් ච පුරා ච ඔධ ච ලධන්නට ච සිතන ච
අප්සරාෙන් ච වග් ච සැටි ච ව්වස්දැ”ය ශි ච ඇසූහ. ච “නැගණිය ශනි, අපි ච අප්සරාෙන් ච
නිසා චමහණ්ම් ච්රන්නවමෝ චවනා චෙම්හ”ය ශි චෙදාළ චවස්්. චරබඨපාල චවතරැන් ච
ෙහන්වස් ච සවහෝදරත්ෙය ශ ච ද්්ෙමින් ච ්ථා ච ්රනු ච අසා ච ස්තරීහු ච ්්ලාන්තෙ ච
ෙැටුවණෝ චය ශ. චවතරැන් ච ෙහන්වස් ච ‘ගෘහපතිය ශ, අපට ච්රදර චවනා ච ්ර චවදන ච
වදය ශ්් ච ඇති ච නම් ච දී ච අප ච පිටත් ච ්රනු ච මැනෙ’ය ශි ච ්ීහ. ච එ්ල්හි ච පිය ශාවණෝ ච
පර)ත චව,ෝජනවය ශන් චවතරැන් චෙහන්වස්ට චසංගරහ ච්ළහ. චවතරැන් චෙහන්වස් ච
ෙළා  ච අෙසානවය ශහි ච සිට ච වගන ච ම ච සමීපවය ශහි ච සිටිය ශෙුන්ට ච වම් ච ගාථා ච ෙදාළ ච
වස්්. 

 (1) “පස්ස චිත්ත තං බිමිබං අරැ ොයං සමුස්සිතං 
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     රතුරං බහුසං ප්පං යස්ස නත්ථී ධුවං ඨීති. 
 
 (2)  පස්ස චිත්ත තං රෑපං මණිනො  ුණ්ඩක න ච, 
     අ ් තකවන ඔනද්දං සහ වත්කයහි කසොභති. 
 
 (3)  අ ත්ත   තො ක සො මු ං චුණ්ණ ම ්ඛතං 
     අ ං බො ස්ස කමොහොය කනො ච පොරග්කවසිකනො 
 
 (4)  අ්ඨඨපොද තො ක සො කනත්තො අඤ්නන ම ්ඛතො 
     අ ං බො ස්ස කමොහොය කනො ච පොරග්කවසිකනො 
 
 (5)  අඤ්නනීච නවො චිත්තො පූති ොකයො අ ං කතො 
     අ ං බො ස්ස කමොහොය කනො ච පොරග්කවසිකනො 
 
 (6)  ඔදහි මිග්කවො පොසං නොසදා වො රං මිකග්ො 
     භුත්වො නිවොපං ග්ච්ෙොම  න්දන්කත මිග්බන්ධක ” 

ඒ ග්ොයොව  කත්රැම කමකස් ය - 
(1  ච ඇට ච- චනහර ච- චමස් චෙලින් චව්ලින් චව්ාට චසිටො චතිවධන්නා චෙූ, නෙ ච

ද්ොර චසංඛ්යාත චෙණය ශන් චනිසා චෙණ්ය ශ්් චෙූ, ජරා චෙයාිය ච්්වල්ශය ශන් ච
වගන් ච ආතුර ච ෙූ ච වධාවහෝ ච පුරැ ය ශන් ච විසින් ච පතනු ච ලධන්නා ච ෙූ, 
විසිතුරැ ච ්රන ච ලද්දා ච ෙූ ච වම් ච ස්තරී ච ආත්ම,ාෙය ශ ච ධලෙ, එහි ච එ්් ච
සැටිය ශ්ට චස්ථීරෙ චපැෙැත්ම්් චනම් චනැත. 

(2  මැණිව්න් ච හා ච ්රාධුවෙන් ච විසිතුරැ ච ්රන ච ලද්දා ච ෙූ ච අමු ච මිනිස් ච
සවමන් චවෙලා චඇති චශරීරය ශ චධලෙ, එය ශ චෙස්තර චසහිත චෙූවය ශ් චම චවහාබී. 

 
(3  හිසව්් චලා්ඩ ච්ැටෙලින් චඔප ච්රන චලද්දාහ. චමුහුණ චවගෝවරෝකනාදි ච

සුනු ච ගල්ෙන ච ලද්වද්ය ශ. ච සංසාරය ශා ච වග් ච පරවතර ච වනා ච වසාය ශන ච
ධාලය ශාට චඑය ශ චමුළාවීමට චසූවහන්වන් චය ශ. 
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(4  ව්්ශවය ශෝ ච වහාර ච ලාටු ච මිශර ච දිවය ශන් ච වතමා ච නළල් ච ව්ළෙර ච ැළි ච
ගන්නා ච සරසන ච ලද්දාහ. ච වන්තරවය ශෝ ච අඳුන් ච ගල්ෙන ච ලද්දාහ. ච පරවතර ච
වනා චවසාය ශන්නා චෙූ චවමෝඩය ශාට චමුළාවීමට චඑය ශ චපරමාණ චය ශ. 

 
(5  විසිතුරැ ච අලුත් ච අඳුන් ච ්රඬුේ් ච වමන් ච ්ුණු්ය ශ ච අලං්ාර ච ්රන ච

ලද්වද් චය ශ. චපරවතර චවනා චවසාය ශන්නා චෙූ චවමෝඩය ශාට චමුළා චවීමට චඑය ශ ච
පරමාණ චය ශ. 

 
(6  මුෙ චෙැද්දා චරන් චරීදී චවගාඩෙල් චය ශ, ස්තරීහු චය ශ චය ශන ච්ාම චෙස්තු චෙූ චෙර චදැල ච

දැමීවම් ච ය ශ. ච මුො ච දැලට ච වනා ච පැන්වන් ච ය ශ. ච මුො ච ඇල්ලීමට ච තැධු ච
ආහාරය ශ චෙළා  චමුෙන් චධඳින්නෙුන් චහඬද්දී චඅපි චය ශමු. 

ඉ්්ියති චවතරැන් චෙහන්වස් චතමන් චෙහන්වස්වග් චආනු,ාෙය ශ චද්්ෙමින් ච
අහසට චනැගී චවගාස් චමිගාවීර චඋය ශන්හි චඑ්් චරැ්් චමුවල්්හි චෙැඩ චසිටි චවස්්. ච
උය ශන් ච පල්ලා ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච දැ් ච ෙහා ච රජ ච වගදරට ච වගාස් ච “වද්ෙය ශන් ච
ෙහන්ස, නුඹ චෙහන්වස් චනිතර චමත්් ච්රන චගුණ ච්ිය ශන චරබඨපාල චවතරැන් ච
ෙහන්වස් චඋය ශවනහි චගස්් චමුල චෙැඩ චසිටිති” චය ශි ච්ීය ශ. 

ක ෝරවය රනතුමො මහත් චසතුටට චපැමිණ චවතරැන් චෙහන්වස් චද්්නට ච
එහි ච වගාස් ච පිළිසඳර ච ්ථා ච ව්ාට ච ්ිය ශනුවය ශ් ච “රබඨපාලය ශන් ච ෙහන්ස, වම් ච
වලෝ්වය ශහි චඇතැවම්් චජරාෙට චපැමිණි ච්ල්හි චමම චදැන් චමහලු චවී චසිටිමි. චමට ච
දැන් ච ෙස්තුෙ ච සපය ශන්නට ච නුපුළුෙන. ච ඇති ච වදය ශ්් ච ෙැඩි ච දිය ශුණු ච ්රන්නට ච ද ච
නුපුළුෙන. චවමවස් චසිටිනොට චෙඩා චමට චපැවිදි චවීම චවහාඳය ශ’ය ශි චෙය ශස චපිරිහීම ච
නිසා චපැවිදි චවෙති. චඔධ චෙහන්වස් චතෙම චතරැණ චවිවය ශහි චසිටිනා චව්වන්ි. 

රබඨපාලය ශන් චෙහන්ස, ඇතැවම්් චසුෙ ච්ළ චවනා චවහන චවරෝගය ශන්ට ච
,ාජන ච වී ච දුධල ච වීවමන් ච මට ච දැන් ච ෙස්තුෙ ච සපය ශන්නටත් ච නුපුළුෙන. ච ඇති ච
වදය ශ්් ච දිය ශුණු ච ්ර ච ගැනීමටත් ච නුපුළුෙන. ච වමවස් ච විසීමට ච ෙඩා ච පැවිදි ච වීම ච
වහාඳය ශ”ය ශි චසිතා චපැවිදි චවෙති. චඔධ චෙහන්වස්ට චඑධඳු චපිරිහීම්් චවපවනන්නට ච
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නැත. ච ඔධ ච ෙහන්වස් ච නිවරෝගී ච ශ්්ති ච සම්පන්න ච ව්වන්ි. ච පින්ෙත් ච
රබඨපාලය ශන් ච ෙහන්ස, ඇතැවම්් ච ධ්නෙත්ෙ ච සිට ච ධ්නවය ශන් ච පිරිහී ච වගාස් ච
මට ච නැෙත ච ධ්නය ශ ච ඇති ච ්ර ච ගැනීම ච පහසු ච නැත. ච ඇති ච දූ ච දිය ශුණු ච ්ර ච
ගැනීමට ච ද ච පහසු ච නැත. ච මට ච වමවස් ච දිළිඳු ච ජීවිතය ශ්් ච ගත ච ්රනොට ච ෙඩා ච
පැවිදි චවී චපරවලාෙ චගැනෙත් චධලා චගැනීම චය ශහපතැය ශි චසිතා චපැවිදි චවෙති. චඔධ ච
ෙහන්වස් ච වම් ච ථුල්ලව්ාබඨීතවය ශ් ච වපාවහාසත් ච පෙුවල් ච දරැවේ, ඔධ ච
ෙහන්වස්ට චධ්නවය ශන් චඅඩුේ්ද චනැත. 

පින්ෙත් ච රබඨපාලය ශන් ච ෙහන්ස, ඇතැවම්් ච වධාවහෝ ච ඥාති ච මිතරය ශන් ච
ඇතුෙ ච සිට ච පසුෙ ච අනු්රමවය ශන් ච ඔෙුන් ච මිය ශ ච ය ශාවමන් ච තනි ච වෙති. ච ඔෙුහු ච
වමවස් චතනි චජීවිතය ශ්් චගත ච්රන්නා චෙූ චඅපට චවම් චතනි චජිවිතය ශට චෙඩා චපැවිදි ච
වීම ච ය ශහපතැ ච ය ශි ච සිතා ච ඥාති ච පරිහානිය ශ ච නිසා ච පැවිදි ච වෙති. ච රබඨපාලය ශන් ච
ෙහන්ස, ඔධ ච නූ ච මිතුරන් ච වගන් ච පිරිහුණු ච ව්වන්් ච ද ච වනා ච වෙය ශි. ච ඔධ ච
ෙහන්වස්ට ච වම් ච ථුල්ලව්ාබඨීතවය ශහි ච වධාවහෝ ච නූ ච මිතුවරෝ ච ඇත. ච ඔධ ච
ෙහන්වස් ච්ුම්් චදැන, ්ුම්් චදැ්, ්ුම්් චඅසා චපැවිදි චෙූ චවස්්් චදැ”ය ශි ච්ී චය ශ. 

“මහරජ, තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ෙදාළ ච ධ්ර්මපද ච සතර්් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
මම ච ඒො ච දැන, ඒො ච දැ්, ඒො ච අසා ච පැවිදි ච ෙූවය ශමි. ච මහරජ ච “උපනීය ශති ච
වලාව්ා චඅද්ධ්ුවෙෝ” චය ශනු චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චෙදාළ චඑ්් චධ්ර්ම චපදවය ශ්ි. ච
“අත්තාවනෝ ච වලාව්ා ච අන,ිස්සවරා” ච ය ශනු ච එ්් ච ධ්ර්මපදවය ශ්ි. ච “අස්සව්ා ච
වලාව්ා ච ස ධං ච පහාය ශ ච ගමනීය ශං” ච ය ශනු ච එ්් ච ධ්ර්ම ච පදවය ශ්ි. ච “ඌවනා ච
වලාව්ා චඅතිත්වතා චතණ්හාදාවසා” චය ශනු චඑ්් චධ්ර්ම චපදවය ශ්ි. චමහරජ චවම් චමා ච
දත්, මා චදුටු, මා චඇසු චධ්ර්ම චපද චසතරය ශ’ය ශි චවතරැන් චෙහන්වස් චෙදාළ චවස්්. 

(1) “උපනීයති ක ොක ො අද්ධුකවො” ය ශන ච ධ්ර්ම ච පදවය ශහි ච වත්රැම - ච
සත්ත්ෙය ශන් ච වග් ච එ්් ච ස්ෙ,ාෙය ශ් ච නැෙතී ච සිටීම්් ච නැත. ච
ආය ශුිඃ්් ය ශවීවමන් චඔෙුහු චජරා චමරණය ශන් ච්රා චවගන ය ශනු චලැවධත්ය ශ ච
ය ශනු චය ශි. 
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(2) “අත්තොකනො ක ොක ො අනභිස්සකරො” ය ශන ච ධ්ර්මපදවය ශහි චවත්රැම ච - ච
සත්ත්ෙය ශාට ච පිහිට ච ෙන්නට ච සමත් ච ව්වන්ු ච නැතිවය ශ්් ච ය ශ, 
සනසන්නට ච ව්වන්ු ච නැතිවය ශ්් ච ය ශ ච ය ශනුය ශි. ච සත්ත්ෙය ශාට ච ජරා ච
මරණාදිය ශට ච වනා පැමිණ ච විසීමට - ච පිහිට ච වීමට ච සමත් ච ව්වන්් ච
නැත. චසත්ත්ෙය ශා චසැනසීමට චසමත් චව්වන්් චනැත චය ශනු චය ශි. 

(3) “අස්සක ො ක ොක ො සබ්බං පහොය ග්මනීයං” ය ශන ච ධ්ර්ම ච පදවය ශහි ච
වත්රැම ච - ච සත්ත්ෙය ශා ච හට ච ඇත්ත ච ෙශවය ශන් ච අය ශත් ච වදය ශ්් ච නැත. ච
මාවග් ච ය ශ,  මාවග් ච ය ශය ශි ච  ච ්ිය ශා ච වගන ච සිටින ච සිය ශල්ල ච ම ච ඔහුට ච හැර ච
ය ශාමට චසිදු චවේ චය ශ චය ශනු චය ශි. 

(4) “ඌකනො ක ොක ො අතිත්කතො තණ්හොදාකසො” ය ශන ච ධ්ර්ම ච පදවය ශහි ච
වත්රැම ච- සත්ත්ෙය ශාට චව්ාවත්් චලැධුණත් චමදිය ශ. චඇති චවීම්් චනැත. ච
වහ් චහැම ච්ල්හි චම චතෘ ්ණාෙට චදාසවය ශ් චය ශනු චය ශි. 

ඉ්්ියති ච රජතුමා ච හා ච රබඨපාල ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච අතර ච ඇති ච ෙූ ච
්ථාෙ චවමවස් චය ශ ච- 

රනතුමො ච- පින්ෙත් ච රබඨපාලය ශන් ච ෙහන්ස, උපනීයති ක ොක ො 
අද්ධුකවොයි ඔධ චෙහන්වස් ච්ීෙහු චය ශ. චඑහි චවත්රැම ච්ෙවර් චද? 

ර්ඨඨපො  කතරැන් වහන්කස් - චමහරජ, ඔධට චඅතීතවය ශ් චහස්තිශිල්ප, අස්ෙ ච 
ශිල්පාදිවය ශහි ච ද්්  ච ,ාෙය ශ්් ච ඇති, වහාඳට ච ්ාය ශ ච ශ්්තිය ශ ච
ඇති, විසිෙස් ච විසිපස් ච ෙස් ච ෙය ශස ච ඇති ච ්ාලය ශ්් ච තිධුවණ් ච
වනාවේ චද? 

රනතුමො ච- රබඨපාලය ශන් ච ෙහන්ස, ඒ ච හරිය ශ ච ්ුමට ච ්ිය ශමු ච ද? එදා ච මට ච
සිතුවණ් චමම චසෘද්ියමවත්්ය ශ ච්ිය ශා චය ශ. චමාවග් චශ්්තිය ශ චතිධුණු ච
සැටි චඑවස් ය ශ. 
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ර්ඨඨපො  කතරැන් වහන්කස් - ච චමහරජ, දැනුත් චනුඹට චඒ චසපන්්ම් ච්ළ ච 
හැ්ි චද? 

රනතුමො ච- රබඨපාලය ශන් ච ෙහන්ස, ්ුමට ච ්ිය ශනොද? දැන් ච මම ච අසූ ච
අෙුරැදු ච ෙය ශවසහි ච සිටිමි. ච දැන් ච පය ශ ච තැධුො ච ම ච මාවග් ච පය ශ ච
නෙතින්වන් චතධන චතැන චවනාෙ චඅන් චතැන් චය ශ. චදැන් චමවග් ච
හැටි ච ඔවහාම ච තමා. ච වපර ච තුධූ ච ඒ ච ධල ච පුළුෙන්්ාර්ම් ච
්ිසිේ් චදැන් චමට චනැත. 

ර්ඨඨපො  කතරැන් වහන්කස් ච- මහරජ, ඒ ච ,ාගයෙතුන් ච ෙහන්වස් ච
“උපනීයති ක ොක ො අද්ධුකවො” චය ශි චෙදාවළ් චඔය ශ ච්ාරණය ශ චනිසා ච
ය ශ. 

රනතුමො - රබඨපාලය ශන් ච ෙහන්ස, ඉතා ච පුදුමය ශි. “උපනීයති ක ොක ො 
අද්ධුකවො” ය ශන ච ධුද්ධ් ච ෙකනය ශ ච හරිය ශට ච හරි. ච ඒ ච ධෙ ච මට ච දැන් ච
වහාඳින් චම චෙැටහුණා. 

පින්ෙත් ච රබඨපාලය ශන් ච ෙහන්ස, අවප් ච රජ ච ොසලට ච හස්ති ච
වස්නාේ් චද චඇත්වත් චය ශ. චඅශ්ෙ චවස්නාේ් චද චඇත්වත් චය ශ. චරථ ච
වස්නාේ් ච ද ච ඇත්වත්ය ශ. ච පාධල ච වස්නාේ් ච ද ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
රබඨපාලය ශන් ච ෙහන්ස, අපට ච විපත්් ච පැමිණි ච ්ල්හි ච ඒ ච
වස්නාවෙෝ චඅප චවෙනුවෙන් චසටන් ච්රන්නාහ. චඅප චආර්් ා ච
්රන්නාහ. ච “අත්තොකනො ක ොක ො අනභිස්සකරො, ය ශි ච ඔධ ච
ෙහන්වස් ච සත්ත්ෙය ශාට ච පිහිට ච විය ශ ච හැ්ි ච ව්වන්ු ච නැතය ශ’ය ශි ච
්ිය ශන චවස්්. චඑහි චවත්රැම ච්ුම්් චද? 

ර්ඨඨපො  කතරැන් වහන්කස් - ච මහරජ, ඔධවග් ච ශරීරවය ශහි ච වනා නැසී ච
පෙත්නා චය ශම්්ිසි චවරෝගය ශ්් චඇත් ද? 
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රනතුමො - එවස් ච ය ශ; රබඨපාලය ශන් ච ෙහන්ස, මාවග් ච ශරීරවය ශහි ච නපුරැ ච
ොතාධාධ්ය ශ්් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එය ශ ච උත්සන්න ච ෙූ ච ඇතැම් ච
අෙස්ථාෙල ච ව්ාරෙය ච රජු ච දැන් ච දැන් ච මැවරනු ච ඇතැය ශි ච මාවග් ච
නූ චමිතුවරෝ චැස්ෙ චධලා චසිටිති. 

ර්ඨඨපො  කතරැන් වහන්කස් - මහරජ, ඔධට ච ඇති ච ෙන ච ඒ ච වේදනාෙ ච ඒ ච
පැමිවණන ච නූ ච මිතුරන් ච සමඟ ච වධදාවගන ච විඳිමින් ච ඔධට ච
සැනසිල්ල්් චලධා චගන්නට චධැරි චද? 

රනතුමො ච- ච රබඨපාලය ශන් ච ෙහන්ස, ව්ාවත්ුත් ච නූ ච මිතුරන් ච සිටිය ශත් ච
වේදනාෙ ච වධදා ච වගන ච විඳින්නට ච නුපුළුෙන. ච ඒ ච වේදනාෙ ච
විඳින්නට ච ෙන්වන් ච මට ච පමණ්් ච ය ශ. ච එය ශින් ච ව්ාටස්් ච ධාර ච
ගැනීමට චසමවත්් චනැත. 

ර්ඨඨපො  කතරැන් වහන්කස් - චමහරජ, තථාගතය ශන් චෙහන්වස් ච“අත්තොකනො 
ක ොක ො අනභිස්සකරො” ච ය ශන ච ධ්ර්ම ච පදය ශ ච ෙදාවළ් ච ඔය ශ ච
්ාරණය ශ චගැන චය ශ. ච 

රනතුමො ච- ච පින්ෙත් චරබඨපාලය ශන් චෙහන්ස, ඒ චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චවග් ච
දැනුම ච ඉතා ච පුදුමය ශි. ච “අත්තොකනො ක ොක ො අනභිස්සකරො” 
ය ශන චධණ චපදය ශ චහරිය ශට චම චහරි. 

පින්ෙත් ච රබඨපාලය ශන් ච ෙහන්ස, නිධ්ානෙල ච ද ච ගධඩාෙල ච ද ච
වධාවහෝ ච ධ්නය ශ ච අපට ච තිව . ච “අස්සක ෝ ක ොක ො සබ්බං 
පහොය ග්මනීයං” චසත්ත්ෙය ශාට චඅය ශත් ච්ිසිේ් චනැතය ශ, සිය ශල්ල ච
හැර ච දමා ච ය ශා ච ය ශුතුය ශ ච ය ශි ච නුඹ ච ෙහන්වස් ච ්ිය ශන්නාහුය ශ. ච එහි ච
වත්රැම ච්ුම්් චද? 

ර්ඨඨපො  කතරැන් වහන්කස් - ච මහරජ, ඔධ ච දැන් ච වධාවහෝ ච ෙස්තු ච ැස්්ර ච
වගන චපස්්ම් චසැප චවිඳින්වනහි චය ශ. චඒ චෙස්තුෙ චඑවස් චම චතිියය ශ ච
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දී චඒො චඅනුන්ට ච,ු්්ති ච විඳිමට චහැර, ඔධට චපමණ්් චපරවලෝ ච
ය ශන්නට ච සිදු ච වෙනො ච මිස ච ඒො ච වගන ච වගාස් ච පරවලාෙ ච ද ච
,ු්්ති චවිඳින්නට චලැවධනො චද? 

රනතුමො ච ච- ච රබඨපාලය ශන් චෙහන්ස, ඒ චධ්නය ශ චඑවස් චම චතුධූ චතුධූ චතැන්ෙල ච
තිියය ශදී ච පරවලාෙ ච ය ශන්නට ච සිදු ච වෙනො ච මිස ච ්ිසිේ් ච වගන ච
ය ශන්නට චවනා චලැවධන්වන් ය ශ. 

ර්ඨඨපො  කතරැන් වහන්කස් - ච මහරජ, තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච “අස්සක ො 
ක ොක ො සබ්බං පහොය ග්මනීයං” චය ශන චධ්ර්ම චපදය ශ චෙදාවල් චඒ ච
්ාරණය ශ චනිසා චය ශ. 

රනතුමො ච- ච රබඨපාලය ශන් ච ෙහන්ස, තථාගත ච ෙකනය ශ ච ඉතා ච ආශ්කය ශයය ච ය ශි. ච
එය ශ ච එවස් ච ම ච ය ශි. ච පින්ෙත් ච රබඨපාලය ශන් ච ෙහන්ස, “ඌකනො 
ක ොක ො අතිත්කතො තණ්හො දාකසො” චය ශි චනුඹ චෙහන්වස් චතෙත් ච
ධ්ර්ම චපදය ශ්් ච්ීෙහු චය ශ. චඑහි චවත්රැම ච්ුම්් චද? 

ර්ඨඨපො  කතරැන් වහන්කස් - චමහරජ, ඔධ චදැන් චවධාවහෝ චසම්පත් චඇති චවම් ච
්ුරැරට ච අය ශත් ච ්රවගන ච එය ශට ච අියපති ච ෙ ච ොසය ශ ච ්රනො ච
වන් චද? 

රනතුමො ච- ච ච එවහමය ශි චරබඨපාලය ශන් චෙහන්ස. 

ර්ඨඨපො  කතරැන් වහන්කස් - ච මහරජ, ඔධට ච විශ්ොස ච ්ළහැ්ි ච මිනිස්ු ච
අෙුත්, වද්ෙය ශන් ච ෙහන්ස, නැවගනහිර ච දිග ච ඔධට ච පහසුවෙන් ච
ය ශටත් ච්ර චගත චහැ්ි චජනපදය ශ්් චඇත. චනුඹ චෙහන්වස් චවිසින් ච
එය ශත් ච ය ශටත් ච ්රගනු ච මැනෙ ච ය ශි ච ්ිය ශත ච වහාත් ච ඔධ ච ්ුම්් ච
්රන්වනහි චද? 

රනතුමො - ච රබඨපාලය ශන් චෙහන්ස. චඑය ශත් චය ශටත් ්ර චගනිමි. 
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ර්ඨඨපො  කතරැන් වහන්කස් - චමහරජ, ද්ුණු චදිගින් චව්වන්් චඅෙුත් චඑවස් ච
්ිය ශුෙවහාත් චඔධ ච්ුම්් ච්රන්වනහි ද? 

රනතුමො ච- ච ච රබඨපාලය ශන් චෙහන්ස, ඒ චජනපදය ශත් චඅය ශත් ච්ර චගනිමි. 

ර්ඨඨපො  කතරැන් වහන්කස් - ච මහරජ, ධස්නාහිරින් ච ව්න්ු ච අෙුත් ච එවස් ච
්ිය ශුෙ චවහාත් ච්ුම්් ච්රන්වනහි ද? 

රනතුමො ච- ච ච රබඨපාලය ශන් චෙහන්ස, එය ශත් චඅය ශිති ච්ර චගනිමි. 

ර්ඨඨපො  කතරැන් වහන්කස් - ච මහරජ, උතුවරන් ච ව්වන්ු ච අෙුත් ච එවස් ච
්ිය ශුෙ චවහාත් ච්ුම්් ච්රන්වනහි ද?  

රනතුමො ච- ච ච එය ශත් චය ශටත් ච්ර චගනිමි. 

ර්ඨඨපො  කතරැන් වහන්කස් - චමහරජ, මුහුවදන් චඑතර චසිටි චව්න්ු චඅෙුත් ච
එවස් ච්ිය ශුෙ චවහාත් ච්ුම්් ච්රන්වනහි ද? 

රනතුමො ච- ච ච එය ශත් චඅය ශිති ච්ර චගනිමි. 

ර්ඨඨපො  කතරැන් වහන්කස් - ච මහරජ, තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච
“ඌකනො ක ොක ො අතිත්කතො තණ්හො දාකසො” ය ශන චධ්ර්මපදය ශ ච
ෙදාවල් චඔය ශ ච්රැණ චගැන චය ශ. 

රනතුමො ච- ච රබඨපාලය ශන් ච ෙහන්ස, ආශ්කර්ය ශය ශි. ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච
ෙදාළ චඒ චධ්ර්මපදය ශ චඑවස් චම චය ශි. චසත්ත්ෙය ශනට චඇති චවීම්් චනම් ච
ෙන්වන් චම චනැත. 

ඉ්්ියති චරබඨපාල චවතරැන් චෙහන්වස් චරජුට චගාථා චවතවළස්ින් චදහම් ච
වදසූ චවස්්. චඒ චගාථා චහා චඒොවය ශ් චවත්රැම චවමවස් චය ශ : ච(ඒො චරසෙත් චගාථාය ශ. ච
සිංහලවය ශන් ච වත්රැම් ච ්ිරීවම්දී ච පාළි ච ෙකන ච අනුෙ ච ම ච වත්රැම් ච ්ළ ච වහාත් ච
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ඒොවය ශ් ච රසය ශ ච වනා ච ලැව . ච එධැවින් ච ගාථාෙල ච රසය ශ ච වනා ච නැවසන ච පරිදි ච
සිංහලය ශට චගැලවපන චසැටිය ශට ච චඒොවය ශ් චවත්රැම චද්්ෙනු චලැව .  

 
පස්සොමි ක ොක  සධකන මනුස්කස 
 ද්ධොන විත්තං න දදන්ති කමොහො 
ලුද්ධො ධනං සන්නිචයං  කරොන්ති 
භීකයයොව  ොකම අභිපත්යයන්ති 

වලෝ්වය ශහි ච වපාවහාසත්තු ච ඇතහ. ච ඔෙුහු ච ෙස්තුෙ ච ඇත ච ද, වලෝ,ය ශ ච
නිසා ච්ිසිේුට ච්ිසිේ් චවනා චවදති. චවලෝ,වය ශන් චධ්නය ශ චම චැස් ච්රති. චතෙ ච
තෙත් ච්ම් චසැප චම චපතති. 

 
රොනො පසය්හ පඨවිං ජිනිත්වො 
සසොග්රන්තං මහිමොවසන්කතො 
ඔරං සමුද්දස්ස අතිත්තරෑකපො 
පොරං සමුද්දස්ස’පි පත්යකයය 

සාගරය ශ ච ද්්ො ච ඇති ච වම් ච වපාවළාෙ ච අය ශිති ච ්ර ච වගන ච සිටින ච රජුට ච
එපමණින් චඇති චවනාවී චසාගරවය ශන් චඔධ චරටෙල් චගැන චද චසිතන්වන් චය ශ. 

 
රොනො ච අඤ්කඤ ච බහූ මනුස්සො 
අී ත තණ්හො මරණං උකපන්ති 
ඌණොව හුත්වොත නහන්ති කදහං 
 ොකමහි ක ො ේහි න’හත්ථී තිත්ති 

රජ ච ද ච අනය ච වධාවහෝ ච මනු යවය ශෝ ච ද ච වලෝ,ය ශ ච දුරැ ච වනා ච ව්ාට ච ම ච
මැවරති. ච ඔෙුහු ච ැස් ච ්ළ ච ෙස්තුෙ ච ඇති ච වනාවී ච ම ච මැවරති. ච වලෝ්වය ශහි ච
මිනිසුන්ට ච්ාමය ශන් චඇති චවීම්් චනම් චනැත. චව්වත්් චලැධූෙත් චඔෙුන්ට චමදිම 
ය ශ. 

 න්දන්ති තං ඤාති පරි ිරිය ක කස 
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අකහො වතො කනො අමරොති චොහු 
වත්කයන තං පොරැතං නීහරිත්වො 
චිතං සකමොධොය තකතො ඩහන්ති. 

නූවය ශෝ ච ඒ ච මිය ශ ච ගිය ශ ච තැනැත්තා ච ගැන ච අවන් ච අවප් ච තාත්තා, අවන් ච
අවප් චඅම්මා, අවන් චඅවප් චමල්ලී, අවන් චඅවප් චවහාඳ චනංගී චය ශනාදීන් ච්ිය ශමින් ච
හිසව්් ච අෙුල් ච ්ර ච වගන ච හඬති. ච එවස් ච ව්ාට ච මළ ච තැනැත්තාට ච වරද්ද්් ච
වපාරො චධැහැරට චවගන චවගාස් චදර චසූය ශ්් චව්ාට චඑහි චතධා චදෙති. 

   
කසො ඩය්හති සුක හි චිතුජ්නමොකනො 
එක න වත්කයන පහොය කභොකග් 
න මීයමොනස්ස භවන්ති තොණො 
ඤාතීධමිත්තො අයවො සහොයො 

ඒ චමළ චතැනැත්තා චහම්ධ ච්ළ චසිය ශල්ල චඅත චහැර, හැඳි චෙත චපමණ්ින් ච
එහි ච වගාස් ච මිනී ච දෙන්නන්වග් ච හුල් ච පහරට ච ල්් ච වෙමින් ච ගිනි ච වගාවේ ච
දැවෙන්වන් චය ශ. චවම් චවලෝ්වය ශහි චමැවරන්නහුට චපිහිට චෙන චනූවය ශ්් චමිතුවර්් ච
නැත්වත් චය ශ. 

දායොද ො තස්ස ධනං හරන්ති 
සත්කතෝ පන ග්ච්ෙති කයන  ේමං 
න මීයමොනං ධනමන්කවති  ිඤ්චි 
පුත්තො ච දාරො ච ධනං ච ර්ඨඨං 

ඒ චමළහු චතණ්හාවෙන් චැස් ච්ළ චධ්නය ශ චඋරැම්්්ාරවය ශෝ චවධදා චගනිති. ච
මළ චතැනැත්වත් ච්ම් චෙූ චපරිදිවදන් චසුගතිය ශට චවහෝ චඅපාය ශට චවය ශ්; ඔහු චහා චය ශන ච
ධ්නය ශ්් චනැත. චනූවය ශ්් චමිතුවර්් චද චනැත. චරට්් චද චනැත. 

 
න දීෙ මොයුං  භකත ධකනන 
න චොපි චිත්කතන නරං විහන්ති 
අප්පං හි දං ජිවිතං රහු ධීරො 
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අසස්සතං විප්පරිණොම ධේමං 

ධ්නය ශ චනිසා චධ්නෙතාට චවලෝ්වය ශහි චඅනයය ශන් චජීෙත් චවෙන ච්ාලය ශට ච
අිය් ච්ාලය ශ්් චජීෙත් චෙන්නට චවනා චලැව . චධ්නය ශ චනිසා චධ්නෙතා චජරාෙට ච
වනා චපැමිවණන්වන් චද චවනා චවේ. චවම් චජිවිතය ශ චඅල්පය ශ චය ශි චද, අස්ථීරය ශ චය ශි චද, 
වපවරළන චවදය ශ්ැ චය ශි චද චනුෙණැත්වතෝ ච්ීහු. 

 
අඞ්ඪො ද ිද්දා ච ඵුසන්ති ඵස්සො 
බොක ො ච ධීකරො ච තකයව ඵු්ඨකඨො 
බොක  හි බො යො වධිකතොව කසති 
ධීකරො ච නොකවධති එස්ස පු්ඨකඨො 

වපාවහාසත් ච වනා ච වපාවහාසත් ච හැම ච වදන ච ම ච මැවරන්නා ච හ. ච
ධාලවය ශෝ ච ත් ච පණ්ඩිතවය ශෝත් ච එවස් ච ම ච මැවරන්නා ච හ. ච මරණ ච ්ාලවය ශ් ච දී ච
ධාලය ශා චමා චවිසින් චපින්් ච්ර චවනා චගතිමි චය ශි චතැවි චතැවී චනිදන්වන් චය ශ. චපේ ච
වනා ච ්ළ ච ධැවින් ච හා ච පින් ච ්ළ ච ධැවින් ච නුෙණැත්වත් ච මරණ ච ්ාලවය ශ් ච දී ච
තැවීම්් චනැති චෙ චියය ශ්් චනැති චෙ චමැවරන්වන් චය ශ. 
 

තස්මො හි පඤ්ඤාව ධකනන කසකයයො 
යොය කවොසොනං ්ධොධිග්ච්ෙති 
අකසො සිත්තො හි භවොභකවසු 
පොපොනි  ේමොනි  කරොන්ති කමොහො 

පරඥාෙ ච්රණව්ාට චවම් චවලෝ්වය ශ් චස්ල ච්ෘතයය ශන්වග් චඅෙසානය ශ චෙූ ච
අර්හත්ෙය ශට ච පැමිණිය ශ ච හැ්ි ච ෙන ච ධැවින් ච ධ්නය ශට ච ෙඩා ච පරඥාෙ ච ම ච උතුම්, 
අර්හත්ෙය ශට ච වනා ච පැමි)ම ච නිසා ච ්ුඩා ච මහත් ච ,ෙය ශන්හි, වමෝහවය ශන් ච
සත්ත්ෙය ශා චපේ්ම් ච්රන්වන් චය ශ. 

 
උකපති ග්බ්භං ච පරඤ්ච ක ො ං 
සංසොරමොපජ්න පරේපරොය 
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තස්සප්ප පඤ්කඤා අභිසද්දහන්කතො 
උකපති ග්බ්භඤ්ච පරඤ්ච ක ො ං 

පේ ච ්රන්නා ච ෙූ ච සත්ත්ෙය ශා ච ,ෙ ච පරම්පරාවෙන් ච සංසාරය ශට ච පැමිණ ච
ගර්,ය ශට ච ද ච පරවලාෙට ච ද ච ය ශය ශි. ච නුෙණ ච නැති ච තැනැත්වත් ච ඔහුවග් ච ෙකන ච
අදහා ච්රිය ශා චව්ාට චවතවම්ත් චගර්,ය ශට චහා චපරවලාෙට චය ශය ශි. 

 
කචොකරො යයො සන්ධිමුක  ග්හීකතො 
ස ේමනො භඤ්ඤති පොප ධේකමො 
එවං පනො කපච්ච පරේහි ක ොක  
ස ේමනො භඤ්ඤති පොප ධේකමො 

 

වගය ශ ච ියන්ද ච සිදුර ච ලඟ ච ම ච සිට ච අසු ච ෙූ ච වසාරා ච තමා ච ්ළ ච ෙරදට ච
වගහිමිය ශන්වගන් ච ගුටිධැට ච හා ච රජවය ශන් ච දඬුෙම් ච ද, ලධන්නා්් ච වමන් ච පේ ච
්ළ ච තැනැත්වත් ච පසුෙ ච පරවලේ ච හි ච අපාවය ශ් ච දී ච තමා ච ්ළ ච අපරාධ් ච ගැන ච
දඬුෙම් චලධන්වන් චය ශ. 

 
 ොමොහි චිතරො මධුරො මකනොරමො 
ී රෑපරෑකපන මකයන්ති චිත්තං 
රදීනවං  ොමග්ුකණසු ියස්වො 
තස්මො අහං පබ්බජිකතො’ස්මි රොන. 

විසිතුරැ ච ෙූ ච මිහිර ච ෙූ ච සිත් ච අලෙන්නා ච ෙූ ච ්ාමවය ශෝ ච නා ච නා ච
ආ්ාරවය ශන් ච සත්ත්ෙය ශා ච වග් ච සිත ච වපළත්, මහරජ, මම ච වම ච වලාෙ ච ද ච
වදේවලාෙ චද චඇති ච්ාමය ශන් චවග් චවදාස් චදැ් චපැවිදි චෙූවය ශමි. 

 
“ුෂමප්ඵ ො කනව පතන්ති මොනවො 
දහරො ච වුද්ධො ච සරීරකභ්දා 



 

  පාරමිතා චපර ච්රණය ශ පටුන වෙත 

184 

Non-commertial Distribution 

 

එතේපි ියස්වො පබ්බජිකතො’ේහි රොන 
අපණ්ණ ං සොමඤ්ඤකමව කසකයයො” 

ළදරැ ච ෙූ ච ද, මහලු ච ෙූ ච ද, මනු යවය ශෝ ච ගස්ෙල ච වගඩි ච ෙැවටන්නා්් ච
වමන් චමැරී චෙැවටති. චමහරජ, මම චඑය ශ චද චදැ් චපැවිදි චෙූවය ශමි. චෙැරදීම්් චනැති ච
ඒ්ාන්තවය ශන් චනිෙනට චපමුණුෙන්නා චෙූ චපැවිද්ද චම චඋතුම්. 

ර්ඨඨපො  කතරැන් වහන්කස්කග්් චරිතය නිමි. 

 

මහා රබෝධිසතේතේව මහා ජනක රජතුමාර ේ නනෂේකරමය 

සංකලේපනා. 

මහවධෝසත් ච මහා ච ජන් ච රජතුමාවග් ච මන ්්රමය ච සං්ල්පනාෙ ච
දැ්්වෙන ච ගාථා ච වධාවහෝ ච ගණන්් ච මහා ච ජන් ච ජාත්වය ශහි ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
ඒොය ශින් ච්ිහිපය ශ්් චවමවස් ය ශ. 

 දාහං මිථී ං ී තං විසො ං සබ්බකතො පහං 
පහොය පබ්බජිස්සොමි තං  දාස්සු භවිස්සති 

සිය ශල්වලන් ච සමෘද්ධ් ච ෙූ, විශාල ච ෙූ, ෙස්තරාලං්ාරාවලෝ්වය ශන් ච
ධධලන්නා චෙූ, වම් චමිථීලා චනගරය ශ චහැර චමම ච්ෙදා චපැවිදි චෙන්වනම්ද? එය ශ ච
මට ච්ෙදා චසිදුවේ චද? 

 
 දා සත්තසතතභරියො අස්සවො පියභොණිනී 
පහොය පබ්බජිස්සොමි තං  දාස්සු භවිස්සති. 

්ී්රැ ච ෙූ ච පරිය ශ ච ්ථා ච ඇත්තා ච ෙූ, ච ,ාය ශයයාෙන් ච සත් ච සිය ශය ශ ච හැර, ්ෙදා ච
මම චපැවිදි චවෙම්ද? එය ශ චමට ච්ෙදා චසිදු චවේ චද?  
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 දාපත්තං ග්කහත්වොන මුණ්කඩො සංෙොටිපොරැකතො, 
පිණ්ඩි ොය චරිස්සොමි තං  දාස්සු භවිස්සති. 

හිස චමුඩු චව්ාට, ්ැධලි චඑ්තු ච ව්ාට චමැසූ ච සිෙුර චවපාරො, පාතරය ශ ච
වගන ච්ෙදා චමම චපිඬු චසිඟා චවය ශම් චද? එය ශ චමට ච්ෙදා චසිදු චවේ චද? 

 
 දා සත්තොහං කමකෙ ඔව්ඨක ො අ ් චීවකරො 
පිණ්ඩි ොය චරිස්සොමි තං  දාස්සු භවිස්සති.  

සතිය ශ්් ච තිස්වස් ච වනා ච නැෙතී ච ෙස්නා ච මහ ච ෙැස්වස් ච වතමි ච වතමී, 
වතමුණු චසිෙුවරන් ච්ෙදා චමම චපිඬු චසිඟා චවය ශම් චද? එය ශ චමට ච්ෙදා චසිදු චවේ චද? 

 
හිත්වො සතප ං  ංසං කසොවණ්ණං සතරොජි ං 
අග්්ග්හිං මත්ති ොපත්තං තං ුෂතියොභිකසවනං 

සිය ශ ච පලම්් ච රනින් ච ්ළ ච සිය ශ ච ගණන් ච වර්ඛ්ා ච ඇති ච රන් ච තලිය ශ ච හැර ච
මැටි චපාතරය ශ චගතිමි. චඑය ශ චමාවග් චවදවෙනි චඅ,ිව ්්ය ශ චය ශ. ච 

 

නනෂේකරමය පාරමිතාරේ පරතිපතේති කරමය 

්ිය ශන ච ලද ච පරිදි ච ්ාමය ශන්වග් ච ආදීනෙය ශ ච හා ච මන ්්රමයවය් ශ ච
ආනිසංසය ශන් ච ද ච වමවනහි ච ව්ාට ච මන ්්රමයය ශට ච සිත ච නමා ච වගන ච
මන ්්රමය ච පාරමිතාෙ ච පිරිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වම් ච මන ්්රමය ච පාරමිතාෙ ච ශීල ච
පාරමිතාෙ චහා චවිවශ් වය ශන්ම චධැඳී චපෙත්න්ි. චඑය ශ චපැවිදි චවීම චපරධ්ාන චව්ාට ච
ඇතිය ශ්ි. ච ගිහිය ශන්ට ච ද ච එය ශ ච එ්්තරා ච පරමාණය ශ්ින් ච පිරිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච වපාවහෝ ච
දිනය ශන්හි ච සිල් ච සමාදන් ච වීවමහි ච ද ච මන ්්රමයය ශ ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච වපාවහෝ ච
දිනය ශන්හි චසිල් චසමාදන් ච වී චඅධරහ්මකර්ය ශාවෙන් ච ෙැළ්ීම, ්ාමෙස්තුේින් ච ඒ ච
දිනය ශට චනුමුත් චධැහැරවීම චමන ්්රමයවය ශ්ි. ච 



 

  පාරමිතා චපර ච්රණය ශ පටුන වෙත 

186 

Non-commertial Distribution 

 

වි්ාල චව,ෝජනවය ශන් චෙැළ්ීම චය ශ, නැටුම් චධැලීම් චආදිවය ශන් චෙැළ්ීම ච
ය ශ, උච්කාසය ශන චමහා චසය ශන චපරිව,ෝගවය ශන් චෙැළ්ීම චය ශ චය ශන චවම්ො චද චඒ චඒ ච
්ාම චෙස්තූන්වගන් චධැහැර චවීම්් චධැවින් චමන ්්රමයය ශ චය ශ; සමථ චවිදර්ශනා ච
,ාෙනාෙන්හි ච වය ශදීමත් ච ෙස්තු්ාම ච ්්වල්ශ්ාමය ශන්වගන් ච ධැහැර ච වීම්් ච
ධැවින් ච මන ්්රමයවය ශ්ි. ච ගිහිෙ ච සිටින ච පින්ෙතුන් ච විසින් ච මන ්්රමය ච
පාරමිතාෙ චපිරීම් චෙශවය ශන් චවපාවහාය ශ චසිල් චසමාදන් චවීමත්, ,ාෙනාෙත් ච්ළ ච
ය ශුතුය ශ. ච 

නනෂේකරමය පාරමිතාව හා තාපස පරවරජයාව 
 

උසස් චවලස චමන ්්රමය චපාරමිතාෙ චපුරනු ච ්ැමති චපින්ෙතා ච විසින් ච
පැවිදි ච විය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච පැවිදි ච වීම ච උසස් ච මන ්්රමයය ශ ච ය ශ. ච මන ්්රමයය ශ ච
පාරමිතාෙ ච පුරන ච පින්ෙතුන්ට ච විවශ් වය ශන් ච ම ච පැවිදි ච වීමට ච නිසි ච තැන ච
සර්ෙත චශාසනය ශ චය ශ. චවලෝ්වය ශහි චසර්ෙතශාසනය ශ චසැම ච්ල්හි චම චනැත්වත්ය ශ. ච
එය ශ ච නැති ච ්ාලෙල ච දී ච ්ර්මොදී ච තාපස ච නි්ාය ශෙල ච පැවිදි ච වීම ච සුදුසු ච ය ශ. 
“පබ්බජ්නමනුති්ඨඨන්කත ච මහොසත්කතන අසති බුද්ධුප්පොකද,  ේමවොදීනං 
 ිරියවොදීනං තොපස පරිබ්බොන ොනං පබ්බජ්නො අනු්ඨඨොතබ්බො. උප්පන්කන්සු 
පන සේමො සේබුද්කධසු. කතසං සොසකන පබ්බජිතබ්බං” චය ශනුවෙන් චඒ චධෙ ච
කරිය ශාපිට් චඅටුොවෙහි චද චද්්ො චතිව . ච 

“්මස්මිං ක ො සුභද්ද, ධේමවිනකය් අරිකයො අ්ඨඨංග්ික ො මග්්කග්ො 
උප බ්භති. ්කධව සුභද්ද සමකණො ්ධ ුෂතිකයො සමකණො ්ධ තතිකයෝ 
සමකණො ්ධ චතුත්කයො සමකණෝ” චය ශනුවෙන් චධුදු චසස්වනහි චපමණ්් චඇති, 
ඉන් ච පිටත ච නැති, ශරමණය ශන් ච සතර ච වදවන්ු ච ඇති ච ධෙ, මහොපරිනිබ්බොන ච
සූතරවය ශහි ච ෙදාරා ච තිව . ච එහි ච දැ්්වෙන ච සතර ච ෙන ච ශරමණය ශා ච නම් ච රහතන් ච
ෙහන්වස් චය ශ. ච 

සමය්් චසම්වධෝියය ශ චය ශ, පරත්වය ශ්් චසම්වධෝියය ශ චය ශ, ශරාේ චවධෝියය ශ චය ශ ච
ය ශන චවධෝියතරය ශ චම චඅර්හත් චමාර්ගවය ශ් චම චපරව,්දවය ශෝය ශ. චඑධැවින් චවධෝියතරය ශ චධුදු ච
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සස්නට ච අය ශත් ච උසස් ච ධ්ර්ම ච තුන්ි. ච ඒො ච ලැබීවම් ච පාරමිතාෙ ච පිරීමට ච ඉතා ච
සුදුසු චතැන චද චසර්ෙත චශාසනය ශ චය ශ. චමහා චවධෝිය චසත්ත්ෙය ශන් චෙහන්වස්ලා චධුදු ච
සස්න ච ඇති ච්ල්හි චධුදු ච සස්වනහි චපැවිදි චෙන්වන් චඑවහය ශිනි. චතාපසෙරැ චධුදු ච
සස්නට ච අය ශත් ච පිරිස්් ච වනාවේ. ච ධුදු ච සස්නට ච අය ශත් ච ෙන්වන් ච ,ි්් ු ච - ච
,ි්් ු) චඋපාස් ච- චඋපාසි්ා චය ශන චපිරිස් චසතර චය ශ. ච 

තාපස චපිරිසය ශ ච්ිය ශා චපස්ෙන චපිරිස්් චධුදු චසස්නට චනැත. චඑවහත් චය ශම් ච
්ිසි ච ව්වන්ු ච ්ැමති ච නම් ච වධෞද්ධ් ච තාපසය ශ්ු ච වී ච සිටිය ශාට ච ෙරද්් ච නැත. ච
වධෞද්ධ් ච තාපසෙරැ ච ධුදු ච සස්නට ච අය ශත් ච ,ි්් ු ච පිරිසට ච ඇතුළත් ච වනාවේ. ච
රත්නතරය ශ ච සරණ ච ය ශන ච ධැවින් ච ඔෙුහු ච ධුදු ච සස්වනහි ච උපාස් ච පිරිසට ච අය ශත් ච
වෙති. චධුදු චසස්වනහි චඋපාස් චඋපාසි්ා චපිරිසට චනිය ශමිත චඇඳුම්් චනැත්වත් 
ය ශ. ච ඔෙුනට ච ්ැමති ච ඇඳුම්ින් ච සිටිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච ,ි්් ු ච පිරිසට ච හා ච ,ි්් ු) ච
පිරිසට චනිය ශමිත චඇඳුම් චඇත්වත්ය ශ. චඒ චවද චපරිසට චවිනවය ශහි චනිය ශම චඇඳුම චමිස ච
අන් ච ඇඳුම්් ච ඇඳීමට ච ්ැප ච නැත. ච ඒ ච ,ි්් ු ච ,ි්් ූ)න්ට ච නිය ශමිත ච ඇඳුම ච ද ච
උපාසව්ෝපාසි්ාෙන්ට ච්ැප චනැත. චතාපසෙරැන්ටත් ච්ැප චනැත. 

ශොසනි  භි ්ෂු කේශය අකන  ි. තොපස කේශය අකන  ි. ච
විනය ශානු්ුල ච ,ි්් ූන්ට ච නිය ශමිත ච චීෙරාදිය ශ ච ,ි්් ූන්ට ච මිස ච තාපසෙරැන්ට ච
අය ශිති ච නැත. ච තාපසෙරැන්ට ච තාපස ච පරි ්්ාර ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එධැවින් ච
තාපසෙරැන් ච විසින් ච තාපස ච වේශය ශ ච මිස ච ,ි්් ු ච වේශය ශ ච වනා ච ගත ච ය ශුතු ය ශ. ච
වම්ල ච ,ි්් ු ච වේශවය ශන් ච හැසිවරන ච තාපසෙරැ ච ද්්නා ච ලැවධත්. ච ධුදු ච
සස්වනහි ච ,ි්් ූන්වග් ච පරි ්්ාර ච ගැනීමත්, ශාසනි් ච ,ි්් ූන් ච හඳින ච
වපාරෙන චසැටිය ශට චඒො චහැඳ චවපරවීමත්, ඇතැම් චතාපසෙරැන් චවිසින් ච්රන ච
ධලෙත් ච ෙරද්ි. ච රජවය ශ් ච ය ශම් ච ්ිසි ච නිලය ශ්ට ච අය ශත් ච ඇඳුම් ච අනි්්ු ච හඳිනො ච
නම් ච එය ශ ච දඬුෙම් ච ලැබීමට ච නිසි ච ෙරද්් ච ෙන්නා්් ච වමන්ම, ශාසනවය ශහි ච
පැවිද්ද ච වනා ලැධූ ච තාපසය ශන් ච විසින් ච ,ි්් ු ච පරි ්්ාර ච ගැනීමත් ච දඬුෙම් ච
ලැබීමට චනිසි චෙරවද්ි. 
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Non-commertial Distribution 

 

විනය ශානු්ූල ච ෙූ ච චීෙරය ශන් ච විනය ශානු්ූලෙ ච සුදුසු ච ,ි්් ූන් ච ෙහන්වස් ච
ව්න්ුවගන් චවනා චලධා, තමා චවිසින් චම චවපාරො චගන්නා චෙූ චතැනැත්තාට ච
විනවය ශහි ච ්ිය ශා ච තිවධන්වන් ච  ිංග්ත්කයන යො ච ය ශ ච ්ිය ශා ච ය ශ. ච එහි ච වත්රැම ච
ශාසනි් ච ,ි්් ු ච වේශය ශ ච වසාරාගත් ච තැනැත්තා ච ය ශ ච ය ශනු ච ය ශි. ච ලිංගත්වථන් ච
තාපසය ශ්ු ච ලො ච වහෝ ච ගිහිය ශ්ු ච ලො ච එය ශ ච  ච වපාරො ච ගත් ච තැනැත්තා ච ද ච
ලිංගත්වථන්වය ශ්් චම චය ශ. චලිංගත්වථන් ච,ාෙය ශ චධරපතල චෙරවද්ි. චඒ චගැන ච
දනු ච ්ැමැත්වතෝ ච විනය ශ ච වපාත්ෙලින් ච එය ශ ච ධලා ච ගනිත්ො! ච මන ්්රමය ච
පාරමිතාෙ චපිරීම චසඳහා ච තාපස චෙනු ච්ැමැත්වතෝ චලිංගත්වථන් චවනා ච ෙන ච
වලස චනිය ශම චතාපස චවේශවය ශන් චම චඑය ශ චව්වරත්ො.! 

පැවිදි ච ෙන ච ්ුලපුතරය ශන් ච පැවිදි ච ෙන්වන් ච ද ච තමා ච වග් ච මා ච පයි ශ ච
සවහෝදරාදි ච ඥාති ච පිරිස ච හා ච තමාවග් ච ය ශම් ච මඳ ච ෙූ ච වහෝ ච වධාවහෝ ච ෙූ ච වහෝ ච
වද්පළ්් චවේ චනම් චඑය ශත් චහැර චදැමීවමනි. චවලෝ්වය ශහි චසිය ශ චනූ චමිතුරැ චපිරිස ච
හැර ච එ්් ච ැය ශ්් ච ගත ච ්ිරීම ච පො ච වධාවහෝ ච වදනාට ච දු ්්ර ච ්රැණ්ි. ච ය ශම් ච
්ිසිවේ් ච සම්පූර්ණවය ශන් ච ම ච වගය ශ්්, නූ ච මිතුරැ ච පිරිස්් ච හැර ච දමා ච පැවිදි ච
වේ ච නම් ච ඔහු ච ්රන්වන් ච ඉතා ච දු ්්ර ච වදය ශ්ි. ච එය ශ ච මහා,ිනි ්්රමණවය ශ්ි. ච
එවස් ච පැවිදි ච ෙූ ච තැනැත්තා ච වග් ච සිෙු ච පිරිසිදු ච සීලය ශ ච ැ්ීමත් ච මන ්්රමයය ශ ච
මය ශ. චධ්ුතංග චසංර්් ණය ශ චය ශ, සමථ චවිදර්ශනා ච,ාෙනාෙන්හි චවය ශදීම චය ශ චය ශන ච
වම්ො ච ද ච මන ්්රමයය ශ ච ම ච ය ශ. ච පැවිදි ච ෙන ච පින්ෙත්හු ච ගිහි ච වගය ශින් ච නි්්මීම් ච
මාතරවය ශන් ච වනා ච නැෙතී ච ශීල ච පූරණ ච ධ්ුතංගසංර්් ණ ච ධ්යාන ච ,ාෙනා ච
ය ශනාදිවය ශන් චමන ්්රමයය ශ චදිය ශුණු චව්වරත්ො! 

කබොකහෝ කදනො පැවිියව නැවතත් අනි ් ර ොරය    ොම වස්තු 
ක ො ස ් අ ් ො ග්නිති. ච විහාරාරාම ච වගෝලධාලාදීහු ච පැවිද්දන්වග් ච ්ාම ච
ෙස්තුහු ච ය ශ. ච ඒො ච අය ශත් ච ්ර ච වගන ච ඒොට ච ඇලුම් ච ්රවගන ච ඒොවය ශ් ච ධැඳී ච
සිටින චපින්ෙතුන්ට චනැෙතත් චෙර්් චඅ,ිනි ්්රමණය ශ ච්රන්නට චතිව . චනැෙත ච
්ළ ච ය ශුතු ච අ,ිනි ්්රමණය ශ ච නම් ච විහාරාදි ච වද්පල ච හැර ච දමා ච විවේ් ච
ස්ථානය ශනට ච එළඹ ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශදීම ච හා ච නගර ච ගරාමය ශන්හි ච මහා ච විහාර ච
ෙල චොසය ශ චව්වළ් චද චඒොට චහා චඅනය චපරතයය ශෙලට චද චඇලුම් චවනා ච්ිරීමය ශි. ච
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Non-commertial Distribution 

 

වපර චඅනුරාධ්පුරවය ශහි චථූපාරාමවය ශ් චවිසූ ච චඅල්වප්ච්ඡ චවතරැන් චෙහන්වස් චෙැනි ච
අය ශට චනම් චපැවිදි චවීවමන් චපසු චඅ,ිනි ්්රමණය ශ්් ච්රන්නට චවදය ශ්් චනැත. චඒ ච
වතරැන් චෙහන්වස් චවග් ච්ථාෙ චවමවස් චය ශ: 

වපර චඅනුරාධ්පුරවය ශ් චවිසූ චය ශහළුවෙෝ චවදවදවන්් චථූපාරාම චවිහාරවය ශ් ච
පැවිදි චෙූහ. චඒ චවදනම චවගන් චඑ්් චනම්් චඋ,ය ශ චපරාතිවමෝ්් ය ශ චඋවගන චපස් ච
ෙස් ච පිරීවමන් ච පසු ච පාචීන ච ඛ්ණ්ඩාරාජි ච නම් ච ෙූ ච වපවදසට ච ගිවය ශ් ච ය ශ. ච එ්් ච
නම්් ච ථූපාරාම ච විහාරවය ශ් ච ම ච ොසය ශ ච ව්වළ් ච ය ශ. ච පාචීන ච ඛ්ණ්ඩාරාජී ච ය ශනු ච
නැවගනහිර ච වදස ච ්ඳු ච අතර ච පිහිටි ච ෙන ච වපවදස්ි. ච එහි ච ගිය ශ ච ,ි්් ූන් ච
ෙහන්වස් ච දසෙස් ච පිරි ච වතර ච නම්් ච වීවමන් ච පසු ච “වම් ච වපවදස ච විවේ්ෙ ච
ොසය ශ ච ්ිරීමට ච සුදුසු ච වපවදස්් ච ය ශ. ච ඒ ච ධෙ ච ථූපාරාමවය ශ් ච වෙවසන ච ය ශහළු ච
වතරැන් ච ෙහන්වස්ටත් ච දන්ෙන්නට ච ඕනූ ච ය ශ” ච ය ශි ච සිතා ච අනුරාධ්පුරය ශ ච ධලා ච
ගිය ශහ. 

ථූපාරාමය ශට ච පැමිණි ච ්ල්හි ච එහි ච වෙසන ච ය ශහළු ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච
දැ්, වපර ච ගමන් ච ව්ාට ච පාචීන ච ඛ්ණ්ඩරාජිවය ශන් ච ආ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච
පිළිවගන ච ෙත් ච ව්ාට ච පිළිසඳර ච ්ථා ච ව්ාට ච ොසය ශ ච ්ිරීමට ච අසුන් ච පනො ච
දුන්හ. විහාරය ශට චපිවිසි චආගන්තු් චවතරැන් චෙහන්වස් ච“මාවග් චය ශහළු චවතරැන් ච
ෙහන්වස් ච වමහි ච ්ල් ච පටන් ච ොසය ශ ච ්රන්න්ු ච ධැවින් ච දැන් ච මට ච වහාඳ ච
ගිලන්පස්් ච එෙනු ච ඇතැ’ය ශි ච සිතූහ. ච එවහත් ච ගිලන්පස්් ච නම් ච වනා ච ලැියණ. ච
රාතරිවය ශ් චගිලන්පස්් චවනාලැධූ චඒ චවතරැන් චෙහන්වස් චපසුදින චඋදවය ශ්, අපට ච
දැන් චය ශහළු චවතරැන් චෙහන්වස් චවිසින් චඋපස්ථාය ශ්ය ශන් චඅත චඅෙුළුපත් චහා ච්ැඳ ච
එෙනු චඇතැය ශි චසිතූහ. චඑවහත් ච්ිසිේ් චවනා චලැියණ. 

ඉ්්ියති ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච “උදය ශට ච විහාරය ශට ච වගවනන ච ව්වන්් ච
නම් චනැත. චගමට චපිවිසි ච්ල්හි චගවම් චදී චඅෙුළුපත් චහා ච්ැඳ ච චලැවධනු චඇතැ’ය ශි ච
සිතා චය ශහළු චවතරැන් චෙහන්වස් චසමග චගමට චෙැඩිය ශහ. චඑවහත් චසිතූ චසැටිය ශට ච
්ිසිේ් චවනා චලැියණ. චඒ චවදන චම චඑ්් චවිථීය ශ් චදී ච්ැඳ චස්ෙල්පය ශ්් චලැබී චඑ්් ච
ආසන ච ශාලාේ ච හිඳ ච එය ශ ච ෙැළඳූහ. ච ඉ්්ියති ච ආගන්තු් ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච
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Non-commertial Distribution 

 

‘නිධඳෙ චවදන ච්ැඳ්් චනැතත් චදොලට චවහාඳින් චආහාරය ශ්් චලැවධනු චඇතැය ශි’ 
සිතූහ. ච ඒ ච වදනම ච දෙල් ච ද ච පිඬු ච සිඟා ච ෙැඩ ච ලද ච සැටිය ශට ච ෙැළඳූහ. ච ඉන් ච පසු ච
ආගන්තු් ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච ස්ොමීනි, “සූම ච ්ල්හි ච ම ච ය ශැවපන්වන් ච
වමවස්දැය ශි ච ඇසූහ. ච අනිත් ච වතරැන් ච ෙහන්වස්, “ඇෙැත්නි, එවස්ය ශ’ ච ය ශි ච ්ී ච
්ල්හි, ‘ස්ොමීනි, පාචීනඛ්ණ්ඩරාජිය ශ ච මීට ච ෙඩා ච පහසු ච ය ශ. ච අපි ච එහි ච ය ශමුය ශි’ ච
ආගන්තු් චවතරැන් චෙහන්වස් ච්ීහ. 

එ්ල්හි ච ආොසි් ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච නගරවය ශ් ච ද්් ිණද්ොරවය ශන් ච
නි්්ම ච්ුඹල් චනම් චමඟට චෙන්හ. ආගන්තු් චවතරැන් චෙහන්වස් ච ‘වම් ච මඟට ච
ආවේ චමන්දැය ශි’ චඇසූහ. ච‘ඇෙැත්නි, ඔධ චපාචීනඛ්ණ්ඩාරාජිවය ශහි චගුණ ච්ී චනිසා ච
ය ශ‘ය ශි ච ්ීහ. ච ‘ස්ොමීනි, ඔධ ච ෙහන්වස් ච වමපමණ ච දිගු ච ්ල්් ච විසූ ච තැන ච ්ිසි ච
අතිවර්් ච ,ාණ්ඩය ශ්් ච නැද්දැ’ය ශි ච ඇසූහ. ච ආොසි් ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච
්ිය ශන්නාහු ච ‘ඇෙැත්නි, එහි චඇඳ චපුටු චසඟ චසතුය ශ. චඒො චසුදුසු චවස් චතැන්පත් ච
ව්ාට චඇත. චමාවග් ච්ිසි චඅතිවර්් චපරි ්්ාරය ශ්් චනැතිය ශ ච’ය ශි ච්ීහ. ච 

එ්ල්හි චආගන්තු් චවතරැන් චෙහන්වස් ච‘ස්ොමිනි, මාවග් චසැරය ශටිය ශත්, 
වතල් චගුලාෙත්, පසුම්ියය ශ්ුත් චඑහිය ශ’ය ශි ච්හී. ච ‘ඇෙැත්නි, ඔධ චඑ්් චැය ශ්් චඑහි ච
විසූ චපමණින් චඔපමණ චධඩු චතැධූවය ශහි චදැ’ය ශි චආොසි් චවතරැන් චෙහන්වස් ච්ීහ. ච
‘එවස් ය ශ ච’ය ශි ච්ිය ශා චආගන්තු් චවතරැන් චෙහන්වස් චඅනි්් චවතරැන් චෙහන්වස්ට ච
පැහැදී චආොසි් චවතරැන් චෙහන්වස්ට චෙැඳ ච‘නුඹ චෙහන්වස් චෙැනිය ශන්ට චහැම ච
තැනම චආණයය ශ චය ශ. චථූපාරාමය ශ චසිෙු චධුදුෙරය ශන්ෙහන්වස්වග් චම චධ්ාතු චනිධ්න් ච
්ළ චතැන්. චධ්ර්මශරෙණය ශ චහා චමකතය චදර්ශනය ශත් චලැවධන චවමහි චම චනඹු ච
ෙහන්වස්ට ච සුදුසු ච ය ශ’ය ශි ච ්ිය ශා ච වදෙන ච දෙස්හි ච පා ච සිෙුරැ ච වගන ච
පාචීනඛ්ණ්ඩරාජිය ශ චධලා චගිය ශහ. ච 

වමධඳු ච පුද්ගලය ශින්වග් ච මන ්්රමයය ශ ච උසස් ච මන ්්රමයය ශය ශ. ච එධඳු ච
පුද්ගලය ශන් ච ගවම් ච සිටිය ශත් ච නගරවය ශ් ච සිටිය ශත් ච රන් ච රිදිවය ශන් ච ්ළ ච පරාසාදය ශ් ච
සිටිය ශත් ච ඒොවය ශ් ච වනා ච ඇලී ච වෙවසන ච ධැවින් ච ඔෙුහු ච සූම ච ්ල්හි ච ම ච
මන ්්රමයය ශ චඇත්වතෝ චය ශ. ච 
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නනෂේකරමය පාරමිතාරේ පරරභේද 

අඹු ච දරැෙන් ච හා ච නූ ච මිතුරන් ච ද, ධ්නය ශ ච ද ච අත ච හැරීම ච මනෂ් රමය 
පොරමිතොව ච ය ශ. ච ඒො ච හැර ච පරෙරජයාෙ ච ගත් ච තැනැත්තා ච ආහාර ච පාන ච ෙස්තරාදී ච
්ාමෙස්තූන් ච නැති්ම ච නිසා ච ඇති ච ෙන ච අමාරැ්ම් ච ඉෙසිය ශ ච වනා ච හැ්ි ච
වීවමන් චසමහර චවිට චනැෙතත් ච්ාම චෙස්තූන් චවසාය ශන්නට චපටන් චගැනීවමන් ච
මන ්්රමයවය ශන් චපහවෙය ශි. ච 

ධලෙත් චඅිය ්ඨාන චශ්්තිය ශ චහා චඥාන චශ්්තිය ශ චඇති චඇතැම් චපින්ෙත්හු ච
සාගින්න චපිපාසාෙ චආදී චසුළු ච්රැණු චගැන චතධා චශරීරාෙය ශෙය ශන් චැ් චගැනීම ච
නිසාෙත් චනැෙත චෙස්තු චවසවීමට චවනා චධසිති. චශරීරාෙය ශෙය ශන් චැ් චගැනීවම් ච
අදහස ච ද ච හැර ච ඒො ච නැවසවතාත් ච නැවසන්නට ච හැර ච ්ාමෙස්තු ච වනා ච
වසාය ශන ච ්ාම ච ෙස්තූන්වගන් ච ධැහැරෙ ච සිටින ච පින්ෙතුන්වග් ච ඒ ච
මන ්්රමයය ශිඃ චමනෂ් රමය උප පොරමිතොව චය ශ. ච 

්ාම ච ෙස්තූන් ච වගන් ච ධැහැරෙ ච සිට ච ජීවිතය ශ ච ැ් ච ගන්නට ච වනාහැ්ි ච
තත්ත්ෙය ශ්් ච පැමිණිය ශත් ච ජීවිතය ශ ච නැති ච ෙන්නට ච හැර ච ්ාම ච ෙස්තූන් ච වගන් ච
ධැහැරෙ ච සිටින ච ධලෙත් ච අිය ්ඨානය ශ ච හා ච පරඥාෙ ච ඇති ච පින්ෙතුන්වග් ච ඒ ච
මනෂ් රමයය මනෂ් රමය පරමොර්ය පොරමිතොව චය ශ. 
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4.පරඥා පාරමිතාව 

සත්ත්ෙවය ශෝ ච ඇසින් ච වලෝ්වය ශ් ච ඇති ච ෙස්තූන් ච හා ච සත්ත්ෙය ශන් ච
ද්ිති. ච ්නින් ච ශ දය ශන් ච අසති. ච ඒ ච දැ්ීම් ච ඇසීම් ච වද් ච ද ච දැනීම් ච වද්්ි. ච
නාසවය ශන් ච ගන්ධ්ය ශන් ච දැන ච ගනිති. ච දිවෙන් ච රස ච දැන ච ගනිති. ච ්ය ශින් ච
ශීවතෝ ්ණාදී චස්පර ්ටෙයය ශන් ච දැන චගනිති. ච සාගින්න ච - චපිපාසාෙ ච - චරිදුම ච - ච
සනීපය ශ චදැන චගනිති. චෙර්් චදුටු චවදය ශ්් චනැෙත චදුටු ච්ල්හි චඑය ශ ච්ලින් චදුටු ච
වදය ශ චධෙ චදැන චගනිති. චෙර්් චදුටු චවදය ශ්ට චසමාන චවදය ශ්් චපසුෙ චදුටු ච්ල්හි ච
එය ශ ච්ලින් චදුටු චවදය ශට චසමාන චවදය ශ්් චධෙ ච- චඒ චජාතිවය ශ් චවදය ශ්් චධෙ චදැන ච
ගනිති. 

ෙකන ච අසා ච අර්ථ ච දැන ච ගනිති. ච ෙස්තූන් ච දුටු ච ්ල්හි ච ඒොට ච ්ිය ශන ච
නම් චදැන චගනිති. චෙතුවරන් චවතත් චෙනු චෙර්් චදුටු ච්ල්හි චෙතුර චවතත් ච්රන ච
වදය ශ්් ච ධෙ ච දැන ච ගනිති. ච ගින්වනන් ච දැවෙනු ච ෙර්් ච දුටු ච ්ල්හි ච ගින්න ච
දැවෙන චවදය ශ්් චධෙ චදැන චගනිති. චසතුරන් චමිතුරන් චදැන චගනිති. චනූය ශන් චවනා ච
නූය ශන් ච දැන ච ගනිති. ච වධවහත් ච දැන ච ගනිති. ච ආහාර ච දැන ච ගනිති. ච
මනු යය ශන්ට චපමණ්් චවනාෙ චතිරිසනුන්ටත් චඇත්තා චෙූ චවම චෙැනි ච දැනීම් ච

ෙලට චෙඩා චඋසස් චෙූ චදැනුම්් චද චඇත්වත් චය ශ. ච"පරඥාවය" ච්ිය ශනුවය ශ් චඒ චදැනුම ච
ය ශ. 

වමය ශ ච පින ච ය ශ, වමය ශ ච පෙ ච ය ශ, වමය ශ ච වහාඳ ච ය ශ, වමය ශ ච නර් ච ය ශ, 
වමාහු ච ගරැ ච ්ළ ච ය ශුත්තා ච ය ශ, වමාහු ච ගරැ ච වනා ච ්ළ ච ය ශුත්තා ච ය ශ, වම් ච
වහ්තුවෙන් ච වමධඳු ච ඵලය ශ්් ච ඇති ච වේ ච ය ශ, වමය ශ ච ඇති ච ෙූවය ශ් ච - ච සිදු ච ෙූවය ශ් ච
අසෙල් චවහ්තුවෙන් චය ශ චය ශි චදැන චගන්වන් චඒ චපරඥාවෙනි. චස්්න්ධ් චආය ශතන ච- ච
ධ්ාතු ච - ච සතයාදි ච ගැඹුරැ ච ධ්ර්ම ච දැන ච ගන්වන් ච ද ච ඒ ච පරඥාවෙනි. ච දහම් ච
වපාත්ෙල ච වනාවය ශ්් ච තැන්ෙල ච ඤාණ - පඤ්ඤා - විජ්නො - සේමොිය්ඨඨි ච
ය ශනාදි චවනාවය ශ්් චනම් චෙලින් චඒ චපරඥාෙ චද්්ො චඇත්වත් චය ශ. 
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ක ෝ කය් ඇති සිය ්   ම වඩො උතුේ කදය පරඥාව ය. චවලෞ්ි් ච
ෙූ චද, වලෝව්ෝත්තර චෙූ චද චස්ලාර්ථය ශන් චම චපරඥාවෙන් චසිදු ච්ර චගත චහැ්ි ච
ය ශ. ච ඒ ච උතුම් ච පරඥාෙ ච මනු යවය ශෝ ච වනාවය ශ්් ච අදහස් ච ෙලින් ච වසාය ශති. ච
සම්වධෝියය ශ ච ද ච වලෝව්ෝත්තර ච පරඥාෙ ච ම ච ය ශ. ච වලෝව්ෝත්තර ච පරඥාෙ ච ෙූ ච ඒ ච
සම්වධෝියය ශ ච ලැබීම ච පිණිස, එය ශට ච පැමිවණනු ච පිණිස ච ශිල්ප ච ශාස්තර ච
උවගනීමත්, ධුද්ධ් චධ්ර්මය ශ චඋවගනීමත්, ඥානය ශ චලධනු චපිණිස චපණ්ඩිතය ශන් ච
ඇසුරැ ච ්ිරීමත්, පණ්ඩිතය ශන්වගන් ච වනාදන්නා ච වද් ච විමසීමත්, 
පණ්ඩිතය ශන් චහා චසා්ච්ඡා ච්ිරීමත්, පරඥාෙ චලධනු චපිණිස චහා චලැධූ චපරඥාෙ ච
දිය ශුණු ච තිය ශුණු ච ්ර ච ගැනීම ච පිණිස ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශදීමත්, ලධා ච ගත් ච
පරඥාවෙන් ච සම්ධුද්ධ් ච ශාසනය ශාවග් ච චිරස්ථිතිය ශ ච පිණිස ච හා ච වලාෙට ච ෙැඩ ච
පිණිස චධ්ර්මය ශ චඋගැන්වීමත්, ධ්ර්ම චවද්ශනය ශත්, ධ්ර්ම චගරන්ථ චසම්පාදනය ශත්, 
තෙත් ච්රම චෙලින් චපරඥා චධලවය ශන් චවලාෙට චය ශහපත චසිදු ච්ිරීමත්, වස්න් ච
පණ්ඩිතය ශන් චතමන්වග් චපරඥා චධලවය ශන් චපසුම්ියය ශ චතුළ චසිටි චසර්පය ශා චද්්ො ච
ධරාහ්මණය ශා ච දු්ින් ච මිවදේෝ් ච වමන් ච පරඥා ච ධලවය ශන් ච දු්ට ච පත් ච ෙූෙන්ට ච
පිහිට චවීමත් චපරඥා පොරමිතොව චය ශ. 

" රැණුපොය ක ොස ්  පරිග්්ග්හිකතො ධේමොනං සොමඤ්ඤ 

විකසස  ් ණොවකබොකධො පඤ්ඤා පොරමිතො" චය ශි චකරිය ශා චපිට් චඅටුොවෙහි ච
්රැණාවෙන් ච හා ච උපාය ශ ච ව්ෞශලයවය ශන් ච ආර්් ා ච ්රන ච ලද ච
ධ්ර්මය ශන්වග් චසාමානය චවිවශ්  චල්් ණාෙවධෝධ්ය ශ ච- චපරඥා චපාරමිතාෙ චය ශය ශි ච
මහා ච වධෝිය ච පාරමිතාෙ ච ද්්ො ච තිව . ච එහි ච අදහස් ච ්රන ච ධ්ර්මවය ශෝ ච නම් ච
චිත්ත ච - ච ස්පර්ශ ච - ච වේදනාදී ච පරමාර්ථ ච ධ්ර්මවය ශෝ ච ය ශ. ච ධ්ර්මය ශන්වග් ච
සාමානය චල්් ණ චනම් චවෙනස්් චනැතිෙ චසිය ශල්වලහි චම චඇති චඅනිතය ච- ච
දු්්ඛ් ච- චඅනාත්ම චය ශන චල්් ණ චතුන චය ශ. 

විවශ්  ච ල්් ණ ච නම් ච ඒ ච ධ්ර්මය ශන් ච වගන් ච එ් ච එ්ට ච ම, වෙන ච
වෙන චම චඇත්තා චෙූ, එ්ින් චඑ්ට චවෙනස් චෙූ චල්් ණවය ශෝ චය ශ. චධ්ර්මය ශන් ච
වග් චසාමානය චල්් ණ චහා චවිවශ්  චල්් ණ චදන්නා චෙූ චඥානය විදර්ශනො 
ඥානය චය ශ. චඅවන්් චපර්ාර චඥානය ශන් චඅතුවරන් චසම්වධෝියය ශට චඉතාම චළඟින් ච
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උප්ාර ච ෙන්නා ච ෙූ ච ද, අතිශය ශින් ච උප්ාර ච ෙන්නා ච ෙූ ච ද ච වදය ශ ච විදර්ශනා ච
ඥානය ශ චය ශ. චමහ චවධෝසතාණන් චෙහන්වස් චධුදුෙන චදින චරාතරිවය ශහි චවධෝරැ්් ච
මුල ච ෙැඩ ච හිඳ ච ව්වළ් ච ද ච විදර්ශනා ච ෙැඩීමය ශ. ච සමය්් ච සම්වධෝියය ශට ච
පැමිණිවය ශ් චඒ චවිදර්ශනා චඥානවය ශ් චධලවය ශනි. චකරිය ශා චපිට් චඅටුොවෙහි චපරඥා ච
පාරමිතාෙ ච ෙශවය ශන් ච විදර්ශනා ච ඥානය ශ ච පමණ්් ච ද්්ො ච තිවධන්වන් ච
පරධ්ාන චධ්ර්මය ශ චදැ්්වීම් චෙශවය ශනි. 

"පඤ්ඤාය විචිනන්කතොහං බරොහ්මණං කමොචයිං ුෂ ො  

පඤ්ඤාය කම සකමො නත්ථි එසො කම පඤ්ඤා පොරමී"  

ය ශනුවෙන් ච පසුම්ියවය ශහි ච සිටි ච සර්පය ශා ච නුෙණින් ච දැ් ච වපන්නා ච දී ච
ධරහ්මණය ශා චදු්ින් චමිදවීම චපරඥා චපාරමිතාෙ චධෙ චද්්ො චතිබීවමන් චවිදර්ශනා ච
ඥානවය ශන් චඅනය චඥානය ශන් චද චපරඥා චපාරමිතාෙට චඇතුළු චෙන චධෙ චදත චහැ්ි ච
ය ශ. ච කරිය ශා ච පිට් ච අටුොවෙහි ච මත් ච අන් ච තැන්ෙලත් ච විදර්ශනා ච ඥානවය ශන් ච
අනය චපරඥාෙන් චද චපරඥා චපාරමිතාෙ චෙශවය ශන් ච්ිය ශා චතිව . 

සිදු ච ්ිරීම ච දු ්්ර ච ෙූ ච පරාණතාත ච අදත්තාදාන ච ්ාම ච මිථයාකාරය ශන් ච
සිදු ච ්ිරීමටත්, ඉන් ච පසු ච ඒොය ශින් ච ව රීමටත්, ය ශුද්ධ් ච ්ිරීමටත්, ෙඤ්කා ච
්ිරීමටත්, සිය ශුම් චදැනුම් ්චෙුෙමනා චය ශ. චපරාණතාතාදි ච්රිය ශා චඅ්ුශලවය ශෝ චය ශ. ච
ව්වස් චඋපා චවය ශාදා ච්ළත් ච චඒො චසිදු ච්ිරීමට චවමෝහය ශ චෙුෙමනාම චය ශ. චසැම ච
අ්ුශල් චසිත්් චම චවමෝහ චසහගත චය ශ. චවමෝහය ශ චපරඥාෙට චවිරැද්ධ් චධ්ර්මය ශ්ි. ච
ඒ චවමෝහ ච- චපරඥා චවද් ච්ිසි ච්ල් චඑ්් චවනාවේ. චඑ්් චසිත් චවනා චවය ශවද්. ච
එධැවින් චඅ ුශ  විෂකයහි උපොය දැනීම පරඥාව කනො වන බව දත යුතුය. 

 
අ්ුශල ච ්රිය ශා ච විශවය ශහි ච පෙත්නා ච දැනීමත් ච වලෝ්ය ශා ච සල්න්වන් ච

නුෙණ ච වහෙත් ච පරඥාෙ ච වලස ච ය ශ. ච "කසොරො  බරහස්පතී ත් වඩො නුවණ 

ඇතය" ච ය ශන ච ්ථාෙ ච ඇති ච වී ච තිවධන්වන් ච එධැවිනි. ච ක ෝභ - දථෂ්ටි - 
කමෝහ - විතර්  - විචොර යන මචතසි  පස හො සිත ද අ ුශ  
ප ්ෂකය් පරඥාව කස් පවත්නො බව වපාත්ෙල චඋගන්ො චතිව . චපාප ච්රිය ශා ච
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සිදු ච්ිරීවම් චදී චඋපා චවය ශදීම් චෙශවය ශන් චපෙත්වන් චඒ චධ්ර්මය ශන් චය ශ. චපේ ච්ම් ච
්රන්නෙුන් චවිසින් චනුෙණ චසැටිය ශට චසල්න්වන් චඒ චවලෝ,ාදී චධ්ර්මය ශන් චය ශ. 

වමෝඩය ශන්ට ච තමන් ච වග් ච හැම ච වමෝඩ්ම්් ච ම ච ෙැටවහන්වන් ච
නුෙණ චසැටිය ශට චය ශ. චසාමානය චවලෝ්ය ශාට චතම චතමන්ට චඇති චෙැරදි චහැඟීම් ච
සිය ශල්ල චවපවනන්වන් චනුෙණ චසැටිය ශට චය ශ. ච්ාහටත් චවනාවය ශ්් චවිට චතම ච
තමන්වග් ච සන්තානෙල ච ඇති ච ෙන ච වමෝහාදී ච ධ්ර්ම, පරඥාෙ ච හැටිය ශට ච ම ච
ෙැටවහ්. චඑධැවින් චසතය චෙූ චපරඥාෙ චව්ෝ් චද චය ශන චධෙ චවනාවය ශ්් චවිට චදැන ච
ගැනීමට ච අපහසු ච වේ. ච පරඥා ච පාරමිතාෙ ච පුරන ච පින්ෙතා ච විසින් ච පරඥාව 
හැඳින ග්ැනීම චගැන චද චසැල්ිය ශ චය ශුතුය ශ. 

 ුණ්ඩ ක ්ශීකග්්  යොව චවධාවහෝ චවදනාට චපරඥාෙ චෙරදො චවත්රැම් ච
ගැනීමට ච ්රැණ්් ච වී ච තිව . ච ්ුණ්ඩලව්්ශී ච වග් ච ආ,රණ ච ටි් ච පැහැර ච
වගන ච පර්ෙතවය ශන් ච පහළට ච වපරළා ච දමා ච ඇය ශ ච මරන්නට ච තැත් ච ්ළ ච
වසාරා චරෙටා, ඈ චවසාරා චපර්ෙතවය ශන් චපහළට චවපරලා චමරා චදැම්මාය ශ. චඒ ච
්රිය ශාෙ චධලා චසිටි චවදවිය ශා ච- ච 

"නකසො සබ්කබසු ඨොකනසු පුරිකසො කහොති පණ්ඩිකතො  

්ත්ථි පි පණ්ඩිකතෝ කහොති තත්ය තත්ය විච ් ණො" චය ශි ච 

්ුණ්ඩලව්්ශී ච වග් ච ්රිය ශාෙ ච ෙර්ණනා ච ව්වළ්ය ශ. ච ඇය ශ ච මුලින් ච ්ළ ච
ෙැඳීම චහා ච පුරැ ය ශා චෙැළඳ ච ගැනීමත් චමාය ශාෙ චය ශ. ච මාය ශා ච - චසාවඨය ශය චය ශන ච
වම්ො ච ධුද්ධ්ාගමවය ශ් ච පේ ච ලැය ශිස්තුෙට ච අය ශත් ච ඒො ච ය ශ. ච වදවිය ශා ච විසින් ච
නුෙණ චහැටිය ශට චසිතුෙ චද, ඒොත් චවමෝහ චසහගත ච්රිය ශා චම චය ශ. චපර්ෙතවය ශන් ච
වපරළීම චද්වේ  චසහගත චසිතින් ච්රන චලද්ද්ි. චඑහි චද චවමෝහය ශ චඇත්වත් චය ශ. ච
ඒ ච අෙස්ථාවේ ච දී ච ්ුණ්ඩලව්්ශීට ච පරඥාෙ ච ඇති ච ෙුණා ච නම්, ඒ ච පේ ච ්ම් ච
එ්්ුත් ච ඇය ශ ච අතින් ච වනා ච ව්වරන්වන් ච ය ශ. ච ඒ ච සිය ශල්ල ච ම ච සිදු ච ෙූවය ශ් ච ඒ ච
අෙස්ථාවේ ච දී ච ඇවග් ච සන්තානවය ශහි ච පාපවය ශ් ච ආදීනෙය ශ ච මුෙහ ච ්රන ච
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වමෝහය ශ ච ඥාන ච රූපවය ශන් ච සිටීවමනි. ච වම්ො ච ධලා ච සිටි ච වද්ෙතාො ච ඇය ශට ච
ස්තුති චව්වළ් චද චඔහු චසැධූ චපරඥාෙ චනාඳුනන චධැවිනි. 

“කයන ක නචි වණ්කණන මුුෂතො දාරැකණන වො  
උද්ධකර දීනමත්තොනං පච්ෙො ධේමං සමොචකර” චය ශි 

පැරණි ච උපවදස්් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච වද්ෙතාොවග් ච පරශංසාෙ ච එය ශට ච
අනුෙ ච්රන චලද්ද්් චවිය ශ චහැ්ි චය ශ. චඑය ශ චධුද්ධ්ාගමට චගැලවපන චඋපවද්ශය ශ්් ච
වනා චවේ. චඋම්මග්ග චජාත්වය ශහි, චඑය ශ ච“ ්ෂතරීය මොයොව ැ”ය ශි ච්ිය ශා චතිව . ච
මනු යය ශන් ච වධාවහෝ ච වසය ශින් ච පේ ච ්ම් ච ්රන්වන් ච තමන්වග් ච අමාරැ්ම් ච
පිරිමසා ච ගැනීමට ච ය ශ. ච අමාරැෙට ච පත් ච ෙූ ච ්ල්හි ච එය ශින් ච මිදීමට ච පේ ච ්ම් ච
වනා ච්ිරීම චම චධ්ර්ම චකය ශයයාෙය ශ. ච 

ෙුෙමනාේ් චනැති චඅෙස්ථාේ චදී ච්ේරැත් චපේ ච්ම් චවනා ච්රති. ච
ෙුෙමනා චනැති ච්මට චපේ චවනා ච්ිරීම චධ්ර්ම ච කය ශයයාේ් චවනා චවේ. චධ්ර්ම ච
කය ශයයාෙ චනම් චපේ ච්ම් ච්රන්නට චෙුෙමනාෙ චතිියය ශ චදී චවනා ච්ර චහැරිම චය ශ. ච
එධැවින් චඅමාරැෙට චපත් චෙූ චඅෙස්ථාවේ චඑය ශින් චවගාඩ චනැඟීමට චපේ ච්ම් ච
ව්ාට, පසුෙ ච ධ්ර්මවය ශහි ච හැසිරීමට ච තැන්් ච නැත්වත් ච ය ශ. ච ධ්ර්මවය ශහි ච
හැසිරීමට චඇත්තා චෙූ චපරධ්ාන චස්ථානය ශ චඅමාරැෙට චපත්ෙ චසිටින චඅෙස්ථාෙ ච
ය ශ. චඑධැවින් චඉහත ච්ී චඋපවද්ශය ශ චමාය ශාේ් චමිස චධ්ර්මය ශ්් චවනා චෙන චධෙ ච
දත චය ශුතුය ශ. චඒ චඅනුෙ ච්රිය ශා ච්ිරීම චවමෝඩ ච්ම්් චමිස චනුෙණ්්්ාර ච්ම්් ච
වනාෙන චධෙ චද චදත චය ශුතු චය ශ. 

දැන ච ගන්නා ච වදය ශ ච “වනා ච ෙරදො ච ඇති ච සැටිය ශට ච ම ච දැනීමත් ච හැම ච
පැත්වතන් චම චදැනීමත්, ඇතුළ චපිට චවද් චම චදැන චගැනීම චත්, ඉදි්ටු චතුඩ ච
වස් චඉතා චසිය ශුම් චතැනටත් චපැමිණ, ඉතා චසිය ශුම් චවදය ශ චදැන චගැනීමත් චපරඥාවේ ච
ල්් ණය ශ චය ශි. 

 



 

  පාරමිතා චපර ච්රණය ශ පටුන වෙත 

197 

Non-commertial Distribution 

 

පරඥා පරරභේද 

පරඥාෙ ච හැඳින ච ගැනීමට ච පරඥාවේ ච උසස් ච ධෙ ච වත්රැම් ච ගැනීම ච හා ච
පරඥා චපරව,්ද චදැන චගැනීමත් චඉතා චපරවය ශෝජන චය ශ. චපරඥා චපරව,්ද චඉතා චවධාවහෝ ච

ය ශ. ච "කසොතොවධොකන පඤ්ඤා සුතමය ඤාණං සුත්වොන සංවකර පඤ්ඤා 
සී මකය ඤාණං, සංවකරත්වො සේමො දහකන පඤ්ඤා සමොධි 

භොවනොමකය ඤාණං" ච ය ශනාදීන් ච පටිසම්,ිදා ච මග්ගවය ශහි ච පරඥා ච වධාවහෝ ච
ගණන්් චද්්ො චතිව . චඅ,ිධ්ර්ම චවි,ංග චපර්රණවය ශ් චොණ චවි,ංගය ශ චය ශන ච
නාමවය ශන් චපරඥා චපරව,්ද චදැ්්වෙන චපරිච්වේදය ශ්් චම චඇත්වත් චය ශ. චඒ චසිය ශල්ල ච
වමහි ච වනා ච දැ්්විය ශ ච හැ්ිය ශ. ච දනු ච ්ැමැත්වතෝ ච ඒ ච වපාත්ෙලින් ච ධලා ච
ගනිත්ො. චවමහි චද චපරඥා චපරව,්ද ච්ීපය ශ්් චද්්ෙනු චලැව . 

ක ෞ ි  ක ෝක ෝත්තර ච ෙශවය ශන් ච පරඥාෙ ච වද ච ෙැදූරැම් ච වේ. ච
්ාමාෙකර ච රූපාෙකර ච අරූපාෙකර ච සිත්ෙල ච පරඥාෙ ච වලෞ්ි් ච පරඥාෙ ච ය ශ. ච
සතර ච මාර්ග ච සතර ච ඵල ච චිත්තය ශන්හි ච පරඥාෙ ච වලෝව්ෝත්තර ච ය ශ. ච වපරැම් ච
පිරීවමන් ච ලධන ච - ච පැමිවණන ච සම්වධෝියය ශ ච වලෝව්ෝත්තර ච පරඥාෙ ච ම ච ය ශ. ච
ධුද්ධ් චශරාේය ශන් චවග් චසතර චමාර්ග ච- චසතර චඵල චචිත්තය ශන්හි චපරඥාෙ චශරාේ ච
වධෝියය ශ ච ය ශ. ච පවස් ච ධුදුෙරය ශන්වග් ච සතර ච මාර්ග ච සතර ච ඵල ච චිත්තය ශන්හි ච
පරඥාෙ ච පරවතය්් ච සම්වධෝියය ශ ච ය ශ. ච වලාෙුතුරා ච ධුදුෙරය ශන්වග් ච සතර ච මාර්ග ච
සතර ච ඵල ච චිත්තය ශන්හි ච පරඥාෙ ච සමය්් ච සම්වධෝියය ශ ච ය ශ. ච පරඥා පොරමිතොව 
වන්කන් ක ෞ ි  පරඥාව ය. චවලෞ්ි් චපරඥාෙ චද ච්ුශලාෙයා්ෘත චෙශවය ශන් ච
වද චපරිදි චවේ. චඒ චවද්ින් චපරඥා චපාරමිතාෙ චෙනුවය ශ් ච්ුශල චපරඥාෙ චය ශ. 

"චින්තොමය පරඥාව ය, ශරැතමය පරඥාව ය, භොවනොමය පරඥාව ය" චය ශි ච
ද චපරඥාෙ චතරිවිධ් චවේ. චව්ත් චෙතු චෙැවීම, ගෘහ චනිර්මාණය ශ, වනෞ්ා චරථාදී ච
නිර්මාණය ශ, ය ශන්තර ච නිර්මාණය ශ, ,ාණ්ඩ ච ආහාර ච ඖ ධ් ච ෙස්තරාදි ච
පරවය ශෝජනෙත් ච වද් ච නිර්මාණය ශ ච ්ිරීම ච ය ශ ච ය ශන ච ්ර්මාන්තය ශන් ච පිළිධඳෙ ච ද ච
මෙදය ච න්් ස්තර ච ගණිතාදි ච ශාස්තර ච පිළිධඳෙ ච ද, ්ුශලා ච ්ුශලය ශන් ච
පිළිධඳෙ චද, ස්්න්ධ්ාදීන්වග් චඅනිතයාදිය ශ චපිළිධඳෙ චද, තෙත් චනිරෙදය චවද් ච
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පිළිධඳෙ චද, අනුන් චවගන් චඋපවදස් චවනා චලධා, තමන් චවිසින් චම ච්ල්පනා ච
ව්ාට චඇති ච්ර චගන්නා චදැනීම චචින්තොමය පරඥාවය. චඒ ච්රැණු චපිළිධඳෙ ච
අනුන්වගන් චඅසා චඅනුන් චවගන් චඋපවදස් චලධා චඇති ච්ර චගන්නා චෙූ චපරඥාෙ ච
ශරැතමය පරඥාවය. ච ,ාෙනාවෙන් ච ඇති ච ්ර ච ගන්නා ච ෙූ ච පරඥාෙ චභොවනොමය 
පරඥාව ය ශ. 

"රය ක ෞශ ය, අපොය ක ෞශ යය, උපොය ක ෞශ යය" ච ය ශි ච ද ච
පරඥාෙ ච තරිවිධ් ච වේ. ච ආය ශ ච ය ශනු ච දිය ශුණුෙට ච නවම්ි. ච එය ශ ච ද ච අනර්ථහානි, 
අනර්වථෝත්පත්ති ච ෙශවය ශන් ච වද ච ෙැදූරැම් ච වේ. ච අනර්ථය ශන් ච පැමි)ම ච
දිය ශුණුෙට ච ධාධ්ාවේි. ච එධැවින් ච අනර්ථ ච නැති ච ධෙ ච ද ච දිය ශුණුවේ ච එ්් ච
අංගවය ශ්ි. ච වලෝ්වය ශහි ච වධාවහෝ ච වදනාට ච වනාවය ශ්් ච අනර්ථ ච පැමිවණ්. ච
එවහත් චඒො චපැමි)වම් චවහ්තු චවධාවහෝ චවදනා චවනා චදනිති. චපැමිණිය ශා චෙූ ච
ද ච මතු ච පැමිවණන්නට ච ඇත්තා ච ෙූ ච ද, අනර්ථය ශන්වගන් ච මිවදන ච සැටිත් ච
වධාවහෝ චවදනා චවනා චදනිති. 

 
වදවලෝ චෙැඩ චසිදු ච්ර චගත චහැ්ි චවීමට චත්, සම්වධෝියය ශට චපැමිණිය ශ ච

හැ්ි චවීමටත්, "අර්ථය ශ" චය ශි ච්ිය ශනු චලධන චදානාදි ච්රිය ශා චසිදු ච්ර චගැනීමටත්, 
උප්ාර චෙන චධ්න චධ්ානයාදි චෙස්තුෙ චහා ච්ුශලය ශ චපිරිහීවම් චවහ්තුෙත් චඒො ච
ෙළ්්ො චගන්නා චසැටිත් චදැන චගත චය ශුතුය ශ. චෙස්තුෙ චෙූ චද ච්ුශලය ශ චෙූ චද චඅර්ථය ශ ච
ඇති ච්ර චගන්නා චසැටිත් චදත චය ශුතු චය ශ. චඅර්ථ චහානි, අර්වථෝත්පත්ති චය ශන චඒ ච
්රැණු ච වද් ච පිළිධඳ ච ෙූ ච ය ශහපත් ච දැනීම ච - ච නිෙැරදි ච දැනීම ච රයක ෞශ ය ච
ය ශන ච නාමවය ශන් ච ්ිය ශැවෙන ච පරඥාෙ ච ය ශ. ච අපාය ශ ච ය ශනු ච පරිහානිය ශ ච ය ශ. ච එය ශ ච
අර්ථහානි ච අනර්වථෝත්පත්ති ච ෙශවය ශන් ච වද ච ෙැදූරැම් ච වේ. ච ඒ ච වද් ච ෙන ච
සැටිත් චෙළ්්ො චගන්නා චසැටිත් චදන්නා චනුෙණ චඅපොය ක ෞශ ය චනම් චෙූ ච
පරඥාෙ ච ය ශ. ච උපොය ක ෞශ ය ච ය ශනු ච හදිස්සිවය ශන් ච පැමිවණන ච අන්තරාය ශ-
ය ශන්වගන් ච මිදීමට චහා ච සිදු ච්ළ ච ය ශුතු ච දූ චසිදු ච්ිරීමට චද චඅෙස්ථාෙට චසුදුසු ච
වස් චඇති චෙන චපරඥාෙ චය ශ. 
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පරඥාව ඇතිවීරම් රහේතු 

පරඥාෙ චඇති ච්ර චගැනීමට ච - චපරඥා චපාරමිතාෙ චපිරිය ශ චහැ්ි චවීමට ච - ච
පරඥාෙ ච ඇතිවීවම් ච වහ්තූන් ච දැන ච වගන ච තිබීමත් ච පරවය ශෝජනෙත් ච ය ශ. ච පරඥාව 
ඇති ී ම  කහ්තු කබොකහෝ ය. චතරිවහ්තු් චපරතිසන්ියය ශ චඇති චධෙය ශ, පරඥාෙ ච
පතා ච්ළ චපින් චඇති චධෙ චය ශ. චවහාඳින් චෙැඩුණු චඅංග චසම්පූර්ණ චශරීරය ශ චඇති ච
ධෙ චය ශ. චනිවරෝගී චධෙ චය ශ, පරඥාෙ චආෙරණය ශ ච්රන චඅතීත චඅ්ුශල්ර්ම චනැති ච
ධෙ චය ශ, නා චනා චශිල්ප ච - චනා චනා චශාස්තර ච දන්නා චධෙ චය ශ, ධ්ර්මය ශ චදන්නා ච
ධෙ ච ය ශ, විමසන ච ධෙ ච ය ශ, නුෙණ ච වමවහය ශා ච ්ළ ච ය ශුතු ච ්ර්මාන්තෙල ච
වය ශවදන ච ධෙ ච ය ශ, ශාස්තරීය ශ ච ෙැඩ ච ෙල ච වය ශවදන ච ධෙ ච ය ශ, දහම් ච වදසීම ච ය ශ, ච
දහම් චඇසීම චය ශ, චගැඹුරැ චධ්ර්මය ශ චගැන ච්ල්පනා ච්ිරීම චය ශ, පණ්ඩිතය ශන් චහා ච
සා්ච්ඡා ච ්රන ච ධෙ ච ය ශ, පණ්ඩිතය ශන් ච ඇසුරැ ච ්රන ච ධෙ ච ය ශ, වමෝඩය ශන් ච
වගන් චදුරැෙ චොසය ශ ච්රන චධෙය ශ, සමාියය ශ චෙැඩීම චය ශ, ව්වලස් චතුනී ච්ර ච
ගැනීම ච ය ශ, ොසස්ථාන ච හා ච ශරීරය ශත් ච ඇඳුම් ච පැළඳුනුත් ච පිරිසිදුෙ ච තධා ච
ගන්නා චධෙ චය ශ, පරඥාෙ චෙැවඩන චවධවහත් චආහාර චෙැළඳීම චය ශ චය ශනාදිය ශ චය ශ. 

පරඥාවට බාධක කරුණු 

පරඥා ච පාරමිතාෙ ච පුරන්නා ච විසින් ච පරඥාෙට ච ධාධ්් ච ්රැණු ච ද ච දැන ච
සිටිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පරඥාෙට ච ධාධ්් ච ්රැණු ච සැටිය ශට ච පරධ්ාන ච ෙශවය ශන් ච ්ිය ශ ච
ය ශුත්වත් චනීෙරණය ශ චපස චය ශ. 

“පඤ්චිකම භි ් කව, රවරණො නීවරණො කචතකසෝ 
උප ් ික සො පඤ්ඤාය ුෂබ්බ ී රණො.  තකම පඤ්ච?  ොමච්ෙන්කදා 
භි ් කේ රවරකණො නීවරකණො කචතකසො උප ් ික කසො පඤ්ඤාය 
ුෂබ්බ ී රකණො, වයොපොකදා භි ් කව, රවරකණො නීවරකණො කචතකසො 
උප ් ික කසො පඤ්ඤාය ුෂබ්බ ී රකණො, ථිනමිද්ධං භි ් කව, රවරණං 
නීවරණං කචතකසො උප ් ික සං පඤ්ඤාය ුෂබ්බ ී රණං, උද්ධච්ච-
 ු ් ුච්චං භි ් කව, රවරණං නීවරණං කචතකසො උප ් ික සං 
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පඤ්ඤාය ුෂබ්බ ී රණං, විචි ිච්ෙො භි ් කව, රවරණං නීවරණං 
කචතකසො උප ් ික සං පඤ්ඤාය ුෂබ්බ ී රණං ්කමො ක ො භි ් කව, 
පඤ්ච රවරණො නීවරණො කචතකසො උප ් ික සො පඤ්ඤාය 
ුෂබ්බ ී රණො” 

(කබොජ්ඣංග් සංයතු්ත) 

ය ශනුවෙන් චඒ චධෙ චපර්ාශිත චය ශ. චමහවණනි, සිත චෙසන්නා චෙූ ච්ුශල ච
ධ්ර්මය ශන් ච ෙසන්නා ච ෙූ ච සිත ච වපළන්නා ච ෙූ ච පරඥාෙ ච දුධල ච ්රන්නා ච ෙූ ච
ධ්ර්මවය ශෝ චපස් චවදන චවමාෙුහුය ශ. ච්ෙරහු චද? 

 

මහවණනි, ්ාමච්ඡන්දය ශ ච සිත ච ෙසන්නා ච ෙූ ච ්ුශලය ශ ච ෙසන්නා ච ෙූ ච ච
සිත ච තෙන්නා ච ෙූ ච පරඥාෙ ච දුධල ච ්රන්නා ච ෙූ ච ධ්ර්මවය ශ්, මහවණනි, 
ෙයාපාදය ශ චසිත චෙසන්නා චෙූ ච්ුශලය ශ චෙසන්නා චෙූ චසිත චතෙන්නා චෙූ චපරඥාෙ ච
දුධල ච ්රන්නා ච ෙූ ච ධ්ර්මවය ශ්, මහවණනි, ථිනමිද්ධ්ය ශ ච සිත ච ෙසන්නා ච ෙූ ච
්ුශලය ශ ච ෙසන්නා ච ෙූ ච සිත ච තෙන්නා ච ෙූ ච පරඥාෙ ච දුධල ච ්රන්නා ච ෙූ ච
ධ්ර්මවය ශ්, මහවණනි, උද්ධ්ච්ක ච ්ු්්්ුච්කය ශ ච සිත ච ෙසන්නා ච ෙූ ච ්ුශලය ශ ච
ෙසන්නා ච ෙූ ච සිත ච තෙන්නා ච ෙූ ච පරඥාෙ ච දුධල ච ්රන්නා ච ෙූ ච ධ්ර්මවය ශ්. ච
මහවණනි, විචි්ිච්ඡාෙ චසිත චෙසන්නා චෙූ ච්ුශලය ශ චආෙරණය ශ ච්රන්නා චෙූ ච
සිත ච තෙන්නා ච ෙූ ච පරඥාෙ ච දුධල ච ්රන්නා ච ෙූ ච ධ්ර්මවය ශ්. ච මහවණනි, වම් ච
ධ්ර්මවය ශෝ චපස් චවදන චසිත චෙසන්නා චෙූ ච්ුශලය ශ චෙසන්නා චෙූ චසිත චතෙන්නා ච
ෙූ චපරඥාෙ චදුධල ච්රන්නා චෙූ චධ්ර්මවය ශෝ චය ශ චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශි. 

නීෙරණ ච පස ච අතුවරනුත් ච ්ාමච්ඡන්ද, ෙයාපාද ච වද් ච ෙඩාත්ම ච
පරඥාෙට චධාධ්් චය ශ. චඒ චවද් චනිසා චවම චවලාෙත් චමහ චදු්ට චපත්ෙ චමරණින් ච
මතු චද චඅපා චගත චෙන්වනෝ චවධාවහෝ චය ශ. චකරිය ශා චපිට් චඅටුොවෙහි චපරඥාෙට ච
ධාධ්් චවමෝහය ශට චවහ්තු චෙන ච්රැණු චවධාවහෝ චගණන්් චද්්ො චතිව . ච ච 
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"අරතී, තන්ිය, විනේභිතො, ර සියං, ග්ණසංග්ණි ොරොමතො, 
නිද්දාසී තො, අනිච්ෙය සී තො, ඤාණස්මිං අ ුතුහ තො, මිච්ෙොමොකනො. 
අපරිපුච්ෙ තො,  ොයස්ස න සේමො පරිහොකරො, අසමොහිත චිත්තතො, 
ුෂප්පඤ්ඤානං පුග්්ග් ොනං කසවනතො, පඤ්ඤාවන්තොනං අපයිරැපොසනො, 
අත්තපරිභකවො, මිච්ෙො වි ප්පො, විපරිතොභිනිකවකසො,  ොයදි්හි බහු තො, 

අසංකවග්සී තො, පඤ්චනීවරණොනි." ච වම් ච කරිය ශාපිට් ච අටුොවෙහි ච
සම්වමෝහ ච්ාරණය ශන් චද්්ො චඇති චආ්ාරය ශ චය ශ. 

උ්ටලී චධෙ චය ශ, පමා චවෙවී චෙැඩ ච්රන චධෙ චය ශ, ඇඟ චඒ චවම් චඅත ච
අඹරෙන ච හිරි ච අරින ච ගතිය ශ ච ය ශ, අලස ච ධෙ ච ය ශ, වධාවහෝ ච වදනා ච හා ච එ්්ෙ ච
විසීවමහි චඇලීම චය ශ, වධාවහෝ චනිදන චධෙ චය ශ, ඒ චඒ චවදය ශ ච විනිශ්කය ශ චවනා ච
්ර ච ගන්නා ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ය ශ, ඥානවය ශහි ච වනා ච ්ුහලු් ච ධෙ ච ය ශ, (ොණස්මිං ච
අ්ුහුලතා ච ය ශනු ච වත්රැම් ච ගැනීම ච දු ්්ර ච ය ශ.  ච ෙරදො ච සිතා ච ගැනීම ච ය ශ, 
අනුන්වගන් ච වනා ච පිළිවිසින ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ය ශ, ශරීරය ශ ච මනා ච ව්ාට ච
පරිහරණය ශ චවනා ච්රන චධෙ චය ශ, වනාසන්සුන් චසිත් චඇති චධෙ චය ශ, නුෙණ ච
නැතිය ශන් චවස්ෙනය ශ ච්රන චධෙ චය ශ, නුෙණැතිය ශන් ච්රා චවනා චය ශන චධෙ චය ශ, 
තමාට චම චඅෙමන් ච්ර චගන්නා චධෙ චය ශ, ෙරදො ච්ල්පනා ච්ිරීම චය ශ, ය ශම් චය ශම් ච
්රැණු චෙරදො චවිනිශ්කය ශ ච්ර චවගන චසිටීම චය ශ, ශාරීරි් චදාහය ශ චඅිය් චධෙ ච
ය ශ, සංවේග චනැති චධෙ චය ශ, පඤ්කනීෙරණවය ශෝය ශ චය ශන චවමාහු චකරිය ශා චපිට් ච
අටුොවෙහි චදැ්්වෙන චසම්වමෝහ චවහ්තුහු චය ශ. 

පරඥා පාරමිතාරේ පරතයරේකේෂා කරමය 

පරඥා චපාරමිතාෙ චපිරීවම් චඋත්සාහය ශ චඇතිෙනු චපිණිස චපරඥාකවහි ග්ුණ 
කමකනහි  ි යුතු ය. ච පරඥාවෙහි ච ගුණ ච පරඥාවෙහි ච අනුසස් ච වධාවහෝ ච ය ශ. ච
ශරාේ චවධෝිය ච- චපරවතය්් චසම්වධෝිය ච- චසමය්් චසම්වධෝිය චය ශන චනම් චෙලින් ච
්ිය ශැවෙන්වන් චවලෝව්ෝත්තර චපරඥා චතුවන්ි. චවලෞ්ි් චපරඥාෙ චවනා චෙඩා ච
ඒ ච වලෝව්ෝත්තර ච පරඥාෙ ච ්ෙර ච ආ්ාරය ශ්ින්ෙත් ච ඇති ච ්රන්නට ච
නුපුළුෙන. ච වලෝව්ෝත්තර ච පරඥාෙ ච ඇති ච ෙන්වන් ච වලෞ්ි් ච පරඥාෙ ච දිය ශුණු ච
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වීවමන්ය ශ. ච එ ච ධැවින් ච පරඥා ච පාරමිතාෙ ච සම්වධෝියය ශට ච විවශ් වය ශන් ච ම ච
උප්ාර් චපාරමිතාෙ චවේ. 

ජීවිතවය ශන් චවතාර චෙූ චශරීරය ශ ච්ිසිේ් ච්ිරීමට චසමත් චවනාෙන්නා්් ච
වමන් ච ද, විඤ්ොණවය ශන් ච වතාර ච ෙූ ච ක්් ුරාදිය ශ ච දර්ශනාදිය ශ ච සිදු ච ්ිරීමට ච
සමත් ච වනා ච ෙන්නා්් ච වමන් ච ද, පරඥාවෙන් ච වතාර ච ෙූ ච ශරද්ධ්ාදි ච ධ්ර්මවය ශෝ ච
දානාදි ච්රිය ශා චමැනවින් චසිදු ච්ිරීමට චසමත් චවනා චවෙති. චඑධැවින් චපාරමිතා ච
පූරණවය ශ් චදී චපරඥාෙ චම චපරධ්ාන චවේ. 

ඥානකයන් කතොරව කදන දානය චමහත්ඵල චමහානිසංස චවනා චෙන ච
දුධල ච පිවන්ි. ච දාන ච පාරමිතාෙ ච ෙන්වන් ච නුෙණින් ච ය ශු්්ත ච ෙන ච දාන ච
වච්තනාෙ ච ය ශ. ච ධ්නය ශ ච පමණ්් ච වනාෙ ච අඹුදරැෙන් ච ද ච ශරීරාෙය ශෙය ශන් ච ද ච
ජීවිතය ශ චද චදිය ශ චහැ්ි චෙන චතරමට චසිත චසාදා චගත චහැ්්ව්් චද චපරඥාෙ චඇති ච
තැනැත්තාට ච ය ශ. ච පරඥාෙ ච හීන ච තැනැත්තන්ට ච ශරීරාෙය ශොදි ච ෙස්තූන් ච දී ච
පසුතැවිලි චවනා චවී චවනා චසිටිය ශ චහැ්ි චය ශ. 

මම චවදමි චය ශ චඅනයවය ශෝ චමවගන් චවගන චජීෙත් චවෙති'ය ශි චතමො උසස් 
ක ො  පරතිග්රොහ යන් පහත් ක ො  සිතන්නො වූ, දුන් චනිසා චතමා ච්ිය ශන ච
වදය ශ්ට ච පරතිගරාහ්ය ශන් චඅනු්ූල ච විය ශ ච ය ශුතුය ශ, තමා ච ්ිය ශන ච වදය ශ්් ච ඔෙුන් ච
විසින් ච්ළ චය ශුතු චය ශි චසිතන්නා චෙූ චතැනැත්තා චවග් චදානය ශ චමානවය ශන් ච්ිලිටි ච
වේ. ච,ෙ චව,ෝග චසම්පත් චධලාවපාවරාත්තු චෙන්නා චෙූ චතැනැත්තාවග් චදානය ශ ච
තෘ ්ණාවෙන් ච ්ිලිටි ච වේ. ච දානය ශ ච ්ිසි ච ්්වල්ශය ශ්ින් ච ්ිලිටි ච වනා ච ෙන ච
වලස චපරිශුද්ධ් චදාන චපාරමිතාෙ චෙන චසැටිය ශට චදීමනාෙ ච්ළ චහැ්ි චෙන්වන් ච
ද චනුෙණැත්තාට චපමණ චය ශ. 

පරඥාෙ ච හීන ච තැනැත්ත ච වග් ච ශීලය ශ ච ද ච තෘ ්ණා ච මානය ශන්වගන් ච

වනාවය ශ්් චවිට ච්ිලිටි චවේ. ච"අපි චම චසිල්ෙත්හු චය ශ. චඅනයවය ශෝ චදුශ්ශීලවය ශෝ චය ශ” 
ය ශි චතමන් චඋසස් චව්ාට චඅනුන් චපහත් චව්ාට චසිතන චඋගර චශීලෙන්තය ශන්වග් ච
ශීලය ශ ච ව්ාවත්් ච උගර ච ෙුෙ ච ද ච එය ශ ච මානවය ශන් ච ්ිලිටි ච ය ශ. ච අරණයාදිවය ශහි ච
වෙවසමින් චඉතා චදු්වස් චවහාඳින් චසිල් චර්්නා චෙූ චපින්ෙතුන් චවිසින් චවමය ශ ච
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Non-commertial Distribution 

 

විවශ් වය ශන් ච සැල්ිය ශ ච ය ශුතු ච ්රැවණ්ි. ච අත්තු ් ංසන, පරවේභන, 
තණ්හොියකයන් චවනා ච්ිලිටි චෙන චවස් චසිල් චැ්ිය ශ චහැ්්ව්් චද චපරාතය ශා චහට ච
ය ශ. ච සත්ත්ෙය ශන් ච වධාවහෝ ච ඇලුම් ච ්රන ච උසස් ච ව්ාට ච සල්න ච
්ාමය ශන්වගන් චනි්්මිය ශ චහැ්්ව්් චද චනුෙණැත්තාට චම චය ශ. චපරඥාවෙන් චවතාර ච
ෙූ ච වීය ශයයය ශ ච ඵල ච රහිත ච ය ශ. ච සැම ච වදය ශ්් ච ම ච සිදු ච ්ළ ච හැ්්ව්් ච පරඥා ච
සම්පරය ශු්්ත චවීය ශයයවය ශනි. ච ඥානවය ශන් ච ය ශු්්ත චවීය ශයයය ශ චවලාේතුරා චධුදු චධෙ චද ච
ලධා චවදන්වන් චය ශ. 

්් ාන්ති චපාරමිතාෙ චපිරීම් චෙශවය ශන් චඅනුන් ච්රන චනින්දා චපරි,ෙ ච
අලා, චහානි චආදිවය ශන් චපරවය ශෝජනය ශ චලැියය ශ චහැ්්ව්් චනුෙණත්තාට චපමණ ච
ය ශ. ච නුෙණ ච මඳ ච තැනැත්වත් ච ඒො ච නිසා ච ව්ෝප ච වී ච තමාට ච ම ච හානි ච ්ර ච
ගන්වන් චය ශ. චතමාටත් චඅනුන්ටත් චඅනර්ථය ශ්් චවනාෙන චසැටිය ශට චය ශහපත්් ච
ම ච ෙන ච සැටිය ශට ච සැම ච තන්හි ච ම ච සතයය ශ ච ම ච පාවිච්චි ච ව්ාට ච සතය ච
පාරමිතාෙ චපිරිය ශ චහැ්්ව්් චනුෙණැත්තාට චම චය ශ. චනුෙණ චමඳ චතැනැත්වත් ච
සමහර චවිට චසතයවය ශන් චඅමාරැෙට චද චපත් චෙන්වන් චය ශ. 

දානොිය පොරමිතො පරතිපත්ති චපටන් චවගන ච්ල් චදී චවනා චහැර චදමා ච
ඒොවය ශ් ච පිහිටා ච සිටිය ශ ච හැ්්ව්් ච ද ච නුෙණැත්තාට ච ම ච ය ශ. ච නුෙණ ච මඳ ච
තැනැත්තාට චපාරමිතා චපූරණවය ශහි චස්ථිරෙ චවනාපිහිටිය ශ චහැ්ි චය ශ. චහිතාහිත ච
මධ්යස්ථ ච ස්ල ච සත්ත්ෙය ශන් ච ව්වරහි ච වෙනස්් ච නැතිෙ ච වමත් ච සිත ච
පැෙැත්විය ශ චහැ්ි චෙන්වන් චද චනුෙණැත්තාට චම චය ශ. චනුෙණ චමඳ චතැනැත්වත් ච
ලා,ාලා,ාදි ච වලෝ් ච ධ්ර්මය ශන් ච ්රණව්ාට ච වගන ච වි්ාරය ශට ච
පැමිවණන්වන් චය ශ. චවලෝ් චධ්ර්මය ශන් චනිසා චඋඩඟු චවීම්් චතැවීම්් චනැතිෙ ච
මැදහත් ච ෙ ච විසිය ශ ච හැ්්ව්් ච ද ච නුෙණැත්තාට ච ම ච ය ශ. ච වමවස් ච තෙත් ච
වනාවය ශ්් චආ්ාරෙලින් චද චපරඥාවෙහි චගුණ චවමවනහි ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 
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පරඥා පාරමිතාරේ පරතිපතේති කරමය 

පරඥා ච පාරමිතාෙ ච පුරනු ච ්ැමති ච පින්ෙතුන් ච විසින් ච ඉහත ච දැ්් ච ෙූ ච
පරඥාෙට චධාධ්් චෙූ චසම්වමෝහ චවහ්තූන් චවගන් චහැ්ි චතා්් චදුරැ චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච
පරඥාෙට චවහ්තු චෙන චදූ චවස්ෙනය ශ ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චසත්ත්ෙය ශන් චවග් චදිය ශුණුෙට ච
ය ශහපතට චසැපය ශට චවහ්තු චෙන චනිරෙදය චවිදයා චශිල්පය ශන් චඋගත චය ශුතු චය ශ. චනා ච
නා ච ,ා ා ච උගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ස්්න්ධ් ච පස ච ය ශ, ආය ශතන ච වදාළස ච ය ශ, ධ්ාතු ච
අටවළාස ච ය ශ, ඉන්ද්රිය ශ ච වදවිස්සය ශ, ච කතුරාය ශයය ච සතයය ශ ච ය ශ, පරතීතය ච
සමුත්පාදය ශ ච ය ශ, සතිපබඨානාදි ච වධෝියපා්් ි් ච ධ්ර්මවය ශෝ ච ය ශ ච ය ශන ච වම්ො ච
උගත චය ශුතු චය ශ. චතරිපිට් චධ්ර්මය ශන් චහැ්ි චතා්් චඋගත චය ශුතු චය ශ. 

,ාෙනාවෙහි චවය ශදී චපරි්ර්ම චසමාිය චමාතරය ශ චවහෝ චඋපදො චගත චය ශුතු ච
ය ශ. ච රූපාෙකර ච අරූපාෙකර ච ධ්යාන ච උපදො ච ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පඤ්කා,ිඥා ච
උපදො චගත චය ශුතු චය ශ. චනාම චරූප චධ්ර්ම චපමණ්් චඇති චධෙ චහා චනාම චරූප, 
සත්ත්ෙ ච පුද්ගල ච ,ාෙවය ශන් ච හිස් ච ධෙත්, නාම ච රූපය ශන්වගන් ච අනය ච
සත්ත්ෙය ශ්ු ච පුද්ගලය ශ්ු ච නැති ච ධෙත්, වත්රැම් ච ්රවගන ච දෘ ්ටි ච විශුද්ියය ශ ච
ඇති ච ්ර ච ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වම් ච නාමරූප ච ධ්ර්මවය ශෝ ච වම් ච වම් ච වහ්තූන් ච නිසා ච
ඇති චෙන්නාහ. චඇති චෙන්නට ච්ලින් චවනා චතිධුණාහ. චඇති චෙූ චධ්ර්මවය ශෝ චද ච
සැවණ්ින් චියඳී චය ශන්නාහ චය ශි චදන්නා ච්ාං්් ා චවිතරණ චවිශුද්ියය ශ චඇති ච්ර ච
ගත චය ශුතු චය ශ. චසංස්්ාරය ශන්වග් චඅනිතය චදුිඃඛ් චඅනාත්ම චය ශන චල්් ණ චතුන ච
ද්්නා චනුෙණ චඇති ච්ර චගත චය ශුතු චය ශ. 

සම්මස්සන ච ොණය ශ ච ය ශ, උදය ශ ධය ශානු ච පස්සනා ච ොණය ශ ච ය ශ, 
,ංගානුපස්සනා ච ොණය ශ ච ය ශ, ,ය ශතුපබඨාන ච ොණය ශ ච ය ශ, 
ආදීනොනුපස්සනා ච ොණය ශ ච ය ශ, නි ියදානු ච පස්සනා ච ොණය ශ ච ය ශ, 
මුඤ්චිතු්මයතා ච ොණය ශ ච ය ශ, පටිසංඛ්ානුපස්සනා ච ොණය ශ ච ය ශ, 
සංඛ්ාරැවප්්ඛ්ා ච ොණය ශ ච ය ශ, සච්කානුවලෝමි් ච ොණය ශ ච ය ශ ච ය ශන ච විදර්ශනො 
ඥානයන් චඇති ච්ර චගත චය ශුතු චය ශ. 
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ෙර්තමාන ච ,ෙවය ශ් ච මඟපල චලධා චනිෙන් ච දැ්ීමට චධලාවපාවරාත්තු ච
වනා ච ෙන ච මහා ච වධෝියසත්ත්ෙ ච පරවතය්් ච වධෝියසත්ත්ෙ ච මහා ච ශරාේ ච
වධෝියසත්ත්ෙ චෙරය ශන් චවිසින් චපටිපදාොණදස්සන චවිසුද්ියවය ශන් චවිදර්ශනාෙ ච
නැෙැත්විය ශ චය ශුතු චය ශ. චඉන් චඔ ධට ච,ාෙනාෙ චවගන චවගාස් චවසෝොන් චමගට ච
පැමිණිය ශ චවහාත් චඅනාගතවය ශ් චධලාවපාවරාත්තු චෙන චවධෝියෙලට චපැමිණිය ශ ච
වනාවහන්වන් චය ශ. 

මහො කබෝධිසත්ත්වයන් විසින් ච ්රැණාෙ ච වපරදැරි ච ව්ාට ච තමන් ච
දැන ච උගත් ච විදයා ච ශිල්පය ශන්වගන් ච අනයය ශන්වග් ච ය ශහපත ච පිණිස ච ද ච ෙැඩ ච
්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ඒො ච අනයය ශන්ට ච පුහුණු ච ්ර ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච තමන්වග් ච
ස්ථාවනෝචිත චපරඥාවෙන් චඅනුන්ට චය ශහපත චසිදු්ර චදිය ශ චය ශුතු චය ශ. චතමන් චදැන ච
තිවධන ච ධ්ර්මවය ශන් ච අනයය ශන්ට ච ද ච මඟ ච වපන්විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ඒ ච ධ්ර්ම ච
අනයය ශන්ට චද චඋගැන්විය ශ චය ශුතු චය ශ. චධ්යානා,ිඥාෙන් චහා චවිදර්ශනා චඥානය ශන් ච
අනයය ශන්ට ච ද ච ඇති ච ්ර ච දිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පරවතය් ච වධෝිය ච සත්ත්ෙ ච ශරාේ ච
වධෝියසත්ත්ෙ ච ෙරය ශන්ට ච ද ච තමන්වග් ච ඥානවය ශන් ච වලාෙට ච ය ශහපත ච සිදු ච
්ිරීමට චෙටවන් චය ශ. 

පරඥා පාරමිතාරේ පරරභේද 

තමන්වග් ච ධ්න ච ධ්ානයාදි ච ෙස්තූන් ච ව්වරහි ච හා ච අඹු ච දරැෙන් ච
ව්වරහි ච ද ච තෘ ්ණාෙ ච දුරැ ච ව්ාට, පරඥා ච සම්පාදනය ශ ච හා ච තමන්වග් ච
පරඥාවෙන් චඅනුන්ට චය ශහපත චසිදු ච්ිරීමත් චපරඥා පොරමිතොව චය ශ. චඅත් චපා චආදි ච
ශරීරාෙය ශෙය ශන් ච ගැන ච ආලය ශ ච හැර, පරඥා ච සම්පාදනය ශ ච හා ච තමන් ච වග් ච
පරඥාවෙන් චවලාෙට චය ශහපත චසිදු ච්ිරීමත් චපරඥා උප පොරමිතොව චය ශ. චතමාවග් ච
ජීවිතය ශ චගැන චවනා චත්ා චපරඥාෙ චසම්පාදනය ශ ච්ිරීම චහා චපරඥාවෙන් චවලාෙට ච
ය ශහපත චසිදු ච්ිරීමත් චපරඥා පරමොර්ය පොරමිතොව චය ශ. චපරඥාවෙන් චඅනයය ශන්වග් ච
ෙස්තුෙ ච හා ච අඹු ච දරැෙන් ච ැ් ච දීම ච පරඥා ච පාරමිතාෙ ච හැටිය ශට ච ද, 
අනයය ශන්වග් ච ශරීරාංගය ශන් ච ැ් ච දීම ච පරඥා ච උප ච පාරමිතාෙ ච සැටිය ශට ච ද, 
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අනයය ශන්වග් ච ජීවිතය ශ ච ැ් ච දීම ච පරඥා ච පරමාර්ථ ච පාරමිතාෙ ච සැටිය ශට ච ද, ච
්ිය ශන්නටත් චෙටවන්ය ශ. 

තමා ච වග් ච ෙස්තුෙ ච හා ච අඹු ච දරැෙන් ච හැර ච නූ ච මිතුරන් ච හැර ච
ශරීරාෙය ශෙය ශන් ච ගැනත් ච ජීවිතය ශ ච ගැනත් ච වනා ච ත්ා ච පරඥා ච සම්පාදනය ශ ච
සඳහා ච අරණයාදිය ශට ච ෙැද ච ,ාෙනා ච ්රන ච වය ශෝගාෙකරය ශා ච වග් ච ඒ ච ්රිය ශාෙ ච
පරඥා ච පාරමිතාෙ ච ද ච වේ. ච පරඥා ච උප ච පාරමිතාෙද ච වේ. ච පරඥා ච පරමාර්ථ ච
පාරමිතාෙද චවේ. 

කස්න  පණ්ඩිත ච ්ාලවය ශ් ච අප ච මහා ච වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච
විසින් ච තමන් ච ෙහන්වස්වග් ච නුෙණින් ච මරණ ච ,ය ශින් ච තැති ච වගන ච තමන් ච
ෙහන්වස් ච වෙත ච පැමිණි ච ධරාහ්මණය ශා ච වග් ච පසුම්ියය ශ ච තුළ ච සර්පය ශ්ු ච ඇති ච
ධෙ චතමන් චෙහන්වස් චනුෙණින් චදැ්, සර්පය ශා චද්්ො චධරාහ්මණය ශා චවග් චදිවි ච
ැ් ච දීම ච පරඥා ච පරමාර්ථ ච පාරමිතාෙ ච ධෙ ච කරිය ශා ච පිට් ච අටුො ච ආදිවය ශහි ච
ද්්ො ච තිව . ච මකහෞෂධ පණ්ඩිතයන් විසින් ච තමන් ච ෙහන්වස් ච වග් ච
නුෙණින් චවේවද්හ චරජු චවග් චදිවි චැ් චදීමත්, තමන් චෙහන්වස් චවග් චජීවිතය ශ ච
ගැන ච වනාත්ා ච වේවද්හ ච රජු ච වෙනුවෙන් ච තමන් ච ෙහන්වස් ච වග් ච නුෙණ ච
වය ශාදා ච ්රිය ශා ච ්ිරීමත්, දහේ කසොඬ රනතුමො ච විසින් ච ජීවිත ච පරිතයාගවය ශන් ච
ධ්ර්මය ශ චවසවීමත් චපරඥා චපරමාර්ථ චපාරමිතාෙ චය ශ. 

මහා චවධෝියසත්ත්ෙය ශන් චෙහන්වස්වග් චපරඥා චපාරමිතාෙ චසත්තුභත්ත 
නොත , උේමග්්ග් නොත , සේභව නොත , මහො කබෝධි නොත , විධුර 
නොත , මහො කග්ෝවින්ද නොත ොියකයන් චදැ්්විය ශ චය ශුතුය ශ. 
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5. වීයයය පාරමිතාව 

තුන්තරා චවධෝියය ශ චඅතුවරන් චඑ්් චවධෝියය ශ්් චපිණිස චපෙත්ෙන චදන් ච
දීම්, සිල් චැ්ීම්, ධ්ුතංග චපිරීම්, අනුන්ට චය ශහපත චසිදු ච්ිරීම් චආදිය ශ චපිළිධඳ චෙූ ච
ඥාන චසම්පරය ශු්්ත ච්ුශල චවීය ශයයය ශ චී යයය පොරමිතොව චය ශ. 

අ්ුශල ච වීය ශයයය ශ්් ච හා ච අෙයා්ෘත ච වීය ශයයය ශ්් ච ද ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඒො ච
වමහි ච වනා ච ගනු ච ලැව . ච ඥාන ච විපරය ශු්්ත ච වීය ශයයය ශ්් ච ද ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එය ශ ච
්ුශල ච ෙුෙ ච ද ච සම්වධෝියය ශට ච පැමිණවීමට ච තරම් ච වනා ච ෙන ච ධැවින් ච වීය ශයය ච
පාරමිතාෙට ච ඇතුළු ච ්රනු ච වනා ච ලැව . ච වීය ශයයය ශ ච අර්ථසාධ්් ච ෙන්වන් ච
පරඥාවෙන් ච ය ශු්්ත ච ෙූ ච ්ල්හි ච ය ශ. ච පරඥා ච විරහිත ච වීය ශයයය ශ ච අල්ප ච ඵල ච ඇතිය ශ්ි. ච
වනාවය ශ්් ච විට ච නි ්ඵල ච ද ච වේ. ච වධෝියපා්් ි් ච ධ්ර්ම ච වි වය ශහි ච
සම්මප්පධ්ාන ච - ච විරිය ශිද්ියපාද ච - ච විරිය ශින්ද්රිය ශ ච - ච විරිය ශධල ච - ච විරිය ශ ච
සම්වධාජ්ඣංග ච - චසම්මාොය ශාම චය ශන චනම් චෙලින් චදැ්්වෙන්වන් චද චවීය ශයයය ශ ච
ම චය ශ. චවලෝව්ෝත්තර චෙූ චවධෝිය චපා්් ි් චවීය ශයය චද චපාරමිතා චෙශවය ශන් චවනා ච
ගනු චලැව . චශරීර චශ්්තිය ශට චද චවීය ශයයය ශ චය ශි ච්ිය ශනු චලැව . චවමහි චඑය ශ චද චවනා ච
ගනු චලැව . 

්ුශල ච්රණවය ශ්දී චඅ,ිමතාර්ථය ශ චසිදුෙන චවත්් චඑය ශ ච්රවගන චය ශා ච
වනා චහැ්ි චවීමට චවනාවය ශ්් චඅමාරැ්ම් චවනාවය ශ්් චධාධ්ා චපැමිවණන්වන් ච
ය ශ. චතම චතමන්ට චඇත්තා චෙූ චදුධල්ම් චනිසා චවධාවහෝ චවදනා ච්ුශල ච්රිය ශා ච
පටන් ච ගැනීම ච පො ච වනා ච ව්වරති. ච සමහරැ ච වධාවහෝ ච ්ල් ච ගත ච ව්ාට ච
පටන් චගනිති. චපටන් චගත්තෙුන්වගන් චද, සමහරැ චමඳ්් චව්ාට චහැර චදමති. ච
සම්වධෝියය ශට ච පැමි)ම ච ද්්ො ච වනා ච නෙත්ො ච එය ශ ච ්රවගන ච ය ශන්වනෝ ච
අල්ප චවෙති. චව්ාවත්් චඅමාරැ්ම් චඇත චද ච්ළ චය ශු්්ත චපසු චවනා චව්ාට ච
පටන් ච ගන්නා ච ෙූ ච ද, පටන් ච ගත් ච වදය ශ ච අ,ිමතාර්ථ ච සිද්ියය ශ ච ද්්ො ච වනා ච
නෙත්ො ච්ර චවගන චය ශන්නා චෙූ චද, තැනැත්තා චවග් චචිත්ත චශ්්තිය ශ චවමහි ච
අදහස් ච්රන චවීය ශයයය ශ චය ශ. චඑය ශ චමකතසි් චධ්ර්මවය ශ්ි. 
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“ රැණුපොය ක ොස ් පරිග්්ග්හිකතො  ොය චිත්කතහි 
පරහිතොරේකභො ී රිය පොරමිතො” චය ශනුවෙන් චකරිය ශාපිට් චඅ චටුොවෙහි චමහා ච
වධෝියසත්ත්ෙය ශන්වග් ච වීය ශයය ච පාරමිතාෙ ච ද්්ො ච තිව . ච ්රැණාවෙන් ච හා ච
උපාය ශ ච ව්ෞශලයවය ශන් ච පරිගෘහිත ච පරහිතසාධ්් ච වීය ශයයය ශ: ච වීය ශයය ච
පාරමිතාෙය ශ ච ය ශනු ච එහි ච වත්රැම ච ය ශි. ච වම් ච පාඨවය ශන් ච දැ්්වෙන්වන් ච වීය ශයය ච
පාරමිතාෙ ච අසම්පූර්ණ ච ෙශවය ශනි. ච ඒ ච ධෙ ච කරිය ශා ච පිට් ච අ චටුොවෙහි ච
දැ්්වෙන චවීය ශයය චපාරමිතා චපරතිපත්ති ච්රමවය ශන් චම චදත චහැ්ි චය ශ. 

වීය ශයයය ශ චද චඅවන්්ා්ාර චවේ. “ ොමං තකචො ච නහොරෑ ච අ්ඨඨි ච 
අවසිස්සතු, උපසුස්සතු සරීකර මංස ක ොහිතො, යං තං පුරිස යොකමන 
පුරිස පර ් කමන පත්තබ්බං න තං අප්පත්වො විරියස්ස සංඨොනං 
භවිස්සති” ච ය ශනුවෙන් ච දැ්්වෙන්වන් ච “සමත් ච නහරත් ච ඇටත් ච ඉතිරි ච
වෙවතාත් ච ඉතිරි ච වේො, වල් ච මස් ච විය ශළී ච ය ශවතාත් ච විය ශලී ච වය ශ්ො, පුරැ  ච
පරා්රමවය ශන් ච පුරැ  ච ධලවය ශන් ච ය ශම්ට ච පැමිණිය ශ ච ය ශුතු ච ද ච එය ශට ච වනා ච
පැමිණ ච්ාය ශයයය ශ චවනා චනෙත්ෙමි” චය ශ චය ශන චචතුරංග් සමන්වොග්ත ී යයයය යි. ච
එය ශ චඋසස් චම චවීය ශයය චය ශ. චමන්වදෝත්සාහවය ශන් චමන්ද චවීය ශයයවය ශන් චලැියය ශ චහැ්ි ච
ෙන්වන් චසුළු චවද්ෙල් චය ශ. චඋසස් චඋසස් චවද්ෙල් චලැබීමට චඋසස් චවීය ශයයය ශ්් චම ච
තිියය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වලාෙුතුරා ච ධුදු ච ධෙට ච ෙඩා ච උසස් ච වදය ශ්් ච නැත. ච එය ශ ච
ලැබීමට චඉතා චමහත් චවීය ශයයය ශ්් චෙුෙමනා චය ශ. චපවස් චධුදු චධෙ චහා චරහත් චධෙත් ච
ඉතා චඋසස් චඒො චය ශ. 

 
“පයවයො එ රජ්කනන සග්්ග්ස්ස ග්මකනන වො: 
සබ්බක ො ොධිපච්කචන කසොතොපත්ති ඵ ං වරං” 

ය ශනුවෙන් චස්්විති චරජ්මට චද චෙඩා චස්ෙර්ගය ශට චය ශාමට චද චෙඩා, මුළු ච
වලාෙට චම චඅියපති ච්මට චෙඩා, වසෝොන් චඵලය ශ චඋතුම් චධෙ චෙදාරා චතිව . ච
වසෝොන් චඵලය ශ චඑපමණ චඋතුම් චෙන ච්ල්හි චරහත් චධැේහි චපවස් චධුදු චධැේහි ච
උතුම් ච ධෙ ච ්ිය ශනුම ච ්ිම? උත්තම ච ෙූ ච ඒ ච වධෝධීන්ට ච පැමි)මට ච උසස් ච
වීය ශයයය ශ්් චතිියය ශ චය ශුතු චම චය ශ. 
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වීය ශයය ච පාරමිතාෙ ච පුරන ච පින්ෙතුන් ච විසින් ච ී යයය ඇතිී කේ කහ්තු 
දත යුතු ය.  ුසීත් වස්තු අ  දත යුතු ය. රරේභ වස්තු අ  දත යුතු ය. 
ී යයයය  පරතිප ්ෂ ධර්ම හො ඒවො ඇතිී කේ කහ්තු දත යුතු ය. 
 

වීයයය ඇතිවීරම් රහේතු එරකාර ාස 

“එ ොදස ධේමො විරිය සේකබොජ්ඣංග්ස්ස උප්පොදාය සංවත්තන්ති, 
අපොයභය පච්චකච ් ණතො, රනිසංස දස්සොවිතො, ග්මනවිථි 
පච්චකච ් ණතො, පිණ්ඩපොතොපචොයනතො, දායජ්නමහත්ත පච්ච-
කච ් ණතො සත්ථු මහත්ත පච්චකච ් ණතො, නොති මහත්ත 
පච්චකච ් ණතො, සබරහ්මචොරිමහත්ත පච්චකච ් ණතො,  ුසීතපුග්්ග්  
පරිවජ්නනතො, රරද්ධවිරිය පුග්්ග්  කසවනතො, තදධි මුත්තතොති.” 

වමය ශින් ච විරිය ශ ච සම්වධාජ්ඣංගය ශට ච වහ්තු ච එව්ාවළාස්් ච දැ්් ච වේ. ච
විරිය ශ ච සම්වධාජ්ඣංගය ශ ච ය ශනු ච ද ච වීය ශයයය ශ ච ම ච ය ශ. ච වමය ශ ච දැ්්වෙන්වන් ච
පැවිද්දන්වග් චෙශවය ශනි. 

 
1.  අපාය ශ ච,ය ශ චසිහි ච්රන චධෙ චය ශ. 
2.  වීය ශයයවය ශහි චඅනුසස් චද්්නා චධෙ චය ශ. 
3.  ධුද්ධ්ාදි ච උත්තමය ශන් ච ෙහන්වස්ලාවග් ච ගමන් ච මාර්ගය ශ ච

වමවනහි ච්රන චධෙ චය ශ. 
4.  අනුන්වගන් චලධන චව,ෝජනය ශ චගැන චසල්න චධෙ චය ශ. 
5.  තමා චවග් චඋරැමවය ශ් චමහත් චධෙ චවමවනහි ච්රන චධෙ චය ශ. 
6.  තමා ච වග් ච ශාස්තෘෙරය ශා ච වග් ච මහත් ච ධෙ ච වමවනහි ච ්රන ච

ධෙ චය ශ. 
7.  ජාතිවය ශ් චමහත් චධෙ චපරතයවේ්් ා ච්රන චධෙ චය ශ. 
8.  සධරහ්මකාරීන් චවග් චමහත්ධෙ චපරතයවේ්් ා ්රන චධෙ චය ශ. 
9.  අලස චපුඟුලන් චධැහැර ච්රන චධෙ චය ශ. 
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10.  පටන් චගන්නා චලද චවීය ශයයය ශ චඇතිය ශන් චවස්ෙනය ශ ච්රන චධෙය ශ. 
11.  වීය ශයයය ශ චඇති ච්ර චගැනීමට චනැමුණු චසිත් චඇති චධෙ චය ශ. 

ය ශන ච වම් ච ්රැණු ච එව්ාවළාස ච විරිය ශ ච සම්වධාජ්ඣංග ච වහ්තූන් ච
සැටිය ශට ච අ චටුොෙල ච ද්්ො ච තිව . ච අප ච විසින් ච සම්පාදිත ච “කබෝධි පො ්ෂි  
ධර්ම විස්තරකය්” චවම්ො චවිස්තර ච්ර චඇත. 
 

කුසීත වසේතු අට 

“අ්ඨඨිමොනි භි ් කව,  ුසීත වත්යූනි,  තමොනි අ්ඨඨ? ්ධ 
භි ් කව භි ් ුනො  ේමං  ොතබ්බං කහොති” චය ශනාදීන් චඅංගුත්තර චනි්ාය ශ ච
අබඨ් ච නිපාතවය ශහි ච ්ුසීත ච ෙස්තු ච අට ච වද්ශිත ච ය ශ. ච එද ච ,ි්් ූන් ච වග් ච
ෙශවය ශන් චවද්ශනය ශ ච්රන චලද්ද්ි. චඒ චවමවස් චය ශ: 

 
1) ෙැඩ්් ච්රන්නට චතිවධන ච්ල්හි චමට චෙැඩ්් ච්රන්නට චඇත්වත් ච

ය ශ. ච ෙැඩ ච ්ිරීවම් ච දී ච මට ච වෙවහවසන්නට ච සිදු ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච
වෙවහවසන්නට ච ඇති ච නිසා ච දැන් ච නිදන්නට ච ඕනූ ච ය ශ ච ය ශි ච වනා ච
පැමිණිය ශා ච ෙූ ච මාගය ච ඵලාදිය ශට ච පැමිවණනු ච පිණිස ච වීය ශයයවය ශන් ච
,ාෙනාවෙහි චවනා චවය ශදී චනිදා චගැනීම චපළමුෙන ච්ුසීත චෙස්තුෙ චය ශ. 
 

2) ය ශම් ච ්ිසි ච ෙැඩ්් ච ව්ාට ච වෙවහසුණු ච පසු ච මම ච දැන් ච වෙවහසී ච
සිටිමිය ශි ච වනා ච පැමිණිය ශා ච ෙූ ච මාගයඵලාදිය ශට ච පැමිවණනු ච පිණිස ච
වීය ශයයවය ශන් ච ,ාෙනාවෙහි ච වනා ච වය ශදී ච නිදා ච ගැනීම ච වදෙන ච ්ුසීත ච
ෙස්තුෙ චය ශ. 
 

3) ගමන්් ච ය ශන්නට ච ඇති ච  ච ්ල්හි ච ගමන්් ච ය ශන්නට ච තිව ය ශය ශි ච වනා ච
පැමිණිය ශා ච ෙූ ච මාගයඵලාදිය ශට ච පැමිවණනු ච පිණිස ච වීය ශයගවය ශන් ච
,ාෙනාවෙහි චවනා චවය ශදී චනිදා චගැනීම චතුන්ෙන ච්ුසීත චෙස්තුෙ චය ශ. 
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4) ගමන්් ච වගාස් ච ආපසු ච අෙුත් ච දැන් ච මම ච වෙවහසී ච සිටිමි ච ය ශි ච වනා ච
පැමිණිය ශා ච ෙූ ච මාර්ගඵලාදිය ශට ච පැමිවණනු ච පිණිස ච වීය ශයයය ශ ච වනා ච
ව්ාට චනිදා චගැනීම චසතරෙන ච්ුසීත චෙස්තුෙ චය ශ. 
 

5) ෙැළඳීමට ච සූවහන ච පමණ ච ආහාරය ශ්් ච වනාලත් ච ්ල්හි ච අද ච මම ච
සූවහන ච පමණට ච ආහාර ච වනා ච ලදමි. ච අද ච මවග් ච ්ය ශට ච ශ්්තිය ශ ච
නැතය ශ චය ශි චවනා චලැධූ චමාගයඵලාදිය ශට චපැමි)මට චවෙර චවනා චෙඩා ච
නිදා චගැනීම චපස්ෙන ච්ුසීත චෙස්තුෙ චය ශ. 
 

6) සූවහන ච පමණට ච ආහාර ච ගත් ච පසු ච අහර ච ෙැළඳූ ච වම් ච වේලාවෙහි ච
මාවග් ච ්ය ශ ච ධර ච ය ශ. ච අ්ර්මණය ච ය ශි ච වනාපැමිණි ච මාගයඵලාදිය ශට ච
පැමිවණනු ච සඳහා ච වෙර ච වනා ච ෙඩා ච නිදා ච ගැනීම ච සෙන ච ්ුසීත ච
ෙස්තුෙ චය ශ. 
 

7) මඳ ච වරෝගය ශ්් චඇති චෙූ ච ්ල්හි ච දැන් චමට චසනීපය ශ්් ච නැත චය ශි චවනා ච
පැමිණිය ශා ච ෙූ ච මාගයඵලාදිය ශට ච පැමි)මට ච වෙර ච වනා ච ෙඩා ච නිදා ච
ගැනීම චසත් චෙන ච්ුසීත චෙස්තුෙ චය ශ. 
 

8) හටගත් චවරෝගය ශ චසුෙ චෙූ ච්ල්හි චසනීප චෙූ චහැටිවය ශ් චම චමට චෙැඩ චවනා ච
්ළ ච හැ්ි ච ය ශ. ච තෙ ච ම ච මම ච දුධල ච වෙමිය ශ ච ය ශි ච මාගයඵලාදිය ශට ච
පැමිවණනු ච සඳහා ච වෙර ච වනා ච ෙඩා ච නිදා ච ගැනීම ච අටෙන ච ්ුසීත ච
ෙස්තුෙ චය ශ. 

 

ආරම්භ වසේතු අට 
1) ෙැඩ්් ච ්ළය ශුතුෙ ච තිවධන ච ්ල්හි ච මට ච ෙැඩ්් ච ්රන්නට ච ඇත්වත් ච

ය ශ. චෙැඩ චපටන් චගත් ච්ල්හි චමට චධුදුන් චෙහන්වස්වග් චඅනුශාසනය ශ ච
වමවනහි ච ්ිරීම ච පහසු ච වනා ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච මා ච විසින් ච දැන් ච දැන් ච ම ච
වනා චපැමිණිය ශා චෙූ චමාර්ගඵලාදිය ශට චපැමිවණනු චපිණිස ච වීය ශයය ච්ළ ච
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ය ශුතු ච ය ශ ච ය ශි ච වනා ච පැමිණිය ශා ච ෙූ ච මාගයඵලාදිය ශට ච පැමිවණනු ච පිණිස ච
වීය ශයය ච්ිරීම චපළමු චෙන චආරම්, චෙස්තුෙ චය ශ. 

2) ෙැඩ්් ච ව්ාට ච අෙසන් ච ෙූ ච ්ල්හි ච ෙැඩ ච ්ිරීවම් ච දී ච මා ච හට ච ධුදුන් ච
ෙහන්වස් චවග් චඅනුශාසනය ශ චවමවනහි ච්රන්නට චවනා චලැියණ, ඒ ච
පාඩුෙ ච පිරිමැවසන්නට ච දැන් ච වනා ච පැමිණිය ශා ච ෙූ ච මාර්ගඵලාදිය ශට ච
පැමිවණනු ච පිණිස ච වීය ශයය ච ්රමි ච ය ශි ච වනා ච පැමිණිය ශා ච ෙූ ච
මාර්ගඵලාදිය ශට චපැමිවණනු චපිණිස ච වීය ශයයය ශ ච්ිරීම චවදෙන චආරම්, ච
ෙස්තුෙ චය ශ. 
 

3) ගමන්් ච ය ශන්නට ච ඇති ච ්ල්හි ච ගමන් ච ය ශාවම් ච දී ච මා ච හට ච ධුදුන් ච
ෙහන්වස් චවග් චඅනුශාසනය ශ චවමවනහි ච්ිරීම චපහසු චවනා චෙන්වන් ච
ය ශ. ච දැන් ච දැන් ච ම ච මා ච විසින් ච වනා ච පැමිණිය ශා ච ෙූ ච මාර්ගඵලාදිය ශට ච
පැමිවණනු ච පිණිස ච වීය ශයය ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශි ච සිතා ච වනා ච පැමිණි ච
ධ්ර්මය ශනට ච පැමිවණනු ච සඳහා ච වීය ශයය ච ්ිරීම ච තුන් ච ෙන ච ආරම්, ච
ෙස්තුෙ චය ශ. 

 
4) ගමන්් ච වගාස් ච නිම ච ්ළ ච ්ල්හි ච ගමන ච ය ශූවම් ච දී ච මා ච හට ච ධුදුන් ච

ෙහන්වස් ච වග් ච අනුශාසනය ශ ච වමවනහි ච ්රන්නට ච වනා ච ලැියණ. ච
දැන් ච මා ච විසින් ච වනා ච පැමිණිය ශා ච ෙූ ච මාර්ගඵලාදිය ශට ච පැමිවණනු ච
පිණිස ච වීය ශයය ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ ච ය ශි ච වනා ච පැමිණි ච මාර්ගඵලාදිය ශට ච
පැමිවණනු චපිණිස චවීය ශයය ච්ිරීම චසතර චෙන චආරම්, චෙස්තුෙ චය ශ. 
 

5) රූ්්  චෙූ චවහෝ චපර)ත චෙූ චවහෝ චආහාරය ශ්් චසූවහන චපමණට චවනා ච
ලත් ච්ල්හි ච සූවහන චපමණට චආහාරය ශ්් චවනා ච ලැධුණත් චතෙ ච ම ච
මාවග් ච ්ය ශ ච සැහැල්ලුය ශ, ්ර්මණයය ශ, ්ය ශ ච දුධල ච වී ච ධැරිෙන්නට ච
්ලින් චමා චවිසින් චවනා චපැමිණි චමාර්ගඵලාදිය ශට චපැමිවණනු චසඳහා ච
වීය ශයය ච්ළ චය ශුතු චය ශ චය ශි චවනා චපැමිණි චධ්ර්මය ශනට චපැමිවණනු චපිණිස ච
වීය ශයය ච්ිරීම චපස්ෙන චආරම්, චෙස්තුෙ චය ශ. 
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6) රූ්්  චෙූ චවහෝ චපර)ත චෙූ චවහෝ චආහාරය ශ්් චසූවහන චපමණට චලත් ච
්ල්හි චදැන් චමාවග් චශරීරය ශ චශ්්තිමත් චය ශ. චවම් චවේලාවේදී චමා චවිසින් ච
වනා චපැමිණිය ශා චෙූ චමාර්ගඵලාදිය ශට චපැමිවණනු චපිණිස ච වීය ශයය ච්ළ ච
ය ශුතුය ශ’ය ශි චවීය ශයය ච්ිරීම චසෙන චආරම්, චෙස්තුෙ චය ශ. 

 
7) සුළු චවරෝගය ශ්් චහටගත් ච්ල්හි චවම් චවරෝගය ශ චෙර්ධ්නය ශ චෙුෙවහාත් චමා ච

හට චධුදුන් චෙහන්වස් චවග් චඅනුශාසනය ශ චවමවනහි ච්රන්නට චවනා ච
ලැවධන්වන් චය ශ චය ශි චවනා චපැමිණිය ශා චෙූ චමාර්ග චඵලාදිය ශට චපැමිවණනු ච
සඳහා චවීය ශයය ච්ිරීම චසත්ෙන චආරම්, චෙස්තුෙ චය ශ. 

 
8) වරෝගාතුර චවී චසුෙ චෙූ ච්ල්හි චමා චහට චවරෝගාතුර චවී චසිටි ච්ාලවය ශ් චදී ච

ධුදුන් ච ෙහන්වස්වග් ච අනුශාසනය ශ ච වමවනහි ච ්රන්නට ච
වනාලැියණැය ශි ච වනා ච පැමිණි ච මාර්ගඵලාදිය ශට ච පැමිවණනු ච සඳහා ච
වෙර චෙැඩීම චඅටෙන චආරම්, චෙස්තුෙ චය ශ. 
 

වීයයයයට පරතිපකේෂ ධේම හා ඒවා ඇතිවීරම් රහේතු 

වීය ශයයය ශට ච ව්ළින් ච ම ච පරතිප්්  ච ධ්ර්මවය ශෝ ච නම් ච ස්තයොන මිද්ධ ච
වද්ය ශ. ච ස්තයාන ච මිද්ධ් ච වද් ච නැගී ච සිටින්නා ච ෙූ ච තැනැත්තා ච වග් ච
සන්තානවය ශන් චවීය ශයයය ශ චධැහැර චෙන්වන් චය ශ. 

“අත්ථි භි ් කව, අරති තන්ිය විනේභිතො භත්තසේමකදා කචතකසො 
 ීනත්තං, තත්ය අකයොනිකසො මනසි ොර බහු ී ොකරො අයමොහොකරො 
අනුප්පන්නස්ස වො ථිනමිද්ධස්ස උප්පොදාය, උප්පන්නස්ස වො 
ථිනමිද්ධස්ස භිකයයොභොවොය” චය ශනුවෙන් ච්ුශල ච්රිය ශාවෙහි චවනා චසතු චටු චධෙ ච
ෙූ චඅරතිය ශ චය ශ, අලස චධෙ චය ශ, ඇඟ චපණ චනැති චධෙ චය ශ, ධත් ච මත චය ශ, සිත ච
හැ්ිවළන චධෙ චය ශ චය ශන චවම් ච්රැණු චගැන චඅවය ශෝනිවසෝ චමනස්්ාරය ශ චධහුල ච
ධෙ චස්තයාන චමිද්ධ්ය ශන් චවග් චආහාරය ශ චවහෙත් චඋප්පත්ති චවහ්තුෙ චධෙ චෙදාරා ච
තිව . 
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ස්තයොන මිද්ධයන් නුපදීකේ  
කනො වැඩීකේ ුෂරැ ී කේ කහ්තු 

ථීනමිද්ධ්ය ශන් චනූපදීවම් චවනා චෙැඩීවම් චදුරැ චවීවම් චවහ්තු චෙශවය ශන් ච
දැ්්වෙන ච්රැණු චවීය ශයය චවහ්තු චෙශවය ශන් චද චසැල්ිය ශ චය ශුතුය ශ. 

“අත්ථි භි ් කව, රරේභධොතු නි ් මධොතු පර ් මධොතු තත්ය 
කයොනිකසො මනසි ොර බහු ී ොකරො අයමොහොකරො අනුප්පන්නස්ස වො 
ථිනමිද්ධස්ස අනුප්පොදාය, උප්පනස්ස වො ථිනමිද්ධස්ස න භිකයයො 
භොවොය න කවඵු ් ොය.” 

ය ශනුවෙන් චථිනමිද්ධ්ය ශ චනූපදීවම් චවනා චෙැඩීවම් චවහ්තු චද්්ො චතිව . ච
ආරම්, චධ්ාතුෙ චය ශ, නි්්්ම චධ්ාතුෙ චය ශ, පර්්්ම චධ්ාතුෙ චය ශ චය ශන චතරිවිධ් චෙූ ච
වීය ශයයය ශ ච පිළිධඳෙ ච වය ශෝනිවසෝ ච මනස්්ාරය ශ ච ධහුල ච ව්ාට ච පැෙැත්වීම ච
ථිනමිද්ධ්ය ශන් ච නූපදීවම් ච ද ච උපන් ච ථිනමිද්ධ්ය ශන් ච වනා ච ෙැඩීවම් ච ද ච වහ්තුෙ ච
ධෙ චඑය ශින් චදැ්්විණ. 

රරේභධොතු චය ශනු චය ශම් ච්සිි ච්ටය ශුත්ත්් චපළමුවෙන් චපටන් චගන්නා ච
වීය ශයයය ශ ච ය ශ. ච පටන් ච ගත් ච ්ටය ශුත්ත ච වනා ච නෙත්ො ච ්ර ච වගන ච ය ශන්නා ච ෙූ ච
ආරම්, ච ධ්ාතුෙට ච ෙඩා ච ධලෙත් ච ෙූ ච වීය ශයයය ශ ච ්ුසීත ච ,ාෙවය ශන් ච නි්්මුණු ච
ධැවින් චනි ් ම ධොතු චනමි, පැමිවණන චපැමිවණන චහැම චඋෙදුර්් චම චමැඩ ච
පෙත්ො ච වගන ච අ,ිමතාර්ථ ච සිද්ියය ශ ච වත්් ච ඉදිරිය ශට ච ය ශන ච ධලෙත් ච වීය ශයයය ශ ච
පර ් ම ධොතු චනමි. 

ථිනමිදේධයනේ දුරු වීරම් රහේතු සය 

“අපි ච ෙ ධේමො ථිනමිද්ධස්ස පහොනොය සංවත්තන්ති, 
අතිකභොනකන නිමිත්තග්්ග්ොකහො, ්රියොපය සේපරිවත්තනතො, 
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රක ො සඤ්ඤා මනසි ොකරො, අබ්කභො ොස වොකසො,   යොණමිත්තතො, 
සප්පොය යොති.” 

ය ශනුවෙන් ච ථිනමිද්ධ්ය ශ ච දුරැ ච වීවම් ච වහ්තු ච සය ශ්් ච ද්්ො ච තිව . ච
පමණ  වඩො රහොර වැිඳීකමන් වැි ීම ය, ්රියේ කවනස්  ිරීම ය, 
රක ෝ ය කමකනහි  ිරීම ය, එිිමහකනහි විසීම ය,   යොණ මිතර 
කස්වනය ය, සත්පරොය  යොය චය ශන චවම් චසය ශ චථිනමිද්ධ්ය ශ චවහෙත් චඅලස චධෙ ච
දුරැ චවීවම් චවහ්තු චය ශ. 

දානෙල චදී චවධාවහෝ චඅනු,ෙ ච්ිරීවමන් චදාය ශ්ය ශනට චපින් චෙැඩි චවේය ශ ච
ය ශන ච හැඟීම ච ඇති ච ධමුවණෝ ච වෙති. ච ඔෙුහු ච ඒ ච නිසා ච වධාවහෝ ච අනු,ෙ ච
ව්වරති. චඇතැම් චධමුවණ්් චදානෙල චදී චනැගිටින්නට චධැරිෙන චතුරැ චධත් ච
අනු,ෙ චව්වරති. චඅහර චගත් චපසු චඅනුන් චවිසින් චඅතින් චඅල්ලා චනැගිට චවිය ශ ච
ය ශුතු ච ඒ ච ධමුවණෝ ච “රහොර හත්ය ” ච නම් ච වෙති. ච ඇතැම් ච ධමුවණ්් ච ධඩ ච
්ට ච පුරා ච ්ා ච ඒො ච ෙමාරා ච දමා ච නැෙතත් ච අනු,ෙ ච ව්වරති. ච ඔෙුහු ච
“භුත්තවමිත ” නම් ච වෙති. ච ඇතැම් ච ධමුවණ්් ච නැගිටින්නට ච ධැරිෙන ච
වත්් ච්ා චඑතැන චම චවපරවලති. චඔෙුහු ච“තත්යව්ඨ  ” චනම් චවෙති. චඇතැම් ච
ධමුවණ්් ච හිණ ච ෙත්් ච තධා ච ගන්නට ච වනා ච හැ්ි ච ෙන ච වත්් ච අනු,ෙ ච
ව්වරති. චඔෙුහු ච“අ ංසො  ” චනම් චවෙති. චඇතැම් චධමුවණ්් චඋගුර චවත්් ච
්ුස චපිරී චසිටින චසැටිය ශට චඅනු,ෙ චව්වරති. ච්ට චඇරිය ශවහාත් චඔෙුන් චවග් ච
උගුවරන් ච ්ෙුඩ්ුට ච වහාට ච දමා ච ධත් ච ගත ච හැ්ි ච ය ශ. ච ඔෙුහු ච “ ො මොස ” ච
නම් චවෙති. 

ආහාරහත්ථ්ාදී ච ධමුණන් ච වමන් ච දාය ශ්ය ශන්ට ච පින් ච සිදු ච ්ිරීවම් ච
අදහසින් ච වහෝ ච ෙඩාත් ච ඇඟ ච සනීප ච ්ර ච ගැනීවම් ච අදහසින් ච වහෝ ච රස ච
තෘ ්ණාෙ ච නිසා ච වහෝ ච පමණට ච ෙඩා ච ආහාරය ශ ච ගත් ච ්ල්හි ච ථිනමිද්ධ්ය ශ ච
වහෙත් චඅලස චධෙ චහිස චඔසෙන්නට චනුපුළුෙන් චෙන චසැටිය ශට චඑන්වන් චය ශ. ච
පමණට චෙඩා චආහාරානු,ෙය ශ චවනාවය ශ්් චවරෝගය ශන්ට චද චවහ්තු චවේ. 
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“චත්තොකරෝ පඤ්ච රක ොකප අභූත්වො උද ං පිකව, 
අ ං ඵොසු විහොරය පහිතත්තස්ස භි ් ුකනො” 

ය ශනුවෙන් ච දැ්්වෙන ච පරිදි ච ධඩට ච අල්ලන ච පරමාණවය ශන් ච ධත් ච පිඬු ච
සතර්් චපස්් චඅඩු චව්ාට චඅහර චෙළා  චපැන් චපානය ශ ච්රන චතැනැත්තාට ච
නිවරෝගී චධෙත්, වීය ශයයය ශත් චඇති චවේ. 

වීයයයය පාරමිතාරේ පරතයරේකේෂා කරමය 

ආහාර ච පානෙස්තරාදී ච ජීෙත් ච වීමට ච ෙුෙමනා ච උප්රණ ච සපය ශා ච
වගන, වසාර්ම් ච වනා ච ව්ාට, අනුන්වගන් ච වනා ච ඉල්ලා ච වලෝ්වය ශහි ච
නිය ශම ච මිනිස්ු ච සැටිය ශට ච ජීෙත් ච වීමට ච පො, වීය ශයය ච නැවතෝ ච සමත් ච වනා ච
වෙති. චවනා චපසු චධස්නා චවීය ශයයය ශ චඇති චවෙවහස චගණන් චවනා චගන්නා චෙූ ච
වීර චපුරැ ය ශනට චවනා චපැමිණිය ශ චහැ්ි චවනා චලැියය ශ චහැ්ි චසැපත්් චනැත. 

වීය ශයයවය ශ් ච ධලවය ශන් ච මහ ච දු්්ෙලින් ච මහ ච විපත්ෙලින් ච මනු යවය ශෝ ච
මිවදති. ච වීය ශයය ච ධලවය ශන් ච දිළින්වදෝ ච වපාවහාසත් ච වෙති. ච අපණ්ඩිතවය ශෝ ච
පණ්ඩිත ච වෙති. ච ඇතැම්හු ච රජ ච වෙති. ච ඇතැම්හු ච ඇමති ච වෙති. ච ඇතැම්හු ච
වසන්පති ච වෙති. ච මනු යවය ශෝ ච වීය ශයය ච ධලවය ශන් ච තෙත් ච වනාවය ශ්් ච
තත්ත්ෙය ශන්ට ච පැමිවණති. ච වීය ශයය ච ධලවය ශන් ච මිනිස්සු ච වද්ෙත්ෙය ශට ච ද ච
ධරහ්මත්ෙය ශට චද චපත් චවෙති. චපෘථග්ජනවය ශෝ චවීය ශයය චධලවය ශන් චම චරහත් චධෙට ච
ද, පවස් චධුදු චධෙට චද, වලාේතුරා චධුදු චධෙට චද චපැමිවණති. චරජතුමා චමිස ච
වරාඩී චව්ාලුො චරජ චෙන්නට චවනා චසිතන්නා්් චවමන් චවීය ශයය චෙන්තය ශා චමිස ච
අලසය ශා චවලාෙුතුරා චධුදු චෙන්නට, පවස් චධුදු චෙන්නට, රහත් චෙන්නට චවනා ච
සිතන්වන් ච ය ශ. ච තමා ච දු්ින් ච මිදීමටත්, නිෙන් ච සැපතට ච පැමි)මටත් ච වනා ච
සිතන්නා ච ෙූ ච අලසය ශා ච වලාෙුතුරා ච ධුදුධෙට ච පැමිණ ච සිය ශලු ච සතුන් ච දු්ින් ච
මිදවීමට ච ව්වස් ච සිතා ච ද? වනා ච සිතා ච ම ච ය ශ. ච අලස ච ධෙ ච මහා ච නපුවර්ි. ච
අලසවය ශෝ චඋසස් චධෙට ච්ිසි ච්වල් චවනා චපැමිවණති. චඔෙුහු චඒ චඅලස චධෙ ච
නිසා චලධා චතිවධන චය ශස චඉසුවරන් චද චපිරිවහති. 
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සත්ත්ෙ ච සන්තානවය ශහි ච රාගාදී ච ්්වල්ශවය ශෝ ච මතැතුන් ච වස් ච නැඟ ච
එති. චඒොට චෙසඟ චෙන චසත්ත්ෙවය ශෝ චවනාවය ශ්් චපේ ච්ම් ච්රති. චව්වලස් ච
ෙඩා ච අනයය ශන් ච පේ ච ්ම්ෙල ච වය ශාදෙන්නා ච ෙූ ච ද, සුසිරිවතන් ච ධැහැර ච
්රෙන්නා චෙූ චද චපාප චමිතරවය ශෝ චසත්ත්ෙය ශා චෙවබ චපිරී චසිටිති. චඔෙුන් චවගන් ච
ව රී චනිෙන් චමග චගමන් ච්ිරීමට චඇත්තා චෙූ චආර්් ාෙත්, ඔෙුන් චමැඬලීමට ච
ඇත්තා චෙූ චඑ් චම චආය ශුධ්ය ශත් චවීය ශයයය ශ චම චය ශ. චවමවස් චනා චනා චආ්ාරවය ශන් ච
වීර්ය ශයවය ශ් ච අනුසස් චවමවනහි ච්ළ ච ය ශුතු චය ශ. චඅලස චධැේහි චවදාස් චවමවනහි ච
්ළ චය ශුතු චය ශ. 

ඉහත චදැ්්ෙුණු ච වීය ශයයය ශ චඇති චවීවම් චවහ්තු ච ද, ්ුසීත චෙස්තු චඅට චද, 
ආරම්, චෙස්තු චඅට චද, වීය ශයයය ශට චපරතිප්්  චධ්ර්ම චද, ඒො චඇති චවීවම් චවහ්තු ච
ද, ඒො චනැති චවීවම් චවහ්තු චද චවමවනහි ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චවීය ශයයය ශ චඇතිය ශන් චවග් ච
කරිත චවමවනහි ච්ළ චය ශුත ුචය ශ. චමතු චදැ්්වෙන චධ්ර්ම චපද චද චවීය ශයයය ශ චඇති චවීම ච
සඳහා චවමවනහි ච්ිරීමට චසුදුසු චය ශ. 

 
“අජ්කනව  ිච්චං රතප්පං 
ක ො නඤ්ඤා මරණං සුකව, 
නහි කනො සංග්රං කතන 
මහො කසකනන මච්චුනො” 

්ළ චය ශුත්ත චඅද චම ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චවසට චෙන චමරණය ශ ච්ෙවර්් චදනී ච
ද? මහා චවස්නා චඇති චඒ චමාරය ශා චවග් චඅප චහා චවපාවරාන්දුේ් චනැත. 

 
“සබ්බරත්තිං සුපිත්වොන ියවො සංග්ණික  රකතො 
 දස්සු නොම ුෂේකේකධො ුෂ ් ස්සන්තං  රිස්සති“ 

මුළු චරාතරිය ශ චනිදා චවගන චදෙල් චඅනයය ශන් චහා චඑ්්ෙ ච්ථා ච්ිරීවමහි ච
ඇලුනා චෙූ චනුෙණ චනැති චතැනැත්තා ච්ෙදා චදු්් චව්ලෙර චව්වර් චද? 
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“කයො පුබ්කබ්  රණියොනි පච්ෙො කසො  ොතුමිච්ෙති. 
සු ො කසො ධංසකත ඨොනො පච්ෙො ච අනුතප්පති” 

ය ශවම්් ච පළමු ච ්ළ ච ය ශුත්ත ච පසුෙ ච ්රන්නට ච ්ැමති ච වේද, 
වහවතවම් චසැපවය ශන් චපිරිවහන්වන් චය ශ. චමතු චතැවෙන්වන් චය ශ. 

 
“රරහය නි ් මය යුඤ්නය බුද්ධසොසකන, 
ධූනොය මච්චුකනො කසනං නිොග්ොරං ව  ුඤ්නකරො.” 

වීය ශයය ච ්රේ, අලස ච ධෙ ච දුරැ ච ්රේ, ධුදු ච සස්වනහි ච පිළිවෙත් ච
පිරීවමහි ච වය ශවදේ. ච ඇතා ච ධටලී ච වගය ශ ච වපාඩි්ර ච දමන්නා්් ච වමන් ච මාර ච
වස්නාෙ චමඩිේ. 

“පරිත්තං දාරැ මොරැය්හ යයො සීකද මහණ්ණකව 
එවං  ුසීත මොග්ේම සොධු ජිවිපි සීදති 
තස්මො න පරිවජ්කනයය  ුසීතං හීන විරියං” 

මහ චසය ශුවර්දී චපිහිට චපිණිස ච්ුඩා චදර ච්ඩ්ට චනැගුණු චතැනැත්තා ච
ය ශම් චවස් චමහ චසය ශුවරහි චම චගැවල් චද, එවමන් චඅලසය ශා චනිසා චඔහු චඇසුරැ ච
්රන ච තැනැත්තා ච ද, පරිිහීම් ච සය ශුවරහි ච ගැවල්. ච එධැවින් ච අලසය ශා ච දුරැ ච
්රන්වන් චය ශ. චඔහු චඇසුරැ චවනා ච්රන්වන් චය ශ. 

 

වීයයයය ඇති කර  ුනීමට රමරනහි ක යුතු චරිත 

මහො සීව කතරැන් වහන්කස්, 

මහා ච සීෙ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච ධුදු ච සස්වනහි ච අති ච පරසිද්ධ් ච මහා ච
පඬිෙරවය ශ්ි. ච වධාවහෝ ච ,ි්් ූහු ච උන්ෙහන්වස් ච වගන් ච උවගනීම ච සඳහා ච
පැමිවණති. ච රෑ ච දෙල් ච වද්්හි ච ම ච උන්ෙහන්වස් ච ,ි්් ුන්ට ච උගැන්ෙූහ. ච
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උන්ෙහන්වස් ච වග් ච අෙොදවය ශහි ච පිහිටා ච රහත් ච ෙූ ච හි්් ූහු ච තිස් ච දහස්් ච
පමණ චෙූහ. චඑවහත් චඋන්ෙහන්වස් චපෘථග්ජනෙ චම චවිසූහ. 

ියන ් රහත් වූ කග්ෝ  නම ් චවිසින් චසංවේගය ශට චපමුණුෙන චලදුෙ ච
උන්ෙහන්වස් චරහත් චෙන්නට චසිතා චපිරිවසන් චධැහැරෙ ච‘ගාමන්ත චප හාර’ ච
නම් ච ගුහාෙට ච ෙැඩිය ශහ. ච “මා ච ෙැනිය ශ්ුට ච රහත් ච වීම ච ්ෙර ච ධවර්් ච ද? 
වදතුන් ච දින්ින් ච ම ච රහත් ච ෙ ච ආපසු ච එමි.’ය ශි ච උන්ෙහන්වස් ච සිතූහ. ච
උන්ෙහන්වස් ච එහි ච ෙැඩිවය ශ් ච ඇසළ ච මස ච පුර ච වතවළස්ේ ච දිනය ශ් ච ය ශ. ච
පසවළාස්ේ් ච වපාවහෝ ච දින ච පැමිවණන ච තුරැ ච එහි ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශදුණ ච
නමුත් ච උන්ෙහන්වස් ච රහත් ච වනාෙූහ. ච ඉ්්ියති ච උන්ෙහන්වස් ච අෙපූළවිය ශ ච
දිනවය ශහි චඑහි චම චෙස් චඉටා චවගන චෙස් චවතමස චමුළුල්වලහි ච,ාෙනා ච්ළහ. ච
එවහත් චරහත් චවනාෙූහ. 

වදතුන් ච දින්ින් ච රහත් ච ෙන්නට ච සිතා ච ආ ච උන්ෙහන්වස්ට ච
වතමස්ිනුත් ච ධැරිවීම ච නිසා ච පොරණ ච දිනවය ශහි ච ඇස්ෙලින් ච ්දුළු ච
ෙැගිරිණ. චඑවහත් චඋන්ෙහන්වස් චමඳ්ුදු ච වීය ශයයය ශ ච ලිහිල් චවනා ච ්ළ ච වස්්. ච
උන්ෙහන්වස් චවීය ශයයය ශ චතෙත් චදැඩි ච්ර චගත්හ. චසතර චඉරිය ශේවෙන් ච්ල් චය ශො ච
තමන් ච ෙහන්වස්ට ච රහත් ච ෙන්නට ච නුපුළුෙනැය ශි ච සිතා ච උන්ෙහන්වස් ච ඇඳ ච
ඔවසාො චපවස් චතධා චරහත් චෙන චතුරැ චවනා චනිදමි චය ශ, පාවනා චවසෝදමිය ශ ච
ය ශි ච ඉටා ච ,ාෙනාෙට ච පටන් ච ගත්හ. ච එවස් ච ද ච ෙර් ය ශ්් ච ඉ්්ම ච ගිවය ශ් ච ය ශ. ච
එවහත් ච රහත් ච වනා ච ෙූහ. ච එවස් ච වනා ච නිදා ච පා ච වනා ච වසෝදා ච ,ාෙනා ච
්ිරීවමන් ච ම ච වදෙන, තුන්ෙන ච අෙුරැදු ච ද ච ඉ්්මිණ. ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච
තෙමත් චරහත් චවනා චවිය ශ චහැ්ි චෙූහ. 

්ල්ය ශාවමන් ච උන්ෙහන්වස්වග් ච පතුල් ච පැවලන්නට ච විය ශ. ච ගම් ච
දරැවෙෝ ච් චටු චෙලින් චඋන්ෙහන්වස් චවග් චපාදය ශන්හි චපැලුම් චමැසූහ. චවමවස් ච
වීය ශයය ච ්රන්නා ච ෙූ ච උන්ෙහන්වස්ට ච තිස් ච ෙන ච ෙස ච ද ච ඉ්්ම ච ගිවය ශ්ය ශ. ච තිස් ච
ෙන චෙවස් චමහා චපොරණ චදිනවය ශ් චදී ච“තිස් චෙස්් චවීය ශයය චව්ාට චද චමට චරහත් ච
වනා ච විය ශ ච හැ්ි ච විය ශ. ච මට ච වම් ච අත් ච ධැේහි ච මාර්ගය ශ්් ච ඵලය ශ්් ච උපදො ච
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ගැනීවම් ච ,ාගයය ශ්් ච නැත. ච මට ච විශුද්ිය ච පොරණය ශ ච ්රන්නට ච වම් ච අත් ච
ධැේහි ච වනා ච ලැවධන්වන් ච ය ශ.” ච ය ශනාදිය ශ ච සිතන්නා ච ෙූ ච උන්ෙහන්වස් ච වග් ච
වනත්ෙලින් ච ්ඳුළු ච ෙැගිවරන්නට ච විය ශ. ච එ්ල්හි ච එ්් ච වදේ ච දුේ් ච විසින් ච
උත්සාහෙත් ච්රෙන චලදුෙ චනැෙතත් චඋත්සාහ ච්ළ චපසු චඋන්ෙහන්වස් චසේ ච
ව්වලසුන් චනසා චරහත් චෙූහ. 

ච ් ුපො  කතරැන් වහන්කස් 

ක්්ඛ්ුපාල චවතරැන් චෙහන්වස් ච්මටහන් චවගන ච,ි්් ූන් චෙහන්වස් ච
සැට චනම්් චද චසමඟ චපරතයන්ත චපරවද්ශය ශ් චෙස් චඑළඹ චවනා චනිදා චම චමහණ ච
දම් ච පුරන්නට චපටන් චගත්හ. චපළමු චෙන චමස චඉ්්මණුු චපසු චඋන්ෙහන්වස් ච
වනාපසු ච ධැස්සාහ. ච වනා ච නිදා ච පරති්ාර ච ්ිරීවමන් ච ඒ ච වරෝගය ශ ච සුෙ ච ්ළ ච
වනා චවහන චධෙ චමෙදයෙරය ශා චද ච්ීය ශ. චඑවහත් චඋන්ෙහන්වස් චවීය ශයයය ශ චවනා ච
හළ චවස්්. චඇසට චවෙන චවදය ශ්් චවේො චය ශි චවනා චනිදා චම චවිදර්ශනා ච්ළහ. ච
ෙස් ච තුන් ච මස ච අෙසානවය ශ් ච දි ච ඒ ච වීර්ය ශවය ශන් ච උන්ෙහන්වස් ච රහත් ච ෙූහ. ච
වනත් චය ශුෙල චඅන්ධ් චවිය ශ. 

පීතිම ්  කතරැන් වහන්කස් 

පීතිමල්ල ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච දඹදිවින් ච වමහි ච අෙුත් ච මහා ච
විහාරවය ශහි චපැවිදිෙ චඋපසම්පදාෙ චලැධූ චව්වන්ි. චඋන් චෙහන්වස් ච,ි්් ූන් ච
ෙහන්වස්ලා ච තිස් ච නම්් ච සමඟ ච අරණය ච වස්නාසනය ශ් ච මහණදම් ච
පුරන්නාහු ච ස්්මන් ච ්ිරීවමන් ච පතුල් ච වගවී ච එවස් ච වනා ච ්ළ ච හැ්ි ච ෙූ ච
්ල්හි ච ද ච වීර්ය ශය ශ ච මඳ්ුදු ච ලිහිල් ච වනා ච ව්ාට ච දණින් ච ස්්මන් ච ්රමින් ච
,ාෙනා ච ්ළහ. ච එවස් ච ස්්මන් ච ්රන්නා ච ෙූ ච උන්ෙහන්වස්ට ච එ්් ච මුෙ ච
ෙැද්වද්් ච රාතරිවය ශ් ච අන්ධ්්ාරවය ශ් ච මුවේැ ච ය ශි ච සිතා ච පහර ච දිණ. ච සැත ච
වතරැන් ච ෙහන්වස්වග් ච ශරීරය ශ ච විද ච වගන ච වධාවහෝ ච ඇතුළට ච ෙැදින. ච
උන්ෙහන්වස් චඑය ශින් චද චවීර්ය ශය ශ චවනා චහල චවස්්. චසැත චශරීරවය ශන් චධැහැර ච
්රො ච තණ ච ෙලින් ච තුොලය ශ ච ෙස්ො, ගල්තලාෙ ච මතුවය ශහි ච හිඳො ච වගන ච
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ශරීරය ශ ච ගැන ච අවප්්් ාෙ ච හැර ච ,ාෙනාවෙහි ච මහත් ච ෙූ ච වීර්ය ශවය ශන් ච වය ශදී ච
සේ චව්වලසුන් චනසා චරහත් චෙූහ. 

වපර චවමවස් චවනා චනිදා චම ච,ාෙනාවෙහි චවය ශදී චරහත් චෙූ ච ද, රහත් ච
වීවමන් ච පසුත් ච ඒ ච වීර්ය ශය ශ ච එවස් ච ම ච පැෙැත් ච ෙූ ච ද ච රහතන් ච ෙහන්වස්ලා ච
වධාවහෝ චෙූහ. චදම් චවසවනවි චසැරියුත් චමහා චවතරැන් චෙහන්වස් චතිස් චෙස්් ච
ඇඳ් චපිට චවනා චතැධූහ. චතුන් චඉරිය ශේවෙන් චපමණ්් චවිසූහ. චමුග් න් චමහ ච
වතරැන් චෙහන්වස් චද චඑවස් චම චවිසූහ. චමහ ච සුප් චවතරැන් චෙහන්වස් චවිසි ච
ෙස්් ච ඇඳ් ච පිට ච වනාතැධූහ. ච අනුරැද්ධ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච පනස් ච පස් ච
ෙස්් ච ද, භද්ියය ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච තිස් ච ෙස්් ච ද, කසෝණ ච වතරැන් ච
ෙහන්වස් ච අටවළාස් ච ෙස්් ච ද, ර්ඨඨපො  ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච වදාවළාස් ච
ෙස්් ච ද, අන  ච මහ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච පසවළාස් ච ෙස්් ච ද, රොහු  ච
වතරැන් ච ෙහන්වස් ච වදාවළාස් ච ෙස්් ච ද, බ ් ු  වතරැන් ච ෙහන්වස් ච අසූ ච
ෙස්් චද, නො   චවතරැන් චෙහන්වස් චපරිනිර්ොණය ශ චද්්ො චද චඇඳ් චපිට ච
වනා චතැධූහ. චහිඳීම චය ශ, සිටීම චය ශ, ගමනය ශ චය ශන චතුන් චඉරිය ශේවෙන් චපමණ්් ච
්ල් චය ශැෙූහ. 

වීයයයය පාරමිතාරේ පරතිපතේති කරමය 

වීය ශයය ච පාරමිතාෙට ච ම ච අය ශත් ච විවශ්  ච පරතිපත්තිය ශ්් ච නැත. ච
වීය ශයයවය ශන් ච දාන ච ශීලාදී ච පාරමිතා ච පිරීම ච වීය ශයය ච පාරමිතාෙ ච ද ච වේ. ච දානාදී ච
පාරමිතා ච ්ුශලය ශන් ච අඩුේ් ච නැතිෙ ච ්ිරීම ච ය ශ, ආදරවය ශන් ච වගෞරෙවය ශන් ච
වහාඳින් ච්ිරීම චය ශ. ච්ලින් ච්ල චවනා චනෙත්ො චදිගට චම ච්රවගන චය ශාම චය ශ. ච
සම්වධෝියය ශට ච පැමිවණන ච තුරැ ච අත් ච වනා ච හැර ච ්ිරීම ච ය ශ, ය ශන ච අංගය ශන් ච
වගන් චය ශු්්තෙ චදානාදි ච්රිය ශා ච්ිරීම චම, වීය ශයය චපාරමිතාවේ චද චපරතිපත්ති චය ශ. ච
විවශ් වය ශන් ච සමය්් ච සම්වධෝියය ශ ච පතන ච මහවධෝසතුන් ච විසින් ච පැරැම් ච
පිරීම ච පිණිස ච නිතර ච ම ච සූදානමින් ච විසිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච මා ච විසින් ච අද ච ්ිනම් ච
පුණය චසම්,ාරය ශ්් චැස් ච්රන චලදද? ්ිනම් චඥාන චසම්,ාරය ශ්් චැස් ච්රන ච
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ලද ච ද? අනුන්ට ච ්ිනම් ච ය ශහපත්් ච ්රන ච ලද ච දැය ශි ච දිනපතා ච තමන් ච ගැන ච
සිතා චධැලිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

ස්ල ච සත්ත්ෙය ශන් ච ව්වරහි ච ම ච අෙං්ෙ ච මමතරිය ශ ච හා ච ්රැණාෙ ච
පැෙැත්විය ශ චය ශුතු චය ශ. චඅනුන් චවග් චදු් චතමන් චවග් චදු් චවස් චසැල්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච
තමා ච වග් ච ධ්නය ශත්, ශරීරය ශත්, ජීවිතය ශත්, අනුන් ච වග් ච ය ශහපත ච පිණිස ච හා ච
සම්වධෝියය ශ ච පිණිස ච පරිතයාග ච ්ර ච තැියය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච සිය ශලු ච සත්ත්ෙය ශන් ච ම ච
තමන් ච වග් ච දරැෙන් ච ව්ාට ච සැල්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච තමන් ච වග් ච ්ය ශ, ෙකනය ශ, 
සිත චය ශන චද්ොරතරවය ශන් ච්රන චසිය ශල්ල චම චසම්වධෝියය ශට චනැමුණු චසිතින් චම ච
්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පාරමිතා ච වි වය ශහි ච වීය ශයයය ශ ච ෙඩ ච ෙඩා ච දිය ශුණු ච ව්ාට ච
පැෙැත්විය ශ චය ශුතු චය ශ. චපරවතය්් චවධෝියසත්ත්ෙ චශරාේ චවධෝියසත්ත්ෙය ශන් චවග් ච
වීය ශයයය ශ ච පාරමිතා ච පරතිපත්තිය ශ ච නම් ච සම්වධෝියය ශ ච සඳහා ච ්ළය ශුතු ච ඒ ච ඒ ච
්රිය ශාෙල් ච වනා ච පිරිවහන ච සැටිය ශට ච ෙඩ ච ෙඩා ච දිය ශුණු ච ෙන ච සැටිය ශට ච ්ර ච
වගන චය ශාම චය ශ. චපරහිත්රණය ශ චඒ චවධෝසතුන්ට චඅපරධ්ාන ච්රැවණ්ි. 

වීයයය පාරමිතා පරරභේද 

අඹු චදරැෙන් චනිසා චවහෝ චධ්නය ශ චනිසා චවහෝ චඅන් චසැප්් චදු්්් චනිසා ච
වහෝ චපුද්ගලය ශ්ු චනිසා චවහෝ චවනා චපසු චධස්නා චෙූ, වනා චනෙත්ෙන්නා චෙූ, 
සම්වධෝියය ශ චපිණිස චපෙත්ෙන්නා චෙූ චවීය ශයයය ශ චී යයය පොරමිතොව ය. 

සම්වධෝියය ශ ච පිණිස ච ්රන ච දන් ච දීම්, සිල් ච ැ්ීම්, ,ාෙනා ච ්ිරීම් ච
ආදිවය ශහි චදී චතමන්වග් චශරීරාෙය ශෙය ශන් චනිසා චද චලිහිල් චවනා ච්රන චධලෙත් ච
වීය ශයයය ශ, ී යයය උප පොරමිතොව ය. ඇස් ච වද් ච නැවසන්නට ච හැර ච
සම්වධෝියය ශ ච පිණිස ච උත්සාහ ච ්ළ ච ක්්ඛ්ුපාල ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච වග් ච
වීය ශයයය ශය ශ, වීය ශයයය ශ චඋප චපාරමිතාෙ චය ශ. 

ජීවිතය ශ ච නිසා ච ද ච වනා ච නෙත්ෙන ච ඉතා ච ධලෙත් ච වීය ශයයය ශ, ී යයය 
පරමොර්ය පොරමිතොව ය. ච සැතින් ච පහර ච ලධා ච සිටිය ශදී ච එය ශට ච පරති්ාර ච



 

  පාරමිතා චපර ච්රණය ශ පටුන වෙත 

223 

Non-commertial Distribution 

 

්රන්නට චවනා චවගාස් චජීවිතාශාෙ චහැර ච,ාෙනා ච්ළ චපීතිමල්ල චවතරැන් ච
ෙහන්වස්වග් චවීය ශයයය ශ චවීය ශයය චපරමාර්ථ චපාරමිතාෙ චය ශ. 

වණ්ණුපය නොත ය, මහොසී වරොන නොත ය, පඤ්චොයුධ නොත ය, 
මහොවොනරින්ද නොත ය, මහො නන  නොත ය චය ශනාදිය ශ චමහ චවධෝසතාණන් ච
ෙහන්වස්වග් චවීය ශයයය ශ චපාරමිතාෙ චදැ්්වෙන චජාත්වය ශෝ චය ශ. 
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6. කේෂානේති පාරමිතාව 

ශී චවතෝ ්ණ ච වද්ින් ච ෙන ච පීඩා ච ද, සාගින්න ච පිපාසය ශ ච වලස ච
ආදිවය ශන් ච ෙන ච දු්් ච ද, මනු ය ච තිරශ්චීනාදීන් ච නිසා ච ෙන්නා ච ෙූ ච පීඩා ච ද, 
ඔෙුන් චවිසින් ච්රන චපීඩා චද, ඉෙසීම ච“්් ාන්ති” චනමි. 

ඉෙසීම ච වනාවය ශ්් ච වහ්තුන් ච නිසා ච ්රති. ච ඇතැම්හු ච අනුෙණ්ම ච
නිසා චඉෙසති. චඇතැම්හු චදුධල ච්ම චනිසා චඉෙසති. චඇතැම්හු චරාගය ශ චනිසා ච
ඉෙසති. ච ඇතැම්හු ච ්ුහ් ච ්මට ච ඉෙසති. ච ඇතැම්හු ච මිල ච මුදල් ච ආදිය ශ ච
ලැබීවම් චආශාවෙන් චඉෙසති. චඒ චඉෙසීම් චවම් චපාරමිතා ච්ථාවෙහි චඅදහස් ච
වනා ච ්රනු ච ලැව . ච පාරමිතා ච ්ථාවෙහි ච අදහස් ච ්රන්වන් ච කබෝධිතරය 
අතුකරන් යම   පැමිණීතකේ උපොය වශකයන්  රන ්වසීම ය. ච
වධෝියතරවය ශන් ච එ්්ට ච පැමි)වම් ච උපාය ශ ච ෙශවය ශන් ච ්රන්නා ච ෙූ ච ඉෙසීම ච
්් ාන්ති චපාරමිතාෙ චය ශ. චමහා චවධෝිය චපාරමිතාෙ චදැ්්වීම් චෙශවය ශන් චකරිය ශා ච
පිට් චඅ චටුොවෙහි ච- 

“ රැණුපොය ක ොස ්  පරිග්්ග්හිතං සත්ත සං ොරො’පරොධ සහනං 
අකදාසප්පධොකනො තදා ොරප්පවත්කතො චිත්තුප්පොකදා  න්තිපොරමිතො”යි 
 ීහ. 

්රැණාවෙන් ච හා ච උපා ච දන්නා ච නුෙණින් ච පරිගෘහිත ච ෙූ ච සත්ත්ෙ ච
සංස්්ාරය ශන්වග් ච අපරාධ් ච ඉෙසීම ච වහෙත් ච ඒ ච ආ්ාරවය ශන් ච පෙත්නා ච ෙූ ච
අද්වේ ය ශ චපරධ්ාන චසිත, ්් ාන්ති චපාරමිතාෙ චය ශ චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශි. 

ඉෙසීම ච ධුද්ධ්ාදීන් ච විසින් ච පසස්නා ච ලද ච උසස් ච ගුණවය ශ්ි. ච පැමිණි ච
දු්් ච ්රදරෙලින් ච මිදීමට ච උත්සාහ ච වනා ච ව්ාට ච ඉෙසමිය ශ ච ්ිය ශා ච ඒො ච
නි්ම් චම චවිඳ චදරා චවගන චසිටීමත් චගුණය ශ්් චවනා චවේ. චදු්් ච්රදර චෙලින් ච
මිදීමට චඋත්සාහ ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චගුණය ශ්් චෙශවය ශන් චපාරමිතාේ් චෙශවය ශන් ච
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ඉෙසීම චය ශනුවෙන් චඅදහස් ච්රන්වන් චදු්් ච්රදර චනිසා චවිපර්ය ශාසය ශට චවනා ච
පැමි)ම චය ශ. චඇතැම්හු චය ශම් චය ශම් චදු්් ච්රදර චඇතිවීම චනිසා ච්ළය ශුත්ත චවනා ච
්ර චහරිති. චවනා ච්ළ චය ශුතු චවද් ච්රති. චඑය ශ චදු්් ච්රදර චනිසා චවිපර්ය ශාසය ශට ච
පැමි)ම ච ය ශ. ච පාරමිතාේ් ච ෙශවය ශන් ච හා ච ගුණය ශ්් ච ෙශවය ශන් ච ගණන් ච
ගන්නා චඉෙසීම චනම්, දු්් ච්රදර චනිසා චතමා ච්රන චය ශහපත් ච්ටය ශුතු චඅත ච
වනා චහැරීම චහා චව්ෝපවීම් ච- චපලි චගැනීම් චආදී චපේ ච්ම් චවනා ච්ිරීම චය ශ. 

“ යඤ්ච භි ් කව : භි ් ු  න්තො කහොති? ්ධ භි ් කව, භි ් ු 
 කමො කහොති, සීතස්ස උණ්හස්ස ජිග්ච්ෙොය. පිපොසොය ඩංසම සවොතොත 
- පසිරිංසපසේඵස්සොනං ුෂරැත්තොනං ුෂරොග්තොනං වචනපයොනං, 
උප්පන්නොනං සොරීරි ොනං කේදනොනං ුෂ ් ොනං තිප්පොනං  රොනං 
   ු ොනං අසොතොනං අමනොපොනං පොණහරොනං අධිවොසන නොතික ො 
කහොති: එවං ක ො භි ් කව! භි ් ු  න්තො කහොති.” 

තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච වම් ච වද්ශනාවෙන් ච ඉෙසන ච
තැනැත්තා ච ද්්ො ච තිව . ච ය ශවම්් ච ශීතය ශ ච හා ච උ ්ණය ශ ච ද, සාගින්න ච ද, 
පිපාසාෙ චද, මැසිමදුරැෙන්වග් චපීඩා චද, අේ චසුළං චද, සර්පය ශන් චවග් ච ද ්ට ච
්ිරීම් චද, වනා චමනා ච්ථා චද, ශරීරවය ශ් චහටගන්නා චවේදනා චද, ඉෙසා චනම් ච
ඒ චතැනැත්තා චඉෙසන චතැනැත්තා චය ශය ශි ච්ිය ශා චඒ චවද්ශනාවෙන් චදැ්්වේ. 

ධ්ර්මය ශ ච උවගනීම්, ධණ ච ්ීම්, ධණ ච ඇසීම්, ෙත් ච පිළිවෙත් ච ්ිරීම්, 
,ාෙනා ච්ිරීම් චආදී චසම්වධෝියය ශ චපිණිස ච්ළය ශුතු චෙැඩ ච්ිරීවම්දී චශිතය ශ චවහෝ ච
උ ්ණය ශ චඇති ච ෙුෙවහාත් ච ඇතැම්හු චඒ චශී චවතෝ ්ණය ශන් චනිසා ච්රමින් ච සිටි ච
්ටය ශුත්ත ච නෙත්ෙති. ච ශි චවතෝ ්ණය ශන් ච දුරැ ච ්ිරීමට ච උෙමනා ච දූ ච වසවීම් ච
ෙශවය ශන් චසමහර චවිට චපේ ච්ම් චව්වරති. චඒ චශී චවතෝ ්ණය ශන් චවනා චඉෙසීම ච
ය ශ. ච “ක ෝමසනොග්” චවතරැන් චෙහන්වස් චවමන් චශීතල චහා චඋ ්ණය ශ චතිියය ශදී ච
තමා ච්රන චවදය ශ චවනා චනෙත්ො ච්ර චවගන චය ශාම චශී චවතෝ ්ණ චඉෙසීම චය ශ. 

වලෝමසනාග ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච සූගිරිවය ශ් ච පිය ශංගු ච ගුහාවෙහි ච
ොසය ශ ච ්රන ච වස්්්, හිම ච ෙැවටන ච තද ච ශීත ච ්ාලවය ශ් ච දී ච වලෝ්ාන්තරි් ච



 

  පාරමිතා චපර ච්රණය ශ පටුන වෙත 

226 

Non-commertial Distribution 

 

නර්ය ශ චවමවනහි චව්ාට චතමන් චෙහන්වස්වග් ච,ාෙනාෙ චවනා චනෙත්ො චම ච
්රමින් චඑළිමහවනහි චවිසූහ. චඋන්ෙහන්වස් චතද චඋ ්ණ ච්ාලවය ශ්දී චද චඅවීචි ච
මහා ච නර්ය ශ ච වමවනහි ච ව්ාට ච ඩහදිය ශ ච ෙගුරැෙමින් ච එළිමහවනහි ච ම ච
්ර්මස්ථානය ශ චවමවනහි ච්රමින් චවිසූහ. 

සූවහන චපමණට චආහාර චපාන චවනා චලැධ චදුධලෙ චවෙවසන චමට ච
සිල් චවනා චැ්ිය ශ චහැ්ි චය ශ, ෙත චපිළිවෙත චවනා ච්ළ චහැ්ි චය ශ, ,ාෙනා චවනා ච
්ළ ච හැ්ිය ශ, ්ිය ශා ච ඒො ච හැර ච දැමීමත්, ආහාර ච පාන ච සපය ශනු ච පිණිස ච
ගිහිය ශ්ු ච නම් ච ෙැරදි ච වෙළා ම් ච ආදිය ශ ච ්ිරීමත්, පැවිද්ද්ු ච නම් ච ්ුල ච
දූ ණාදිවය ශන් චපරතය චසැපය ශීමත්, සාගින්න චහා චපිපාසාෙ චවනා චඉෙසීම චය ශ. ච
සාගින්වනන් චපිපාසාවෙන් චෙන චපීඩා චගණන් චවනා චවගන චතමා ච්රවගන ච
ය ශන ච ශීලපූරණාදි ච ්ටය ශුතු ච වනා ච පිරිවහළා ච ්රවගන ච ය ශාමත්, සාගින්න ච
පිපාසාෙ ච සන්සිඳො ච ගැනීමට ච පේ ච ්ම් ච වනා ච ්ිරීමත්, සා ච ගින්න ච හා ච
පිපාසය ශ චඉෙසීම චය ශ. 

මැසි ච මදුරැ ච ආදි ච සතුන් ච වගන් ච පීඩා ච ඇති ච ෙූ ච ්ල්හි ච ඒ ච නිසා ච
පිළිවෙත් චපිරීම චනැෙැත්වීම චහා චසතුන් චවිනාශ ච්ිරීම චආදි චපේ්ම් ච්ිරීමත් ච
සතුන් චවගන් චෙන චපීඩා චවනා චඉෙසීම චය ශ. චවපාළඟා චසැපීමත් චගණන් චවනා ච
වගන චරාතරිය ශ චමුළුල්වලහි චම චරර්යවංශ ධර්මය චශරෙණය ශ ච්ළ චපිණ්ඩපාති් ච
වතරැන් චෙහන්වස් චවමන් චසතුන් චවගන් චපීඩා චඇති චෙූ ච්ල්හි චද චතමා ච්රන ච
්රිය ශාෙ චවනා චනෙත්ො ච්ර චවගන චය ශූමත්, ඒ චනිසා චපේ ච්ම් චවනා ච්ිරීමත් ච
මැසි චමදුරැ චආදි චසතුන් චවගන් චෙන චපීඩා චඉෙසීම චය ශ. 

ග්වරවො අංග්ණ චනම් චස්ථානවය ශහි චෙස් චෙැසූ ච,ි්් ූන් චෙහන්වස්ලා ච
තිස් චනම්් චවදසතිය ශ්ට චෙර්් චධැගින් චමහා චරර්යවංශ ධර්මය චවද්ශනය ශ ච
්ළහ. ච එ්් ච දෙස්් ච පිණ්ඩපාති් ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච එහි ච වගාස් ච දහම් ච
වදසන ච තැන ච පිටිපස ච මුොේ ච හිඳ ච ධණ ච අසන්නට ච පටන් ච ගත්හ. ච මඳ ච
වේලාේින් ච වපාළඟ්ු ච වතරැන් ච ෙහන්වස්වග් ච පය ශ ච සැපීය ශ. ච වතරැන් ච
ෙහන්වස්ට චධලෙත් චවේදනා චඇති චෙූ චනමුත් චඒ චධෙ ච්ිය ශා චඑය ශට චපරති්ාර ච
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්ර ච ෙන්නට ච ගිය ශ ච වහාත් ච තමන් ච ෙහන්වස් ච වග් ච හා ච තෙත් ච වධාවහෝ ච
වදන්ුන්වග්ත් චධ්ර්ම චශරෙණය ශට චඑය ශ චඅන්තරාය ශය ශ්් චෙන චධැවින් ච්ිසිේුට ච
වනා ච ්ිය ශා ච සර්පය ශා ච අල්ො ච පසුම්ියය ශ් ච ලා ච ධැඳ ච තධා ච ආදරවය ශන් ච දහම් ච
අසමින් චඋන්හ. 

අරැවනෝද්ගමනවය ශ් ච වතරැන් ච ෙහන්වස්වග් ච ඵලතරය ශට ච පැමි)මත්, 
සැපූ ච මුඛ්වය ශන් ච වි  ච පෘථිවිය ශට ච ධැස ච ය ශාමත් ච ධ්ර්ම ච වද්ශ්ය ශන් ච ෙහන්වස් ච
ධණ චහමාර ච්ිරීමත් චඑ්ෙර චසිදු චවිය ශ. චඉ්්ියති චවතරැන් චෙහන්වස් චඑහි චඋන් ච
,ි්් ූන් ච ෙහන්වස්ලා ච ්ැඳො ච “එ්් ච වසාර්ු ච අල්ලා ච ගතිමි” ච ය ශි ච ්ිය ශා ච
පසුම්ියය ශ චමුදා චසර්පය ශා චදැ්්ෙූහ. ච,ි්් ූන් චෙහන්වස්ලා චසර්පය ශා චදැ් ච‘මූ චද ්ට ච
ව්වළ් ච ව්ාය ශි ච වේවල් ච දැ’ය ශි ච ඇසූහ. ච “ඇෙැත්නි, ඊවය ශ් ච සෙස් ච ්ාලවය ශ් ච දී ච
ය ශ”ය ශි චවතරැන් චෙහන්වස් ච්ීහ. ච්ාහටෙත් චවනා චදන්ො චවම් චතරම් චධැරෑරැම් ච
වදය ශ්් ච නුඹ ච ෙහන්වස් ච ව්වළ් ච මන්දැ’ය ශි ච ,ි් ්ූහූ ච ඇසූහ. ච වතරැන් ච
ෙහන්වස් ච “ඇෙැත්නි, වමය ශ ච ්ීවේ ච නම් ච මා ච ලැධූ ච අනුසස් ච මට ච වනා ච
ලැවධන්වන් චය ශ”ය ශි ච්ීහ. චවම් චපිණ්ඩපාති් චවතරැන් චෙහන්වස් චෙැනි චඋදාර ච
අදහස් චඇත්වතෝ චඉෙසන්වනෝ චය ශ. 

දීෙ භොණ  අභය චවතරැන් චෙහන්වස් චෙැන්වනෝ චවනා චමනා චෙකන ච
ඉෙසන්වනෝ චය ශ. චඒ චවතරැන් චෙහන්වස් චමහො රර්යවංශ පරතිපදාෙ චවද්ශනය ශ ච
්ළහ. චවධාවහෝ චමාගම් චෙැස්වසෝ චධණ චඇසීමට චඑති. චවතරැන් චෙහන්වස්ට ච
මහා ච සත්්ාරය ශ්් ච උපන. ච එ්්තරා ච වතර ච ව්වන්ුට ච එය ශ ච ඉෙසිය ශ ච වනා ච
හැ්ි චවී; ‘වම් චදීත,ාණ් චආර්ය ශෙංශ චධ්ර්මය ශ චවදසමි’ චය ශි ච්ිය ශමින් චමළුු චැය ශ ච
ම චව්ෝලාහල චව්වළ් චය ශ, ය ශනාදීන් චඅ,ය ශ චවතරැන් චෙහන්වස්ට චධණින්නට ච
විය ශ. ච ඒ ච වදවදනා ච ෙහන්වස් ච තම ච තමන්වග් ච ොසස්ථාන ච ්රා ච ගෙුේ් ච
පමණ ච තැන් ච එ් ච මඟ ච ය ශන්නාහු ච මඟ ච දිගට ච ම ච ද ච අ,ය ශ ච වතරැන් ච
ෙහන්වස්ට චධැන්වන් චය ශ. 

වදවදනා චෙහන්වස්ලා චවග් චවිහාරෙලට චය ශන චමං චවධවදන චතැන චදී ච
අ,ය ශ චවතරැන් චෙහන්වස් චඅනි්් චවතරැන් චෙහන්වස්ට චෙැඳ, ‘ස්ොමීනී, වම් ච
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නුඹ ච ෙහන්වස් ච වග් ච මඟ ච ය ශ’ය ශි ච ්ීහ. ච ධණින ච ස්ථවිරවය ශෝ ච වනා ච ඇසුණා්් ච
වමන් ච ගිය ශහ. ච අ,ය ශ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච විහාරය ශට ච ගිය ශ ච ්ල්හි ච අත ච
ෙැස්වසෝ, ‘ස්ොමීනි, ගෙුේ් ච දිගට ච ම ච ධණින ච ්ල්හි ච නුඹ ච ෙහන්වස් ච වග් ච
සිතට ච්ිසිේ් චවනාවී චදැ’ය ශි චඇසූහ. ච‘ඇෙැත්නි, ඉෙසීම චම චමවග් චෙැවේ චය ශ. ච
වනා චඉෙසීම චවනා චවේ චය ශ. චඒ චධැනුම චනිසා චඑ්් චපිය ශෙර්දීෙත් චමාවග් චසිත ච
්මටහනින් චධැහැර චවනා චගිවය ශ්ය ශ, ය ශි ච්ීහ. 

ය ශම්්ිසි ච ශාරීරි්ාධාධ්ය ශ්් ච ඇති ච ෙූ ච ්ල්හි ච එය ශ ච නිසා ච සම්වධෝියය ශ ච
පිණිස ච ්රන ච ්ටය ශුතු ච හැර ච වනා ච දැමීම ච හා ච ආධාධ්ය ශ ච සුෙ ච ්ර ච ගැනීම ච
පිණිස ච පරාණතාතාදිය ශ ච වනා ච ්ිරීමත් ච ශාරීරි් ච වේදනා ච ඉෙසීම ච ය ශ. ච වපර ච
සිතු ්පේකවහි චවිසූ චඑ්්තරා චවය ශෝගාෙකර චවතරැන් චෙහන්වස් චව්න්ු චවග් ච
්ුසවය ශහි ච ධලෙත් ච ොතාධාධ්ය ශ්් ච ඇති ච විය ශ. ච සමහර ච විට ච එධඳු ච ආධාධ් ච
වය ශෝගාෙකරය ශනට චවය ශෝග ච්ර්මය ශ චනිසා චම චද චඇති චවේ. චවේදනාෙ චඉෙසා ච
ගතවනාහී ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච ඒ ච වම් ච අත ච වපරවළන්නට ච ෙූහ. ච එය ශ ච දු චටු ච
පිණ්ඩපාති් චවතරැන් චෙහන්වස් චව්වන්් ච“ඇෙැත්නි, පැවිද්වදෝ චඉෙසන ච
ස්ෙ,ාෙ ච ඇතිවය ශෝය ශ’ ච ය ශි ච ්ීහ. ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච “එවස්ය ශ, ස්ොමීනි” ච ය ශි ච
්ිය ශා ච වනා ච වසල්වී ච තමන් ච ෙහන්වස් ච ්මටහන ච ම ච වමවනහි ච ්රන්නට ච
පටන් චගත්හ. චොතය ශ චෙඩ චෙඩා ච්ුපිත චවීවමන් චනා,ිය ශ චපටන් චලය ශ චද්්ො ච
වතරැන් ච ෙහන්වස්වග් ච ්ුසය ශ ච පැලිණ. ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච වේදනාෙ ච
ය ශටපත් චව්ාට චවිදර්ශනා චෙඩා චඒ චවමාවහාවතහි චම චඅනාගාමී චවී චඅපෙත් ච
ෙූහ. 

තමො ත්, තමොකග්් ධනය ත් අඹු දරැවන් ත් නෑ මිතුරන් ත්, 
අනුන්  රන අ ොභ හොනි අපරොධ ්වසීම  ්ෂොන්ති පොරමිතොකවහි උසස් 
ක ො ස ය. චඒො චවනා චඉෙසා ච්ිපී චපලි චගන්නට චය ශාවමන් චවදප්් ය ශ චම ච
විනාශය ශට චපැමිවණති. චමරණින් චමතු චද චඅපා චගත චවෙති. 
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කේෂානේති පාරමිතාරේ පරතයරේකේෂා කරමය 

 ්ෂොන්තිය නේ ච ස්ල ච ගුණය ශන්ට ච පරතිප්්  ච ෙූ, ව්රෝධ්ය ශ ච දුරැ ච
්රන්නා චෙූ චසත්පුරැ ය ශන් චවග් චආය ශුධ්ය ශ චය ශ, අනුන් චවපළීවම් චශ්්තිය ශ චඇති ච
ධලෙතුන් ච වග් ච අලං්ාරය ශ ච ය ශ, ශරමණ ච ධරාහ්මණය ශන් ච වග් ච මහ ච ධලය ශ ච ය ශ, 
ව්රෝධ්ාග්නිය ශ චනිෙන චජලය ශ චය ශ, ය ශහපත් ච්ීර්තිය ශ චඇති චෙන චතැන චය ශ, පාප ච
පුද්ගලය ශන්වග් ච ෝ් ච වි  ච නසන ච ඖ ධ්ය ශ ච ය ශ, සංෙරවය ශහි ච පිහිටිය ශෙුන්වග් ච
උසස් චගතිය ශ චය ශ, ද්වේ  චනමැති චමහා චසාගරවය ශ් චවෙරළ චය ශ, අපාය ශද්ොරය ශ ච
ෙසන චපිය ශන චය ශ, දිෙය චධරහ්ම චවලෝ්ය ශන්ට චනගින චහිණ චය ශ, සිය ශලු චගුණය ශන් ච
ොසය ශ ච ්රන ච ියම ච ය ශ, උත්තම ච ්ාය ශ ච ෝ් ච මනිඃ ච විශුද්ියය ශ ච ය ශ, වමවස් ච
්් ාන්තිවය ශ් චගුණ චවමවනහි ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

“වලාෙ ච වෙවසන ච සැමට ච ම ච සතුරැ ච ප්් ය ශ්් ච ද ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
වලාෙුතුරා ච ධුදුෙරැ ච පො ච එය ශින් ච වනා ච මිදුණාහ. ච එය ශ ච වලෝ්ස්ෙ,ාෙය ශය ශ. ච
මට චඅනුන්වගන් චපීඩා චලැවධන්වන් චඅතීතවය ශහි චඉපදීමට චවහ්තු චෙන ච්ර්ම ච
ැස් ච්ර චසතුරැ චපීඩා චලැියය ශ චය ශුතු චවම් චවලෝ්වය ශ් චඋපන් චධැවින් චය ශ. චඑය ශට ච
මම චද චෙරද ච්රැවේ් චවෙමිය ශ. චසතුරා චම චෙරද්රැ චසැටිය ශට චවගන චඔහුට ච
්ිපීම චෙරවද්’ චඅනුන් චෙරද ච්ළ ච්ල්හි චවමවස් චවමවනහි ච්රනු. 

අප්ාර්ය ශන් චනැති චනම් චමා චහට ච් ්ාන්ති චපාරමිතාෙ චපුරන්නට ච
තැන්් චනැත. ච්් ාන්ති චපාරමිතාෙ චපුරන්නට චලැවධන්වන් චවම් ච සතුරන් ච
නිසා ච ය ශ. ච වම් ච අප්ාර්වය ශෝ ච මා ච හට ච ්් ාන්ති ච පාරමිතාෙ ච පිරීමට ච
අෙස්ථාේ් චඇති ච්ර චදීවමන් චඋප්ාර්වය ශෝය ශ චය ශි චද චවමවනහි ච්රනු. 

මහ චවධෝසතුන් ච විසින් ච තමන් චතුන් ච වලාෙට චම චපිය ශෙරැ චවමන් ච ද, 
වලෝ ච ෙැස්සන් ච තමන් ච වග් ච දරැෙන් ච වමන් ච ද ච මහා ච ්රැණාෙ ච වපරදැරි ච
ව්ාට චසැල්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඅනුන් චෙරද ච්ළ ච්ල්හි චවමාෙුහු චමාවග් චදරැෙන් ච
ෙැන්වනෝ චය ශ. චමම චවමාෙුන් චදු්ින් චමිදවීමට චසිටින චතැනැත්තා චවෙමි. ච්ෙර ච



 

  පාරමිතා චපර ච්රණය ශ පටුන වෙත 

230 

Non-commertial Distribution 

 

නම් චපිවය ශ්් ච දරැෙන්ට ච්ිවපත් ච ද? ෙරද චඉෙසනු චවිනා චපිය ශ්ු චෙැනි චමම ච
වමාෙුන්ට චව්වස් ච්ිවපම්දැය ශි චසිතිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

 

කකචූපම අවවාදය 

සිය ශලු චම චවධෝසතුන් චවිසින් චවනා ච්ිපී, විසිය ශ චහැ්ි චවීමට ච්්කූපම ච
ඕොදාදිය ශ චවමවනහි ච්ිරීම චද චසුදුසු චය ශ. ච්්කූපම චඅෙොදය ශ චවමවස් චය ශ- 

“උභකතො දණ්ඩක න පි කච භි ් කව   කචන කචොරො ඔවර ො 
අංග්මංග්ොන ඔ න්කතයයුං, තතරොපි කයො මකනො පදූකසයය. න කම කසො 
කතන සොසන කරො” 

“මහවණනි, නීක ච ්ර්ම ච ්රන්නා ච ෙූ ච වසාරැ ච ඉදින් ච වතාපවග් ච
ශරීරය ශ චහරස් ච්ිය ශතින් ච්පත් චද, එ්ල්හි චදු චය ශවම්් ච්ිවප් චනම් චඑය ශින් චඒ ච
තැනැත්තා චමාවග් චඅනුශාසනය ශ ච්රන්වන් චවනාවේ’ චය ශ චය ශනු චඑහි චවත්රැම ච
ය ශි. චවසාරැන් චවිසින් චතමා චවග් චශරීරය ශ චසරස් ච්ිය ශවතන් ච්පමින් චෙද චවදන ච
්ල් ච ෙුෙ ච ද ච වනා ච ්ිපිය ශ ච ය ශුතුය ශ, ය ශනු ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස්වග් ච
අනුශාසනය ශ චය ශ. 

පුණේරණෝවාදය 

එ්් චසෙස් ච්ාලය ශ් චආය ශු ්මත් චපුණ්ණ චවතරැන් චෙහන්වස් චධුදුන් ච
ෙහන්වස් ච වෙත ච එළඹ, ‘ස්ොමීනී ච ,ාගයෙතුන් ච ෙහන්ස, මම ච හුවද්ලාෙ ච
වෙවසමින් ච මහණදම් ච පුරනු ච ්ැමැත්වතමි. ච ඒ ච සඳහා ච මට ච ව්ටි ච
අෙොදය ශ්් ච ්රනු ච මැනැෙැ’ ච ය ශි ච සැළ ච ්වළෝය ශ. ච ,ාගයෙතුන් ච ෙහන්වස් ච
පුණ්ණ ච වතරණුෙන්ට ච ව්ාටින් ච දහම් ච වදසා ච “පුණ්ණය ශ, මා ච වගන් ච වම් ච
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ව්ටි චදහම් චවදසුම චඅසා චවගන ච්ෙර චජනපදය ශ් චොසය ශ ච්රන්වනහිදැ’ චය ශි ච
විකාළ චවස්්. 

“ස්ොමීනි, සුණාපරන්ත ච නම් ච ජනපදය ශ්් ච ඇත. ච මම ච එහි ච
වෙවසමි.” 

“පුණ්ණය ශ, සුණාපරන්තවය ශ් ච මිනිස්සු ච නපුරැය ශ, ඉදින් ච එහිදී ච තට ච
ධැන්නහු චනම් චඑ්ල්හි ච්ුම්් චසිතන්වනහි චද?” 

“ස්ොමීනි, සුණාපරන්තවය ශෝ ච වහාඳ ච මිනිස්සු ච ය ශ, ධණින ච නුමුත් ච
වමාෙුහු චමට චඅතින් චවනා චගසති’ චය ශි චසිතමි. 

“පුණ්ණය ශ, ඉදින් ච සුණාපරන්තවය ශෝ ච අතින් ච ගසත් ච නම් ච ්ුම්් ච
සිතන්වනහි චද?” 

“ස්ොමීනී, වම් චමිනිස්සු චවහාඳය ශ, අතින් චගසන චනමුත් චවමාෙුහු චමට ච
ගල් චවනා චගසති’ චය ශි චසිතමි. 

“පුණ්ණය ශ, ඉදින් චසුණාපරන්තවය ශෝ චගල් චගසත් චනම් චඑ්ල්හි ච්ුම්් ච
සිතන්වනහි චද?” 

“ස්ොමීනී, සුණාපරන්තවය ශෝ ච වහාඳය ශ. ච ගල් ච ගසත්, මුත් ච
වපාලුෙලින් චවනා චගසති’ චය ශි චසිතන්වනමි. 

“පුණ්ණය ශ, ඉදින් චසුණාපරන්තවය ශෝ චවපාලුෙලින් චගසත් චනම් ච්ුම්් ච
සිතන්වනහි චද?” 

“ස්ොමීනී, සුණාපරන්තවය ශෝ ච වහාඳය ශ, වපාලු ච ෙලින් ච ගසත් ච මුත් ච
්ැති චපිහිය ශාෙලින් චවනා චව්ාටති’ය ශි චසිතමි. 
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“පුණ්ණය ශ, සුණාපරන්තවය ශෝ ච පිහිය ශාෙලින්, ්ැති ච මන්නාෙලින් ච
ව්ාටන්නාහු චනම් ච්ුම්් චසිතන්වනහි චද?” 

“ස්ොමීනී, සුණාපරන්තවය ශෝ චවහාඳය ශ, වමාෙුහු චමා චවනා චමරති ච’ය ශි ච
සිතමි. 

“පුණ්ණය ශ, ඉදින් ච සුණාපරන්තවය ශෝ ච තා ච මරත් ච නම් ච ්ුම්් ච
සිතන්වනහි චද?” 

“ස්ොමීනී, ශරීරය ශත්, ජීවිතය ශත් ච පිළි්ුල් ච ්රන ච ඇතැම් ච ධුද්ධ් ච
ශරාේවය ශෝ චශරීරය ශ චගැනත්, ජීවිතය ශ චගැනත් ච්ළ්ිරී චතමන් චමරො චගැනීමට ච
මිනිසුන් චවසාය ශති. චවනා චවසාය ශා චම චමම චමිනීමරැෙන් චලදිමි” චය ශි චසිතමි. 

ඉ්්ියති ච ධුදුරජාණන් ච ෙහන්වස් ච ෙදාරන ච වස්්් ච “පුණ්ණය ශ, ඉතා ච
වහාඳය ශ. චඑධඳු චහි්්මීම්් චඇත්තා ච ෙූ චතට ච සුණාපරන්තවය ශහි චවිසිය ශ චහැ්ි ච
ය ශ. චඑය ශට ච්ල් චදනුෙ’ චය ශි චෙදාළ චවස්්. 

පුණ්ණ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච එහි ච වගාස් ච උපාස්ය ශන් ච පන්සිය ශය ශ්් ච
ද, උපාසි්ාෙන් ච පන්සිය ශය ශ්් ච ද ච ඇති ච ව්ාට ච තමන් ච ෙහන්වස් ච ද ච සේ ච
ව්වලසුන් චනසා චරහත්ෙ චපිරිනිෙන් චපා චෙදාළ චවස්්. 

 

ඉවසිය හුකි වනු සඳහා භාවිත ක  යුතු  ාාා 
 

“ක ොධං වධිත්වොන  දාචි කසොචති 
ම ් ප්පහොනං ්සකයො වණ්ණයන්ති, 
සබ්කබ්සං වුත්තං ඵරැසං  කමය 
එතං  න්තිං උත්තම මොහු සකතෝ” 
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කත්රැම: 

ව්රෝධ්ය ශ චනසා ච්ිසි ච්වල් චවශෝ් චවනා චව්වර්. චම්්ඛ් චනම් චෙූ ච
්ළගුණ චඅමත් ච්රන චස්ෙ,ාෙය ශ චදුරැ ච්ිරීම චසෘ ීහු චෙර්ණනා චව්වරති. ච
සම ච - ච උසස් ච - ච පහත් ච සැම ච වදනා ච ම ච ්ිය ශන ච පවරාස් ච ධස් ච ඉෙසේ. ච ඒ ච
්් ාන්තිය ශ චඋතුමැ’ය ශි චසත්පුරැ වය ශෝ ච්ිය ශති. 

 
“භයො හ කස්ඨඨස්ස වකචො  කමය 
සොරේභ කහතු පන සොියයස්ස. 
කයො විධ හීනස්ස වකචො  කමය 
එතං  න්තිං උත්තම මොහු සකතෝ” 

කත්රැම: 

ියය ශ චනිසා චවශර් ්ඨය ශා චවග් චෙකනය ශ චඉෙසන්වන් චය ශ. චඑ්ට චඑ් ච්ිරීම ච
නිසා ච සමානය ශාවග් ච ෙකනය ශ ච ඉෙසන්වන් ච ය ශ. ච වම් ච වලෝ්වය ශහි ච ය ශවම්් ච
හීනය ශා චවග් චෙකනය ශ චඉෙසා චද චඑය ශ චඋතුම් චඉෙසීමය ශ චය ශි චසත්පුරැ වය ශෝ ච්ීහ. 
 
“අ ්ක ොසං වධ බන්ධඤ්ච අුෂ්ඨකඨො කයො තිති ් ති 
 න්තිබ ං බ ොණි ං තමහං බරෑමි බරොහ්මණං” 

කත්රැම: 

ය ශවම්් ච ධැණුම් ච හා ච ෙධ්ධන්ධ්න, ව්ෝප ච වනා ච වී ච ඉෙසා ච ද, 
්් ාන්ති චධලය ශ චඇති චධල චඇණිය ශ්් චඇති චඒ චතැනැත්තා චමම චපේ චදුරැ ච්ළ ච
ව්වන්ැ’ය ශි ච්ිය ශමි. 
 
“සදත්යපරමො අත්යො  න්තයො භිකයයයො න විජ්නති. 
කයො භකව බ වො සන්කතො ුෂබ්බ ස්ස තිති ් ති, 
තමොහු පරමං  න්තිං නිච්චං  මති ුෂබ්බක ො” 
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කත්රැම: 

අර්ථය ශන්වගන් ච ආත්මාර්ථය ශ ච පරධ්ානය ශ, අර්ථය ශන් ච අතුවරන් ච
්් ාන්තිය ශට චඋතුම් චඅර්ථය ශ්් චනැත. චය ශවම්් චධලෙත්ෙ චසිට චදුර්ෙලය ශා චවග් ච
අපරාධ් චඉෙසා චද, එය ශ චඋත්තම ච්් ාන්තිය ශ චය ශ. චදුර්ෙලය ශා චනිතර චම චඉෙසය ශි. 
 
“තස්කස් ච කතන පොපිකයෝ කයො  ුද්ධං පටි ුජ්ඣති, 
 ුද්ධං අප්පටි  ුජ්ඣන්කතො සංග්ොමොං කනති ුෂජ්නයං” 

කත්රැම: 

ය ශවම්් ච ්ිපුණු ච තැනැත්තාට ච ්ිවප් ච ද, එය ශින් ච ඔහුට ච ම ච පාපය ශ්් ච
වේ. ච ්ිපුණහුට ච වනා ච ්ිවපන ච තැනැත්වත් ච දිනීමට ච දු ්්ර ච ය ශුද්ධ්වය ශන් ච
දිනය ශි. 

ධුදුරජාණන් ච ෙහන්වස්වග් ච අතීත ච කරිත ච වමවනහි ච ්ිරීවමන් ච ද ච
්් ාන්තිය ශ චඇති ච්ර චගත චහැ්ි චය ශ. 

සීලවරාජ චරිතය 

මහ ච වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච සීලෙරාජ ච ්ාලවය ශ් ච දී ච තමන්වග් ච
වද්විය ශ චදූ ණය ශ ච්ළ චඇමතිය ශා චවිසින් චවපාළඹ චෙන චලදුෙ චතුන්සිය ශ චවය ශාදුන් ච
රාජයය ශ ච පැහැර ච ගැනීම්ට ච ආ ච රජු ච ෙැළැ්්වීමට, තමන්වග් ච ඇමතිය ශන්ට ච
ආය ශුධ්ය ශ්ට ච අත ච තධන්නට ච ෙත් ච නුදුන්හ. ච සතුරැ ච රජු ච විසින් ච ඇමතිය ශන් ච
දහස් ච වදනා ච ද ච සමඟ ච අමු ච වසාවහාවනහි ච වගල ච ද්්ො ච පණ ච පිටින් ච
ෙළලනු ච ලැධූ ච ්ල්හි ච ද ච අල්පමාතරය ශ්දු ච ව්ෝප ච වනා ච වී, රාතරී ච ්ාලවය ශ් ච
සිෙලුන් ච විසින් ච ියම ච ්ැ)වම් ච උප්ාරවය ශන් ච ෙවළන් ච නැඟී, ඇමතිය ශන් ච
දහස චද චව රා චවගන චවද්ෙතානු,ාෙවය ශන් චරාතරිවය ශ් චම චරජ චොසලට චපැමිණි ච
්ල ච තමන් ච ෙහන්වස්වග් ච සිරි ච ය ශහන්හි ච නිදා ච සිටි ච දු ්ට ච රජු ච දැ්ැ, ්ිසිදු ච
නපුර්් චවනා චව්ාට චසතුරැ චරජා චතමන් චෙහන්වස්වග් චමිතුර්ු ච්ර චගත්හ. 
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කේෂානේතිවාදී චරිතය 

මහ ච වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච ්් ාන්තිොදි ච තාපස ච ්ාලවය ශ් ච දී ච
්ලාධු චරජු චවිසින් චවධෝසතාණන් චෙහන්වස්ට චපහර චවද චදහස්් ච්සවය ශන් ච
තළො, අත් ච - චපා- චනාසා චද චසිඳෙන චලදහ. චමහ චවධෝසතාණන් චෙහන්වස් ච
්ිපුණ ච වහාත් ච මුළු ච රට ච ම ච විනාශ ච ෙනු ච ඇතැ ච ය ශි ච ියය ශ ච පත් ච ෙූ ච වසවනවි ච
තුමා ච වල් ච පිසදමා ච වසමින් ච මහ ච වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච හිඳුො ච “නුඹ ච
ෙහන්වස්ට ච වම් ච අපරාධ්ය ශ ච ්ළ ච රජුට ච මිස ච අවන්්ුට ච වනා ච ්ිවපනු ච
මැනෙ”ය ශි චය ශාඥා චව්වළ් චය ශ. චඑ්ල්හි චමහ චවධෝසතාණන් චෙහන්වස් ච- 
 
“කයො කම හත්කය ච පොකදච  ණ්ණ නොසඤ්ච කෙදයී 
චිරං ජීවතු කසො රොනො නහි  ුජ්ඣන්ති මොියසො”යි 

ය ශම් චරවජ්් චමාවග ්චඅත් ච - චපා ච - ච්න් ච - චනාසා චසිඳ ච වී චද, චඒ චරජ ච
වධාවහෝ ච ්ල් ච ජීෙත් ච වේො, මා ච ෙැන්වනෝ ච වනා ච ්ිවපති ච ය ශි ච ෙදාළහ. ච
වධෝසතාණන් චෙහන්වස්ට චඅපරාධ් ච්ළ චදු ්ට චරජ චද චඋය ශන් චවදාර චටුවේ චදී චම ච
ඒ චපවින් චවපාවළාවෙහි චගිලී චඅවිචී චමහා චනර්වය ශහි චඋපන. 

ඡදේදනේත නා රාජ චරිතය 

මහ චවධෝසතාණන් චෙහන්වස් චඡද්දන්ත චනම් චඇත්රජ චෙූ ච්ාලවය ශ් චදී ච
ෙළ්් ච ්ැණ ච සැඟවී ච සිට ච වි  ච වපෙූ ච ඊවය ශන් ච තමන් ච ෙහන්වස්ට ච විද්දා ච ෙූ ච
පාපී චපුරැ ය ශා චහට චමද්ුදු චවනා ච්ිපී ච“ය ශහළුෙ, නුඹ ච්ිනම් චපරවය ශෝජනය ශ්් ච
පිණිස ච ්ාවග් ච උෙමනාේට ච මා ච විද්වදහි ච දැ?”ය ශි ච පරිය ශ ච ෙකනවය ශන් ච අසා ච
“්ාශි ච රජු ච වග් ච වද්විය ශට ච ඔධ ච වග් ච දළ ච ෙුෙමනා ච වී ච මා ච එෙන ච ලදැ’ය ශි ච ්ී ච
්ල්හි ච සෙන්් ච ැසින් ච ධධලන ච තමන් ච ෙහන්වස්වග් ච උතුම් ච දළ ච වද් ච ද ච
ෙැද්දාට චපරිතයාග ච්ළ චවස්්. 
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මහා කපි ජාතකය 

වපර ච වගාවි ච ්ම් ච ්රන ච එ්් ච ධමුවණ්් ච පලාගිය ශ ච වගානුන් ච
වසාය ශමින් චෙනවය ශහි චඇවිදින්වන් චමං චමුළා චවී චසත් චදින්් චනිරාහාරෙ චසිට, 
එ්් ච දිඹුල් ච ගස් ච ඵල ච දැ් ච එය ශට ච නැග ච වගඩි ච ්න්වන් ච සැට ච රිය ශන් ච
පරපාතය ශ්ට ච ඇද ච ෙැටිණ. ච එ්ල්හි ච මහ ච වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච ෙඳුරැෙ ච
ඉපිද, ඒ ච ෙනවය ශහි ච පලාඵල ච ධුදිමින් ච ඇවිදිනාහු ච පරපාතවය ශ් ච ෙැටීහුන් ච
මිනිසා චදැ් චමහත් චෙූ ච්රැණාවෙන් චපරපාතය ශට චධැස චෙැටී චසිටි චමිනිසා ච්ර ච
තධා ච වගන ච ඉතා ච අමාරැවෙන් ච වගාඩ ච ගත්හ. ච වෙවහසට ච පත් ච
වධෝසතාණන් චෙහන්වස් චඒ චපාපී චපුරැ ය ශා චව්වරහි චවිශ්ොසය ශ චතධා චඔහුට ච
තමන් චෙහන්වස් චැ් චගන්නට චය ශ ච්ිය ශා චවිඩා චසංසිඳුො චගනු චපිණිස චමඳ්් ච
නින්දට චෙන්හ. 

ෙවළං ච වගාඩ ච නැංෙූ ච පේ්ාර ච මිනිසා ච “මුෙන් ච වමන් ච ෙඳුරා ච ද ච
මිනිසුන් චවග් ච ආහාරවය ශ්ි. චමූ චමරා ච මස් ච්ා ච මඟට චද චමස් චවගන චය ශමි”ය ශි ච
සිතා ච මහ ච ගල්් ච වගන ච වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස්වග් ච හිසට ච ගැසීය ශ. ච ඒ ච
අෙස්ථාවේ ච මිනිසා ච වධාවහෝ ච දුධලෙ ච සිටි ච ධැවින් ච පහර ච දැඩි ච නුෙූවය ශ් ච
වධෝසතාණන් චවග් චදිවි චැ්ිණ. චඑවහත් චධරපතල චවලස චහිස චතුොලවී චවල් ච
ගලන්නට චවිය ශ. චමහ චවධෝසතාවණෝ චපිියද, තමන් චවිසින් චම චෙවලන් චවගාඩ ච
නැංෙූ චමිනිසා චතමාට චපහර චදුන් චධෙ චවත්රැම් චවගන චෙහා චගස්ට චනැඟ චඒ ච
පාපී චපුරැ ය ශා චව්වරහි චමද්ුඳු චවනා ච්ිපී ච- 

 
“මො කහ ත්වං අධ්ේම්ඨඨ කවදනං    ු ං ඵුසී 
මො කහව පොප ේමන්තං ඵ ං කවළුංව තං වධී”යි 

“පේ්ාරය ශ, තට ච වම් ච පවින් ච ් චටු් ච වේදනා ච වනා ච වේො, ඵලය ශ ච
හුණගස ච නසන්නා්් ච වමන් ච තා ච ්ළ ච වම් ච පෙ ච තා ච වනා ච නසාො”ය ශි ච ඒ ච
පවිටාට ච සුධ ච පතා, “පේ්ාරය ශ, වතෝ චියමින් චය ශෙ; මම චගස්ෙලින් ච වය ශමින් ච
තට ච පිය ශසට ච ය ශන්නට ච මඟ ච වපන්ෙමි”ය ශි ච ්ිය ශා ච මහත් ච ෙූ ච වේදනාවෙන් ච
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වපවළමින් ච ්දුළු ච ෙගුරැෙමින් ච ගසින් ච ගසට ච වය ශමින් ච මිනිහාට ච මඟ ච
වපන්ෙූහ. ච මිතරවද්රෝහි ච ්ම ච ඉහාත්මවය ශ් ච ම ච විපා් ච වදන ච මහ ච පවේි. ච ඒ ච
පවින් ච වද්රෝහි ච ්ම් ච ්ළ ච පුරැ ය ශාවග් ච ශරීරවය ශහි ච සුෙ ච වනා ච ෙන ච දරැණු ච
්ු ්ට ච වරෝගය ශ්් ච උපන. ච වදාඹ ච වගඩි ච පමණ, වදහි ච වගඩි, වදාඩම් ච වගඩි ච
පමණ චවගඩි චඔහු චවග් චසිරැවරහි චහට චගත. චවහ් චසත් චෙස්් චවධාවහෝ චදු්් ච
විඳ ච අන්තිවම් ච දී ච වපාවළාවෙහි ච ගිලී ච මිය ශ ච වගාස් ච අවිචී ච මහා ච නර්වය ශහි ච
උපන. 

ද්වේ වය ශ් චආදීනෙ චවමවනහි ච්ිරිම චද ච්් ාන්තිය ශ චදිය ශුණු ච්ර චගත ච
හැ්ි චවීමට චඇති චඑ්් චඋපාවය ශ්ි. චශී චවතෝ ්ණාදිය ශ චනිසා ච්ළ චය ශුතු චදූ චහැර ච
වනා ච දැමීවමන් ච ද, පරාපරාධ්ය ශන් ච ගැන ච වනා ච ්ිපීවමන් ච ද ච දාන ච ශීලාදිය ශ ච
සම්පූර්ණ ච්ිරීම ච්් ාන්ති චපාරමිතාවේ චපරතිපත්තිය ශ චය ශ. 

කේෂානේති පාරමිතාරේ රභේදතරය 

ධ්නය ශට ච හා ච අඹු ච දරැ ච ආදීන්ට ච ෙන ච හානි ච ගැන ච වනා ච ධලා ච
ශී චවතෝ ්ණාදිය ශ චහා චපරාපරාධ් චඉෙසීම ච ්ෂොන්ති පොරමිතොව චය ශ. 

වනත් ච වද් ච ැ් ච ගැනීවම් ච ධලාවපාවරාත්තුෙ ච හැර ච වේදනා ච
ඉෙසමින් චමහණ චදම් චපුරා චරහත් චෙූ චච ් ුපො  චවතරැන් චෙහන්වස් චවමන් ච
අත් ච පා ච ආදී ච ශරීරාෙය ශෙ ච පරිතයාගවය ශන් ච ්රන ච ඉෙසීම  ්ෂොන්ති උප 
පොරමිතොව ය ශ. 

 ්ෂොන්තිවොිය තොපසයන් චෙහන්වස් චවමන් චද, සී ව රනතුමො චවමන් ච
ද, වපාළඟා චසැපීම චගණන් චවනා චවගන චධණ චඇසූ චපිණ්ඩපොති  කතරැන් 
වහන්කස් ච වමන් ච ද ච ජීවිත ච පරිතයාගවය ශන් ච ්රන ච ඉෙසීම  ්ෂොන්ති 
පරමොර්ය පොරමිතොව ය ශ. 
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7. සතය පාරමිතාව 
 

වධෝියතරවය ශන් ච එ්්ට ච පැමිවණනු ච රිසිවය ශන් ච පෙත්ෙන ච සතයොදි ච
,ාෙය ශ ච සතය ච පාරමිතාෙය ශ ච ය ශ. ච “ රැණුපොය ක ොස ් පරිග්්ග්හිතං විරති 
කච්තනොිය කභදං අවිසංවොදනං සච්චපොරමිතො”යි චමහා චවධෝියසත්ත්ෙය ශන්-
වග් ච ෙශවය ශන් ච සතය ච පාරමිතාෙ ච කරිය ශා ච පිට් ච අටුොවෙහි ච ද්්ො ච තිව . ච
“්රැණාවෙන් ච හා ච උපා ච දන්නා ච නුෙණින් ච ෙැළද ච ගන්නා ච ලද, ච විරති ච
වච්තනාදි චපරවහ්ද චඇති, අනුන් චවනා චැෙටීම චසතය චපාරමිතාෙ’ චය ශනු චඑහි ච
වත්රැම චය ශි. 

සතයොදීත්ෙය ශ ච ශිලවය ශ් ච ම ච එ්් ච ව්ාටස්ි. ච එවහත් ච එය ශ ච ස්ල ච
ගුණය ශන්ට ච ම ච ආධ්ාර ච ෙන, ච මහා ච ගුණය ශ්් ච උසස් ච ගුණය ශ්්, ෙන ච ධැවින් ච
“සතය පොරමිතොවය” ච ය ශි ච වෙන් ච ෙූ ච පාරමිතාේ් ච ෙශවය ශන් ච ගණන් ච වගන ච
තිව . ච අන් ච ව්ාවත්් ච ගුණ ච ඇතත් ච සතයවය ශහි ච වනා ච පිහිටි ච තැනැත්තා ච
ගුණෙත්ු ච ෙශවය ශන් ච ගණන් ච ගනු ච වනා ච ලැව . ච ය ශවම්් ච සතයවය ශහි ච
පිහිටිවය ශ් ච නම්, වපාවරාන්දු ච ්ඩ ච වනා ච ව්වර් ච නම්, ඒ ච තැනැත්තා ච
ව්වරහි ච ඒ ච සතයවය ශහි ච  ච පිහිටීම ච නිසා ච ම ච තෙත් ච වධාවහෝ ච ගුණ ච ඇති ච
වේ.එ චධැවින් චසතයය ශ චගුණය ශන්ට චියම්් චද චවෙය ශි. චඋසස් චගුණය ශ්් චද චවෙය ශි. ච
වමය ශ චමහ චවධෝසතුන් චවිසින් චඉතා චඋසස්ව්ාට චැ්ි චගුණවය ශ්ි. 

මහ ච වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච අතින් ච සමහර ච අෙස්ථාෙල ච දී ච
පරාණතාතය ශත්, අදත්තාදානය ශත්, මිථයාකාරය ශත්, සුරාපානය ශත් ච සිදුවි ච  ච ඇති ච
නමුත් ච අනුන් ච වග් ච අර්ථය ශ ච නැවසන ච පරිදි ච වධාරැ ච ්ීම්් ච ්ෙදාෙත් ච සිදුවී ච
නැති ච ධෙ ච -“කබෝධිසත්තස්ස හි එ ච්කච්සු ඨොකනසු පොණොති පොතේපි 
අියන්නොදානේපි මිච්ෙොචොකරොපි සුරොපොනේපි කහොති කයව. අත්ය භඤ්න  
විසංවොදං පන පුර ් ත්වො මුසොවොකදා නොම නොකහොසි” චය ශනුවෙන් චහොරිත 
නොත  චඅටුොවේ චද්්ො චතිව . ච 
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Non-commertial Distribution 

 

ොග් ච දුශ්කරිතවය ශන් ච ෙැළ්ීම් ච ෙශවය ශන් ච සැම ච තන්හි ච ම ච සතයය ශ ච
පාවිච්චි ච ්ිරීම ච ය ශ, වපාවරාන්දූ ච වනා ච ්ඩ ච ්ිරීම ච ය ශ, ආත්මාර්ථ ච පරාර්ථ ච
සාධ්නය ශ ච පිණිස ච සතය ච ්ීම ච ය ශ ච ය ශි ච සතය ච පාරමිතාෙ ච තුන් ච ආ්ාරය ශ්ින් ච
වත්රැම් ච ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච අනුන් ච ැෙටීවම් ච අදහසින් ච වතාරෙ, ඉටු ච ්ිරිවම් ච
අදහසින් චම චවපාවරාන්දු චවී චපසුෙ චය ශම් චය ශම් චඅමාරැ ච්ම් චනිසා චඇතැම්හු චඒ ච
වපාවරාන්දූ ච ්ඩ ච ්රති. ච එවස් ච ්රන්නෙුන්ට ච වපාවරාන්දු ච ෙන ච
අෙස්ථාවේ චදී චැෙටීවම් චඅදහස්් චනැතිෙ චඇත්ත චෙශවය ශන් චම චවපාවරාන්දු ච
ෙු චධැවින් චවධාරැ ච්ීවම් චපාපය ශ චනම් චවනා චවේ. චඑවස් ච්රන චතැනැත්තා ච
වධාරැ චවනා ච්ිය ශන චනමුත් චසතයවය ශහි චපිහිටිවය ශ්් චද චවනා චවේ. 

සතයය ශ ච ්ීම ච වමන් ච ම ච සතයවය ශහි ච පිහිටිම ච ද ච උසස් ච ගුණවය ශ්ි. ච
වධෝියසත්ත්ෙ ච ගුණවය ශ්ි. ච එධැවින් ච සතයවය ශහි ච පිහිටීමත් ච සතය ච
පාරමිතාවේ ච එ්් ච ව්ාටස්් ච ෙශවය ශන් ච වගන ච තමා ච ව්වරහි ච විදයාමාන ච
ය ශම් ච්ිසි චගුණය ශ්් චවහෝ, වෙනත් චඋත්තමය ශ්ුවග් චගුණය ශ්් චවහෝ ච්ිය ශා, ඒ ච
සතයානු,ාෙවය ශන් ච වමනම් ච වදය ශ්් ච සිදු ච වේො ච ය ශය ශි ච ්ීම ච “සතය  රියො” ච
නම් චවේ. චපිරිත් ච්ීමද චසතය ච්රිය ශාවේි. චපිරිත් ච්ීවමහි චදී චවධාවහෝ චවසය ශින් ච
සිදු ච ෙන්වන් ච රත්නතරවය ශ් ච ගුණෙලින් ච සතය ච ්රිය ශා ච ්ිරීම ච ය ශ. ච සතය ච
පාරමිතාෙ චදැ්්වීම චසඳහා චවද්ශනය ශ ච්ර චතිවධන ච වධෝියසත්ත්ෙ චකරිතෙල ච
වධාවහෝ චවසය ශින් චඇත්වත් චඋන්ෙහන්වස් චවග් චම චය ශම් ච්ිසි චගුණය ශ්් ච්ිය ශා ච
සතය ච්රිය ශා ච්ිරීම චය ශ. ච 

අනුන් චවග් චගුණය ශ්් ච්ිය ශා ච්රන චසතය්රිය ශාෙට චෙඩා චතමන් චවිසින් ච
පෙත්ො චවගන චඑන චතමන්වග් චගුණය ශ්් ච්ිය ශා චසතය ච්රිය ශා ච්ිරීම චඵලදාය ශ් ච
ධෙ චවනාවය ශ්ුත් ච්ථා චෙස්තු චෙලින් චවපවන්. චසුළු ච්රැණ චෙුෙද චතමන්වග් ච
ගුණවය ශන් ච්රන චසතය ච්රිය ශාවේ චඵලය ශ චඑව්වණහි චම චලැවධන චධෙ චමතු ච
දැ්්වෙන චජාත් ච්ථාවෙන් චදත චහැ්ිය ශ. 

එ්් ච ්වල් ච මහාවධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච අසූ ච ව්ළ්් ච ධ්නය ශ ච
ඇති චධමුණු චපෙුල් චඉපද, තමන්ට චහිමිෙ චතුධූ චසිය ශලු චධ්නය ශ චදන් චදී චපැවිදි ච
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ෙුහ. ච උන් ච ෙහන්වස්වග් ච නාමය ශ ච “දීපොයන” ච තාපසවය ශෝය ශ. ච උන් ච ෙහන්වස් ච
පසු ච ්ාලවය ශ්දී ච මණ්ඩවය ච නම් ච ෙූ ච ය ශහළුේු ච විසින් ච ්රො ච වදන ච ලද ච
පන්සල් චවිසූහ. චදින්් චමණ්ඩෙය චහා චඔහුවග් ච,ාය ශයයාෙ ච්ුඩා චදරැේු චද ච
වගන ච තාපසය ශන් ච ෙහන්වස් ච වෙත ච වගාස් ච ්ථා ච ්රමින් ච සිටින ච අතර ච
දරැො චතාපසය ශාණන් චෙහන්වස් චවග් චස්්මන චව්ළෙර චපන්දුේින් ච්රිඩා ච
ව්වළ් චය ශ. චෙර්් චඔහුවග් චපන්දුෙ චසර්පය ශ්ු චවෙවසන චියලය ශ්ට චෙැටීවමන් ච
සර්පය ශා ච්ිපී චසිටි චවේවලහි චඑය ශ චගැනීමට චළමය ශා චඅත චදැම්වම්ය ශ. ච්ිපී ච සිටි ච
සර්පය ශා ච ඔහුවග් ච අත ච ද ්ට ච ව්වළ් ච ය ශ. ච එය ශින් ච ඔහු ච එතැන ච ම ච සිහිසන් ච
නැති චවී චෙැටිණ. 

මඳ චවේලාේින් චඑවස් චෙැටී චසිටි චදරැො චදැ් චමා චපිය ශ චවදවදන චඔහු ච
ඔසො ච වගන චවගාස් චතාපසය ශන් චෙහන්වස් චවග් ච පා ච මුල චතධා ච “ස්ොමීනී, 
පැවිද්වදෝ ච මන්තර ච වධවහත් ච දන්නාහ. ච අපවග් ච වම් ච දරැො ච සුෙපත් ච ්ර ච
වදන ච වස්්්ො’ය ශි ච ්ීහ. ච එ්ල්හි ච වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච “මම ච වෙද්ම් ච
්ිරිමට ච මහණ ච ෙූවේ් ච වනා ච වෙමි. ච මම ච වෙද්ම් ච වනාදනිමි” ච ය ශි ච ්ීහ. ච
“එවස් ච නම් ච ස්ොමීනි, වම් ච වපාඩි ච දරැොට ච අනු්ම්පා ච ව්ාට ච සතය ච
්රිය ශාේ් ච ෙත් ච ්රනු ච මැනවි”ය ශි ච දරැොවග් ච මාපිවය ශෝ ච ්ීහ. ච ඒ ච දරැොවග් ච
නම චයඤ්ඤදත්ත ය. චතාපසය ශන් චෙහන්වස් චඔහු චව්වරහි චඅනු්ම්පාවෙන් ච
වමවස් චසතය ච්රිය ශා ච්ළහ. 

 
“සත්තොහකමවොහං පසන්නචිත්කතො 
පුඤ්ඤත්ථික ො අචරිං බරහ්මචරියං 

 අයොපරං යං චරිතං මම යිදං 
 වස්සොනි පඤ්ඤාස සමොධි ොනිිඃ 
 අ ොමක ෝ වොපි අහිඃ චරොමි 
 එකතන සච්කච්න සුවත්ථි කහොතු 
 හතං විසං ජීවතු යඤ්ඤදත්කතො” 
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කත්රැම: 

මා චපැවිදිෙ චපහන් චසිතින් චපින් ච්ැමැත්වතන් චමහණ ච්ම චව්වළ් ච
සත් ච දින්් ච පමණ ච ය ශ. ච ඉන් ච පසු ච පනස් ච ෙස්ට ච අිය් ච ්ාලය ශ්් ච මා ච වම් ච
මහණ්ම ච ව්වළ් ච වනා ච ්ැමැත්වතන් ච ය ශ. ච ඒ ච සතයානු,ාෙවය ශන් ච
ය ශඤ්ඤදත්තට චසුෙවේො! චවිස චනැවස්ො!! චය ශඤ්ඤදත්ත චජීෙත් චවේො!!! 

මහ චවධෝසතාණන් චෙහන්වස් චවමවස් චසතය ච්රිය ශා ච්ළ චසැටිවය ශ් චම ච
දරැොවග් චසිරැවරහි චහිස චපටන් චපපුෙ චද්්ො චතිධූ චවි  චවපාවළාෙට චධැස ච
ගිවය ශ් ච ය ශ. ච දරැො ච ඇස ච හැර ච ධලා ච ‘අම්වම්’ය ශි ච ්යි ශා ච හැරි ච නැෙතත් ච නිදා ච
ගත්වත්ය ශ. ච“මට ච්ළ චහැ්ි චහරිය ශ චමම චව්වළමි. චඔධට චද ච්ළ චහැ්ි චවදය ශ්් ච
්රනු ච මැනෙ’ ච ය ශි ච වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච දරැොවග් ච පිය ශාට ච ්ීහ. ච
වහවතවම් චද චමමත් චසතය ච්රිය ශා ච්රමි චය ශි චදරැො චවග් චළය ශ චමත චඅත චතධා ච
වමවස් චසතය්රිය ශා චව්වළ් චය ශ. 

 
“යස්මො දානං නොභිනන්ියං  දාචි 
ියස්වොනොහං අතිථිං වොස ොක , 
න චො පි කේ අප්පියතං අකවුෂං 
බහුස්සුතො සමණො බරොහ්මණොච 
අ ොමක ො චො හි අහං දදාමි 
එකතන සච්කච්න සුවත්ථි කහොතු 
හතං විසං ජීවතු යඤ්ඤදත්කතො” 

කත්රැම: 

ආගන්තු්ය ශන් ච මා ච වග් ච වගට ච පැමිණි ච ්ල්හි ච ඔෙුන්ට ච දන් ච දීමට ච
්ැමැත්ත්් චමට ච්ෙදාෙත් චඇති චවනා චවිය ශ. චවනා ච්ැමැත්වතන් චම චමම චදන් ච
වදමි චය ශ: චඑවහත් චඒ චධෙ චඋගත්ශරමණ චධරාහ්මණය ශන්ට චපො චවනා චදැනුවණ් ච
ය ශ. ච ඒ ච සතයානු,ාෙවය ශන් ච ය ශඤ්ඤදත්තට ච සැප ච වේො! ච විස ච නැවස්ො!! ච
ය ශඤ්ඤදත්ත චජීෙත් චවේො!!! 
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ඒ ච සතය්රිය ශාවේ ච ධලවය ශන් ච තුනටිවය ශන් ච උඩ ච තිධු ච වි  ච ධැස ච
ගිවය ශ්ය ශ. චදරැො චහිඳ චගත්වත්ය ශ. චඑවහත් චනැගීටිමට චවනාහැ්ි චවිය ශ. චඑ්ල්හි ච
පරිය ශ ච ,ාර්ය ශාෙට ච “වසාඳුර, මම ච මට ච ්ළ ච හැ්ි ච වදය ශ ච ව්වළමි. ච නුඹද ච
සතය්රිය ශා චව්ාට චපුතාට චනැගිට චය ශන්නට ච සලස්සන්න‘ චය ශි ච්ීය ශ. චඑ්ල්හි ච
,ාය ශයයාෙ, “මවග් චද චඑ්් චසතයය ශ්් චඇත්වත්ය ශ. චඑය ශ චඹධ චඉදිරිවය ශ් ච්ිෙ චවනා ච
හැ්ිය ශ‘ය ශි ච්ීය ශ. චවසාඳුර, ්ුම්් ච්ීෙත් චෙරද චනැත. චව්ාය ශි චවලස්ින් චවහෝ ච
වම් චදරැො චසුෙපත් ච්රන්න චය ශ‘ය ශි චසැමිය ශා ච්ීය ශ. චඑ්ල්හි ච,ාර්ය ශාෙ චවමවස් ච
සතය්රිය ශා ච්ළාය ශ. 

 
“රසීවිකසො තොත පහූත කතකනො 
කයොතං අඩංසී බි සො උියච්ච 
තස්මිං ච කේ අප්පියතොය අජ්න 
පිතරී ච කත නත්ථි ක ොචි විකසකසො , 
එකතන සච්කච්න සුවත්ථි කහොතු 
හතං විසං ජීවතු යඤ්ඤදත්කතො” 

කත්රැම: 

දරැෙ, උගර චවි  චඇත්තා චෙූ චය ශම් චසර්පවය ශ්් චියලවය ශන් චනැඟී ච නුඹ ච
ද ්ට ච ව්වළ් ච ද, ඒ ච සර්පය ශා ච ව්වරහි ච හා ච නුඹ ච වග් ච පිය ශා ච ව්වරහිත් ච
මාවග් ච අපරිය ශතාවෙහි ච වෙනස්් ච නැත. ච ඒ ච වදවදනාම ච වෙනස්් ච නැතිෙ ච
මට ච අපරිය ශ ච ය ශ. ච එවහත් ච ඒ ච ධෙ ච අද ච වම් ච ෙන ච තුරැ ච මම ච ්ිසිවේුට ච වනා ච
දැන්ෙූවය ශමි. ච ඒ ච සතයානු,ාෙවය ශන් ච නුඹට ච සැපවේො! ච විස ච නැවස්ො!! ච
ය ශඤ්ඤදත්ත චජීෙත් චවේො!!! 

වමවස් ච සතය්රිය ශා ච ්ළ ච ්ල්හි ච ය ශඤ්ඤදත්තවග් ච ශරීරවය ශ් ච වි  ච
සම්පූර්ණවය ශන්ම ච ධැස ච ගිවය ශ්ය ශ. ච වහ් ච නැෙත ච ද ච වසල්ලම් ච ්ිරීමට ච පටන් ච
ගත්වත්ය ශ. ච(කේ  ණ්හදීපොයන නොත කයන් ක ො ස ි.) 



 

  පාරමිතා චපර ච්රණය ශ පටුන වෙත 

243 

Non-commertial Distribution 

 

සතය පාරමිතාරේ පරතයරේකේෂා කරමය 

සතය ච පාරමිතාෙ ච පිරිය ශ ච හැ්ි ච වීමට ච මුසාොදවය ශ් ච ආදීනෙය ශ ච
වමවනහි ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චසතයවය ශහි චපිහටීවම් චඅනුසස් චවමවනහි ච්ළ චය ශුතුය ශ. ච
සතයොදීන්වග් චහා චසතය චධලවය ශන් චආත්මාර්ථය ශ චහා චවලෝ්ාර්ථය ශ චසිදු ච්ළ ච
පුද්ගලය ශන්වග් චකරිත චවමවනහි ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

මුසාවාදරයේ ආදීනව 

වධාරැ ච්ීම චනීකය ශන්වග් ච ්රිය ශාේි. චඋත්තමවය ශෝ ච ජීවිතය ශ ච නිසාෙත් ච
වධාරැ ච වනා ච ්ිය ශති. ච වධාරැ ච ්ිය ශන්වනෝ ච වධාරැ ච ්ාරවය ශෝ ච ය ශය ශි ච වලෝ්ය ශා ච
පිළි්ුල් ච්රති. චවධාරැ ච ්ිය ශන්නා ච වග් ච ඇත්ත චෙුෙ ච ද චවසස්වසෝ ච ඇත්ත්් ච
හැටිය ශට ච වනා ච පිළිගනිති. ච වධාරැ ච ්ිය ශන්නාට ච විශ්ොසවය ශහි ච පිහිටීවමන් ච
ලැියය ශ ච ය ශුතු ච උප්ාරය ශ්් ච අනුන් ච වගන් ච වනා ච ලැියය ශ ච හැ්ිය ශ. ච පරවලාෙ ච
ගැන ච අවප්්් ාේ් ච නැති ච වධාරැ ච ්ිය ශන ච තැනැත්තාට ච වනා ච ්ළ ච හැ්ි ච
පාපය ශ්් චනැති චධෙ: 

 
“එ ං ධේමං අතීතස්ස මුසොවොදස්ස නන්තුකනො 
විතිණ්ණ පරක ෝ ස්ස නත්ථි පොපං අ ොරියං” 

ය ශනුවෙන් චපර්ාශිතය ශ. 

වධාරැ ච ්ිය ශන්වනෝ ච ඒ ච පවින් ච මරණින් ච මතු ච අපාවය ශහි ච ඉපවදති. ච
අපාවය ශන් චමිදී චනැෙත චමිනිස් චවලාෙ චඋපන් ච්ල්හි චද චඉතිරිෙ චඇති චඒ චපෙ ච
නිසා චඑ් චවධාරැේට චසිය ශ චගණන් චඡාතිෙල චදී චවනා ච්ළ චෙරදෙලට චහසුවී ච
දඬුෙම් ච ලධති. ච නින්දා ච ලධති. ච වමෝඩවය ශෝ ච වෙති. ච දීනවය ශෝ ච වෙති. ච වගාළු ච
වෙති. චවගාත චගසන්වනෝ චවෙති. චඅමිහිරි ච්ටහඬ චඇත්වතෝ චවෙති. ච්ට චගඳ ච
ඇතිවය ශෝ ච වෙති. ච වනා ච මනා ච ්ැත ච දත් ච ඇත්වතෝ ච වෙති. ච මුඛ් ච වරෝග ච
ධහුලවය ශෝ ච වෙති. ච දරැ ච මුණුධුවරෝ ච ද ච ඔෙුන් ච වග් ච ්ීම ච වනා ච සල්ති. ච ච
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ඔෙුනට චදරැවෙෝ චවනාලැවධති. චලධන්නාහු චද චගැහැනු චදරැවෙෝ චවෙති. චඒ ච
දරැවෙෝ චද චඔෙුනට චඅ්ී්රැ චවෙති. 

රබාරුකීම හා පුවිදේද 

වධාරැ ච ්ීම ච පැවිද්දන්ට ච ඉතා ච අවය ශෝගය ච පාපවය ශ්ි. ච පැවිද්දන් ච
විවශ් වය ශන් ච ම ච සතයොදී ච විය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච වධාරැ්ීමට ච ලජ්ජා ච වනා ච ෙන ච
පැවිද්දාවග් චමහණ්ම චගැන චඅේබ ්ඨඨි  රොහුක ෝවොද චසූතරවය ශහි චදැ්්වෙන ච
සැටි චවමවස්ය ශ: 

“අථ චවඛ්ා ච,ගො චපරිත්තං චඋද්ාෙවසසං චඋද්ාධ්ාවන චඨවපත්ො ච
ආය ශස්මන්තං ච රාහුලං ච ආමන්වතසි; පස්සසි ච වනා ච ත්ෙං ච රාහුල, ඉමං ච
පරිත්තං ච උද්ාෙවස්සං ච උද්ාධ්ාවන ච ඨපිතන්ති? එෙං ච ,න්වත, එෙං ච
පරිත්තං ච වඛ්ා ච රාහුල, ව්සං ච සාමඤ්ඤං ච වය ශසං ච නත්ථි ච සම්පජාන ච
මුසාොවද චලජ්ජාති.” 

“අථ ච වඛ්ා ච ,ගො ච තං ච පරිත්තං ච උද්ාෙවස්සං ච ඡේවඩත්ො ච
ආය ශස්මත්තං ච රාහුලං ච ආමන්වතසි; පස්සසි ච වනා ච ත්ෙං ච ඡේඩිතං ච ව්ා ච
රාහුල චවතසං, සාමඤ්ඤං චවය ශසං චනත්ථි චසම්පජාන චමුසාොවද චලජ්ජාති.” 

“අථ ච වඛ්ා ච ,ගො ච තං ච උද්ාධ්ානං ච නි්්්ුජ්ජිත්ො, ආය ශස්මන්තං ච
රාහුලං ච ආමන්වතසි; පස්සසි ච වනා ච ත්ෙං ච රාහුල, ඉමං ච උද්ාධ්ානං ච
නි්්්ුජ්ජිතන්ති? එෙං,න්වත. ච එෙං ච නි්්්ුජ්ජිතං ච වඛ්ා ච රාහුල, වතසං ච
සාමඤ්ඤං චවය ශසං චනත්ථි චසම්පජාන චමුසාොවද චලජ්ජාති.” 

 “අථ ච වඛ්ා ච ,ගො ච තං ච උද්ාධ්ානං ච උ්්්ුජ්ජිත්ො, ආය ශස්මන්තං ච
රාහුලං චආමන්වතසි; පස්සසි චවනා චත්ෙං චරාහුල, ඉමං චඋද්ාධ්ානං චරිත්තං ච
තුච්ඡන්ති? ච එෙං ච ,න්වත. ච එෙං ච රිත්තං ච තුච්ඡං ච වඛ්ා ච රාහුල, වතසං ච
සාමඤ්ඤං චවය ශසං චනත්ථි චසම්පජාන චමුසාොවද චලජ්ජාති.” ච 
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දින්් ච ධුදූරජාණන් ච ෙහන්වස් ච පා ච වසෝදා ච දිය ශ ච ධඳුවනහි ච ෙතුර ච
ඇියත්ත්් චඉතිරි චව්ාට චරාහුල චසාමවණ්රය ශන් චඅමතා ච “රාහුලය ශ, වම් චදිය ශ ච
ධඳුවනහි චඉතිරි චවී චඇති චෙතුර චඇියත්ත චද්්වනහි චදැ’ය ශි චෙදාරා, “එවස් චය ශ” චය ශි ච
සැල ච්ළ ච්ල්හි ච“රාහුලය ශ, වධාරැ ච්ීමට චලැජ්ජා චනැති චතැනැත්තාට චඇති ච
මහණ්ම චවමවස් චම චඇියත්ත්ැ’ය ශි චෙදාළ චවස්්. 

ඉ්්ියති ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ඒ ච ෙතුර ච ඇියත්ත ච ද ච විසි ච ව්ාට ච
රාහුල ච සාමවණ්රය ශන්ට ච ද්්ො ච “රාහුලය ශ ච වධාරැ ච ්ීමට ච ලැජ්ජා ච නැති ච
තැනැත්තා චවග් චමහණ්ම චවමවස් චවිසි ච්රන චලද්ද්ැ’ චය ශි චෙදාළ චවස්්. 

 ඉ්්ියති ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච දිය ශ ච ධදූන ච මුනින් ච නො ච ද්්ො ච
“රාහුලය ශ චවධාරැ ච්ීමට චලැජ්ජා චවනා චෙන්නාහු චවග් චමහණ්ම චවමවස්ම ච
මුනින් චනැමුවණ්ය ශ” චය ශි චෙදාළ චවස්්. 

ඉ්්ියති ච ඒ ච ධඳුන ච මුෙ ච උඩට ච සිටින ච වස් ච තධා ච රාහුල ච
සාමවණ්රය ශන්ට චද්්ො ච“රාහුලය ශ, වධාරැ ච්ීමට චලැජ්ජා චනැති චතැනැත්තා ච
වග් චමහණ්ම චවම් චධඳුන චවස් චම චසිස්ය ශ”ය ශි චෙදාළ චවස්්. චවම් චඉහත චදැ්්ෙූ ච
සූතර චපාඨවය ශ් චඅදහස චය ශ. 

සතයරයේ අනුසසේ 
 
“කය ක චි කම අත්ථි රසො පතවයො 
සච්චං කතසං සොධුතරං රසොනං 
සච්කච ඨිතො සමණො බරොහ්මණො ච 
තරන්ති නොති මරණස්ස පොරං” 

“වපාවළාවෙහි ච ය ශම් ච පමණ ච රස ච ඇත්වත් ච ද, ඒ ච රසය ශන්වගන් ච
සතයය ශ ච වහාඳම ච රසය ශ ච වේ. ච සතයවය ශහි ච පිහිටිය ශා ච ෙූ ච ශරමණ ච ධරාහ්මණවය ශෝ ච
ජාති චමරණය ශන්වග් චපරවතරට චවය ශති චය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශි. චවමවලාෙ ච
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ම ච සතයවය ශහි ච පිහිටි ච තැනැත්තා ච ්ීර්තිය ශ ච ඇතිවය ශ්් ච වේ. ච වලෝ්ය ශා ච ගරැ ච
්රන්වන්් ච වේ. ච විශ්ොසය ශ ච තධන්වන්් ච වේ. ච සතයවය ශ් ච ධලවය ශන් ච
ආත්මාර්ථ චපරාර්ථ චවද් චම චසිදු ච්ිරීමට චසමවත්් චවේ. චවමවස් චසතයවය ශහි ච
ඇති චවධාවහෝ චඅනුසස් චවමවනහි ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

 

සතයරයහි පිහිටි උතුමනේ ර ේ චරිත අධිමුතේත 

සාමරණේරයනේ වහනේරසේ 

අියමුත්ත ච සාමවණ්රවය ශෝ ච සං්ිච්ක ච වතරැන් ච ෙහන්වස්වග් ච වගෝල ච
නම්ි. ච දින්් ච සං්ිච්ක ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච සාමවණ්රය ශන් ච අමතා ච
“සාමවණ්රය ශ, දැන් ච වතපි ච ෙැඩිවිය ශ ච පැමිණ ච සිටින්නාහු ච ය ශ. ච උපසම්පදා ච
්රවීමට චමාපිය ශන් චවෙත චවගාස් චෙය ශස චවිකාරා චඑෙ’ය ශි ච්ීහ. චසාමවණ්රවය ශෝ ච
පා චසිෙුරැ චවගන චමාපිය ශන්වග් චගමට චය ශන්නාහු චඅතර චමඟ චපිහිටි චවසාරැන් ච
වෙවසන චමහ චෙනවය ශන් චවමාධ චනැඟණිය ශන් චවග් චවගය ශි චදන් චෙළා  චතමන් ච
ෙහන්වස්වග් චෙය ශස චවිකාළහ. චනැඟණිවය ශෝ, එය ශ චතමන් චවනා චදන්නා චධෙත්, 
“මූණිය ශන් චදන්නා චධෙත් ච්ිය ශා ච“මූණිය ශන් චවෙත චවගාස් චඅසනු චමැනෙ”ය ශි ච
්ීහ. 

සාමවණ්රවය ශෝ ච මූණිය ශන් ච වෙත ච ය ශන්නාහු ච වසාරැන් ච වෙවසන ච
ෙනය ශට චඇතුළු චෙූහ. චවසාරැන් චවග් චදූතවය ශ්් චඋන්ෙහන්වස් චදැ් චපැවිද්ද්ු ච
ෙනවය ශහි ච එන ච ධෙ ච වසාරැන්ට ච දැන්වීය ශ. ච වසාරැ ච මඟ ච ැ් ච සිට ච
සාමවණ්රය ශන් ච අල්ලා ච ගත්හ. ච ඒ ච වසාරැන්වගන් ච ඇතැවම්් ච
සාමවණ්රය ශන් චමරා චදමන්නටත්, ඇතැවම්් චමුදා චහරින්නටත් ච්ථා ච්ළහ. ච
ඔෙුන් චවග් ච්ථා චඇසු චසාමවණ්රවය ශෝ චමම චතෙම චමහන චදම් චපුරා චඅෙසන් ච ච
වනා්වළමි. ච වමාෙුන් ච විසින් ච මා ච මරා ච දැමුෙ ච වහාත් ච වම් ච අත්ධැේහි ච මට ච
රහත්ෙන්නට ච වනා ච ලැවධන්වන් ච ය ශ. ච වමාෙුන් ච හා ච ්ථා ච ව්ාට ච මාවග් ච
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Non-commertial Distribution 

 

ජීවිතය ශ චැ් චගත චය ශුතු චය ශි චසිතා චවසාර චවදටුො චඅමතා චඇෙැත්නි, මම චඔධට ච
උපමාේ් ච්ිය ශන්වනමි. 

“වපර චමහ චෙනය ශ් චමිනිවස්් චඋගුල්් චඅටො චසාේු චමැරීය ශ. චසාො ච
මැරි චසිටිනු ච චදුටු චමෘග චප්් ීහු චසැම චවදන චම චවමහි චනපුර්් චඇත්වත් චය ශය ශි ච
එ්් ච ැය ශ්දි ච ම ච එම ච ෙනය ශ ච හැර ච ගිවය ශෝය ශ. ච එවස් ච ම ච ්ිසි ච ධ්නය ශ්් ච නැති ච
ශරමණය ශ්ු චවමම චෙනවය ශහි චදී චමැරැෙවහාත් චපැවිද්ද්ුටෙත් චව රී චය ශන්නට ච
වනාලැවධන චවමම චෙනය ශට චමින් චපසු ච්ිසිවේ් චවනා චඑන්නාහ. චඉන්පසු ච
ඔධට චමගීන්වගන් චධ්නය ශ චපැහැර චගන්නට චවනා චලැවධන්වන් චය ශ චය ශි” ච්ීහ. ච
එ්ල්හි ච වසාර ච වදටුො ච වම් ච සාමවණ්රය ශන් ච ්ිය ශන ච වදය ශ ච සැධූ ච ය ශ. ච මුන් ච
ෙහන්වස් චමැරැෙවහාත් චමින් චපසු චවම චමග චමිනිස්සු චවනා චඑන්නාහ. චඅපට ච
මින්පසු චධ්නය ශ චවනා චලැබී චය ශන්වන්ය ශ චය ශි චෙනවය ශහි චවසාරැ චඇති චධෙ චමඟ ච
ය ශන ච එන ච ්ිසිේුට ච වනා්ිය ශන ච වලස ච වපාවරාන්දු ච ්රො ච වගන ච
සාමවණ්රය ශන් චමුදා චහැරිවය ශ් චය ශ. 

ඉදිරිය ශට චය ශන්නා චෙූ චසාමවණ්රය ශන්ට චතමන් චවග් චමා චපිය ශ චවදවදනා ච
හා ච සවහෝදරය ශා චද, සවහෝදරී ච ද චඒ චමඟ ච එනු චහමු චෙූහ. ච සතයවය ශහි චපිහිටි ච
සාමවණ්රවය ශෝ චෙනවය ශහි චවසාරැ චඇති චධෙ චඔෙුනට චද චවනා ච්ීහ. චතමන් ච
වග් ච මා ච පිය ශන් ච ැ් ච ගැනීමට ච ද ච වපාවරාන්දු ච ්ඩ ච වනා ච ්ළහ. ච
සාමවණ්රය ශන්වග් ච නූ ච පිරිස ච වසාරැන් ච විසින් ච අල්ලා ච ගන්නා ච ලදහ. ච
වසාරැන් චඔෙුනට චපීඩා ච්රන ච්ල්හි චසාමවණ්රය ශන් චවග් චමූණිවය ශෝ ච “වම් ච
අන්තරාය ශ චදැන චදැන චද චඅියමුත්තවය ශෝ චඅපට චවනා ච්ීහ චය ශි ච්ිය ශමින් චළවය ශහි ච
අත් චගසමින් චහඬන්නට චපටන් චගත්හ. චඅියමුත්තය ශන් චගැන ච්ිය ශමින් චහඬනු ච
අසා ච වසාර ච වදටුො ච ඇවගන් ච වතාරතුරැ ච විමසු ච ්ල්හි ච “මම ච අියමුත්ත ච
සාමවණ්රය ශන් චවග් චමෙය ශ. චවම් චපිය ශාය ශ. චවම් චසවහෝදරිය ශ චහා චසවහෝදරය ශා චය ශ. ච
අියමුත්ත ච ්වළ් ච මහ ච අපරාධ්වය ශ්. ච වම් ච වම් ච අන්තරාය ශ ච දැන ච දැන ච ම ච
අියමුත්තවය ශෝ චඅපට චවනා ච්ීහ” චය ශි ච්ීහ. 
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Non-commertial Distribution 

 

එ්ල්හි ච වසාර ච වදටුො ච “වමය ශ ච ධ්ර්මවය ශන් ච ජීෙත් ච ෙන ච ආය ශයයය ශන් ච
වග් ච සැටිය ශ. ච අියමුත්ත ච සතය ච ොදිවය ශ්, සතයවය ශහි ච පිහිටිවය ශ්, 
වපාවරාන්දු ච ්ඩ ච වනා ච ්රන්වන්, ඒ ච නිසා ච නුඹලා ච වග් ච ඒම ච
උන්ෙහන්වස් ච විසින් ච ෙළ්්ො ච නැත. ච අියමුත්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච වග් ච සතය ච
ොදීත්ෙය ශ ච නිසා ච නුඹලා ච ද ච මුදාහරින්වනමි” ච ය ශි ච ඔෙුන් ච හැම ච වදන ච ම ච
මුදාහැර, ඒ ච ්ාරණවය ශන් ච පැහැදුණා ච ෙූ ච වසාරැ ච සිය ශලු ච වදනා ච ම ච
සාමවණ්රය ශන් ච ෙහන්වස් ච ය ශටවත් ච පැවිදි ච ෙූහ. ච සාමවණ්රවය ශෝ ච වසාරැන් ච
පන්සිය ශය ශ ච ද ච වගන ච තමන් ච වග් ච ආකාය ශයයෙරය ශන් ච ෙහන්වස් ච වෙත ච වගාස්, 
තමන් චපළමුවෙන් චඋපසම්පදාෙ චලධා චවසාරැ චපන්සිය ශ චය ශ චතමන් චෙහන්වස් ච
වග් ච අතෙැසිය ශන් ච වලස ච පසුෙ ච උපසම්පදා ච ්රෙූහ. ච ඒ ච හැම ච වදනා ච ම ච
අියමුත්තය ශන් චෙහන්වස් චවග් චඅෙොදවය ශහි චපිහිටා චමහණ චදම් චපුරා චරහත්ෙ ච
නිෙන් චදුටහ. 

හාරිත තාපස චරිතය 

 එ්් ච ්වල් ච වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච අසූ ච ව්ළ්් ච ධ්නය ශ ච ඇති ච
ධමුණු ච පෙුල් ච ඉපද ච සිප්සතර ච උවගන ච ෙැඩිවිය ශ ච පැමිණ ච මාපිය ශන් ච
ඇෙූවමන් චතමන්ට චහිමි චෙූ චධ්නස්්න්ධ්ය ශ චදන් චදී චහිමාලය ශට චෙැද, පැවිදිෙ ච
,ාෙනා ච ව්ාට ච සතිය ශ්් ච තුළදී ච පඤ්කා,ිඥා ච උපදො ච ෙන ච මුල් ච
ඵලාහාරවය ශන් ච ය ශැවපමින් ච එහි ච ම ච වධාවහෝ ච ්ල්් ච ෙැස, ලුණු ච ඇඹුල් ච
වස්ෙනය ශ ච ්රනු ච පිණිස ච එහි ච සිට ච ්රමවය ශන් ච ධරණැස ච ධලා ච අෙුත් ච
රාතරිවය ශහි චරජ චඋය ශවන් චෙැස, පසු චදින චධරණැස් චනුෙර චපිඬු චසිඟා චෙඩනාහු ච
රජ චමැදුර චසමීපය ශට චපැමිණිය ශහ. 

රජතුමා ච තාපසය ශන් ච දැ් ච පැහැදී ච රජ ච මැදුරට ච ෙැඩමො ච වස්සත් ච
ඔසෙන ච ලද ච රාජාසනවය ශහි ච ෙඩා ච හිඳුො ච අගර ච රස ච ව,ෝජනය ශන් ච ෙළඳො,  
අනුවමවෙනි ච ධණ ච අසා ච ෙඩාත් ච පැහැදී ච “ව්ාහි ච ෙඩනා ච වස්්්දැ”ය ශි ච අසා ච
“ෙස් චවිසීමට චතැන්් චධලා චඇවිදිමුය ශ”ය ශි චතාපසය ශන් චෙහන්වස් චෙදාළ ච්ල්හි, 
සිය ශ ච උය ශන්හි ච පන්සල්් ච ්රො ච වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච එහි ච ෙස්ො ච
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Non-commertial Distribution 

 

උපස්ථානය ශ චඋය ශන්පල්ලාට චපැෙරීය ශ. චවධෝසතාණන් චෙහන්වස් චදිනපතා චරජ ච
වගදරින් ච දන් ච ෙළඳමින් ච රජතුමාට ච අර්ථවය ශන් ච ධ්ර්මවය ශන් ච අනුශාසනය ශ ච
ව්වරමින් චවිසූහ. 

වදාවළාස් ච ෙසර්් ච ගත ච විය ශ. ච දින්් ච රජතුමා ච ්ිපුණා ච ෙූ ච පසල් ච
දනෙුේ් ච සන්සිඳෙන්නට ච ය ශන්නට ච සැරසී ච තාපසය ශන් ච ෙහන්වස් ච ගැන ච
අපරමාද ච විය ශ ච ය ශුතු ච ධෙ ච සිය ශ ච වද්විය ශට ච ්ිය ශා ච තාපසය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච
උපස්ථානය ශ චවද්විය ශට චපෙරා චගිවය ශ්ය ශ. චඑතැන් චපටන් චවද්විය ශ චවධෝසතාණන් ච
ෙහන්වස්ට ච සිය ශතින්ම ච උපස්ථාන ච ්රන්නීය ශ. ච දින්් ච වද්විය ශ ච තාපසය ශන් ච
ෙහන්වස් චෙැළඳවීමට චවධාජුන් චපිළිවය ශළ්ර චතධා චවධෝසතාණන් චෙහන්වස් ච
පසුෙන චධැවින් චමටසිළුටු චසළුේ් චහැඳ ච්ෙුළුෙ චහැර චතධො චශරීරය ශට චසුළං ච
ෙදිනු චපිණිස ච්ුඩා චඇඳ් චෙැතිර චහුන්නාය ශ. 

වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච ්ාලය ශ ච පැමිණි ච ්ල්හි ච හැඳ ච වපාරො ච
පාතරය ශ ච වගන ච අහසින් ච සිේමැදුරැ ච ්ෙුළුෙ ච වෙත ච පැමිණිය ශහ. ච වද්විය ශ ච
වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස්වග් ච ෙැහැරි ච සිෙුරැ ච හඬ ච අසා ච ෙහා ච නැඟීටින්නී, 
හැඳි ච සළු ච ගිලීහි ච ෙැටිණ. ච වද්විය ශවග් ච ශරීරය ශ ච ෙූ ච විස,ාගාරම්මණය ශ ච
වධෝසතාණන්වග් චවනතට චහමුෙත් චම, ්ිපුණු චසර්පය ශ්ු චවස් චරාගය ශ චනැග ච
අෙුත් ච වධෝසතාණන් ච ධ්යානවය ශන් ච වතාර ච ව්වළ්ය ශ. ච එව්වණහි ච තමන් ච
පැවිද්ද්ු ච ධෙ ච ෙත් ච සිතා ච ගැනීමට ච අවපාවහාසත් ච ෙූ ච වධෝසතාවණෝ ච ෙහා ච
වගාස් ච වද්විය ශ ච වග් ච අත ච ගත්හ. ච එහි ච සිටිවය ශෝ ච එව්වණහි ච වදවදනා ච
තිරය ශ්ින් චමුො ච්ළහ. 

වධෝසතාවණෝ චවද්විය ශ චනිසා චසිල් චියඳවගන චෙළා  චඅහසින් චය ශා චවනා ච
හැ්ිෙ චපය ශින් චම චඋය ශනට චවගාස් චඉන් චපසු චදිනපතා චම චරජ චමැදුරට චඑමින් ච
වද්විය ශ චහා චඑවස් චහැසිවරන්නට චපටන් චගත්හ. ච වම් චපර චෙෘත්තිය ශ චමුළු චනුෙර ච
පැතිර චගිවය ශ් චය ශ. චඇමතිවය ශෝ චඒ චධෙ චරජුට චදන්ො චය ශැෙූහ. චවධෝසතාණන්වග් ච
ගුණ ච ගැන ච විශ්ොසය ශ ච තැධූ ච රජතුමා ච ඇමතිය ශන්වග් ච හසුන් ච වනා ච
පිළිගත්වත්ය ශ. ච එතුමා ච පරතයන්තය ශ ච සන්සිඳො ච ආපසු ච ඇවිත් ච නගර ච



 

  පාරමිතා චපර ච්රණය ශ පටුන වෙත 

250 

Non-commertial Distribution 

 

පරද්් ිණා ච ව්ාට ච වද්විය ශ ච වෙත ච වගාස් ච ඇය ශවගන් ච ද ච ඒ ච ්ාරණය ශ ච
විකාවළ්ය ශ. ච වද්විය ශ ච ද ච එය ශ ච සැධූ ච ධෙ ච ්ීොය ශ. ච රජතුමා ච එපමණින් ච ද ච
්ාරණය ශ චවනා චපිළිවගන චඋය ශනට චවගාස් චතාපසය ශන් චෙැඳ චඑ්ත් චපවස් ච
හිඳ ච“ඔධ ච්ාම චවස්ෙනය ශට චපටන් චවගන චතිව ය ශ චය ශන චආරංචිය ශ චසැධූ චදැ”ය ශි ච
විකාවළ්ය ශ. 

එ්ල්හි චතාපසවය ශෝ චසිතන්නාහු ච“මම චඑධන්ද්් චවනා චව්වළමි” චය ශි ච
්ිය ශුෙවහාත් චවම් චරජ චඒ්ාන්තවය ශන් චඑය ශ චපිළිගන්වන්ය ශ. චවම් චවලෝ්වය ශහි ච
සතය ච ෙැනි ච අන් ච පිහිට්් ච නැත්වත් ච ය ශ. ච සතයවය ශන් ච ධැහැර ච ෙූෙන්ට ච වධෝ ච
මුල චහිඳ චසම්වධෝියය ශට චවනාපැමිණිය ශ චහැ්ිය ශ. ච්ුම්් චසිදුෙුෙත් චමා චවිසින් ච
සතය චම ච්ිෙ චය ශුතුය ශ’ ය ශි. 

 
“එව කමතං මහොරොන යයො කත වචනං සුතං 
 ුේමග්්ග්ං පටිපන්කනොස්මි කමොහකනකයයසු මුච්ඡිකතො” 

“මහරජ, ඔධ චඅප චගැන චඅසන ච ලද්ද ච එවස් චම චය ශ. චමම චවනා චමඟ ච
ගිවය ශමි, මුළා ච්රෙන ච්ාමය ශන් චනිසා චමුළා චෙුවය ශමි” චය ශි ච්ීහ. 

එ්ල්හි ච රජතුමා ච “ස්ොමීනි, වලඩට ච වධවහත් ච ඇත්වත් ච ය ශ, 
පිපාසාෙට ච පැන් ච ඇත්වත් ච ය ශ, සාගින්නට ච ධත් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එවමන් ච
ව්වලස් ච සන්සිඳවීමට ච නුෙණ ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච රාගය ශ ච සන්සිඳො ච ගන්නට ච
නුපුළුෙන් ච ්ල්හි ච ඔධ ච ෙහන්වස්වග් ච තිය ශුණු ච නුෙණින් ච ඇති ච ඵලය ශ ච
්ෙවර්දැ‘ය ශි ච්ීහ. චඑ්ල්හි චතාපසවය ශෝ ච- ච 

 
“චත්තොකරො කම මහොරොන 
ක ොක  අතිබ ො භූසො 
රොකග්ො කදාකසො මකදා කමොකහො 
යත්ය පඤ්ඤා න ග්ොධතී” 
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ය ශනුවෙන් ච “මහරජ, රොග්ය, ද්කේෂය, මදය, කමෝහය ච ය ශන ච වම්ො ච
වලෝ්වය ශහි ච මහා ච ධලවය ශෝ ච ය ශ. ච ඒො ච නැඟී ච සිටි ච ්ල්හි ච ඒ ච පුද්ගලය ශා ච
ව්වරහි චපරඥාෙ චවනා චපිහිටන්වන් චය ශ”ය ශි ච්ීහ. චරජතුමා චතෙත් ච්රැණු ච්ී ච
්ල්හි චතාපසය ශන් චෙහන්වස්ට චනිය ශම චසිහිය ශ චලැබී චරජුවගන් චමඳ්ට චඅෙසර ච
වගන චපන්සලට චෙැඩ චනැෙතත් චෙහා චනැතී චවී චගිය ශ චධ්යානය ශ චඋපදො චවගන ච
අහවසහි චෙැඩ චහිඳ චරජුට චදහම් චවදසා, “මහරජ, මම චඅස්ථානවය ශහි චොසය ශ ච
්ිරීම ච නිසා ච මහා ච ජනය ශා ච මැද ච නින්දාෙට ච පත් ච ෙූවය ශමි. ච මම ච නැෙත ච ස්තරී ච
ගන්ධ්ය ශ ච නැති ච ෙනය ශට ච වය ශමි”ය ශි ච රජතුමා ච හඬද්දී ච ම ච හිමෙතට ච වගාස් ච
ධ්යාන චසුෙවය ශන් ච්ල් චය ශො චධඹවලාෙ චඋපන්හ. 

මතේසයරාජ චරිතය 

අතීතවය ශහි ච ව්ාවසාල් ච රට ච සැෙැත් ච නුෙර ච වජ්තෙනාරාමවය ශ් ච
වපා්ුණ ච පිහිටි ච තැන ච මහ ච විල්් ච විය ශ. ච එහි ච වධාවහෝ ච මත්සයවය ශෝ ච විසුහ. ච
වධෝසතාණන් චෙහන්වස් චද චමත්සය චවය ශෝනිවය ශහි චඉපිද චඒ චවිවලහි චමසුන්ට ච
රජෙ චවිසුහ. චඑසමවය ශහි චමහ චනිය ශඟය ශ්් චවිය ශ. චවධාවහෝ චෙැේ චවපා්ුණු චඇල ච
වදාලෙල ච දිය ශ ච සිඳී ච ගිවය ශ්ය ශ. ච වගාවිතැන් ච පාලු ච විය ශ. ච වධෝසතාණන් ච ොසය ශ ච
්රන ච විල ච ද ච සිඳිණ. ච මත්සයවය ශෝ ච මඩ ච ය ශට ච සැඟෙුවණෝ ච ය ශ. ච වධාවහෝ ච
උ්ුස්වසෝ ච ද, ්පුවටෝ ච ද, මඩ ච පිට ච හිඳ ච මවේ ච සැඟවී ච දුධලෙ ච වෙවසන ච
මසුන් චඇද චඇද ච්න්නට චෙුහ. චමසුන්ට චමහා චවිනාශය ශ්් චවිය ශ. 

වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච තමන් ච වග් ච පිරිසට ච ෙන ච මහා ච විනාශය ශ ච
දැ් ච ්රැණාවෙන් ච වතත් ච ෙු ච ළය ශ ච ඇත්තාහු ච “වම් ච මසුන් ච වග් ච වශෝ්ය ශ ච
සන්සිඳෙන්නට චමා චහැර චඅනිව්්් චනැත. ච්ිනම් චඋපාය ශ්ින් චවමාෙුන් චවග් ච
දු් ච සන්සිඳෙන්වනම් ච දැ”ය ශි ච සිතන්නාහු. ච “වපර ච වධෝසතුන් ච විසින් ච පුරැදු ච
්රන ච ලද්දා ච ෙු ච ද, මා ච ව්වරහි ච ඇත්තා ච ෙු ච ද ච සතය ච ධ්ර්මවය ශ් ච ධලවය ශන් ච
සතය්රිය ශා ච ව්ාට ච මහෙැසි ච ෙස්ො, මාවග් ච නූ ච පරිිසට ච ජීවිත ච දානය ශ ච දිය ශ ච
හැ්ිය ශ; ආහාරවය ශන් ච ජීෙත් ච ෙන ච වලෝ්ය ශාට ච මවහෝප්ාරය ශ්් ච ද ච ්ළ ච
හැ්ිය ශ”ය ශි චසිතා ච– ච 
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“යකතෝ සරොමි අත්තොනං යකතො පත්කතොස්මි විඤ්ඤුතං 
නොභිනොනොමි සංවිච්ච එ පොණේපි හිංසිතං: 
එකතන සච්චවදකදන පප්නුන්කනො අභිවස්සතු : 
අභිත්යනය පදනුන්න නිධිං  ො ස්ස නොසය, 
 ො ං කසො ොය රන්කධහි මච්කෙ කසො ො පකමොචය”යි 

සතය්රිය ශා ච්ළ චවස්්. චඑව්වණහි චඅහස් ච්ුස චපුරා චමහ චෙැසි චඇති ච
වී, අහස ච වගාරෙමින් ච විදුලි ච ව්ාටමින් ච ව්ාවසාල් ච රට ච පුරා ච මහා ච ෙැසි ච
ෙැස්වස් ච ය ශ. ච සැවණ්ින් ච විල ච දිවය ශන් ච පිරී ච ගිවය ශ්ය ශ. ච එදා ච වධෝසතාණන් ච
ෙහන්වස් ච තිරිසන් ච අත් ච ධැේහි ච සිට ච වගන ච ්ළ ච ඒ ච සතය්රිය ශාවේ ච ධලය ශ ච
අදත් චපෙත්වන් චය ශ. චඑධැවින් චකරිය ශා චපිට්වය ශහි චගාථාෙලින් චදැ්්වෙන චවම් ච
පුෙත චඅදත් චෙැසි චෙස්ෙන චපිරිත්් චසැටිය ශට ච,ාවිත ච්රති. ච 

මතේසයරාජ පිරිත 
පුනාං චපරං චය ශදා චවහාමි චමච්ඡරාජා චමහාසවර, 
උණ්වහ චසුරිය ශ චසන්තාවප චසවර චඋද්ං චඛීය ශථ 

 
තවතා ච්ා්ා චක චගිේඣා චක චධ්ා ච්ුලල චවසන්ා, 
,්්ඛ්ය ශන්ති චදිො චරත්තිං චමච්වඡ චඋපනිසීදිය ශ. 

 
එෙං චචින්වතස’හං චතත්ථ චසහ චොතීහි චපීලිවතා, 
ව්න චනුවඛ්ා චඋපාවය ශන චොති චදු්්ඛ්ා චපවමාකවය ශ. 
 
චින්තය ශිත්ොන චධ්ම්මත්ථං චසච්කං චඅද්දස චපස්සය ශං, 
සච්වක චඨත්ො චපවමාවකසිං චොතීනං චතං චඅති්්ඛ්ය ශං 

 
අනුස්සරිත්ො චසද්ධ්ම්මං චපරමත්ථං චවිචින්තය ශං, 
අ්ාසිං චසච්ක ච්ිරිය ශං චය ශං චවලාව් චධ්ුෙ චසස්සතං 
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ය ශවතා චසරාමි චඅත්තානං චය ශවතා චපත්වතා’ස්මි චවිඤ්ඤුතං, 
නා,ිජානාමි චසඤ්චිච්ක චඑ් චපාණම්පි චහිංසිතං, 
එවතන චසච්කෙේවේන චපප්ජුන්වනා චඅ,ිෙස්සතු 

 
අ,ිත්ථනය ශ චපේජුන්න චනිියං ච්ා්ස්ස චනාසය ශ, 
්ා්ං චවසා්ාය ශ චරන්වධ්හි චමච්වඡ චවසා්ා චපවමාකය ශ 

 
සහ්වත චසච්කෙවර චපප්ජුන්වනා චඅ,ිගජ්ජිය ශ, 
ථලං චනින්නං චක චපූවරන්වතා චඛ්වණන චඅ,ිෙස්සථ 

 
එෙරූපං චසච්කෙරං ච්ත්ො චවිරිය ශ චමුත්තමං, 
ෙස්සාවපසිං චමහාවමතං චසච්කවතජ චධලස්සිවතා 
සච්වකන චවම චසවමා චනත්ථි චඑසා චවම චසච්ක චපාරමි. 

 

නිය ශඟින් ච රටෙල් ච රාජයෙල් ච විනාශ ච ෙන ච අෙස්ථා ච ෙලදී ච වධාවහෝ ච
වදනා චඑ්් චවී චශීලවය ශහි චපිහිටා ච,්්තිවය ශන් චය ශු්්ත චෙ චරත්නතරය ශට චපුද චපුජා ච
පෙත්ෙමින් චමහා චසංතය ශා චෙහන්වස් චලො චමංගල චසුතරාදි චධ්ර්මය ශන් චහා චවම් ච
පිරිත ච්ිය ශො චගැනීවමන් චෙැසි චෙටනා චධෙ ච්ිය ශති. 

වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච ෙබට් ච වය ශෝනිවය ශහි ච ඉපිද ච සිටි ච
අෙස්ථාේදී ච ද ච සතය්රිය ශා ච ධලවය ශන් ච ලැේ ච ගින්න්් ච නිො ච ගත්හ. ච ඒ ච
සතය්රිය ශාවේ ච ආනු,ාෙය ශ ච ද ච අදත් ච පෙතී. ච ෙබට් ච පිරිතය ශ ච ්ිය ශා ච ඒ ච
සතය්රිය ශාෙ චවමරට චපිරිත් චවපාත් චෙලට චඇතුළු ච ්ර චඇතත් චමත්සය චරාජ ච
පිරිත ච වමරට ච පිරිත් ච වපාත්ෙල ච ද්්නට ච නැත. ච එධැවින් ච මත්සයරාජ ච
පිරිවතන් චඅප චරටටත් චපරවය ශෝජනය ශ්් චවෙවතාත් චවේො චය ශි චඑය ශ චවම් චවපාතට ච
ඇතුළු චව්වළමු. 
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සතය පාරමිතාරේ පරතිපතේති කරමය 

වධාරැ ච ්ීවමන් ච ෙැළ්ී ච සූම ච ්ල්හි ච සතයය ශ ච ්ීමත්, වපාවරාන්දු ච
්ඩ ච වනා ච ව්ාට ච සැම ච ්ල්හි ච සතයවය ශහි ච පිහිටා ච සිටීමත් ච සතය ච
පාරමිතාවේ චපරතිපත්ති ච්රමය ශ චය ශ. චසතයය ශ්් චනැති චසතයවය ශහි චවනා චපිහිටි ච
තැනැත්තා ච ව්වරහි ච අන් ච ්ිසි ච ගුණ ච ධ්ර්ම ච ඇතත් ච ඒොවය ශ් ච ද ච ෙටිනා ච
්ම්් ච නැත. ච අන් ච ගුණෙල ච ෙටිනා්ම ච ඇති ච වීමටත් ච සතයවය ශහි ච පිහිටීම ච
නමැති ච මූල ච ගුණය ශ ච තිියය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච සතයවය ශහි ච වනා ච පිහිටිය ශ්ුට ච තුන්තරා ච
වධෝියවය ශන් ච එ්්ට ච ෙත් ච වනා ච පැමිණිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච වලාෙුතුරා ච ධුදු ච ධෙ ච
වනා චලැියය ශ චහැ්ි චධෙ චගැන ච්ිය ශනුම ච්ිම? 

සතයය උතුේ ග්ුණය ් වුව ද එහි පිහිටිම ක කහසි නැත. ච
සතයවය ශහි ච පිහිටා ච සිටින ච තැනැත්තන්ට ච එය ශින් ච වනාවය ශ්් ච විට ච අලා, ච
හානි ච වෙය ශි. ච සතුවරෝ ච ඇතිවෙති. ච සමහර ච විට ච ජීවිතය ශට ච පො ච අනතුරැ ච
එය ශින් චසිදුවිය ශ චහැ්ිය ශ. චසූම ච්ල්හි චසතයවය ශහි චපිහිටා චසිටිය ශ චහැ්්ව්් චඒ ච
සිය ශල්ල චම චවිඳ චදරා චගතහැ්ි චආත්ම චශ්්තිය ශ්් චඇති්රගත් චඋදාර චඅදහස් ච
ඇති චමහත්මය ශ්ුට චපමවණ්ි. චසම්වධෝියය ශට චපැමිවණනු ච්ැමතිය ශන් චවිසින් ච
උදාර චඅදහස් චඇති, ්ිසිේට ච්ම්පා චවනා චෙන චමහාත්මය ශන් චවිය ශ චය ශුතුය ශ. ච
සම්වධෝියය ශ ච නමැති ච උසස් ච වදය ශ ච ලාම් ච අදහස් ච ඇති ච ආත්ම ච ශ්්තිය ශ ච
නැතිය ශන්ට චහිමි චවනා චෙන චවදය ශ්් චධෙ චසැල්ිය ශ චය ශුතුය ශ. 

කපොකරොන්ුෂ  ඩ  ිරිම ග්ුණකයන් හීන, දීනයන්කග්් ස්වභොවය ි. 
වධෝසතුන් චවිසින් චඑය ශ චවනා ච්ළ චය ශුත්ත්ි. චවපාවරාන්දුේ් ච්ඩ ච්ිරිම චදිවි ච
නසා ච ගැනීම ච තරවම් ච මහත් ච වදය ශ්් ච ව්ාට ච වධෝසතුන් ච විසින් ච සැල්ිය ශ ච
ය ශුතුය ශ. ච ඉටු්රන්නට ච නුපුළුෙන් ච වපාවරාන්දු, වනා ච විය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච
වපාවරාන්දුේ් ච වීමට ච ්ලින් ච එය ශ ච තමන්ට ච ඉටු ච ්ළ ච හැ්ි ච වේද? වනා ච
හැ්ි චවේද?  ය ශන්න චගැන චවහාඳින් ච්ල්පනා ච්ළ චය ශුතුය ශ. චය ශම් ච්ිසිේ් චඉටු ච
්ිරිම චදු ්්ර චවස් චවපවනනො චනම් චඒ චවදය ශ චගැන චවපාවරාන්දු චවනා චවිය ශ ච
ය ශුතුය ශ. ච වධාවහෝ ච වදනා ච වපාවරාන්දු ච ඉටු ච වනා ච ව්ාට ච වධාරැ්ාරය ශන් ච
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ෙන්වන් ච්ලින් චසිතා ච වනා ච ධලා චඉටු ච්ළ ච වනා ච හැ්ි චවපාවරාන්දුෙලට ච
ධැඳීවමනි. 

නුවණින් කතොරව සතය  ීකමන් ද සමහර අවස්යොව  දී තමො  
හො අනයයන්  මහත් විපත් සිුෂ විය හැ ිය. චසතයය ශ චපාවිච්චි ච්ිරිවමන් ච
විපත්් ච වේය ශ ච ්ිය ශා ච වධාරැ ච ්ිය ශත ච වහාත් ච එය ශත් ච තමන්ට ච ්ර ච ගන්නා ච
නපුවර්ි. ච්ාහටෙත් චනපුර්් චවනා චෙන චසැටිය ශට චසතයවය ශහි චපිහිටා චසිටිය ශ ච
හැ්ි චවීමට චනුෙණින් චය ශු්්ත චවිය ශ චය ශුතුය ශ. 

දින්් ච දුටුගැමුණු ච රජතුමා ච වග් ච මලණු ච තිස්ස  ුමොරකයෝ ච ච
දුටුගැමුණු ච රජු ච හා ච ය ශුද ච ව්ාට ච පැරදී ච පලා ච ය ශන්නාහු ච එ් ච පන්සල්ට ච
පිවිස ච එහි ච ෙසන ච වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච ෙැඳ ච “ස්ොමිනී, මා ච ගලො ච ගනු ච
මැනෙ’ය ශි ච අය ශැද, වතරැන් ච ෙහන්වස් ච සැතවපන ච ඇඳ ච ය ශටට ච ෙැද ච
සැඟෙුවණෝය ශ. ච දුටුගැමුණු ච රජ ච අෙුත් ච විහාරය ශ ච ෙට ච ව්ාට ච එහි ච පිවිස ච
“ස්ොමිනී, තිස්ස ච ව්ාහිදැ”ය ශි ච විකාවළ්ය ශ. ච රජ්ුවග් ච පරශ්නය ශ්ට ච පිළිතුරැ ච
වනාදී ච ද ච වනා ච සිටිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච ඉදින් ච තිස්ස ච ්ුමාරය ශන් ච සැඟෙුණු ච තැන ච
්ිය ශුෙ ච වහාත් ච එය ශින් ච ද ච ෙන්වන් ච නපුර්් ච ය ශ. ච තිස්ස ච ්ුමරැ ච විහාරවය ශහි ච
නැත” ච ය ශය ශි ච වධාරැ ච ්ිය ශුෙ ච වහාත් ච එය ශින් ච ද ච වතරැන් ච ෙහන්වස්වග් ච සිල් ච
ියවඳන්වන් චය ශ. 

නුෙණින් ච ්රිය ශා ච වනා ච ්ළ ච වහාත් ච වමධඳු ච අෙස්ථා ච ෙලදී ච
ප්් ය ශ්ට ච විපත් ච ෙන්වන් ච ම ච ය ශ. ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච නුෙණැති ච ධැවින් ච
“ඇක ් තිස්ස නැතය” යි රජතුමාට ච්ීහ. චරජතුමා චතිස්ස ච්ුමාරය ශා චඇඳ ච
ය ශට ච සැඟ ච වී ච ඇති ච ධෙ ච වත්රැම් ච ගත් ච මුත් ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච ව්වරහි ච
වගෞරෙවය ශන් ච්ිසිේ් චවනා ච්ීය ශ. චවතරැන් චෙහන්වස් චඒ චඅෙස්ථාවේහි චදී ච
නුෙණින් ච ්රිය ශා ච ්ිරීවමන් ච තිස්ස්ුමාරය ශන් ච හා ච තමන් ච ෙහන්වස්වග් ච ශීල ච
ගුණය ශත් චැ් චගත්හ. 

බුුෂරනොණන් වහන්කස්කග්් නෑයන් වූ  ිඹු ්වත්පුර විසූ 
ශො යවංශි කයෝ ද සතයවොදීහු ය. චඔෙුහු චජීවිතය ශ චනිසාෙත් චවධාරැ චවනා ච
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්ිය ශන්වනෝ ච ය ශ. ච ඔෙුන් ච හා ච මෙර ච ධැඳවගන ච විසූ ච විඩූඩ, ච රජය ශට ච
පත්වීවමන් ච පසු ච ශා්යය ශන් ච වගන් ච පළි ච ගැනීවම් ච අදහසින් ච වස්නාේ් ච
සමඟ ච ්ිඹුල්ෙත් ච පුරය ශට ච වගාස් ච “තමා ච වග් ච මුත්තණුෙන් ච ෙූ ච මහානාම ච
ශා්යය ශන් චහා චඑතුමා චවෙත චසිටින්නෙුන් චද චහැර චශා්යය ශ චය ශි ච්ිය ශන චහැම ච
වදනා ච ම ච මරා ච දමේ”ය ශි ච වස්නාෙට ච අණ ච ව්වළ් ච ය ශ. ච පරාණතාතය ශ ච වනා ච
්රන ච ධැවින් ච ශා්යවය ශෝ ච විඩූඩ, ච වග් ච වස්නාෙට ච පහර ච නුදුන්හ. ච
විඩූඩ,වග් ච වස්නාෙ ච ්ිඹුල්ෙත් ච පුරය ශට ච ෙැද ච දුටු ච දුටු ච තැනැත්තා ච වගන් ච
නුඹ චශා්ය චදැය ශි ච අසමින් චශා්ය චය ශි ච්ිය ශන චහැම ච වදනාම චමරා ච දමන්නට ච
ෙන්හ. 

වධාවහෝ ච ශා්යවය ශෝ ච ඇත්ත ච ්ිය ශා ච විඩූඩ, ච වග් ච පුරැ ය ශන් ච අතින් ච
මැරැම් ච්ූහ. ච“සො ” චය ශනු චපාලි ච,ා ාවෙහි චපලාෙලට චනවම්ි. චඋපාවය ශහි ච
ද්්  චෙු චඇතැම් චශා්යවය ශෝ චවිඩූඩ, චවග් චපුරැ ය ශන් චපැමිණ ච“නුඹ චශා්ය ච
දැ”ය ශි ච චඅසන ච්ල්හි ච්වබ චතණ චපත් චතධා චවගන ච“සා් චවනා චවේය ශ; තිණ” ච
ය ශ චය ශි ච්ීහ. චඇතැවම්් චධට චදණ්ඩ්් චඅවත් චතධාවගන චනුඹ චශා්ය චදැ? ඇසූ ච
්ල්හි ච“සා් චවනා චවේය ශ; නළ” චය ශය ශි ච්ීහ. චඑවස් චපිළිතුරැ චදුන් චශා්යවය ශෝ ච
දිවි චලැධූහ. 

ඇත්ත ච ්ිය ශා ච මරණය ශට ච ්ැප ච ෙු ච ශා්යය ශන් ච වමන් ච විපතට ච පත් ච
වනා ච වීමට ච - ච තිස්ස ච ්ුමරැත්, තමන් ච ෙහන්වස් ච වග් ච ශීලය ශත් ච ැ්ගත් ච
වතරැන් චෙහන්වස් චවමන් චද, වධාරැ චවනා්ිය ශා චඋපාවය ශන් චදිවි චගලො චගත් ච
ශා්යය ශන් චවමන් චද, තමාට චවහෝ චඅනුන්ට චනපුර්් චසිදු චවනා චෙන චවලස ච
නුෙණින් ච සතයය ශ ච පාවිච්චි ච ්රන්නට ච සතය ච පාරමිතාෙ ච පුරන ච පින්ෙතුන් ච
විසින් චඋගත චය ශුතුය ශ. 

සතය පාරමිතාරේ පරරභේද 

සතයය ශ ච්ීවමන් චසමහර චඅෙස්ථාෙල චදී ච්ිය ශන්නා චහට චවනාවය ශ්් ච
අලා, චහානි ච විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච සතයය ශ ච ්ිය ශුෙ චවහාත් චතමාවග් චධ්නය ශට ච වහෝ ච
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අඹු ච දරැ චආදීන්ට චහානි ච විය ශ ච හැ්ි ච ෙ ච තිවධන චඅෙස්ථාවේ චදී චධ්නය ශ ච ැ් ච
ගැනීමට චඅඹු චදරැෙන් චැ් චගැනීමට චවධාරැ චවනා්ිය ශා චසතයය ශ චම ච්ීමත්, 
වපාවරාන්දු ච්ඩ චවනා ච්ළ චවහාත් චධ්නය ශට චවහෝ චඅඹු චදරැ චආදීන්ට චවහෝ ච
හානිය ශ්් චවිය ශ චහැ්ි චතැන චදී චධ්නාදිය ශ චනිසා චවපාවරාන්දු ච්ඩ චවනා චව්ාට ච
සතයවය ශහි චපිහිටීමත් චසතය පොරමිතොව ය. 

සතයය ශ ච්ිය ශුෙ චවහාත් චතමා චවග් චශරිරාෙය ශෙය ශන්ට චහානි චවිය ශ චහැ්ි ච
අෙස්ථාෙල ච දී ච ශරිරාෙය ශෙය ශ ච ැ්ීමට ච වධාරැ ච වනා්ිය ශා ච සතයය ශ ච ම ච ්මීත් ච
වපාවරාන්දු ච ්ඩ ච වනා ච ්ළවහාත් ච ශරිරාෙය ශෙය ශන්ට ච හානි ච විය ශ ච හැ්ි ච
අෙස්ථාෙල ච දී ච ශරිරාෙය ශෙය ශන් ච ැ් ච ගැනීමට ච ද ච වපාවරාන්දු ච ්ඩ ච වනා ච
ව්ාට චසතයවය ශහි චපිහිටීමත් චසතය උප පොරමිතොව ය. 

සතයය ශ ච ්ිය ශුෙ ච වහාත් ච ජීවිතය ශ ච හානි ච විය ශ ච හැ්ි ච අෙස්ථාෙල ච දී ච
ජීවිතය ශ චැ් චගැනීමට චද චවධාරැ චවනා්ිය ශා චසතයය ශ චම ච්ීමත් චවපාවරාන්දු ච
ඉටු ච ්ළ ච වහාත් ච ජීවිතය ශ ච හානි ච විය ශ ච හැ්ි ච අෙස්ථාෙල ච දී ච ජීවිතය ශ ච ැ් ච
ගැනීමට ච වපාවරාන්දු ච ්ඩ ච වනාව්ාට ච සතයවය ශහි ච පිහිටීමත් ච සතය 
පරමොර්ය පොරමිතොව ය. 
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8. අධිෂේඨාන පාරමිතාව 

සේකබෝධිය චපිණිස චපුරන චපාරමිතාෙන්ට චඅය ශත් චෙූ චදාන චශීලාදී චසත් ච
්රිය ශාෙන්වගන් ච ්ෙර්් ච වහෝ ච වමවස් ච ්රමිය ශ, ච වමවත්් ච ්ල් ච ්රමිය ශය ශි ච
සිතින් ච නිය ශම ච ්රවගන ච ඒ ච නිය ශමය ශ ච අඩු ච වනාව්ාට ච ්ඩ ච වනාව්ාට ච
සම්පූර්ණ ච්ිරීම් චෙශවය ශන් චඑහි චපිහිටීම චඅධිෂ්ඨොන පොරමිතොව ය ශ. 

කරිය ශාපිට් ච අටුොවෙහි ච “ රැණුපොය ක ොස ්  පරිග්්ග්හිතං 
අච  සමොදානොධි්ඨඨොනං තදා ොරප්පවත්කතෝ චිත්තුප්පොකද අධි්ඨඨොන 
පොරමිතො” ය ශි ච මහා ච වධෝිය ච අිය ්ඨාන ච පාරමිතාෙ ච ද්්ො ච තිව . ච
්රැණාවෙන් ච හා ච උපාය ශ ච ව්ෞශලයවය ශන් ච පරිගෘහිත ච අකල ච සමාදාන ච
සංඛ්යාත ච අිය ්ඨානය ශ ච වහෙත් ච ඒ ච ආ්ාරවය ශන් ච පෙත්නා ච සිත ච අධිෂ්ඨොන 
පොරමිතොව යනු එහි කත්රැමයි. 

වධෝියතරය ශ ච අතුවරන් ච ්ෙර්ට ච ෙුෙත් ච පැමිණිය ශ ච හැ්ි ච වීමට ච ච
වධාවහෝ ච පින් ච තිියය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච පෙ ච මිස ච පින ච සත්ත්ෙය ශනට ච එතරම් ච පරිය ශ ච
වදය ශ්් ච වනාවේ. ච එධැවින් අිය ්ඨාන ච ශ්්තිය ශ ච නැති ච තැනැත්තා ච ්ලින් ච
්රන්නට ච සිතා ච අෙස්ථාෙ ච පැමිණි ච ්ල්හි ච සමහර ච විට ච එය ශ ච වනා්ර ච
හරින්වන්ය ශ. චසිතුොට චෙඩා චඅඩු චව්ාට ච්රන්වන් ච  චය ශ. ච දහස්් චවදන්නට ච
සිතා ච සිය ශය ශ්් ච දීවමන් ච නෙතින්වන්ය ශ. ච මස්් ච සිල් ච ර්ින්නට ච සිතා ච පටන් ච
වගන චසතිය ශ්ින් චනෙතින්වන්ය ශ. චදිවි චහිමිවය ශන් චමහණ චදම් චපුරන්නට චසිතා ච
පැවිදිෙ, ච ්ල්දී ච ගිහි ච ධෙට ච පැමිවණන්වන් ච ය ශ. ච එවස් ච වනාවී ච සිතූ ච
සැටිවය ශන් චඒ චපින් චසම්පුර්ණ ච්ළ චහැ්ි චවීමට චඅිය ්ඨාන චශ්්තිය ශ චතිියය ශ ච
ය ශුතුය ශ. ච 

අිය ්ඨාන ච මාතරය ශ ච මහ ච පින්් ච වනා ච ෙතුදු ච අිය ්ඨාන ච ශ්්තිය ශ ච
නැතිය ශන්ට ච පාරමිතා ච සම්පුර්ණ ච වනා ච ්ළ ච හැ් ිච ධැවින් ච අිය ්ඨානය ශ ච ද ච
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එ්් චපාරමිතාේ් චෙශවය ශන් චගණන් චගනු චලැව . චවමය ශ චදානාදි චපාරමිතාෙන් ච
හා චධැඳී චපෙතින චපාරමිතාවේි. ච 

අධිෂේඨාන පාරමිතාරේ පරතයරේකේෂා කරමය 

අිය ්ඨාන ච පාරමිතාෙ ච පිරිය ශ ච හැ්ිවීමට ච අිය ්ඨාන ච ශ්්තිය ශ ච නැති ච
අය ශවග් ච දුධල ච ධෙත්, ච අිය ්ඨාන ච ශ්්තිවය ශ් ච ගුණත්, ච අිය ්ඨාන ච ශ්්තිය ශ ච
ඇතිය ශෙුන් චවග් චකරිතත් චවමවනහි ච්ළ චය ශුතු චය ශ. ච 

 ං ාතීරිය රතරුනේ වහනේරසේ  

සැෙත්නුෙර ච“දත්ත” නම් චෙූ චගෘහපති චපුතරවය ශ්් චසසර ච්ල්ිරී චධුදු ච
සස්වනහි චපැවිදිෙ, ච පාංසු්ූල චචීෙරය ශන් චහා ච වසාවහාන් ච ෙලට චදිය ශ චඉසින ච
ධඳුන්් ච ධඳු ච මැටි ච පාතරය ශ්් ච ද ච වගන ච ගං ච ඉෙුර් ච තල්පත් ච තුන්ින් ච ්ළ ච
්ුඩා ච ්ුටිය ශ් ච විසුවේය ශ. ච ගං ච ඉෙුවරහි ච වෙසන ච ධැවින් ච ඒ ච වතරැන් ච
ෙහන්වස්වග් චනම ච“ග්ංග්ොතීරිය” නම් චවිය ශ. ච 

ඒ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච “රහත් ච වනා ච ්ිසිවේු ච හා ච ්ථා ච
වනා්රමි”ය ශි චඉටා චවගන චපළමුෙන චඅෙුරැද්ද චඒ් චෙකනය ශ්ුදු ච්ිසිේු චහා ච
්ථා ච වනා ච ව්ාට ච ම ච මගණ ච දම් ච පිරූහ. ච වදෙන ච අෙුරැද්වද් ච දී ච ද ච ඒ ච
වතරැන් ච ෙහන්වස් ච පිඬු ච සිඟා ච ෙඩනා ච ගවමහි ච එ්් ච ස්තරිය ශ්් ච “වතරැන් ච
ෙහන්වස් චවගාළුවේ් චද ච ? චනැත චදැ’ය ශි චවිමසනු චපිණිස චපාතරය ශට ච්ිරි චෙත් ච
්රන්නට චපටන් චගත්තාය ශ. චවතරැන් චෙහන්වස් චඅතින් චසංඥා ච්ළ චමුත් චඕ ච
නෙත්ො ච ම ච ෙත් ච ්ළා ච ය ශ. ච එදා ච ඇය ශට ච “ඇත නැග්ණිය” ය ශන ච ෙකනය ශ ච
උන්ෙහන්වස් ච ්ීහ. ච තුන් ච ෙන ච ෙවස් ච දී ච උන්ෙහන්වස් ච රහත්ෙ ච වම් ච ගාථා ච
ෙදාළහ. 

 
“තිණ්ණං කම තො පත්තොනං ග්ංග්ො තිකර  තො  ුටී 
ෙව සිත්කතොව කම පත්කතො පංසු ූ ං ච චීවරං 
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ද්වින්නං අන්තරවස්සොනං එ ො වොචො කම භොසිතො  
තතිකය අන්තරවස්සේහි තකමො ් න්කධො පදාිිකතො” 

“ගං ච ඉෙුවරහි ච මාවග් ච ්ුටිය ශ ච තල්පත් ච තුන්ින් ච ්රන ච ලද්ද්් ච ය ශ. ච
මාවග් චපාතරය ශ චවසාවහාන් චගිනි චනිවීමට චදිය ශ චඉසින චධඳුන්් චධඳුය ශ. චචීෙරය ශ ච
පංසු්ූල ච චීෙරවය ශ්. ච මා ච විසින් ච දූෙුරැද්ද්ට ච ්ථා ච ්රන ච ලදුවය ශ් ච
එ්්ෙකනවය ශ්, චතුන්ෙන චෙසවරහි චවමෝහස්්න්ධ්ය ශ ච චියඳින චලද්වද් චය ශ” චය ශනු ච
එහි චවත්රැම චය ශ. ච ච 

සිවි රජතුමා  

සිවි ච රට ච අරි ්ට ච පුරවය ශ් ච රජ්ළ ච සිවි ච මහරජාවණෝ ච නගරද්ොර ච
සතර චය ශ, චනුෙර චමැද චය ශ, චරාජ ච,ෙන චසමීපය ශ චය ශ චය ශන චස්ථාන චසවය ශහි චමහා ච ච
දැන් චසැල් ච චසය ශ්් ච්රො චදින්ට චල්්  චසය ශ චධැගින් චෙැය ශ චව්වරමින් චදුගී, ච
මගී චය ශාක්ාදීන්ට චදන් චදුන්හ. චරජතුමා චවපාවහෝ චදිනය ශන්හි චදන් චසැල් චධලා ච ච
ඇවිදින්වන් චය ශ. චඑතුමා චඑ්් චපසවළාස්ේ් චවපාවහෝ චදින් චඋදූසන චරාජ ච
පය ශයයං්වය ශහි ච හිඳ, ච සිතනුවය ශ් ච “මා ච විසින් ච ධාහිර ච ෙස්තුන් ච වගන් ච නුදුන් ච
වදය ශ්් ච නැත. ච ධාහිර ච ෙස්තු ච දානය ශ ච ම ච මට ච පරමාණ ච වනාෙන්වන්ය ශ. ච මා ච
විසින් චආධ්යාත්මි් චෙස්තු චද චදිය ශ චය ශුතු චය ශ. චමාවගන් චආධ්යාත්මි් චෙස්තුේ් ච
ඉල්ලන්නට ච පරතිගරාහ්වය ශ්ු ච පැමිණිය ශ ච වහාත් ච වය ශවහ්, ච ඇස්් ච ෙුෙත් ච
ඉල්ලන ච ව්වන්ු ච පැමිණිය ශවහාත් ච මම ච මාවග් ච ඇස් ච උපුටා ච වදමි’ය ශ ච  ච ය ශි ච
සිතා චගත්වත්ය ශ. ච 

රජතුමාවග් ච සිතිවිල්ල ච ස්් ච වදවිඳුට ච වපනී ච “වම් ච රජු ච ඉටාගත් ච
සැටිය ශට චම චඑය ශ චඉටු ච්ිරීමටත් චසමත් චවේදැය ශි චවිමසන්වනමි” චය ශි චසිතා චසිවි ච
රජු චදන් චසැල් චධැලීමට චය ශන චමඟ චමහලු චධමුණු චවෙසින් චසිට චඇස් චඉල්ලීය ශ. ච
සිවි ච රජතුමා ච තමා ච ්ළ ච අිය ්ඨානය ශ ච ්ඩ ච වනා ච ව්ාට ච ධමුණා ච රජ ච
මාලිගය ශට චවගන්ො චතමාවග් චවනත් චඋපුටො චධමුණාට චදුන්වන්ය ශ. ච ච(විස්තර ච
ජාත් චඅටුොවෙන් චධලනු  ච 
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සංඛපාල නා රාජරයෝ 

 වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච සංඛ්පාල ච නාගරාජ ච ෙූ ච ්ාලවය ශ්දී, ච
“්ණ්හෙණ්ණ” චනම් චෙූ චගඟ චසමීපවය ශ් චමහ චමඟ්ට චහා චඑ්් චපිය ශ චමඟ්ට ච
ද ච අතර ච ෙනවය ශ් ච තුඹස්් ච සමීපවය ශ් ච වපවහෙස් ච වෙවසති. ච නාග ච රාජවය ශෝ ච
එහි ච පැමිණ, ච “මාවග් ච සම ච ෙුෙමනා ච ව්වන්් ච සම ච ගනිත්ො, ච ඇට, ච මස් ච
නහර ච ෙුෙමනා ච ව්වන්් ච වෙත් ච නම් ච ඒොත් ච ගනිත්ො”ය ශි ච අිය ්ඨාන ච
ව්ාට ච තමන් ච ෙහන්වස් ච වග් ච සිරැර ච දාන ච මුඛ්වය ශහි ච තධා ච සිල් ච සමාදන්ෙ ච
තුඹස ච මත ච වෙවසන ච දිනය ශ්, ච පසල් ච දනේ ච ෙැසි ච මිනිසුන් ච වසාවළාස් ච
වදවන්් චමස් චවසාය ශා චෙනවය ශහි චඇවිද චඑ්ම චසත්ුෙත් චවනාලධා චආපසු ච
එන්නාහු, ච තුඹස ච මත ච සය ශනය ශ ච ්රන ච වධෝසතුන් ච දැ් ච “අද ච වම් ච නාගය ශා ච
මරා ච්මුය ශ”ය ශි චහුල් චආදිය ශ චවගන චඑතනට චලං චෙූහ. චනාගරාජය ශන්වග් චශරීරය ශ ච
ඔරැ ච්ඳ්් චවස් චමහත්ය ශ. ච 

ඒ චමිනිසුන්වග් චපිය ශ චගැවටන චහඬ චඅසා චවධෝසතාවණෝ චහිස චඔසො ච
ධලා, චහුල් චආදිය ශ චවගන චඑන චඒ චනපුරැ චමිනිසුන් චදැ්, ච“මම චමාවග් චශරීරය ශ ච
දාන ච මුඛ්වය ශහි ච තධා ච වහාත්වතමි, ච අද ච මාවග් ච අදහස ච මුදුන් ච පත් ච ෙන්වන් ච
ය ශ”ය ශි චසිතා, ච“වමාෙුන් චමාවග් චශරීරය ශ චව්වස් ච්ැපුෙත් චව්ටුෙත් ච්ිපී චඇස ච
හැර ච වනාධලමි”ය ශි ච තදින් ච අිය ්ඨාන ච ්ර ච හිස ච දරණ ච අතවරහි ච තධා ච
සය ශනය ශ ච්ළහ. චඔෙුන් චපැමිණ චෙලිගවය ශන් චඇද චවධෝසතාණන් චියම චවහළා, ච
අට ච තැන්ින් ච හුල්ෙලින් ච ශරීරය ශ ච සිදුරැ ච ව්ාට ච ඒොවය ශ් ච ්ටු ච සහිත ච
වේෙැල් ච දමා ච ්ත් ච ලී ච අට් ච ධැඳ, ච ්රින් ච ඔසොවගන ච ය ශන්නට ච පටන් ච
ගත්හ. ච 

වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච එ් ච ෙර්් ච වි  ච පිඹ ච හැරීවමන් ච ඒ ච හැම ච
වදනාම ච වමාවහාත්ින් ච විනාශ ච ්ර ච දැමීමට ච සමත් ච ෙුෙද තමන් ච
ෙහන්වස්වග් ච අිය ්ඨානය ශ ච ්ඩ ච වනා ච ව්ාට ච ඒ ච සිය ශලු ච වේදනා, ච ව්ෝප ච
වනාවී ච ඉෙසා ච සිටිය ශහ.එවස් ච වගනි ච ය ශනු ච ලධන ච ්ල්හි ච වධෝසතාණන් ච
ෙහන්වස් චදුධල චවීවමන් චහිස චනැමී චවපාළවෙහි චසවපන්නට චවිය ශ. චඑ්ල්හි ච
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ඒ චමිනිස්සු චවධෝසතාණන් චනැෙතත් චියම චදමා චහුල්් චවගන චනාසය ශ චවිද චියම ච
වනාසැවපන චවලස චලණුේින් ච්ත් චලීවය ශහි ච චධැඳ චවගන චනැෙතත් චඔසො ච
වගන ච ගිය ශහ. ච වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච ව්ාවත්් ච වේදනා ච ඇති ච ෙුෙත් ච
තමන් චෙහන්වස්වග් චඅිය ්ඨානවය ශහි චපිහිටා චසිය ශල්ල චඉෙසුහ. චෙද චවදමින් ච
වගන ච ය ශනු ච ලධන ච වධෝසතාණන් ච ඒ ච මඟ ච “ආලාර” ච නම් ච ්ාරැණි් ච
වෙවළන්වද්් චදැ් චමිනිසුන්ට චමිල දී චමුදා චහැරිවය ශ්ය ශ. ච 

රතේමීය පණේඩිත චරිතය 

අතීතවය ශ් ච ධරණැස් ච නුෙර ච එ්් ච රජ්ුට ච දරැවෙෝ ච වනාෙුහ. ච රට ච
ෙැස්වසෝ ච රාජ ච ෙංශය ශ ච ඉදිරිය ශට ච වගන ච ය ශාමට ච ව්වන්ු ච නැති ච ධෙ ච දැ්, ච
ැස් ච වී ච දරැෙන් ච පතන ච වලස ච රජුට ච දැනුම් ච දුන්හ. ච රජතුමා ච අන්තිඃපුරවය ශ් ච
වසාවළාස් ච දහස්් ච ස්තරීන්ට ච හා ච අගවමවහසිය ශ ච ෙූ ච කන්ද්රා ච වද්විය ශට ච ද ච
දරැෙන් ච පතන ච වලස ච නිය ශම ව්වළ් ච ය ශ. ච කන්ද්රා ච වද්විය ශ ච පසවළාස්ේ ච
වපාවහාය ශ චදිනවය ශහි චතමාවග් චශීලය ශ චවමවනහි චව්ාට ච“ඉදින් චමම චපිරිසිදු ච
සිල් ච ඇත්තිය ශ්් ච ධෙ ච සැධූ ච නම්, ච ඒ ච සතයානු,ාෙවය ශන් ච මට ච පුවත්් ච
ලැව ො” චය ශි චසතය්රිය ශා ච්ළාය ශ. 

ඇවග් චශීල චවත්ජසින් චස්් චවදවිඳුවග් චඅසුන චඋණු චවිය ශ. චස්් චවදවිඳු ච
අස්න ච උණුවීවම් ච ්ාරණය ශ ච දැන ච කන්ද්රා ච වද්විය ශට ච දරැේු ච ලධා ච වදන්නට ච
සිතා ච ඇවග් ච දරැ ච ගැධට ච සුදුසු ච ව්වන්ු ච වසාය ශන්වන් ච තේතිසා ච වදේ ච
වලාෙ ච ඉපිද ච ආය ශු  ච වගවී ච මතු ච වදේ ච වලාේ ච උපදිනු ච රිසිවය ශන් ච සිටින ච
වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච දැ්, ච එහි ච වගාස් ච “ය ශහළුෙ, ච මිනිස් ච වලාෙ ච උපන ච
වහාත් ච ඔධට ච පැරැම් ච දම් ච පුරන්නට ච ලැවධන්වන්ය ශ. ච ඔධ ච නිසා ච මහා ච
ජනය ශාට ච ද ච ෙැඩ ච සිදු ච ෙන්වන්ය ශ, ච ධරණැස් ච රජුවග් ච වද්විය ශ ච දරැේු ච
පතන්නීය ශ. චඔධ චඇවග් ච්ුස චපිළිසිඳ චගනු චමැනෙ” චය ශි ච්ීය ශ. ච ච 

වධෝසතාණන් චෙහන්වස් චස්් චවදවිඳුවග් චඉල්ලීම චපිළිවගන චකන්ද්රා ච
වද්විය ශවග් ච්ුස චපිළිසිඳ චගත්හ. චඋන්ෙහන්වස් චමේ ච්ුසින් චියහිෙූ චදිනවය ශහි ච
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Non-commertial Distribution 

 

මහෙැසි ච ෙැස ච මුළු ච ්සී ච රට ච වතමී ච ගිය ශ ච ධැවින් ච ද ච රජුවග් ච හා ච ඇමති ච
ආදිය ශන්වග් චළය ශ චපරීතිවය ශන් චවතත්වී චගිය ශ චනිසාද, චඋන්ෙහන්වස්ට ච “කත්මීය 
 ුමොරකයෝ” චය ශය ශි චනම් චතැධුහ. 

ඉපිද ච මස්ට ච පසු ච වත්මීය ශ ච ්ුමාරය ශාණන් ච සරසා ච ධරණැස් ච රජු ච
වෙතට චවගන චගිවය ශ්ය ශ. චරජතුමා චලදරැො චඇ්වය ශහි චතධා චසුරතල් ච්රමින් ච
සිටින චවේවලහි චවසාරැන් චසතර චවදවන්ුන් චඑතුමා චඉදිරිය ශට චවගනාවෙෝය ශ. ච
රජතුමා ච එය ශින් ච එ්්ුට ච දහස්් ච ්ස ච පහර ච දීමටත්, ච එ්්ු ච සිරවගට ච
ය ශැවීමටත්, ච එ්්ුට ච සැත් ච පහර ච දීමටත්, ච එ්්ු ච උල ච හිඳුවීමටත්, ච නිය ශම ච
ව්වළ් ච ය ශ. ච ඇ්වය ශහි ච හුන් ච ්ුමරා ච පිය ශ ච රජුවග් ච්ථාෙ ච අසා ච සංවේගය ශට ච
පැමිණ ච“අවහෝ චමාවග් චපිය ශා චවම් චරජ්ම චනිසා චඅපාවය ශ් චඋපදෙන චපේ්ම් ච
්රන්වන්ය ශ”ය ශි ච චසිතුවේය ශ. ච 

වදෙන චදිනවය ශහි ච්ුමරා චවස්සත චය ශට චසරසන චලද චඇවඳහි චසැතප ච
ෙුහ. ච එහි ච මඳ්් ච සැතපී ච ඇස ච හැර ච ධැලු ච වධෝසත් ච ්ුමරාට ච මහත් ච ෙූ ච රී ච
වසෞ,ාගයය ශ ච දැ් ච මහා ච ,ය ශ්් ච ඇතිවිය ශ. ච “මම චවම් ච රජ චවගදරට චව්ාය ශින් ච
ආවය ශම්වදෝ”ය ශි ච සිතන්නා ච ෙූ ච ්ුමරාට ච ජාතිස්මරණ ච ඥානය ශ ච ඇතිවිය ශ. ච
්ුමාරය ශාණන්ට ච අතීතවය ශහි ච එහි ච විසි ච ෙස්් ච රාජය ච ්ිරීම ච නිසා ච පේ්ම් ච
ව්ාට ච අෙුරැදු ච අසු ච දහස්් ච ඔසුපත් ච නර්ය ශ් ච පැවසන්නට ච සිදුෙූ ච ධෙ ච
වපනිණ. ච එය ශින් ච ෙඩාත් ච සංවේගය ශට ච පත් ච වධෝසතාවණෝ ච පේ්ම් ච ෙලින් ච
ෙැළ්ී ච ්ළ ච වනාවහන ච වම් ච රජ්වමන් ච මට ච ්ම් ච නැත. ච “ව්වස් ච මම ච
රජවගදරින් චමිවදන්වනම් චදැ”ය ශි චසිතමින් චසැතපුනාහ. ච ච ච 

වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච වදාම්නසින් ච ෙැතිර ච සිටින ච ්ල්හි ච වපර ච
ජාතිය ශ් චඋන් චෙහන්වස්ට චමේ චෙූ චවද්ෙතා චදුේ් චවපනී චසිට, චවධෝසතාණන් ච
අමතා ච “දරැෙ, ච ියය ශ ච වනාෙෙ, ච වගාළුේු ච වස් ච ද, ච ියහිර්ු ච වස්ද, ච ව්ාර්ු ච
වස් ච ද, ච විසීවමන් ච වම් ච රජ ච වගදරින් ච ඔධට ච මිදිය ශ ච හැ්ිය ශ.” ච ය ශි ච ්ීො ච ය ශ. ච
වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච තමන් ච වම් ච රජ ච වගදරින් ච ධැහැර ච ්රන ච තුරැ ච
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Non-commertial Distribution 

 

වගාළුේු චවස් චද, චියහිර්ු චවස්ද, චව්ාර්ු චවස් චද, චවෙවසන චසැටිය ශට චතදින් ච
අිය ්ඨාන ච්ර චගත්හ. 

තමන් ච ෙහන්වස් ච ්රගත් ච අිය ්ඨානවය ශ් ච පහිිටා ච සිටීවමන් ච ච
වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච ඇවිදින ච - ච ්තා ච ්රන ච ෙය ශසට ච පැමිණිය ශාහු ච ද ච
වගාළුේු ච - ච ියහිර්ු ච - ච ව්ාර්ු ච වලස ච ම ච ්ිසි ච ්ථාේ් ච වනාව්ාට ච
්ාවග්ෙත් චෙකනය ශ්ට චඇහුම් ච්න් චවනාදී චවනාසැලී චඋන්හ. චමා චපිය ශ චආදීහු ච
වධෝසතාණන් ච වග් ච එවස් ච විසීම ච ගැන ච වශෝ්ය ශට ච පැමිණ ච “ියහිරන් ච වග් ච
්න් ච වමවස් ච වනාවේය ශ; ච වගාළුෙන් ච වග් ච ්ම්මුල් ච වමවස් ච වනාවේය ශ; ච
පිළුන්වග් චඅත් චපා චවමවස් චවනාවේය ශ; ච චවම් ච්ුමරා චවගාළුවේ් චියහිවර්් ච
ව්ාවර්් ච ෙන්නට ච නුපුළුෙන. ච වමහි ච ය ශම් ච ්රැණ්් ච තිියය ශ ච ය ශුතුය ශ.” ච ය ශි ච
්ුමාරය ශන් චවිමසන්නට චපටන් චගත්හ. 

්ුමාරය ශන් චවිමසනු චපිණිස චසමහර චවිට චමුළු චදෙසම ච්ිරි චවනාවදති. ච
්ිරි චවනාලැබීවමන් චඋගුර ච්ට චවිය ශළී චය ශන්වන් ච වී චනමුත් ච අිය ්ඨානවය ශහි ච
පිහිටා ච වධෝසතාවණෝ ච ්ිසි ච ශ දය ශ්් ච වනා්රති. ච දරැො ච වග් ච නිරාහාරෙ ච ච
සිටීම චවනා චඉෙසිය ශ චහැ්ි චමූණිවය ශෝ චපසුෙ ච්ිරි චවදෙති. චවමවස් චෙරින් චෙර ච
්ිරි ච වනාදී ච ෙර් ය ශ්් ච ම ච විමසු ච නමුත් ච ්ුමාරය ශන් ච වග් ච වෙනස්් ච
වනාදුටුවෙෝ චය ශ. ච 

ඉන්පසු චදරැවෙෝ චරස ච්ැවිලිෙලට ච්ැමති චවෙතිය ශි චද, චඵලා චඵලය ශට ච
්ැමති චවෙති චය ශි චද, චවසල්ලම් චධඩුෙලට ච්ැමති චවෙති චය ශි චද, චව,ෝජන චෙලට ච
්ැමති චවෙති චය ශි චද, චඒ චවද්ෙලින් චපස් චඅෙුරැ චෙය ශස් චෙන චවත්් ච්ුමාරය ශන් ච
විමසු චහ. චවධෝසතාවණෝ චමඳ්ුදු චවනා චසැලී චඅිය ්ඨානවය ශ් චපිහිටා චඋන්හ. ච
ඉ්්ියති ච “පස් ච අෙුරැදු ච දරැවෙෝ ච ගින්නට ච ියය ශ ච වෙතිය ශි ච ගින්වනන් ච විමසමු ච
ය ශ” චය ශි චමහ චවගය ශ්් ච්රො චතල්පත් චවසවෙලි ච්රො චසමාන චෙය ශස් චදරැෙන් ච
හා ච වධෝසතාණන් ච එහි ච මැද ච හිඳො ච වගට ච ගිනි ච තැධුහ. ච වගය ශ ච ගිනි ච ගත් ච
්ල්හි ච වසසු ච දරැවෙෝ ච පලා ච ගිය ශහ. ච වධෝසතාවණෝ ච දැවී ච මිය ශ ච ය ශූම ච අපාවය ශ් ච
පැසීමට චෙඩා චවය ශවහ්ැ චය ශි චඅිය ්ඨානය ශ චවනා චියඳ චසමාපත්තිය ශට චසමෙන් ච
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ව්වන්ු චවස් චගිනි චඇවිවලන චවගය ශ චමැද චඋන්හ. චගින්න චවහාඳට චම චළං චෙූ ච
්ල්හි චවධෝසතාවණෝ චධැහැරට චගත්හ. 

වධෝසතාවණෝ ච සය ශ ච අෙුරැදු ච ෙය ශසට ච පැමිණි ච ්ල ච සය ශ ච අෙුරැදු ච
දරැවෙෝ ච මතැතුන්ට ච ියය ශ ච වෙති’ය ශි ච ඇතුන් ච ්රණ ච ව්ාට ච වගන ච විමසනු ච
පිණිස, චවසසු චදරැෙන් චහා චවධෝසතාණන් චමිදුවල් චහිඳුො චඇතු චඑෙුහ. චපුරැදු ච
්රන චලද චපරිදි චඇතු චනාද ච්රමින් චවසාඬින් චවපාවළාෙට චපහර චවදමින් ච
ියය ශ ච ගන්ෙමින් ච ආවය ශ් ච ය ශ. ච වසසු ච දරැවෙෝ ච හිස් ච ලූ ච ලූ ච අත ච පලා ච ගිය ශහ. ච
වධෝසතාවණෝ ච අිය ්ඨානය ශ ච වනා ච ියඳ, ච වනා ච සැලී ච උන්හ. ච ඇතු ච අෙුත් ච
්ුමාරය ශන් චඒ චවම් චඅත චවපරළා චගිවය ශ්ය ශ. 

වමවස් ච නැෙත ච විමසා ච වධෝසතුන් ච වග් ච වෙනස්් ච වනා ච දැ් ච සත් ච
අෙුරැදු චෙය ශසට චපැමිණි ච්ල්හි චසර්පය ශන් ච්රණව්ාට චවිමසන්නට චපටන් ච
ගත්හ. චවධෝසතාණන් චවසසු චදරැෙන් චහා චවෙවසන ච්ල්හි, චදල චඋදුරන චලද ච
සර්පය ශන් චඒ චපිරිස චමැදට චදැමුහ. චවසසු චදරැවෙෝ ච්ූ චගසමින් චපලා ච ගිය ශහ. ච
වධෝසතාවණෝ ච සර්පය ශන්වගන් ච මිය ශ ච වය ශාත් ච මිය ශ ච වය ශ්ො ච ය ශි ච අිය ්ඨානය ශ ච
වනා ච ියඳ ච වනාසැලී ච උන්හ. ච සර්පවය ශෝ ච ඇවඟ් ච වෙළුණාහ. ච එවහත් ච
වධෝසතාවණෝ චනිශ්කලෙ චම චඋන්හ. 

ඉ්්ියති ච නැටුම් ච දැ්්වීවමන් ච විමසුහ. ච එය ශින්ද ච වධෝසතාණන් ච වග් ච
වෙනස්් ච වනා ච දැ්, ච ්ඩුවෙන් ච විමසනු ච පිණිස ච පුරැ ය ශ්ු ච වය ශද ච ෙුහ. ච
වසසු චදරැෙන්ට චහා චවත්මිය ශ ච්ුමරැන්ට චරජ චමිදුවලහි චඉන්නට චහැර චවසසු ච
දරැෙන් ච වසල්ලම් ච ්රමින් ච ඉන්නා ච වේවලහි ච එ්් ච පුරැ ය ශ්ු ච දිලිවසන ච
්ඩුේ් ච්ර්ෙමින් චඑහි චඅෙුත් ච “්සී චරජුවග් ච්ාල්ණ්ණි චපුතරය ශා චව්ාහි ච ච
ද? චඔහුවග් චහිස චසිඳින්නට චඕනූය ශ” චය ශි ච්ිය ශමින් චඒ චවම් චඅත චදුෙන්නට චවිය ශ. ච
වසසු ච දරැවෙෝ ච ියවය ශන් ච වෙේලා ච පලා ච ගිය ශහ. ච වධෝසතාවණෝ ච අිය ්ඨානය ශ ච
වනා චියඳ චනිශ්කලෙ චඋන්හ. 

ඉන් චපසුත් චවධෝසතාණන් චෙහන්වස් චවිමසනු චපිණිස චමැස්සන් චලො ච
්ැවීම්, ච ගින්වනන් ච රත් ච ්ිරීම ච ආදිවය ශන් ච උන්ෙහන්වස්ට ච වනාවය ශ්් ච දු්් ච
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දුන්හ. ච මා ච පිවය ශෝ ච ද ච ඒ ච වගාළුෙත ච අත්හරින ච වලස ච වනාවය ශ්් ච අය ශුරින් ච
ය ශාච්ඥා ච්වළෝය ශ. චඑවහත් චරජ චවගදරින් චධැහැර ච්රන චතුරැ චඋන්ෙහන්වස් ච
තමන්වග් ච අිය ්ඨානවය ශ් ච පිහිටා ච විසුහ. ච උන්ෙහන්වස් ච ්ථා ච ්වළ්ත්, ච
ඇවිද්වද්ත් චවසාවළාස් චඅෙුරැදු චවිවය ශ් චදී චරජ චවගය ශින් චධැහැර ච්ල චපසුය ශ. ච 

 

අධිෂේඨාන පාරමිතාරේ පරතිපතේති කරමය 

අිය ්ඨාන ච ශ්්තිය ශ ච නැති ච ධෙ ච සම්වධෝියය ශට ච පැමි)මට ච තධා ච
උවගනීම් චආදී චවලෞ්ි් ච්ර්ම චසාර්ථ් ච්රගැනීමට චද චමහත් චධාධ්ාවේි. ච
දු ්්ර චවද් චසිදු ච්ර චගත චහැ්ි චෙන්වන් ච “මම චවමය ශ ච්රමිය ශ” චය ශන චස්ථිර ච
අිය ්ඨානය ශ්් චඇති ච්ර චවගන චඑහි චපිහිටා චසිටින චතැනැත්තාටය ශ. චඋවගන ච
ගන්නා චශි යවය ශ්් චඑ් චවදය ශ්් චමඳ ච්ල්් චඋවගන චඑය ශ චඅමාරැ චය ශ ච්ිය ශා ච
වහෝ චඑය ශින් චපරවය ශෝජන චවනා චලැියය ශ චහැ්ිය ශ ච්ිය ශා චවහෝ චතෙ ච්ල් චදී චතෙත් ච
වදය ශ්් ච උවගනීමත්, ච එය ශත් ච අත්හැර ච තෙත් ච ්ල් ච දී ච තෙත් ච වදය ශ්් ච
උවගනීමත් ච ්රන්නට ච පටන් ච ගනී ච නම් ච එධඳු ච තැනැත්තාට ච උගත්ු ච
වනාවිය ශ චහැ්ි චය ශ. 

එ්් ච තැන් ච උවගනීම ච ්රමින් ච සිට ච එතන ච නර්ය ශ ච ්ිය ශා ච තෙත් ච
තැන්ටත්, චඑතන චනර්ය ශ ච්ිය ශා චතෙත් චතැන්ටත්, චවය ශමින් චස්ථාන චමාරැ ච
්රන චතැනැත්තාට චද චඋගත්ු චවීම චදු ්්ර චය ශ. චැ්ී චර්් ාෙන් චපිළිධඳෙ චද ච
එය ශ ච එවස් ච ම ච ය ශ. ච එධැවින් ච සැම ච වදය ශ්් ච ම ච ්රන ච සැම ච වදනාටම ච ඒ ච ඒ ච
වදය ශ ච සිදු ච ්ර ච ගත ච හැ්ි ච වීමට ච අිය ්ඨාන ච ශ්්තිය ශ ච තිියය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච
සම්වධෝියය ශට ච පැමිවණනු ච ්ැමතිය ශන් ච විසින් ච අනු්ර චමවය ශන් ච පුරැදු ච
්ිරීවමන් චධලෙත් චඅිය ්ඨාන චශ්්තිය ශ්් චඇති ච්ර චගත චය ශුතු චය ශ. ච 

සම්වධෝියය ශ චපිණිස චඅිය ්ඨාන චශ්්තිය ශ චපුරැදු ච්ළ චය ශුත්වත් චශීලාදී ච
ගුණය ශන් ච පුරැදු ච ්ිරීම් ච ෙශවය ශනි. ච  ිසි ග්ුණ ධමමය ් පුරැුෂ  ර නැති 
තැනැත්තන් විසින් එය පඤ්චශී කයන් ප න් ග්ත යුතුය. වධාවහෝ ච
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Non-commertial Distribution 

 

වදනා චවිසින් චැ්ීවම් චධලවපාවරාත්තුේ් චනැතිෙ, චසි් චපද ච්ීම් චෙශවය ශන් ච
පමණ්් චසමාදන් චෙන චපඤ්ක චශීලය ශ චෙැඩ්් චනැති චඑ්්ි. චදීර්ත ච්ාලය ශ්් ච
වනා ච ්ඩ ච ව්ාට ච පන්සිල් ච ැ්ීම ච දු ්්ර ච ්රැවණ්ි. ච පඤ්ක ච ශීලවය ශ් ච
ෙටිනා්ම චඇති චෙන්වන් චදීර්ත ච්ාලය ශ්් චැ්ීවමනි. චවිනාඩි චගණන්් චපැය ශ ච
ගණන්් චර්ින චශීලවය ශ් චෙටිනා ච්ම්් චනැත. ච 

අධිෂ්ඨොන ශ ්තිය ඇති ී ම  පළමුවෙන් ච සතිය ශ්් ච පන්සිල් ච
අිය ්ඨාන ච ්රවගන ච ඒ ච සතිය ශ ච තුළ ච දී ච ව්ාපමණ ච අමාරැේට ච ෙත් ච එ් ච
සි් චපදය ශ්් චෙත් චවනා ච්ඩ චව්ාට චශීලය ශ චැ්ිය ශ චය ශුතුය ශ. චවමවස් චසතිවය ශන් ච
සතිය ශ ච පුරැදු ච ව්ාට ච මාස ච ෙලින් ච ද ච අෙුරැදු ච ෙලින් ච ද ච එය ශ ච පුරැදු ච ්රනු. ච
එවස්ම චඅටසිල් චර්ින්නට චඅිය ්ඨාන ච්ර චවගන චඑය ශද චපුරැදු ච්ළ චය ශුතුය ශ. ච
එය ශ චපුරැදු ච්රන චතැනැත්තා චවම් චමාසවය ශ් චවපෝය ශ චසතරට චම චසිල් චසමාදන් ච
වෙමි’ය ශි ච අිය ්ඨාන ච ්රවගන ච එය ශ ච වනා්ඩා ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච වම් ච ෙර් වය ශ් ච
පසවළාස්ේ් ච වපෝය ශ ච වදාළසට ච ම ච සිල් ච සමාදන් ච වෙමිය ශ ච ්ිය ශා ච වහෝ ච ඉටා ච
වගන ච එවස් ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච “මම ච අද ච ්ිසිේුට ච ව්ෝප ච වනාවී ච ්ිසිේුට ච
පීඩාේ් ච වනාව්ාට ච මමතරිවය ශන් ච වෙවසමි”ය ශි ච මමතරිය ශ ච අිය ්ඨාන ච ්ර ච
වගන චඒ චදිනවය ශහි චවනා ච්ඩ චව්ාට චඑය ශ චපැෙැත්විය ශ චය ශුතුය ශ. 

්රමවය ශන් ච දින ච ගණන් ච ෙැඩි ච ්ර ච පුරැදු ච ්රනු. ච මම ච වමපමණ ච
වෙලාේ් ච ,ාෙනා ච ්රමි”ය ශි ච ඉටා ච වගන ච වමාන ච ම ච ්රැණ්් ච නිසාෙත් ච
වනානෙත්ො චනිය ශමිත ච්ාලය ශ චසම්පුර්ණ චෙන චවත්් ච,ාෙනා ච්රනු. චධුලත් ච
දුම්ව්ාළ ච සැපීම, ච දුම් ච බීම ච ්රන්නෙුන්ට ච පැය ශ ච ගණන් ච දින ච ගණන් ච
ඒොවය ශන් චෙැළ්ීම් චෙශවය ශන් චඅිය ්ඨානය ශ චපුරැදු ච්ළ චහැ්ිය ශ. චඅිය ්ඨාන ච
ශ්්තිය ශ චනැතිය ශන්ට චපුරැදු චෙූ චවනා චමනා චසිරිත් චඅත චහැරීම චදු ්්ර චය ශ. 

පැවිද්දන්  ද “වම් ච සතිවය ශ් ච එ්ම ච ඇෙත්ට ච ෙත් ච වනාපැමිණ ච
වෙවසමිය ශ” ච ය ශනාදීන් ච ්ාල ච පරිච් ේද ච ්ර ච අිය ්ඨාන ච ්ර ච ගැනීවමන් ච
අිය ්ඨානය ශ ච පුරැදු ච ්ළ ච හැ්ිය ශ. ච ධ්ුතාංග ච ැ්ීම ච ද ච අිය ්ඨාන ච ශ්්තිය ශ ච
ඇති්ර චගැනීමට ච උපාවය ශ්ි. චඒො ච ද ච්ාලපරිච් ේද චව්ාට චඅිය ්ඨානය ශ ච
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ඇති ච ්ර ච වගන ච ැ්ිය ශ ච හැ්ිය ශ. ච ්ුඩා ච ්ුඩා ච වද් ච ගැන ච අිය ්ඨාන ච ව්ාට ච
ශ්්තිය ශ චලධා චගත් චතැනැත්තාට ච්රමවය ශන් ච්ුම්් චෙුෙත් චඅිය ්ඨාන චව්ාට ච
එහි චපිහිටීවම් චශ්්තිය ශ චලැවධන්වන්ය ශ. ච 

අධිෂේඨාන පාරමිතාරේ පරරභේද 

ය ශම් ච ්ිසි ච අිය ්ඨානය ශ් ්ච ්ර ච වගන ච සිටින ච සමහරැ ච තමන්ට ච
අලා,ය ශ්් ච ෙන ච ්ල්හි ච එය ශ ච ්ඩ ච ්රති. ච අිය ්ඨානය ශ ච ්ඩ ච ්ිරීවමන් ච ය ශම් ච
්ිසිේ් ච ලධා ච ගත ච හැ්ි ච අෙස්ථාේ් ච එළඹිය ශ ච වහාත් ච ලා,ාශාවෙන් ච
අිය ්ඨානය ශ ච්ඩ ච්රති. චඅඹුදරැෙන් චවග් ච්ීම් චෙලට චඅෙනත චවීම් චෙශවය ශන් ච
ද, චඅඹුදරැෙන් චවග් ච්ටය ශුතු චනිසා චද චඅිය ්ඨානය ශ ච ්ඩ ච්රති. චඑවස් ච්ඩ ච
්රන ච දුර්ෙල ච අිය ්ඨානය ශන් ච සම්වධෝියය ශට ච පැමි)මට ච පරමාණ ච වනාෙන ච
ධැවින් චඒො චඅිය ්ඨාන චපාරමිතාෙ චවලස චගණන් චගනු චවනා චලැව . චධ්නය ශ ච
නිසාෙත් ච අඹු ච දරැ ච ආදීන් ච නිසාෙත් ච වනා්ඩන ච ශ්්තිමත් ච අිය ්ඨානය ශ; ච
අධිෂ්ඨොන පොරමිතොව ය. 

ධ්නාදිය ශ ච නිසා ච අිය ්ඨානය ශ ච වනා ච ්ඩන ච ඇතැම්හු ච තමන්වග් ච
අිය ්ඨානවය ශ් ච පිහිටිය ශ ච වහාත් ච තමන්වග් ච ශරීරාෙය ශෙය ශන්වගන් ච ය ශම් ච
්ිසිේට ච හානිය ශ්් ච එය ශ ච ැ් ච ගැනීමට ච අිය ්ඨානය ශ ච ්ඩති. ච ඇස් ච වද් ච
අන්ධ් චවෙන්නට චහැර චතමන් චෙහන්වස් ච්ර චගත් චඅිය ්ඨානය ශ චවනා ච්ැඩූ ච
ක්්ඛ්ුපාල චවතරැන් චෙහන්වස් චවමන් චශරීරාෙය ශෙ චනිසාද චඅිය ්ඨානය ශ චවනා ච
්ඩන්නෙුන් චවග් චඉහත ච්ි චඅිය ්ඨානය ශ චට චෙඩා චධලෙත් චෙූ චඅිය ්ඨානය ශ: 
අධිෂ්ඨොන උප පොරමිතොව ය. 

වත්මීය ශ ච්ුමාරය ශන්වග් චඅිය ්ඨානය ශ චධඳු චජිවිතය ශ චනිසා චද චවනා ච්ඩ ච
්රන්නා චෙූ චඅිය ්ඨානය ශ; චඅධිෂ්ඨොන පරමත්ය පොරමිතොව ය. 
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9. නමතරී පාරමිතාව 

වලෝ්වය ශහි චසූමවදනා චම චතමන්වග් චසැපය ශට. චලා,ය ශට චදිය ශුණුෙට ච
්ැමැත්වතෝ ච ය ශ. ච තුන්තරා ච වධෝියවය ශන් ච එ්්ට ච පැමි)වම් ච අදහසින් ච
පෙත්ෙන්නා චෙූ: චතමන්වග් චසැපය ශට, දිය ශුණුෙට චලා,ය ශට ච්ැමති චෙන්නා්් ච
වමන් චතමන්ට චසතුරැ චෙූ චද, මිතුරැ චෙූ චද, මධ්යස්ථ චෙූ චද චසැම චවදනා චවග් ච
සැපය ශට චදිය ශුණුෙට චලා,ය ශට ච්ැමති චෙන චස්ෙ,ාෙය ශ චමමතරී පොරමිතොව ය. 

තෙත් ච්රමය ශ්ින් ච්ිය ශත චවහාත් චඅනුන් චවග් චය ශහපත චපිණිස ච්ය ශින් ච
්රන චෙැඩ ච්ිරීමත්, අනුන් චවග් චය ශහපත චපිණිස චපෙත්නා චෙූ චද, අනුන් චවග් ච
සිත ච සතු චටු ච ෙන්නා ච ෙූ ච ද ච ්ථා ච ්ිරීමත් ච “අනුන් ච නිදු්් ච වෙත්ො, සුෙපත් ච
වෙත්ො” චය ශනාදීන් චසිතීමත් චමමතරී පොරමිතොව චය ශ. චතෙත් ච්රමය ශ්ින් ච්ිය ශත ච
වහාත් චමිතරත්ෙය ශ චමමතරී චනම් චවේ. චසම්වධෝියය ශ චපිණිස චපෙත්නා චෙූ චසතුරැ, 
මිතුරැ, මැදහත් ච සැමවදනා ච හා ච ම ච පෙත්ෙන්නා ච ෙූ ච මිතරත්ෙය ශ ච මමතරී 
පොරමිතොව චය ශ. 

“ රැණුපොය ක ොස ්  පරිග්්ග්හිකතො ක ො ස්ස 
හිතසු ුපසංහොකරෝ අත්යකතො අවයොපොකදා කමත්තො පොරමිතො” 

ය ශනුවෙන් චකරිය ශාපිට් චඅ චටුොවෙහි චමහා චවධෝිය චමමතරී චපාරමිතාෙ ච
ද්්ො ච තිව . ච “්රැණාවෙන් ච හා ච උපාය ශ ච ව්ෞශලයවය ශන් ච පරිගෘහිත ච
වලෝ්ය ශට ච හිත ච සැප ච එළවීම, අර්ථ ච ෙශවය ශන් ච අෙයාපාදය ශ ච මමතරී ච
පාරමිතාෙ’ චය ශ චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

රාගය ශත් ච මමතරීවය ශ් ච මුහණුුෙර ච ඇති ච ්්වල්ශ ච ධ්ර්මවය ශ්ි. ච මමතරී ච
පාරමිතාෙ චපුරන චතැනැත්තා චවිසින් චමමතරිය ශ චවහාඳින් චහැඳින චගත චය ශුතුය ශ. ච
රාගය ශත් චවහාඳින් චහැඳින චගත චය ශුතු චය ශ. චඑවස් චවනා චෙුෙවහාත් චවනාවය ශ්් ච
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අෙස්ථාෙලදී ච තමා ච ව්වරහි ච ඇති ච ෙන ච රාගය ශට ච මමතරිය ශ ච ය ශය ශි ච
ැෙවටන්නට චඉඩ චතිව . 

වහාඳ චඇඳුම්ින් චසැරසී චසිටින චපිරිසිදු චලස්සන චළමය ශ්ු චදුටවහාත් ච
වධාවහෝ ච වදනාට ච ඒ ච ළමය ශා ච හා ච ්ථා ච ්රන්නටත්, ඒ ච ළමය ශා ච ෙඩා ච
ගන්නටත්, අත ච පත ච ගාන්නටත්, ආහාර ච පානාදිය ශ ච ඇති ච වෙලාේ ච නම් ච
ඔහුට ච ්ෙන්නට ච වපාෙන්නටත් ච සිත් ච වෙය ශි. ච ්ිලිටි ච ඇඳුම්් ච ඇඳ ච සිටින ච
අපිරිසිදු ච්ැත චළමය ශ්ු චදුටවහාත් චඒ චඅය ශ චඒ චළමය ශා චවදසෙත් චවනා චධලති. ච
ඒ චළමය ශා චළංෙන්නට චආවොත් චඑළො චදමති. චලස්සන චවපාවහාසත් චළමය ශා ච
ය ශ. ච අසරණ ච දුප්පත් ච ්ැත ච ළමය ශා ච ය ශ ච ය ශන ච වම් ච වදවදනාවගන් ච ෙඩා ච
මමතරිය ශට ච්රැණාෙට චල්් චවිය ශ චය ශුත්වත් චදුප්පත් ච්ැත චළමය ශා චය ශ. 

ෙඩා ච මමතරිය ශ ච ්රැණාෙ ච පැෙැත්විය ශ ච ය ශුතු, දුප්පත් ච ්ැත ච ළමය ශා ච
ගැන චඇති චවනා චෙන, ලස්සන චළමය ශා චගැන චපමණ්් චවධාවහෝ චවදන්ුට ච
ඇති චෙන ච්රැණාෙ චෙැනි චමමතරිය ශ චෙැනි චස්ෙ,ාෙය ශ චසතය චෙූ ච්රැණාෙ ච
වහෝ ච මමතරිය ශ ච වනාෙ ච ්රැණාවේ ච වහෝ ච මමතරිවය ශ් ච ආ්ාරවය ශන් ච ඇති ච
ෙන චසපරීති් චතෘ ්ණාෙ චය ශ. චරාගය ශ චය ශි ච්ිය ශනුවය ශ් චද චවමය ශට චය ශ. ච,ාය ශයයාෙන් ච
ගැන, දූ ච දරැෙන් ච ගැන, ස්ොමිපුරැ ය ශන් ච ගැන, ලස්සන ච ඇතැම් ච සතුන් ච
ගැන, ඇති චෙන ච්රැණාෙ චෙැනි චමමතරිය ශ චෙැනි චස්ෙ,ාෙය ශ චද චරාගය ශ චම චය ශ. 

සතය ච ෙූ ච මමතරිය ශ ච නම් ච ලස්සන්ම, ්ැත්ම ච ගැන ච වහෝ ච
දුප්පත්්ම, වපාවහාසත්්ම චගැන චවහෝ චඋගත්්ම, නූගත්්ම චගැන චවහෝ ච
අනි්්් චවහෝ චඅවප්්් ා ච වනා චව්ාට, මා ච දු්ට ච වනා ච්ැමති චෙන්නා්් ච
වමන්, දු්ට ච ධය ශ ච ෙන්නා්් ච වමන්, සැපය ශට ච ්ැමති ච ෙන්නා්් ච වමන්, 
සැපය ශ චවසාය ශන්නා්් චවමන්, වලාෙ චවෙවසන චහැම චවදනා චම චදු්ට චවනා ච
්ැමැත්වතෝය ශ, දු්ට ච ියය ශෙන්වනෝ ච ය ශ, සැපය ශට ච ්ැමැත්වතෝ ච ය ශ, සැපය ශ ච
වසාය ශන්වනෝ ච ය ශ ච ය ශි ච දු්් ච වනා ච ්ැමති ච සැපය ශට ච ්ැමති, අනයය ශන් ච දු්ට ච
පත් චවනා චෙනොට චසැප චලධනොට ච්ැමති චස්ෙ,ාෙය ශ චය ශ. 
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Non-commertial Distribution 

 

ඒ චස්ෙ,ාෙය ශ චෙූ චමමතරිවය ශන් චය ශු්්ත චසිත් චඇති චතැනැත්තා චමමතරී ච
සහගත ච්රිය ශා ච්රන්වන් චය ශ. චමමතරී චසහගත ච්ථා ච්රන්වන් චය ශ. චඅනයවය ශෝ ච
නිදු්් ච වෙත්ො, සුෙපත් ච වෙත්ො ච ය ශි ච සිතන්වන් ච ය ශ. ච මමතරී ච ්රැණා ච
පරතිරූප් ච රාගය ශ ච ෙනාහි ච සත්ත්ෙය ශා ච වපර්ත ච වලෝ්ය ශට ච පමුණුෙන ච
පාපවය ශ්ි. චමරණාසන්නවය ශ් චදී චතමන් චවග් චදූ ච- චදරැෙන් චගැන, ,ාය ශයයාෙන් ච
ගැන, ධ්නය ශ චගැන චඒ චරාගවය ශන් චය ශු්්තෙ චසිටීවමන් චවධාවහෝ චවදනා චවපර්ත ච
තත්ත්ෙය ශට චපැමිවණති. 

නමතරී පාරමිතාරේ පරතයරේකේෂා කරමය 

හිත ච සත්ත්ෙය ශන් ච ව්වරහි ච හා ච මධ්යස්ථ ච සත්ත්ෙය ශන් ච ව්වරහි ච
මමතරී ච චිත්තය ශ ච පැෙැත්වීම, මමතරීය ශ ච පැතිරවීම ච පහසු ච ය ශ. ච අපහසු ච
ෙන්වන් චමෙරීන් චව්වරහි චමමතරිය ශ චපැෙැත්වීම චහා චපැතිර චවීම චය ශ. චඑය ශ ච
්ළ ච හැ්ි ච වීම ච පිණිස ච ් ්ාන්ති ච පාරමිතා ච පරතයවේ්් ා ච ්රමවය ශහි ච දැ්්ෙූ ච
්රැණු ච වමවනහි ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ්් ාන්තිය ශ ච ඇති ච ්රගත් ච තැනැත්තාට ච
සතුරැ චමිතුරැ ච්ා චව්වරහිත් චවමත් චසිත චපැතිර චවිය ශ චහැ්ිය ශ. චහැම චවදනා ච
ව්වරහි චම චමමතරිය ශ චපැෙැත් චවිය ශ චහැ්ි චවීමට චවමත් චෙැඩීවම් චඅනුසස් චහා ච
වමත් චෙැඩීම චමැනැවින් ච්ළ චඋතුමන් චවග් චකරිත චද චවමවනහි ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

මමතරිය ශ ච නමැති ච වම් ච උතුම් චගුණ චධ්ර්මය ශ ච වලාෙ චවෙවසන චසැම ච
වදනා චව්වරහි චම චවනා චවෙනස් චෙ චඇති චනම් චවලෝ්ය ශා චඉතා චසුඛිත චය ශ. ච
දිවි ච පැෙැත්වීම ච සත්ත්ෙය ශන්ට ච මහ ච ධවර්ි. ච ඒ ච ධවරන් ච විශාල ච ව්ාටස්් ච
ඇත්වත් ච සත්ත්ෙය ශන් ච ව්වරහි ච ඔෙුවනාෙුන්ට ච මමතරිය ශ ච නැති ච ධෙ ච නිසා ච
ය ශ. චසූම චවදනා චව්වරහි චම චමමතරිය ශ චඇති චනම් චවලෝ්වය ශහි චජීෙත් චවීමට ච
ඇති ච ධවරන් ච විශාල ච ව්ාටස්් ච අඩු ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච මමතරිය ශ ච නැත්තා ච ෙූ ච
එ්්ු ච අනි්්ුට ච පීඩා ච ්රන ච නිසා, අනි්්ු ච දු් ච වස් ච සපය ශා ච වගන ච
තිවධන ච වදය ශ ච පැහැර ච ගන්නා ච නිසා, අනි්ා ච මරා ච ්න ච නිසා ච වධාවහෝ ච
සතුන්ට චමරණ චියවය ශන් චසැඟවී චසිටින්නට චසිදුවී චතිව . 
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ය ශම්් ච සපය ශා ච ගැනීම ච සඳහා ච දෙල් ච තිස්වස් ච වෙවහසුණු ච
තැනැත්තාට ච තමන්වග් චවදය ශ චපවරස්සම් ච්ර චගැනීම චසඳහා චරෑ චවනානිදා ච
සිටීමට ච සිදුවී ච තිව . ච රස්සාේ් ච සඳහා ච පිට ච ගිය ශ ච වහාත් ච තමා ච වග් ච වගය ශ ච
වනා ච ැව්න ච නිසා, දූ ච - ච දරැෙන් ච වනා ච ැව්න ච නිසා, ෙත්ත ච - ච ්ුඹුර ච
වනා ච ැව්න ච නිසා ච වධාවහෝ ච වදනාට ච ය ශම්් ච සපය ශා ච ගැනීම ච සඳහා ච
ධැහැරට චය ශා චවනා චහැ්ි ච්මින් චදු්ින් ච්ල් චය ශෙන්නට චසිදු චවී චතිව . චහැම ච
වදනා චව්වරහි චම චමමතරිය ශ චඇති චනම්, උසාවි ච - චවපාලිස් චහමුදා ච - චය ශුද්ධ් ච
හමුදා ච වලාෙට ච උෙමනා ච නැත. ච මමතරිය ශ ච වනාමැති ච ධෙ ච නිසා ච
ඔෙුවනාෙුන්ට ච ියවය ශන් ච සැම ච වදනාට ච ම ච ඉන්නට ච සිදුවී ච තිවධන ච ධැවින් ච
මිනිසුන් ච වෙවහසී ච සපය ශන ච ධ්නවය ශන් ච විශාල ච ව්ාටස්් ච උසාවි ච
පැෙැත්වීමට, වපාලිස් ච හමුදා ච - ච ය ශුද්ධ් ච හමුදා ච පැෙැත්වීමට, ය ශුද්වධ්ෝප්රණ ච
තැනවීමට චවිය ශදම් ච්රන්නට චසිදුවී චඇත්වත්ය ශ. චවලෝ්වය ශහි චසැම චවදනා චම ච
මමතරිය ශ ච ඇතිය ශන් ච ෙුෙවහාත් ච ආර්් ාෙ ච සඳහා ච ඇති ච ධවරන් ච නිදහස් ච
වීවමන් චවලෝ්ය ශාට චඉමහත් චපහසුේ් චසුෙය ශ්් චඇති චෙන්වන් චය ශ. 

රමතේ වුඩීරම් අනුසසේ එරකාර ාස: 

“කමත්තොය භි ් කව කචකතොවිමුත්තියො රකසවිතොය භොවිතොය 
බහු ී තොය යොනි තොය වත්යු තොය අනු්ඨඨිතොය පරිචිතොය 
සුසමොරද්ධොය එ ොදසොනිසංසො පොටි ං ො,  තකම එ ොදස? 

සු ං සුපති, සු ං පටිබුජ්ඣති. න පොප ං සුපිනං පස්සති. 
මනුස්සොනං පිකයෝ කහොති, අමනුස්සොනං පිකයො කහොති, කදවතො 
ර ් න්ති, නොස්ස අග්්ග්ි වො විසං වො සත්යං වො  මති, තුව ං චිත්තං 
සමොධියති, මු  වණ්කණො විප්පසීදති, අසේමූි්කහො  ො ං  කරොති, 
උත්තරිං අප්පටිවිජ්ඣන්කතො බරහ්මක ෝ ූපකග්ො කහොති. 
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කමත්තොය භි ් කව, කචකතොවිමුත්තියො රකසවිතොය භොවිතොය 
බහු ී තොය, යොනි තොය, වත්යු තොය අනු්ඨඨිතොය පරිචිතොය 
සුසමොරද්ධොය ්කම එ ොදසොනිසංසො පොටි ං ොති”. 

වමය ශ ච අංගුත්තර ච නි්ාවය ශහි ච ඒ්ාදස ච නිපාතවය ශ් ච සුතරවය ශ්ි. ච
වමය ශින් ච දැ්්වෙන්වන් ච වමත්තා ච වච්වතා ච විමුත්තිවය ශන් ච ලැවධන ච අනුසස් ච
එව්ාවළාස්ි. ච වමත්තා ච වච් චවතෝ ච විමුත්තිය ශ ච ය ශනු ච මමතරී ච ධ්යානය ශ ච ය ශි. ච
මමතරී චධ්යානවය ශන් චලැවධන චවම් චඅනුසස් චෙලින් චදසය ශ්් චසාමානයවය ශන් ච
වමත් ච ෙඩන ච තැනැත්තන්වග් ච ්ාමාෙකර ච ්ුශල ච මමතරිවය ශ් ච අනුසස් ච
ෙශවය ශන් ච ද ච ඒ ච ඒ ච අය ශ ච වග් ච මමතරී ච චිත්තවය ශ් ච දිය ශුණුවේ ච සැටි ච සැටිය ශට ච
ලැවධන්වන් චය ශ. චඅනුසස් චඑ්වළාස චවමවස් චය ශ. 

 
1) “සු ං සුපති” ච වධාවහෝ ච වදනා ච නිදන ච ්ල්හි ච වගාරෙමින් ච

ව්ඳිරිගාමින් චඒ චවම් චඅත චවපරවළමින් චදඟලමින් චදු් චවස් චනිදති. ච
වමත් ච සිත් ච ඇති ච තැනැත්වත් ච සම ච ෙත්ට ච සමෙන් ච එ්්ු ච වමන් ච
සුෙ චවස් චනිදය ශි. 

 
2) “සු ං පටිබුජ්ඣති” ච වධාවහෝ ච වදනා ච නින්වදන් ච පිියවදන ච ්ල්හි ච

්්ලාන්ත ච වී ච ඈනුම් ච හරිමින් ච ව්ඳිරි ච ගාමින් ච වහාඳ ච සිහිවය ශන් ච
වතාරෙ චදු් චවස් චපිියවදති. චවමත් චෙඩන චතැනැත්වත් චපරවධෝධ් චෙන ච
පද්මය ශ්් චවස් චවි්ාර චරහිත්ෙ චසුෙ චවස් චපිියවදය ශි. 

 

3) “න පොප ං සුපිනං පස්සති” චවධාවහෝ චවදනා චසිහිවනන් චවසාරැන් ච
දැ් චද, සර්පය ශන්, ්ුළු චහර්ුන් චදැ් චද චියය ශ චවෙති. චතෙත් චවනාවය ශ්් ච
,ය ශාන් ච වද් ච ද ච දැ් ච ියය ශ ච වෙති. ච සමහර ච විට ච ධය ශ ච වී ච ්ූ ච ගසති. ච
වමත් ච ෙඩන ච තැනැත්වත් ච එධඳු ච ,ය ශාන් ච ස්ෙප්න ච වනා ච ද්ිති. ච
වෙවහර ච විහාර, වපරහැර, ධණ ච පින්්ම්, පිරිත් ච පින්්ම් ච ආදි ච
ය ශහපත් චවද් චම චසිහිවනන් චද්ි. 
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4) “මනුස්සොනං පිකයො කහොති” ්රැණා චමමතරිවය ශන් චවතාර චනපුරැ ච
මිනිසුන් ච වග් ච ඒ ච නපුරැ ච ධෙ ච ඔෙුන් ච ද්්නෙුන්ට ච ඔෙුන් ච වග් ච
මුහුණුෙල චසැටිවය ශන් චම චවපවන්. චඑධැවින් චඔෙුහු චමිනිස්නට චඅපරිය ශ ච
වෙති. ච වමත් ච සිත ච ඇති ච පින්ෙතා ච වග් ච වසෞමයත්ය ශ ච ද ච ඔහු ච වග් ච
මුහුවණන් ච වපවන්. ච එධැවින් ච වමත් ච ෙඩන ච තැනැත්තා ච වරෝසමල් ච
වපා්ුර්් චවස්, පිය ශුම්් චවස්, මුතුහර්් චවස් චමිනිස්නට චපරිය ශ චවේ. 

 
5) “අමනුස්සොනං පිකයො කහොති” චවමත් චෙඩන චතැනැත්වත් චමිනිස්නට ච

පමණ්් ච වනාෙ ච විශා් ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච වමන් ච වදවිය ශන්ට ච ද ච
පරිය ශ චවේ. චවිශාඛ් චවතරැන් චෙහන්වස් චවග් ච්ථාෙ චවමවස් චය ශ:- 

විශාඛ රතරුනේ වහනේරසේ 

දඹදිෙ ච පැළලුප් ච නුෙර ච විශාඛ් ච නමැති ච මිනිවස්් ච විය ශ. ච ල්්දිෙ ච
ෙනාහි චවධාවහෝ චවිහාරාරාම චමකතයය ශන් චඇති, ්සාෙතින් චධධලන, හැම ච
තැන ච ම ච ොසය ශ ච ්ිරිමට ච වය ශෝගය ච ය ශහපත් ච සෘතු ච ගුණය ශ ච ඇති, වය ශෝගය ච
වසනසුන් ච ධහුල, ආශරය ශට ච සුදුසු ච සත්පුරැ ය ශන් ච ධහුල, නිතර ච දහම් ච
අසන්නට ච ලැවධන, පරවද්ශවය ශ්ැ ච ය ශි ච ඔහුට ච අසන්නට ච ලැියණ. ච වහ් ච
ල්්දිෙට ච පැමිණ ච පැවිදි ච ෙන්නට ච සිතා ච තමා ච වග් ච සිය ශලු ච ධ්නය ශ ච
අඹුදරැෙන්ට ච දී ච එ්් ච ්හෙණුේ් ච පමණ්් ච වගන ච වගය ශින් ච පිටත්ෙ ච මුහුදු ච
වතරට ච වගාස් ච නැේ් ච වසාය ශමින් ච මස්් ච ඉ්්ම ච විය ශ. ච වහ් ච වෙළා වමහි ච
ද්් වය ශ්ි. චනැේ් චවසාය ශමින් චවිසූ චඒ චමාසය ශ චතුළ චදී චතමා චවෙත චතුධූ චඑ් ච
්හෙණුවෙන් ච වෙළා ම් ච ව්ාට ච ්හෙණු ච දහස්් ච උපය ශා ච ගත්වත් ච ය ශ. ච
මස්ින් චපසු චනැේ් චලැධ චල්්දිෙට චඅෙුත් ච්රමවය ශන් අනුරොධපුරකය් මහො 
විහොරය  ගිවය ශ් චය ශ. 

මහා ච විහාරවය ශ් ච වතරැන් ච ෙහන්වස්ලාවගන් ච වහ් ච පැවිද්ද ච ඉල්ලා ච
සිටිවය ශ්ය ශ. ච පැවිදි ච ්රවීම ච පිණිස ච වතරැන් ච ෙහන්වස්ලා ච විසින් ච සීමාෙට ච
්ැඳො චවගන චගිය ශ ච්ල්හි චවහ් චතමාවග් චහින චතුධූ චදහස්් චධැඳි චවපාබටනිය ශ ච
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ියම ච වහළීය ශ. ච වතරැන් ච ෙහන්වස්ලා ච විසින් ච “වම් ච ්ුම්් ච දැ’ය ශි ච ඇසූ ච ්ල්හි ච
‘ස්ොමීනි, ්හෙණු ච දහවස්ැ’ය ශි ච ්ීය ශ. ච “උපාසය ශ, පැවිදි ච වීවමන් ච පසු ච
වම්ො ච පරිහරණය ශ ච වනා ච ්ළ ච හැ්ිය ශ, දැන්ම ච ම ච වම්ොට ච ්රන ච වදය ශ්් ච
්රෙ’ය ශි චවතරැන් චෙහන්වස්ලා ච්ීහ. චඋපාස් චතුමා ච“විශාඛ්ය ශන් චපැවිදිෙන ච
තැනට ච පැමිණි ච අය ශ ච හිස් ච අතින් ච වනා ච වගාස් ච වම්ො ච අෙුලා ච වගන ච
වය ශත්ො” ච ය ශි ච ඒ ච මුදල ච සීමා ච මාල්වය ශ් ච විසුරැො ච පැවිදිෙ ච උපසම්පදාෙ ච ද ච
ලධා චගත්වත් චය ශ. ච 

විශාඛ් ච ,ි්් ූන් ච ෙහන්වස් ච ආකාර්වය ශයෝපාධ්යාය ශය ශන් ච වෙත ච පස් ච
ෙස්් චෙැස, උ,ය ශ චපරාතිවමෝ්් ය ශ චඋවගන චතමන්ට චවය ශෝගය ච්මටහන්් චද ච
උවගන, එ්් ච විහාරය ශ් ච සාර ච මස ච ධැගින් ච වෙවසමින් ච හැසුරැණහ. ච එ්් ච
දෙස්් ච උන් ච ෙහන්වස් ච සිතුල්පේ ච වෙවහරට ච ය ශන්නාහු, මංසන්දිය ශ්ට ච
පැමිණ ච ය ශා ච ය ශුතු ච මඟ ච සිතමින් ච උන් ච ්ල්හි ච පර්ෙතවය ශහි ච අියගෘහිත ච
වද්ෙතාො චඅත චදිගු චව්ාට ච“විහාරය ශට චය ශන චමඟ චවමය ශය ශ”ය ශි චදැ්්වී චය ශ. 

උන්ෙහන්වස් ච එහි ච වගාස් ච සාරමස්් ච ෙැස ච වහට ච උදූසන ච
වමතැනින් ච නි්්වමමි ච ය ශය ශි ච සිතා ච වහාත්තාහු ච ය ශ. ච එ්ල්හි ච එහි ච ස්්මන් ච
ව්ළෙර චගවස් චවදවිය ශා චවතරැන් චෙහන්වස් චවෙවසන චවිහාරවය ශ් චපිය ශගැට ච
වපවළ් ච හිඳ ච හඬන්නට ච පටන් ච ගත්හ. ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච “වතාප ච
්ෙුරැදැ’ය ශි චඇසූ ච්ල්හි ච “මම චස්්මන චව්ළෙර චගවස් චවදවිය ශා චය ශ”ය ශි ච්ීය ශ. ච
“්ුමට ච හඬන්වනහි” ච දැය ශි ච ඇසූ ච ්ල්හි ච “නුඹ ච ෙහන්වස් ච වමය ශින් ච ෙඩනා ච
ධැවිනැ’ය ශි ච්ීය ශ. ච“මා චවමහි චවිසීවමන් චනුඹට චඇති චපරවය ශෝජනය ශ ච්ුම්්දැ”ය ශි ච
විකාළ ච ්ල්හි, “ස්ොමීනි, නුඹ ච ෙහන්වස් ච වමහි ච වෙවසන ච ්ල්හි ච වමහි ච
අමනු යවය ශෝ ච ඔෙුවනාෙුන් ච ව්වරහි ච වමත් ච සිත් ච ඇත්වතෝ ච වෙති. ච නුඹ ච
ෙහන්වස් චවමය ශින් චෙැඩිය ශ ච්ල්හි චනැෙතත් චඔෙුහු චව්ෝලහාල ච්රන්නටත්, 
අස,ය චෙකන ච්ිය ශන්නටත් චපටන් ච චගන්නාහ’ය ශි චවද්ෙතාො ච්ීය ශ. 

වතරැන් චෙහන්වස් ච“මාවග් චවමහි චවිසීවමන් චවතාපට චපහසුේ් චවේ ච
නම් චවහාඳය ශ”ය ශි ච්ිය ශා චසාර චමස්් චඑහි චෙැස: චනැෙතත් චය ශන්නට චසිතූ ච්ල්හි ච
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එවස් ච ම ච රැ්් ච වදවිය ශා ච පැමිණ ච හැඬීය ශ. ච වම් ච ්රමවය ශන් ච උන්ෙහන්වස් ච
පරිනිර්ොණය ශ චද්්ො චම චසිතුල්පේ චවිහාරවය ශ් චම චවිසූ චවස්්. චවමවස් චවමත් ච
සිතින් චවෙවසන ච,ි්් ූහු චඅමනු යය ශන්ට චපරිය ශ චවෙති. 

 
6) “කදවතො ර ් න්ති” ච ධුදුන් ච ්ල ච එ්් ච පර්ෙතය ශ් ච වෙවසමින් ච

මමතරී ච්ර්මස්ථානය ශ චෙැඩූ ච,ි්් ූන් චපන්සිය ශය ශ චවමන් චවමත් චෙඩන ච
තැනැත්තා ච වදවිවය ශෝ ච ර්ිති. ච වමත් ච ෙැඩූ ච ,ි්් ූන් ච පන්සිය ශවය ශ් ච
්ථාෙ චවමවස් චය ශ: 

රමතේ වුඩූ භිකේෂූනේ පනේසියයකේ 

වපර ච පන්සිය ශය ශ්් ච ,ි්් නූ් ච ෙහන්වස්ලා ච ෙස් ච ්ාලය ශ ච සමීපවය ශ් ච දී ච
ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච වෙත ච එළඹ, ්මටහන් ච උවගන ච සුදුසු ච වසනසුන්් ච හා ච
වගාදුරැ චගම්් චවසාය ශා චඇවිදිනාහු චපරතයන්තවය ශහි චහිමාලය ශ චහා චඒ්ාධද්ධ් ච
ෙූ, තැනින් ච තැන ච සිත්්ලු ච නිල්ෙන් ච ගල්තලා ච හා ච සිදු ච ෙැලිතලා ච ඇති, 
පිරිසිදු ච සිසිල් ච ජලය ශ ච ඇති, එ්් ච පර්ෙත ච පරවද්ශය ශ්් ච දැ්, එහි ච එ්් ච ැය ශ්් ච
ෙැස, පසුදින චසමීප චගම්ට චපිඬු චසිඟා චෙැඩිවය ශෝය ශ. 

එය ශ ච එ්ිවන්ට ච සමීපවය ශන් ච පිහිටි ච දහස්් ච පමණ ච වගෙල් ච ඇති ච
විශාල ච ගවම්ි. ච එහි ච ෙැසිවය ශෝ ච සැදැහැ ච ඇත්වතෝ ච ය ශ. ච පරතයන්තවය ශහි ච
පැවිද්දන් චදුර්ල, චධැවින් ච,ි්් ූන් චදැ්ීවමන් චපරීතිමත් චෙූ චඑගම් චෙැස්වසෝ චඒ ච
,ි්් ූන්ට චආදරවය ශන් චවගෞරෙවය ශන් චදන් චදී චෙස් චවතමස චඑහි චම චවෙවසන ච
වලස ච ආරාධ්නා ච ව්ාට ච පර්ෙත ච පරවද්ශවය ශහි ච පන්සිය ශය ශ්් ච ,ි්් ූන් ච
ෙහන්වස්ලාට ච විසීමට ච ්ුටි ච පන්සිය ශය ශ්් ච ්රො ච දුන්හ. ච ඇඳ ච - ච පු චටු ච - ච දිය ශ ච
ධඳුන් චආදී චසිය ශලු චඋප්රණ චද චසපය ශා චදුන්හ. 

,ි්් ූන් ච ෙහන්වස්ලා ච පසු ච දින ච අන් ච ගම්ට ච පිඬු ච සිඟා ච ෙැඩිවය ශෝ ච
ය ශ. ච එගම් ච ෙැස්වසෝ ච ද ච එවස් ච ම ච ,ි්් ූන් ච ෙහන්වස්ලාට ච සත්්ාර ච ව්ාට ච
ෙස් චවිසීමට චආරාධ්නා ච්වළෝ චය ශ. චරෑ චදෙල් චවද්්හි චම චඅනලසෙ චමහණ චදම් ච
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පුරන්නා චෙූ චඒ ච,ි්් ූන් චෙහන්වස්ලා චවේලාෙට චවගඩිය ශ චගසා චගස් චමුල්ෙල ච
හිඳ ච,ාෙනා ච්රන්නාහ. ච,ි්් ූන් චෙහන්වස්ලා චවග් චශීල චවත්ජස චනිසා චගස් ච
මුල්ෙලට ච ,ි්් ූන් ච පැමිණි ච ්ල්හි ච ගස්ෙල ච තම ච තමන්වග් ච ොසස්ථානෙල ච
විසිය ශ චවනාවහන චරැ්් චවදවිවය ශෝ චතම චතමන්වග් චදරැෙන් චද චවගන ච,ි්් ූන් ච
නැගීය ශන ච වත්් ච තැනින් ච තැන ච වෙවසති. ච වමය ශ ච රැ්් ච වදවිය ශන්ට ච මහ ච
්රදරය ශ්් චවිය ශ. 

,ි්් ූහු ච්ෙදා චවය ශත් චදැ චය ශි චදුරින් චධලා චහුන් චවද්ෙතාවෙෝ චෙස් චෙැසූ ච
,ි්් ූන් චවතමස්් චගතෙන චතුරැ චවනා චය ශන චධෙ චදැන, එපමණ චදි්් ච්ල්් ච
අපට චඅප චවග් චවිමානෙලින් චධැහැරෙ චවනා චවිසිය ශ චහැ්ි චය ශ. චවම් ච,ි්් ූන් ච
ියය ශ චගන්ො චවමය ශින් චපලො චහැරිය ශ චය ශුතු චය ශය ශි චසිතා, රාතරිවය ශහි චතනි චතනි චෙ ච
,ි්් ුන් චෙහන්වස්ලා ච,ාෙනා ච්රමින් චසිටින චතැන්ෙලට චවගාස් ච,ය ශාන් ච
ය ශ්් ච වෙස්ෙලින් ච වපනී ච සිටින්නට ච ෙන්හ. ච ,ය ශාන් ච ශ ද ච ද ච ්රන්නට ච
ෙන්හ. ච ඔෙුන් ච දැ්ීවමන් ච හා ච ඔෙුන් ච වග් ච හඬ ච ඇසීවමන් ච ඒ ච ,ි්් ූන් ච
ෙහන්වස්ලා චවග් චළය ශ චවෙෙුලන්නට චෙූහ. චඋන් චෙහන්වස්ලාට චසිත චඑ්ඟ ච
්ර චගත චවනා චහැ්ි චවිය ශ. චියය ශ චනිසා චසිහිවය ශන් චය ශු්්තෙ චවිසීමට චඅසමත්ෙ ච
සිටින චඒ ච,ි්් ූන් චෙහන්වස්ලා චවෙත චතද චදුර්ගන්ධ්ය ශ්් චද ච,ූතවය ශෝ චඇති ච
්ළහ. චගන්ධ්වය ශ් ච දරැණු ච ්මින් ච,ි්් ූන් ච ෙහන්වස්ලාට චහිසරදය ශ චද චඇති ච
විය ශ. චඑවහත් චඑවත්් චඑ්් ච,ි්් ුේ්ෙත් චතමාට චඇති ච්රදරය ශ චඅවන්්ුට ච
වනා ච්ීය ශ. 

එ්් චදෙස්් චසැම චවදනා චැස් චෙූ චඅෙස්ථාේ චදී චසංත චස්ථවිරය ශන් ච
ෙහන්වස් ච ඒ ච ,ි්් ූන්, වපර ච වස් ච වනාෙ ච ඉතා ච දුධල ච වී ච සිටිනු ච දැ්, 
“ඇෙැත්නි, වම් ච ෙනය ශට ච පැමිණි චඔධ චෙහන්වස්ලාවග් චශරීරය ශ ච්ීප චදින්් ච
ඉතා චපැහැපත්ෙ චපැෙැත්වත් චය ශ. චදැන් චඑවස් චවනා චවේ ච : චඔධ චෙහන්වස්ලා ච
දුධල ච ෙ ච දුර්ෙර්ණ ච ෙ ච වනා ච පහන් ච ඉන්ද්රිය ශය ශන් ච ඇතිෙ ච ඉන්නාහ. ච ඊට ච
්ාරණා ච්ෙවර්දැ”ය ශි චවිකාළහ. 
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එ්ල්හි චඑ්් ච,ි්් ුේ් ච“ස්ොමීනි, මම චරාතරිවය ශහි චවමධඳු ච,ය ශාන් ච
අරමුණු ච ද්්වනමි. ච ,ය ශාන් ච ශ ද ච අසමි. ච දුර්ගන්ධ්ය ශන් ච ආතරාණය ශ ච ්රමි. ච
එධැවින් ච මට ච සිත ච එ්ඟ ච ්ර ච ගත ච වනා ච හැ්ි ච ය ශ. ච ්මටහවනහි ච සිහිය ශ ච
වනා චපිහිට චවිය ශ චහැ්ි චය ශ’ය ශි ච්ීය ශ. චවසස්වසෝ චද චඒ චපරෙෘත්තිය ශ ච්ීහ. චඑ්ල්හි ච
සංත ච ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච “තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ෙස් ච විසීම් ච වද්්් ච
පනො චඇත්වත් චය ශ. චඅපට චවම් චවසනසුන චඅවය ශෝගයය ශ. චඅප චධුදුන් චෙහන්වස් ච
වෙත චවගාස් ච්රැණු චසැළව්ාට චඋන්ෙහන්වස් චවගන් චසුදුසු චවසනසුන්් ච
විකාරමුය ශ’ය ශි ච ්ීහ. ච සැමවදනා ච ෙහන්වස් ච ම ච එය ශට ච එ්ඟ ච වී ච වසනසුන් ච
තැන් ච පත් ච ව්ාට ච තධා ච දාය ශ්ය ශන් ච හා ච ධැඳීම්් ච නැති ච ධැවින් ච ්ිසිේුට ච
වනා ච්ිය ශා චම චසැමවදනා චෙහන්වස් චම චඑය ශින් චපිටත්ෙ චඇෙැත් චනුෙර චධලා ච
වගාස් චධුදුරජාණන් චෙහන්වස් චවෙත චපැමිණිවය ශෝ චය ශ. 

ධුදුන් ච ෙහන්වස් ච “මහවණනි, ෙස්්ාලවය ශහි ච තැනින් ච තැන ච වනා ච
ය ශන ච වලස ච වතාපට ච සි්පද ච පනො ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එවස් ච තිියය ශ ච දී ච වතපි ච
්ුමට ච ඇවිදින්නාහු ච දැ’ය ශි ච විකාළ ච වස්්. ච ඒ ච ,ි්් ූහු ච සිදු ච ෙූ ච සිය ශල්ල ච
,ාගයෙතුන් චෙහන්වස්ට චසැළ්වළෝ චය ශ. චධුදුන් චෙහන්වස් චඔෙුනට චසත්පරාය ශ ච
වස්නාසනය ශ්් චධලන චවස්්් ච- චඅන් චව්ාතැන චෙත් චවනා චදැ්, “මහවණනි, 
එහි ච ොසය ශ ච ්ිරීවමන් ච ම ච වතපි ච අර්හත්ෙය ශට ච පැමිවණන්නාහු ච ය ශ. ච
මහවණනි, වතපි චය ශේ. චඒ චවසනසුවනහි චම චොසය ශ ච්රේ” චය ශය ශි චෙදාරා ච- 

“මහවණනි, ඉදින් ච වතපි ච වද්ෙතාෙන්වග් ච ්රදරවය ශන් ච මිවදනු ච
්ැමැත්තහු ච නම් ච වම් ච පිරිත ච උගනිේ. ච වමය ශ ච වතාපට ච ආර්් ාෙ ච ද, 
්ර්මස්ථානය ශ චද චෙන්වන් චය ශ’ය ශි ච“මමතරිය සූතරය” චෙදාරා චවතපි චඑහි චවගාස්, 
මාසවය ශහි චධ්ර්ම චශරෙණය ශ ච්රන චදින චඅවටහි චම චවගඩිය ශ චගසා ච ැස්වී චවම් ච
සූතරය ශ චසජ්ඣාය ශනා ච්රේ! චවම් චසූතරවය ශන් චම චදහම් චවදසේ! චධ්ර්ම චසා්ච්ඡා ච
්රේ! ච අනුවමෝදනා ච ්රේ! ච වම් ච ්ර්මසථානය ශ ච ම ච ,ාෙනා ච ්රේ! ච එවස් ච
්රන ච ්ල්හි ච ඒ ච වද්ෙතාවෙෝ ච ියය ශ ච ගැන්වීම් ච නෙත්ො ච වතාපට ච උප්ාර ච
්රන්නට චපටන් චගන්නාහ’ය ශි චෙදාරා, ,ි්් ූන් චපන්සිය ශය ශ චඋන් චෙහන්වස්ලා ච
විසූ චතැනට චම චපිටත් ච්ළ චවස්්. 
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,ි්් ූන් චෙහන්වස්ලා ච ද චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චවග් චඅනුශාසනය ශ ච
ආදරවය ශන් ච පිළිවගන ච ෙැඳ ච අෙසර ච වගන ච නැෙතත් ච එහි ච වගාස් ච ධුදුන් ච
ෙහන්වස් ච ෙදාළ ච පරිදි ච ්රන්නට ච ෙූහ. ච වද්ෙතාවෙෝ ච වම් ච ,ි්් ූහ ුච අප ච වග් ච
ය ශහපත ච ්ැමැ චත්වතෝ ච ය ශය ශි ච ,ි්් ූන් ච ෙහන්වස්ලා ච ව්වරහි ච සතු චටු ච වී ච උන් ච
ෙහන්වස්ලාට ච උපස්ථාන ච ්රන්නටත්, ආර්් ා ච ්රන්නටත් ච ෙන්හ. ච ඒ ච
,ි්් ූන් ච ෙහන්වස්ලා ච වද්ෙතාෙන් ච වග් ච උප්ාර ච ද ච ඇතිෙ ච සැප ච වස් ච
වෙවසමින් චමමතරී ච,ාෙනාෙ චව්ාට චමමතරිය ශ චම චපාද් චව්ාට චවිදර්ශනා ච
ෙඩා චඒ චෙස් ච්ාලය ශ චතුළදී චසැමවදනා චෙහන්වස් චම චසේ චව්වලසුන් චනසා ච
අර්හත්ෙය ශට චපැමිණිවය ශෝ චය ශ. 

 
7) “නොස්ස අග්්ග්ි වො විසං වො සත්යං වො  මති” චමමතරිවය ශන් චොසය ශ ච

්රන ච තැනැත්තා ච වග් ච ්ය ශට ච උත්තරො ච උපාසි්ාෙ ච වග් ච ්ය ශට ච
වමන් ච ගින්න ච ද, සංයුත්ත භොණ  වූ සීව ච ස්ථවිරය ශන් ච
ෙහන්වස්වග් ච ්ය ශට ච වමන් ච වි  ච ද, සං ිච්ච සොමකණ්රයන් ච වග් ච
්ය ශට ච වමන් ච ආය ශුධ් ච ද ච වනා ච ෙදින්වන් ච ය ශ. ච ගින්වනන් ච වහෝ ච
වි වය ශන් ච වහෝ ච ආය ශුධ්වය ශන් ච වහෝ ච මමතරී ච චිත්තවය ශන් ච වෙවසන ච
තැනැත්තා චවග් චශරීරය ශට චපීඩාේ් චවනා චවේ. චඋත්තරා චඋපාසි්ාෙ ච
වග් ච්ථාෙ චවමවස් චය ශ: 

උතේතරා උපාසිකාව ර ේ කාාව 

උත්තරා චඋපාසි්ාෙ චරජගහනුෙර චපූර්ණ  සි ොණන්කග්් චදුේි. චඈ ච
ධුදුන් ච ෙහන්වස්වගන් ච ධණ ච අසා ච වසෝොන්ෙ ච සිටින ච තැනැත්තිය ශ්ි. ච පසු ච
්ාලවය ශ් ච දී ච ඇය ශ ච රජගහ ච සිටාණන්වග් ච පුතරය ශාට ච විොහ ච ව්ාට ච දින, වහ් ච
මිථයා චදෘ ්ටි්වය ශ්ි. චවසෝොන් චවී චසිටින චඋත්තරාට චරත්නතරවය ශන් චවෙන්ෙ ච
වනා චවිසිය ශ චහැ්ිය ශ. චඑවහත් චමිසදි චටු චවගදරට චහසු චවී චසිටින චඇය ශට ච,ි්් ූන් ච
ද්්නටෙත් චදන් චවදන්නට චෙත් චධණ චඅසන්නට චෙත් චවනා චලැවධන්වන් චය ශ. ච
ඒ ච සි චටු ච වගදර ච මහ ච සම්පත් ච ඇති ච තැන්් ච ෙුෙත් ච රත්නතරය ශ ච ආශරය ශ ච
්රන්නට ච වනා ච ලැබීම ච නිසා ච උත්තරාෙට ච එය ශ ච සිර ච වගය ශ්් ච ධඳු ච විය ශ. ච
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Non-commertial Distribution 

 

මිසදි චටු චවගය ශ චගැන ච්ල්ිරැණා චෙූ චඋත්තරා ච උපාසි්ාෙ චදින්් ච “මා ච වම් ච
සිර චවගය ශට චපත් ච්ළාට චෙඩා ච්ාහටෙත් චදාසිය ශ්් ච්ර චදුන්නා චනම් චවහාඳ ච
ය ශ. ච වමහි ච පැමි)වමන් ච පසු ච මට ච ්ිසිම ච පිණ්් ච ්රගන්නට ච වනා ච
ලැධුවණ්ය ශ” චය ශි ච්ිය ශා චපිය ශාට චහස්න්් චය ශැේො චය ශ. 

පිය ශ ච සි චටු ච තුමා ච “මවග් ච දුෙ ච දු්ට ච පත් ච වී ච සිටින්නීය ශ”ය ශි ච මහත් ච
වශෝ්ය ශට ච පැමිණ. ච “වම් ච නුෙර ච සිරිමා ච නම් ච ෙූ ච දින්ට ච දහස්් ච ගන්නා ච
ගණි්ාේ් චඇත්තීය ශ. චඇය ශ චවගන්ො චහිමිය ශාට චපරිකාරි්ාේ් චව්ාට චපෙරා ච
දී ච පින් ච ්ර ච ගනුෙ”ය ශි ච ්හෙණු ච පසවළාස් ච දහස්් ච ය ශැවී ච ය ශ. ච උත්තරා ච
උපාසි්ාෙ චසිරිමා චනම් චෙූ චගණි්ාෙ චවගන්ො චඇය ශට ච්හෙණු චපසවළාස් ච
දහස චදී, “වය ශවහළිය ශ, වම් චපසවළාස් චදහස චවගන චවම් චපසවළාස් චදිනවය ශහි ච
මාවග් ච සැමිය ශා ච සතු චටු ච ්රෙමින් ච වමහි ච වෙවසෙ’ය ශි ච ්ීොය ශ. ච සිරිමා ච එය ශ ච
සතුටින් චපිළිගත්තා චය ශ. 

උත්තරා ච උපාසි්ාෙ ච ඇය ශ ච ්ැඳො ච වගන ච සිය ශ ච සැමිය ශා ච වෙත ච
වගාස්, අද ච පටන් ච පසවළාස් ච දින්් ච මාවග් ච වය ශවහළිය ශ ච මා ච වෙනුවෙන් ච
ඔධට ච උෙටැන් ච ්රන්නීය ශ. ච “මම ච වම් ච අඩමස ච දන් ච වදමින් ච ධණ ච අසමින් ච
වෙවසමි” චය ශි ච්ීො චය ශ. චසිරිමා චවග් චරූපරීවය ශන් චෙශී්ෘත චසි චටු චපුතරය ශා චඉතා ච
සතුටින් චඑය ශ චපිළිගත්වත් චය ශ. 

උත්තරා ච උපාසි්ාෙ ච ද ච එතැන් ච පටන් ච දන් ච වදන්නටත් ච ධණ ච
අසන්නටත් චලදිමි චය ශි චසතු චටුෙ චධුදු චරදුන් චපරමුඛ් චමහ චසඟනට චතමාවග් චවගය ශි ච
වදසතිය ශ්් ච දන් ච පිළිගන්නා ච වලස ච ආරාධ්නා ච ව්ාට ච දාස ච දාසීන් ච පිරිෙරා ච
ගිනිහල් ච වගය ශි ච “වමවස් ච ධත් ච පිසෙ, වමවස් ච ෙයඤ්ජන ච පිසෙ, වමවස් ච
්ැවිලි චපිසෙ’ය ශි චසංවිධ්ානය ශ ච්රමින් චහැසුරැණාය ශ. චඇවග් චදන්දීම චඅෙසන් ච
ෙන ච දිනය ශට ච වපර ච දිනවය ශ් ච “වම් ච වමෝඩ ච ගැහැනී ච ්ුම්් ච ්රන්නී ච දැ’ය ශි ච
සිරිමා ච්ෙුළුවෙන් චගිනිහල් චවගය ශ චවදස චධලනුවය ශ් චඩහදිය ශ චෙගුරැො චවගන ච
අලු චහා චදැලි චතැෙරැණු චශරීරවය ශන් චෙැඩ ච්රෙමින් චසිටින චඋත්තරාෙ චදැ්, 
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“අවන් චවමෝඩ චගැහැනී, වමධඳු චතැන්ට චඇවිදිනුත් චසැප්් චවනා චවිඳ චමුඩු ච
මහණුන්ට චපරීතිවය ශන් චෙැඩ ච්රන්නී චය ශ” චය ශි චසිනාසුණා චය ශ. 

සි චටු චවගදර චමහා චසම්පත්තිවය ශන් චමත්ෙ චසිටි චසිරිමාට චතමා චඉන්වන් ච
ව්ාතැන චද චය ශන චධෙත්, සි චටු චපුතරය ශා ච්ෙවර්් ච ද චය ශන චධෙත් චඅමත් චවී ච
තිියණ. ච ඕ ච සි චටු ච පුතරය ශා ච උත්තරා ච වදස ච ධලා ච සිනාවසනු ච දැ්, ඔහු ච
සිනාවසන්වන් ච මැය ශ ච හා ච ඇති ච සම්ධන්ධ්ය ශ්් ච නිසා ච ය ශය ශි ච උත්තරාෙ ච
ව්වරහි ච්ිපී ච“මැය ශට චවහාඳ චපාඩම්් චඋගන්ෙමි” චය ශි චසිතා චපහවය ශන් චධැස ච
එහි ච වගාස් ච ්ැවිලි ච පිසින ච තැන ච උදුන ච මත ච උතුරමින් ච තුධූ ච ගිවතල්, 
සැන්ද්ින් චවගන චඋත්තරාෙ චවදසට චආොය ශ. 

සිරිමා ච එන ච සැටිවය ශන් ච ම ච තමාට ච නපුර්් ච ්රන්නට ච එන ච ධෙ ච
උත්තරාට ච ෙැටහිණ. ච ඕ ච සිරිමාට ච නපුර්් ච ්රන්නට ච වනා ච සිතා ච “මවග් ච
වය ශවහළිය ශ චමට චමහා චඋප්ාර ච්ාරිය ශ්. චමැය ශ චනිසා චමට චදන් චදීම චහා චධණ ච
ඇසීම ච්ළ චහැ්ි චවිය ශ. චඉදින් චමාවග් චසිවතහි චමැය ශ චගැන චව්රෝධ්ය ශ්් චඇති ච
නම් චවම් චඋණු චවතලින් චමාවග් චශරීරය ශ චදැවේො. චනැති චනම් චවනා චදැවේො” ච
ය ශි ච සිතා ච වගන ච සිරිමා ච ව්වරහි ච වමත් ච සිත ච ම ච පැෙැත්ෙූො ච ය ශ. ච ඇවග් ච
මමතරී ච චිත්තවය ශ් ච ආනු,ාෙවය ශන් ච සිරිමා ච විසින් ච හිස ච මත ච ෙත්්ළ ච හුනු ච
වතල චසිසිල් චදිය ශ චවමන් චවිය ශ. 

උත්තරාට චඑය ශින් චඅමාරැේ් චනුෙුණු චධෙ චදු චටු චසිරිමා චවගනා චවතල් ච
නිවී ච තිවධන්නට ච ඇත.” ච ය ශය ශි ච නැෙතත් ච උණු ච වතල් ච සැන්ද්් ච වගන ච
උත්තරාෙ චවදසට චගිය ශා චය ශ. චඋත්තරා චවග් චදාසීහු චඑය ශ චදැ් ච“අප චවග් චස්ොමි චදූ ච
වග් චඇඟට චඋණු චවතල් චෙත්්රන්නට චතී ච්ෙුදැ’ය ශි චතර්ජනය ශ ච්රමින් චඅතින් ච
පය ශින් ච තළා ච සිරිමා ච ියම ච වහළුවෙෝ ච ය ශ. ච උත්තරා, දාසීන් ච වග් ච පහරදීම ච
ෙළ්්නට ච උත්සාහ ච ්ළ ච මුත් ච වනා ච හැ්ි ච ෙූෙ ච ය ශ. ච දාසීන් ච දිගට ච ම ච පහර ච
වදන ච්ල්හි චඋත්තරා චමැදට චපැන චඉතා චඅමාරැවෙන් චපහර චදීම චෙළ්්ො, 
‘තී චවමධඳු චඅපරාධ් ච්ුමට ච්ළා චදැ’ය ශි චසිරිමාට චඅෙොද චව්ාට චඋණු චදිවය ශන් ච
නහො චවධවහත් චවතල් චඇඟ චගැල් චෙූො චය ශ. 
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Non-commertial Distribution 

 

ඉන් චපසු චතමා චපිට චඑ්ිය ශ් චධෙ චසිරිමාට චෙැටහී ච “පිට චඑ්ිය ශ් චෙූ ච
මා චවමධඳු චඅපරාධ්ය ශ් ්ච්රද්දීත් චමැය ශ චමට චදාසීන් චලො චපහර චවනාවදේො ච
ය ශ. ච දාසීන් ච මට ච පහර ච වදන ච ්ල්හි ච ද ච ඕ ච මා ච ව රා ච ගත්තා ච ය ශ. ච මා ච ්වළ් ච
මහා ච අපරාධ්ය ශ්ි. ච වමපමණ ච ගුණෙත් ච තැනැත්තිය ශ්ට ච අපරාධ් ච ්ළ ච මා ච
ඇවගන් ච සමාෙ ච වනා ච ගතවහාත් ච මාවග් ච හිසත් ච පැලී ච ය ශා ච හැ්ිය ශ’ය ශි ච
උත්තරා චවග් චපාමුල චෙැද චවහෙ චසමාෙ චඉල්ලුො චය ශ. 

එ්ල්හි චඋත්තරාෙ ච“මම චපිය ශ චව්න්ුන් චඇති චදුේ් චවෙමි. චමාවග් ච
පිය ශාණන් චෙහන්වස් චසමා චෙන චවස්්් චනම් චමම චද චසමා චවෙමි” චය ශි ච්ීොය ශ. ච
‘ආය ශයයාවෙනි, මම ච වතාප ච වග් ච පිය ශාණන් ච ෙූ ච පරූ්ණ ච සි චටු ච තුමාවගන් ච ද ච
සමාෙ චඉල්ලමි” චය ශි චසිරිමා ච්ීො චය ශ. ච“පුණ්ණ චසිටාවණෝ චමාවග් චසසර චෙඩන ච
පිය ශාවණෝ ච ය ශ. ච මාවග් ච සසර ච ව්ටි ච ්රන ච පිය ශාණන් ච ෙහන්වස් ච ව්වන්් ච
ඇතහ. චඋන්ෙහන්වස් චසමා ච ෙන ච්ල්හි චම චමම චසමා ච වෙමි.” ච ය ශි චඋත්තරා ච
්ීො චය ශ. ච“වතාප චවග් චසසර චව්ටි ච්රන චපිය ශාවණෝ ච්ෙුරැදැ’ය ශි චඇසූ ච්ල්හි ච
“සමය්් ච සම්ධුද්ධ්ය ශන් ච ෙහන්වස්ය ශ”ය ශි ච්ීො ච ය ශ. ච “උන්ෙහන්වස් චහා ච මාවග් ච
විශ්ොසය ශ්් චනැත” චය ශ චය ශි චසිරිමා ච්ීො චය ශ. 

“මම ච විශ්ොසය ශ ච ඇති ච ්ර ච වදන්වනමි. ච වසට ච උන් ච ෙහන්වස් ච
සංතය ශා චද චසමග චවම් චවගට චෙඩනාහ. චඋන් චෙහන්වස්ට චසත්්ාරය ශ චපිණිස ච
ඇති චවදය ශ්් චද චවගන චවසට චවමහි චඑනු චමැනෙ’ය ශි චඋත්තරා ච්ීොය ශ. චසිරිමා ච
‘ය ශහපති චආය ශයයාවෙනි’ය ශි ච්ිය ශා චසිය ශ චනිෙසට චවගාස් චපසු චදින චඇවග් චපරිොර ච
ස්තරීන් ච ලො ච වනාවය ශ්් ච ්ූම ච ෙර්ග ච සම්පාදනය ශ ච ්රො ච ඒො ච ද ච වගන ච
උත්තරා ච වග් ච නිෙසට ච පැමිණ ච ධුදුපාවමා්් ච සඟනවග් ච පාතරෙලට ච ඒො ච
වධදීමට ච ියවය ශන් ච සිටිය ශා ච ය ශ. ච උත්තරා ච ඒො ච ද ච වගන ච ධුදුපාවමා්් ච සඟන ච
ෙැළඳ ච ෙූො ච ය ශ. ච අෙසානවය ශ් ච සිරිමා ච පිරිෙරත් ච සහිතෙ ච තථාගතය ශන් ච
ෙහන්වස් චවග් චපාමුල චෙැද චවහාත්තා චය ශ. 

තථාගතය ශන් චෙහන්වස් ච‘තිවග් චඅපරාධ්ය ශ ච්ුම් ්චදැ’ය ශි චවිකාළ චවස්්. ච
ඕ ච ඉ්ුත් ච දිනවය ශ් ච සිදු ච ෙූ ච සිය ශල්ල ච සැල ච ්ළාය ශ. ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච
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“සැධූ ච ද? උත්තරාය ශ”ය ශි ච ෙදාළ ච ්ල්හි ච “එවස්ය ශ ච ස්ොමීනි” ච වම් ච වය ශවහළිය ශ ච
මාවග් ච ඉසට ච උණු ච වතල් ච ෙත්්ළා’ය ශි ච ්ීො ච ය ශ. ච ‘එ්ල්හි ච තී ච ්ුම්් ච
සිතුවෙහිදැ’ය ශි ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විකාළ ච වස්්. ච එ්ල්හි ච උත්තරා, 
‘ස්ොමීනි, ස්්ෙළ ච ඉතා ච ්ුඩාය ශ. ච ධඹවලාෙ ච ඉතා ච පහල ච ය ශ, මාවග් ච
වය ශවහළිය ශ චවග් චගුණය ශ චම චඉතා චමහත් චය ශ. චමැය ශ චනිසා චමම චදන් චවදන්නටත්, 
ධණ චඅසන්නටත් චලදිමි ච ය ශ, ඉදින් චමැය ශ චව්වරහි චමාවග් චව්ෝපය ශ්් චඇති ච
නම් චවම් චවතලින් චමාවග් චශරීරය ශ චදැවේො. චවනා චඑවස් චනම් චවනා චදැවේො’ය ශි ච
සිතා ච සිරිමාට ච වමත් ච ෙැඩුවෙමි.” ච ය ශි ච ්ීොය ශ. ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච
උත්තරාට ච සාධ්ු්ාර ච දී ච දහම් ච වදසූ ච වස්්. ච දහම් ච ඇසීවමන් ච පන්සිය ශය ශ්් ච
පිරිෙර චස්තරීන් චද චසමග චසිරිමා චද චවසෝොන් චඵලවය ශහි චපිහිටිය ශාය ශ. 

සමාවතී රදේවිය ර ේ කාාව 

වමත් ච සිතින් ච ොසය ශ ච ්රන්නෙුන්ට ච ආය ශුධ්ෙලින් ච හානිය ශ්් ච වනා ච
ෙන චධෙට චව්ාසඹූ චනුෙර චඋවද්න චරජුවග් චඅග චවමවහසිය ශ්් චෙූ චසොමොවතී 
කද්වියකග්් ච්ථාෙ චදැ්්විය ශ චය ශුතුය ශ. චමාගන්ියය ශා චනම් චෙූ චඅන් චවද්විය ශ් චවිසින් ච
වනාවය ශ්් ච උප්රම ච ව්ාට ච ියඳෙනු ච ලැබීවමන් ච රජතුමා ච සාමාෙතිය ශ ච
ව්වරහි ච තදින් ච ්ිපුවණ්ය ශ. ච සාමාෙතී ච වද්විය ශ ච වග් ච පරිොර ච ස්තරීහු ච ද ච
පන්සිය ශ ච වදවන්් ච වෙති. ච රජු ච ්ිප ීච සිටිනු ච දත් ච සාමාෙතී ච වද්වී ච පරිොර ච
ස්තරීන්ට චඅෙොද ච්රන්නි “වම් චඅෙස්ථාවේදී චමමතරිය ශ ච මිස චඅන් චපිහිට්් ච
නැත. චවතපි චසැමවදන චම ච්ිසිේුට චව්ෝප චවනා ච්ර චරජු චව්වරහිත්, රජු ච
අප ච හා ච ියඳ ච ෙූ ච වද්විය ශ ච ව්වරහිත්, තමන් ච ව්වරහිත් ච වෙනස්් ච නැතිෙ ච
මමතරී චසිත චපෙත්ෙේ” චය ශය ශි චසැම චවදනා චට චඅෙොද ච්ළා චය ශ. 

ස්තරීන් ච සැම ච වදන ච ම ච වමත් ච සිතින් ච ෙසන ච සමවය ශහි ච සමාෙතී ච
වද්විය ශ ච හා ච පරිොර ච ස්තරීන් ච පන්සිය ශය ශ ච වපළට ච සි චටුො ච පුරැ ය ශන් ච දහස් ච
වදන්ු චවග් චධල චඇති චදුන්න චවගන චසාමාෙතී චවද්විය ශවග් චපපුෙට චවි  චවපෙූ ච
ඊය ශ්් චවිද්වද් චය ශ. චඔෙුන්වග් චමමතරී චචිත්තවය ශ් චආනු,ාෙවය ශන් චඒ චඊය ශ චආපසු ච
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හැරී ච රජුට ච අ,ිමුඛ් ච ෙ ච සිටිවය ශ් ච ය ශ. ච රජු ච ියය ශ ච පත් ච වී ච පාමුල ච ෙැඳ ච ෙැටී ච
වද්විය ශවගන් චසමාෙ චඉල්ලී චය ශ. 

ගින්වනන්, වි වය ශන්, ආය ශුධ්වය ශන් ච ශරීරය ශට ච හානිය ශ්් ච වනාවීම ච
ෙනාහි චවමත් චෙඩන චසැමට චම චඑය ශින් චසැම ච්ල්හි චම චලැවධන චඅනුසස්් ච
වනාෙ ච ධලෙත් ච මමතරී ච චිත්තය ශ ච ඇතිය ශන්ට ච පමණ්් ච ්ලාතුර්ින් ච
ලැවධන ච අනුසවස්ි. ච මමතරිවය ශ් ච ඒ ච ධලය ශ ච ්ුම්් ච දැ ච ය ශි ච වත්රැම් ච ගැනීම ච
අපහසු චය ශ. 

 
8) “තුව ං චිත්තං සමොධියති” චමමතරී චසහගත චචිත්තය ශ චඉතා චවසෞමය ච

ය ශ. චපර)ත චය ශ. චමධ්ුර ච ය ශ. ච ඒ චසිත ච නිසා චඇති චෙන ච චිත්තජ ච රූප චද ච
මමතරී ච චිත්තය ශ ච වස් ච ම ච වසෞමය ච ය ශ. ච වසෞමය ච චිත්තජ ච රූපය ශන් ච
ශරීරවය ශහි ච පැතිවරන ච ්ල්හි ච ධ්ාතු ච ව්ෝප ච සන්සිඳීවමන් ච ශරීරය ශ ච
පිනා චය ශන්වන් චය ශ. චශාරීරි් චසුඛ්ය ශ්් චඒ චතැනැත්තාට චඇති චෙන්වන් ච
ය ශ. ච එය ශින් ච වමත් ච ෙඩන්නහු ච වග් ච සිත ච ඉ්්මනින් ච සමාියය ශට ච
පැමිවණන්වන් චය ශ. 

 
9) “මු වණ්කණෝ විප්පසීදතී” චසිත චහෘදය ශ චව්ෝ වය ශහි චඇති චවලවය ශහි ච

පෙත්නා චෙස්තු චරූපය ශ චඇසුරැ චව්ාට චඋපදින්න්ි. චඉතා චවසෞමය ච
ෙූ චමමතරී චචිත්තය ශ චඋපදනා ච්ල්හි චඒ චසිත චනිසා චහෘදය ශ චව්ෝ වය ශ් ච
වලය ශ ච පැහැපත් ච වේ. ච ඒ ච වලය ශ ච ශරීරවය ශහි ච පැතිර ච ය ශාවමන් ච ද, 
වසෞමය ච ෙූ ච මමතරී ච චිත්තවය ශන් ච උපදනා ච වසෞමය ච චිත්තජ ච රූප ච
ශරීරවය ශ් ච පැතිර ච ය ශාවමන් ච ද, වමත්සිත් ච ඇතිය ශහු ච වග් ච මුහුණු ච
පැහැපත් චවේ. චධැධවල්. ච්ාන්තිමත් චවේ. 

 
10) “අසේමූි්කහො  ො ං  කරොති” ච වධාවහෝ ච වදනාට ච මැවරන්නට ච

සිදුෙන්වන් ච සම්වමෝහවය ශනි. ච එය ශින් ච ඒ ච අය ශට ච තමන් ච ්ර ච ඇති ච
්ුශල ච ්රිය ශාේ් ච සිහි ච ්ර ච ගන්නට ච ද ච වනා ච ලැවධන්වන් ච ය ශ. ච එය ශ ච
පින් ච ඇතිය ශන්ට ච පො ච දුර්ගතිය ශට ච ය ශාමට ච ්රැණ්ි. ච වමත් ච සිත ච
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ධහුල ච ෙශවය ශන් ච පෙත්ෙන ච තැනැත්තාට ච එවස් ච වනාවී ච සිහිවය ශන් ච
අෙසාන චහුස්ම චවහළන්නට චලැව . 

 
11) “උත්තරිං අප්පටිවිජ්ඣන්කතො බරහ්මක ො ූපකග්ො කහොති” චමමතරී ච

සමාපත්තිය ශ ච උපදො ච ගත් ච තැනැත්තාට ච එය ශ ච පාද් ච ව්ාට ච රහත් ච
ෙන්නට ච නුපුළුෙන් ච ෙුෙවහාත් ච ඒ ච තැනත්තා ච එහි ච ධලවය ශන් ච
මරණින් චමතු චධරහ්ම චවලෝ්වය ශහි චඋදපවන් චය ශ. 

කබෝධිසත්වයන් වහන්කස් එ ් නොතිය  දී සත් වස ් කමත් සිත 
වැඩීකමන්  ත් රනිසංසය දැ ්කවන අංග්ුත්තර නි ොය සත්ත  
නිපොතකය් එන සූතරය ් කමකස් ය: 

මා ච ,ි්්ඛ්වෙ, පුඤ්ොනං ච ,ාය ශිත්ථ, සුඛ්ස්වසතං ච ,ි්්ඛ්වෙ ච
අියෙකනං ච ය ශදිදං ච පුඤ්ඤන්ති, අ,ිජානාමි ච වඛ්ා ච පනාහං ච ,ි්්ඛ්වෙ, 
දීගරත්තං ච ්තානං ච පුඤ්ොනං, ච දීත ච රත්තං ච ඉබඨං ච ්න්තං ච මනාපං ච
විපා්ං ච පච්කනු,ූතං ච සත්ත ච ෙස්සානි ච වමත්තං ච චිත්තං ච ,ාවෙසිං, සත්ත ච
ෙස්සානි චවමත්තං චචිත්තං ච,ාවෙත්ො චසත්ත චසංෙබට චවිෙබට ච්ප්වප චන ච
ඉමං ච වලා්ං ච පුනරාගමාසිං, සංෙබටමාවන ච සුදාහං ච වලාව් ච
ආ,ස්සරූපවගා ච වහාමි, විෙබටමාවන ච වලාව් ච සුඤ්ඤං ච ධරහ්මවිමානං ච
උපපජ්ජාමි. ච තතරසුදා ච ,ි්්ඛ්වෙ ච ධරහ්මා ච වහාමි ච මහා ච ධරහ්මා, අ,ි,ූ ච
අන,ි,ූවතා චඅඤ්ඤදත්ථු චදවසා චෙසෙත්ති. 

ඡත්තිංස්්ඛ්ත්තුං ච වඛ්ා ච පනාහං ච ,ි්්ඛ්වෙ, ස්්ව්ා ච අවහාසිං ච
වදොනමින්වදා, අවන්්්ඛ්ත්තුං ච රාජා ච අවහාසිං ච ක්්්ෙත්ති ච ධ්ම්මිව්ා ච
ධ්ම්ම චරාජා චකාතුරන්වතා චවිජිතාවි චජනපදත්ථාෙරිය ශප්පත්වතා චසත්තරතන ච
සමන්නාගවතා. චතස්ස චමය ශ්හං ච,ි්්ඛ්වෙ, ඉමානි චසත්ත චරතනානි චඅවහසුං, 
වසය ශයථිදං? ක්්්රතනං ච හත්ථිරතනං ච අස්සරතනං ච මණිරතනං ච
ඉත්ථිරතනං ච ගහපති ච රතනං ච පරිනාය ශ්රතනවමෙ ච සත්තමං. ච පවරා ච
සහස්සං ච වඛ්ා ච පන ච වම ච ,ි්්ඛ්වෙ, පුත්තා ච අවහසුං ච සූරා ච වීරංගරූපා ච
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පරවසනප්පමද්දනා. ච වසා ච ඉමං ච පඨවිං ච සාගර ච පරිය ශන්තං ච අදණ්වඩන ච
අසත්වථන චධ්ම්වම්න චඅ,ිවිජිය ශ චඅජ්ඣාෙසති. 

කත්රැම: 

මහවණනි, පින්ෙලට ච ියය ශ ච වනාෙේ, පිනය ශ ච ය ශන ච වමය ශ ච සැපය ශට ච
නම්ි. ච මහවණනි, දීර්ත ච ්ාලය ශ්් ච ්ළ ච පින්ෙලින් ච දීර්ත ච ්ාලය ශ්් ච
මුළුල්වලහි ච වින්දා ච ෙූ ච ඉ ්ට ච ෙූ ච ්ාන්ත ච ෙූ ච මනාප ච ෙූ ච විපා්ය ශ ච මම ච දනිමි. ච
සත් චෙස්් චමුළුල්වලහි චවමත් චසිත චෙැඩුවෙමි. චසත්ෙස්් චවමත් චසිත් චෙඩා ච
සංෙර්ත ච විෙර්ත ච ්ල්ප ච සත්් ච මුළුල්වලහි ච වම් ච වලෝ්ය ශට ච නැෙත ච වනා ච
ආවය ශමි. චමම චවලෝ්ය ශ චවිනාශ චෙන ච්ල්හි චආ,ස්සර චධඹ චවලාෙට චවය ශමි. ච
නැෙත ච වලෝ්ය ශ ච ඇතිෙන ච ්ල්හි ච සිස් ච ෙූ ච ධරහ්ම ච විමානය ශ් ච උපදිමි. ච එහි ච
මම ච ධරහ්ම ච වෙමි. ච අනයය ශන් ච විසින් ච ය ශට ච ්ළ ච වනා ච වහන ච අනයය ශන් ච ය ශට ච
්ර ච වගන ච සිටින ච සිය ශල්ල ච ද්්නා ච ෙූ ච අනයය ශන් ච ්ී්රැ ච ්ර ච වගන ච
සිටින්නා චෙූ චමහා චධරහ්මවය ශ්් චවෙමි. 

මහවණනි, මම ච සතිස් ච ෙර්් ච වදවිය ශන්ට ච අියපති ච ෙූ ච ශ්රවද්ෙ ච
ෙූවය ශමි. චවනාවය ශ්් චොරෙල චධ්ාර්මි් චෙූ චධ්ර්ම චරාජ චෙූ චසිෙු චදිගින් චසාගරය ශ ච
ව්ළෙර චව්ාට චඇති චපෘථිවිය ශට චඅියපති චෙූ චවලෝ්ය ශ චදිනා චවගන චසිටින්නා ච
ෙූ ච ජනපදය ශන්හි ච ස්ථිරත්ෙය ශට ච පැමිණිය ශා ච ෙූ ච සප්ත ච රත්නවය ශන් ච ය ශු්්ත ච ෙූ ච
ක්රෙර්ති ච රාජ ච ෙූවය ශමි. ච ඒ ච රජුට ච වම් ච සප්ත ච රත්නවය ශෝ ච ෙූහ. ච ්ෙරහු ච ද? 
ක්රරත්නය ශ, හස්ති චරත්නය ශ, අශ්ෙරත්නය ශ, මාණි්යය ශරත්නය ශ, ස්තරීරත්නය ශ, 
ගෘහපති ච රත්නය ශ, සත්වෙනි ච ෙූ ච පරිණාය ශ් ච රත්නය ශ ච ය ශන ච වමාහු ච ය ශ. ච
මහවණනි, අිය් ච ශූරෙූ, වීය ශයයෙත් ච ෙූ ච පරවස්නා ච මැඩීවමහි ච සමත් ච ෙූ ච
දහස්ට ච අිය් ච පුතරවය ශෝ ච ෙූහ. ච වහ් ච සාගරය ශ ච ව්ළෙර ච ව්ාට ච ඇති ච
වපාවළාෙ ච අදණ්ඩවය ශන් ච අශස්තරවය ශන් ච ධ්ර්මවය ශන් ච දිනා ච එය ශට ච ඉසුරැෙ ච
වෙවස්. 

 



 

  පාරමිතා චපර ච්රණය ශ පටුන වෙත 

287 

Non-commertial Distribution 

 

දානයට ද සීලයට ද වඩා නමතරීරයහි අනුසසේ ඇති බව 

“ය ශඤ්ක ච ගහපති ච වේලාවමා ච ධරාහ්මවණා ච දානං ච අදාසි ච මහා ච දානං. ච
වය ශාවක්ං ච දිබඨි ච සම්පන්නානං ච ව,ාවජය ශය ච වය ශා ච ක ච සතං ච දිබඨි ච
සම්පන්නානං ච ව,ාවජය ශය, වය ශා ච වක්ං ච ස්දාගාමිං ච ව,ාවජය ශය, වය ශා ච ක ච
සතං චස්දාගාමිනං චව,ාවජය ශය, වය ශාවක්ං චඅනාගාමිං චව,ාවජය ශය චවය ශාක ච
සතං චඅනාගාමිනං චව,ාවජය ශය චවය ශාවක්ං චඅරහන්තං චව,ාවජය ශය, වය ශා චක ච
සතං චඅරහන්තානං චව,ාවජය ශය, වය ශාවක්ං චපච්වච්් චධුද්ධ්ං චව,ාවජය ශය, 
වය ශා චක චසතං චපච්වච්් චධුද්ධ්ානං චව,ාවජය ශය, වය ශා චක චධුද්ධ්පමුඛ්ං චසංතං ච
ව,ාවජය ශය, වය ශා ච ක ච කාතුද්දිසං ච සංතං ච උද්දිස්ස ච විහාරං ච ්ාරාවපය ශය, 
වය ශාක චපසන්න චචිත්වතා චධුද්ධ්ං චක චධ්ම්මං චක චසංතං චක චසරණං චගච්වඡය ශය. ච
වය ශා ච ක ච පසන්නචිත්වතා ච සි්්ඛ්ාපදානි ච සමාදිවය ශය ශය, පාණාතිපාතා ච
වෙරමණිං, අදින්නාදානා ච වෙරමණිං, ්ාවමසුමිච්ඡාකාරා ච වෙරමණිං, 
මුසාොදා චවෙරමණිං, සුරාවමවරය ශ චමජ්ජපමාදබඨානා චවෙරමණිං, වය ශා චක ච
අන්තමවසා චගන්ධ්ූහන චමත්තම්පි චවමත්තං චචිත්තං ච,ාවෙය ශය චඉදං චතවතා ච
මහප්ඵලතරං” 

වමය ශ ච අංගුත්තර ච නි්ාවය ශ් ච නේ ච නිපාතවය ශ් ච වේලාම ච සූතරවය ශ් ච
ව්ාටස්ි. 

එය ශින් චදැ්්වෙන්වන් චවේලාම චධරහ්මණය ශා චසත් චඅෙුරැදු චසත් චමස්් ච
මුළුල්වලහි ච ගණනින් ච පරමාණ ච ්ළ ච වනා ච වහන ච මහා ච ධ්නස්්න්ධ්ය ශ්් ච
විය ශදම් චව්ාට චවලෞ්ි් චමහා චජනය ශාට චදුන් චමහා චදානය ශට චද චෙඩා චවසෝොන් ච
පුද්ගලය ශ්ුට ච වදන ච දානය ශ්ට ච ද ච ෙඩා, ච වසෝොන් ච පුද්ගලය ශන් ච සිය ශය ශ්ට ච
වදන ච දානය ශ්ට ච ද ච ෙඩා, එ්් ච ස්ෘදාගාමී ච පුද්ගලය ශ්ුට ච වදන ච දානය ශට ච ද ච
ෙඩා, ස්ෘදාගාමි ච පුද්ගලය ශන් ච සිය ශය ශ්ට ච වදන ච දානය ශට ච ද ච ෙඩා, එ්් ච
අනාගාමි ච පුද්ගලය ශ්ුට ච වදන ච දානය ශට ච ද ච ෙඩා, අනාගාමි ච පුද්ගලය ශන් ච
සිය ශය ශ්ට ච වදන ච දානය ශට ච ද ච ෙඩා, අර්හත් ච පුද්ගලය ශ්ුට ච වදන ච දානය ශට ච ද ච
ෙඩා, අර්හත් ච පුද්ගලය ශන් ච සිය ශය ශ්ට ච වදන ච දානය ශට ච ද ච ෙඩා, පවස් ච ධුදු ච
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ව්න්ුට චවදන චදානය ශට චද චෙඩා, පවස් චධුදුෙරය ශන් චසිය ශය ශ්ට චවදන චදානය ශට ච
ද ච ෙඩා, වලාෙුතුරා ච ධුදු ච ව්න්ුට ච වදන ච දානය ශට ච ද ච ෙඩා, ධුදු ච පාවමා්් ච
සඟනට ච වදන ච දානය ශට ච ද ච ෙඩා, සතර ච දිගින් ච ෙඩනා ච සංතය ශා ච උවදසා ච
විහාරය ශ්් ච ්රවීමට ච ද ච ෙඩා, රත්නතරය ශ ච සරණ ච ය ශාමට ච ද ච ෙඩා, 
පඤ්කශි්් ාපද ච සමාදානය ශට ච ද ච ෙඩා ච සුව  කදය ් අත  කග්න වර ් 
සිඹින  ො ය පමණ කමත් සිත් වැඩීම මහත්ඵ  ච ධෙ ච ය ශ. ච වමත් ච සිත් ච
ෙැඩීම චඒ චසිය ශල්ල චම චපරදෙන චමහ චපින්් චධෙ චය ශ. 

ඒකරාජ චරියාව 

වපර චඑ්් ච්වල් චමහ චවධෝසතාණන් චෙහන්වස් ච්සීරට චධරණැස් ච
නුෙර ච “ඒ රොන” ච නමින් ච රජ ච ෙූහ. ච ඒ ච රජ්ජුරැවෙෝ ච දන්සැල් ච සය ශ්් ච ්රො ච
වධාවහෝ චධ්නය ශ ච විය ශදම් ච ව්ාට චශරමණ චධරාහ්මණාදීන්ට චදිනපතා ච මහ චදන් ච
වදති. ච නිති ච සිල් ච ර්ිති. ච වපවහෙස් ච වෙවසති. ච ඉෙසීවමන් ච හා ච ්රැණා ච
මමතරිවය ශන් ච දරැෙන් ච නළෙන්නා්් ච වමන් ච ජනය ශා ච සතු චටු ච ්රෙමින් ච
දැහැමින් ච රජය ශ ච ව්වරති. ච වසාරැන්ට ච පො ච දඬුෙම් ච වනා ච වදති. ච ඒ ච
රජ්ජුරැවෙෝ ච අන්තිඃපුරවය ශහි ච දූ ිත ච ්රිය ශාේ් ච ව්ාට ච හසු ච ෙූ ච ඇමතිය ශ්ු ච
රටින් චවනරපා චදැමූහ. 

ඒ චදු ්ට චඇමතිය ශා චව්ාවසාල් චරට චදබ්බකස්න චරජු චවෙතට චවගාස් ච
ඔහුට චවස්ෙය ශ චව්ාට චඅනු්රමවය ශන් චඔහු චහා චවිශ්ොසය ශට චපැමිණ චධරණැස් ච
රජුවගන් චපලිගන්නට චසිතා ච “වද්ෙය ශන් චෙහන්ස, ධරණැස් චරජය ශ චමැස්සන් ච
නැති ච මීෙදය ශ්් ච ධඳුය ශ. ච දැන් ච ඉන්නා ච රජ ච ඉතා ච මෘදුය ශ, නුඹ ච ෙහන්වස්ට ච
වලවහසිවය ශන් චම චඑය ශ චඅත්පත් ච්ර චගත චහැ්ිය ශ’ය ශි චද ධවස්න චරජුට ච්ීය ශ. ච
ධරණැස් ච රජවය ශ් ච ධලය ශ ච දන්නා ච ද ධවස්න ච රජු ච එපමණ්ින් ච ම ච ඔහුවග් ච
්ීම චවිශ්ොස චවනාව්ාට චතෙත් චමිනිසුන් චය ශො ච පරී්් ා ච ්රො ච ධරණැස් ච
රජාවණෝ චවසාරැන්ට චපො චදඬුෙම් චවනා ච්රන චඉතාම චමෘදු චව්න්ු චධෙ ච
ස්ථීර චෙශවය ශන් චම චදැන, ඒ චරජය ශ චගනු චපිණිස චවස්නාෙ චසමග චපිටත් චවී චය ශ. 
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ධරණැස් ච නුෙර ච ද ච එපෙත් ච සැලවීය ශ. ච එ්ල්හි ච වධෝසතාණන් ච
ෙහන්වස් ච වග් ච මහා ච වය ශෝධ්වය ශෝ ච තමන් ච වග් ච රජ්ජුරැෙන් ච වෙත ච වගාස් ච
“වද්ෙය ශන් ච ෙහන්ස, නුඹ ච ෙහන්වස්ට ච විරැද්ධ්ෙ ච ද ධවස්න ච රජු ච වස්නාෙ ච
වගන චනි්්මුවණෝය ශ’ චය ශි ච්ිය ශති. චඅපි චඑහි චවගාස් චවම් චරටට චඇතුළු චෙන්නට ච
්ලින් චම චඔහු චඅල්ලාවගන චඑමු” චය ශය ශි ච්ීහ. 

මහ ච වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච “මා ච නිසා ච අනුන්ට ච පීඩා ච ්ිරීම්් ච
නැත’ය ශ චය ශි චවය ශෝධ්ය ශන් චෙැළැ්්ෙූහ. චද ධවස්න ච්ාසි චරටට චඇතුළු චෙූ චපසු ච
ද, ච වය ශෝධ්වය ශෝ ච වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස්ට ච එවස් ච ම ච සැල ච ්ළහ. ච
වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච වපර ච වස් ච ම ච ඔෙුන් ච ෙැළැ්්ෙූහ. ච ද ධවස්න ච
වගාස් ච ධරණැස් ච නුෙරින් ච පිටත ච සිට ච “රජය ශ ච වහෝ ච වදනු, ච ය ශුද්ධ්ය ශට ච වහෝ ච
එනු” ච ය ශය ශි ච වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස්ට ච හස්න්් ච ය ශැවීය ශ. ච වධෝසතාණන් ච
ෙහන්වස් ච “මාවග් ච ය ශුද්ධ්ය ශ්් ච නැත. ච රාජයය ශ ච ගනුෙ’ය ශි ච පිළිතුරැ ච ය ශැෙූහ. ච
වධෝසතාණන් චෙහන්වස් ච වග් ච මහා ච වය ශෝධ්වය ශෝ ච තුන්ෙන චෙර චද ච “වද්ෙය ශන් ච
ෙහන්ස, ච ද ධවස්නට ච වම් ච නුෙරට ච ඇතුළු ච ෙන්නට ච ඉඩ ච වනා ච වදමු ච ය ශ, ච
නගරවය ශන් චපිටතදී චම චතළා චඔහු චඅල්ලා චගනිමු චය ශ’ය ශි ච්ීහ. 

මහ ච වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච වපර ච වස් ච ම ච ඔෙුන් ච ෙළ්්ො ච
නගරද්ොරය ශන් ච හැර ච දමො ච උඩු ච මහල් ච තලවය ශ් ච රාජාසනවය ශහි ච ෙැඩහුන් ච
වස්්. චද ධවස්න චවස්නාෙ චහා චනගරය ශට චපිවිස චඑ් චසතුර්ුදු චවනා චදැ් ච
වලවහසිවය ශන් චම චමුළු චනගරය ශ චඅත් චපත්ව්ාට චවගන චරජ චමැදුරට චවගාස් ච
නිරපරාධී ච වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච වගන්ො ච වගල ච ද්්ො ච වපවළාවෙහි ච
ෙළ චලැවීය ශ. 

වධෝසතාණන් චෙහන්වස් චතමන් චෙහන්වස් චවග් චරාජයය ශ චද චපැහැර ච
වගන චතමන් චෙහන්වස් චවපාවළාවෙහි චද චෙළ චලැෙූ චවසාර චරජු චපරිය ශ චපුතරය ශ්ු ච
වමන් චසිතුො චමිස චඔහුට චනපුර්් චවනා චසිතූහ. චඋන් චෙහන්වස් චදු ්ට චරජුට ච
වමත් චව්ාට, ඉ්්ියති ච්ිසුණු චපිරිය ශම් චව්ාට චධ්යානාහිඥා චඋපදො චෙවළන් ච
නැගී ච අහවසහි ච ෙැඩ ච හුන් ච වස්්. ච වසාර ච රජුවග් ච ඇඟ ච ගිනි ච ගන්නා්් ච
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වමන් ච දැවෙන්නට ච විය ශ. ච වහ් ච ියම ච වපරවළමින් ච ්ූගසන්නට ච විය ශ. ච “වම් ච
්ිවම්් ච දැ”ය ශි ච වසස්සන්වගන් ච ඇසූ ච ්ල්හි ච “වද්ෙය ශන් ච ෙහන්ස, නුඹ ච
ෙහන්වස් චනිරපරාධී චධ්ාර්මි් චරජතුම්ුට චඅපරාධ් ච්ළාහු චය ශ’ය ශි චඔෙුහු ච්ීහ. ච
“එවස් ච නම් ච ෙහා ච වගාස් ච රජු ච වගාඩ ච ගනිේ ච ය ශ’ය ශි ච සතුරැ ච රජු ච ්ීය ශ. ච රාජ ච
පුරැ වය ශෝ චඑහි චගිය ශ ච්ල්හි චවධෝසතාණන් චෙහන්වස් චෙවළන් චවගාඩ චනැඟී ච
අහවසහි චෙැඩ චහිඳිනු චදැ් චෙහා චවගාස් චඒ චධෙ චද ධවස්න චරජුට ච්ීහ. 

වහ් ච ෙහා ච වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච වෙත ච වගාස් ච ෙැඳ, සමාෙ ච
වගන ච “නුඹ ච ෙහන්වස් චවග් ච රාජයය ශ ච නුඹ චෙහන්වස් චම ච්රෙන ච වස්්්ො. ච
මම චවමතැන් චපටන් චනුඹ චෙහන්වස් චවග් චරජය ශ චවසාරැන් චවගන් චද චආර්් ා ච
්රමි”ය ශි ච ්ිය ශා ච දු ්ට ච ඇමතිය ශාට ච රජ ච අණ ච ්රො ච ගිවය ශ්ය ශ. ච වධෝසතාණන් ච
ෙහන්වස් ච ද ච රජය ශ ච ඇමතිය ශන්ට ච ,ාර ච ව්ාට ච පැවිදිෙ ච මහජනය ශා ච ශීලාදි ච
ගුණය ශන්හි ච පිහි චටුෙමින් ච වලෝ ච ෙැඩ ච ව්ාට ච ආය ශු ච ව්ළෙර ච ධඹවලාෙ ච
උපන්හ. ච(වම් ච්ථාෙ චජාත් චඅ චටුොවෙහි චවමය ශට චමඳ්් චවෙනස් චඅය ශුර්ින් ච
ඇත්වත් චය ශ. චවමහි චද්්ෙන චලදුවය ශ් චකරිය ශාපිට් චඅ චටුොවෙහි චසැටිය ශට චය ශ.  

නමතරී පාරමිතාරේ පරතිපතේති කරමය 

මමතරී චපාරමිතාෙ චපුරන චවධෝියසත්ත්ෙය ශා චවිසින් චපළමු චව්ාට චම ච
“මම චවලෝ්වය ශ් ච්ිසිේුට චසතුරැ චවනා චවෙමි චය ශ. චමම චවලාෙ චහැම චවදනා ච
වග් චම චමිතරවය ශ්් චවෙමි චය ශ, හිතෙවත්් චවෙමිය ශ, හැම චවදනාට චම චඋප්ාර ච
්ාරවය ශ්් ච වෙමිය ශ’ ච ය ශි ච සිතා ච ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වලාෙ ච හැම ච වදනා ච ම ච තමා ච
වමන් චසිතිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඅනුන්ට චෙන චනින්දා චඅලා,හානි චදු්් ච්රදර චතමාට ච
ෙන ච ඒො ච වස් ච සැල්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච අනුන්ට ච අලා,ය ශ්් ච - ච හානිය ශ්් ච - ච
නින්දාේ් ච - ච ්රදරය ශ්් ච ෙන ච ්ිසි ච ම ච ්රිය ශාේ් ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච සූම ච
ෙරද්් චම චඉෙසිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

වම් ච ගුණාංගය ශන්හි ච පිහිටා ච “කමත්තං  ොය  ේමං පච්චුප්ඨඨිතං 
කහොති සබරහ්මචොරීසු රචී කචව රකහො ච, කමත්තං වචී ේමං 
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Non-commertial Distribution 

 

පච්චුප්ඨඨිතං කහොති සබරහ්මචොරිසු රචී කචව රකහො ච, කමත්තං 
මකනො ේමං පච්චුප්ඨඨිතං කහොති සබරහ්මචොරීසු රචී කචව රකහො ච” 
ය ශනුවෙන් ච දැ්්වෙන ච පරිදි ච ඒ ච ඒ ච අය ශ ච ඇති ච නැති ච සූම ච තැනදී ච ම, අනුන් ච
ව්වරහි චමමතරී චසහගත ච්ාය ශ්ර්ම චපැෙැත්විය ශ චය ශුතු චය ශ. චමමතරී චසහගත ච
ෝ්්ර්ම චපැෙැත්විය ශ චය ශුතුය ශ. චමමතරී චසහගත චමනිඃ්ර්ම චපැෙැත්විය ශ චය ශුතු ච
ය ශ. 

නමතරී සහ ත කායකේම 

ශරීරය ශ චපිරිසිදු ච්ර චදීම්, ෙස්තර චපිරිසිදු ච්ර චදීම්, ොසස්ථාන චපිරිසිදු ච
්ර ච දීම්, ආහාර ච පාන ච වධවහත් ච සපය ශා ච දීම්, වෙදුන් ච පමුණුො ච දීම් ච
ආදිවය ශන් ච වරෝගීන්ට ච උප්ාර ච ්ිරීමය ශ, මහල්ලන්ට, දුධලය ශන්ට, 
අසරණය ශන්ට චඋප්ාර ච්ිරීම චය ශ, මකතය චපරතිමා චගෘහ චවධෝධ්යංගණය ශන්හි ච
හැමදීම් ච ්සළ ච ඉෙත් ච ්ිරීම් ච ආදි ච ෙත් ච ්ිරීම ච ය ශ, ,ි්් ූන් ච ෙහන්වස්ලාට ච
සිෙුරැ චවසෝදා චදීම්, පඬු චසපය ශා චදීම්, නූමට චජලය ශ චසපය ශා චදීම්, අසුන් චපනො ච
දීම්, ොසස්ථාන චපවිතර ච්ර චදීම්, පාතරාදි චපරිව,ෝග ච,ාණ්ඩ චපිරිසිදු ච්ර චදීම්, 
දානය ශ ච හා ච ගිලන්පස ච සපය ශා ච දීම්, ොසය ශ ච ්ිරීමට ච ආොස ච තනා ච දීම් ච
ආදිවය ශන් චඋප්ාර ච්ිරීම චය ශ, ජනය ශා චෙැඳුම් චව්ාට චපින් චසිදු ච්ර චගනිත්ො ච
ය ශි චපරතිමාගෘහ ච්රවීම චය ශ, මකතය ච්රවීම චය ශ, වධෝ චරැ්් චවරෝපණය ශ ච්ර ච
වීම ච ය ශ, ජනවය ශෝ ච පින්්ම් ච ව්වරත්ො ච ය ශි ච දහම් ච අසත්ො ච ය ශි ච දහම්හල් ච
්රවීම ච ය ශ, ධාලවය ශෝ ච උගනිත්ො ච ය ශි ච පාසැල් ච ්ර ච වීම ච ය ශ, මහජනය ශාට ච
පරවය ශෝජන චවෙත්ො’ය ශි චෙැේ ච - චළිං ච- චවපා්ුණු ච්රවීම චය ශ, ගස් චසි චටුවීම චය ශ, 
පාරෙල් ච සූදීම චය ශ, මිනිසුන් චගමන් ච්රන චතැන්ෙල චගල් චමුල් ච් චටු චආදිය ශ ච
ඉෙත් ච ්ිරීම ච ය ශ, අසරණවය ශෝ ච වෙවසත්ො, ය ශි ච අම්ධලම් ච ්රවීම්, වගෙල් ච
සූදීම්, වගෙල් ච වසවෙනි ච ්ිරීම්, ්ුඹුරැ ච ෙැපිරීම් ච ආදිවය ශන් ච අනුන්ට ච
උප්ාර ච වීම, මඟුල් ච අෙමඟුල් ච ෙලදී ච අනුන්ට ච උප්ාර ච වීම ච ය ශනාදිය ශ ච
මමතරී චසහගත ච්ාය ශ ච්ර්මවය ශෝ චය ශ. 
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Non-commertial Distribution 

 

නමතරී සහ ත වාකේකේම 

අනුන් චහා ච්ථා ච්ිරීවම් චදී චඔෙුන් චවග් චසිත චවනා චරිවදන චසැටිය ශට ච
සිත් ච සතු චටු ච ෙන ච සැටිය ශට, ඒ ච ඒ ච තැනැත්තා ච වග් ච තරාතිරම ච අනුෙ ච
හාමුදුරැෙන් ච ෙහන්වස්, ස්ොමීන් ච ෙහන්වස්, මහත්මය ශා, රාළහාමි, 
අප්පුහාමි, වනෝනා, හාමිවන්, මැණිව්්, අය ශිය ශා, මල්ලී, අ්්්ා, නංගී ච
ය ශනාදීන් ච පරිය ශ ච ෙකනවය ශන් ච ම ච ඒ ච ඒ ච අය ශ ච ගැන ච ්ථා ච ්ිරීම ච ය ශ, ඒ ච ඒ ච අය ශ ච
නැති චතැනදී චද චඅසෙල් චස්ොමීන් චෙහන්වස් චඅසෙල් චමහත්මය ශා චඅප්පුහාමි ච
හාමිවන් ච ය ශනාදීන් ච පරිය ශ ච ෙකනවය ශන් ච ම ච ඒ ච ඒ ච අය ශ ච ගැන ච ්ථා ච ්ිරීම ච ය ශ, 
අනුන් චවහාඳ චමඟ චවය ශත්ො චය ශි චතමා චදන්නා චධණ චදහම් චඅනුන්ට ච්ීම චය ශ, 
අනුන්ට චය ශහපත්් චවේො චය ශි චතමා චදන්නා චපරවය ශෝජනෙත් ච්රැණු චඅනුන්ට ච
්ිය ශා ච දීම ච ය ශ, අනුන් ච ෙරදො ච ය ශම් ච ය ශම් ච ෙැඩ ච ්රනු ච දු චටු ච ්ල්හි ච ඒො ච ්ර ච
ගන්නා ච සැටි ච ්ිය ශා ච දීම ච ය ශ, ගුණෙතුන් ච වග් ච ගුණ ච ඔෙුනට ච වගෞරෙවය ශන් ච
්ීම ච ය ශ, වහාඳ ච මෙදයය ශන්, වහාඳ ච ්ර්මාන්ත ච ්ාරය ශන්, අෙං් ච
වෙවළන්දන් ච අනුන්වග් ච ය ශහපත ච පිණිස ච හඳුන්ො ච දීම ච ය ශ. ච එවස් ච ම ච
අනුන්වග් චය ශහපත චපිණිස චෙඤ්කා්ාරය ශන් චහඳුන්ො චදීම චය ශ, ව,්ද චෙූෙන්ට ච
සමගිය ශ ච පිණිස ච අනුශාසනය ශ ච ්ිරීම ච ය ශ, වරෝගීන්ට ච වරෝගය ශ ච සුෙ ච ්ර ච
ගැනීමට චඋපවදස් චදීම චය ශ, දිළින්දන්ට චදිළිඳු ච්මින් චමිදීමට චඋපවදස් චදීම චය ශ, 
පේ්ම් ච ්රන්නෙුන්ට ච ඒො ච වනා ච ්රන්නට ච අනුශාසනා ච ්ිරීම ච ය ශ, ච පින් ච
වනා ච ්රන්නෙුන්ට ච ධණ ච අසන්නය ශ, පන්සල් ච ය ශන්නය ශ, ෙන්දනාෙට ච
ය ශන්නය ශ, දන් ච වදන්නය ශ, සිල් ච ර්ින්නය ශ, ,ාෙනා ච ්රන්නය ශ ච ්ිය ශා ච
අනුශාසනා ච ්ිරීමය ශ, මාපිය ශනට ච වනා ච සල්න ච දරැෙන්ට ච මාපිය ශන්ට ච
සල්න්නට ච අනුශාසනා ච ්ිරීම ච ය ශ, නි්ම් ච ්ාලය ශ ච ගත ච ්රන්නන්ට ච
ය ශම්්ිසි ච ෙැඩ් ච වය ශවදන ච වලස ච අනුශාසනා ච ්ිරීමය ශ ච ය ශනාදිය ශ ච මමතරී ච
සහගත චෝ් ච්ර්මවය ශෝ චය ශ. 
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Non-commertial Distribution 

 

නමතරී සහ ත මනඃ කේම 

පහන් ච මුහුණින්, සිනා ච මුහුණින්, වහාඳ ච හිතින් ච අනුන් ච වදස ච
ධැලීමත් ච අසෙලා ච සුෙපත් ච වේො, නිදු්් ච වේො ච ය ශනාදීන් ච එ්් ච එ්් ච
පුද්ගලය ශ්ුවග් චෙශවය ශන් චහා චසමූහ චෙශවය ශන් චද චඅනුන්ට චතමා චවග් චසිතින් ච
සුධ ච පැතීමත් ච මමතරී ච සහගත ච මනිඃ්ර්මවය ශෝ ච ය ශ. ච සිතින් ච සුධ ච පැතීම ච
නැෙත ච නැෙත ච ්ිරීම ච මමතරී ච ,ාෙනාෙ ච ය ශ. ච එය ශ ච ධුද්ධ්ාගමවය ශ් ච උසස් ච
,ාෙනාේි. ච එය ශ ච ඵලදාය ශ් ච ෙන්නට ච ්රන ච සැටි ච වත්රැම් ච වගන ච ්ළ ච
ය ශුත්ත්ි. ච එධැවින් ච වමතැන් ච පටන් ච මමතරී ච ,ාෙනාෙ ච ගැන ච විස්තරය ශ්් ච
්රනු චලැව . 

නමතරී භාවනාව 

මමතරී චසහගත ච්ාය ශ ච්ර්මවය ශන් චඅනුන්ට චය ශහපත චසිදු ච්රන්නා්් ච
වමන් ච ද, වහාඳ ච නර් ච ්ිය ශා ච දීම්, වනා ච වය ශ්් ච ෙැඩෙලට ච උපවදස් ච දීම් ච
ආදිවය ශන් චෙකනවය ශන් චඅනුන් චවග් චය ශහපත චසිදු ච්රන්නා්් චවමන් චද, ්ය ශ ච
ෙකන චවද් චඋපවය ශෝගී ච්ර චවනා චවගන චසිතින් චපමණ්් චඅනුන්ට චය ශහපත ච
සිදු ච්ිරීම චමමතරී භොවනොව චය ශ. 

ධ්යාන ච ෙසා ච අ,ිඥා ච උපදො ච ගත් ච වය ශෝගාෙකරය ශන්වග් ච අ,ිඥා ච
චිත්තවය ශහි චවනාවය ශ්් චවද් චසිදු ච්ළ චහැ්ි චමහා චධලය ශ්් චඇත්වත් චය ශ. චය ශම් ච
්ිසි ච්රමය ශ්ින් චධලය ශ චඇති චවනා ච්රන චලද චදිය ශුණු චවනා ච්ළ චසාමානය ච
ජනය ශා චවග් චසිත්හි ච්ය ශ චඋපවය ශෝගී ච්ර චවනා චවගන චඉටිපන්දම්් චනිවීමට, 
පුළුන් චවරාද්් චවසලවීමට චතරම් චශ්්තිය ශ්ුදු චනැත. චමමතරී ච,ාෙනා ච්රමි ච
ය ශි ච්ිය ශා ච“සිය ශලු චසත්ත්ෙවය ශෝ චසුෙපත් චවෙත්ො, සිය ශලු චසත්ත්ෙවය ශෝ චසුෙපත් ච
වෙත්ො’ය ශි චව්ාවත්් ච්ීෙත්, ව්ාවත්් චසිතුෙත්, එය ශින් ච්ිසිේු චසුෙපත් ච
වනා චවෙත චවහාත් ච්ාහටෙත් චඑය ශින් චය ශහපත්් චසිදු චවනා චවෙත චවහාත්, ඒ ච
,ාෙනාවේ චඇති චෙටිනා ච්ම්් චනැත. 
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Non-commertial Distribution 

 

,ාෙනාෙ චෙටිනා ච්ම්් චඇති චසතය චමමතරී ච,ාෙනාේ් චෙන්නට ච
නම්, එය ශ චඅනුන් චසුෙපත් චෙන චසැටිය ශට චම ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චසාමානය චජනය ශා ච
වග් ච දුධල ච සිතින් ච සර්ෝාරවය ශන් ච අනයය ශන් ච සුෙපත් ච ්ළ ච වනා ච හැ්ි ච
ෙතුදු ච ය ශම් ච ය ශම් ච ආ්ාරෙලින් ච එ්්තරා ච පරමාණය ශ්ින් ච අනුන් ච සුෙපත් ච ්ළ ච
හැ්ි ච ය ශ. ච එය ශ ච ්ළ ච හැ්ි ච ෙන්වන් ච ද ච සිතින් ච අනුන්ට ච ලධා ච දිය ශ ච හැ්ි ච
සුෙය ශත්, එය ශ ච ලධා ච දිය ශ ච හැ්ි ච ආ්ාරය ශත් ච දැනවගන ච ්රමානු්ූලෙ ච මමතරී ච
,ාෙනාෙ ච්රන චපින්ෙතාට චපමණ්ි. 

සුවය අකන් ො ොර කේ. ච ධ්නය ශ ච ඇති ච ධෙත් ච සුෙවය ශ්ි. ච ගරැ ච
ධුහුමන් ච ලැබීමත් ච සුෙවය ශ්ි. ච පරශංසා ච ලැබීමත් ච සුෙවය ශ්ි. ච පරිය ශ ච ෙස්තු ච
දැ්ීමත් චසුෙවය ශ්ි. චපරිය ශ චශ ද චඇසීමත් චසුෙවය ශ්ි. චපරිය ශ චගන්ධ් චආතරාණය ශත් ච
සුෙවය ශ්ි. ච මිහිරි ච රස ච ෙැළඳීමත් ච සුෙවය ශ්ි. ච වහාඳ ච පහස් ච ලැබීමත් ච
සුෙවය ශ්ි. ච නූය ශන් ච මිතුරන් ච ඇති ච ධෙත් ච සුෙවය ශ්ි. ච නීවරෝගී ච ධෙත් ච
සුෙවය ශ්ි. චමෙර චනැති චධෙත් චසුෙවය ශ්ි. චසතුරන් චනැති චධෙත් චසුෙවය ශ්ි. ච
සතුරැ චඋෙදුරැ චනැති චධෙත් චසුෙවය ශ්ි. 

වමවස් චඇත්තා චෙූ චඅවන්්පර්ාර චසැප චසිය ශල්ල චම චතමා චවග් චසිතින් ච
තෙත් ච අය ශට ච ලධා ච දිය ශ ච හැ්්ව්් ච වනා ච වේ. ච “දුප්පවත්් ච වපාවහාසත් ච
වේො” චය ශි චඅෙුරැදු චගණ්් චසිතුවේ චවී චනමුත් චඑය ශින් චදුප්පතා චවපාවහාසත් ච
වනාවේ. චවමවස් චසැපය ශන් චවගන් චවධාවහෝේ් චතෙත් චව්න්ුට චව්න්ු ච
වග් ච සිතින් ච පමණ්් ච ඇති ච ්ළ ච වනා ච වහන ච ඒො ච ය ශ. ච මෙර ච නැති ච ධෙ, 
සතුරන් ච නැති චධෙ, සතුරැ චඋෙදුරැ චනැති චධෙ චය ශන චවම් ච සැප චතුන චතමා ච
වග් චසිතින් චද චඑ්්තරා චපරමාණය ශ්ින් චඅනුන්ට චලධාදිය ශ චහැ්ිය ශ. චමඳ්් චසිත ච
දිය ශුණු ච්ර චගත් චඅය ශට චනිවරෝගී චධෙ චආදී චතෙත් චසැප චද චචිත්ත චධලවය ශන් ච
තරම්් චදුරට චඅනුන්ට චඇති ච්ර චදිය ශ චහැ්ි චය ශ. 

සත්ත්ෙය ශන්වග් ච සිත් ච නිසා ච ගස්ෙැල් ච ආදී ච ද්රෙයෙල ච ය ශම් ච ්ිසි ච
වෙනස්් ච සිදු ච වනා ච ෙතුදු ච එ ් අය ුකග්් සිත නිසො තවත් අය ු කග්් 
සිකතහි කවනස් ේ සිුෂවන බව ච වලෝ ච තතු ච නුෙණින් ච ්ල්් ච විමසුෙ ච
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වහාත් ච වත්රැම් ච ගතහැ්ි ච ෙනු ච ඇත. ච ය ශම් ච වපවදස් ච වෙවසන ච මිනිසුන් ච
තුළ ච ය ශම් ච ධඳු ච සිත්් ච වධාවහෝ ච වසය ශින් ච ඇති ච වේ ච නම් ච ඒ ච වපවදසට ච
පැමිවණන ච අනයය ශන් ච ව්වරහි ච ද ච එධඳු ච සිත් ච ඇති ච වේ. ච ය ශම් ච වපවදස් ච
වෙවසන ච මිනිසුන් ච ය ශම්් ච වහාඳය ශ ච ්ිය ශා ච වහෝ ච නර්ය ශ ච ්ිය ශා ච වහෝ ච
ලස්සනය ශ ච ්ිය ශා ච වහෝ ච ්ැතය ශ ච ්ිය ශා ච වහෝ ච සල්නො ච නම්, ඒ ච වපවදසට ච
පසුෙ චපැමිවණන චතැනැත්තාට චද ච්රමවය ශන් චඒ චඅදහස් චම චඇති චවේ. චඑය ශට ච
වහ්තුෙ ච අදහස් ච වධෝ ච වීම ච ය ශ. ච යේ  ිසි අදහස ් අනුන්කග්් සිත්ව  ත් 
කබෝ  ි හැ ි ශ ්තිය ් සිත  ඇත්කත් ය. 

එ්් ච අවය ශ්ු ච ව්වරහි ච ධලෙත් ච ෙ ච ඇති ච ෙන්නා ච ෙූ ච ද ච වධාවහෝ ච
වසය ශින් ච ඇති ච ෙන්නා ච ෙූ ච ද ච සිත්් ච වේ ච නම් ච ඔහුට ච සමීපෙ ච වෙවසන ච
අනයය ශන්ට චද චඑධඳු චසිත්් චඇති චවේ. චඑධැවින් චතමා චය ශම් ච්ිසි චසිත්් චතදින් ච
ඇති ච්ර චවගන චඒ චසිත චඅනුන්ට චද චවධෝ්ළ චහැ්ි චය ශ. චය ශම් ච්ිසි චඅදහස්් ච
ඇති ්ර ච වගන ච අනුන්ට ච ද ච එය ශ ච වධෝ ච ්ළ ච හැ්ිය ශ. ච ශාරීරි් ච වරෝග ච
ශරීරෙලට චවධෝ චෙන්නා්් චවමන් චසිත්ෙල චඇති ච ෙන චගුණාගුණ චසිත්ෙලට ච
වධෝ චවී චය ශාම චවත්රැම් චගත චය ශුතු චය ශ. මමතරී භොවනොකවන් අනයයන්  සැප 
ඇති  ි හැ ්ක ් අදහස් කබෝ  ිරීේ වශකයනි. 

මමතරී ච ,ාෙනාෙ ච ධුද්ධ්ාදීන් ච විසින් ච ෙර්ණනා ච ්රන ච ලද්ද්් ච ය ශ, 
වධාවහෝ ච අනුසස් ච ඇතිය ශ්් ච ය ශ, ඒ ච නිසා ච මම ච ද ච එය ශ ච ්රමි” ච ය ශි ච මමතරී ච
ෙඩන ච තැනැත්තා ච වග් ච ඒ ච වමත් ච ෙැඩීම ච පරාර්ථය ශ ච පරධ්ාන ච ්රවගන ච
්රන්න්් චවනාෙ චආත්මාර්ථය ශ චපරධ්ාන ච්රවගන ච්රන්න්ි. චඑධැවින් චඑය ශ ච
අෙං් ච මමතරිය ශ්් ච වනාවේ. ච එය ශ ච මමතරිය ශ්් ච ෙුෙ ච ද ච අධල ච දුධල ච
මමතරිය ශ්ි. චවමත් චෙැඩීවමන් චතමා චලධන චඅනුසස් චඅවප්්් ා චවනා චව්ාට ච
“සිකතන්වත් මො අනයයන් සුවපත්  රවන්න  ඕනෑය” ච ය ශන ච අදහස ච
වපරදැරි ච ්රවගන ච වමත් ච ෙඩන ච තැනැත්තා ච වග් ච ,ාෙනාෙ ච ම ච අෙං් ච
මමතරී ච ,ාෙනාෙ ච වේ. ච අනුන් ච සුෙපත් ච ්ළ ච හැ්්ව්් ච ඒ ච අෙං් ච මමතරී ච
,ාෙනාවෙනි. 
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වධාවහෝ චවදනා ච තමාට ච පින් ච ලධා චගැනීවම් චඅදහසින් ච මමතරීවය ශ් ච
අනුසස් ච තමන් ච ලධා ච ගැනීවම් ච අදහසින් ච ,ාෙනා ච ්රමු ච ය ශි ච “සිය ශලු ච
සත්ත්ෙවය ශෝ ච නිදු්් ච වෙත්ො, නිවරෝගී ච වෙත්ො, සුෙපත් ච වෙත්ො” ච ය ශි ච
්ිය ශති. චසිතති. චඑය ශින් චසතය චෙශවය ශන් චඅනයකයෝ කපොකහොසත් ී  නිකරෝග්ී 
ී  සුවපත් වන්නොහු නේ මුද  ් කග්වො  රවොග්ත කහොත් මිස නි ේ 
නේ ඔවුහු කනො  රන්නොහ. ච ඔෙුන් ච වනා ච මිලවය ශ් ච එවස් ච ්රන්වන් ච
අනයය ශන්ට ච වනාෙ ච තමන්ට ච ය ශම්්ිසි ච අනුසස්් ච ලැව ය ශ ච ය ශන ච අදහසිනි. ච
එවස් ච ආත්මාර්ථය ශ ච පිණිස ච ්රන ච මමතරිය ශ ච උසස් ච මමතරිය ශ ච වනාවේ. ච
උසස් ච මමතරිය ශ ච ෙන්වන්, අෙං් ච මමතරිය ශ ච ෙන්වන්, අනුන් ච සුෙපත් ච
්ිරීමට ච සමර්ථ ච ෙන්වන්, ආත්මාර්ථය ශ ච වනා ච ත්ා ච පාරාර්ථය ශ ච ම ච සල්ා ච
ෙඩන චමමතරිය ශ චය ශ. 

මමතරී ච ,ාෙනාෙ ච ්රන ච පින්ෙතා ච “මා ච විසින් ච අනයය ශන් ච සුෙපත් ච
්ළ ච ය ශුතු චය ශ, එවහත් චඅනයය ශන්ට චආහාරපාන ච - චෙස්තර ච - චොසස්ථානාදිය ශ ච
සපය ශා චඔෙුන් චසුෙපත් ච්ිරීමට, මම චඅවපාවහාසත් චවෙමි. චමම චසුධ චපැතීම් ච
ෙශවය ශන් චෙත් චඔෙුනට චඋප්ාර චෙන්වනමි” චය ශි චසල්ා චවමත්ෙැඩීම චපටන් ච
ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච කමත් වැඩීම නේ සත්ත්වයන්  ශුභ පරොර්යනො  ිරීම යි. 
හිතය හො සු ය පැමිණිකේ පරොර්යනය ය, අහිතය හො ුෂිඃ ය කනො 
පැමිණීතකේ පරොර්යනය යි මමතරී භොවනොව  අයත් පරොර්යනය කද වැදැරැේ 
කේ. 

සත්ත්වකයෝ සුවපත් කවත්වො යනු සැපය පැමිණීතකේ පරොර්යනයයි. ච
සත්ත්ෙවය ශෝ චසුෙපත් චවෙත්ො චය ශි චවමත් චෙැඩීම් චෙශවය ශන් චපැතීවමන් චඅනය ච
සත්ත්ෙය ශන් ච සැපය ශට ච පැමිවණන ච සැටි ච අනය ච සත්ත්ෙය ශන් ච ්රා ච සැපය ශ ච
එන ච හැටි ච වමත් ච ෙඩන්නා ච විසින් ච දැන ච ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ය ශම්්ිසි ච සත්ත්ෙ ච
සමූහය ශ්් චල්් චව්ාට චවම් චසත්ත්ෙවය ශෝ චසුෙපත් චවෙත්ො, සුෙපත් චවෙත්ො ච
ය ශි චවමත් චෙඩනා ච්ල්හි චඒ චආනු,ාෙවය ශන් චඒ චසත්ත්ෙය ශන් ච්රා චධ්නය ශ චගලා ච
ඒම්් චවහෝ චනි්ම්ම චඒ චසත්ත්ෙය ශන් චවග් චසිත ච්ය ශ චපිනා චය ශාම්් චවහෝ චවී චඒ ච
සත්ත්ෙවය ශෝ චසුෙපත් චවනා චවෙති. චය ශම් ච්ිසිේු චඅනය චසත්ත්ෙවය ශෝ චසුෙපත් ච
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වෙත්ො චසුෙපත් චවෙත්ො චය ශි චවමත් චෙඩා චනම්, ඔහු චවග් චඒ චමමතරී චචිත්තය ශ ච
එය ශට චල්්ෙන චසත්ත්ෙය ශන්වග් චසිත චහා චනැෙත චගැටීවමන් චඔෙුන් චව්වරහි ච
ද ච ඔෙුන්ට ච වනා ච දැන ච ම ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච සුෙපත් ච වෙත්ො ච ය ශන ච මමතරී ච
අධ්යාශය ශ චඇති චවේ. 

එය ශින් චඔෙුන් චවග් චසන්තානෙල චපෙත්නා චමෙර ච- චව්රෝධ් ච- චඊ යා ච
තුනී චවේ. චසමහර චමෙර චසම්පූර්ණවය ශන් චම චද චදුරැ චවේ. චමෙරය ශ්් චඇති ච
ධෙත් ච දුව්්ි. ච ව්රෝධ් ච ඊ යා ච ඇති ච ධෙත් ච දුව්්ි. ච ඒ ච දු්් ච නැති ච ධෙ ච
සුෙවය ශ්ි. ච සුෙපත් ච වෙත්ො ච ය ශි ච වමත් ච ෙැඩීවමන් ච අනයය ශන්ට ච ලධා ච දිය ශ ච
හැ්්ව්් චඒ චමෙර ච- චව්රෝධ් ච- චනැති චධෙ චෙූ චසුෙය ශ චය ශ. 

සත්ත්ෙවය ශෝ ච සුෙපත් ච වෙත්ො ච ය ශි ච වමත් ච ෙඩන ච තැනැත්තා ච විසින් ච
නිය ශමය ශ්් චනැති චසුෙය ශ්් චවහෝ චහැම චසුෙය ශ චම චවහෝ චඅනය චසත්ත්ෙය ශන්ට චම ච
ලැවධන චඅදහස්් චඇති ච්ර චවනාවගන, මමතරී චධලවය ශන් චලධා චදිය ශ චහැ්ි ච
මෙර ච- චව්රෝධ් ච- චඊ යා චනැති චධෙ චෙූ චසුෙය ශ චලධා චදීවම් චඅදහසින් චසුෙපත් ච
වෙත්ො චය ශි චවමත් චෙඩිය ශ චය ශුතු චය ශ. චසිදු චවනා චෙන චධෙ චවපනි චවපනී චසිදු චවනා ච
ෙන චවදය ශ්් චවේො චය ශි චඅෙං් චෙ චඑය ශ චසිදු ච්ර චදීවම් චඅදහසින් චවනා චපැතිය ශ ච
හැ්ිය ශ. ච සිදු ච වනා ච ෙන ච ධෙ ච දැන ච දැන ච ම ච සිදු ච වනා ච ෙන ච වදය ශ්් ච පැතීම ච
සත්ත්ෙය ශනට චසැප චලධා චදීවම් චෙයාය ශාමය ශ්් චවනා චෙන චධැවින් චඒ චමමතරිය ශ ච
සැධූ චමමතරිය ශ්් චෙශවය ශන් චගණන් චගැනීමට චද චදු ්්ර චය ශ. 

“නිුෂ ් කවත්වො” යන පරොර්යනය ය, අහිතය - ුෂිඃ ය කනො 
පැමිණීතකේ පරොර්යනය ච ය. ච වමත් ච ෙඩන්නහු ච වග් ච නිදු්් ච වෙත්ො ච ය ශන ච
පරාර්ථනවය ශන් ච ද ච ධලාවපාවරාත්තු ච විය ශ ච ය ශුත්වත් ච සත්ත්ෙය ශන් ච ්රා ච හැම ච
දු්්් ච ම ච පැමිවණන්නට ච වනා ච දීම්් ච වනාෙ, මෙර ච - ච ව්රෝධ් ච - ච ඊ යා ච
ඇති්මින් චෙන චදු්්ෙලින් චසත්ත්ෙය ශන් චැ්ීම චය ශ. චඑය ශින් චසිදු ච්ළ චහැ්්ව්් ච
එපමවණ්ි. චනිදු්් චවෙත්ො චය ශි චවමත් චෙැඩීවමන් චජාති චදු්් ච - චජරා චදු්් ච - ච
මරණ චදු්් චආදිවය ශන් චසත්ත්ෙවය ශෝ චවනා චමිවදන්නා චහ. 
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වමත් චධෙුවනහි චදී ච,ාවිත ච්රන ච“නිවරෝගී චවෙත්ො” චය ශන චපැතුමත් ච
වධාවහෝ ච සත්ත්ෙය ශන් ච ල්් ච ව්ාට ච ්ිරීවම් ච දී ච සඵල ච වනා ච වේ. ච එ්් ච
පුද්ගලය ශ්ු ච වහෝ ච පුද්ගලය ශන් ච ස්ෙල්ප ච වදන්ු ච වහෝ ච අර,ය ශා ච “නිවරෝගී ච
වෙත්ො, නිවරෝගී චවෙත්ො’ය ශි චවමත් චෙැඩුෙ චවහාත් චඑය ශින් චවරෝගීන්ට චගුණ ච
ලැව . චසමහර චවරෝග චසම්පූර්ණවය ශන් චම චද චසුෙ චවේ. චස්ල චසත්ත්ෙය ශන්ට ච
වමත් චෙැඩීම චදැ්්වීවම් චදී චමමතරී චසූතරවය ශහි චහා චපටිසේභිදා මග්්ග්, විසුද්ධි 
මග්්ග්යන්හි ද චනිවරෝගී චවෙත්ො චය ශන චපරාර්ථනය ශ චඇතුළු චව්ාට චනැත. 

මමතරී සූතරකයහි ච “සුඛිවනා ච ො ච වඛ්මිවනා ච වහාන්තු” ච ය ශනාදීන් ච
සුෙපත් ච වීවම් ච පැතීම ච මුල් ච ව්ාට ච මමතරී ච ,ාෙනාෙ ච උගන්ො ච තිව . ච
විශුද්ියමාර්ගවය ශහි ච “අවෙරා ච වහාන්තු” ච ය ශන ච පරාර්ථනය ශ ච මුල් ච

ව්ාට මමතරී ච,ාෙනාෙ චඋගන්ො චතිව . චඒ චවද්ින් ච- චවමත් චෙැඩීවමන් ච
අනුන්ට ච සිදු්ර ච දිය ශ ච හැ්ි ච ය ශහපත ච වදස ච ධලා ච වමත් ච ෙැඩීවම්දී ච “අවේරා ච
වහාන්තු” චය ශන චපරාර්ථනය ශ චම චෙඩා චසුදුසු චධෙ ච්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඑවහත් චසුෙපත් ච
වෙත්ො චය ශන චපරාර්ථනය ශට චවධාවහෝ චවදනා චඉතා ච්ැමැත්වතෝ චය ශ. චමමතරී ච
සූතරවය ශහි චඑය ශ චමුල් චව්ාට චවමත් චෙැඩීම චඋගන්ො චඇත්වත් චඑවහය ශිනැ චය ශි ච
සිතමු. 

සිය ශලු ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච නිදු්් ච වෙත්ො, නිවරෝගී ච වෙත්ො ච සුෙපත් ච
වෙත්ො” චය ශි චවමත් චෙැඩීවම් ච්රමය ශ චෙර්තමාන චවධෞද්ධ්ය ශන් චඅතර චපරකාරය ශ ච
වී චඇතත් චඒ ච්රමය ශ ච ය ශම් ච්ිසි චධුද්ධ් ච වද්ශනය ශ් චවහෝ චවිසුද්ියමග්ගාදිවය ශහි ච
වහෝ ච ද්්නට ච නැත. ච එය ශ ච ව්වස් ච පුරැදු ච ෙූේ් ච දැය ශි ච වනා ච දනිමු. ච සුෙපත් ච
වේො ච ය ශි ච වමත් ච ෙැඩීමට ච ෙැඩිවදනා ච ්ැමති ච ධැවින් ච එය ශ ච මුල් ච ව්ාට ච
,ාෙනා ච ්රමය ශ්් ච ද්්ෙනු ච ලැව . ච වමය ශ ච පාඩම් ච ්රවගන ච ,ාෙනා ච
්ිරීවමන් චමමතරී චපාරමිතාෙ චපුරැදු ච්ළ චහැ්ිය ශ. 
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නමතරී භාවනා වාකයය 

සියලු සත්ත්වකයෝ සුවපත් කවත්වො, මවර නැත්කතෝ කවත්වො, 
උවුෂරැ නැත්කතෝ කවත්වො, ක කන ් ක න ු  සතුරැ කනො කවත්වො, 
ක කන ් අනි  ු පහත් ක ො  කනො සිතත්වො, අනුන් කග්් ියයුණුව  
අනුන් කග්් සැපය   ැමති කවත්වො, අනුන්   රදර  ිරීම  ුෂ ් දීම  
 ැමති කනො කවත්වො. 

වමය ශ ච අනුන් ච වග් ච සිත්ෙලට ච මමතරිය ශ ච වධෝ ච ්ිරීම් ච ෙශවය ශන් ච
සත්ත්ෙය ශන් ච සුෙපත් ච ්ළ ච හැ්ි ච ,ාෙනා ච ්රමය ශ්ි. ච අෙං්ෙ ච සත්ත්ෙය ශන් ච
සුෙපත් ච ්ිරීවම් ච ධලාවපාවරාත්තුවෙන් ච ම ච වම් ච ,ාෙනාෙ ච ්රනු. ච එ් ච ම ච
වදය ශ්් චනැෙත චනැෙත ච්ීවම් චදී චසිතීවම් චදී චසමහර චවිට චඅලස චධේ් චඇති ච
වේ. ච එවස් ච වීම ච ෙළ්්ො ච ගැනීමට ච ්ළ ච ය ශුත්වත් ච පරවද්ශ ච දිශාදීන් ච වග් ච
ෙශවය ශන් ච සත්ත්ෙය ශන් ච වධද ච වධදා ච වමත් ච ෙැඩීම ච ය ශ. ච එවස් ච ්රන ච ්ල්හි ච
තමා චවෙවසන චගවම් චවහෝ චනගරවය ශ් චසත්ත්ෙවය ශෝ චය ශ, රවබ චසත්ත්ෙවය ශෝය ශ, 
ඉන් චඔධ චවෙවසන චසත්ත්ෙවය ශෝ චය ශ චය ශි චසත්ත්ෙය ශන් චතුන් චව්ාටස්ට චවධදා ච
ද, උඩ චඉන්නා චසත්ත්ෙවය ශෝ චය ශ, ය ශට චඉන්නා චසත්ත්ෙවය ශෝ චය ශ, සරස චඉන්නා ච
සත්ත්ෙවය ශෝ චය ශය ශි චතුන් චව්ාටස්ට චවධදා චද, දුර චවෙවසන චසත්ත්ෙවය ශෝ චය ශ, 
ළඟ චවෙවසන චසත්ත්ෙවය ශෝ චය ශ චය ශි චවද චව්ාටස්ට චවධදා චද, දු චටු චසත්ත්ෙවය ශෝ ච
ය ශ, නුදු චටු චසත්ත්ෙවය ශෝ චය ශය ශි චවද චව්ාටස්ට චවධදා චද, ්ුඩා චසත්ත්ෙවය ශෝ චය ශ, 
මහා චසත්ත්ෙවය ශෝ චය ශ, මධ්යම චසත්ත්ෙවය ශෝ චය ශය ශි චතුන් චව්ාටස්ට චවධදා චද, 
වමත් ච ෙැඩීම ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච තමා ච ්ැමති ච සැටිය ශට ච තෙත් ච වනාවය ශ්් ච
්රමෙලට චවධදා චද චවමත් චෙැඩීම ච්ළ චහැ්ිය ශ. 

විසේතර වශරයනේ භාවනා කිරීරම් කරමය 

වම් චගවම් චසිය ශලු චසත්ත්ෙවය ශෝ චසුෙපත් චවෙත්ො, මෙර චනැත්වතෝ ච
වෙත්ො, උෙදුරැ ච නැත්වතෝ ච වෙත්ො, ව්වන්් ච ව්න්ුට ච සතුරැ ච
වනාවෙත්ො, ව්වන්් චඅනි්්ු චපහත් චව්ාට චවනා චසිතත්ො, අනුන්වග් ච
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දිය ශුණුෙට ච අනුන්වග් ච සැපතට ච ්ැමති ච වෙත්ො, අනුන්ට ච ්රදර ච ්ිරීමට ච
දු්් චදීමට චවනා ච්ැමති චවෙත්ො! 

වම් ච රවබ ච සිය ශලු ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච සුෙපත් ච වෙත්ො, මෙර ච නැත්වතෝ ච
වෙත්ො, උෙදුරැ ච නැත්වතෝ ච වෙත්ො,  ව්වන්් ච ව්න්ුට ච සතුරැ ච
වනාවෙත්ො, ව්වන්් චඅනි්්ු චපහත් චව්ාට චවනා චසිතත්ො, අනුන්වග් ච
දිය ශුණුෙට ච අනුන්වග් ච සැපතට ච ්ැමති ච වෙත්ො, අනුන්ට ච ්රදර ච ්ිරීමට ච
දු්් චදීමට චවනා ච්ැමති චවෙත්ො! 

වමරටින් චඔධ චසිය ශලු චසත්ත්ෙවය ශෝ චසුෙපත් චවෙත්ො ච....-වප- 

උඩ චඉන්නා චසිය ශලු චසත්ත්ෙවය ශෝ චසුෙපත් චවෙත්ො ච.... ච-වප- 

ය ශට චඉන්නා චසිය ශලු චසත්ත්ෙවය ශෝ චසුෙපත් චවෙත්ො ච.... ච-වප- 

සරස චඉන්නා චසිය ශලු චසත්ත්ෙවය ශෝ චසුෙපත් චවෙත්ො ච....-වප- 

දුර චවෙවසන චසිය ශලු චසත්ත්ෙවය ශෝ චසුෙපත් චවෙත්ො ච.... ච-වප- 

ලඟ චවෙවසන චසිය ශලු චසත්ත්ෙවය ශෝ චසුෙපත් චවෙත්ො ච....වප- 

දැ් චඇති චසිය ශලු චසත්ත්ෙවය ශෝ චසුෙපත් චවෙත්ො ච.... ච-වප- 

වනා චදු චටු චසිය ශලු චසත්ත්ෙවය ශෝ චසුෙපත් චවෙත්ො ච.... ච-වප- 

්ුඩා චසත්ත්ෙවය ශෝ චසුෙපත් චවෙත්ො ච.... ච-වප- 

මහා චසත්ත්ෙවය ශෝ චසුෙපත් චවෙත්ො ච.... ච-වප- 

මධ්යම චසත්ත්ෙවය ශෝ චසුෙපත් චවෙත්ො ච.... ච-වප- 

සිය ශලු චසත්ත්ෙවය ශෝ චසුෙපත් චවෙත්ො ච.... ච-වප- 

වමවස් චවිස්තර චෙශවය ශන් ච,ාෙනා ච්රනු. 

 

මොතො යයො නියං පුත්තං රයුසො එ පුත්තමනුර ්ක  

එවං පි සබ්බභූකතසු මොනසං භොවකය අපරිමොණං 

ය ශනුවෙන් චදැ්්වෙන චඑ් චදරැේු චඇති චමේ චවස් චඒ චදරැො චවග් චදිය ශුණුෙට ච
සැපය ශට චඇති චමහත් චෙූ ච්ැමැත්ත චධඳු චධලෙත් චමමතරී චඅධ්යාශය ශ චඇති ච්ර ච
වගන ච්ිය ශන චලද චපරිදි චමමතරී ච,ාෙනාෙ ච්රන ච්ල්හි චමමතරී ච,ාෙනාෙට ච
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ල්්ෙන ච සත්ත්ෙය ශන් ච වග් ච සිත්ෙලට ච වමත් ච ෙඩන්නාවග් ච චිත්තවය ශ් ච පහස ච
ලැබීවමන් චඒ චසත්ත්ෙය ශන් චතුළ චද චමමතරී චචිත්තය ශ චඇති චවී චඔෙුන් චව්වරහි ච
පෙත්නා චමෙර ච- චව්රෝධ් ච- චඊර් යය ශා චතුනී චවීවමන් චද චඒොය ශින් චසමහර්් ච
සම්පූර්ණවය ශන් චනැති චවීවමන් චද චඒ චසත්ත්ෙවය ශෝ චසුඛිත චවෙති. චඑය ශ චමමතරී ච
,ාෙනාවෙන් චඅනයන්ට චසිදු චෙන චය ශහපත චය ශ. චඅනයය ශන්ට චඇති චෙන චසුෙය ශ ච
ය ශ. 

මමතරීවය ශන් චඅනයය ශන්ට චලැවධන්නා චෙූ චසුෙය ශ චෙඩා චලැවධන්වන් ච
ද ච ඉ්්මනින් ච ලැවධන්වන් ච ද ච ,ාෙනා ච ්රන ච තැනැත්තාට ච සමීපෙ ච
වෙවසන ච සත්ත්ෙය ශන්ට ච ය ශ. ච එධැවින් ච වමත් ච ෙඩන ච ඇතැම් ච වය ශෝගීන් ච
වෙවසන ච ෙනය ශන්හි ච වෙවසන ච තිරිසන් ච සත්ත්ෙවය ශෝද ච ඔෙුවනාෙුන් ච
සමගිවය ශන් චවෙවසති. චවමත් චෙඩන චඇතැම් චවය ශෝගීන් චවෙවසන චතැන්ෙලට ච
පැමිණි ච ්ල්හි ච ජන්මවය ශන් ච ම ච ඔෙුවනාෙුන් ච සතුරැ ච සර්ප ච මුගටි ච ආදීහු ච ද ච
සමගි චවෙති. 

සොම  ුමොරයන් ච හා ච ෙන ච මෘගය ශන් ච මිතරෙ ච විසුවේ ච ද ච විශො  
කතරැන් වහන්කස් ච වෙවසන ච ්ල්හි ච සිතුල් ච පෙුවේ ච ,ූතය ශන් ච සමගිවය ශන් ච
විසූවය ශ් චද චමමතරීචිත්තවය ශ් චස්පර්ශය ශ චලැබීවමනි. චදුර චඉන්නා චසත්ත්ෙය ශන්ට ච
මමතරිවය ශ් චඵලය ශ චලැවධන්වන් චමඳ චෙශවය ශනි. චවය ශෝගාෙකරය ශා චවග් චමමතරී ච
චිත්තවය ශ් චධලෙත් ච්වම් චසැටි චසැටිය ශට චඑහි චධලය ශ චදුරට චපැතිවර්. චය ශම් ච්ිසි ච
රට් චඅෙං්ෙ චවමත් චෙඩන චඅය ශ චවධාවහෝ චවදන්ුන් චෙුෙ චවහාත් චඒ චරටට ච
එය ශින් චමහත් චසැනසිල්ල්් චඇති චවේ. 

නමතරී පාරමිතාරේ පරරභේදතරය 

තමාට චඅලා, ච්රන, තමාවග් චඅඹුදරැෙන්ට චපීඩා ච්රන, සතුරන්ට ච
ද චවනා ච්ිපී චපෙත්ෙන චමමතරිය ශ චමමතරී පොරමිතොවය. 

තමා චවග් චශරීරාෙය ශෙය ශන්ට චහානි ච්රන චතැනැත්තන් චව්වරහි චද ච
වනා ච්ිපී චපෙත්ෙන චමමතරිය ශ චමමතරී උප පොරමිතොවය. 
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තමාවග් චදිවි චවතාර ච්රන්නෙුන් චව්වරහි චද චවනා ච්ිපී චපෙත්ෙන ච
මමතරිය ශ චමමතරී පරමොර්ය පොරමිතොව ය. 
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10. උරපේකේෂා පාරමිතාව 

ධුදු ච සමවය ශහි ච උකප ් ො ච ය ශන ච නාමය ශ ච ධ්ර්ම ච වධාවහෝ ච ගණන්ට ච
වය ශවද්. චතමාට ච්රදර ච්රන චදු්් චඇති ච්රන චපුද්ගලය ශන්ට චවිරැද්ධ් චවීම්් ච
ද ච නැති ච ෙ, තමාට ච ඇලුම් ච ්රන ච ගරැ ච ධුහුමන් ච ්රන ච උප්ාර ච ්රන ච
හිත්ාමීන්ට ච ඇලුම් ච ්ිරීම්් ච වහෝ ච විවශ් වය ශන් ච මමතරිය ශ ච ්ිරීම්් ච වහෝ ච
නැතිෙ, වලෝ්ය ශා ච ලස්සනය ශ ච ්ිය ශා ච වහාඳය ශ ච ්ිය ශා ච ඇලුම් ච ්රන ච ඉ ්ට ච
ෙස්තූන්ට ච ඇලුම් ච වනා ච ්ර, වලෝ්ය ශා ච විසින් ච ්ැතය ශ ච නර්ය ශ ච ්ිය ශා ච
පිළි්ුල් ච ්රන ච අනි ්ට ච ෙස්තූන් ච පිළි්ුල් ච ්ිරීම්් ච ද ච නැතිෙ, ස්ල ච
සත්ත්ෙය ශන් ච ව්වරහි ච හා ච ස්ල ච ෙස්තූන් ච ව්වරහි ච සම ච සිත ච පෙත්ෙන ච
ස්ෙ,ාෙය ශ චවම් චපාරමිතා චවි වය ශහි චඅදහස් ච්රන චඋවප්්් ාෙ චය ශ. 

තුන්තරා ච වධෝියය ශ ච අතුවරන් ච එ්්තරා ච වධෝියය ශ්් ච පිණිස ච
පෙත්ෙන්නා ච ෙූ ච ඒ ච උවප්්් ාෙ ච උකප් ්ෂො පොරමිතොව ය. ච කරිය ශා ච පිට් ච
අ චටුොවෙහි ච- 

“ රැණුපොය ක ොස ් පරිග්්ග්හිතො අනූනය පටිෙ විද්ධංසනී 
්්ඨඨොනි්ඨකඨසු සත්ත සං ොකරසු සමප්පවත්ති උකප ් ො පොරමිතො” 

ය ශනුවෙන් ච මහාවධෝධී ච උවප්්් ා ච පාරමිතාෙ ච ද්්ො ච තිව . ච
්රැණාවෙන් ච හා ච උපාය ශ ච ව්ෞශලයඥානවය ශන් ච පරිගෘහිත ච ෙූ ච ඇලීම් ච - ච
විරැද්ධ්වීම් ච වද් ච දුරැ ච ්රන ච ඉ ්ටානි ්ට ච සත්ත්ෙ ච සංස්්ාරය ශන්හි ච සමෙ ච
පැෙැත්ම චඋවප්්් ා චපාරමිතාෙ’ ය ශ චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

උවප්්් ා ච ධරහ්මවිහාරය ශ ච ද ච වධෝසතුන් ච ෙඩන ච ධ්ර්මවය ශ්ි. ච එවහත් ච
එය ශ චඋවප්්් ා චපාරමිතාෙ චවනා චවේ. චඋකප් ්ෂො බරහ්මවිහොර - උකප් ්ෂො 
පොරමිතො කද ්හි කවනස කමකස් ය: ච වමත්ෙැඩීම් ච ෙශවය ශන් ච සත්ත්ෙය ශන් ච
සුෙපත් ච ්ිරීවම් ච උත්සාහය ශ ච හා ච සත්ත්ෙය ශන් ච දු්ින් ච මිදවීවම් ච උත්සාහය ශ ච
හැර, ච සත්ත්ෙය ශන් ච ගැන ච මධ්යස්ථ ච වීම ච උකප් ්ෂො බරහ්මවිහොරය ච ය ශ. ච
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හිතාහිත චසත්ත්ෙ චසංස්්ාරය ශන් චව්වරහි චඇලීම් චවිරැද්ධ් චවීම් චවද් චහැර ච
මධ්යස්ථ චෙන චස්ෙ,ාෙය ශ උකප් ්ෂො පොරමිතොව චය ශ. 

උරපේකේෂා පාරමිතාරේ පරතයරේකේෂා කරමය 

උවප්්් ා චපාරමිතාෙට චඋත්සාහය ශ චඇති චෙනු චපිණිස චමතු චදැ්්වෙන ච
්රැණු චවමවනහි ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චතමන්ට චස්තුති ච්රන, ගරැ චධුහුමන් ච්රන, 
උප්ාර ච ්රන, සත්ත්ෙය ශන් ච ගැන ච සතු චටු ච වී, ඔෙුන් ච ව්වරහි ච ඇලීමත්, 
අෙමන් ච ්රන ච ්රදර ච ්රන ච සත්ත්ෙය ශන් ච ව්වරහි ච ්ිපී ච ඔෙුනට ච මෙර ච
්ිරීමත් ච - ච එවස් ච ම ච ඉ ්ට ච ෙස්තූන්ට ච ඇලුම් ච ්ිරීමත් ච - ච අනි ්ට ච ෙස්තුන් ච
පිළි්ුල් ච ව්ාට ච ධැහැර ච ්ිරීමත්, වලෝ්වය ශහි ච සාමානය ච සත්ත්ෙය ශන් ච වග් ච
ස්ෙ,ාෙය ශ චය ශ. 

එය ශ චඋසස් චගතිය ශ්් චවනාෙ චලාම් චගතිය ශ්ි. චඒ චස්ෙ,ාෙය ශ චපෙත්නා ච
තුරැ ච ඔෙුනට ච සසර ච දු්ින් ච වනා ච මිදිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච හිතාහිත ච සත්ත්ෙය ශන් ච
ව්වරහි ච හා ච ඉ ්ටානි ්ට ච ෙස්තුන් ච ව්වරහි ච සමසිත් ච ඇති ච ධෙ ච මහා ච
ගුණවය ශ්ි. චෂඩංකග්ෝකප් ්ෂොව චනම් චෙූ චරහත් චගුණය ශටත්, තොදී ග්ුණය චනම් ච
ෙූ චරහත් චගුණය ශටත් චවම් චඋවප්්් ා චපාරමිතාෙ චවධාවහෝ චසමාන ච්ම් චඇති ච
ගුණවය ශ්ි. ච එය ශ ච දානාදි ච පාරමිතා ච නෙය ශට ච ම ච ඉතා ච උප්ාර් ච ගුණ ච
ධ්ර්මවය ශ්ි. 

උකප් ්ෂොකවහි කනො පිහිටි තැනැත්තො  දානොිය පොරමිතො මැනවින් 
කනො පිරිය හැ ිය. ච සත්ත්ෙය ශන් ච වගන් ච ව්ාටස්ට ච ඇලුම් ච ්රන, 
ව්ාටස්ට ච මෙර ච ්රන ච තැනැත්තාට ච ශුද්ධ් ච වච්තනාවෙන් ච දන්දීම ච
දු ්්ර ච ය ශ. ච වහ් ච ඇලුම් ච ්රන ච පුද්ගලය ශන්ට ච ඇල්ම ච නිසා ච වදන්වන් ච ය ශ. ච
මෙර ච ්රන, පිළි්ුල් ච ්රන ච පුද්ගලය ශන්ට ච වනා ච වදන්වන් ච ය ශ. ච ඉ ්ට ච
ෙස්තුන්ට චඇලුම් ච්ිරීමත් චදීමට චධාධ්ාවේි. 

උවප්්් ාේ් චනැති චව්න්ු චවිසින් චවලාෙුතුරා චධුදු චධෙ චපතා චඅඹු ච
දරැෙන් ච ව්වස් ච දිය ශ ච හැ්ි ච වේ ච ද? වනා ච දිය ශ ච හැ්ි ච ම ච ය ශ. ච තමන් ච ඇලුම් ච
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්රන චව්න්ුට චදීමත් ච තෘ ්ණාෙ චනිසා ච ්රන්න්් චධැවින් චපින්් ච ෙුෙත් ච
සම්වධෝියය ශට ච පැමිණ ච වීමට ච තරම් ච ශ්්තිය ශ්් ච ඇති ච පින්් ච වනා ච විය ශ ච
හැ්ිය ශ. ච වලෝ්ය ශ, ව්වරහි ච මධ්යස්ථතාෙ ච නැතිය ශ්ුට ච උසස් ච වලස ච සිල් ච
ැ්ීමත් චදු ්්ර චය ශ. චඇලීම චය ශ, ගැටීම චය ශ චය ශන චවද් චසිල් ච්ිලිටි චවීමට චහා ච
ියඳීමටත් ච ්රැණු ච වේ. ච උසස් ච වලස ච සිල් ච ැ්ිය ශ ච හැ්ි ච වීමට ච සත්ත්ෙ ච
සංස්්ාරය ශන් ච ව්වරහි ච මධ්යස්ථතාෙ ච තිියය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච උවප්්් ාේ් ච නැති, 
ෙස්තුෙ ච ව්වරහි ච අඹුදරැෙන් ච ව්වරහි ච ඇලීම් ච ඇති ච තැනැත්තාට ච ඒො ච
හැර ච දැමීම ච ඒොය ශින් ච ධැහැරවීම ච ෙූ ච මන ්්රමය ච වනා ච පිරිය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච
වහාඳ චනර් චවද්, ය ශු්ත්යාය ශු්්ති චවද් චහරිය ශට චවපනීමටත් චඋවප්්් ාෙ ච
තිියය ශ චය ශුතුය ශ. 

ප්් ය ශ්ට ච ඇලුම් ච ්රන ච ප්් ය ශ්ට ච විරැද්ධ් ච ෙන ච තැනැත්තාට ච
වහාඳ ච නර් ච වද් ච ය ශු්්තයාය ශු්්ති ච වද් ච ආෙරණය ශ ච වේ. ච ඔහුට ච ඇලුම් ච
්රන ච තැනැත්තාත්, ්රන ච ෙැඩත්, ඔහු ච ්ිය ශන ච දූත් ච වහාඳ ච සැටිය ශටත්, 
සතය ච සැටිය ශටත්, ය ශු්්තිය ශ ච සැටිය ශටත් ච වපවන්. ච තමන් ච මෙර ච ්රන ච - ච
පිළි්ුල් ච්රන ච - චපහත් චව්ාට චසිතන චඅය ශත්, ඒ චඅය ශ ච්රන ච ්ිය ශන චදූත් ච
නර් ච වස් ච වපවන්. ච ඒ ච සම්වමෝහය ශ ච පරඥා ච පාරමිතාෙට ච ධාධ්ාේි. ච සතය ච
දර්ශනය ශ චෙූ චපරඥාෙ චඇති චවීමට චසංස්්ාරය ශන් චව්වරහි චමධ්යස්ථතාෙ චතිියය ශ ච
ය ශුතු ච ය ශ. ච එධැවින් ච උවප්්් ාෙ ච පරඥා ච පාරමිතාෙට ච ද ච ඉතා ච උප්ාර් ච
ධ්ර්මය ශ්් චවේ. 

පවරෝප්ාරය ශ චපිණිස චදානාදි ච්රිය ශා චවි වය ශහි ච්රන චවීය ශයයය ශ චඅනුන් ච
වග් චෙරද්් චදැ් චඅනුන් චගැන ච්ිපුණු ච්ල්හි, ්ල්ිරැණු ච්ල්හි චලිහිල් චවේ. ච
ඇලුම් ච්රන චපුද්ගලය ශන් චහා චෙස්තුන් චනිසා චද, සුෙය ශට චඇලුම් ච්ිරීම චනිසා ච
ද චලිහිල් චවේ. චඑධැවින් චවීය ශයය පාරමිතාෙ චපෙත්ො චවගනය ශාමට චද චඋවප්්් ා ච
පාරමිතාෙත් ච තිියය ශ ච ය ශුතුම ච ය ශ. ච  ්ෂොන්ති පොරමිතො - උකප් ්ෂො පොරමිතො ච
වද් ච එ්ිවන්ට ච උප්ාර, එ්ිවන් ච හා ච ධැඳී ච පෙත්නා ච පාරමිතා ච
වද්්ි. ච මධ්යස්ථ ච විය ශ ච හැ්ි ච වීමට ච ඉෙසන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච තිියය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
ඉෙසිය ශ චහැ්ි චවීමට චද චමධ්යස්ථ චස්ෙ,ාෙය ශ චතිියය ශ චය ශුතුය ශ. 
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වම් චපාරමිතා චවද් චඉතිරි චපාරමිතා චඅටට චමා චපිය ශ චවදවදන්ු චවස් ච
උප්ාර් ච ය ශ. ච ප්් ය ශ්ට ච ඇලුම් ච ්රන ච ප්් ය ශ්ට ච ව්රෝධ් ච ්රන ච
තැනැත්තාට ච සතයවය ශහි ච පිහිටීමත් ච දු ්්ර ච ය ශ, අිය ්ඨානවය ශහි ච පිහිටීමත් ච
දු ්්ර ච ය ශ. ච ප්් ය ශ්ට ච ඇලුම් ච ්ිරීම ච හා ච ප්් ය ශ්ට ච ්ිපීම ච නිසා ච
වනාවය ශ්් ච විට ච වපාවරාන්දු ච ්ඩ ච ්ිරීම ච ආදිවය ශන් ච සතයවය ශන් ච ද, 
අිය ්ඨානවය ශන් ච ද ච ධැහැර ච විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච සතයාිය ්ඨාන ච පාරමිතා ච වද් ච
මැනවින් චපිරිය ශ චහැ්ි චවීමටත් චඋවප්්් ා චපාරමිතාෙ චතිියය ශ චය ශුතු චම චය ශ. 

තමා චය ශම්ුට චඋප්ාර ච්වළ් චනම් චඋප්ාර චලැධූ චතැනැත්තා චවිසින් ච
තමාට ච්රන චඅපරාධ්ය ශ, තද චව්ෝපය ශට චහා චතද ච්ල්ිරීමට චවහ්තුේි. චමහ ච
වධෝසත් චමහො පි රොනයො තමාවග් චජීවිතය ශ චගැන චද චවනා චත්ා චවධාවහෝ ච
මහන්සිවය ශන් ච පරපාතවය ශහි ච ෙැටී ච හුන් ච පුරැ ය ශා ච වගාඩ ච වගන ච ඔහු ච වග් ච
ජීවිතය ශ ච ැ් ච දුන්වන් ච ය ශ. ච දු ්ඨ ච පුරැ ය ශා ච තමා ච ඔසො ච වගන ච ඒවමන් ච ෙූ ච
වෙවහසීම ච නිසා ච මඳ්් ච නිදාගත් ච වධෝසත් ච තුමා ච මරා ච මස් ච ්ා ච සාගින්න ච
නිො චගන්නට චසිතා චමහ චගල්ින් චවධෝසත් චතුමාවග් චහිසට චපහර චදින. චඑය ශ ච
ඉෙසීම චපුරැදු ච්ළ චව්න්ුට චද චඉෙසිය ශ චවනා චවහන, ද්ින ච- චඅසන චඅය ශ ච
පො චව්ෝප ච්රෙන චමහා චඅපරාධ්ය ශ්ි. 

එවහත් ච මහ ච වධෝසත් ච මහා්පි ච රාජය ශා ච එය ශ ච ඉෙසී ච ය ශ. ච එය ශත් ච
ආශ්කය ශයයය ශ්් චවනා චවේ. ච ආශ්කය ශයයය ශ චනම් චවධෝසත්තුමා ච වනා ච්ල්ිරී චඒ ච
දු ්ට ච පුද්ගලය ශාට ච නැෙතත් ච උප්ාර ච ්ිරීම් ච ෙශවය ශන් ච තමා ච වග් ච හිවසන් ච
ගලනා ච වල් ච ියන්දුෙලින් ච ම ච මඟ ච සල්ුණු ච ද්්ෙමින් ච ඒ ච දු ්ටය ශා ච මිනිස් ච
පිය ශසට ච ය ශැවීම ච ය ශ. ච එධඳු ච ෙැඩ්් ච ධලෙත් ච උවප්්් ාේ් ච නැතිය ශ්ුට ච වනා ච
්ළ චහැ්ි චය ශ. චවධෝසත් චතුමාට චඑය ශ ච්ළ චහැ්ි චවීම චඋවප්්් ා චපාරමිතාවේ ච
ධලය ශ චය ශ. 

රජ ච ව්න්ු ච වග් ච දරැෙන් ච දාසත්ෙය ශට ච ඉල්ලීම ච අසන්නෙුන් ච වග් ච
පො චසිත් චපරව්ෝප ච්රෙන ච්රැණ්ි. චඑවහත් චකවසතුරැ රනතුමො චතමාවග් ච
දරැෙන් චඉල්ලා චආ චපූජ්ය ශා චවදස චවමත් චසිතින් චය ශු්්තෙ චපරිය ශ චක්් ූන් චධලා ච
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Non-commertial Distribution 

 

දරැෙන් චගැන චආලය ශ චද චදුරැ චව්ාට චදරැ චවදවදනා චඔහුට චදින. චවෙසතුරැ ච
රජතුමාට ච ධලෙත් ච උවප්්් ාේ් ච වනා ච තිධුවණ් ච නම් ච ඒ ච අෙස්ථාවෙහි ච දී ච
සිත් චෙන්වන් චදරැෙන් ච දීමට චවනාෙ චපහර චදී චපූජ්ය ශා චපලො චහැරීමට චය ශ. ච
එවස් ච වනාව්ාට ච දරැ ච වදවදනා ච පූජ්ය ශාට ච දී ච වධෝසත් ච තුමාට ච දාන ච
පාරමිතාෙ චසම්පූර්ණ ච්ළ චහැ්ි චෙූවය ශ් චඋවප්්් ා චපාරමිතාෙ චනිසා චම චය ශ. 

උරපේකේෂා පාරමිතාරේ පරතිපතේති කරමය 

“මනෂ් රමය - මමතරී -  ්ෂොන්ති” ච පාරමිතා ච තුන ච උවප්්් ා ච
පාරමිතාෙට ච විවශ් වය ශන් ච උප්ාර් ච ධ්ර්මවය ශෝ ච ය ශ. ච මන ්්රමයාධ්යාශය ශ ච
ඇති ච තැනැත්තාට ච ලා,ාදිය ශට ච හා ච උප්ාර් ච පුද්ගලය ශන්ට ච ද ච ඇති ච ෙන ච
ඇල්ම ච දුරැ ච ්ර ච වගන ච මධ්යස්ථ ච විය ශ ච හැ්ි ච ය ශ. ච ්් ාන්ති ච මමතරී ච වද් ච
ඇති ච්ල්හි චඅපරාධ් ච්රන්නෙුන් චව්වරහි චව්ෝප චවනා චවී චමධ්යස්ථ චවිය ශ ච
හැ්ි ච ය ශ. ච එධැවින් ච මන ්්රමය ච - ච ්් ාන්ති ච - ච මමතරී ච පාරමිතාෙන් ච
සම්පාදනය ශ ච්ිරීමත් චසමග චඋවප්්් ාෙ චපුරැදු ච්ළ චය ශුතුය ශ. 

එය ශ ච පුරන ච වධෝසත් ච තුමා ච විසින් ච අනුන් ච ගරැ ච ධුහුමන් ච ්රන, 
උප්ාර ච්රන චඅෙස්ථාෙල චදී චඅනුන්ට චගරැ චධුහුමන් ච්ිරීම චඋප්ාර ච්ිරීම ච
සත්ත්ෙය ශන්වග් චඑ්්තරා චස්ෙ,ාෙය ශ්ැ චය ශි චසිතා චඒ චඅය ශ චගැන චමධ්යස්ථ චවිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. චඅනුන් චඅෙමන් ච්රන, ්රදර ච්රන, දු්් චවදන චඅෙස්ථා චෙලදී චද ච
අනුන්ට ච ්රදර ච ්ිරීමත් ච සත්ත්ෙය ශන්වග් ච එ්් ච ස්ෙ,ාෙය ශ්ැ ච ය ශි ච සල්ා ච
ඔෙුන් චගැන චමධ්යස්ථ චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

ආහාරවය ශහි චරසය ශ චගැන චඅවප්්් ා චවනා චව්ාට චඑහි චපරවය ශෝජනය ශ ච
පමණ්් චසල්ා චෙැළඳිය ශ චය ශුතු චය ශ. චෙස්තර චහා චොසස්ථාන චපිළිධඳෙ චද චඑවස් ච
ම චපිළිපැදිය ශ චය ශුතු චය ශ. චෙස්තූන් චලැවධන ච්ල්හි චද චලැබීමත් චඑ්්තරා චවලෝ් ච
ස්ෙ,ාෙය ශ්ැ ච ය ශි ච එය ශින් ච උඩඟු ච වනා ච වී, ඒොට ච ඇලුම් ච වනා ච ්ර, ලා,ය ශ ච
ගැන ච මධ්යස්ථ ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච තමාවග් ච ෙස්තු ච විනාශ ච ෙන ච ්ල්හි ච ද ච
වලෝ්වය ශ් චඅනිතයතාෙ චසල්ා චඅලා,ය ශ චගැන චමධ්යස්ථ චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඥාති ච
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මිතරාදීන් චතමා චහා චඑ්් චෙන ච්ල්හි චපිරිස් චඇතිවීමත් චවලෝ් චස්ෙ,ාෙය ශ්ැ ච
ය ශි ච සල්ා ච ඒ ච ගැන ච අහං්ාර ච වනාවී ච මධ්යස්ථ ච විය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච තමාට ච
්ෙුරැෙත් ච නැති ච වී ච තනි ච ෙූ ච ්ල්හි ච ද ච සිය ශල්වලන් ච වෙන් ච වීමත් ච වලෝ් ච
ස්ෙ,ාෙය ශ්ැ චය ශි චසිතා චවදාම්නසට චවනා චපැමිණ චමධ්යස්ථ චවිය ශ චය ශුතුය ශ. 

නින්දා ච ලැවධන ච ්ල්හි ච නින්දා ච ලැබීමත් ච එ්් ච වලෝ් ච ස්ෙ,ාෙය ශ්ැ ච
ය ශි චසල්ා චඒ චගැන චවදාම්නසට චවනා චපැමිණ චමධ්යස්ථ චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. චපරශංසා ච
ලැවධන ච්ල්හි චද චඒ චගැන චවසාම්නසට චවනා චපැමිණ චඑය ශත් චඑ්් චවලෝ් ච
ස්ෙ,ාෙය ශ්ැ ච ය ශි ච සල්ා ච මධ්යස්ථ ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච සැප ච දු්් ච වද් ච ගැන ච ද ච
එවස් ච ම ච පිළි ච පැදිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච රාගය ශට ච වහ්තු ච ෙන ච ස්තරී ච රූපාදිය ශ ච ද්්නා ච
්ල්හි චඒොවය ශ් චඅනිතයතාෙ චහා චඅශු, ච,ාෙය ශ චවමවනහි චව්ාට චඒො චගැන ච
මධ්යස්ථ චවිය ශ චය ශුතුය ශ. චජරපත් චෙූ චද, ,ය ශාන් චවරෝගය ශන් චවගන් චවපවළන්නා ච
ෙූ ච ද, පිළි්ුල් ච ්ළ ච ය ශුත ුච පුද්ගලය ශන් ච ද්්නා ච ්ල්හි ච ද, වලෝ් ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච
වමවනහි චව්ාට චඔෙුන් චපිලි්ුල් චවනා ච්ර චමධ්යස්ථ චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

රලෝමහංස චරිතය 

උවප්්් ා ච පාරමිතාවේ ච පරතිපත්ති ච ්රමය ශ ච ෙැඩි ච දුරටත් ච වම් ච මහා ච
වධෝියසත්ත්ෙ ච කරිතවය ශන් ච වත්රැම් ච ගත ච හැ්ි ච ය ශ. ච එ්් ච ්වල් ච මහ ච
වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච වධාවහෝ ච සම්පත් ච ඇති ච ්ුලය ශ් ච ඉපද, ෙැඩිවිය ශ ච
පැමිණ ච දිසාපාවමා්් ච ඇදුරැ ච ෙරය ශ්ු ච ය ශටවත් ච වෙවසමින් ච සිප් ච සතර ච
මැනවින් ච උවගන, සිය ශ ච නිෙසට ච පැමිණිය ශහ. ච මාපිය ශන්වග් ච ඇෙූවමන් ච
උන්ෙහන්වස්ට චමහා චධ්නස්්න්ධ්ය ශ්් චහිමි චවිය ශ. චඥාති චමිතරවය ශෝ ච,ාය ශයයාේ් ච
සරණ ච ්රවගන ච ධූදලය ශ ච පාලනය ශ ච ්ර ච වගන ච වෙවසන ච වලස ච
වධෝසතාණන් චෙහන්වස්ට ච්ීහ. 

එවහත් ච වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච අනිතය ච දුිඃඛ් ච දර්ශනවය ශන් ච
වලෝ්ය ශ චව්වරහිත් චඅශු,ත්ෙ චදර්ශනවය ශන් චශරීරය ශ චව්වරහිත් ච්ළ්ිරැණ ච
සිත් ච ඇත්තාහු ච ගිහිවගය ශි ච විසීවමන් ච ඇති ච ෙන්නා ච ෙූ ච ව්වලස් ච ජාලාෙට ච
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හසු ච ෙන්නට ච වනා ච ්ැමැති ච ෙූොහු, මන ්්රමයාධ්යාශය ශ ච වපර චටු ච ව්ාට ච
මහා ච ධ්නස්්න්ධ්ය ශ ච හැර ච දමා ච පැවිදි ච ෙන්නට ච සිතා; නැෙතත් ච සිතන ච
වස්්්; පැවිදි චෙුෙවහාත් ච මා ච හට චමහජනය ශා චගරැ චධුහුමන් චපූජා ච සත්්ාර ච
්රන්නට ච පටන් ච ගන්නාහ. ච ඒ ච ගරැ ච ධුහුමන් ච ලා, ච සත්්ාර ච ෙලින් ච මට ච
්ම්් ච නැත. ච මම ච ලා,ාදිවය ශන් ච වි්ාරය ශට ච වනා ච පැමිණ ච විසීමට ච සමර්ථ ච
වෙමිය ශ. චමම චපැවිදි චවනාවීම, අනුන් ච ්රන චනින්දා චඅපහාසාදිය ශ චඉෙසීවම් ච
පරතිපදාෙ චපුරමින් චඋවප්්් ා චපාරමිතාෙ චසම්පූර්ණ චව්වරමි” චය ශි චසිතා, හැඳ ච
සිටි චඇඳුවමන් චම චවගය ශින් චනි්්ම චවධාවහෝ චවදනාවගන් චනින්දා චඅපහාසාදි ච
වනාවය ශ්් ච ්රදර ච ලධමින් ච සිය ශල්ල ච ඉෙසමින් ච එ් ච තැන් ච එ්් ච ැය ශ්් ච
පමණ්් චවෙවසමින් චගම් චනිය ශම් චගම් චරාජධ්ානිෙල චහැසිවරන්නට චෙූහ. 

වධාවහෝ ච පරි,ෙ ච ලැවධන ච තැන්ෙල ච උන්ෙහන්වස් ච ෙඩාත් ච ්ල් ච
විසූහ. චහැඳි චෙත චදිරා චගිය ශ චපසු චඋන් චෙහන්වස් චඅනයය ශන් චදුන් චෙස්තර චවනා ච
පිළිගත්හ. ච ්ුඩා ච වරදි ච ්ඩ්ින් ච විළි ච ෙසා ච වගන ච ොසය ශ ච ්ළහ. ච එවස් ච
හැසිවරන ච වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච එ්් ච නිය ශම් ච ගම්ට ච පැමිණිය ශහ. ච එය ශ ච
මඟ ච ය ශන ච අහිංස් ච දුධල ච අසරණය ශන්ට ච ගල් ච මුල් ච ගසා ච පීඩා ච ව්ාට ච
විවනෝදය ශ චලධන චඅශි්් ිත චනපුරැ චළමය ශින් චවධාවහෝ චඇති චගවම්ි. චඔෙුහු ච
ඇතැම් ච රාජ ච ෙල්ල,ය ශින්වග් ච දරැවෙෝ ච ය ශ. ච ්ලින් ච ්ල ච ්රීඩාවෙන් ච ්ල් ච
ය ශෙන ච ඒ ච වනා ච හි්්මුණු ච ගම් ච දරැවෙෝ ච මඟ ච ය ශන ච මහලු ච දුධල ච ස්තරී ච
පුරැ ය ශන් චදු චටු ච්ල චපිටි චපසින් චවගාස් චපිටට චඅලු චවිසි ච්රති. චෙැටව්් චපත් ච
්ිසිල්ලට චදමා චඅදිති. චඑය ශින් ච්රදරය ශට චපත් චඅය ශ චආපසු චහැරී චධලන ච්ල්හි ච
ඔෙුනට චවනාවය ශ්් චවලස ච්ෙට්ම් චව්වරති. 

එහි ච පැමිණි ච වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච ඔෙුන් ච දැ්, “උවප්්් ා ච
පාරමිතාෙ ච පිරීමට ච වහාඳ ච තැන්් ච ලදිමි’ය ශි ච සිතා ච එහි ච විසූහ. ච ඒ ච ගම් ච
දරැවෙෝ චමහවධෝසතාණන් චදැ් චවිසුළු චපාන්නට චසැරවසති. චවධෝසතාවණෝ ච
ඒොට ච වනා ච ්ැමැත්වතන් ච වහෝ ච ඔෙුනට ච ියවය ශන් ච වහෝ ච ය ශන්නා්් ච වමන් ච
හුන් චතැනින් චනැඟී චවය ශති. චගම් චදරැවෙෝ චද චවිසුළු ච්රමින් චවධෝසතු චලුහුධැඳ ච
වය ශති. චවධෝසතාණන් චෙහන්වස් චඑ්් චවසාවහාන්ට චවගාස් ච“වමහි චඔෙුන් ච
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නෙත්ෙන්නට, ඔෙුනට ච්ිසිේ් ච්ිය ශන්නට චව්න්ු චනැතය ශ’ය ශි චසිතා චමිනී ච
ඇට් චටු චටි්්් චඑ්තු චව්ාට, ව්ාබටය ශ්ට චතධා චවගන චඑහි චසැතවපති. ච
උන්ෙහන්වස් ච මිනි ච ඇට ච ව්ාබටය ශට ච ගන්වන් ච ෙස්තුෙල ච ඉ ්ටානි ්ට ච
වි,ාගය ශ්්, පරවමෝවප්්් ාවෙහි ච පිහිටි ච උන්ෙහන්වස්ට ච නැති ච ධැවිනි. ච
පවිතර ච ෙූ ච ද, අපවිතර ච ෙූ ච ද, සිය ශල්ල ච ම ච උන් ච ෙහනවස් ච ඒ්ත්ෙවය ශන් ච
සැල්ූහ. 

ගම් ච දරැවෙෝ ච වසාවහාවනහි ච දී ච වධෝසතාණන්ට ච රිසි ච වස් ච විසුළු ච
ව්වරති. චඇතැවම්් චගල් චමුල් චෙලින් චගසති. චඇතැවම්් චඇඟට චෙැලි චවිසි ච
්රති. ච ඇතැවම්් ච ඇඟට ච ව්ළ ච ගසති. ච ඇතැවම්් ච ව්ෝ චටුෙලින් ච අනිති. ච
ඇතැවම්් ච ්න් ච නාස් ච සිදුරැ ච ෙල ච ඉරටා ච ගසති. ච වමවස් ච ඔෙුහු ච දිනපතා ච
වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස්ට ච ්රදර ච ්රති. ච වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච ඔෙුන් ච
ව්වරහි ච මඳ්ුදු ච ව්ෝප ච වනා ච වෙති. ච නුෙණැති ච මනු යවය ශෝ ච
වධෝසතාණන්ට ච ්රදර ච ්ිරීම ච ෙළ්්ො ච “වම ච පමණ ච ්රදර ච ්රද්දී ච වනා ච
්ිවපන ච ්රැණා ච මමතරිවය ශන් ච ඉෙසීවමන් ච වෙවසන ච වමතුමා ච සාමානය ච
පුද්ගලය ශ්ු චවනාවිය ශ චහැ්ි චය ශ. චවමතුමා ච මහානු,ාෙ ච සම්පන්න චතෙුවස්, 
මහා ච වය ශෝගිවය ශ්ැ’ය ශි ච වධෝසතාණන් ච ෙහන්වස්ට ච වධාවහෝ ච සත්්ාර ච
සම්මාන ච ්රති. ච ඇතැම්හු ච “වමතුමා ච ෙරද ච ්රන්නෙුන්ට ච නම් ච වනා ච
්ිවපන්වන්ය ශ. චසත්්ාර ච්රන්නෙුන්ට ච්ුම්් චව්වර් චදැ’ය ශි චවිමසිය ශ චය ශුතුය ශ ච
ය ශි චසිතා චවිමසනු චපිණිස ච උන් චෙහන්වස්ට චසත්්ාර ච ්රති. චවධෝසතාණන් ච ච
ෙහන්වස් චතමන් චෙහන්වස්ට චව්ළ චගැසීම් චආදිවය ශන් චඅෙමන් ච්රන්නෙුන් ච
ව්වරහි චව්ෝපය ශ්ුත්, සත්්ාර ච්රන්නෙුන් චව්වරහි චඇලීම්ුත් චනැතිෙ ච
සැම ච වදනා ච ව්වරහි ච ම ච සාමානය ච සිතින් ච විසූහ. ච ලා,ාලා, ච ය ශසාය ශස ච
නින්දාපරශංසා සුඛ්දුිඃඛ් චය ශන චඅ ්ටවලෝ් චධ්ර්මය ශන් චනිසා චසැලීම්් චනැතිෙ ච
සම ච සිතින් ච විසූහ. ච උන් ච ෙහන්වස් ච වලාෙුතුරා ච ධුදු ච ධෙට ච පැමිණි ච පසු ච ඒ ච
ධෙ චවමවස් චෙදාළ චවස්්. 

 
“සුසොකන කසයයං  ප්කපමි ෙව්ඨඨිං උපධොය ’හං 
කග්ොමණ්ඩ ො උපොග්න්ත්වො රෑපං දස්කසන්ති නප්ප ං 
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අපකර ග්න්ධඤ්ච කභොනනං විවිධං බහුං 
උපොයනොනි උපකනන්ති භ්ඨඨො සංවිග්්ග්මොනසො 
 
කය කම ුෂ ් ං උපදහන්ති කය ච කදන්ති සු ං මම 
සබ්කබසං සමක ො කහොමි දයො ක ොකපො න විජ්නති 
 
සු  ුෂ ්ක  තු ොභූකතො යකසසු අයකසසු ච  
සබ්බත්ය සමක ො කහොමි එසො කම උකප ් ො පොරමී” 

වමහි චවධෝියසත්ෙය ශන් චෙහන්වස් චවග් ච ‘්ැමති චව්වන්් චගනිත්ො ච
ය ශි ච ස්ල ච ධ්න ච සම්,ාර ච පරිතයාග ච ්ිරීම ච හා ච වම් ච ශරීරය ශ ච වගන ච ්ැමති ච
ව්වන්් ච ්ැමති ච වදය ශ්් ච ්ර ච ගනිත්ො ච ය ශි ච තමන් ච වග් ච ආත්ම ච ,ාෙය ශ ච
පරිතයාග ච්ිරීම චදාන චපාරමිතාෙ චය ශ. චවනා ච්ළ චය ශුතු චසිය ශල්වලන් චවෙන් චවීම ච
ශීල ච පාරමිතාෙ ච ය ශ. ච ෙස්තු ච හැර ච ගිහි ච වගය ශින් ච ධැහැර ච වීම ච හා ච ශරීරය ශ ච
ව්වරහි ච අශු, ච සංඥාෙ ච ෙැඩීම ච මන ්්රමය ච පාරමිතා ච ය ශ. ච වධෝිය ච
සම්,ාරය ශන්ට ච උප්ාර් ච ධ්ර්ම ච වසාය ශා ච ගැනීවමහි ච හා ච වධෝිය ච
සම්,ාරය ශන්ට ච පරතිප්්  ච ධ්ර්ම ච පරහාණය ශ ච ්ිරීවමහි ච ද ච ද්් තාෙ ච හා ච
ධ්ර්මය ශන් ච වග් ච ස්ෙ,ාෙ ච විමසීම ච ද ච පරඥා ච පාරමිතාෙ ච ය ශ. ච ්ාම ච විතර්්ාදිය ශ ච
දුරැ ච්ිරීවමහි චවීය ශයයය ශ, වීය ශයය චපාරමිතාෙය ශ. චසාපිපාසාදි චදු්් චහා චපරාපරාධ් ච
ඉෙසීම ච්් ාන්ති චපාරමිතාෙ චය ශ. චසතයවය ශහි චපිහිටීම චසතය චපාරමිතාෙ චය ශ. ච
විවශ් ය ශ්් ච නැතිෙ ච සල්ා ච සත්ත්ෙය ශන් ච ව්වරහි ච වමත් ච සිත ච පැෙැත්වීම ච
මමතරී ච පාරමිතාෙ ච ය ශ. ච වම් ච ජාතිය ශ ච මහවධෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච
විවශ් වය ශන් චඋවප්්් ා චපාරමිතාෙ චපිරූ චජාතිය ශ්ි. චඑය ශ ච්ථාවෙහි චදැ්්ෙුණු ච
පරිදි චදත චය ශුතු චය ශ. 
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උරපේකේෂා පාරමිතාරේ පරරභේද 

තමන්වග් චධ්නය ශ චගැනත්, දූදරැ චආදීන් චගැනත්, ධ්නය ශට චහා චදූදරැ ච
ආදීන්ට චහිතාහිත චපුද්ගලය ශන් චගැනත් චමධ්යස්ථතාෙ චඋකප් ්ෂො පොරමිතොව ච
ය ශ. 

තමන්වග් ච ශරීරාෙය ශෙය ශන්ට ච හානි ච ්රන්නා ච ෙූ ච ද ච ඒො ච ැ් ච
ගැනීමට ච උප්ාර ච ්රන්නා ච ෙූ ච සැම ච වදනා ච ව්වරහි ච මධ්යස්ථතාෙ ච
උකප් ්ෂො උප පොරමිතොව චය ශ. 

තමන්වග් ච ජීවිතය ශට ච හානි ච ්රන්නා ච ෙූ ච ද, දිවි ච ැ් ච ගැනීමට ච
උප්ාර ච ්රන්නා ච ෙූ ච ද ච සැම ච වදනා ච ව්වරහි ච ඒ්ත්ෙය ශ ච උකප් ්ෂො 
පරමොර්ය පොරමිතොව චය ශ. 

පාරමිතා සමතිසකේ රකාට දැකේවීරම් රහේතුව 

පොරමිතොය, උප පොරමිතොය, පරමොර්ය පොරමිතොය ච ය ශි ච එ්් ච එ්් ච
පාරමිතාේ් ච තුන් ච තුන් ච ආ්ාරය ශ්ට ච ද්්ෙන්වන් ච මහා ච වධෝියය ශය ශ, 
පරවතය්් ච වධෝියය ශය ශ, ශරාේ ච වධෝියය ශය ශ ච ය ශන ච වධෝියතරය ශා ච වග් ච ෙශවය ශනි. ච
මහා චවධෝියසත්ත්ෙය ශන් චවිසින් චපාරමිතා චදශය ශ චය ශ, උප චපාරමිතා චදශය ශ චය ශ, 
පරමාර්ථ චපාරමිතා චදශය ශ චය ශ චය ශන චපාරමිතා චතිසම චපිරිය ශ චය ශුතු චය ශ. චපරවතය්් ච
වධෝිය චසත්ත්ෙය ශන්ට චපාරමිතා, උපපාරමිතා චවද චව්ාටස චසම්පූර්ණ ච්ිරීම ච
පරමාණය ශ. ච පරමාර්ථ ච පාරමිතා ච වනා ච පිරැවය ශ් ච ද ච පරවතය්් ච වධෝියය ශට ච
පැමිණිය ශ චහැ්ි චය ශ. චශරාේ චවධෝිය චසත්ත්ෙය ශනට චපාරමිතා චපිරීමත් චපරමාණ ච
ය ශ. චඋපපාරමිතා චපරමාර්ථ චපාරමිතා චවනා චපුරා චශරාේ චවධෝියය ශට චපැමිණිය ශ ච
හැ්ි චය ශ. 

පාරමිතා ච - ච උපපාරමිතා ච - ච පරමාර්ථ ච පාරමිතා ච වි,ාගය ශ ච වමහි ච
ද්්ො චඇත්වත් චවධාවහෝ චආකාය ශයයෙරය ශන් චපිළිගන්නා ච ෙූ චඋගන්ෙන්නා ච ෙූ ච



 

  පාරමිතා චපර ච්රණය ශ පටුන වෙත 

313 

Non-commertial Distribution 

 

්රමය ශට ච ය ශ. ච එය ශට ච වධාවහෝ ච වෙනස් ච ආ්ාරෙලින් ච ද ච පාරමිතා ච - ච
උපපාරමිතා ච - ච පරමාර්ථ ච පාරමිතා ච වි,ාගය ශ ච ව්වරති. ච ඒ ච සිය ශල්ල ච
දැ්්වීවමන් චෙඩා චපරවය ශෝජනය ශ්් චවනා චමැති චනිසා චවමහි චවනා චද්්ෙන චලදී. ච
දනු ච්ැමැත්වතෝ චකරිය ශාපිට් චඅ චටුො චආදිවය ශන් චධලා චගනිත්ො! 

පාරමිතාවනේ ර ේ ලකේෂණාදිය 

වත්රැම් චගැනීමට චඅපහසු චධ්ර්ම චනිරෙුල් චපරිදි චවත්රැම් චගත චහැ්ි ච
වීමට ච පූරොකාය ශයයෙරවය ශෝ ච ඒ ච ධ්ර්මය ශන්වග් ච ල්් ණය ශ, රසය ශ, 
පරතයුපස්ථානය ශ, පදස්ථානය ශ චය ශන ච්රැණු චසතර චදැ්්ෙූහ. 

 
තං තං සභොකවො   ් ණං  ිච්චසේපත්තිකයෝ රකසො 
ග්ය්හො කරො ඵ ං වො පි - පච්චුප්ඨඨොන සඤ්ඤිතං 
රසන්න ොරණං යං තං - පද්ඨඨොනන්ති තං මතං 

ය ශනුවෙන් ච දැ්්වෙන ච පරිදි ච ධ්ර්මෙලට ච අය ශත් ච ෙූ ච ඒ ච ඒ ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච
  ්ෂණ චවේ. චඒ චඒ චධ්ර්මෙලින් චසිදුෙන චසිදු්රන ච්ෘතය චවහෝ චධ්ර්මය ශන්හි ච
ඇතිගුණ ච විවශ්  ච වහෝ ච රස ච නම් ච වේ. ච ධ්ර්මය ශන්වග් ච රසය ශ ච දැ්්වීවම්දී ච
්ෘතයය ශ ච පර්ට ච ධ්ර්මය ශන්වග් ච රසය ශ ච ෙශවය ශන් ච ්ෘතයය ශ ච ද්්ෙනු ච ලැව . ච
්ෘතයය ශ ච අපර්ට ච ය ශම්්ිසි ච ගුණ ච විවශ් ය ශ්් ච පර්ට ච ධ්ර්මය ශන් ච වග් ච රසය ශ ච
ෙශවය ශන් ච ඒ ච ගුණ ච විවශ් ය ශ ච ද්්ෙනු ච ලැව . ච වධාවහෝ ච වසය ශින් ච රසය ශ ච
ෙශවය ශන් ච ද්්ො ච ඇත්වත් ච ධ්ර්මෙල ච ්ෘතයය ශ ච ය ශ. ච පරතයුපස්යොන ච ය ශනු ච
ෙැටවහන චආ්ාරය ශ චය ශ. චධ්ර්මය ශන්වග් චතතු චවිමසන චතැනැත්තාට චවම් චවමය ශ ච
ය ශය ශි ච අනි්් ච ධ්ර්මය ශන් ච වගන් ච වෙන් ච ව්ාට ච සිතින් ච ගත ච හැ්ි ච ආ්ාර ච
ධ්ර්මය ශන්හි ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච පරතයුපස්ථානය ශ ච ය ශ, ෙැටවහන ච ආ්ාරය ශය ශය ශි ච
්ිය ශනුවය ශ් චඑය ශට චය ශ. චඑධඳු චආ්ාර චවිවශ් ය ශ්් චදැ්්වීම චදු ්්ර චධ්ර්මය ශන්වග් ච
පදස්යොනය ච ෙශවය ශන් ච ඒ ච ධ්ර්මය ශ ච නිසා ච ඇති ච ෙන ච ඵලය ශ ච ද්්ෙනු ච ලැව . ච
පදස්ථාන චය ශනු චආසන්න ච්ාරණය ශ චය ශ. චඑ්් ච එ්් ච ධ්ර්මය ශ්් චඇති චෙන්වන් ච
එ් ච වහ්තුේින් ච වනාෙ ච වහ්තු ච වධාවහෝ ච ගණන්ිනි. ච ඒ ච වහ්තූන් ච වගන් ච
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ඇතැවම්් ච දුරින් ච උප්ාර් ච වෙති. ච ඇතැවම්් ච ලඟින් ච උප්ාර් ච වෙති. ච
ආසන්න ච්ාරණය ශ චය ශනු චලඟින් චඋප්ාර චෙන චධ්ර්මය ශ චය ශ. චපාරමිතා චධ්ර්ම ච
නිරෙුල් ච වලස ච වත්රැම් ච ගත ච හැ්ි ච ෙනු ච පිණිස ච කරිය ශාපිට් ච අ චටුො ච
ආදිවය ශහි චඒොවය ශ් චල්් ණාදිය ශ චවමවස් චද්්ො චතිව . ච 

පරිච්චොග්   ් ණො දානපොරමී, කදයයධේම ක ොභ විද්ධංසන 
රසො, අනොසත්ති පච්චුප්ඨඨොනො, පරිච්චජිතබ්බවත්යු පද්ඨඨොනො, 
භවසේපත්ති පච්චුප්ඨඨොනො වො. 

දාන ච පාරමිතාවේ ච ල්් ණය ශ ච තමා ච අය ශත් ච ෙස්තුෙ ච දීමය ශ. ච එහි ච
්ෘතයය ශ චවලෝ,ය ශ චනැති ච්ිරීම චය ශ. චෙැටවහන ච චආ්ාරය ශ චෙස්තුවෙහි චවනා ච
ඇවලන චධෙ චය ශ. චආසන්න ච්ාරණය ශ චවදන චෙස්තුෙ චය ශ. 

සී න   ් ණො සී  පොරමී, ුෂස්සී ය විද්ධංසන රසො, අනවජ්න 
රසො වො, කසොකචසය පච්චුප්ඨඨොනො, හිකරොත්තප්ප පද්ඨඨොනො. 

ශීල ච පාරමිතාවේ ච ල්් ණය ශ ච ්ය ශ ච ෙකන ච වද් ච පාපවය ශහි ච වනා ච
වය ශාදො චමනාව්ාට චතැබීම චය ශ. චඑහි ච්ෘතයය ශ චදුසිල් චධෙ චනැති ච්ිරීම චය ශ, 
ෙැටවහන චආ්ාරය ශ චපිරිසිදු චධෙය ශ, ආසන්න ච්ාරණය ශ චහිරි චඔතප් චවද් චය ශ. 

 ොමකතො ච භවකතො ච නි ් මණ   ් ණො කන  ේම පොරමී, 
තදාදීනව විභොවන රසො, තකතො එව විමු භොව පච්චුප්ඨඨොනො, සංකවග් 
පද්ඨඨොනො. 

මන ්්රමය චපාරමිතාවේ චල්් ණය ශ ච්ාමය ශන් චව්වරන් චහා ච,ෙය ශ ච
ව්වරන් චනි්්මීමය ශ, රසය ශ ච්ාමය ශන් චවග් චහා ච,ෙය ශා චවග් චආදීනෙය ශ චපර්ට ච
්ිරීම චය ශ, පරතයුපස්ථානය ශ චතෘ ්ණාවෙන් ච්ාම ච,ෙය ශන් චවදස චවනා චධැලීම ච
ය ශ, ආසන්න ච්ාරණය ශ චසංවේගය ශ චය ශ. 
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යයොසභොව පටිකවධ   ් ණො පඤ්ඤා පොරමී, විසකයොභොසන 
රසො, අසේකමොහ පච්චුප්ඨඨොනො, සමොධි පද්ඨඨොනො. 

පරඥා චපාරමිතාවේ චල්් ණය ශ චඒ චඒ චවදවය ශහි චසැධූ චසැටිය ශ චදැ්ීම චය ශ. ච
රසය ශ චදත චය ශුත්ත චආවලෝ්ෙත් ච්ිරීම චය ශ, පරථයුපස්ථානය ශ චවනා චමුලා චෙන ච
ධෙ චය ශ. චආසන්න ච්ාරණය ශ චසමාියය ශ චය ශ. 

උස්සහන   ් ණො විරිය පොරමී, උපත්යේභන රසො, අසංසීදන 
පච්චුප්ඨඨොනො, විරියොරේභවත්යු පද්ඨඨොනො, සංකේග් පද්ඨඨොනො වො. 

වීය ශයය චපාරමිතාවේ චල්් ණය ශ චඋත්සාහය ශ චය ශ, රසය ශ චඋපස්ථම්,නය ශ ච
ය ශ, පරතයුපස්ථානය ශ චවනා චහැ්ිවලන චවනා චපසු චධස්නා චධෙ චය ශ. චආසන්න ච
්ාරණය ශ චවීය ශයයාරම්, චෙස්තු චවහෝ චසංවේගය ශ චය ශ. 

බමන   ් ණො  න්ති පොරමී, ්්ඨඨොනි්ඨඨ සහන රසො, 
අධිවොසන පච්චුප්ඨඨොනො, අවිකරොධ පච්චුප්ඨඨොනො වො යයොභූතදස්සන 
පද්ඨඨොනො. 

්් ාන්ති ච පාරමිතාවේ ච ල්් ණය ශ ච ඉෙසීම ච ය ශ. ච රසය ශ ච ඉ ්ටානි ්ට ච
වද්ින් ච වෙනස් ච වනාවී ච සමානෙ ච පැෙතිය ශ ච හැ්ි ච ධෙය ශ. ච පරතයුපස්ථානය ශ ච
අනුන් ච්රන චඅපරාධ් චඉෙසිය ශ චහැ්ි චධෙ චවහෝ චඅනුන්ට චවිරැද්ධ් චවනා චෙන ච
ධෙ චය ශ. චආසන්න ච්ාරණය ශ චධ්ර්ම චස්ෙ,ාෙය ශ චඇති චසැටිය ශට චද්්නා චධෙ චය ශ. 

අවිසංවොදන   ් ණො සච්ච පොරමී, යයොසභොව විභොවන රසො, 
සොුෂතො පච්චුප්ඨඨොනො, කසොරච්ච පද්ඨඨොනො. 

සතය චපාරමිතාවේ චල්් ණය ශ ච්ාරණය ශ චඅනුන්ට චවනා චෙැරද චවීම ච
ය ශ. ච රසය ශ ච ඇති ච සැටි ච පර්ට ච ්ිරීම ච ය ශ. ච පරතයුපස්ථානය ශ ච ෙකනෙල ච ය ශහපත් ච
ධෙ චය ශ. චආසන්න ච්ාරණය ශ චෙරද චවනා ච්රන චධෙ චය ශ. 
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කබොධිසේභොකරසු අධි්ඨඨොන   ් ණො අධි්ඨඨොන පොරමී, කතසං 
පටිප ් ොභිභවන රසො, තත්ය අච තො පච්චුප්ඨඨොනො, කබෝධිසේභොර 
පද්ඨඨොනො. 

අිය ්ඨාන චපාරමිතාවේ චල්් ණය ශ චවධෝියසම්,ාරය ශන්හි චවනා චසැලී ච
පිහිටී චම චය ශ. චරසය ශ චවධෝිය චසම්,ාරය ශන්ට චපරතිප්්  චධ්ර්ම චඅ,ී,ෙනය ශ ච්ිරීම ච
ය ශ. චපරතයුපස්ථානය ශ චවධෝිය චසම්,ාරය ශන්හි චවනා චසැවලන චධෙ චය ශ. චආසන්න ච
්ාරණය ශ චවධෝියසම්,ාර චධ්ර්මවය ශෝ චය ශ. 

හිතො ොරප්පවත්ති   ් ණො කමත්තො පොරමී, හිතුපසංහොර රසො, 
රෙොතවිනයන රසො වො, කසොේමභොව පච්චුප්ඨඨොනො, සත්තොනං 
මනොපභොවදස්සන පද්ඨඨොනො. 

මමතරී චපාරමිතාවේ චල්් ණය ශ චසත්ත්ෙය ශනට චඋප්ාරී ච,ාෙවය ශන් ච
පැෙැත්මය ශ. ච රසය ශ ච අනයය ශන්ට ච ය ශහපත ච එළවීම ච වහෝ ච මෙරය ශ ච දුරැ ච ්ිරීම ච
ය ශ. ච පරතයුපස්ථානය ශ ච වසෞමය ච ,ාෙය ශ ච ය ශ. ච ආසන්න ච ්ාරණය ශ ච සත්ත්ෙය ශන් ච
වග් චමනාප ච,ාෙය ශ චදැ්ීම චය ශ. 

මජ්ඣත්තො ොර පවත්ති   ් ණො උකප ් ො පොරමී, තදාදීනව 
විභොවන රසො, තකතො එව විමු  භොව පච්චුප්ඨඨොනො, සංකවග් පද්ඨඨොනො. 

උවප්්් ා ච පාරමිතාවේ ච ල්් ණය ශ ච මධ්යස්ථා්ාරවය ශන් ච පැෙැත්ම ච
ය ශ. චරසය ශ චහිතාහිත චසත්ත්ෙය ශන් චහා චඉ ්ටානි ්ට චෙස්තූන් චසම චවස් චසැල්ීම ච
ය ශ. ච පරතයුපස්ථානය ශ ච ව්ෝපය ශ ච හා ච ඇලීම ච සංසිඳීමය ශ, ආසන්න ච ්ාරණය ශ ච
්ර්මය ශ චසත්ත්ෙය ශනට චඅය ශත් චධෙ චවමවනහි ච්ිරීම චය ශ. 

පාරමිතා සංකේරලේශය 

ෙැස්සට ච පින්නට ච අේෙට ච සුළඟට ච අසුවීවමන් ච ඇතැම් ච ෙස්තූන් ච
දුධල ච වී ච දුර්ෙර්ණ ච වී ච ඒොවය ශ් ච අගය ශ ච අඩු ච වී ච ය ශන්නා්් ච වමන්, ඇතැම් ච
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්රැණුෙලින් ච පාරමිතා ච ්ුශලය ශ ච ද ච දුධල ච වේ. ච ඒ ච දුධල ච වීමට ච ‘පාරමිතා ච
සං්්වල්ශය ශ’ ච ය ශි ච ්ිය ශනු ච ලැව . ච කාරිය ශාපිට් ච අ චටුොවෙහි ච දැ්්වෙන ච පරිදි ච
පාරමී චසං්්වල්ශය ශ චවමවස් චදත චය ශුතු. 

“අවිකසකසන තණ්හොදීහි පරොම්ඨඨොභොකවො පොරමීනං 
සං ික කසො” ච සාමානයවය ශන් ච තෘ ්ණාදි ච ්්වල්ශය ශන් ච විසින් ච ගන්නා ච ලද ච
ධෙ ච ස්ල ච පාරමිතා ච ්ුශලය ශන්වග් ච ම ච සං්්වල්ශය ශ ච ය ශ. ච පින් ච ්ිරීමට ච
වපරාතුෙ ච වහෝ ච ්රන ච අෙස්ථාවෙහි ච වහෝ ච ්ළ ච පසු ච වහෝ ච වම් ච පින්ෙලින් ච
මම ච,ෙව,ෝග චසම්පත් චලධමි චය ශ, පරශංසා චලධමිය ශ, ්ීර්තිමත් චවෙමි චය ශ, ගරැ ච
ධුහුමන් ච ලධමි ච ය ශ, අනයය ශන් ච ය ශටත් ච ්රමි ච ය ශ ච ය ශනාදි ච අදහස් ච පින ච
සම්ධන්ධ්වය ශන් ච ඇතිවීම ච පින ච තෘ ්ණාදීන් ච විසින් ච ගැනීම ච ය ශ. ච එය ශින් ච පින ච
දුධල ච වේ. ච තෘ ්ණාදීන් ච විසින් ච ගන්නා ච ලද ච පින ච ඒ ච සං්්වල්ශය ශ ච නිසා ච
සර්ෝාරවය ශන් චනි ්ඵල චවෙතැය ශි චවනා චගත චය ශුතු චය ශ. චඒ චපින්ෙලින් චද චඵල ච
ලැවධන්වන්ය ශ. චවෙනස චදීප්තිමත් චඵල චවනා චලැබී චය ශාම චය ශ. 

“කදයයධේම පටිග්්ග්ොහ  වි ප්පො දානපොරමියො සං ික කසො” ච
“වම් චවම් චවදය ශ චවදමි චය ශ, වම් චවම් චවදය ශ චවනා චවදමිය ශ” චය ශි චදිය ශ චය ශුතු චෙස්තු ච
පිළිධඳෙ ච ද, වම් ච වම් ච අය ශට ච වදමිය ශ, වම් ච වම් ච අය ශට ච වනා ච වදමිය ශ ච ය ශි ච
පුද්ගලය ශන් චගැන චද, විවශ්  ච්ල්පනා ච්ිරීම චදානපාරමිතාවේ චසං්්වල්ශය ශ ච
ය ශ. 

“සත්ත ො වි ප්පො සී  පොරමියො (සං ික කසො)” චඅසෙල් චඅසෙල් ච
සත්ත්ෙය ශන් ච මරෙමිය ශ, අසෙල් ච අසෙල් ච සත්ත්ෙය ශන් ච වනා ච මරෙමි ච ය ශ, 
අසෙල් ච ්ාලවය ශ් ච මරමි ච ය ශ, අසෙල් ච ්ාලවය ශ් ච මැරීවමන් ච ෙැළව්මි ච ය ශ ච
ය ශනාදීන් චසත්ත්ෙය ශන් චපිළිධඳ චෙූ චද, ්ාලය ශන් චපිළිධඳ චෙූ චද, ෙස්තූන් චපිළිධඳ ච
ෙූ චද චවිවශ්  ච්ල්පනාෙ චශීල චපාරමිතාවේ චසං්්වල්ශ චය ශ. 

“ ොමභව තුෂපසකමසු අභිරති අනභිරති වි ප්පො කන ් ේම 
පොරමියො සං ික කසො” චඅසෙල් චඅසෙල් ච්ාම චෙස්තු ච පරිව,ෝග ච ්ළ ච ය ශුතු ච
ය ශ. චවසාය ශා ච ගත චය ශුතු චය ශ. ච තධා චගත ච ය ශුතු චය ශ, අසෙල් චඅසෙල් ච්ාම ච ෙස්තු ච
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පරිව,ෝග ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ., හළ ච ය ශුතු ච ය ශ: ච අසෙල් ච අසෙල් ච ,ෙය ශන්ට ච
පැමිණිය ශ ච ය ශුතුය ශ, අසෙල් ච අසෙල් ච ,ෙ ච හළ ච ය ශුතු ච ය ශය ශි ච ්ාම ච ෙස්තූන් ච හා ච
,ෙය ශන් චගැනීම චහා චධැහැර ච්ිරීම චපිළිධඳ චවිවශ්  ච්ල්පනාෙ චමන ්්රමය ච
පාරමිතාවේ චසං්්වල්ශය ශ චය ශ. 

“අහං මමොති වි ප්පො පඤ්ඤා පොරමියො සං ික කසෝ” ච මමය ශ, 
අවන්ාය ශ, මාවග්ය ශ, අවන්ාවග්ය ශ චය ශනාදීන් චවිවශ්  ච්ල්පනා ච්ිරීම චපරඥා ච
පාරමිතාවේ චසං්්වල්ශය ශ චය ශ. 

“ ීනුද්ධච්ච වි ප්පො ී රිය පොරමියො (සං ික කසො)” ච වමය ශ ච
වත්රැම් ච ගැනීමට ච දු ්්ර ච පාඨවය ශ්ි. ච සං්්වල්ශය ශ ච පිළිධඳෙ ච පළමු ච
පාරමිතා චගැන ච්ී ච්රැණු චඅනුෙ චසල්ත චවහාත් චවමය ශට චවීය ශයය ච්ළ චය ශුතු ච
ය ශ, වමය ශට චවීය ශයය චවනා ච්ළ චය ශුතු චය ශ, වමය ශ චඉ්්මනින් ච්ළ චය ශුතු චය ශ. චවමය ශ ච
වසමින් ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ, වම් ච අෙස්ථාවේ ච දී ච වීය ශයය ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ, වම් ච
අෙස්ථාවේ ච දී ච වීය ශයය ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ ච ය ශනාදීන් ච වීය ශයයය ශ ච හා ච පසුධැසීම ච
පිළිධඳෙ චවිවශ්  ච්ල්පනාෙ චවීය ශයය චපාරමිතාවේ චසං්්වල්ශය ශ චය ශ. 

“අත්තපර වි ප්පො  න්ති පොරමියො (සං ික කසො)” චවමාහු චඅවප් ච
පෙුවල් චව්වන්, නූ චව්වන්, ගවම් චව්වන්, ජාතිවය ශ් චව්වන්, ඒ ච
නිසා ච වමාහු ච වග් ච ෙරද ච ඉෙසිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ, තම ච තමන් ච වග් ච අය ශ ච ගැන ච
ඉෙසුෙත් චසැම චවදනා චම ච්රන චඅපරාධ් චඉෙසිය ශ චහැ්ි චද චය ශනාදීන් චතමාවග් ච
ය ශ ච- චඅනුන්වග් චය ශ චය ශන චවිවශ්  ච්ල්පනාෙ ච්් ාන්ති චපාරමිතා චසං්්වල්ශය ශ ච
ය ශ. 

“අිය්ඨඨොදීසු ිය්ඨඨොිය වි ප්පො සච්චපොරමියො (සං ික කසො)” චවනා ච
ද්්නා චලද්ද චද්්නා චලද්වද් චය ශ., වනා චඅසන චලද්ද චඅසන චලද්වද් චය ශ, වනා ච
්ිය ශන චලද්ද ච්ිය ශන චලද්වද් චය ශ, ය ශනාදීන් ච්ල්පනා ච්ිරීම චසතය චපාරමිතාවේ ච
සං්්වල්ශය ශ ච ය ශ. ච සතය ච ්ීවමන් ච සතයවය ශහි ච පිහිටීවමන් ච තමාට ච වහෝ ච
අනයය ශන්ට ච වහෝ ච හානිය ශ්් ච ෙන ච තන්හි ච අසතයය ශ ච ෙුෙ ච ද ච ්ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ; 
වපාවරාන්දු ච්ඩ ච්ළ චය ශුතුය ශ; අසතයය ශ චෙුෙද චඑය ශින් චෙැඩ්් චසිදු චෙවතාත් ච
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්ීම චනිෙරදය ශ චය ශනාදි චවිවශ්  ච්ල්පනාෙ චසතය චපාරමිතාවේ චසං්්වල්ශය ශ ච
සැටිය ශට චගැනීම චද චෙරද චනැතැය ශි චසිතමු. 

“කබොධිසේභොර තබ්බිප ්ක සු කදාස ග්ුණ වි ප්පො 
අධි්ඨඨනපොරමියො (සං ික කසො)” ච වධෝිය ච සම්,ාරය ශන් ච වග් ච නුගුණ ච හා ච
වධෝිය ච සම්,ාරය ශන්ට ච විප්්  ච ධ්ර්මය ශන් ච වග් ච ගුණ ච ද ච ්ල්පනා ච ්ිරීම ච
අිය ්ඨාන චපාරමිතාවේ චසං්්වල්ශය ශ චය ශ. 

“හිතොහිත වි ප්පො කමත්තො පොරමියො (සං ික කසො)” ච වමාෙුහු ච
තමාට ච හිත ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච ය ශ. ච වමාෙුහු ච අහිත ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච ය ශය ශි ච වමත් ච සිත ච
පැෙැත්වීම ච පිළිධඳෙ ච සත්ත්ෙය ශන් ච වෙන් ච ව්ාට ච සැල්ීම ච මමතරී ච
පාරමිතාවේ චසං්්වල්ශය ශ චය ශ. 

“්්ඨඨොනි්ඨඨ වි ප්පො උකප ් ොපොරමියො (සං ික කසො)” ච
ඉ ්ටානි ්ටය ශන් ච ගැන ච විවශ්  ච ්ල්පනාෙ ච උවප්්් ා ච පාරමිතාවේ ච
සං්්වල්ශය ශ චය ශ. 

පාරමිතා වයවදානය 

පාරමිතා ච ෙයෙදානය ශ ච ය ශනු ච පාරමිතාෙන්වග් ච පිරිසිදු ච ධෙ ච ය ශ. ච තෙත් ච
්රමය ශ්ින් ච ්ිය ශත ච වහාත් ච ධාධ්ාේ් ච නැතිෙ ච සම්වධෝියය ශට ච පැමිණවීවම් ච
ශ්්තිවය ශන් චය ශු්්ත චෙන චධෙ චය ශ. චපාරමිතා ච්ුශලය ශ චදුධල ච්රන චතණ්හා ච - ච
මාන ච- චදිබඨි ච- චව්රෝධ් ච- චඋපනාහ ච- චම්්ඛ් ච- චපලාස ච- චඉස්සා ච- චමච්ඡිරිය ශ ච- ච
මාය ශා ච- චසාවඨය ශය ශ ච- චථම්, ච- චසාරම්, ච- චමද ච- චපමාද චය ශනාදි ච්්වල්ශය ශන් ච
විසින් ච දුධල ච වනා ච ්රන ච ලද ච ධෙ ච හා ච ඉහත ච දැ්්ෙුණු ච විවශ්  ච
්ල්පනාෙලින් චමිදුණ චධෙ චපාරමිතා ච්ුශලය ශා චවග් චෙයෙදානය ශ චය ශ. 
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අනුශාසනා  ාාා 
1. ව්ාස්සජ්ජං ච ,ය ශවතා ච දිස්ො ච විරිය ශාරම්,ඤ්ක ච වඛ්මවතා ච

ආරද්ධ්විරිය ශා චවහාථ චඑසා චධුද්ධ්ානුසාසනී. 
 

2. විොදං ච,ය ශවතා චදිස්ො චඅවිොදඤ්ක චවඛ්මවතා,  
සමග්ගා චසඛීලා චවහාථ චඑසා චධුද්ධ්ානුසාසනී. 
 

3. පමාදං ච,ය ශවතා චදිස්ො චඅප්පමාදඤ්ක චවඛ්මවතා,  
,ාවෙථ’බඨංගි්ං චමග්ගං චඑසා චධුද්ධ්ානු චසාසනී. 

(කරිය ශා චපිට්  

කත්රැම: 

1. ස්ල ච ්්වල්ශය ශන්ට ච මුල් ච ෙන ච ධැවින් ච හා ච ස්ලානර්ථය ශන් ච ඇති ච
්රන චඅලස චධෙ ච,ය ශ්් චෙශවය ශන් චදැ්, වීය ශයයය ශ චඋපද්රෙ චනැති ච්රන ච
ධ්ර්මය ශ්් චෙශවය ශන් චදැ්, පටන් චගන්නා චලද චවීය ශයයය ශ චඇත්තාහු චෙේ. ච
වමය ශ චධුදුෙරය ශන්වග් චඅනුශාසනය ශ චය ශ. 

2. විොදය ශ ච (ඔෙුවනාෙුන්ට ච විරැද්ධ් ච ්ථාෙ  ච ,ය ශ්් ච ෙශවය ශන් ච දැ්: ච
අවිොදය ශ ච වහෙත් ච මමතරී ච ෝ් ච ්ර්මය ශ ච උපද්රෙ ච නැති ච ්රන ච
වදය ශ්් චෙශවය ශන් චදැ්, සමගි චෙේ. චවමාවලා්් චසිත් චඇතිවය ශෝ චෙේ. ච
වමය ශ චධුදුෙරය ශන්වග් චඅනුශාසනය ශ චය ශ. 
 

3. පරමාදය ශ ච,ය ශ චෙශවය ශන් චදැ්, අපරමාදය ශ චආර්් ාේ් චෙශවය ශන් චදැ්, 
ආය ශයය ච අ ්ටාංගි් ච මාර්ගය ශ ච ෙඩේ. ච වමය ශ ච ධුදුෙරය ශන් ච වග් ච
අනුශාසනය ශ චය ශ. 
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මහාචායයය 

රේරුකාරනේ චනේදවිමල මහානායක 

සේාවිර පාදයනේ වහනේරසේ විසනිේ 

සම්පාදිත 

පාරමිතා පර කරණය 

නමිි. 

 

 


